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SAPHO é um acrénimo para uma variedade de manifestacées osteoarticulares e dermatoldgicas que podem surgir no mesmo
doente. Na pele manifesta-se na forma de pustulas palmo-plantares ou acne severo. A apresentac¢ao clinica é muito
heterogénea, sendo as caracteristicas principais a hiperostose e a osteite que se manifestam predominantemente na parede

toracica anterior e no restante esqueleto axial assim como mais raramente noutras articula¢oes periféricas.

L.C.P.F., sexo feminino, 32 anos de idade, Apresentava dor toracica retrosternal

sem antecedentes patoldgicos ou ' incapacitante

cirargicos relevantes. iniciada apods esfor¢o mecanico com um

ano de evolugao .

Analise Valor

Hemograma  Sem alteracoes

PCR 12,1 mg/L (> 2 mg/L)
VS 30mm (2-2mm)

Negativos
A doente realizou:

Negativo

Rx térax normal

TC toracico e esternal: “dismorfia da articulacao manubrio-esternal, com esclerose das superficies
articulares, com irregularidade subcondral e discreta expansao dssea, sem lesdes liticas ou blasticas”.

Cintigrafia dssea: “hiperfixacao na articulagao entre o manubrio e o corpo esternal, sugestiva de
patologia inflamatdria, sem outros focos de captacao andémala”.

1 ano depois

Iniciou analgésicos e tacalcitol topico aplicado em ambas as maos com melhoria franca do quadro clinico.

SAPHO é uma entidade rara que pode ser bastante incapacitante e deve fazer parte do diagndstico diferencial de dor toracica.
Nao existem ainda estudos randomizados para definir a sua terapéutica pela sua raridade e devido ao desconhecimento dos
clinicos desta patologia.
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