""" e ENDOCARDITE TROMBOTICA

LUCIANA SOUSA, ANA RITA MARQUES, SARA FONSECA, ISABEL APOLINARIO, ILIDIO BRANDAO

Servico de Medicina Interna

INTRODUCAO: Endocardite trombética (ET) refere-se a presenca de uma vegetacdo asséptica em valvula cardiaca geralmente associada a
neoplasia avancada ou doenca autoimune.

CASO CLINICO: Mulher de 83 anos, praticamente dependente nas actividades de vida didria
ANTECEDENTES PESSOAIS: Hipertensao arterial; obesidade morbida; fibrilhacao auricular; insuficiéncia cardiaca e artrite reumatoide

Internada no Servico de Medicina Interna por insuficiéncia respiratoria, insuficiéncia cardiaca descompensada e lesao renal aguda em
contexto de infeccao urinaria. Iniciou terapéutica diurética e antibioterapia empirica com ceftriaxone, apresentando evolucao clinica e
analitica favoraveis

Ao 52 dia de internamento encontrava-se sem necessidade de 02 suplementar e sem outras queixas além de alguma dor articular,

prevendo-se que poderia ter alta brevemente. Urocultura : E. Coli MS; ecografia reno-vesical: sinais de nefropatia crénica
No entanto durante a realizacao de ecocardiograma para avaliacao da funcao cardiaca...

Sopro sistélico 1I/VI em
todo precordio

e Exame dificultado por ma janela acustica
e Dilatacao de ambas as auriculas

e Hipertrofia concéntrica severa do VE

e Hipertensao pulmonar

e Apenso ao folheto posterior da
valvula mitral e com grande
mobilidade nota-se "MASSA" com |
cerca de 19 mm por 4 mm de
espessura bastante movel que |
podera corresponder a uma
VEGETACAO - \\/

e ESTUDO DOPPLER: Ceftriaxone (4 semanas) +
e Fluxo das veias pulmonares com Gentamicina (5 dias) —

caracteristicas normais suspensa por nefrotoxidade
* Insuficiéncia mitral moderada |

Colheu hemoculturas

e Apensas aos folhetos da valvula mitral,
observam-se MASSAS moveis que poderao
corresponder a VEGETACOES

Ecocardiograma TT
Ecocardiograma TE

e \alvula aortica muito calcificada, com aparente
restricao moderada da amplitude de abertura LA
e [nsuficiéncia adrtica moderada

e Restantes valvulas cardiacas nao foram visualizadas S InsufeEnds afatfeslde Meele & !
e Nao foi possivel realizar estudo Doppler moderada. PAPS de 90 mmHg

e FOP interauricular com pequeno
“shunt”

\

ECOCARDIOGRAMA TE (controle apds 1més)

HIPOTESE DIAGNOSTICA
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MLl S8l |Endocardite trombotica ou massa intracardiaca de outra etiologia

“Apenso ao folheto posterior e

com grande mobilidade nota- Diagnéstico de presuncdo: ENDOCARDITE TROMBOTICA AUTOIMUNE

1" 1"
se "massa” com cerca de 15 | RN Cardiaca inviavel por

mm por 4 mm de espessura | ghesidade mérbida da doente
bastante modvel que pode

corresponder a uma Alta medicada com
vegetacao” Angio-TC de torax: sem
evidéncia de

tromboembolismo pulmonar | Prednisolona 5mg

APARECIMENTO 22 “MASSA” Medicina Interna
Tramadol 50mg : :
Cardiologia

Ponderados os pés e contras Paracetamol em SOS Imunohemoterapia

foi decidido ndo progredir no | |isinopril 20mg DESAPARECIMENTO DA 12
estudo etiologico, dado este . 4 40 “MASSA”

nao alterar atitude terapéutica urosemida 4vmsg

VIGILANCIA EM CONSULTA EXTERNA

Varfarina

ECOCARDIOGRAMA TE

(controle aos 3 meses)
“Apensa a uma  corda

tendinosa que se dirige ao
folheto osterior valvula
mitral), existéncia de outra
massa com cerca de 10 mm

Assintomatica “A imagem na face auricular do
gue pode corresponder a folheto posterior descrita em
outra vegetacao” exames anteriores nao foi
visualizada”

MANTEM 22 “MASSA”

“Apensa a uma corda tendinosa que
se dirige ao folheto posterior
existéncia de massa com cerca de
10 mm fazendo corpo com a corda
cuja etiologia nao se determina”

O diagnostico de endocardite trombotica baseia-se na demonstracao da existéncia de uma “vegetacao” em ecocardiograma na
auséncia de infeccao sistémica. Trata-se de uma patologia incomum, frequentemente subdiagnosticada, sendo muitas vezes um achado
durante a realizacao de autdpsia. Por esta razao considera-se que, apesar da sua associacao com fenomenos tromboembodlicos, esta podera
permanecer silenciosa.
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