O Programa de Reabilitagcao Respiratoria do Hospital de Braga.
Casuistica e resultados.
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INTRODUCA®

A reabilitacao respiratoria esta actualmente estabelecida como um tratamento de referéncia nos doentes com patologia respiratoria cronica. Para além da

melhoria de sintomas, capacidade funcional e qualidade de vida existem também beneficios no controlo das exacerbacdes da doenca de base.

METODOS

Andlise retrospectiva dos processos clinicos dos doentes referenciados

OBJECTIVO

Descrever a actividade desenvolvida no ambito da reabilitacao respiratoria o S |
para reabilitacao respiratoria entre 2009 e 2012. Foram recolhidos dados

no Hospital de Braga, desde a sua implementacao, e proceder a analise o | S o N |
demograficos, patologia respiratoria principal, duracao e modalidades do

de alguns resultados, como parametros funcionais e indices de qualidade | o ] -
treino de exercicio. Foram também comparados resultados funcionais e

de vida, antes e depois do programa de exercicio.

indices de qualidade de vida, antes e depois do programa de exercicio.

RESULTADOS
Numerofotalde@oentesieferenciados 41
Numerodle@oentes@ue@umpriram?p 370 P d .
programal? rOgrallla e trean
Sexoinasculinol 24[65%)0 (Duragao media de 12,8 + 5,9 semanas, regime bi-semanal)
Idade@nédiaPll 57+16 anosi
IMCHnédioP 24,6+5,2kg/m’E -7 ,
~ Refor¢o Exercicios
Fumadoresu@x-fumadores[ 20 (54,1%) muscular calisténicos

Patologia@espiratoriaprincipall

DPOCH 17 (46%)
Asmal? 12 (32,4%)
Fibrose@ulmonarf 4 (10,8%) Treino
Pariametrosfniciaismédia) aerobio
CVFE 65,7 + 22,1% 4 doentes com estimulacdo neuromuscular eléctrica
VEF, [ 50,5 + 24,3%
Dl_stanc_la P_6m|\/| 362 + 109 m 46% dos doentes com suplementacéao O,
Borg (dispneia) final P6mMME] 5
InquéritosMoL@BtatusBaudel 6 doentes com necessidade internamento
DispneiafinedianapeloRCDQM 3 13 doentes repetiram programa pelo menos uma vez
Score médio SGRQZ 430 + 13,1 P Prog P
Iniciall Finalll Valormnl
CVF[ 65,70 70,90 0,30
Resultados
VEF 1m 50,50 52,70 0,90
VR/TLCE 82,70 116,60 0,060
Distanciap6mMZ@PZ 3620 3980 >0,050
Borg{Dispneia)finalll 5,30 4,50 0,020
p6mMYF
Dispneiaedianal? 2,870 2,390 <0,050
MRCDQZ[
ScoreMmédioSGRQA 430 380 0,040

CONCLUSAOG

Desde a sua implementacao no Hospital de Braga, completaram o programa de reabilitacao respiratoria 37 doentes, sendo que 13 repetiram esse mesmo
programa de treino. Verificaram-se diferencas estisticamente significativas em relacao a escala de Borg modificada para dispneia no final da P6mM, entre

a dispneia mediana avaliada pela MRCDQ e score médio no SGRQ pré e pos programa.
Estes resultados demonstram uma melhoria significativa por parte dos doentes no que diz respeito a percepcao dos sintomas e a gqualidade de vida

Inerente a patologia, o que denota uma eficacia satisfatoria do programa.



