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INTRODUCAO

" O Programa Nacional de Prevencao das
Resisténcias aos Antimicrobianos considera Portugal
um dos paises europeus com taxas mais elevadas de
resisténcia aos antibioticos *

= £ essencial prescrever antibioterapia racional e
adequada

" Foi ja descrita uma tendéncia para a sobre-

prescricao de antibioterapia no Servico de Urgéncia 2

OBIJETIVOS

= Caraterizacao do padrao de prescricao de
antibioterapia nas infecoes do trato respiratorio
baixo no Servico de Urgéncia do Hospital de Braga

" Analise da adequabilidade da prescricao, de acordo

com as normas da Direcao Geral de Saude

METODOS

" Estudo retrospetivo por duas semanas consecutivas
= Servico de Urgéncia do Hospital de Braga
= Adultos diagnosticados com infecao do trato

respiratorio baixo e prescricao de antibioterapia

AMOSTRA

" 7346 admissoes

" Diagnostico de infecao do trato respiratorio baixo
com antibioterapia em 2,5%

= |dade média 70,4+-17,1, moda 77

" 8,2% residentes em instituicdes de saude

=" 50% foram internados

BIBLIOGRAFIA

Hospital
Braga

RESULTADOS

Antibioterapia prévia 25%

Alergia a antibiotico 3,3%
Hospitalizacao recente 15,8%
Diabetes mellitus 20,1%
Pneumopatia cronica  40,8%

Doenca renal cronica 9,2%

Imunossupressao 3,8%
Catéter invasivo 7,6%
Alcoolismo 6%

Portador 7,1%

" Traqueobronquite: amoxicilina-acido clavulanico
(39,4%) e azitromicina (30,3%)

" Phneumonia adquirida na comunidade: levofloxacina
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(20%), amoxicilina-acido clavulanico (18,6%) e

penicilina/cefalosporina + macrélido (27,2%)

= Antibioterapia combinada em 27,2%
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" Prescricao adequada em 44,8%:

" 48,5% na traqueobronquite

Frequéncia (%)

=" 44,3% na pneumonia
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" 22,1% de prescricoes nao adequadas Motivo de prescri¢cao inadequada

adquirida na comunidade

CONCLUSAO

" Dois tercos de doentes idosos, com multiplas comorbilidades e critérios modificadores de prescricao,
a ter em conta nas decisoes sobre antibioterapia e local de tratamento

» Validade dos diagnosticos efetuados

" Menos de metade de prescricoes adequadas as recomendacdes de antibioterapia para os diagnosticos
" Fatores preditivos da adequabilidade da prescricao de antibioterapia

" Estratégias de melhoria da prescricao de antibioterapia em urgéncia hospitalar
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