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ABSTRAK

Telah dilakukan penelitian mengenal pengaruh minuman energp lerhadap
elektrogastrogram {EGG) manusia dengan menggunakan alat BIOPAC sistem,
Sukarelawan yang dipakai sebanyak 30 orung dibagi ke dalam 6 kelompok
dengan masing-masing kelompok terdird dari 5 orang. Satu kelompok diberd air
mineral sebagai kontrol dan 5 kelompok lainnva untuk mingman BNErgl vang
berbeda. Minuman diberikan satu kali sebari selama | sampai 3 hari. Pada hari
pertama dan ketiga, GG (frekuensi dan amplitude) sukarelawan diukur setiap
30 menit selama 2 jam. Hasil penelitian memperlihatkan bahwa frekuensi dan
amplitude EGG sukarelawan yang diberi ME-TV dan ME-V meningkat secara
hermakna. sementara pada’ sukarelawan yang diberi ME-IL, hanya amplitude
yang meningkat sccara bermakna (P<0,05) Efek minuman enerpi mulai
meningkat pada 30 menit selelah meminum  minuman energi dan  efek
maksimum  diperlibatkan setelah [ jam. Efek berangsur-anpsur mendekati
normal kembali pada 2 jam setelah meminum minuman energi. Pemakaian
minuman energi selama tga hari menurpnkan frekuensi EGG sukarelawan

seeara bermakna (P<0L05), tetapi tidak berpengaruh pada amplitudo (P=0.1).

vii



L PENDAHULUAN

Saluran cerna berperan dalam menyvalurkan makacan, air dan elekirolit ke
dalam  tubuh  secara terus-menreres. Untuk mencapai hal  ini. dibutuhkan
pergerakan makanan melalol saluran cerna sekresi getah pencernaan makanan,
absorbsi hasil cerng, air dan berbapa elektrolit, sera sickulasi darah melalu
argim-orean  gasteointestingl uonuk membawa zal-zat yvang diabsorbsi. Semua
fungsi ini diatur oleh sistem saraf dan hormonal (1.

P'ada keadsan normal. kontraksi gastrointestinal berlangsung secara ritmik
01,20 Muotilitas (pergerakon} gastromtestinal, khususnyva lambung, dikontrol aleh
akrivitas listrik yang ditentukan oleh frekuensi pelombang  lambar (1,230,
Aktivitas listrik ini dapat divkur dengan metoda Elekirogastrografl menggunakan
alat Bropae Swstem dan bhasil rekomannyva disebot dengan elektropastrogram
(EGC, Dan hasil rekaman EGG, kita dapat mendeteksi suatu ketidaknormalan
vang terjadi pada gastrointestinal (4.3 ).

Salah  smu vang  mungkin dapat memberikan  pengarub  terhadap
elektrogastrogram manusia adalah minuman energi. Sebagian orang merasa panas
Jdi perul, mual dan mulas setelah meminum minuman ink. apalagi jika diminum
oleh arang yvang menderita gastriis, maka akan memperparah penvakit terscbut
[,

Pada wmummnya minuman energl mengandung taurin dan kalen. dua
senvawa vang lebih mendominasi komposist senyvawa kimia penyusun minuman

energi (7)1, Taurin dikenal sebagai asam 2-aminoctancsulfonat, ditemukan dalam



Ted

jumlah banyak pada susu murni, telur, doging dan ikan. 19 dalam tbuh. taurin
dapat disintesis darl asom amine metionin slau sistein dengan bantuan piridoksin
{vitumin Ba} sebagai koeneim. Taurin menstimulasi pelepasan asam lambung,
mengatur homeostatis ion kalsium, dan dalam metabolisme. werin berkonjugasi
dengan asam empedu vang memberikan efek signifikan melamutkan kolesterol dun

jupa meningkatkan ekskresinya (7.8). Sementara ilu, kafein juga dikenal sebagai

|3 7-trimetilxantin merupakan senyawa alkaloid pahit vang mempunyai aktivitas
farmakologis sehugai diuretik. merelaksasi otor polos bronkus, stimulan sistem
svaral pusat, otot jantung dan pernafasan, serta meningkatkan kadar glukosa
dalam durah (9)

Pada penelitian sebelumnya, pemberian minuman berkafein kepada orang
vang  schat, dapat memperpanjang  relaksasi proksimal  lambung - vang
mengakibatkan penundaan pengosongan lambung (10,1 1), memperlamiat perakan
perstaltik pada pertengaban esophagus (123 meningkatkan  reffur gasino-
esofigeal, menstimulasi  pengeluaran ogsirin dan sekresi asam  lambung
(1011120,

Sejauh ini belum ada infermasi vang jelas mengenai pengaruh minuman
enerpi terhadap EGG manusia, Oleh karena it dilakukan penelitian dengan alal
Biopac System yang bertujuan uotuk mengetahui pengarsh minumany energ

terhadap EGG manusia,



V. KESIMPULAN DAN SARAN

3.1 Kesimpulan

.2

Lok

Dari hasil penelitian vang telah dilakukan dapat disimpulkan bahwa :

Jenis minuman energi mempengaruhi frekuensi dan amplitude gelombang
EGG manusia secara nyata, ME-IV dan ME-V memperlibatkan
peningkatan frekuensi dan amplitudo vang nvata bila dibandingkan dengan
kontrol. sedangkan ME-Il hanva memperlihatkan peningkatan amplitudo
vang nyata bila dibandingkan dengan kootrol (P=0,03),

Flek manuman enerpr pada EGG suduh terlihat meningkat 30 menit setelah
meminwyn minuman energh dan efek maksimum pada satu jam setelah
minum, kemudian pada pengamatan 2 jam setelah minom efek terlibal
kembali mendekati normal.

Minuman energi vang diminum selama 3} har berturut-turut menurunkan

frekuens: gelombang EGG manusia secara nyata (P03} tetapi tidak

berpengaruh pada amplitudo gelombang (P=0.1).

5.2 Raran

Disarankan pada penehin selanjutnya  untuk memeriksa  gelombang

elekirogastrogram  pada  sukarelawan vang menderiia penvakit salwan cema

seperti gastritis, gastroparesis, gastroesotfageal rellux dan penvakil lainnya.



B2

11;

DAFTAR PUSTAKA

Guyton, A. C. dan 1. E, Hall, Buku Ajar Fisiologi Kedokreran, edisi TV,
Penerbit Buku Kedokteran EGC, Jakarta, 1999,

Guyton, A. C. Fisiologi Manuvia dan Mekanisme Penyvakir, edisi 1L Penerbit
Huku KedoXleran EGC, Jakarta, 1993,

Huizinga. 1. D., Physiology and Pathophysiolopy of The Interstitial Cell of
Cajal : From Bench to Beside. [ Gastric Motility : Lessons from Mutant
Mice on Slow Waves and Innervation, Am. J Phsiol Gastrainiese. Liver
Phywiol , 2001 1281 : G1129 - G1134,

Wang, 2. 5., 8. Elsenbruch, W. C. Orr, and J. D. Z. Chen, Detection of Gastric
Slow Wafe Uncoupling from Multi-channe]l Electrogastrogram @ Validations
and Applications, Newrogastroenrerol. Mol 2003 ; 15 ; 457 - 463,

Chen, 1L.DZ, X. Zou, X. Lin, 8. Ouyang. and J. Liang, Delection of Gastrie
Slow  Wave Propagation from  The Cutancous Electrogastrogram,
Am.J Physiol, Gastreintes. Liver Physiol,, 1999 ; 277 (2) 1 G424 - G430,

Anonym, Energy Drink, hitpdfwww screamingencrey comdenergy drink 66,
php. aceesed December, 30, 2004,

Darmansjah, 1.,  fenarkah  Minwman  Energi Selalu  Berenervgi,
hitp:/'www info-schat. com/content.php?s sid=794. Infoiech., accesed
October, 16, 2006,

stapleton, P. P, L. ('Flaherty, H. P. Redmond, and I. J Bouchier-Haves,
Host defense-a role for the amine acid waurine?, J of Parent. & Fntor, Nutr.,
1998 : 22 (1): 42 - 48.

sunaryo, Perangsang Susunan Saval Pusar, dalam : Farmakologi don Terapi,
edisi IV, Ganiswarna, 5. G. (editor), Gava Baru, Jakarta, 1995,

. Boekema, I. I., M. Samsom, G, P. Van-Berge Henegouwen, and A, 1. P. M.

smoutl, Colfee and Gastrointestinal Function : Facts and Fiction ; A Review,
Joof Gasiroenter., 19009 ¢ 34 - 1530,

Bockema, P. I, M. Samsom, . M. M. Roclofs, and A, J. P, M. Smout. Effect
of Coffe on Motor and Sensory Function of Proximal Stomach, J, Dig. Dis,
and Sci,, 2000 ;46 (5): 945-031.



