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Absteaet

A study on the profile and optimation of the use of antipeplic ulzer drug in sombinaion with antacids ia peptic
ulogr patients a1 the intermist ward Functional Medieal Unit RSLUTF abimad diukhlor Bukittingei hod besn done
for 2 months (from Febronry 26 1o apnl 25, 2008}, Resulls showed that from 34 patients with peplic uleer who
pee 1he combinasion of et pepiic vlcer drugs with antacids, befoee they were given information and advics, 19
patierts (33,183%) iook the drugs seperately, 33 pativns (64,815%) concomitndy. Afer they were given

information and advice, 33 petients (95.03%) took 17e medicines sepamately as suggested and | patients (1,83%)

cepcamilantly or disabeyed the instruction
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Pendnhuluin

Tukak pepik adelah lesi yang ferjodi korenz
kafiduk=eimbangon antar fiskior agresif dan faktor
defensif [(Suvono 2001 cAnwar, 200 Goylen.
1a9il, Harisson, 15543

Provalensi ukak peptik i Indonesia pada beberzpa
penelitinn diemukan antara <13 % terutama pada
usiz 20-50 tohun (Suyoro, Z00E). Tuksk peptik
merupakan lesi wang hilang tmbul dan paling
sering  didiagnosis  pedn orang  dewnsa wsia
periengnhan sartpai o usin lemjut, eiEpn lesioind
mungkin  sudah  muscul  sgizk usia e
i Robinson, 200403

Foarena lest waing timoul disebabkan oleh banyak
Faktar  maka  pengobalanova  membuiuhkan
beherapa jenis nhat dengan siratzgi tesnpi lerieniy
amii=a lain, obar untuk mipersekresi asam lambung,
abat pelindung mkesz, obat persegah Jnyawa
pencetes dan fzkior peayebal, obat pemcagan
Lekzmbuhon dan komplikasi, {Anwar, 2000 Gans,
2007; Heefindal, 20000

{(Fhet-gbal tukak peptik adalah obateobat vang
bertujuan  menghilangkan msn nyeri kalithar,
menyembubkan 1ukak, mencegah kekambuhan din
mencegah komphikasi, (Suyone 20007 Anwar, 2000
J. Obateobit tukak peptik yong digunakan adaleh
Ciplongan Antasido, Zal penghambor sekres asam,
dan 7 pelindung  mukesa( Anwar 2000;Dicjen
POM, 000 Goodman don Gebman 2003 Ansel,
15959}

Pamggunaan obat-obat ini sangm sering digunakan
dengan kombinesi karana  mengingat banyakiya
fzkior penvezab tukak peptik tersebel, Kombinas
abat digeeakan karcnn hasil vang diperoleh dard
terapi tenppal kureeg miemcsskon oniuk Tujesn
pengabatan yang diinginkan. Perkembangan terops
kombinest ol sengal mendukeng kepatehan pasicen,
marpnn sclain efektifitas yong tincei kemurpkingn
elek samping menjadi Khh keell walaupun reladil
lezih moabal. Tesapd Sombinosi dopal menskan
aroka  kekambuhan  dalam jonpka  panjang.
{auwenn, 20000

Kombinasi obat dapal  menyebobken  interaksi,
bobornpa aleraksi obel yang lerjadi omeniang
sengaja digunokan uniuk  ferapi. Tetapd lebih
banyak imeraksl obat vang terjadi mempunya clek
vang merdgikon {Gans. 2007 Herfindal, 20003

Imteraxsi kombinnsi obor onti kol pepsih denpzn
artzsicke  pernadi astersksr pade peoscs ahsorhsi
Apabila obat-obar omei wkak pepik digunakan
Borsamaan dengan antasida meako jumlah abearbsi
otat-chat anti twkak peptik akan menuron sehitgga
tabiak akan selic eeobali. Ini terjadi karena antasida
menzikkan horga pH lembung dan memperpanjang
wakie hoei dalany szluzan cerma sema terbentknya
komplek, Dengan deiniian penggunazn obat-obat
onti sukok peptik secora bersamen harus dilindasi
Untak mencegal interaksr Doeraksi obat-abos wnt
twkak peptik dengan antasids make kombinasi obat
iml digunakar dengon selang wakin 12 jam.
Antasida  diberikan =3 jam schefom fsesedah
makan,  (Dejen POM, 200G LEPD],  2007;
Smokley’s, 200E)
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Farepa Banvakova ofch sang mersgiken skibal
inpcraksi moka instalasi Geomasi di Samab =akil
bamus zelaly memantan sejadian imterakst obat dan
juga sebogi sumber wformeasl, vung Ealam hal i
sngat berperon akil ontuk meminghaskan
kepatuhan posien demi menjaga mun pemberiin
otat vong lebih rasonal. (Depkes, 2008)

Penelitian ini beriyusn untok mengetshud profil
den mengoplimalkan penggunnan kombinzsi anti
fukak peptik dengan. antasida pada - pasien tukak
pepik di ruang Tawat inap SMFE penyakil dalam
BS1E Achmad Mochiar Bukicticgei. Penelitian ini
dapat dimanfaatkan sebagad bahan masukan bagi
insialzsi farmass lentang pentingnya peren farmas
dalam mengoplimalkan  penggunazn kombi nasi
anti tukak peptik dengan antaswda  pada pazien
tukak peptik agar dapal  meningkitkan oo
pelayanan obat Jr Hureak Sakit

Merodolegi

Alat daw Befaan

Alntealat tulis. Xamu instroksi obar posien.Pasien
tukak peptik

Penelition ini dilaksamakon i reeng ravar inap
pada SMF pemyakin dalam  RSUD  Achmad
Machiar Bekittinggi peds tnggal 26 Februari < 15
April 2008

Penelitian  yanp  cilakukan  sccara  observasi
orospekdf dengan mengpuazkan kiisioter

Dars diambil dari et priemer pesien penderita
rokok peptik yong menggunokan obel  kemibinasi
anti wkak pepik deppan aniasida i ruzng rowd
irap SMF penvakil dalem RSUD Achmund Mozhtar
{tukitminggi

Pepales adalah kescluruban eimek panelitan oy
abjek yang akan ditgliti. Populasi dalim penciitiin
ini adofah sermuz pasien penderila fokek peplik
vang menegunakan kombinam ant wkak peptik
denzan antesidi di roang rawar inap SME penyakil
datara RELID Achmad Mochtar bulittingzi

Prosedur Kerja

1. Meliba: karw instrukst obar sasien wveng
menggunakai kombinasi anti tukak peptik
dengzn ontasichc

2w Hait Perama ¢
Tanya jawad denpan pasier mengenai
penggunnan xombiiasi antl lwkok peplik
danpan awasida dijorakkan 2ty Lidak
dijorakkan & memberi informmss o serld
nasehat pengpunaan obal vang tenar

= Hari Berikunea [/ ban kaedua:

I Zains. Tak Far 13113008

Slclibar - kepatchan paslen setelaby
Slerivan infurmiast d2n rasehat pads hori
sebulima
3o Mlencaar hasil diskest
4, wdelzbukan F‘l.:rhil'.ln;.:'_nr- pLrsentisy
*» Pemen pengguna kombinasi o anti
sukak peplik dengan ancosida vang
dijorakkan arau ridak dijorakkan
#  Perssplase pasien sang pawh atod
didak panuh osewlah diberikan
bt cim masea

Analisa Data

Dilokukan dengan melihar kepawban dan
kendakparuhan pasien mechzdap pengoonzan
kombinest ant fukak peplik demgan enbiesida,

[ata vang diperoleh dicadat  kemudian
dilakikan  perbimungae denzan meagounakan
TLMLE =

foo= 5w 1000
o

P, = 100%-P

Keterangin ;

] Jumli i T Tawis P
Py= = umlah (%} nEgiEmLEn

1= H H . Hr ST

Lombinast obat vang dijorakien
+  Jumiah 1%] pasien sango zoosh
setelaly diberikar infonmasi dap

nisehal,

pi= = Jumiah [%5} peEnEEumL

Lombinasi obat wang tidol dijaraklun

= Jumlals (% jnpasicn vang ridak
palud sefelah diberikan informasi
dans maschar,
= = Iamish RLER memakai
hombinasi obal wane ditareksan
«  umiah pasien yarpg patus.
b= jumlah spnpel keseluruhon

Flasil chan Pembabasan

Pernilihan kombinasi anti tukak pegtik dengan
antiesidda sebagzal objek perelitian dilakukan kzrena
selunn ini masyarakal menggunakan kombinesi ini
dengan cora diminem sekoligus wnpa dijasakian
dengan alasan tdak by asou sangat merepotkon
dan urmminys digunakan berdasarkan pengalaman
senelin: Lanps memperhitungkan ook samping dan
akibnt yang ditimbulkae jika kombinasi anti leknk
pepiik denpan ontasido ini digenskan bessamani,
seperti terjadi  penguraian, menpurang akifizas
obur alzy menghilmghkons soma sckali dan bisn
mentmbulkan oksizitas sertn adaeya efek samping
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abar.(Herlindal, Z000; Digjen POM, 2008 Ricard.
19

Penelitizn Ini dilakekan techadap kelepatan pasien
dalem  penggunman kombinesi obac vain tepit
wakie pemberian abal, dergan asil sepiencra
pada Garbar | dan 2,

Sewclzh  dilnkukan  penelitian,  alzse pasien
mengpunakan kombinasi dicgan tidok tera Sadak
dijerakkan adalzh karer
»  Retdakmampuan membace ctkeipadahal
di efiket  sudal dinyaiakan o ontuk
darakkan,
«  Kelalajan pasien
¢ Beluaros vang menungge pasin
sering berpanti-gati schinggzn
anjuzan vang diterikan sebelumnya tidek
ferliksana dergan denpan sk

1 5errs Tek. Far,, 15[ 12005

e Pasien tidak sehu okan ekl
vang merugikan dari obat
o Paten merasa divepotkan.

Roreng banyakeya  umlabh opasicn vang
mengedtakan kombinesi obad ovang lidak sesuai
makic dicard  solusio dengan cara. memberikon
informitsi  dan nasehal kepada pasien lemang
pengpungan ofEl vang benar schingga  dengan
demikian serwclah dilihar kepaoalian terhodan pasien
teTryald hamear semun pasien Lekak pepiik dicgang
rowal inap EMF penwakil dalam REUD Achmad
Mochiar Bokiningzi mengeunakan Lombinasi obat
dengan benar. Walaupun nda seumleh kecil yang
etap tidal patb Korera pesien dok pesooys
erhodap  informasi don nasehat vang diberikan,
sehingos pasicn tersebut lebin memilib pengiunesn
phatl herdasackan pengalaman sendird

Tabel 1. Data posien, persberian Informasi dun_pertanvasn vang digjukan

Mo

L
Identitas pasisn

Informisd awal ( hari 13

MHama L AR

Peneliti mengenalkan diri, lal pesien diberd informasi weatang obat-
obal anti twkek peptik yang dia mokon lermasuk antisidi,

Pertanyaan untuk semud pasicn yang diamati

“Gagzimann Bapekibu  oeepggunzkan kombinasi o andiojukek
peptik dengan antasida 7
Jawoh
jarakkan

Tedak dilzrakkan

S I

Infrmasi lanjatan setelah pasien menjawa® pertanyean disas | hori i)

setclah pasien menjawal perianyaan distas peneliti lale
miemnbarikan informasi vong ssma pada sermea pasien seperti
berikut, ¥ Bapaks 1bu, karena adonyo internksi obal ying akin
mengurangl penverapan obat anti iekak pepdk yang Bapaks ibu
minem dengan antasida, maka sebaiknyi Obat anti twkak selai
arsisida ind sehaiknya Bapekibe mioue felib dulu, saiu jam
berikuinyn baru diminumg antasida, (USPDI, 200103

Pertanyaun {(hari 2 | untuk semua pasien yang diamati.
“ Bagaimann Bapaiiibu menggunzkan mengguiakan kombinasl anti
fukak peplik dengon antasida pada haci inf?" (melibat
kepatuhar pasicr) ?

Jawal ;
d IMjarakkan
i Tidak dijarakkin

e |
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Cebeel L1 Do Cora Penggoioan Kembinasi Dbl oleh pasien

[ ANTL TURAK FEFTIR TENGGLNAAN |
LN LLL SAMAPASIEN | YANG DMGUSARAN DLIARARR AN 4TAl:
RERSANAAN DENGAN IOk HAKRL L HARL D
B ANTASIDA e sl e
| E2102-03 T Akl Ranitdin W
2 R R PR Cimetidin Tidak Y2 I
1 | TREEOMGE Tat. AL Comebadin asyz
E T5OI053 TnH Eanitain . Tidzk T2 '
E N3R350 Tn.a sanitsdin | Yz
& NATR-G5 0 | TinAak i Raniladin | Tid=c 'z
T R niD Faniram i v
¥ MM L5 208 HyAr Eamtdin Yava
3 (R RER e B S eV Ranitelin Ya'¥a
mn [RERE T ] My Y Cimesidin Yata
] COiCd 0-08 My L e prazol TidalFa
12 [ERE Ek i} Tnkl Lansupresal Tidai'z
i O A1 Akl Cimetidin Yaa
14 [CETEETS Tn. bty Kzninidin Fahd
13 FEEY ] o Kan:trdin — Ya'ya
3 11008 Hy bt Fircidin l Tidae™z
7 TeTng Ny N ' Ranmidin i Tt v a ]
15 [ RE R TnW5 Fantiidin | Yary
R o Hanicidin | Yav:
I i 1201 341509 Tnl Kenizidin | Tidal ™
| 1241 50308 I kT Hammidin | TEri
5a PR Tn=k Rznwidin Tara
[ TaiiEae Hy Hj | R i |
33 FHEET i i Renzidin Ohmepran: Tidakva
I e | P IR Ramidin ST
ET IV T By HA Lazsoprecl %1 Fate
a7 1A/ H0008 My kKK Ragnindin Ta're
73 I 1&S01-R BwiH [ Bamitidin Yava
el IR ET03-NR e Al I Ramhdin Yara
if I8 My HH Fanindin T
T T AT v AF Aanilidin ! TR
32| F1-E-tas My T Hanilidir TadakeYa
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T I T PR T TnRDM Ranicidin Tidnkry o
Ho| I e0da0E [EYETR Panitidin Tidakita
| 3i-umau-ns T WML Hanitidin T T
|3 | -3 -0e0g MylF TLanicedim 1 Tidakya
e HTIE-CE s . R T AT prazal 1x | Tidakiva
k14 (NS-Cu-0E i Hy.DA Langoprazal 1xl Tidaka
a0 TMAEM-04 Tit HD Lapsaprazal Tidaka
B A N Tmnkl Cimstidin Ya'¥a
1 L0008 TR Rrnzidin Ya'tn
£ 1 404-03 My HH Ik zidin Tidalsys
4% 100 [ 0d-0% TnHE Herridin Tid2iTadak
G [EN RN Tnl Rentidin Ya'a
BH 1230408 ThET Feermidin e ¥a'va
e el 008 Tr 50 LChiendin Ya'va
a7 | 6] 7008 T Am Rrzzitidin ¥a'¥a
ECI T T Tn A Cirxlidin Tufakya
EfT 1l 304 08 Hy.Ma Cireprazal Ndakita
a0 I8 v I Fzmitidin ¥a'a
H R TR G My v Emitidin Tulak™y
B 3330008 Hona W Ciirendin Ya'ta
35 302500408 Hy M Ramnidin Tiduk™a
s IGO0 My A | ansnpazel  Suezife Tidak v

'@ Jurnlah Pasien
| @ Persentases

| EEmbea il e -+ Lt L RS |

Cijarakkan Tidak di Total
jarakkan

Crambar 1 ¢ Dizgean balang perbandinpan pasien yang menggunakan kombinasi obat
idijierakkan f lidak dijorekkan § sebelum diteriian informasi
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Gambar 2 ; Diagram batang perbandingan pasiza pang patibh an idak parah setcheh diterivan infornzsi

Foesimpilan dan 5aran

Dari hasil penelitian yang dilokukan terhadap profil
dan optimalisasi pengamaan kombingsi st wkak
peplik dengen anissida pada pasicn kol pephik
Siruang rawat inap SME penyeki dalam REUD
Ackmid  Mochtar Bekitinegi seloma 3 bualon
erhitumg 25 Februari — 24 Apal 2008 dapa
disimpelsan babwva profil pengguman Kembinzsi
obat ini pada sebaginn besar ehak peptik il
denpan carn fidok benar dengan Berbagin alasan
werenty ot G814 3, dan setelah dibesikin
imfoemasi  rernyata Cumlal ersebut  berkurang
merjadi LS5 % Deagan  demikizn  proses
aptimalisos] penggenann obal secan benar seczh
fereapai.

ndenzingat efel vang merugikan don inieraksi abi
terhadap  pasien  disarmnkon agar  pelaksinann
pelayznan farmasi klindk seperti memberikan
informnst dan sarzn pengpunaan obab veng bowar
dilaksanakon seeara konsekuen o ruang rawa neg
SAF pervakit dalam REUD Achmad Mochtar
HuXittinggs
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