SAINS PERUBATAN
Oleh Siti Noorkhairina Sowtali

Penyakit

Buah Pingga
Boleh Dicegah

Buah pinggang ialah satu

daripada organ di dalam tubuh manusia
yang sangat penting. Antara fungsinya
termasukiah menapis darah dan

bahan kumuh (urea, asid unk, smonia
dan air) yang berebihan dari tubuh
badan. Buah pinggang juga mengawal
keseimbangan elekirofit (garam natrium,
kalium, klorida dan fosfat) dan hormaon
(renin, angictensin dan aldosteron)
untuk mengawal atur keseimbangan Isi
padu cecair dan tekanan darah di dalam
tubuh manusia. Secara prinsipnya,
buah pinggang sukar untuk mengalami
masaiah dan gagal menjalankan fungsi
yang dinyatakan inl.

Namun begitu, ada beberapa fakior
risiko yang menyebabkan kegagalan
fungsinya, Sebagai contohnya, diabetes
melitus, hiperiensi, masalah jantung dan
obesdti yang berkaitan rapat dengan gaya
hidup yang kurang sthat.

Panyakit buah pinggang kronk (CKD)
yang tidak dikawai boleh menyebabkan
kegagalan akhir buah pinggang (ESRD)
Keadaan ini memeriukan kos rawatan
yang tinggi, seperti terapi penggantan
buah pinggang dan hemedialisis. Oleh
sebab iy, pencegahan awal dengan
mengamalkan gaya hidup yang lebih
sihat, penting.

Di samping itu, kawalan pemakanan
dan senaman juga lalah aspek penting
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ng Kroni

bagi panghidap masalah buah pinggang
kronik pada peringkat awal. seperti
CKD peringkat 1 dan CKD peringkat 2.
Oleh sebab itu, pasakit perlu sentasa
menjalani rawatan susulan yang
ditetapkan oleh doktor.

Datarn hal ini, ubat yang
dipreskripsikan oleh pegawai farmasi
bardasarkan aturan pengambiian yang
dicadangkan oleh jururawat periu
diambil. Pesakit ini juga periu mengubah
sual pengambilan makanan seperli yang
dicadangkan oleh pegawai pemakanan.

Setiap Individu yang sihat
mempunyai sepasang buah pinggang
berbentuk kekacang di belah ki dan
belah kanan bahagian tubuh badannya.
Secara umumnya, kedudukan buah
pinggang befah kanan sedikit rendah
berbanding dengan kedudukan buah
pinggang belah kin, Hal ini disebabkan
oleh kehadiran organ hati atau
hepar pada bahagian kanan tubuh
manusia; Saiz buah pinggang manusia
dianggarkan antara empat inci hingga
lima ingi, iaitu lebih kurang 13 om,

Buah pinggang manusia dicipta
oleh Tuhan dengan fungsi yang sangat
hebat. Walaupun berbekalkan hanya
sabiji buah pinggang di dalam tubuh
seseorang, buah pinggang Ini masih
mampu melaksanakan fungsinya dengan
baiknya Hal ini berbeza daripada

Buah pinggang masih mampu
melaksanakan fungsinya walaupun
tinggal sebiji.

ongan fain, seperti paru-parn, mata dan
telinga. Jika organ lain ini mengalami
masaiah perubatan, seperti kacederaan
atau kecacatan kongenital, kualiti hidup
seseorang terganagu.

Fungsi utama buah pinggang
adalah untuk mengumuhkan cacair dan
garam berlebihan yang tidak diperukan
oleh tubuh. Selain itu, buah pinggang
berfungsi untuk merembeskan beberapa
jenis hormon, seperti aldosteron,
antidiuretik dan renin-angiotensin untuk
mengawal atur tekanan darah menerusi

proses penyerapan semula cacair atau
penymgkirm cecair beriabihan,




Bagi ndvidu yang sihat, air kencing
yang dikumuhkan oleh ginjal berwama
Jermih sehingga sedikit kekuningan
tanpa kehadiran protein, darah atau
glukosa, Walau bagaimanapun, jka
seseorang itu mengalami beberapa
masalah perubatan, seperti diabetes
melitus, penyakit buah pinggang kronik
dan batu karang, berkemungkinan besar
bahawa molekul Ini dikumuhkan okeh
buah pinggang. Hal ini disebabkan oleh
kebocoron yang beraku pada struktur
penapis buah pinggang yang dikenall
sebagal nefron.

Pada tahun 2011, Kementeran
Kesihatan Malaysia (KKM) metaporkan
peningkatan bitangan pesakit CKD,
termasukiah bilangan pesakit ESRD. Jika
tidak dikawal dengan baknya, masalah
buah pinggang kronik metarat dan
menyebabkan ESRD. Secara umumnya,
CKD didefinisikan sebagal kerosakan
buah pinggang dengan kadar penapisan
cacair dan elektrolt (GFR) kurang
daripada 60 mimin/t, 73m?,

Dranggarkan bahawa 5000 pesakit
baharu disahkan mengaltami masalah ini
Berdasarkan stabstik terkini pada tahun
2015, ada 30 nibu rakyat Malaysia yang
berganiung sepenuhnya pada rawatan
hemodialisis, iaitu prosedur mencuct
darah untuk meneruskan kehidupan,

Berdasarkan statistik ini, masyarakst
tidak boleh memandang remeh
terhadap risiko penyakit buah pinggang.
Masyarakat perlu lebih peka terhadap
penjagaan kesihatan dengan sebaik-

basknya untuk mengelakkan penyakil
ini dengan cara mendapatkan rawatan
segera.

Bagl penghidap masalah perubatan,
saperti hipertensi, diabetes melitus,
masalah metabolik dan masalah

jantung, golongan ini lebih berisiko untuk
mengalam| kerosakan pada struktur salur
darah. Antara masalah ini termasukiah
penyempitan salur darah halus (arteriol)

hemodialisis.

dan pemendapan piak kolesterol

atau glukosa yang berlebihan, |ak
menyababkan pengerasan salur darah
(ateraskierosis).

Kedua-dua keadaan ini dapat
menyebabkan tekanan darah sentiasa
tinggi dan proses penapesan darah, air
dan elektrolit di jantung, seterusnya buah
pinggang terganggu. Jka keadaan inl
berfarutan dan tlada tindakan susulan

Pada tahun 2015, 30 ribu rakyat Malaysia bergantung sapenuhnya pada rawatan

Jadual 1 Peringkat penyakit buah pinggang kronlk. (Sumber: Kementaran Kestutan Maleysia, Garis Panchuan Amatan Kinikal, 2012)

Peringkat GFR (mlimin/1.73 m2)
1 Lobih daripada 90

2 60 hingga 89

3A 45 hingga 59

3B 30 hingga 44

4 15 hingga 29

5 Kurang daripada 15

Deskripsi

Normal atau ada sedikit peningkatan kadar GFR dan kewujudan tanda

kerosakan buah pinggang.

Sedkit panurunan kadar GFR dan kewwudan tanda kerosakan buah pinggang,

Penurunan kadar GFR pada tahap sederhana, denganfanps kewujudan tanda

kerosakan buah pinggang.

Penurunan kadsr GFR pada tahap teruk, denganftanpa kewujudan tanda

kerosakan buah,

Kegagalan bush pinggang (ESRD)
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Tujuan ujian diagnostik ini dilakukan
adaiah untuk menial strukiur buah

biasanya dilakukan oleh juruteknologi
makmal di bilii sinar-X atau billk imbasan
CT.

Bagi tujuan ini; sampel biopsi
diambil oleh dokior: Analisis sampel pula
dilakukan oleh pegawai sains makmal.
Setelah imej yang diperiukan diperoleh,

penyakit buah pinggang kronik yang
dihidagi ini, di samping mengambd kira
masakah perubatan yang sedia ada.
Pegawai farmasi dan jururawat
bertugas perlu memastikan agar
pesakit diberikan pendidikan tentang
pengambilan ubat berdasarkan jadual

Pengambiian ubat semata-mata tidak mencukupl untuk mengurangkan simptom dan

gejaia masalah buah pinggang kronik,

tertentu dan memerhatikan kesan
sampingan yang berlaku setelah
pengambilannya.

Pada masa yang sama, pegawai
pemakanan (dietetik) memberikan
kaunseling pemakanan yang
bersesuaian untuk mengawal
pengambilan kalori, kalium dan protein
dalam pengambilan diet harian,
Pengambitan ubat semata-mata tidak
mencukupl untuk mengurangkan
simptom dan gejala masalah
buah pinggang kronik. Perubahan
gaya hidup yang sihat juga perfu
difitikberatkan,

Pengubahsuaian gaya hidup
yang lebih sihat amat penting untuk
mengelakkan ESRD yang disebabkan
oleh pemantauan yang tidak berkesan
pada peringkat kronik, Penghidap CKD
periu bertanggungjawab terhadap din
sendiri dengan memastikan tahap
kesihatannya berada pada tahap yang
optimum, Walaupun penyembuhan
memeriukan tempoh yang lama dan
peluang sembuh tipis, pesakit masih
perlu bertanggungjawab terhadap diri
sendiri.

Pengurusan pemakanan pariu
ditakukan oleh pesakit dengan cara

mendapatkan khidmat kaunseling
daripada pegawal pemakanan untuk
merancang menu pemakanan yang
sihat. Risiko kematian yang disebabkan
penyakit buah pinggang kronik dapat
dikurangkan dengan cara mengubah
sual pemakanan hanan dard aspek
kawalan jumlah tenaga seharian
(kalor) dan pengambiian makronutrien
(karbohidrat, protein dan lemak)
berdasarkan keperiuan harian yang
selan dengan indeks jisim tubuh, iaitu
BMikgm?.

Di samping itu, pemilikan makanan
yang bersesuaian periu difitikberatkan.
Pengambilan nasi yang rendah indeks
glisemik dan bijinn, seperti oat, sebagai
sumber lenaga periu diamalkan.
Pengambilan protein dihadkan kerana
dapat menyababkan uremia (kandungan
ures linga di dalam darah) dan delirfum
({keracauan).

Antara komplikasi tain yang dapat
dihidapi oleh pesakit buah pinggang
kronik termasuklah masalah jantung,
anemia (paras hemoglobin rendah
di dalam darah) dan osteoporosis
(kerapuhan tulang) kerana
ketidakseimbangan mineral dan vitamin
di datam tubuh.
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Oleh sebab itu, pengambiian garam,
seperti natrium dan kalium, dan cecair
harian kadangkala perlu dihadkan
berdasarkan peringkat panyakit buah
pinggang kranik yang diakami untuk
mengelakkan edema {(sembap air
dalam tubuh). Pengambilan makanan
yang fingg! kancungan minaral katsium
dan fosforus (kekacang, daging merah
sepert| lembu dan kambing, seria
daging putih, seperti Ikan) juga periu
dihadkan

Komplians techadap pengambian
cacair harian bukan suatu yang mudah
bagi pesakit dengan masalah CKD, Hal
ini dikatakan demikian kerana kawalan
cacalr bukan dari aspek minuman
sahaja, tetapi meliputi makanan
berkuah, seperl bihun sup, sup ayam
atau buah berair, seperti kelapa muda.

Pesakil CKD dan ahfi keluarga periu
memastikan pengambilan makronurien,
mikionutrien dan cecair yang sesmbang
untuk mengekaikan indeks jisim tubub
yang normal (BM| antara 20-25 kgm?)
Antara kaadah yang disarankan
termasukiah penyediaan buku catatan
khusus untuk mencatat pengambilan
cecair dan makanan harian sebagat
pamantauan
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Senaman ialah aspek penting
karana penghidap CKD mudah berasa
jetih yang melampau. Perasaan fatin
melampau ini kerap berlaku apabila
paras hemogiobin o dalam darafy sangat
rendah, iaitu kurang daripada 12.5 g/dL
(wanita) dan kurang daripada 13.5 g/l
(lelaki).

Secara umumnya, hemoglobin di
daiam sel darah merah borfungs! untuk
membawa oksigen ke sefuruh tubuh
badan. Paras opimumnya sukar dicapsi
baglpesaknyangmnqaiami masatah
buah pinggang krondk, Oleh sebab i,
pesakit pertu melakukan seqaman untui
merangsang parn-pan supaya vapat
memperoleh udara yang segar dan
mengandungi oksigen.

Secara saintifiknya, senaman bolen
mesangsang penghasilan hemoglabin
menerust jumiah oksigen yang diambil
Makin banyak oksigen yang memasuki
tubuh, makin banyak hemogiobin

minit seminggu. sepesti bedan (antara
20-30 minit), senaman regangan (20
minit) dan senaman serabik (10 minif).

Pesakit juga boish berjalan laj (antara
20-30 minit), meiakukan regangan

(20 minit) dan berbasikal (10 mind) jika
berada di taman rekreasl dakam tempah
satu jam. Jika berada di dalam rumah
pula, akiivitl mengemop rumah {antara
20-30 minit), metakulkan senaman
piank (20 mintt) dan menyapu rumah
atau membarsibkan kebun (10 minit),
boleh dilakukan.

Kawalan emasi berkaitan rapal
dengan proses penyembuhan panyahil
Pasakit pery sentiasa berada dsiam
keadaan positif walaupun mempunyas
masaiah penyakit kronik dan terbeban
oleh kehidupan harian, Fal inl untuk
mamastikan tahap imun berada pada
paras optimum,

Kadangkala, pesakit buah pinggang
kronik mungkin dinjuk kepata pakar
paikiatr dissbabkan oleh depresi
(kemurungan), sepedi putus asa
dengan takdir, cuba mencederakan
dirl. memencilkan din dan berkurung
di rumah. Hal inl dikatakan demikian
Kerana fidak semua pesakit buah
pinggang krorlk mempunysi daya
tahan emoei yang fingai untuk
mengharung cabaran panyakit yang
dihidapi dan komplians terhadap semua
rawatan susulan.

Orang yang menenma rawatan
susulan daripada pakar psikoiog
atau psikiatr tidak semestinya kurang
siuman. Orang Inl peru dibanty dan
disoxong untuk memaiihkan amosanya
supaya kekal positif dan mampu
menerma keadaan dirl seadanya,

Kos rawatan CKD sangal
tinagi, tentamanya kos ubat dan
hemadialiss, jika penyakitnya
perkembang ke arah peringkat ESRD.
Oleh sebab itu, pesakit CKD perlu
lebih bertanggungiswab dalam setiap
proses rawatan yang dirancang,
seperti mematuhi waku temu janp
yang ditetapkan, mengambil ubat yang
dipreskripsikan berdasarkan jadual
dan mengamalkan gaya hidup sihat,
Rawatan dari aspek perubatan pedu
disokong oleh amalan gaya idup sinat
untuk menjamin kualiti hidup yang fabih
bakm




