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ANDA ada masalah dengan an.'_ak
atau adasikapnya yang membim-
bangkan? Kongsi masalahanda
bersama Pakar Perkembangan
Pendidikan Kanzk-Kanakyang
juga Penolang Profesor di Institut
Pendidikan Universiti lslam
Antarabangsa Malaysia (UIAM),
Dr Mastura Badzis, Hantar so?lanlk
anda ke =-mel bhnita@bha.nan.-
com.my atau melalui pos di alamat,
Unit Ratu, Berita Harian, 31,
Jalan Riong, 59100 Bangsar,
Kuala Lumpur.

Mastura,
sayaibubek
beranaktiga, beru-

. siaantara 1t hing-
gadtatiun Anaklelakisaya
“ herusia

BN Bersama

Br Masmﬂ‘m&s

tiga anak pada tiga ceringkst

usia berbeza antara 11 hingga
3 tahun memang ada cabaran. Iba
Sina, seorang ilmuzn Istam yang
tersohor dalam bidzng perubatan
dan pendidikan adz mengingatkaa:
"Suatu yang amat perlu can kritikal
bagi pengasuh atau pendidik, sebz-
lum menilai kelakuan seszorzng
kanak-kanak atau ramajs, pariulzi
terlebih dulu memahami ciri-
semula jadinya.

Pernyataan Prof Dr Abu Hzmid
Sulayman, mantan Rektor U4V
dalam bukunya Crisis in Muslir
Mind turut mengetengzhkan 22n-
tingnya pemahaman berhuburg
perkembangan kana-kznzk maiz-
lui kata-katanya yang antzrz zin

SEEAGM ibuyang mempunyai

menegaskan ibu bapa seharusnya
bimbang atau prihatin mengenai
narkembangan mental dan emosi
anak. Ibu bapa juga seharusnya
mengkaji cara mendekati mereka
yang berbeza daripads kaedzh
digunakan bagi mendidik golongan
dewasa.

Justeru, dalam memahami
situasi anak puan yang berusia 11
tzhun ity, ingin saya perjslaskan,
usia berkenaan adalah dalam
lingkungan kategori peringkat
pertengahan kanak-kanak (middle
childhood) dan sedang memasuki
peringkat awal remaja. Kanak-kanak
czlam usia ini sudah boleh mema-
hami sahsiah dan perwatakan diri
sendiri dan sering membandingkan
kekuatan atau kelemahan yang ada
pada diri mereka dengan apa yang
ciiihatnya pada rakan sebaya atau-
oun adik beradiknya yang dalam
lingkungan umur atau peringkat
yang sama. Transformasi pemaha-
man lebih mendalam mengenai
kzupayaan atau kelemahan kendiri
ini (berbanding di peringkat awal
kanak-kanak), memberikan impak
besar terhadap tahap keyakinannya
kepada keupayaan dirl sendiri dan
peningkatan harga diri.

Bila sesuatu perubahan tingkah
lzku ditunjukkan, perkara utama
yzng perlu puan fakukan izlzh
mengenal pasti punca dan sebab
kanapa anak puan berkelakuan
demikian. Melihat kepada ciri-ciri
samula jadi di usia ini; mereka ba-

nyak memberikan tumpuan kepada.

menguji kemampuan diri sendiri
dan sering mencuba untuk meme-
nuhi cabaran; ini menjadikan mere-
ka cepat marah atau melenting bila
2da sesuatu yang menyebabkan
dirinya terasa malu. Dalam erti kata

lain, biasanya kanak-kanak pada
peringkat ini berusaha menyam-
bunyikan kelemahan yang ada ada
pada diri dari diketahui atau dilihat
oleh orang lain. Mereka mempun-
yai peraszan ‘tak mahu orang lain
tahu yang dia pun biasa buat salah'
atau ada kelemahan. 5
Bagi menangani masalah ini puan
perlu cuba memahami pergolakan
emosi dan punca masalah yang
mungkin sedang dihacapinyz.
Kadangkala ia mungkin berpunca
daripada perkara yang kita sebagai
ibu bapa menganggapnya remeh,
tetapi besar baginya. Sebagai
contohnya kita mungkin sering
memuji adik di depannya dan
tidak menyebut kebaikannya, Di
samping ity, anak-anak pada usia
ini masih mahu dibelai, disayang
tetapi tidak mahu pelukan atau ciu-
man itu dilihat orang! Apatah lagi
dihadapan rakan sebaya. Jika di
rumah puan berikan pelukan dan
belaian pada si adik, mereka juga
sebenarnya masih mahukannya
cuma mereka malu untuk menyata-
kannya, Mereka kin bimb

Anak lelaki
11 tahun
cemerlang
akademik,
tetapi baran

melakukan sesuatu atau mencubz
bakat serta potensi yang ada pada
diri mereka. Mereka juga perlu
dibimbing untuk menyelesaikan
masalah. f

Berikan dan curahkanlah anak
puan kasih sayang tanpa syarat.
Anak puan perlu ditunjukkan kasin
sayang atau perhatian, bukan
semata-mata hanya kerana tingkah
lekunya yang baik atau pencapai-
annya yang cemerlang.

Dari aspek lain, ibu bapa perlu

‘memahami bahawa perkemban-

gan seseorang kanak-kanak perlu
digarap secara holistik dan menye-
luruh. Meskipun kanak-kanak itu
dilihat sebagai seorang yang pintar
dan selalu cemerlang dalam kelas,

Jika dikatakan mengada-ngada
dan sebagainya, Mereka mencuba
untuk 'tidak terikat’ kepada ibu
bapa atau dalam erti kata lzin tidak
mafu bergantung kepadaibu bapa
dalam menangani sesuatu, tetapi
pada waktu yang sama hakikatnya
dia amat memerlukan sokongan
emosi dan moral.

Mereka memerlukan seseorang
untuk membantu mereka menge-
nal pasti perasaan marah yang me-
nguasai diri, dan menenangkannya
sebelum semuanya menjadi tidak
terkawal. Mereka perlu sokongan
untuk mengikis perasazn takut
atau kurang keyakinan diri untuk

kelebihan itu mungkin ukuran dari
segi akademik. Kecerdasan akade-
mik bukan garis ukur kecerdasan
rohani, emosi, sosial dan fizikal,

Setiap anak berbeza antara
seorang dengan yang lain bagi
setiap aspek perkembangannya.
Kanak-kanak yang dilihat lemah
dari segi ukuran akademiknya,
kekuatannya mungkin terserlzh
dari aspek sosial atau keupayaan”
mengawal emosi atau daya Kreativ-
itinya yang tinggi, sebagai contoh,
Setiap kanak-kanak mempunyai
kelebihannya yang tersendiri
namun setiap diri mereka juga ada
kelemahan. Ibu bapa perlu mema-
hami hakikat ini,



