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Resumen

Antecedentes: La rinitis es la enfermedad crénica mas frecuente de la patologia humana, que
adquiere relevancia por su impacto sanitario y en la calidad de vida. Numerosas evidencias
epidemioldgicas, genéticas, clinicas y terapéuticas sostienen la conexién entre la via aérea superior
e inferior avalando el paradigma de una ?via aérea Unica, una misma enfermedad. Recientemente
hemos reportado alteraciones pulmonares subclinicas en pacientes con rinitis. La obstruccion nasal
(ON) es el sintoma mas molesto de la rinitis. La evaluacion subjetiva y objetiva puede ser util para la
investigacioén de la fisiopatologia nasal y su potencial repercusion pulmonar. De los métodos
subjetivos la Escala Visual Analoga (VAS) y la escala de Evaluacion de los Sintomas de Obstruccion
Nasal (NOSE) permiten al paciente valorar la gravedad de sus sintomas de rinitis. Entre los estudios
objetivos, el pico flujo inspiratorio nasal (PFIN) es un método simple y de bajo costo para la medicion
del flujo aéreo nasal. Hipétesis: Una valoracién objetivo-subijetiva integral de la via aérea nos
permitiria establecer una idea de la funcionalidad global de la via respiratoria, cuantificando la
magnitud de la rinitis y su eventual impacto pulmonar. Objetivo general: Evaluar la rinitis alérgica
(RA) y no alérgica (RNA) en nifios y adolescentes y su impacto nasal y pulmonar. Objetivos
especificos: a. Investigar anomalias espirométricas en nifios y adolescentes con sintomas de RA 'y
RNA, sin asma.b. Estudiar las diferencias del grado clinico de rinitis establecido por ARIA con la
valoracion por escalas subjetivas y metodologia objetiva. c. Valorar las caracteristicas de la citologia
nasal, de la alteracion de la funcion pulmonar y del 6xido nitrico exhalado (FeNO) en rinitis segin su
fisiopatogenia.d. Comparar los niveles de FeNO en nifios y adolescentes con RA con y sin
alteraciones espirométricas subclinicas.e. Correlacionar la sintomatologia nasal evaluada por VAS y
escala NOSE y el PFIN con citologia nasal, espirometria y FeNO. Disefio de estudio: Prospectivo,
observacional y analitico.Pacientes y métodos: Se incluiran nifios y adolescentes de ambos sexos,
entre 8 y 18 afios de edad, que consulten al Servicio de Alergia e Inmunologia de la Clinica
Universitaria Reina Fabiola, con diagnostico de RA y RNA sin asma. Se realizaran escalas NOSE y
VAS, pruebas cutaneas con alergenos, espirometria, FeNO, citologia nasal, dosaje sérico de IgE,
hemograma completo y medicion de PFIN.
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