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Resumen

La conexion entre las vias aéreas superior e inferior, en el modelo de relacion entre rinitis y asma, se ha
investigado en profundidad con estudios fisioldgicos, epidemioldgicos, patolégicos, funcionales y clinicos
con lo que se ha sugerido la hip6tesis de ?una via aérea Unica, una misma enfermedad?. Ambas
enfermedades tienen un nexo fisiopatogénico frecuente en la atopia, en un proceso sistémico alérgico
mediado por eosinoéfilos, mecanismos de alergia local y otros no alérgicos, ain no completamente
dilucidados. El nexo entre las vias aéreas superior e inferior también esta sustentada por la evidencia de
que muchos pacientes con rinitis, sin asma, manifiestan alteraciones subclinicas en su via aérea inferior
con funcién pulmonar anormal, hiperreactividad bronquial e inflamaciéon endobronquial, que no tienen
correlacion sintomatica, pero que, potencialmente pueden contribuir al riesgo de progreso al asma
clinica. Hipétesis Existe una fisiopatogenia inflamatoria comudn entre la patologia de la via aérea superior
y la via aérea inferior, lo que tendria connotaciones clinicas, previamente manifiesta por la presencia de
un patrén celular inflamatorio nasal-bronquial similar, alteraciones subclinicas de la funcién pulmonar y
de la fraccién exhalada de 6xido nitrico. Objetivo general ?Evaluar la rinitis alérgica y no alérgica en
nifios y adolescentes y su impacto pulmonar. Objetivos especificos ?Investigar la existencia de
anomalias espirométricas en pacientes con sintomas de rinitis alérgica y no alérgica, sin asma.
?Estudiar las diferencias del impacto del grado clinico de rinitis (alérgica y no alérgica) sobre la funcién
pulmonar en pacientes sin asma clinico. ?Valorar las caracteristicas de la citologia nasal y de la
alteracioén de la funcion pulmonar y de la fraccion exhalada de 6xido nitrico en rinitis segun su
fisiopatogenia. ?Comparar los niveles de 6xido nitrico exhalado en pacientes con rinitis alérgica con y
sin alteraciones espirométricas subclinicas. Disefio de estudio: Prospectivo, observacional y analitico.
Poblacién y métodos: Se incluiran nifios y adolescentes de ambos sexos, entre 6 y 18 afios de edad,
gue consulten al Servicio de Alergia e Inmunologia de la Clinica Universitaria Reina Fabiola de la Ciudad
de Cérdoba, Argentina, con diagnostico de rinitis alérgica y no alérgica sin asma.Se realizaran pruebas
cutaneas con alergenos, espirometria, estudio de fraccion exhalada de 6xido nitrico, citologia nasal,
dosaje sérico de Inmunoglobulina E y hemograma completo.
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