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RESUMO

Este trabalho visa a relatar uma acédo de cunho educativo e preventivo de saude bucal com
trabalhadores da construcdo civil no municipio de Ponta Grossa/PR realizada com 27
trabalhadores em seu proprio local de trabalho. Efetivada pelo projeto extensionista ‘Nés
na Rede’, voltado para as praticas educativas em saude bucal, essa agdao, com uma
duracéo de quatro horas, foi protagonizada por académicos do curso de Odontologia da
UEPG tendo contado com o auxilio de diferentes métodos e recursos educativos tais como
banners com ilustragdes explicativas, macromodelos bucais e instrumentos de higienizacao
bucal para orientacéo, roda de conversa sobre as praticas de saude no ambiente laboral e
momento de tira-davidas. Houve também a entrega, e sua decorrente explicacdo, da
cartilha Vocé sabia? 10 curiosidades sobre saude bucal, além do panfleto Saude bucal do
trabalhador. Ao final, realizaram-se a avaliacdo da condicdo de salde bucal e a afericao da
pressao arterial dos trabalhadores envolvidos nessa acédo. Esse trabalho, evidenciando ndo
somente a caréncia de informacdo dos trabalhadores sobre aspectos preventivos e
curativos no ambito da saude bucal, mas também a relevancia da ampliacdo de cenarios
de atuacdo extensionistas no ambito da saude bucal do trabalhador, ajudou a formar
académicos mais criticos e sensiveis as necessidades em saude da classe trabalhadora,
ao mesmo tempo que atuou relativamente a prevencdo e educacdo em saude para
beneficio dessa populacéo.

Palavras-chave: Educacdo em Saulde. Saude Bucal. Trabalhadores. Construcédo Civil.
Rela¢cdes Comunidade-Instituicdo.

EDUCATION AND ORAL HEALTH OF THE WORKER: AN EXTENSIONIST INITIATIVE
ABSTRACT

Aim: To describe the educational and preventive action of oral health with construction
workers in the municipality of Ponta Grossa/PR, which took place at the workplace with 27
workers. Report: The action was carried out by the extensionist’s project “ Us in the network”,
aimed at educational practices in oral health and carried out by dental students, with a
duration of four hours and different methods and educational resources utilized such as:
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banners with explanatory illustrations, oral macromodels and oral hygiene instruments for
guidance, group conversation about the health practices in the work environment and the
moment of clearing doubts, there was also an explanation based on the booklet "did you
know? 10 curiosities about oral health” and the pamphlet "Worker's oral health” which were
handed out. At the end, an evaluation of the oral health condition and arterial blood pressure
was carried out. Conclusion: There was a lack of worker’s information about preventive and
curative aspects in the field of oral health, and relevance of the application of the scenario
of the extensionist’s action in the field of oral health was concluded, thus, training more
critical and sensitive students to the health needs of the working class, at the same time,
acts and benefits the prevention and health education for this population.

Keywords: Health Education. Oral Health. Workers. Construction. Community-Institutional
Relations.

EDUCACION Y SALUD BUCAL DEL TRABAJADOR: UNA INICIATIVA
EXTENSIONISTA

RESUMEN

Meta: informar una accion de naturaleza educativa y preventiva de salud bucal con
trabajadores de la construccion en la ciudad de Ponta Grossa/PR, cumplido en el propio
lugar de trabajo com 27 trabajadores. Relato: la accion fue efectuada por el proyecto
extensionista ‘N6s na Rede’, convertido para las practicas educativas en salud bucal,
protagonizada por académicas del curso de Odontologia, con duracién de cuatro horas y
se utilizé de diferentes métodos y recursos educativos como: banners con ilustraciones
explicativas, modelos macro bucais e instrumentos de higienizacion bucal para orientacién,
rueda de conversacion sobre las practicas de salud en el entorno laboral y momento de tira-
dudas, hubo la entrega y explicacion basada en la cartilla “Vocé sabia? 10 curiosidades
sobre saude bucal’ y folleto “Saude bucal do trabalhador”. Al final, se cumpli6 avaliacion de
la condicién de la salud bucal y evaluacion de la presion arterial. Conclusiones: se comprovo
la carencia de informacién de los trabajadores sobre aspectos preventivos y sanativos en
el ambito de la salud bucal, y la pertinencia de la ampliacion de escenario de actuacion
extensionistas en el &mbito de la salud bucal de lo trabajador y, asi formando académicos
mas criticos y sensibles a las necessidades em salud de la classe trabajadora, al mismo
tempo que actua y beneficia la prevencion y educacion en salud para esa populacion

Palabras clave: Educacion en salud. Salud bucal. Trabajadores. Construccion. Relaciones
Comunidad-Institucion.

INTRODUCAO

O absenteismo laboral, segundo Mazzilli (2004), trata-se do inesperado nao
comparecimento do trabalhador, especialmente em carater repetitivo, sendo motivado por
diversos fatores, dentre os quais encontram-se as afeccbes de condicbes bucais
(MAZZILLI, 2004) que impactam na queda da produtividade, e podem provocar desconforto
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fisico, emocional e prejuizos a saude geral, além de predispor o individuo a acidentes
pessoais no ambiente de trabalho (CARVALHO et al., 2009).

Sendo assim, a relacao entre saude bucal e saude ocupacional € um tema relevante
e atual, tendo como ponto de maior interesse a analise contextual das condi¢cbes de
trabalho, sua relacdo com a saude e a proposicdo de medidas de intervencdo. Nessa
perspectiva, o olhar sobre o tema expde também a necessidade de meios que assegurem
protecdo ao trabalhador, procurando amenizar riscos que possam se desdobrar em
incidentes ou adoecimento. Ainda por esse angulo, mas sob a l6gica da saude bucal, surge
em 2001 a criacdo da especialidade intitulada Odontologia do Trabalho, pelo Conselho
Federal de Odontologia (CFO) (HIROSHI et al., 2011).

A Odontologia do Trabalho € a parte da atencdo a saude individual e coletiva que
trata de promover, preservar e recuperar a saude bucal do trabalhador, resultante de
agravos, afeccdes ou doencas do exercicio profissional, que apresentam manifestacdes
bucais, devendo ter sua acédo voltada a prevencao de todos os agravos laborais. Ou seja,
refere-se a especialidade odontoldgica que objetiva a prevencao de doencas decorrentes
da atuac&o profissional e dos acidentes de trabalho (ARAUJO, 1998; SA, 2008).

Na busca pela preservacéo da saude do trabalhador em sua atividade ocupacional,
foram criadas politicas de seguranca e saude, juntamente com Normas Regulamentadoras,
conforme estabelece a Consolidacdo das Leis do Trabalho (HIROSHI et al., 2011). Nesse
cenario, em 2005, com a publicacdo da Portaria 2.437- GM do Ministério da Saude, o
cirurgido-dentista foi inserido na equipe de salude de modo a fortalecer a atencéo integral a
saude do trabalhador (BRASIL, 2005). Dentre as areas de competéncias do cirurgido-
dentista especialista em Odontologia do Trabalho, destaca-se o planejamento e
implantacdo de campanhas e programas de duracdo permanente para educagdo dos
trabalhadores quanto a acidentes de trabalho, doencas ocupacionais e educa¢édo em saude
(CEQ, 2005) em uma abordagem individual e coletiva que visa a atuar no processo saude-
trabalho-doenca as fim de eliminar ou controlar determinantes, fatores de riscos e danos
(CARVALHO et al., 2009).

No entanto, embora o campo da Odontologia do Trabalho inclua entre suas
atividades a realizacao de identificacdo epidemioldgica, catalogacdo ou prevencao das
doencas bucais, e uma mudanca do paradigma da atencdo a saude em um modelo
curativista-assistencial para uma perspectiva voltada para a promoc¢do de satude (MELO
2010), novas abordagens e perspectivas precisam ser realizadas para concretizar essas
mudancas no cotidiano das préticas de trabalho do cirurgido-dentista.

Assim, em virtude da relevancia da efetivacdo de praticas educativas em saude no
campo da saude bucal, o projeto universitario extensionista ‘No6s na Rede: Contribuigbes
da Odontologia para Educacgado, Prevengdo e Manutencdo da Saude’, atua como
instrumento viabilizador da insercéo social; de um lado, rompendo o paradigma do ensino
reprodutivo e descontextualizado, e de outro, envolvendo-se em novas formas de producao
do conhecimento e aplicacéo social, com énfase na promoc¢éo da saude, sendo capaz de
atuar e intermediar a¢gfes para diversos publicos. Nesse sentido, o estudo objetiva relatar
uma agéo extensionista de cunho educativo e preventivo de saude bucal com trabalhadores
da construcgéo civil no municipio de Ponta Grossa/PR.
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METODO
O projeto

A presente iniciativa esta vinculada ao projeto de extensdo ‘Nos na Rede:
Contribuicbes da Odontologia para Educagao, Prevengcdo e Manutencao da Saude’, do
Departamento de Odontologia da Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG), que
conta com a participacdo de académicos graduandos e poés-graduandos, agentes
universitarios e professores.

O projeto desenvolve praticas voltadas a comunidade do municipio de Ponta
Grossa/PR e regido adscrita por meio de parcerias com equipamentos publicos, privados e
instituicbes sem fins lucrativos. Suas acdes sdo desenvolvidas em diversos espacos sociais
com potencialidade para a educacédo e promoc¢ao da saude bucal.

Relato da experiéncia

Nesse vi€s, e a convite da empresa Laar Construtora, do segmento de obras rapidas
do municipio de Ponta Grossa/PR, e, em acdo realizada durante sua Semana Interna de
Prevencéao de Acidentes de Trabalho (SIPAT), académicos de graduacao do referido curso
de Odontologia realizaram, de forma inédita, acdo educativo-preventiva junto aos
trabalhadores civis.

A acéo ocorreu no espaco fisico de uma obra em andamento, no més de marco de
2017, no local destinado a convivéncia dos funcionarios (Figura 1).

Figura 1. Trabalhadores da construcédo civil e académicos presentes na acdo. Ponta Grossa-PR, 2017.

Os temas destacados para fomentar as discussdes no campo da saude bucal foram
as diversas praticas de higienizacao bucal, o papel dos fluoretos na prevencao e a terapia
dos principais agravos bucais, a saber, carie dentaria e doenca periodontal, as
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caracteristicas de uma dieta considerada cariogénica e a orientagdo sobre a tipologia e 0
armazenamento de escovas dentais. Também foram abordados temas como a etiologia e
a prevencao do cancer bucal, com énfase nas praticas preventivas atreladas as atividades
laborais, como a utilizacdo de protetor solar labial e corporal devido a alta exposic¢ao solar,
além das implicacbes do uso de proteses dentarias mal adaptadas, a importancia do
autocuidado em observar manifestagdes bucais que possam comprometer sua saude geral
e a relevancia em manter a periodicidade de consultas odontoldgicas.

Buscando desenvolver habilidades pessoais e a ampliagdo das concepcdes dos
trabalhadores sobre a saude e a doenca bucal, foram utilizados diferentes métodos e
recursos educativos durante a atividade, tais como banners com ilustracdes explicativas,
macromodelos de arcadas dentarias e de instrumentos de higienizacdo bucal (Figura 2).
Como instrumento de educacao em saude, valeu-se também de roda de conversa sobre as
praticas de saude bucal no ambiente laboral, com momento de ‘tira-duvidas’. Utilizou-se,
ainda, uma cartilha informativa intitulada “Vocé sabia? 10 curiosidades sobre satde bucal”
e um panfleto denominado “Saude bucal do trabalhador” (Figura 3). Todos 0S recursos
educativo-preventivos utilizados foram desenvolvidos pelo projeto extensionista em
guestéo.

Figura 2. Instrumentos educativos utilizados na ac¢éo junto a trabalhadores da construcéo civil. Ponta
Grossa-PR, 2017.
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SAUDE BUCAL
DO
TRABALHADOR

A qualidade de vida do trabalhador pode ser afetada por
problemas bucais.

O cuidado constante com a saude bucal evita situagdes
desagradaveis como: DOR, DESCONFORTO OU INCHACO BUCAL,
DIFICULDADE NA ALIMENTAGAO, etc.

* O trabalhador também deve frequentar periodicamente o
DENTISTA.
Problemas bucais costumam influenciar os relacionamentos
sociais, afetivos e as relagdes de trabalho.

* Habitos como o etilismo, tabagismo e a exposi¢do excessiva ao
sol sdo fatores de risca para o desenvolvimento do CANCER DE
BOCA.

* Préteses mal adaptadas ou dentes fraturados podem provocar
lesdes na boca.

* Existe uma forte relagdo entre saiide bucal e autoestima . CUIDE-
SE e SINTA-SE bem.

A SAUDE geral estd sempre relacionada com os cuidados bucais.
Previna-se!

* Procure o dentista da unidade de saude do seu bairro e em caso

de urgéncia odontoldgica noturna, busque o dentista do Pronto
Socorro.

A sua saude bucal é o seu cartdo de visita!
Figura 3. Panfleto educativo “Saude bucal do trabalhador”. Ponta Grossa-PR, 2017.

Durante a atividade, todos os trabalhadores civis foram submetidos a realizacédo de
um exame clinico bucal para avaliacdo da condi¢cdo de saude de tecidos duros (denticao),
moles (gengivas, lingua, bochecha, labios e palato), e presenca de préteses parciais ou
totais removiveis. Ainda, realizou-se afericdo da pressao arterial (Figura 4).

4 e DT R T
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~ 5 R *

Figura 4. Realizacdo de exame fisico em trabalhadores da construcao civil. Ponta Grossa-PR, 2017.
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Participaram efetivamente da acéo 27 trabalhadores da construcao civil, sendo que
todos eram homens e apresentavam uma média de idade de 40 anos. A a¢do teve duracao
de aproximadamente quatro horas de diadlogo. Durante a abordagem, os sujeitos
mostraram-se bastante motivados e interessados pelos temas abordados, sendo que 0s
maiores questionamentos estiveram relacionados a problemas periodontais simples, como
sangramentos gengivais e célculo dentario, necessidade da substituicdo de préteses
dentarias e instrucdes de como proceder frente a dores dentarias por motivos endoddnticos.
Além disso, houve o incentivo ao uso regular de servi¢os odontolégicos e informacdes sobre
0 acesso aos servicos odontologicos na propria instituicdo de ensino superior vinculada ao
projeto de extensdo, e também da rede do Sistema Unico de Sautde do municipio de
referéncia.

DISCUSSAO

Como foi demonstrado nessa experiéncia extensionista, vislumbra-se a necessidade
premente de medidas de educacéo, prevencao e promocédo de saude bucal direcionadas a
populacdo de trabalhadores da construcéo civil. Também, deve-se promover 0 acesso a
praticas odontoldgicas curativas, a fim de que se atenue o sofrimento ocasionado pela
agudizacao dos transtornos bucais, evitando-se a exposicdo ao absenteismo, por meio do
qual o trabalhador corre diversos riscos, como uma reducao salarial e até mesmo uma
demissdao (MIOTTO; SILOTTI; BARCELOS, 2012). Em decorréncia de problemas
odontoldgicos, as pessoas podem ter suas atividades cotidianas prejudicadas, incorrendo
em problemas como a diminuicdo das horas de sono, a incapacidade de realizar algumas
atividades de lazer, as restricdes alimentares, certas desordens psicologicas relacionadas
a reducdo da autoestima e perda de dias de trabalho (SHEPERD; NADANOVSKY:;
SHEIHAM, 1999; GOES et al., 2007) devido as dores bucais.

No Brasil, a Odontologia foi constituida historicamente por uma atencdo a saude
socialmente excludente, com ac¢des preventivas exclusivamente voltadas para a saude de
escolares tendo sido suas acfes baseadas em uma pratica profissional mutiladora
(BALDANI et al., 2010). Até hoje a populacgéo brasileira, adulta e idosa, pouco se beneficiou
das acdes de saude bucal, e isso se reflete no modo como essa populacao busca o servico
odontoldgico, isto €, recorrendo aos servicos de saude bucal apenas por dor e
necessidades odontolégicas de maior complexidade (BARBATO et al., 2007; SILVA-
JUNIOR; BATISTA; SOUSA, 2017).

Em trabalhadores, a presenca de calculo dental e bolsas periodontais rasas sao as
condic¢des bucais mais recorrentes (CARVALHO et al., 2010). Enquanto nos adultos jovens
as necessidades de tratamento para as principais doencas bucais, quais sejam, céarie e
doenca periodontal, sdo de baixa complexidade (BATISTA; RIHS; SOUSA, 2013; SILVA-
JUNIOR; BATISTA; SOUSA, 2017), h4 o agravamento conforme 0 aumento da faixa etaria,
gue pode culminar na perda dentaria (JAFARIAN; ETEBARIAN, 2013), a qual apresenta
aumento da sua incidéncia em adultos e da prevaléncia em idosos (KASSEBAUM et al.,
2014). A perda dentaria € um importante marcador de saude bucal, pois representa o
descaso no ambito odontoldgico, sendo a resultante do aumento do nivel de gravidade da
doenca, do modelo de atencdo a saude bucal adotado e a forma como os individuos
compreendem o agravo (RONCALLI; BARBATO; RESENDE, 2013).

Ainda hoje, hd uma caréncia de politicas publicas voltadas para populacdo adulta,
sendo essa a camada da populagdo que, em grande parte, compde a forca de trabalho do
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pais (HIROSHI et al., 2011). Contudo, por estarem inseridos no mercado de trabalho, os
adultos encontram uma restricdo de acesso aos servicos odontoldgicos, que € a
incompatibilidade entre o horario de trabalho e de funcionamento das unidades publicas de
saude. Sendo assim, a criacdo de turnos adicionais no servico publico e a insercdo do
cirurgido-dentista em empresas de maior porte podem ser estratégias capazes de facilitar
0 acesso aos servicos odontologicos e de, consequentemente, melhorar a qualidade de
vida dos trabalhadores (MIOTTO; SILOTTI; BARCELOS, 2012). Ainda que as informacdes
sobre o uso de servicos odontologicos ndo fossem o objeto principal da presente acao
extensionista, os trabalhadores, durante a roda de conversa, buscavam informacdes sobre
as formas de acesso aos servicos odontologicos, o que sugere uma forte demanda por
atencéo curativa em saude bucal junto a populacéo de trabalhadores civis em tela.

Ainda que sejam importantes as atividades de recuperacdo do dano, especial
cuidado deve ser dado, tanto no sistema publico como no privado, para a necessidade de
atividades voltadas a promocdo e a prevencdo da saude bucal dos trabalhadores
(CARVALHO et al., 2009). Assim, evidencia-se a importancia do desenvolvimento de acdes
educativas e de cuidados em saude bucal continuados junto a populacao de trabalhadores
civis, com énfase nas questdes que envolvam os tecidos de manutencao da funcionalidade
e da estética dentaria, e, consequentemente, da prevencdo de problemas periodontais
futuros, carie e perdas dentarias, como se verifica neste relato de experiéncia.

Embora haja uma regulamentacdo e incentivo a participacdo do especialista em
Odontologia do Trabalho na equipe de Saude do Trabalhador (HIROSHI et al., 2011), sua
efetivacdo e capacidade de atender a demanda atual da populacdo de trabalhadores
brasileiros ainda esta muito aquém do que o necessario (VASCONCELLOS:; AGUIAR,
2017). Outras formas de atuacdo que sejam capazes de responder as necessidades de
forma imediata precisam ser incentivadas a essa populagcéo de trabalhadores, como, por
exemplo, por meio de propostas extensionistas, como 0 projeto aqui descrito e por
intermédio da atuacdo de profissionais de salude capazes de participar de momentos e
atividades educativas com esse publico.

As atividades educativas, entendidas como combinacdes de experiéncias de
aprendizagem delineadas com vistas a facilitar acées voluntarias conducentes a saude,
procuram desencadear mudancas no comportamento individual das pessoas. Nesse
sentido, € importante haver uma combinacdo de mudltiplos determinantes do
comportamento humano com experiéncias de aprendizagem. Estas precisam ser
sistematicamente planejadas ndo somente para sua efetividade (CANDEIAS, 1997), mas
também para estarem mais proximas da realidade do paciente (AGUIAR et al., 2010).
Assim, essas atividades educativas, para além de mudarem os habitos pessoais dos
individuos, podem capacita-los a se tornarem multiplicadores do conhecimento adquirido
(HIROSHI et al., 2011).

No entanto, de acordo com a literatura, apés a realizacdo de intervencdes
educativas, ha uma reducéo do nivel de conhecimento e motivacéo dos individuos com o
passar do tempo (GARCIA et al., 2004; RENZ et al., 2007). Sendo assim, embora 0s
estudos mostrem que, logo apos a realizacdo de atividade educativa, ha uma reducao
significativa de biofilme e sangramento gengival, dois indicadores de fatores de risco das
doencas bucais, esses indices voltam a aumentar um tempo depois da intervencao
(IVANOVIC; LEKIC, 1996; NASCIMENTO et al., 2017). Ou seja, apresentam resultados em
curto prazo e precisam ser reforcados com regularidade (IVANOVIK; LEKIC, 1996;
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HUGOSON et al., 2007; NASCIMENTO et al., 2017) para prevencao continua e efetiva das
doencas bucais ao longo da vida dos individuos.

Dessa forma, a fim de que as atividades educativas planejadas ndo sejam repetitivas
e desmotivadoras, para atrair a atencdo do publico alvo é importante o desenvolvimento de
multiplos métodos e recursos, como o realizado neste relato de experiéncia. As técnicas
motivacionais podem ser diretas e indiretas, diferenciando-as, respectivamente, a presenca
de um profissional capacitado (GARCIA et al., 2004; HUGOSON et al., 2007; KAKUDATE
et al., 2009) e o uso especificamente de recursos auxiliares, como por exemplo, manual de
autoinstrucéo, autoavaliacao, filme ou outros. Usualmente ambos os métodos séo utilizados
simultaneamente e tém apresentado resultados positivos em indicadores de saude bucal
(NASCIMENTO et al., 2017).

Em termos de salude publica, a saude ocupacional apresenta grandes beneficios
para o trabalhador, para a empresa e para o pais. Com os exames peridédicos e as
orientacdes para a manutencdo da saude bucal, para o trabalhador da-se um maior
contentamento laboral, gracas a uma decorrente queda dos indices de carie e doenca
periodontal com uma consequente reducdo do problema da dor, uma das principais causas
de acidentes de trabalho e suas consequéncias. Para a empresa, a possibilidade de realizar
o tratamento odontolégico sem danos para o servigo, promove, por um lado, o progresso
das relacdes entre ela e o empregado e, por outro, 0 consequente cumprimento da lei de
responsabilidade social. E, para o pais, enfim, a principal vantagem é a reducdo de
acidentes de trabalho que desonera o sistema previdenciario com uma evidente reducao
de gastos (CFO, 2002; SILVA; SOUZA, 2009; YANO; SEOQ, 2010). A vista disso, pode-se
inferir que, ao atuar na promoc¢ao de saude em todos 0s seus aspectos e na prevencéao de
potenciais riscos ao trabalhador, verdadeiramente se proporciona a sociedade saude de
maneira integral e melhora de sua qualidade de vida (MELO, 2010). Atividades de cunho
educativo e preventivo como as relatadas segundo ocorreram nesta experiéncia tém papel
fundamental e impactante na melhora da condicao de saude bucal das pessoas.

CONSIDERACOES FINAIS

Por meio da iniciativa apresentada, evidencia-se a relevancia da ampliacdo de
cenarios de atuacdo extensionista no ambito da Odontologia do Trabalho, com vistas a
fomentar o acesso a informacdo e potencialidades em saude de sujeitos individuais e
coletivos.

Além disso, ao mesmo tempo, representa uma excelente oportunidade que tem a
Universidade de, por meio de préaticas educativas e preventivas de saude bucal, devolver

em beneficios a populacdo os recursos publicos nela investidos.
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