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RESUMO

A realizacdo de estudos e pesquisas para analises e planejamento de trabalhos com o
objetivo de prevenir a obesidade e o risco cardiovascular em alunos da Rede Publica de
Ensino Fundamental e Médio da Regido de Campinas/SP nos trouxe, além das conclusdes
especificas do trabalho desenvolvido, a necessidade de realizacédo de trabalho semelhante
junto as merendeiras, profissionais responsaveis pela elaboragéo da alimentacéo fornecida
aos alunos e elas mesmas. O presente trabalho, realizado concomitantemente ao trabalho
especifico que focou o publico infantil, foi elaborado com um universo de 16 merendeiras,
distribuidas em 6 escolas do municipio de Campinas/SP. O processo de adesédo das
escolas ocorreu de forma voluntéria, apés realizacdo de uma série de visitas pela Equipe
de Extensdo aos gestores e educadores das Unidades de Ensino, no periodo entre
fevereiro e marco de 2015. A pesquisa demonstrou que o cenario de obesidade e de risco
cardiovascular verificado junto aos alunos se repetia, de forma mais efetiva, quando se
movia o foco da pesquisa para as pessoas que produziam a alimentacéo dispensada aos
alunos. A analise deixou evidente a transferéncia de certos aspectos da formacéo cultural
da merendeira para o produto de seu trabalho e, consequentemente, para aqueles que dele
se utilizam. Demonstrou, também, a necessidade de ac¢des de reeducacao, seja no aspecto
das boas técnicas de elaboracéo e execucgdo de cardapios para um publico infanto-juvenil,
Cujo senso critico quanto a ingesta de alimentos hipercaloricos ainda esta em formacéao,
seja em seus proprios padrdes alimentares.

Palavras-chaves: Alimentacdo. Reeducacdo Alimentar. Conhecimento nutricional.
Promocéo da saude.
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“CARING FOR THE CAREGIVER” CAFETERIA WORKER CARDIOVASCULAR RISK
ANALYSIS IN PUBLIC SCHOOLS OF CAMPINAS / SP

ABSTRACT

The studies and researches for analysis and planning of works with the objective of
preventing obesity and cardiovascular risk in students of the Public School of Elementary
and Middle School of the Campinas / SP revealed, in addition to the specific conclusions of
the work developed, The need to carry out similar work with the group of school cafeteria
worker, professionals responsible for preparing food provided to students and themselves
exposed to the problems of obesity and cardiovascular risk. The present work, carried out
concomitantly with the specific work that focused on the children's audience, was elaborated
with a universe of 16 school cafeteria worker, distributed by 6 schools in the city of Campinas
| SP. The process of adhering to the schools occurred on a voluntary basis, following a
series of visits by the Extension Team to the managers and educators of the Teaching Units,
between February and March 2015. The research showed that the scenario of obesity and
cardiovascular risk among students was more effectively repeated when the focus of the
research moved to the people who produced the students' food. The analysis showed the
transference of certain aspects of the cultural formation of the cook to the product of its work
and, consequently, to those who use it. He also demonstrated the need for reeducation
actions, both in the aspect of good techniques for the elaboration and execution of menus
for children and adolescents, whose critical census on the intake of hypercaloric foods is still
in formation, or in their own eating patterns.

Keywords: Feeding. Nutritional education. Nutritional knowledge. Health promotion.

“CUIDANDO AL CUIDADOR” ANALISIS DEL RIESGO CARDIOVASCULAR EN
MERENDEIRAS DE ESCUELAS PUBLICAS DE CAMPINAS / SP

RESUMEN

La realizacion de estudios e investigaciones para andlisis y planificacion de trabajos con el
objetivo de prevenir la obesidad y el riesgo cardiovascular en alumnos de la Red Publica de
Ensefianza Fundamental y Medio de la Region de Campinas / SP nos reveld, ademas de
las conclusiones especificas del trabajo desarrollado, la necesidad de realizacion de trabajo
semejante junto al conjunto de las merenderas, profesionales responsables por la
elaboracion de la alimentacion suministrada a los alumnos y ellas mismas expuestas a los
problemas de la obesidad y del riesgo cardiovascular. El presente trabajo, realizado
concomitantemente al trabajo especifico que enfoco al publico infantil, fue elaborado con
un universo de 16 merenderas, distribuidas por 6 escuelas del municipio de Campinas / SP.
El proceso de adhesion de las escuelas ocurrié de forma voluntaria, tras la realizacion de
una serie de visitas por el Equipo de Extension a los gestores y educadores de las Unidades
de Ensefanza, en el periodo entre febrero y marzo de 2015. La investigacion demostro que
el escenario de obesidad y de riesgo cardiovascular verificado junto a los alumnos se
repetia, de forma mas efectiva, cuando se movia el foco de la investigacion para las
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personas que producian la alimentacion dispensada a los alumnos. El analisis dejé patente
la transferencia de ciertos aspectos de la formacion cultural de la merendera para el
producto de su trabajo y, consecuentemente, para aquellos que de él se utilizan. También
demostrd la necesidad de acciones de reeducacién, sea en el aspecto de las buenas
técnicas de elaboracion y ejecucion de mends para un publico infanto-juvenil, cuyo censo
critico en cuanto a la ingesta de alimentos hipercaléricos todavia esta en formacion, sea en
Sus propios patrones alimentarios.

Palabras clave: Alimentacion. Reeducacion alimentaria. Conocimiento nutricional.
Promocién de la salud.

INTRODUCAO

O aspecto epidémico assumido pela obesidade no Brasil nos ultimos 40 anos fez
desaparecer 0os ganhos de saude publica obtidos pela medicina através da melhoria nos
diagndsticos e nos tratamentos de doengas cardiovasculares (DCV’s). Com incidéncia de
32%, as mortes por causas cardiovasculares lideram o numero de 6bitos bem definidos no
Brasil, com taxas maiores do que o dobro daquela que aparece em segundo lugar, as
neoplasias, com 15% e representam cerca de 22% dos gastos totais do SUS com o
tratamento de doencas cronicas (MANSUR; TIMERMAN; FAVARATO, 2011).

A incidéncia da obesidade na populacao brasileira cresceu em pouco mais de 40
anos de 18,5% para 50,1% entre os homens e de 28,7% para 48% entre as mulheres,
transformando-se no maior fator de risco para o aparecimento das DCV’s na senescéncia
(SIMAOQ et al. 2013).

Os fatores socioculturais sdo determinantes no desenvolvimento da epidemia.
Dentre estes fatores, os maus habitos alimentares se destacam, caracterizados pela
ingesta desbalanceada de carboidratos e lipideos, em detrimento das fibras vegetais e das
fontes proteicas (KASPER et al. 2006).

No universo das merendeiras a situacdo ndo € diferente. Responsaveis pela
alimentacdo de milhares de alunos, as 16 merendeiras analisadas, na condicdo de
disseminadoras dos bons habitos alimentares, ndo praticam nenhum tipo de planejamento
alimentar consigo mesmas e com suas familias, pratica que as levou a condicao de
sobrepeso e obesidade, presentes em 100% da amostra.

A reversao deste quadro, dada a condicdo mesma das merendeiras e ao papel que
representam na motivagdo dos milhares de alunos que alimentam, é de fundamental
importancia, merecendo deste estudo atencao especial.

OBJETIVO

Este trabalho teve como objetivo fazer uma analise descritiva sobre a qualidade da
alimentacao e riscos cardiovasculares de merendeiras em escolas publicas do municipio
de Campinas; analisar como, e em que medida, a reproducédo cultural dos maus habitos
alimentares interferem na boa salde e, consequentemente, no aumento do risco
cardiovascular das merendeiras.
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MATERIAIS E METODOS

Para a realizacdo do presente trabalho foram selecionadas escolas estaduais do
municipio de Campinas.

A escolha das escolas ocorreu através de busca ativa pela equipe de extensao,
oferecendo aos gestores e educadores acesso aos resultados do projeto com vistas a
obtencdo de melhorias no planejamento alimentar das escolas; todas as escolas
selecionadas concordaram, através de um Termo de Adesdo, em participarem das
pesquisas.

A abordagem das merendeiras respeitou o entendimento e o interesse de cada uma
nessa participacdo e atingiu a totalidade das profissionais envolvidas na producdo da
merenda escolar nas escolas visitadas.

O trabalho foi desenvolvido através de pesquisas qualitativas e quantitativas.

Ocorreram “Reunides de Conscientizacdo” com as merendeiras, que foram
entrevistadas e tiveram suas opinides registradas; tomou-se a medida da pressao arterial
das participantes e discutiu-se a exposicdo ao risco cardiovascular; apresentou-se
guestionarios com vistas a apurar a atividade fisica realizada, a sondar os habitos
alimentares e a preocupacao do entrevistado com a prépria saude e com recomendacdes
médicas ligadas ao controle da obesidade, da hipertensdo e do diabetes; realizou-se, por
fim, reflexdes sobre estratégias de combate ao sedentarismo. Também foram realizadas
medidas de IMC a partir do registro do peso e da altura das entrevistadas, conforme
abordagem referenciada no sistema VIGITEL (BRASIL, 2017).

DISCUSSAO

O projeto foi desenvolvido em seis escolas, atingindo um universo de 16
merendeiras. Participaram profissionais entre 35 e 61 anos, com perfil socioecondmico
familiar de baixa renda (classes C e D, pelos critérios do IBGE — referéncia?) na totalidade
da amostra, a maioria moradoras das regifes periféricas da cidade, com formacéo técnica
como cozinheiras e auxiliares de cozinha e larga experiéncia na execucao de alimentacao
para grandes grupos.

Sem descaracterizar a importancia dos fatores genéticos que levam a Obesidade
(ABESO, 2010) e, simultaneamente, considerando as medidas profilaticas para evita-la, o
estudo deteve-se na consideracao dos fatores nao poligénicos da doenca, dado o objetivo
de caracterizar as condigbes ambientais que interferem no seu desenvolvimento.

Na abordagem, uma avaliagdo inicial foi realizada através de exames fisicos e de
suas respostas a um questionario sobre habitos alimentares, pratica de exercicios e
acompanhamento médico. A analise destes resultados demonstrou, de acordo com 0s
critérios estabelecidos pela OMS (WHO, 1995) e adotados como diretriz pela ABESO
(ABESO, 2010) , que 100% das merendeiras encontram-se em estado de sobrepeso ou
obesidade, 43 e 57% respectivamente; agrega-se o fato, respondido voluntariamente, de
gue o consumo de sal é alto ou muito alto para 37,5% dos casos (declaram ter alimentacao
rica em embutidos e alimentos industrializados). Entre os habitos alimentares, identificou-
se excessiva ingesta de fontes energéticas de baixo custo, como acucares (37,6% ingere
pelo menos uma fonte extra de agUcar — doces e refrigerantes — por dia) e lipideos (62,5%
informa consumo de sanduiches, salgados ou pizza a0 menos uma vez por semana),
justificadas pela alta palatabilidade e pela acessibilidade financeira.

Quanto a realizacdo de atividades fisicas, a maioria (72%) realiza as atividades
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ligadas a atividade laboral e caminhadas necesséarias para locomocdo até o local de
trabalho e o respectivo retorno para casa. Nenhuma delas realiza atividades fisicas
regulares e supervisionadas por um profissional, quer sejam em academias, centros
esportivos ou mobiliario publico destinado para este fim, em éareas publicas, pelas
prefeituras municipais.

Ficou evidente que, para garantir uma estratégia de “bons exemplos” na abordagem
das criancas como politica de prevencéo aos riscos cardiovasculares, por parte dagueles
gue com elas lidam no cotidiano, existe a necessidade premente de se cuidar do cuidador.

Este quadro demonstra que, apesar da melhora na qualidade da merenda oferecida
nas escolas publicas, através dos programas de incentivo a utilizacédo de produtos frescos
e locais e da prioridade dada a aquisicao de alimentos da chamada “agricultura familiar”,
atividade voltada a diversificacdo da producao de alimentos, os responsaveis pelo preparo
ndo possuem o conhecimento e a qualificacdo adequada e necessarias para oferecer uma
alimentacao saudavel, que vise a melhoria do quadro geral da Saude dos alunos.

O aprofundamento do estudo objetivando entender as causas desta inadequacao
levou ao entendimento da obra de Costa, Lima e Ribeiro (2002) que demonstrou a
relevancia das condicbes econbmicas (baixo poder aquisitivo), educacionais (baixa
escolaridade), laborais (sobrecarga de atividades aliada a disfuncdo da atividade, dupla
jornada, stress fisico e mental) e culturais (aumento do consumo alimentar como garantidor
da adequacao fisica ao trabalho), no desenvolvimento etiol6gico da obesidade.

Seguindo por esta linha, Costa, Lima e Ribeiro (2002, p. 557) afirmam que

[...] a merendeira deve receber estimulo a pratica regular e sistematica de
indagacéo e de intercambio entre os individuos, e a colaboragdo mutua e
continua entre equipe de nutricdo e demais funcionarios da escola. Para que
a acao ocorra de forma correta, é necessario conhecer as concepgdes que
as merendeiras possuem sobre salde e alimentacdo saudavel, pois a
percepcéo errbnea quanto a esses assuntos afeta diretamente no processo
de educacgdo nutricional e alimentar frente aos alunos, assim como na
gualidade de vida dessas profissionais.

A afirmacgao dos professores indica a necessidade de mudanga na concepg¢ao do
que seja “Saudavel”’, a comecar pela propria nogao de “Saude”, quer no ambito fisico, quer
nos ambitos sociais e psicoldgicos. Isso implica na criagdo de uma Politica Cultural
includente, colaborativa e participativa; de uma Politica Educacional que proporcione além
do conhecimento cientifico, a possibilidade de transformacao deste “Saber” em “Praxis”.

E, definitivamente, uma mudanca cultural que questiona o papel das relacdes
familiares, de trabalho e pessoais e que reposicione a nogdo de Saude como aquela que
permite que estas relacbes se desenvolvam de forma a que todos os envolvidos sejam
beneficiados.

Do ponto de vista médico, particularmente cardiologico com o objetivo de reducéo
de riscos, esta mudanca deve priorizar, além da mudanca nos habitos alimentares, a
reducdo do stress, a pratica de exercicios fisicos orientados e supervisionados, 0
acompanhamento médico regular e 0 acesso a medicacdes e terapias.

Pode-se verificar que a totalidade das entrevistadas esta sujeita a dupla jornada de
trabalho e parte significativa (37%) a tripla jornada. Se considerado o tempo de locomogéo,
a maioria do tempo em que permanecem acordadas esta vinculado a alguma espécie de
episodio laboral, ficando o restante dividido entre atividades fisiologicas, higiénicas,
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alimenticias, educacionais e de lazer. A maioria (51%) sédo “chefes de familia” e possuem
a responsabilidade de serem a principal provedora de seus lares.

No ambiente de trabalho, a minoria delas exercem atividades ligadas exclusivamente
a execucao da merenda, as demais estdo sujeitas a atividades outras, ligadas a limpeza
(da cozinha e de outras areas), a inspecdo de alunos, a seguranca e até mesmo
administrativas, quer na cozinha, quer em areas académicas. Ainda, a precariedade das
instalacbes e equipamentos, o ndo cumprimento dos horarios legais de descanso, a
exposicdo a DORT’s, a falta de reconhecimento e os baixos salarios, séo fatores ambientais
importantes (TAKAHASHI; P1ZZI: DINIZ, 2010).

N&o é de se estranhar que a principal recompensa citada por merendeiras, em
trabalho realizado por Carvalho et al. (2008), quando questionadas sobre as vantagens da
funcgéo, foi a possibilidade de manterem contato com os estudantes, para os quais, ali se
encontra uma “mae substituta”, provedora do alimento que, em muitos casos, € a unica
alimentacao disponivel ao aluno durante o dia todo. Eles a idolatram! A tratam com respeito
e carinho, sentimentos que pouco sao encontrados nas outras relagdes que estabelecem,
guer com a familia, quer com o emprego e o empregador.

No ambiente escolar as possibilidades da elaboracdo e execucéo de programas de
atividades fisicas voltadas a manutencao da saude sédo imensas. Além de, em sua maioria,
as escolas possuirem areas destinadas a pratica de exercicios (quadras e ginasios
poliesportivos), possuem profissionais qualificados para este fim, os professores de
Educacao Fisica, que poderiam possuir parte de seu tempo de trabalho remunerado
destinados a este fim. Tais atividades poderiam, inclusive, extrapolar o universo das
merendeiras e serem aplicados a totalidade dos trabalhadores da Educacéo.

Talvez a mais desafiadora das mudancas seja a de proporcionar acompanhamento
médico e acesso as medicacdes e terapias, pois estas praticas estéo ligadas a Politica de
Saude do pais, para a qual, apesar da universalidade instituida na Constituicdo de 1988,
néo se produziu solucéo eficaz. Os pequenos avangos conquistados nos ultimos anos vém
rapidamente se deteriorando com as politicas de austeridade fiscal e financeira, que
cortaram e congelaram o0s investimentos em Saulde. Percebe-se que, apesar do
contingenciamento de 13,2% da Receita Corrente Liquida, as verbas sao insuficientes para
a manutencdo do sistema como um todo. E como “cobertor de pobre, que quando cobre o
pé, descobre a cabeca”; ou se mantém o sistema minimamente funcional ou se investe em
cuidados profilaticos.

Assim sendo e apesar da rudeza do cenario e das perspectivas, essas mudancas
culturais deveriam proporcionar uma nova realidade que predispusesse o0s cuidados
necessarios ao cuidador. Merendeiras bem formadas, atualizadas tecnicamente, com
conhecimentos para transformar as informacdes recebidas das &reas nutricionais em
alimento para os estudantes, que se importassem com a propria saude para poderem se
importar com a saude dos outros, sdo objetivos que podem deixar a condicdo de utopias
para se tornarem realidade.

CONCLUSAO

Os esforcos em entender os motivos pelos quais a Obesidade tornou-se uma
epidemia, instigam o conhecimento dos diversos fatores que resultam na patologia. E
cientificamente comprovada a superior importancia do fator genético, mas também o €, a
poderosa for¢a que as agdes profilaticas podem assumir no seu controle ou mesmo na sua
prevencao.
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Este estudo tentou conhecer os acometimentos que interferem na saude e no bem-
estar das merendeiras de 6 escolas da regido de Campinas/SP, j& que todas apresentavam
Sobrepeso ou Obesidade.

O que ficou constatado foi a inexisténcia de condicdes materiais que
proporcionassem as responsaveis pela alimentacdo de milhares de alunos, condicdes
pessoais, sociais e laborais adequadas a execucéo de um trabalho equilibrado e voltado
para a manutencao da saude de todos os envolvidos.

Desde a impossibilidade da gestdo do tempo e da insuficiéncia de recursos para
dedicar-se a manutencdo da prépria saude, passando pela necessidade de manter-se
financeiramente a si e a familia, a pressao para a manutencdo do emprego, etc., mas,
principalmente, pela falta de informacdo e conhecimento sobre as possibilidades de
transformar os habitos alimentares seus e dos outros de forma a garantir uma vida mais
saudavel, a somatdria destes fatores reproduz uma cultura perversa que eterniza o
problema e dificulta uma solucéo planejada e racional.

Cabe ao coletivo da Saude, médicos, nutricionistas, assistentes sociais, etc., 0o
desenvolvimento de propostas e a devida pressdo aos o6rgdos publicos para a
implementacéo de Politicas que, se ndo solucionarem, ao menos tragam os problemas da
Obesidade para patamares onde o atendimento clinico possa torna-los possiveis, ou até
mesmo, menos destrutiveis.

Submetido em 24/08/2017
Aceito em 26/10/2018
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