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RESUMO

O Pr6-Saude e o PET-Saude tém como pressupostos consolidacdo da integracdo ensino-
servico-comunidade e educacdo pelo trabalho, visando reorientagdo da formacgao
profissional a partir das transformacdes no processo ensino-aprendizagem e prestacéo de
servicos de saude a populacdo. Objetivamos descrever vivéncias de formacdo em saude
na Rede de Atencao a Saude Materno e Infantil de Sobral-CE a partir da experiéncia do
Pré6-Saude e PET-Saude, as quais ocorreram no periodo de 2012 a 2014, com acdes
direcionadas pela politica Rede Cegonha. Os envolvidos foram preceptores da Rede e
estudantes dos cursos de Enfermagem e Educacgdo Fisica. Destacamos a participacdo
dos discentes nos servicos de saude e pratica colaborativa interprofissional nesses
espacos enquanto dispositivo de formagao/educacao, favorecendo mudangas nos cursos
de graduacdo em saude. Consideramos que a educacéao pelo trabalho é capaz de auxiliar
no processo formativo, ampliando o olhar do estudante e preparando-o para atuacao no
Sistema Unico de Saude.

Palavras-chaves: Educacdo continuada. Servigos de integracdo docente-assistencial.
Educacao em Saude. Saude materno-infantil.

EXPERIENCES IN CARE NETWORKS MATERNAL AND CHILD HEALTH:
CONTRIBUTIONS OF PRO-PET-HEALTH

ABSTRACT

Pro-health and PET-Health have as assumptions consolidation teaching-service-
community integration and education through work aiming at reorientation of vocational
training, from changes in the teaching-learning process and providing of health services to
the population.We purpose to describe the training experiences in the health Care Network
Maternal and Child Sobral-CE, from the Pro-Health and Pet-Health experience. The
experience occurred duration of time 2012-2014, with actions directed by the Rede
Cegonha policy. Closely interested were Network preceptors and Nursing and Physical
Education academics. We highlight the interest of students in health care and interbranch
collaborative practice in these areas, while device training/education, promoting changes
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in the health undergraduate courses. Accounting for that education through labor is able to
assist in the training process, expanding the student look, preparing it for action in the
Health Unic System.

Keywords: Continuing Education. Teaching Care Integration Services. Health Education.
Maternal and Child Health.

EXPERIENCIAS EN REDES DE ATENCION MATERNO INFANTIL SALUD: APORTES
DE PRO-PET-SALUD

RESUMEN

Pro-salud y PET-Salud tienen como supuestos consolidacion de la integracion
ensefianza-servicio-comunidady la educacion a través del trabajo punteria la reorientacion
de la formacién profesional, suponiendo de los cambios en el proceso de ensefianza-
aprendizaje y entrega de servicios de salud a la poblacién. El objetivo fue describir las
experiencias de formacion en el cuidado de la salud Red Materno e Infantil Sobral CE, a
partir de la experiencia de Pro-Salud y Pet-Salud. Las experiencias sucedido en el periodo
2012-2014, con acciones dirigidas por la politica de la Rede Cegonha. Los involucrados
eran preceptores de red y de los estudiantes de enfermeria y la educacion fisica. Punto
culminante la participacion de los estudiantes en el cuidado de la salud y la practica de
colaboracion interprofesional en estas areas, mientras que el dispositivo de formacion /
educacion, la promocion de cambios en los cursos de graduacion en salud. Creemos que
la educacion a través del trabajo es capaz de ayudar en el proceso de formacion,
ampliando la mirada del estudiante, preparandolo para la accion en el Sistema Unico de
Salud.

Palabras clave: Educacion Continua. Servicios de Integracion Docente Asistencial.
Educacién en Salud. Salud Materno-Infantil.

INTRODUCAO

O Sistema Unico de Saude (SUS) vem assumindo papel ativo na discusséo e
reorientacdo das estratégias, modos de cuidar e acompanhar a saude individual e
coletiva. Essa tendéncia esta reforcando a necessidade de reformar os profissionais para
atuarem de acordo com essa nova politica de saude (CECCIM; FEUERWERKER, 2004).

O Programa Nacional de Reorientacdo da Formacgao Profissional em Saude (Pro-
Saude) foi instituido com vistas a necessidade de incentivar transformacfes no processo
de formacéo, producdo de conhecimentos e prestacdo de servicos a comunidade para
uma abordagem integral do processo de saude-doenca. Contempla os cursos de
graduacéo das profissdes que integram a Estratégia Saude da Familia (ESF), de forma
gue os profissionais possam estar habilitados para corresponder as necessidades da
populacdo brasileira, operacionalizagcdo do SUS e ampliacdo da pratica educacional na
rede de servicos basicos de salde (BRASIL, 2005b).

Nessa perspectiva, o Programa de Educacéo pelo Trabalho para a Saude - PET-
Saude foi desenvolvido considerando os projetos de estimulo as mudancgas curriculares
existentes, em destaque o Pro-Saude, destinado a fomentar grupos de aprendizagem
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tutorial nas areas estratégicas que contribuam para o SUS. Configura-se como
instrumento para qualificacdo em servico dos profissionais de saude com carater de
iniciacdo ao trabalho, estdgios e vivéncias dirigidos aos estudantes dos cursos de
graduacéo e pos-graduacdo da area, preparando-os em conformidade com a realidade
dos servigcos. As experiéncias constituem fonte de producdo de conhecimento e pesquisa
nas instituicées de ensino, atendendo as necessidades do sistema (BRASIL, 2005b).

O Ministério da Saude (MS), por intermédio da Secretaria de Gestdo do Trabalho e
da Educacdo na Saude (SGTES), considerando o disposto na Portaria Interministerial n°
4279/10 e no Decreto n° 7508, lanca proposta pretendendo que os Programas Pro-Saude
e PET-Saude contemplem de forma articulada suas proposicdes, considerando o
planejamento da salde de acordo com Regifes e Redes de Atencdo a Saude (BRASIL
2011).

Tanto o Pro-Saude como o PET-Saude possuem como pressupostos consolidacao
da integracao ensino/servico/comunidade e educacéo pelo trabalho. A articulacdo dessas
iniciativas visa a reformulacdo da formacdo do profissional de salude, assegurando uma
abordagem global do processo saude-doenca e promovendo transformacfes nos
processos de geracao de conhecimentos, ensino-aprendizagem e prestacao de servicos
de saude a populacdo (BRASIL, 2011). Desse modo, o Pr6-Saude articulado ao PET-
Saude propde insercdo dos académicos dos cursos de saude na rede administrada pelo
SUS, organizados em equipes multiprofissionais, tendo seu trabalho guiado pelas nog¢des
de campo e nucleo. As atividades programadas tém como cenario de aprendizagem as
redes de atencdo em salude em todos seus setores e equipamentos.

Assim, as Instituicbes de Ensino Superior (IES), em consonancia com as
Secretarias Municipais e Estaduais de Saude, foram estimuladas a apresentar propostas
com periodo de duragdo de dois anos, prevendo participagdo integrada dos cursos de
graduacéo na area da saude, incluindo no projeto descricdo das atividades referentes ao
Pro-Saude, e no subprojeto as atividades referentes ao PET-Saude. A orientacdo é que
estas deveriam acontecer de forma vinculada aos projetos pedagodgicos dos cursos.
Essas propostas precisavam considerar a organizacdo das Redes de Atencdo a Saude,
compreendendo a Atencdo Primaria a Saude como ordenadora e coordenadora do
cuidado, e a ESF como o principal modelo de ateng&o basica no SUS, tentando incorporar
em rede o conceito do trabalho na saude, integralidade na atencdo e continuidade dos
cuidados. As acdes seriam direcionadas a uma ou mais das diversas tematicas sugeridas,
dentre elas, a Rede Cegonha (BRASIL, 2011).

No municipio de Sobral-CE, o Pré6-Saude e PET-Saude tém desde 2013 um de
seus subprojetos voltados a tematica, sendo orientado pela politica Rede Cegonha,
desenvolvida pelo MS, cujas a¢gfes focam a promog¢éo da saude sexual e reprodutiva dos
adolescentes. As atividades ocorrem no ambito da comunidade e servicos de saude
focalizados nos trés niveis de atencdo (priméria, secundaria e terciaria a saude), que
prestam cuidados aos adolescentes no municipio. Norteados pelo principio da
humanizacéo ressaltado pelo SUS, busca-se contribuir para garantia de uma assisténcia
de qualidade a saude da mae e filho.

O municipio conta com uma rede de atencdo a saude materno-infantil com objetivo
de prestar cuidado qualificado a mée e filho. Estratégias como o Trevo de Quatro Folhas,
implantado em 2001 pela Secretaria da Saude e A¢ado Social, surgem em resposta as
necessidades de aperfeicoamento da assisténcia a mée e crianca (SOUSA, 2012). Além
da implementacdo da politica municipal da Rede Cegonha, em consonancia com
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orientacdes do governo federal, outras estratégias, como o Projeto Flor do Mandacaru,
formacdo do comité de mortalidade materno-infantil, Projeto Coala, criacdo da UTI
Neonatal no hospital de referéncia da cidade, constituem ponto dessa rede de atencéo
gue se configuram como iniciativas para seu fortalecimento. Também foi implementada
como proposta uma politica de Educacdo Permanente em Saude nos territorios da ESF
voltada para qualificacdo da atencdo as gestantes e salde da crianca (NUNES et al.,
2008).

Nesse seguimento, o subprojeto relacionado a tematica Rede Cegonha no
municipio intenciona contribuir para reducao da morbidade e mortalidade materna/infantil,
a fim de promover melhoria da qualidade na assisténcia materno-infantii e saude
reprodutiva, fortalecendo a articulagdo que integra ensino-servico-comunidade e
oferecendo ao estudante experiéncias interdisciplinares em diferentes cenarios de
atuacao profissional. As acdes foram realizadas no ambito da ESF, atencdo secundaria e
instituicdo hospitalar de referéncia do municipio, pontos que constituem a Rede de
Atencédo a Saude Materno e Infantil.

Portanto, objetivamos descrever as vivéncias de formacdo em salude na Rede de
Atencdo a Saude Materno e Infantil em Sobral-CE, tendo como pressuposto a experiéncia
do Pro-Saude e PET-Saude.

Grupo de aprendizagem tutorial: caminhos percorridos no processo de integracao
ensino-servico-comunidade

O grupo de aprendizagem tutorial desenvolveu acdes na perspectiva da promog¢ao
a saude dos adolescentes em diversos cenarios. E composto por um tutor (docente da
Universidade Estadual Vale do Acaral) e seis preceptores que fazem parte do nucleo de
profissionais que atuam na Rede de Atencdo a Saude do municipio, dentre eles, tutores
(apoiadores institucionais) do Sistema de Saude Escola. Este pode ser definido como um
modelo ampliado de organizacdo do processo ensino-aprendizagem integrado a rede
local de saude (SOARES et al, 2008). O grupo contava também com doze monitores,
académicos dos cursos de graduacao em Enfermagem e Educacédo Fisica da referida
IES.

A proposta preliminar do subprojeto foi construida pelos docentes da IES, discutida
com os profissionais do sistema de saude, considerando as necessidades constatadas
por estes com base em suas vivéncias, assim como a partir de uma leitura epidemiologica
dos territérios de atuacdo. A agenda de atividades foi organizada em conjunto com 0s
profissionais dos servigos, respeitando a rotina dos processos de trabalho estabelecidos
pelos setores. Os horarios de atuagdo dos monitores foram pactuados de acordo com a
disponibilidade dos atores envolvidos. Em relacdo ao envolvimento de instituicbes que
exercem o controle social no territério, constatamos uma dificuldade conjuntural de
articulacdo em nivel local, haja vista a fragilidade da comunidade para construir esses
espacos representativos. Entretanto, péde-se contar com a participagdo de liderancas
comunitarias no planejamento das ac¢des do projeto.

Uma vez aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual
Vale do Acarau (UVA) o projeto, que foi intitulado “Promog¢do da saude sexual e
reprodutiva dos adolescentes de Sobral-CE”, inserido na tematica da Rede Cegonha,
iniciamos a atuacao nos trés niveis de atencéo basica a saude, observando-se 0s eixos e
vetores estabelecidos pelo Programa Nacional de Reorientacdo da Formagao Profissional
em Saude (Pro-Saude). Os espacos de desenvolvimento das ac¢des dentro do municipio
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foram: escolas do ensino fundamental e médio, unidades de Saude da Familia, Estratégia
Trevo de Quatro Folhas, Projeto Flor do Mandacaru, maternidade de alto-risco de
referéncia municipal e regional e de fundamental importancia a Comunidade.

Nestes cenarios, foram desenvolvidas atividades de promocdo a saude com
adolescentes escolares, com propdsito de discutir questdes referentes ao ambito sexual,
a fim de prepara-los para uma vida reprodutiva saudavel e consciente. Outros enfoques
do projeto foram ac¢des relacionadas com a qualidade da assisténcia pré-natal na ESF,
sobretudo no que concerne o acompanhamento das gestantes adolescentes, tendo em
vista a incidéncia local, bem como sua relagdo com a prematuridade e mortalidade infantil
no municipio (SOUSA, 2012).

O Projeto Trevo de Quatro Folhas trata-se de uma estratégia que visa atender
familias com mulheres gravidas, nutrizes e/ou criangcas em seus primeiros dois anos de
vida, especialmente aqueles que evidenciam algum tipo de risco social ou clinico,
garantindo que haja o cuidado necessario nas quatro fases de atencédo a saude materno e
infantil (SOUSA, 2012). Quanto ao Projeto Flor do Mandacaru, um de seus objetivos é o
atendimento sigiloso as adolescentes gestantes até que elas tenham condi¢do de assumir
publicamente a gravidez e passem a ser acompanhadas pela equipe de saude da familia
do territério no qual residem. Também sédo desenvolvidas acdes de cunho coletivo, tanto
no servico como na comunidade (SOBRAL, 2015).

Entendendo que o Pré-Saude e o PET-Saude tém entre seus objetivos as
transformacdes no cuidado a vida e a saude da populacdo e provisdo de melhor
integracéo ensino-servico-comunidade (BRASIL, 2005b), o processo de inser¢éo do grupo
de aprendizagem tutorial na comunidade partiu do reconhecimento dos territérios,
identificando equipamentos sociais e principais servigos. Aproximamo-nos das equipes de
saude da familia, profissionais das escolas, servicos de atencdo secundaria e
maternidade, buscando articulagdo necessaria para o desenvolvimento das praticas.
Integramo-nos as agbes desenvolvidas pelos servi¢os, apoiando-os e problematizando
guadros, num processo de agao-reflexdo-acéo continuo.

No ambito da atencdo secundéria e terciaria procuramos monitorar 0S processos
de encaminhamento e acompanhamento das gestantes e puérperas em grau de alto
risco. Nos servicos que compde tais pontos da Rede também foram desenvolvidas
intervencdes sobre educacdo em saude na perspectiva de contribuir para o planejamento
reprodutivo dos adolescentes, cuidado integral a puérpera e recém-nascido.

Quadro 1. Demonstrativo das acdes e atividades de promocéo e educacdo em saude.
Sobral, Ceara, Brasil, 2017.

Cenarios Tematicas Metodologias Objetivos Recursos
Utilizados
Unidades de | -Cuidados no ciclo | -Oficinas em | -Proporcionar -Bonecos,
Saude da gravidico- grupos de | aprendizagem das | -Proteses de
Familia Puerperal; gestantes. gestantes quanto temas | mamas,
-Cuidados ao relacionados a | -Cartazes,
Recém-nascido. gestacdo, parto e | -Datashow;
-Aleitamento puerpério; -Caixas de som;
materno exclusivo e -Compartilhar -Painéis, figuras
amamentagcao. conhecimentos e | ilustrativas, balGes.
experiéncias.
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Estratégia -Cuidados no ciclo | -Visitas -Proporcionar -Recursos
Trevo de gravidico- domiciliares; aprendizagem das | humanos.
Quatro Puerperal; -Escuta gestantes e puérperas
Folhas -Cuidados ao | qualificada. sobre gestacgéo, parto e
Recém-nascido; puerpério.
-Desenvolvimen-to -Conscientizar as
de papéis; gestantes sobre a
-Conflitos familiares. importancia da

realizacdo do pré-natal
e puericultura;

-Atender a familia de
gestantes com  risco
social ou clinico.

Projeto Flor | -Salde Sexual e | -Atendimentos a | -Proporcionar educacéo | -Jogos de
do reprodutiva adolescentes; em saude no ambito da | tabuleiros;
Mandacaru -Oficinas  com | saude sexual e | -Métodos
escolares. reprodutiva; contraceptivos-
-Atender as | Manequins para
necessidades de | demonstracao; -

gestantes adolescentes. | Album seriado com
principais ISTs.

Maternidade | -Planejamento -Oficinas de | -Proporcionar - Proteses de
de alto-risco | Familiar e | Educacdo em | aprendizagem das | mamas;
reprodutivo, Saude nas | gestantes adolescentes | -Métodos
-Cuidados ao recém- | enfermarias de alto risco e | contraceptivos
nascido; puérperas -Bonecas para
-Amamentacéao hospitalizadas demonstracdo da
amamentacao.

Focalizamos estimular a formacgéo do vinculo, reflexdo sobre promog¢éo da saude,
em especial condicdo de uma vida saudavel para os adolescentes dos bairros, levando
em consideracdo vulnerabilidades, potencialidades e reais necessidades da populacdo
adolescente. Destacamos variaveis epidemioldgicas dos territérios com o intuito de
fundamentar intervencdes e consequentemente tornar o papel do grupo mais relevante,
enfatizando-o como promotor da saude que facilita o processo de saude-doenca-cuidado.

Concordamos que o novo foco de cuidado em saude deve considerar a
reorientacdo do método de trabalho, privilegiando os processos intersubjetivos e
valorizando vinculagbes e estabelecimento de elo entre profissionais e usuarios
(TEIXEIRA; SOLLA, 2006). Nesse viés, notamos engajamento dos atores envolvidos nas
atividades e almejamos torna-los agentes promotores, favorecendo autonomia e cuidando
para que se tornem protagonistas das ac¢des. Vivenciamos o cotidiano dos adolescentes,
fortalecemos interagdo com outros grupos existentes nos territérios que partilham de
diferentes experiéncias, aproximando-se cada vez mais da realidade deles. Um dos
méritos do educador esta, justamente, na crescente tendéncia a busca de métodos
inovadores que admitam uma pratica pedagdgica ética, critica, reflexiva e transformadora,
ultrapassando os limites do treinamento puramente técnico, para efetivamente alcancar a
formacdo do homem como um ser historico, inscrito na dialética da agéo-reflexdo-acao. A
educacdo deve ser capaz de desencadear uma visdo do todo, interdependéncia e
transdisciplinaridade, além de possibilitar a construcdo de redes de mudancas sociais
com a consequente expansao da consciéncia individual e coletiva (MITRE, 2008).
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A permanéncia das atividades disparadas nos territorios foi uma das preocupacdes
dos autores, bem como a criacdo de estratégias utilizadas para se referir a
potencializagdo dos espacgos de discussdo e educagdo permanentes que pudessem
implicar em mudancas das praticas profissionais. Nesse mesmo sentido, as acodes
coletivas desenvolvidas apoiaram-se em referenciais tedricos e metodologicos discutidos
minuciosamente de forma interdisciplinar e interprofissional. Assim, adotamos dentre as
atividades momentos de estudos tedrico-conceituais e reflexivos entre os diferentes
profissionais dos servicos no grupo de aprendizagem tutorial, no intuito de contribuir para
a qualificacdo da atencdo a saude materno e infantil do municipio e, também, na tentativa
de garantir sustentabilidade e replicacdo da experiéncia, considerando as atividades
exitosas, nesses e em outros cenarios.

A interprofissionalidade como pratica de integracdo de saberes na qualificacdo do
trabalho em saude

O conceito de interprofissionalidade foi adotado por D’Amour et al. (2005) e
Oandasan et al. (2006) como parte do trabalho de fundo para iniciativas de Saude no
Canada, no intuito de promover educacdo interprofissional e préatica colaborativa.
Apresentaram, ainda, uma definicdo para o termo, considerando-o como processo pelo
qual os profissionais podem refletir e desenvolver formas de pratica que fornecam
resposta integrada com as necessidades do usuario/familia/populacdo, envolvendo
interacdo continua e partilha de conhecimentos entre os profissionais. Organizam-se para
resolver ou explorar variedade de questbes de educacdo e cuidados o tempo todo,
buscando aprimorar participacdo do usuario. A colaboracdo entre profissionais de saude
esta relacionada com a tendéncia para novas formas de organizagdo em servigcos de
saude, exigindo, além de novos formatos e estruturas, envolvimento profissional para
prestacdo de novas préticas clinicas.

Destacamos que essa pratica deve envolver, além dos profissionais, as partes
interessadas, que incluem universidades, académicos e usuarios de servigos, para que
eles reconhecam sua importancia, alinhem propostas e garantam atencao efetiva para o
bem comum.

Nesse sentido, as atividades interprofissionais desenvolvidas com a participacdo do
grupo de aprendizagem tutorial ocorreram desde a elaboracéo até sua efetivacdo junto a
comunidade. A contribuicdo dos nucleos de saberes na producdo do campo de
conhecimento sobre a Rede de Atengcdo a Saude Materno e Infantil foi gratificante para
preceptores e monitores, visto que concedeu oportunidade de conhecer outros saberes,
exercitando-os e tendo como foco a qualidade da atencéo basica & mulher e crianca.

Ao discutir pratica colaborativa, sao abordados dois diferentes termos:
interprofissionalidade e interdisciplinaridade. A colaboracdo interdisciplinar constitui
resposta para o conhecimento fragmentado de numerosas disciplinas. O conhecimento
interdisciplinar se apresenta como pratica colaborativa entre as disciplinas, permitindo,
assim, abertura dos territorios ou campos de ensino para obter maior flexibilidade a partir
da partilha de responsabilidades profissionais para facilitar o aprendizado baseado no
trabalho (D’AMOUR et al, 2005). A colaboracéo interprofissional se da pela valorizacéo
das contribuicbes de ambas as partes. Envolve acordo sobre objetivos e metas em
relacdo a um usuario, distribuicdo de papéis e tarefas relacionadas ao contexto de um
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programa de acdo. Requer nova divisdo do trabalho clinico entre profissionais em
diferentes cenarios das praticas de saude (POLTON, 2004).

Nessa perspectiva, o planejamento dos momentos com os adolescentes escolares
e sua facilitacdo, bem como o alinhamento tedrico-conceitual sobre os Circulos de Cultura
de Paulo Freire, configuraram-se como exemplos de atividades vivenciadas a partir de
uma pratica colaborativa. Assim, Educacdo Fisica e Enfermagem vivenciaram a
experiéncia da colaboracao interprofissional desde o planejamento, passando pela
execucdo até avaliacdo das atividades desenvolvidas no ambito da Rede. A discussao
tedrica e conceitual, assim como metodologica, aconteceu de forma indissociada da
pratica, no intuito de fomentar reflexao critica do ndcleo e campo acerca dos problemas
vivenciados para construir alternativas de maneira colaborativa entre os diferentes
atuantes.

Portanto, a ideia de contemplar apenas uma profissdo com o dominio do saber vem
perdendo forgas pelo reconhecimento da insuficiéncia na promoc¢éo da saude. Os demais
fatores (sociais, econdmicos e culturais) que se somam ao biolégico sédo inclusos como
determinantes no processo saude-doenca e, para atuarmos a partir de uma abordagem
integral, ha de se construir um plano que agrupe olhares de varios profissionais com a
finalidade de resolver uma situacdo problematica, considerando todos os fatores
envolvidos.

Contudo, assumir condutas colaborativas em ambientes de trabalho ndo constitui
tarefa facil. O envolvimento de profissionais nao inclui unicamente manifestacao do desejo
em engajar-se em um processo colaborativo, mas também acrescenta a compreensao
dos niveis de experiéncia e reconhecimento dos limites, necessidade de confianca e
dindmica de grupo. Esses fatores sao correspondentes aos atributos do profissional para
a efetividade da prética colaborativa, e devem estar associados aos fatores ambientais
gue combinam estruturas organizacionais e fomentam a participagéo e interdependéncia
entre membros e lideres, ressaltando que a criatividade individual e autonomia na tomada
de decisbes permitem direc&o unificada (SMITH et al.,1995; HENNEMAN et al.; 1995).

Esse desafio ndo explora somente os profissionais envolvidos nos campos de
pratica de sua funcdo, mas também exige responsabilidade dos gestores, tendo estes
necessidade de afirmar interesse para promoc¢éo de uma transi¢do de cuidados de saude
fragmentados para a pratica colaborativa que atenda as necessidades de saude dos
individuos (SMITH et al.,1995).

A saude, seja em seus aspectos tedricos quanto praticos, ndo pode ser
considerada como ciéncia que se constitui pela soma de partes ou unido de programas
académicos. Além de simples proposicdo de reunir pedacos, deve-se constituir na
intersecgcdo de saberes para um fim comum. A colaboracao interprofissional representa
um desafio desde a academia, ndo meramente pelo estabelecimento de medidas que
garantam incorporagdo da interseccdo do trabalho dos profissionais, mas pela
convivéncia com o poder e status de profissdes, sobrepondo-se a outras, o que favorece
distanciamento entre saberes e conseguinte construgdo coletiva que permita
aprendizagem significativa. Logo, entendemos como medida necessaria a garantia da
atencdo a saude de qualidade.
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A experiéncia do Pré-PET-Saude e as mudancas/impactos nos cursos de graduacao
em Enfermagem e Educacéao Fisica

Partindo do movimento instituido pelo Programa Nacional de Reorientacdo da
Formacédo Profissional em Saude - Pro-Saude, foram disparadas reflexdes desde 2007
sobre a formacdo dos profissionais de Enfermagem e Educacdo Fisica da UVA,
objetivando-se propor novo modelo pedagdgico. Em 2009, o curso de Enfermagem
implantou gradativamente o curriculo sob os moldes da estrutura modular, que é
orientado pela educagéo por competéncias. O esquema modularizado de organizacao de
conteudos é um aspecto facilitador dos processos de interdisciplinaridade e integralizacao
de conhecimento, sendo inclusive um dos vetores propostos pelo Pro-Saude na
reorientacdo da formacdo do profissional de saude (BRASIL, 2007). O curriculo é
organizado com base em dois tipos de modulos: sequenciais e longitudinais. Nesses
modulos, varios conteudos estdo interligados na perspectiva de atingir objetivos e
competéncias propostas, contemplando interdisciplinaridade na organizag¢ado curricular e
promovendo integracéo do ensino-servico como pratica concreta no cotidiano do processo
de ensino-aprendizagem para o sistema de saude.

No primeiro semestre de 2014, formou-se a primeira turma do curso de
Enfermagem da UVA, orientado a partir da nova estrutura curricular. A gestao atual do
curso vem desenvolvendo momentos a fim de problematizar junto aos docentes,
discentes e profissionais dos servicos de saude que atuam como preceptores, a
consolidagcéao do sistema modular. Almeja ainda elaborar um plano de acdo com vistas a
gualificar o processo de formacédo do enfermeiro em consonancia com a Rede SUS. O
Pré6-Saude esté articulado ao PET-Saude, assim como os demais PETs (vigilancia, redes
de atencdo) existentes na universidade, que tém participado intensamente desse
processo.

Ao analisarmos os resultados do primeiro ano de vigéncia do Pro-PET-Saude,
comecando pelo grupo de aprendizagem tutorial, notou-se que as acdes de carater
interdisciplinar e interprofissional tém impactado em mudancas curriculares nos cursos de
Enfermagem e Educacéo Fisica. Os estudos tedricos e conceituais, assim como métodos
discutidos pelo grupo, tém sido levados por tutores, preceptores e monitores as salas de
aulas, transportando a reflexdo acerca da pratica docente, sendo disparadas oficinas para
problematizacéo dessa pratica.

O reconhecimento da necessidade de trabalhar a educacdo dos cuidadores da
saude sempre foi preocupacdo da humanidade, desde a época magica da saude, quando
as praticas eram desenvolvidas por pajés, até o reconhecimento da medicina como
profissdo, incorporando o0 ensino para o desenvolvimento da préatica profissional
(MACEDO, 1999). No entanto, a forma como essa preocupacao se expressa tem variado
ao longo dos anos, e ha mais de trés décadas se busca desvencilhar-se da concepcédo de
cuidado em saude aliado apenas a uma enfermidade para apropriar-se de uma pratica
mais apurada desenvolvida por profissionais que considerem os fatores causais para o
tratamento de saude, incorporando ndo so6 o carater bioldgico, mas envolvendo o contexto
cultural e socioeconémico em que o individuo se insere (HADDAD, 1994). Questionam-se
as propostas educacionais diretivas que incorporam a ideia de insuficiéncia dos
trabalhadores, existindo um senso comum que nao valoriza o conhecimento gerado pelas
experiéncias cotidianas do trabalho e gera estruturas de ensino ancoradas no conceito da
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educacéo continuada, sendo esta insuficiente para provocar transformacfes desejadas do
processo de trabalho do profissional no SUS (ERANCO, 2007).

Destarte, algumas reflexdes acerca dos processos formativos tém sido levantadas,
originando demanda de novos tipos de profissionais, técnicos de saude e instituicdes
formadoras incorporadas pela perspectiva da necessidade de transformacéo da teoria em
praticas de salde no ambito dos servi¢os para superar os problemas vigentes (HADDAD
1994). Consideramos atualmente uma tendéncia de mudanca na formacéao profissional e
na atencdo a saude, correspondendo a um processo de educacdo que se faca continuo
no ambito dos servigos que garantam atencdo a saude de qualidade.

Nesse sentido, a organizacdo dos moddulos e disciplinas priorizou momentos
vivenciais que integrassem o académico no servigo e comunidade, de maneira a leva-lo a
uma reflexao critica diante da realidade e capacitad-lo a tornar-se agente de mudanca
durante sua formacao. A abordagem do docente € com o intuito de motivar o discente a
desenvolver visao critica, tendo como principio suas vivéncias e aulas praticas. Em
modulos como os de Praticas Interdisciplinares no Ensino, Pesquisa e Extensao, é
possivel perceber em sua organizacdo a intencao de organizar experiéncias com outros
cursos, favorecendo o exercicio da atuacao interprofissional/interdisciplinar e instigando o
olhar do estudante para intervir na realidade. Nesses mdédulos, com base em suas
vivéncias académicas com orientacdo de um docente, o estudante identifica um problema
real, e pode planejar e aplicar uma proposta de intervencéo.

Vale ressaltar que os espacos de desenvolvimento das agdes do grupo foram:
escolas, centros de saude da familia, projetos voltados aos adolescentes em risco,
comunidade. Eles tém se constituido como cenarios de préticas e vivéncias para estes
moédulos do curso de graduacdo em Enfermagem: Desenvolvimento Humano e
Profissional; Atencdo Béasica em Saude; Gravidez, Nascimento e Desenvolvimento
Infantil; Adolescéncia e Puberdade e Praticas Interdisciplinares de Ensino, Pesquisa e
Extensdo. Ha também articulagéo do corpo docente dos modulos citados com os tutores e
preceptores que atuam nesses locais para organizacdo, planejamento e avaliacdo do
processo de ensino e aprendizagem. Enfatizamos, no que concerne a vivencia na Rede
de Atencdo a Saude Materno e Infantil, que a insercéo de discussdes acerca da politica
Rede Cegonha nos moédulos, bem como envolvimento e atuacdo dos demais estudantes
de graduacao nos cenarios que compdem a Rede, configuram-se como prioridades.

Seguindo a perspectiva citada, destacamos o papel primordial das universidades
como cogestoras desse processo pedagogico, no e para o trabalho, tanto dos futuros
profissionais quanto dos que ali jA se encontram executando atividades, tendo em vista
gue o conhecimento e conducdo das acbOes dos servicos servirdo como base para
aprendizagem dos alunos/profissionais (CECCIM, 2004). Nesse mesmo sentido,
apontamos que as novas diretrizes curriculares dos cursos de graduacao ja se destinam a
formar bons profissionais capazes de serem criativos no querer, pensar e agir, oferecendo
atencdao integral, fortalecendo promocéo e prevencdo (BRASIL, 2005a).

Entendemos como necesséria a articulagdo e envolvimento de alunos,
profissionais, professores, gestores e todos 0s que estdo imbricados com o processo de
atencdo a saude, garantindo aprendizagem significativa, pois acomoda multiplos saberes,
atualizacdo técnica, metodoldgica e cientifica diante da discussdo do que se faz e do que
pode ser feito para melhorar, tendo por fim qualificagdo da assisténcia (NUNES et al.,
2008). No entanto, ainda se configura como um de nossos desafios contribuir para
efetivagdo do curriculo modular do curso de Educacédo Fisica, assim como ampliar a
articulacao curricular entre Enfermagem e Educacao Fisica. Os momentos desenvolvidos
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de forma interdisciplinar entre os dois cursos precisam ser potencializados, a fim de
promover praticas colaborativas entre essas profissdes da saude.

CONSIDERACOES FINAIS

As atividades do Pr6-Saude/PET-Saude proporcionaram a nos (estudantes de
graduacao, docentes e profissionais de saude) uma reflexdo sobre a atuacdo em busca
de uma atencdo humanizada, tornando-nos sujeitos ativos e criticos no processo de
aprendizagem e almejando transformacdo da realidade na formacdo e assisténcia a
saude reprodutiva e materno-infantil. Especialmente para o0s estudantes, esse
envolvimento contribui para formacdo de um perfil profissional de saude para o SUS, a
comecar da reorientacdo académica, formacao critica e integralizada.

A experiéncia foi desafiadora, haja vista que estabelecemos vinculo com
adolescentes por meio de uma tecnologia que é proposta como inovadora, ndo por
incorporar o poder de maquinas e saber especializado, mas pela concentracdo de acoes
gue ndo sao quantificadas e ndo podem ser consideradas simplérias, visto que se
concentram no poder do didlogo que gera comunicacdo efetiva, aproximacdo e
reconhecimento de sensacfes, desejos, e na formacao de vinculos que transcendem as
praticas comuns de atencdo em saude, que encontramos comumente sendo
desenvolvidas nos servicos de saude.

Além de tudo, destacamos o trabalho interprofissional, envolvendo os profissionais
do campo de atuacao, docentes e académicos em acfes de salde voltadas para as reais
necessidades da populacdo, tomada como produto final da integracdo ensino-servico-
comunidade.
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