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1.  Ths latpikiis Téxvns okomos pév n vyiela, T€dos 8' N KThHoOLS
avtiis. EE dv &' dv Tis i un mapovoav Uyletav épyalot' i
mapovoav StaduAdTTol, yryvdokeoBal pev avaykaiov Tols (aTpois”
kaleiTar 8¢ Ta pév épyaldueva Ty un ovoav Vyilelav (duatd Te
kal Ponbripara, Ta 8¢ puddTrTrovra Thv oloav [Uyielav] Uyielva
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Startripara. Ta0r' dpa kai avTiv THv (aTpikny émoTiuny
UyLELVEY Kkal vooepor O Talaios Adyos ¢noir, Uyiewrd pev kalwy
Td T€ QuAdTTovTa TV ovoav Dyieiav xai Ta Thv Sledbapuévny
avaowlovra, 1ooepd 6¢ TAvavTia ToUTwy: SelTal yap dudotv 6
LaTpos Tis Ywioews vmeép Tov Ta pér éAéobat, Ta & Puyeiv.

Medicae artis scopus sanitas est; finis ipsius adeptio. At medicis
necessarium est cognoscere, ex quibus quis aut absentem sanitatem
restituat, aut praesentem tueatur. Vocantur autem ea, quae absentem
revocant, remedia et auxilia; quae vero praesentem conservant, salubris
victus ratio. Hac igitur ratione et ipsam medicinam salubrium
insalubriumgque scientiam prisca definitio asserit: salubria quidem vocans,
tum quae praesentem sanitatem tuentur, tum quae deperditam restituunt:
insalubria vero, quae his contraria sunt. Amborum enim cognitione
medicus indiget, ut illa eligat, haec vitet.

Az orvosi mesterség célja az egészség, eredménye pedig annak
megvaldsuldsa. Az orvosoknak meg kell tanulniuk, hogyan
szerezheti vissza valaki a hidnyzo egészséget vagy hogyan orizheti
meg a meglevit. Azokat a dolgokat, amelyek a hidnyz6 egészséget
allitjdk helyre, orvossigoknak és gydgyszereknek nevezzik;
azt pedig, amely a meglevdt megdrzi, egészséges életmodnak. llyen
megfontoldsbol egy régi meghatarozds magat az orvoslast is
az egészséges és artalmas dolgok tudomanyanak mondja:
egészségeseknek nevezi egyrészt azokat, amelyek megérzik
a meglevd egészséget, masrészt azokat, amelyek az elvesztett
egészséget visszaszerzik, artalmasnak pedig ezek ellenkez&jét.
Az orvosnak mindketts ismeretére szitksége van azért, hogy az
egyiket alkalmazza, a masikat elkeriilje.

Sect.Intr. I, 1-12. (04-65)

Ta &' éravria Tov évavtiwv [éoTv] (duata.
At contrariorum contraria sunt remedia.

Az ellentétes dolgok pedig egymast gyogyitjak.
Sect.Intr. lll, 41-42. (71)

To &1 Tdv avBpamwy y€vos ... €mkolvwrel Tols Geols Te kai Tois
dloyois {wols, Tois uév xal' doov Aoyikor éati, Tois &€ xab' Goov
BvnTov. BEATiov obv éoTi ThHs mpos Ta Kpe(TTOva Kotrwvias
aloBavduevor émuelicacbar naibeias, Ns TUXOVTES Uév TO
UEyLtoTov TV dyabuv €foucy.

Sane genus hominum, o pueri, communionem habet cum diis et cum

brutis animalibus. Cum illis quidem, quatenus utitur ratione; cum his
vero, quatenus est mortale. Satius est igitur, ut, animis ad meliorem
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communionis partem adiectis, curemus eruditionem: quam assecuti, quod est
in bonis summum, habebimus.

Az emberi nem, ifjak, rokonsagban van az istenekkel is és az
értelemmel nem biro6 élGlényekkel is; amazokkal, amennyiben eszes
lény, emezekkel amennyiben halandé. Jobb tehat, ha kozos
voltunknak a jobbik részére iranyitva figyelmiinket gondot forditunk
a tudasra, s ha ezt megszereztiik, a jok legjobbika lesz a miénk.

Protr. IX, 20-26. (21)*

4. Tis ydp Aedvtwy 1§ édedpdrTwy dAKtUGTEPOS; TiS 8' WKUTEPOS
Aaywoi; Tis &' ovk olbev, vs xai Tols Geols S’ ovSév dAA' 1 Sua
Tds TExvas ematvovucvovs, oltw kai Twy drfpuniwy Tobs dplaTovs
Beias dfiwbévras Tiufs, ovy 6Tt kaws €Spapov €v Tols dydoty 1
Sioxov éppupav 1 StemdAatoay, dAa Std THV dTO TV TEXVOY
evepyeoiav.

Quis enim robustior leonibus aut elephantis! Quis lepore velocior! Quis
vero nescit, ipsos etiam deos non ob aliud laudari, quam propter artes!
Adeo, ut ob has etiam eximios homines dignati simus divinis honoribus,
non quod bene cucurrerint in stadiis, aut discum scite iecerint, aut in
palaestra probe luctati sint, sed propter artium beneficium.

Mert ki erdsebb az oroszlannal vagy az elefantnél? Ki gyorsabb
a nydlnal? Ki nem tudja, hogy miként az isteneket sem egyébért
dicsérjiik, mint a mesterségekért, ugy az emberek legjobbjai
sem azért valnak isteni megbecsiilésre méltova,
mert jol futottak a versenypalyan, vagy jol dobtak a diszkoszt,
avagy keményen kiizdottek a birkdzdas soran, hanem
a mesterségekben megnyilvanulé érdem miatt.
Protr. IX, 29-35. (21-22)

5. Eort 8 ovd’ avtd TO mhoutely €€ émTndevuartos déidloyor amias,
dAla 1o ToravTny émioraclat TéExvny, §j kai vavayroaot
gvvexkodvuprioet.

Ne id quidem per se praeclarum est ex arte parare divitias, sed talem
potius artem scire, quae fracta navi simul cum domino enatat e naufragio.

Nem az a fontos, hogy valamely foglalkozasbol meggazdagodjunk,
hanem, hogy olyan mesterségre tegyiink szert, amely, ha hajétorés
ér is benniinket, veliink egytitt partra Uszik.

Protr. X1V, 14-16.(38)*

* Lasd a Bibliografia bevezet megjegyzéseit (173 o.)!
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6.

82

"Ocot pév Tov dvlpumwy €n' dl\ots €meéfevto THY mEPL avTWY
armoégaaiy, omoiol TiEs €low, dAiya TouTous éGcacduny
duaptdvovtas, ool §' €avtovs ImetAripaoty dpioTovs elval xwpis
TOU TNV Kkpioww €T€pos €mTpedal, péyiora kai mAeloTa TovTovs
édpaka opallou€vous.

Qui sane homines aliis permiserunt, ut de se, qualesnam sint, ferrent
sententiam, eos in paucissimis errare conspexi. Qui vero se ipsos optimos
esse cogitarunt, neque iudicium ferendum aliis commiserunt, eos in
maximis ac plurimis falli conspeximus.

Ugy vettem észre, hogy azok tévedtek a legkevesebbet, akik masokra

biztak, hogy roluk véleményt alkossanak, milyenek is valojaban.

Ellenben azokat az embereket lattam a legnagyobb dolgokban és

legtobbszor tévedni, akik magukat a legkivalébbaknak tartottak,

s nem fordultak masokhoz, hogy azok mondjanak réluk véleményt.
Anim. Pass. [, 2, 8-13. (4)

AkpLpus Hév yap o cogwTaTos |ovos dv éavrov yvoln, Tov &'
dAAwr dmdvrwy dkoifis pév ovdels, NTTov 5¢ rai pdiiov €tepos
éTépov. Kabdmep yap év 6Aw 1@ PBlw kai kara wdoas Tas TExvas
Tas pév peydlas vnepoxds Te kai Siadopds TWv mpayudtwy
dmavtos dvbpds éoT yvdvar, Tds 5€ [UKPAS TV povipwy Te kai
TEXV TGV, OUTw kam Tav auapmnudtwy éxet kal mabov.

Siquidem solus sapientissimus perfecte se ipsum noverit, aliorum autem
omnium perfecte nemo, verum minus magisve alter altero.
Quemadmodum enim in tota vita ac in singulis artibus magnas rerum
eminentias ac differentias cuiuscunque viri est cognoscere, exiguas autem
prudentium dumtaxat et artificum, ita quoque in erroribus et affectibus

habet.

Tokéletesen csak a legb6lcsebb ember ismerheti magat, az dsszes
tobbi kozul pedig senki, csupan valamely masikhoz képest kevésbé
vagy jobban. Amint az élet minden teriiletén és az egyes mesterségek
esetében is, a dolgok szembetiing jellemzgit és kiillonbségeit ismerni
valamennyi férfinak megadatik, az drnyalatokat azonban csak a
bolcseknek és mestereknek, ugyanigy éll a dolog
a tévedések és indulatok esetében is.

Anim. Pass. |, 2, 17-24. (4)

Ov unv dgioracbar xpn ToU BeATiw motetv éaurdy, € kai
TEVTKOVTOUTNS TLS v aloBoiTo THY Yuxny AeAwPnuévos ovk
aviaror ovd' dvemavopbwTor AWpnr. Ovde ydp €l TO OWUA KAKWS
SI€KeLTO TEVTNKOVTOUTNS WY, €kSoTovr dv €Swke T kaxefia, dAdd
TavTws dv €melpdbn PEATiov auToO kaTaokevdoat, kaiTol Tiv
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Hpdrletov evefiav ov Suvduevos oxeiv. My Tolvvw uné' nuels
dpioripeba Tob PeAtiova THv Yuxny épydleotar.

Neque tamen deterreri quempiam oportet, ne se meliorem efficiat,
quamvis iam factus quinquagenarius, modo non immedicabili aut quod
emendari non possit, vitio animum sentiat depravatum. Neque enim,
si corpore male sit affectus quinquagenarius, desperatus tradit se malae
habitudini, sed omnino conatur in meliorem statum reducere, optimum
licet Herculeae valetudinis habitum consequi non possit. Ne igitur nos
quoque desinamus animum reddere meliorem.

Senkinek nem kell letennie arrdl, hogy tokéletesitse nmagat, még
akkor sem, ha mar otven éves, és ugy érzi, lelkét valamely
gyogyithaté és rendbehozhaté baj timadta meg. Es akkor sem kell
reményvesztetten beletorédnie testének leromlott allapotaba,
ha 6tven éves korara teste nem egészséges, hanem mindenképpen
azon kell faradoznia, hogy jobb helyzetbe hozza, még akkor is, ha
a herkulesi virulé erénlétet nem képes elérni. Mi se mondjunk le
tehat arrél, hogy lelkiinket jobba tegyiik!

Anim. Pass. I, 4, 3-10. {15)*

9. ’AdpynTos uév ... €Vbws dua T PovAnBivar yevéobat Tis ou
Svvarai, karacxetv 8¢ TO TOU mdbovs doxnuov Svvartat.

AU ira liberari statim atque velit, nullus potest, affectus autem
turpitudinem cohibere potest.

Senki sem képes azonnal — amint kivanja — lecsillapodni, de képes
arra, hogy indulata rat megnyilvanuldsénak gatat vessen.
Anim. Pass. |, 4, 42-44. (16)

10.  Aloxpov yap, iva uév tis latpos dyabos 1j priTwp 1} ypauuatikos
§ yewuétpns yévntat, modiois €Teoiv épelhis kduvety, ws &'
dvbpwrros dyabds, pndémod’ éAéobar T¢ urikel ToU xpovov Kduvetv.

Turpe est multis aliquem annis, ut medicus bonus, aut grammaticus, aut
rhetor, aut geometra fiat, laborare, verum ut in bonum virum evadat, ne
pauxillo quidem tempore laborem unquam assumere.

Szégyenletes dolog, hogy mig hosszi évekig faradozik valaki azért,

hogy jo orvossa, szonokka, grammatikussa, vagy foldmérdvé viljon,

a legcsekélyebb idGt sem forditja arra, hogy jo ember legyen belble.
Anim. Pass. |, 4, 125-198. (21)

11.  Iémeiopar ¢ kali 16 mpds dvBpwiov wuov Tt mOLELY 1j pLKpds
uavias €pyov vmdpxetv 1j {wov Tvds dA0yov Te kai dypiov.

Galénosz 83



12.

13.

14.

15.

84

Adversus hominem saevire, vel parvae insaniae opus esse,
vel animantis cuiusdam agrestis et ratione carentis persuasum
habemus.

Nyilvanval6 azonban, hogy valamely emberrel kegyetlenkedni vagy
enyhe Griltség miive, vagy az valamely értelemmel nem bir6 és vad
élolény tulajdonsaga.

Anim. Pass. |, 5, 30-32. (22)*

Eort 8" womep Ta pikpd T dkortt éxkdpar Svokolov, oliTw Ta
peydla T4 BovAnBevti pdarov.

Est autem sicut omne invito excindere vitium difficile, ita magna volenti
facillimum.

Miként pedig nehéz megsziintetni még a kis hibakat is, ha valaki
azt nem akarja, ugy a nagyobbakat kénnyii, ha kivanja.
Anim. Pass. 1, 5, 89-91. (20)

Emrpemréor 1€ mdot kaTnyopeiv nNuwy, akovoTEoy TE Mpdws
avTovs kai xdpwv (0T€or oU Tols kolakevovotv, dAdd Tois
€mmATTOUOL V.

Incitandi sunt omnes, ut nos corripiant, modesteque audiendi ipsi;
quinetiam gratia non assentatoribus, verum increpantibus habenda.

Arra kell kérniink mindenkit, hogy hibainkat tarja elénk; hallgassuk
végig Oket higgadtan, s ne a hizelgdknek legylink halasak, hanem
azoknak, akik kivetnivalét talalnak benniink.

Anim. Pass. |, 5, 96-98. (26)*

‘EAob Blov dptoTov, nduv 8" avtor n cwrifeta motrjoet.
Delige vitae genus optimum, id iucundum efficiet consuetudo.

Valaszd az élet legtokéletesebb formdjat, s azt a megszokas
kellemessé teszi majd.
Anim. Pass. 1, 6, 117-118. (33}

TMapamAnoia ... mus €oTiv 1 Tov Tabiwy Staywyn T Tov duray
émueleiq. Kar' éxelvny yolv ¢ yewpyos ovk dv moTe duvijoeTa
motficat TOv BdTov éxgepety BoTpur, ov yap émbéxeTat 1} ¢uots
avTob Ths dpxfis TolavTnr TeAeiwoiy. 'Aumélovs &' al mdAy
étolpas ovoas, Goov €@’ éauTwv, kapmov éxpépety, éav dueioas
EMTPEYD povy T Pvoet, poxdnpov 1§ ovs’ GAws olcovoty avTov.
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Assimilis est quodammodo puerorum institutio stirpium culturae. In illa
namgque agricola nunquam potest efficere, ut rubus proferat uvam,
siquidem natura eius talem principii perfectionem minime recipit. Iterum si
vites, quod ad ipsas attinet, abunde satis faecundas negligens, soli naturae
curam committat, pravum fructum aut nullum producent.

Valamiképpen hasonlatos a gyermekek nevelése a novények
gondozasihoz. Ez utobbi esetben a foldmiives soha nem érheti el,
hogy a szederbokor sz516t teremjen, mert annak természete nem teszi
lehetdvé a kezdetnek effajta befejezését. Ha viszont a szG16t, amely
jellegénél fogva képes termést hozni, elhanyagolva a puszta
természetre bizza, silinyan terem majd, vagy egyéltalan nem.

Anim. Pass. I, 7, 96-103.

16. "Orov ydp dv Tis €paocljj, xaipet TPOKOTTWY €v auvT.
Ita enim qui amat, gaudet in eo, quod amat, si profecerit.

Ha valaki szeret valamit, oril, ha abban el6rehalad.
Anim. Pass. |, 6, 98-99. (32)

17.  Svudéper ... fuiv, dravras dibpumovs ols ovwbiatpifoucr €fw Tov
Juxikay mabiv elvar pijre grdodofiav pijr’ dAdo Tt TorobTo TIY
Yuxnyr AewBnuévovs. “Oow ydp dv wot PeATioves oide, TooOUTW
Kkal nuiv wpelipwTepor iAot yeviioovrai.

E re nostra est, omnes, quibuscum consuetudinem habemus, ab animi
affectibus immunes esse, nec honoris cupiditate nec alio eiusmodi vitio
laborare. Quo namque meliores hi extiterint, hoc utiliores nobis amicos
experiemur.

Elényos szamunkra, ha mindazon emberek, akikkel érintkeziink, lelki
fogyatkozasok hijan vannak, s nem szenvednek sem dicsdségvagytol,
sem mas hasonlo hibatél. Mennél kivalobbak ugyanis, annal
hasznosabb baratainkka valnak.

Anim. Pass. |, 10, 42-47. (54)
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1. ToAda uia nuépa xai Svo modddkis éSocav Twy e€ls owtnplav kal
TUxar mapéoyov d Poviais drfpwmol puplais ovk €Eedpov.

Multum saepe intermissus dies unus aut alter momenti ad salutem attulit,
et fortuna praebuit quae nullis consiliis homines consequi potuissent.
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Egy vagy két napi idonyereség sokszor a menekiilést jelenti, s a
szerencse jovoltabol oliimkbe hullik, amit sok-sok fejtorés és
erdfeszités aran sem tudunk elérni!

1, 206, 4.

2. Méya ... els Anifnr kakwv 1 &' odBalucv Ths Yuxhs vmoumots
apavpovuern.

Magnum est adiumentum ad oblivionem malorum, recordatio animi,
oculorum amotione, obscurata.

Azzal borithatunk legkonnyebben fatylat a gy6tré maltra, ha nem
latjuk szenvedéseink szinhelyét, s igy lelkiinkben lassan-lassan
elhalvanyulhat a visszaemlékezés.

I, 29, 5.*

3. Eévn .. Gis Ths owribovs €TowudTepor els ExmAnéiv.

Novus et inusitatus conspectus facilius quam consuetus potest animum
percellere.

Az ujdonsag mindig sokkal mélyebben kavarja fel a lelket
a megszokott dolgoknal.
i, 4, 8.*

4. Awdvoia ... €pavTos, Suotdy Ti kai peBrovTos €UTPETTOV TeE Kai
ovbeuiar ESpav dvexduevor, dte Ths Yuxiis dudoTepors €d' Uypod
ToU Tdbovs cgalevovons: 810 kai mpds uedny 6 épwv xai TPos TO
€pdr 6 uebvwr émigopos.

Mens amantis, perinde atque ebrii, flexibilis est et quae nulla certa sede
manere queat, tanquam animo utrisque in humido affectu fluctuante.
Proinde et in ebrietatem amans et in amorem ebrius proclivis est.

A szerelmesek lelkivilaga sokban a részegekéhez hasonlit. Egyforman
csapong6, egyforman nyughatatlan az egyik is, a masik is, mert
mindkettdjiikben zabolatlan erék tombolnak. Csoda-e, hogy
a szerelmes konnyen hajlik az ivasra, a részeg meg a szerelemre?

I, 10, 5.

5. H .. Tov épwTikav dvTiBleds, vmournots Tol mdoyovTos ylveTat
Kai dvapAéyer v didvoiar 1) 6éa kabdmep UAn mupi yiyvouévn.

* L asd a Bibliografia bevezetd megjegyzéseit (173 o.)!
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Amantium mutuus adspectus, effectus recordatio ac redintegratio est, et
inflammat mentem conspectus, perinde atque igni lignum admotum.

Ha a szerelmesek meglatjik egymast, tapot kap az emlékezetiik,
és agy langol fel bennik a szenvedély, akar a tiizre vetett fahasab.
IV, 4, 4.

6. IMdBos ... drmav 10 pév oféws y1yvworouevor evBorintov, 10 56
Xpovw mapameumouevor €yyvs aviaror. Tpodn yap viowr n owwr,
TO 8¢ éxdalovuerov evmapavénTov.

Omnis affectio quae cito cognoscitur facile curari potest; sed quae tempore
inveterascit propemodum est insanabilis. Alimentum est enim morborum
silentium, sed quod enuntiatur, leniri consolatione facile potest.

Az idejében felismert betegségek konnyen gydgyithatok, de amit
elhanyagolnak, az tobbnyire végzetessé valik. A titkolozas tapot ad
a bajnak, az Gszinteség viszont eldsegiti a gydgyuldst.

IV, s, 7.
7. Emigopor .. Tt mpos Sdxpuvor olvos.
Vinum proclives in lacrimas efficit.
A bor konnyekre késztet.
V, 33, 4.

8. Exet Tt ¢uddvBpwror dfeia SvoTuxnudTwy Sidwots, THY Oudoe
xwpnow mpos 16 Sewov T Yuxii kai Taxelav dmdiynoww
mapaokevdlovoa.

Cum humanitate quadam coniunctum est festinum adversae fortunae
indicium, ut quod animum ad resistendum magnitudini mali praeparet et
satietatem doloris cito afferat.

Sokszor az a j6, ha rogton felvilagositjdk az embert a csapasrol.
Legalabb egyszerre zudul a lelkére a szenvedés és hamarabb is mulik
. V1, 5, .
9. Adewai ... al Juxal mepi Tols PiATdTols Td SetvdTepa pavTeveobai.
Solent animi de iis, quae carissima sunt, facile etiam acerbiora augurari.
Az agg6do6 emberi sziv mindig hajlandoé szeretteirdl a legrosszabbat

feltételezni.
Vi, 1¢, 2.%
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11.

12.

13.

90

'Amedmobeis 6 €pws ovSeplar éxel ¢etdw TOU €pwuérov, TpEmeLr
8¢ @tAel Ty amoruyiarv €ls Tipwplav.

Amor, ubi desperat, amato nihil parcit et repulsam in vindictam
convertere gaudet.

A reménytelen szerelem nem ismer kiméletet az elutasitoval
szemben, s a csalddéds gyakran bosszuvagyat sziil.

wviil, 6, 1.*
"A ... €mOuuel i Yuxn kai moTeVvEL” GLAEL.

Quae expetit animus, libenter credit.

A lélek mindig hajlamos valosagnak hinni azt, ami utén vagyakozik.
VI, 7, 6.

Id6os ToU €pwucvov TOr €pwrta mA€ov 1j 1O [Stov dlyvver.
Dolor eius qui amatur magis amantem quam suus, excruciat.

A szeretett lény kinjai a szerelmesben a sajatjanal is égobb fajdalmat
keltenek.

VI, 9, 21.
Tas vmepoxds ov Swowmeltat 16 Sikatov.
Fastigia dignitatis non respicit aequitas.
Az igazsag nem nézi a rangot.
X, 10, 3.
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