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4.9 ano 1.° semestre

Trabalho individual

Selecione um artigo cientifico de acordo com as seguintes indica¢des:

Descritores: obesidade, dieta e exercicio fisico (devem constar das palavras-chave do
artigo selecionado)

Excluir: artigos de revisao, revisdo sistematica

Lingua: inglés

Estudo realizado em humanos

Data de publicagdo: entre janeiro de 2016 e agosto de 2016

1)
2)
3)
4)

5)
6)
7)

Referencie o artigo selecionado de acordo com as normas/estilo Vancouver.
Indique o fator de impacto da revista do artigo selecionado.

Classifique o tipo de estudo que selecionou.

Indique o problema de investigacdo do estudo selecionado. Se o mesmo nao
estiver claramente definido pelos autores, indique um possivel problema de
investigacdo de acordo com os objetivos do estudo.

Quais os objetivos (gerais e/ou especificos) definidos pelos autores?

Como classifica o tipo de amostra do estudo que selecionou?

Que tipo de metodologia(s) de recolha de dados identificou no estudo

selecionado?
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8) A(s) metodologia(s) de recolha de dados responde(m) adequadamente aos
objetivos definidos pelos autores? Justifique?

9) Considera que a apresentacdo dos resultados é adequada ou faria alteracées no
modo como os resultados sdao apresentados?

10) Numa escala de 5 valores (0 = muito mau e 5 = muito bom), indique a pontuacdo

que atribuiria a sec¢ao “discussdao” do artigo cientifico que selecionou. Justifique.

11) Indique o link do artigo.
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ot SAUDE Licenciatura: Dietetica

Unidade Curricular: Investigacao Aplicada Ano Letivo 2016/17
Prof. Responsavel U. Curricular: Cidalia Pereira 4.9 ano 1.9 semestre

Trabalho de grupo — aula 19 de outubro de 2016

Tema: Metodologias de recolha de dados

Existem diversas metodologias para recolha de dados em investigacdo, cuja adequacao

depende do tipo de estudo e das varidaveis em avaliagao.

12) Indique 2 exemplos de metodologias de recolha de dados.

13) Para cada metodologia de avaliacdo definida na questdo anterior, procure um

artigo cientifico que faca utilizacdo da mesma. Indique:

Estudo 1 — Metodologia

a. Tipode estudo

b. Objetivos do estudo

c. N2de participantes/amostra
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d. Método de selecdo da amostra

e. Considera que a metodologia de recolha de dados é adequada aos

objetivos do estudo? Justifique.

f. Indique 3 vantagens e 3 desvantagens da metodologia de recolha de

dados utilizada pelos autores.

g. Recomendaria ou complementaria o estudo que selecionou com a
utilizacdo de outro tipo de método de recolha de dados? Se sim, qual?

Justifique.

h. Indique o link do artigo
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Estudo 2 — Metodologia

a. Tipode estudo

b. Objetivos do estudo

c. N2de participantes/amostra

d. Método de selecdo da amostra

e. Considera que a metodologia de recolha de dados é adequada aos

objetivos do estudo? Justifique.

f. Indique 3 vantagens e 3 desvantagens da metodologia de recolha de

dados utilizada pelos autores.

g. Recomendaria ou complementaria o estudo que selecionou com a
utilizacdo de outro tipo de método de recolha de dados? Se sim, qual?

Justifique.
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h. Indique o link do artigo
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