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SAZETAK
Ispitivanje spolnih razlika u ljubomori eksplicitnim i implicitnim mjerama
Barbara Mileti¢

Prema evolucijskoj teoriji, ljubomora je psiholoski mehanizam nastao prirodnom
selekcijom, ¢ija je funkcija zadrzavanje partnera. DosadaSnja istrazivanja su pokazala
veéu osjetljivost muskaraca na seksualnu nevjeru i veéu osjetljivost Zena na
emocionalnu nevjeru. Vecina tih istrazivanja se fokusirala na eksplicitne (upitnicke)
mjere ljubomore koje su optere¢ene mnogim metodoloskim nedostacima. Cilj ovog
istrazivanja je ispitati spolne razlike u ljubomori eksplicitnom i implicithom metodom te
utvrditi povezanost tih dviju mjera. Koristen je ,,Upitnik ljubomore u intimnim vezama“
i Test implicitnih asocijacija na uzorku od 146 studenata heteroseksualne orijentacije.
Rezultati upitnika pokazuju vecu osjetljivost Zena na emocionalnu nevjeru. Analizom
broja to¢nih odgovora u Testu implicitnih asocijacija je dobiveno da su u uvjetu
emocionalnu nevjeru u odnosu na seksualnu, $to je u suprotnosti s postavljenom
hipotezom. Nije dokazana povezanost eksplicitne i implicitne metode mjerenja
ljubomore. Potrebna su daljnja istrazivanja u svrhu adaptacije Testa implicitnih
asocijacija za ispitivanje ljubomore.
Klju¢ne rijeci: ljubomora, seksualna nevjera, emocionalna nevjera, eksplicitne mjere,
implicitne mjere

SUMMARY

Sex differences in implicit and explicit jealousy measures
Barbara Mileti¢

According to evolutionary theory, jealousy is a psychologic mechanism formed by
natural selection, with the function of retaining ones partner. Previous studies have
shown greater sensitivity of men to sexual infidelity and greater sensitivity of women
to emotional infidelity. Most of these studies focused on explicit (questionnaire )
measures of jealousy, which have many methodological failures. The aim of this study
was to examine sex differences in jealousy by explicit and implicit method, and to
determine the relationship between these two measures. We used "Questionnaire of
jealousy in intimate relationships " and the Implicit Association Test on a sample of 146
heterosexual students. Results of the questionnaire showed a greater sensitivity women
to emotional infidelity. The analysis of number of correct answers in Implicit
Association Test showed that in  sexual infidelity condition, women were more
sensitive than men and men were more sensitive to emotional infidelity than sexual
infidelity. These results are contrary to hypothesis. No correlation was found between
explicit and implicit measures of jealousy. Further research is needed in order to adapt
Implicit Association Test for research od jealousy.

Key words: jealousy, sexual infidelity, emotional infidelity, explicit measures, implicit
measures
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Postoje brojne teorije koje nastoje objasniti ljudsko ponasanje, a jedna od njih je
I evolucijska teorija koju je prvi puta cjelovito opisao Darwin u knjizi On the Origin of
Species by Means of Natural Selection 1859. godine. Darwinov pogled na evoluciju
pretpostavljao je da su svi organizmi medusobno povezani jer imaju zajednicko
porijeklo u nekom nepoznatom prototipu koji je zivio u dalekoj proslosti (Kardum,
2003). Prema evolucijskoj teoriji, ljudi su zajedno s drugim vrstama evoluirali kroz
proces prirodnog i spolnog odabira (Buss, 1999; prema Ward i Voracek, 2004).

Putem procesa prirodnog odabira se unutar populacije povecava broj nasljednih
karakteristika koje povecéavaju vjerojatnost opstanka pojedinca te vjerojatnost da ¢e se
te karakteristike prenijeti na slijedecu generaciju (Trivers, 1972; prema Ward i Voracek,
2004).

Uz proces prirodne selekcije postoji jo§ jedan, njoj komplementarni proces —
spolna selekcija kojom dolazi do povecanja broja karakteristika koje pogoduju
uspjesnoj reprodukciji. Teoriju spolne selekcije je predlozio Darwin kako bi objasnio
neke karakteristike koje su izgledale kao smetnja prezivljavanju. Primjer toga je paunov
rep koji ne sluzi u borbi sa suparnikom, a ne sluzi ni za odvrac¢anje grabeZljivaca.
Stovide, otezava kretanje i moZe privuéi paznju grabeZljivaca. Sukladno spolnoj
selekciji, paunov rep je evoluirao jer je bio privlacan paunici (Kardum, 2003). Procesom
spolne selekcije oblikuju se karakteristike koje su privla¢ne jedinkama suprotnog spola
(obi¢no pripadnice Zenskog spola biraju) te pridonose uspjeSnoj intraseksualnoj
kompeticiji (ve¢inom izmedu pripadnika muskog spola) za partnericu (Trivers, 1972;
prema Ward i Voracek, 2004).

Tijekom evolucije su se razvile brojne fizioloske i psiholoske adaptacije koje su
naSim precima olakSavale prezivljavanje i reprodukciju u usporedbi s ostalim ¢lanovima
svoje vrste (Buss, 1999; prema Kardum, 2003). Adaptacije su nasljedne, oblikuju se
prirodnom selekcijom i imaju neku specificnu funkciju. Psiholoske adaptacije su
komponente zivéanog sustava koje djeluju na paznju i pamcenje kako bi se oblikovale
procjene, odluke i1 zakljucci koji doprinose vecoj vjerojatnosti opstanka i1 reprodukcije

jedinke (Kardum, 2003).



Jedan od problema vezan uz uspjesnu reprodukciju s kojim su se ljudski preci
susretali jest zadrzavanje partnera. Adaptacija koja je nastala kao odgovor na taj

problem je ljubomora.

Ljubomora u intimnim vezama sukladno evolucijskoj perspektivi

Iz evolucijske perspektive, ljubomora se moze definirati kao reakcija na
percipiranu ili stvarnu prijetnju romanti¢noj vezi (Parrott, 1991; prema Ward i Voracek,
2004). Kroz proslost ljubomora je nastala kao odgovor na problem zadrZavanja
partnera. Oni pojedinci koji su imali negativne reakcije na znakove partnerove nevjere
su lakse sprijecili tu nevjeru i sukladno tome su dozivljavali veéi reproduktivni uspjeh
(Wiederman i Allgeier, 1993; prema Allen, 2005).

Osim ljudi, mnoge zivotinje su takoder razvile mehanizam koji smanjuje
vjerojatnost da ¢e se partner/ica pariti s drugim partnerom/icom. Na primjer, kod jedne
vrste insekta (lat. Plecia nearctica), muzjak je spojen uz Zenku nekoliko dana nakon
oplodnje kako bi sprijecio potencijalnu oplodnju od strane drugoga muzjaka.

No, kod ljudi je taj mehanizam sloZeniji. Evolucijski psiholozi navode kako kod

tipove nevjere (Allen, 2005).

Spolne razlike u ljubomori sukladno evolucijskoj perspektivi

Symons (1979; prema Ward i Voracek, 2004) navodi kako se spolne razlike u
ljubomori trebaju proucavati na temelju razlika u reproduktivnim izazovima s kojima se
susre¢u muskarci i Zene.

Trivers (1972) je na temelju evolucijske teorije postavio teoriju diferencijalnog
roditeljskog ulaganja. Roditeljsko ulaganje se definira kroz ponasanja roditelja prema
potomstvu koja doprinose vjerojatnosti da ¢e potomci prezivjeti i reproducirati se, ali na
racun roditeljskog ulaganja u ostalo potomstvo. Radi se o relativnom ulaganju, jer Sto
viSe roditeljsko ulaganje u nekog potomka povecava vjerojatnost njegove reprodukcije,
to se viSe smanjuje mogucnost ulaganja u ostalo ili dodatno potomstvo.

Zene vise ulazu od muskaraca: oplodnja se dogada u tijelu Zene, slijedi ulaganje
u dijete tijekom devetomjesecne trudnoce te dojenje koje u nekim kulturama traje i do

nekoliko godina. Zbog navedenog, Zene su ogranicene na ulaganje u drugo potencijalno
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potomstvo. Uz to, Zene imaju nizak reproduktivni potencijal s obzirom na muskarce.
Zenin reproduktivni vijek je kraéi te ima ograni¢en broj (oko 400) spolnih stanica, dok
muskarac proizvodi oko dvanaest milijuna spolnih stanica u jednom satu (Kardum,
2003). Zbog ogranicenih reproduktivnih resursa i znatno veceg roditeljskog ulaganja
Zene su znatno izbirljivije pri odabiru seksualnog partnera nego muskarci. Ulaze u
spolne odnose s muskarcem koji pokazuje znakove spremnosti i sposobnosti ulaganja u
nju 1 njihovo zajednicko potomstvo (Michalski i Shackelford, 2010). Ukoliko muskarac
ulaze u zenu (s kojom je ostvario emocionalnu vezu) i njihovo potomstvo, emocionalna
povezanost partnera s drugom Zenom (na primjer, ako se partner zaljubi u drugu zenu)
moze biti znak prestanka ulaganja partnera. Preusmjeravanje resursa na drugu Zenu i
njezino potomstvo je vrlo rizi¢no za sadaS$nju partnericu pogotovo u okolini gdje je
potomstvu ugrozen opstanak  ukoliko ne postoji ulaganje oba roditelja. Zbog
navedenog, Zene pokazuju vecu ljubomoru na znakove emocionalne nevjere (Buss i
sur., 1992). One su spremnije oprostiti seksualnu nevjeru ali i napustiti partnera koji je
pocinio emocionalnu nevjeru (Shackelford, Buss i Bennett, 2002).

S druge strane, muskarci mogu imati ve¢i broj potomaka s razli¢itim
partnericama, a kako se oplodnja dogada u tijelu Zene susreCu se s problemom
sigurnosti oCinstva. Sigurnost u o€instvo najviSe bi mogla ugroziti seksualna nevjera
partnerice. Zbog moguc¢nosti ulaganja u potomstvo koje genetski nije njihovo, muskarci
Wilson i Weghorst, 1982; Symons, 1979; sve prema Murphy i sur, 2006). Muskarci koji
su bili indiferentni na seksualni kontakt izmedu njihovih partnerica 1 drugih muskaraca
dozivljavali su nizu vjerojatnost o€instva, veée ulaganje u djecu koja nije genetski
njihova te niZi reproduktivni uspjeh u odnosu na muskarce koji su bili motivirani uociti
1 reagirati na znakove nevjere i tako povecati vjerojatnost oCinstva (Buss i Larsen,
1992). Muskarci su spremniji oprostiti emocionalnu nevjeru partnerice, ali je i napustiti
ako je imala spolni odnos s drugim muskarcem (Shackelford, Buss i Bennett, 2002).
Ispitivanja bra¢nih ubojica u SAD-u pokazuju da su sumnja u Zeninu nevjeru ili njena
namjera da prekine brak vodeci uzroci nasilja, pri ¢emu su Zene u posebno rizi¢noj
situaciji onda kada muskarac misli da ¢e do¢i do prekida veze (Kardum, 2003).

Spolne razlike u ljubomori su potvrdene u mnogim istrazivanjima i u razli¢itim

kulturama (Buss i sur. 1992; DeSteno i sur 2002; Geary i sur 1995; Harris 2000;
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Pietrzak i1 sur 2002; Shackelford, Buss i Bennett 2002; Wiederman i Kendall 1999; sve
prema Shackelford i sur., 2004). Navedene razlike nestaju kada su partneri nevjerni s
osobom istoga spola. Muskarci i Zene u tom slu¢aju izvjeStavaju o niZim razinama
ljubomore. Gledano s evolucijske perspektive, tada nestaje vjerojatnost za

reprodukcijom a s time i potreba za adaptacijskim mehanizmima (Sagarin i sur., 2003).

Eksplicitne mjere ljubomore

Istrazivanja na razliite nacine ispituju ljubomoru. Najces¢e su upitnicke mjere,
tj. mjere samoizvjestaja (Greenwald i sur., 2002; prema Zezelj, Lazarevi¢ i Pavlovié,
2010). Upitnici predstavljaju eksplicitni oblik ispitivanja i temelje se na Cinjenici da
ljudi obraduju informacije eksplicitno, odnosno svjesno i kontrolirano. Jedan od
upitnika koji ispituje ljubomoru s evolucijske perspektive jest “Upitnik o ljubomori u
romantiénim vezama“ Martina Voraceka, kojeg su 2000. godine na hrvatski jezik
preveli i adaptirali Igor Kardum, Jasna Hudek-Knezevi¢ i Meri Tadinac. No, postoje
empirijski nalazi koji upucuju na osjetljivost mjera samoizvjeStaja na formulaciju
pitanja, socijalnu poZeljnost odgovora i kontekst ispitivanja. Uz to, kritizira se i
pretjerano oslanjanje istraZivaca na sposobnost introspekcije kod ispitanika (Nisbett i
Wilson, 1977; prema ZeZelj i sur., 2010). U upitnicima se ljubomora &esto ispituje
preko hipotetskih situacija, gdje se od sudionika trazi da zamisli situaciju u kojoj je
prisutna nevjera partnera i potom odgovori na postavljena pitanja. Oblik ispitivanja koji
se takoder Cesto pojavljuje u upitnicima jest metoda prisilnog izbora. Od sudionika se
trazi da odabere jednu od ponudenih alternativa, tj. jedan od dva tipa nevjere
(emocionalna ili seksualna), koji primjerice kod njih izaziva intenzivniju ljubomoru
(Kuhle, 2011). Ova metoda je Cesto koristena jer se ocCekivalo da i muskarci i Zene
imaju intenzivne reakcije i na seksualnu i emocionalnu nevjeru zbog njihovog
zajedni¢kog pojavljivanja u proSlosti. Metoda prisilnog izbora omogucava jasnu
separaciju ta dva tipa nevjere (Heider i sur., 2006).

Kriti¢ari isticu kako su nalazi o spolnim razlikama dvojbeni zbog nemoguénosti
replikacije navedenih rezultata na kontinuiranim mjerama ljubomore. Isticu i da spolne
razlike ne postoje kada sudionici izvjeStavaju o svojim reakcijama na stvarna iskustva
nevjere (DeSteno, Bartlett, Braverman, i Salovey, 2002; DeSteno i Salovey, 1996;

Harris, 2003; sve prema Heider i sur., 2006). Ipak, mnoga istrazivanja opovrgavaju te
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kritike. Heider i sur. (2006) su dokazali postojanje jasnih spolnih razlika u ljubomori
kada se istrazivanje temeljilo na stvarnim iskustvima nevjere sudionika. Tu su razliku
dokazali koriste¢i tradicionalne mjere prisilnog izbora ali i kontinuirane mjere

ljubomore (Heider i sur., 2006).

Implicitne mjere ljubomore

U novije vrijeme, istraziva¢i sve vise napuStaju tradicionalne metode
istrazivanja, zamjenjuju¢i ih ili nadopunjavaju¢i ih modernima. Jedna od suvremenih
metoda jesu i implicitne mjere.

Temelje se na Cinjenici da ljudi takoder obraduju informacije i implicitno, tj.
nesvjesno, automatski (Greenwald i Farnham, 2000). lako na nesvjesni nacin sporo
ucimo, obrada nesvjesnih informacija odvija se brzo (paralelno u ciklusima mjerenim u
milisekundama; Lord, Diefendorff, Schmidt, i Hall, 2010; prema Uhlmann i sur., 2012).
Uz to, za implicitni nacin ucenja je potrebno vrlo malo kognitivnih resursa.

Zanimanje za nesvjesni oblik funkcioniranja potjee jo$ od psihodimanske
paradigme Sigmund Freuda koja je bila osnova za projektivne tehnike poput
Rorschachovog testa mrlja (Rorschach, 1927; prema Uhlmann i sur., 2012) i Testa
tematske apercepcije (TAT; Morgan i Murray, 1935; prema Uhlmann i sur., 2012).
Rjesavajuci navedene testove, osoba odgovara na dvosmislene podrazaje izrazavajuéi na
taj nacin strukture i procese svoje licnost (Anastasi 1 Urbina, 1997; prema Uhlmann i
sur., 2012). Implicitne metode koje se danas koriste su mnogo naprednije od navedenih
tehnika. Zasnivaju se na ¢vr$¢oj teorijskoj osnovi te se provode metodama u kojima je
moguce nedvosmisleno odrediti rezultat, za razliku od ranije opisanih mjera upitnih
psihometrijskih karakteristika (prema Uhlmann i sur., 2012).

Novija literatura navodi tri Kkriterija koja trebaju biti zadovoljena da bi neka
mjera bila implicitna. Prvi kriterij je da sudionici nisu svjesni ¢injenice da se neki stav
mjeri, da nemaju svjesni pristup tom stavu i naposljetku da nemaju kontrolu nad
ishodom mjerenja (De Houwer, 2006; prema Jeli¢ i Tonkovi¢, 2009).

Opc¢enito, sve implicitne metode ispitivanja temelje se na mjerenju vremena
reakcije sudionika na odredeni podrazaj. Pretpostavlja se da ¢e podrazaji razlicite

valencije facilitirati ili inhibirati odgovor sudionika. Tako ¢e na primjer vrijeme reakcije



na neugodan podrazaj biti kra¢e od vremena reagiranja na neutralan podrazaj (Musch i
Klauer, 2008; prema Pavela i Simi¢, 2012).

Jedna od poznatijih implicitnih mjera jest Test implicitnih asocijacija, koji je
konstruiran 1998. godine (Greenwald, McGhee i Schwartz, 1998). U standardnoj
proceduri primjene testa, sudionik reagira na rije¢i koje se mogu klasificirati u cetiri
kategorije rije¢i — obi¢no dvije kategorije predstavljaju razli¢ite koncepte, poput
,emocionalna nevjera“ i ,,seksualna nevjera®, a preostale dvije predstavljaju pridjeve
razliCite valencije, kao §to su ,,ugodno® i ,,neugodno®. Pri tome se mijeri vrijeme
reakcije. Pretpostavka je da ¢e sudionik brze klasificirati koncepte kod kojih postoji jaca
asocijativna veza (Musch i Klauer, 2008; prema Pavela i Simi¢ 2012). Tako ¢e sudionik
koji ima vecu ljubomoru na seksualnu nevjeru, brze reagirati kada se ,,seksualna
nevjera“ i ,,neugodno® pojave zajedno, nego kada je rije¢ o klasifikaciji pojmova
»emocionalna nevjera® i ,,neugodno®.

Dobro svojstvo Testa implicitnih asocijacija je njegovo zasnivanje na
asocijativnim procesima koji su automatski (Devine, Plant, Amodio, Harmon-Jones i
Vance, 2002; Greenwald i sur., 2002; sve prema Greenwald i sur., 2009). Stoga su
rezultati vrlo otporni (ako ne i imuni) na laziranje odgovora.

Test implicitnih asocijacija se primjenjuje u istraZzivanjima od 1998. godine 1 od
tada se skupio odredeni broj dokaza o psthometrijskim karakteristikama testa (Egloff i
Schmukle, 2002; Greenwald i Farnham, 2000; Greenwald i Nosek, 2001; Lane, Banaji,
Nosek i Greenwald, 2007; Nosek i sur., 2007; Rudman, Greenwald, Mellotti i Schwartz,
1999; sve prema Greenwald i sur., 2009). Test implicitnih asocijacija opc¢enito pokazuje
dobru pouzdanost tipa unutarnje konzistencije (Bosson, Swann i Pennebaker, 2000;
Dasgupta i Greenwald, 2001; Greenwald i Farnham, 2000; Greenwald i Nosek, 2001,
sve prema Greenwald i sur., 2009). Nadalje, na Test implicitnih asocijacija ne utjece
Sirok raspon varijacija vezanih uz upoznatost sudionika s tim testom (Dasgupta,
McGhee, Greenwald i Banaji, 2000; Ottaway, Hayden i Oakes, 2001; Rudman i sur.,
1999; sve prema Greenwald i sur., 2009). Takoder je relativno neosjetljiv na varijacije u
postupku istrazivanja kao Sto su broj pokusaja, broj primjera po konceptu te interval
izmedu pokusaja (Greenwald 1 sur., 1998; Nosek, Greenwald 1 Banaji, 2005; sve prema
Greenwald i sur., 2009). Test-retest pouzdanost ima medijan od r=.56 (Nosek i sur.,
2007; prema Greenwald i sur., 2009).



Ne postoji velik broj istrazivanja o spolnim razlikama u ljubomori mjerenoj
implicitnom metodom, no slijedi nekoliko primjera. Schiitzwohl (2004; prema
Thomson, 2007) je replicirao istrazivanje Buss i sur. (1992; prema Thomson, 2007)
zamjenjujuci upitnicku metodu mjerenja s mjerenjem vremena reakcije pomocu zadatka
na raunalu. Zene su u prosjeku reagirale brze na scenarije o emocionalnoj nevijeri s
obzirom na scenarije o seksualnoj nevjeri. S druge strane, muskarci su u prosjeku brze
reagirali na scenarije o seksualnoj nevjeri u odnosu na scenarije 0 emocionalnoj nevijeri.

Nadalje, Schiitzwohl (2008) je proveo istraZivanje u kojem su sudionici trebali
pamtiti recenice koje su bile uparene s distraktorima koje impliciraju odreden tip
nevjere. Sukladno evolucijskoj hipotezi, zene su zapamtile zna¢ajno manji broj recenica
koje su bile asocirane s indikatorima emocionalne nevjere. S druge strane, muskarci su
zapamtili znacajno manje reCenica asociranih s indikatorima seksualne nevjere
(Schiitzwohl, 2008). Takoder, Thomson (2007) je istrazivanjem pokazao da muskarci
automatski Klasificiraju informacije o seksualnoj nevjeri kao negativne. Ta automatska
obrada (seksualne/emocionalne) nevjere uzima prednost nad op¢im kognitivnim i

voljnim procesiranjem, ¢inec¢i ih manje uc¢inkovitima.

Odnos eksplicitnih i implicitnih mjera

Postoje razliCiti podaci o korelaciji eksplicitnih 1 implicitnth mjera nekog
konstrukta. Metaanaliza koju su proveli Hofmann i sur. (2005) navodi kako je ta
povezanost niska i pozitivna i krece se oko .24. Eksplicitne i implicitne mjere imaju
zajednicki dio koji opravdava njihovu zajednicku interpretaciju u istraZivanju stavova.
No, takoder imaju i nesto jedinstveno §to govori o razlici eksplicitnih i implicitnih mjera
(Nosek, 2007).

Ljubomora u intimnim vezama je kompleksna i sveobuhvatna problematika koja
se moze istrazivati iz razli¢itih perspektiva koriste¢i se mnogim metodama. Dosada$nja
istrazivanja su se pretezito fokusirala na upitnicke mjere istrazivanja dok je manji dio
njih stavio naglasak na implicitne mjere. Kako do sada istrazivaci nisu stavili fokus na
ispitivanje povezanosti eksplicitnih i implicitnin mjera ljubomore i to je jedan od

problema ovog rada.



CILJ I PROBLEMI ISTRAZIVANJA

Ovim istrazivanjem zeli se ispitati postojanje spolne razlike u intenzitetu
ljubomore izazvanom razli¢itom tipom nevjere, sukladno evolucijskoj perspektivi. Ta se
teza ispituje eksplicitnom i implicithom mjerom te se provjerava povezanost tih
rezultata.

U skladu s navedenim ciljevima, postavljeni su sljede¢i problemi i pripadajuce
hipoteze:

1. lspitati razlikuju 1i se muskarci i Zene u intenzitetu ljubomore izazvane
razli¢itim tipovima nevjere.

Hipoteza 1. Muskarci ¢e, u odnosu na zene, iskazati visi intenzitet ljubomore u
slu¢aju seksualne nevjere partnerice @ manji u slu¢aju emocionalne nevjere

Poblize, muskarci ¢e u ,,Upitniku o ljubomori u romanticnim vezama* imati
znacajno visi rezultat nego Zene na pitanjima koja govore o ljubomori kod seksualne
nevjere. Takoder ¢e imati znacajno krace vrijeme latencije i manje greSaka u uvjetu
sloZene kategorizacije (u Testu implicitnih asocijacija), u kojem je kategorija ,,seksualna
nevjera* asocirana s kategorijom ,,neugodno®.

S druge strane, Zene ¢e u ,,Upitniku o ljubomori u romanti¢nim vezama* imati
znacajno visi rezultat od muSkaraca na pitanjima koja govore o ljubomori kod
emocionalne nevjere. Takoder ¢e imati znacajno krace vrijeme latencije i manje greSaka
u uvjetu slozene kategorizacije (u Testu implicitnih asocijacija), u kojem je kategorija

»emocionalna nevjera* asocirana s kategorijom ,,neugodno*.

2. Ispitati povezanost eksplicitnih i implicitnih mjera ljubomore.
Hipoteza 2. S obzirom na dosadasnja istrazivanja, ocekuje se niska pozitivna
korelacija izmedu rezultata na ,,Upitniku o ljubomori u romanti¢énim vezama“ i rezultata

na Testu implicitnih asocijacija.



METODOLOGIJA
Kako bi se odgovorilo na postavljene probleme, bilo je nuzno provesti
predistrazivanje. Svrha predistrazivanja je odabrati valjane podraZaje za Test implicitnih

asocijacija koji se primjenjuje u implicitnom dijelu istrazivanja.

PredistraZivanje

Sudionici

U predistrazivanju je sudjelovalo 118 studenata svih godina studija (Filozofskog
fakulteta u Zagrebu-odsjeka za psihologiju te studenti koji su u trenutku predistrazivanja
zivjeli u studentskim domovima u Zagrebu - studentski dom Stjepan Radi¢, Cvjetno

naselje, Dr. Ante StarCevi¢, Las¢ina), prosjene dobi 22.29 godine.

Tablica 1
Frekvencije i1 postotak Zenskih i muskih sudionika u predistrazivanju
Frekvencija Postotak (%)
Zene 87 73.70
Muskarci 31 26.30
Ukupno 118 100.00

Postupak

Ispitivanje je provedeno preko interneta. Upitnik je postavljen na mreZznu
aplikaciju Google Drive. Sudionicima je ukratko opisan cilj istrazivanja, naglasena je
anonimnost odgovora te upotreba rezultata isklju¢ivo u znanstvene svrhe. Poveznica na
upitnik i molba za sudjelovanje u istraZzivanju objavljena je na drustvenoj mrezi
Facebook, i to na stranicama studentskih domova u Zagrebu (studentski dom Stjepan
Radi¢, Cvjetno naselje, Dr. Ante Starcevi¢, Las¢ina) te na Facebook stranicama svih
godina odsjeka za psihologiju Filozofskog fakulteta u Zagrebu. Ispitivanje je trajalo oko
10 minuta a odgovori sudionika bili su automatski pohranjeni u bazu podataka u sklopu

Google 524 Drive aplikacije.

Instrumenti

Kratki upitnik koji je konstruiran u svrhu provedbe predistrazivanja (Prilog 1).
Na pocetku upitnika sudionicima je ukratko opisan cilj istrazivanja, naglasena je
anonimnost odgovora te upotreba rezultata isklju¢ivo u znanstvene svrhe. Uslijedila su

9



pitanja koja traze od sudionika da metodom slobodnog dosjecanja, generiraju rijeci
koje ih podsje¢aju na seksualnu te emocionalnu nevjeru. Da bi svi sudionici imali
jednaku predodzbu o zahtjevima zadatka, navedene su definicije seksualne 1
emocionalne nevjere u uvodu.

U drugom dijelu upitnika, sudionici su procjenjivali da 1i ih navedene rijeci
asociraju na seksualnu ili emocionalnu nevjeru. Svoje odgovore su davali na skali od 1
do 7, pri tome je 1 oznaCavalo krajnje seksualnu nevjeru a 7 krajnje emocionalnu
nevjeru. Navedene rije¢i su iz istrazivanja koje su provele Pavela i Simi¢ (2012)
prilikom ispitivanja ljubomore modificiranom verzijom Testa implicitnih asocijacija.
Radi provjere validnosti, provedeno je predistrazivanje s rijeCima koje su asocirane s
seksualnom/emocionalnom nevjerom, dok su rije¢i povezane s ugodom/neugodom

preuzete iz navedenog istrazivanja.

Rezultati
IzraCunate su prosje¢ne vrijednosti i pripadajuce standardne devijacije (Tablica 2).
Tablica 2

Aritmeticke sredine i standardne devijacije procjena povezanosti rijeci s seksualnom,
odnosno emocionalnom nevjerom

M SD M SD

Afera 2.53 1.88 Usamljenost 5.23 1.60
Izdaja 4.69 1.72 Flert 3.44 1.80
Preljub 2.92 1.94 Skrivanje 3.86 1.60
Opravdanje 4.08 1.59 Odsutnost 5.15 1.36
Napustanje 5.10 1.78 Izmisljanje 4.23 1.62
Hladnoc¢a 5.08 1.83 Razocaranje 4.95 1.67
Varanje 3.29 1.83 Udaljavanje 5.19 1.65

Nepovjerenje 4.74 1.90

*M — aritmeti¢ka sredina (1- krajnje seksualna nevjera, 7- krajnje emocionalna nevjera)
*SD - standardna devijacija

S obzirom na izracunate prosjecne vrijednosti, rije¢i koje su odabrane za
istraZivanje a asocirane su sa seksualnom nevjerom su: afera, preljub, varanje, flert i
skrivanje, a rijei asocirane s emocionalnom nevjerom: napustanje, hladnoca,
usamljenost, odsutnost i udaljavanje.

Preostale rijeci koje su koriStene u istraZzivanju odabrane su na temelju zadatka
koji je od sudionika trazio da putem slobodnog dosjecanja navedu rijeci koje ih

asociraju na emocionalnu odnosno seksualnu nevjeru. Rijeci su odabrane na temelju
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frekvencija (Prilog 2, Prilog 3) a jedan od kriterija je bio i nepostojanje preklapanja
odabranih rije¢i u kategorijama emocionalna i seksualna nevjera. Uz navedene Kriterije,
uzeta je u obzir i sadrzajna valjanost. Odabrane su slijedeée rije¢i povezane s
emocionalnom nevjerom: tuga, distanciranost i neslaganje, a rije¢i povezane sa
seksualnom nevjerom: ljutnja, strast i pozuda.

U predistrazivanju je izdvojeno ukupno 16 rijeci (8 asociranih uz emocionalnu
nevjeru, te 8 asociranih uz seksualnu nevjeru) (Tablica 3) koje su koriStene u sklopu
istrazivanja u Testu implicitnih asocijacija uz rijeéi iz kategorija ,,ugodno* i ,,neugodno*
koje su direktno preuzete iz istrazivanja koje su provele Pavela i Simié¢ (2012).

Tablica 3
Rijeci koje su odabrane na temelju rezultata predistrazivanja, svrstane u kategorije ,,seksualna
nevjera“ i ,,emocionalna nevjera*

Kategorije rijeci

Seksualna Emocionalna
nevjera nevjera
Afera Napustanje
Preljub Hladnoc¢a
Varanje Usamljenost
Flert Odsutnost
Skrivanje Udaljavanje
Ljutnja Distanciranost
Strast Neslaganje
Pozuda Tuga
IstraZivanje
Sudionici

U istrazivanju je sudjelovalo 152 sudionika, 94 Zena i 58 muskaraca. Sudionici
su prikupljeni metodom ,,snjezne grude.

Prosje¢na dob iznosi 20.86 godina (SD=2.27). Poblize, zene prosje¢no imaju
20.93 godine (SD= 2.23), a muskarci 20.74 godine (SD=2.35). Najve¢i dio sudionika je
sa studija psihologije Filozofskog fakulteta u Zagrebu, i to njih 88 (57.9 %), zatim s
odsjeka za fonetiku Filozofskog fakulteta u Zagrebu (10.5%) te s ostalih fakulteta
(Zagrebacka Skola za management, Fakultet elektronike i racunarstva, Prirodoslovno-
matematiCki fakultet. Fakultet strojarstva 1 brodogradnje, Fakultet politickih znanosti,
Ekonomski fakultet, Fakultet organizacije i informatike), dok je manji broj njih

zaposlen (2.6 %).
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Oko polovine sudionika je u trenutku ispitivanja bilo u romanti¢noj vezi (49.3%)
koja je trajala u prosjeku 25 mjeseci. Najveci dio sudionika je imalo iskustvo bivanja u
romanti¢noj vezi (84.2%), bilo u trenutku ispitivanja bilo u proSlosti. Najveéi dio
sudionika se izjasnilo da je heteroseksualne spolne orijentacije (96%). Niti jedan
sudionik u trenutku ispitivanja nije bio u bracnom odnosu te izjavljuju da nemaju djece.
Sto se tie porijekla, 40.8% sudionika je veéinu Zivota Zivjelo u veéem gradu (100.000-
1.000.000 stanovnika), 19.1% u gradu s 20.000-100.000 stanovnika dok su preostali

sudionici iz manjih mjesta.

Postupak

Prije sudjelovanja u istrazivanju, svaki sudionik je procitao i potpisao formular
o pristanku na sudjelovanje u istrazivanju. Potpisani formulari su sakupljani odvojeno
od ostalih materijala za istrazivanje, ¢ime je ofuvana anonimnost te je vjerojatno
postignuta i veca iskrenost prilikom davanja odgovora.

Istrazivanje se sastojalo od dva dijela. Sudionici su prvo rjesavali Test
implicitnih asocijacija a potom ,,Upitnik o ljubomori u romanti¢nim vezama“.

Test implicitnih asocijacija se rjeSavao na racunalu. Na pocetku je prezentirana
uputa kako bi se sudionici upoznali s na¢inom davanja odgovora: "Stavite srednji prst ili
kaziprst na tipke E 1 I na tipkovnici. U gornjem desnom 1 lijevom kutu pisat ¢e ime
kategorije a na sredini ekrana pojavljivat ¢e se jedna po jedna rijec¢, koju trebate svrstati
u jednu od kategorija. Ako smatrate da rije¢ pripada kategoriji koja je navedena u
lijevom kutu ekrana, pritisnite tipku E a ukoliko smatrate da rije¢ pripada kategoriji koja
je navedena u desnom kutu ekrana odgovorite pritiskom na tipku I. Rije¢i pripadaju
samo jednoj kategoriji. Ako pogrijeSite, pojavit ¢e se znak X. Ispravite gresku tako da
pritisnete ispravnu tipku." Slijedilo je kratko objaSnjavanje pravila: "Ovo je zadatak u
kojem se mijeri brzina sortiranja. Odgovarajte Sto brze mozete, uz minimalni broj
pogresaka. Presporo odgovaranje ili odgovaranje uz previSe pogreSaka, rezultirati ce
rezultatom koji se ne moze interpretirati.“ A kako bi svi sudionici imali jednaku
predodzbu o pojmovima iz istrazivanja, navedene su slijedece definicije: ,,Seksualna
nevjera oznacava situaciju u kojoj je Vas/a partner/ica stupio/la u spolni odnos s drugom
osobom. Emocionalna nevjera oznacava situaciju u kojoj je Vas/a partner/ica

formirao/la duboku emocionalnu vezu s drugom osobom."
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Racunalni program se sastojao od 7 blokova podrazaja s ukupno 180 rijeci.
Kategorije su se prezentirale tako da se mijenja njihov polozaj. U pojedinim blokovima
se ista kategorija nalazila na lijevoj, dok se u nekim drugim blokovima nalazila na
desnoj strani ekrana. Na taj se nacin kontrolirao utjecaj uvjezbavanja.

U prvom, drugom i petom bloku podrazaja se vrsila jednostavna kategorizacija,
odnosno bilo je potrebno kategorizirati prezentirane rije¢i u jednu od dvije ponudene
kategorije odgovora navedene u lijevom i desnom, gornjem kutu ekrana. Primjer je
prikazan na Slici 1. U prvom 1 petom bloku zadatak je bio kategorizirati rije¢i koje
pripadaju kategorijama ,,seksualna nevjera“ i ,,emocionalna nevjera“, dok su u drugom
bloku bile kategorije ,,ugoda“ i ,,neugoda“. U svakom navedenom bloku je prezentirano

po 20 rijeci, slu¢ajnim redoslijedom.

seksualna nevjera emocionalna nevjera

nepovjerenje

Slika 1. Primjer zadatka jednostavne kategorizacije iz Testa implicitnih asocijacija

U preostala cetiri bloka sudionici su kategorizirali rijeci postupkom sloZene
kategorizacije. Zadatak sudionika je u ovim blokovima bio kompleksniji nego u
prethodno navedenim, odnosno, istovremeno se vrSila dvostruka kategorizacija. U
kutovima ekrana su se nalazile po dvije kategorije. U svakom kutu (gornjem lijevom i
desnom) se nalazila ili kategorija ,,seksualna nevjera® ili ,,emocionalna nevjera®“. One
su bile povezane s kategorijama ,,ugodno® ili ,,neugodno®. Na primjer, ukoliko je bila
prezentirana rije¢ ,flert u situaciji gdje su na jednoj strani ekrana bile kategorije
,seksualna nevjera“ i ,,ugodno a na drugoj strani ,,emocionalna nevjera“ i ,,neugodno®,
ispravna kategorizacija bi bila u kategoriju na lijevoj strani ekrana jer se tu nalazi

kategorija ,,seksualna nevjera“ s kojom je povezana prezentirana rije¢ (Slika 2).

seksualna nevjera emocionalna nevjera
ugodno neugodno

flert

Slika 2. Primjer zadatka dvostruke kategorizacije iz Testa implicitnih asocijacija
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Treci 1 Sesti blok su bili za uvjezbavanje sloZene kategorizacije dok su Cetvrti 1
sedmi ciljani, testni i kljuni su za istrazivanje. Redoslijed i opis blokova zadataka u
Testu implicitnih asocijacija se mogu vidjeti u Prilogu 4.

Svi zadaci su bili tako koncipirani da se prezentirana rije¢ zadrzavala na ekranu
sve dok sudionik ne bi izvrSio kategorizaciju pritiskom na ,,E“, odnosno ,I“
Pretpostavka je da kraée vrijeme reakcije imaju sudionici, kod kojih su pojam (rijeci iz
kategorije  seksualna/emocionalna nevjera) i atribut (rije¢i iz kategorije
ugodno/neugodno) snazno povezani u pamcenju. Takvi sudionici imaju automatsku
obradu tih rije¢i. S druge strane, postoji kontrolirana obrada informacija. Ona je vidljiva
kod sudionika koji imaju duZe vrijeme kategorizacije jer oni zapravo nemaju takva
vjerovanja. To zahtjeva vecu kognitivnu obradu za izvrSavanje zadatka a time i duze
vrijeme reakcije.

Mjerilo se vrijeme reakcije i broj pogresaka za svaki podrazaj u svakom bloku
zadataka. U prosje¢no vrijeme kategoriziranja nisu ukljucene ekstremne vrijednosti,
odnosno latencije duze od 10.000 ms i krace od 300 ms. Kako bi se kontrolirao utjecaj
redoslijeda zadataka na izvedbu, sudionici su imali razli¢iti redoslijed prezentacije
blokova zadataka. Tako polovica sudionika pocinjala s prvim blokom, u kojem je
»seksualna nevjera® bila na lijevoj strani, a ,,emocionalna nevjera®“ na desnoj strani
ekrana. Druga polovica sudionika je imala obrnuti redoslijed, gdje je ,,emocionalna
nevjera“ bila na lijevoj strani, a ,,seksualna nevjera“ na desnoj strani ekrana.

Sudionici su u drugom dijelu istraZivanja ispunjavali ,,Upitnik o ljubomori u
romanticnim vezama“, metodom olovke 1 papira. RjeSavanje upitnika je bilo anonimno 1

nije postojalo vremensko ograni¢enje njegovog ispunjavanja.

Instrumenti
,, Upitnik o ljubomori u romanticnim vezama‘* Martina Voraceka, kojeg su 2000.
godine na hrvatski preveli i adaptirali Igor Kardum, Jasna Hudek-Knezevi¢ i Meri
Tadinac. Upitnik se sastoji od dva dijela. Pocetni dio ¢ine demografska pitanja te pitanja
0 romanti¢noj vezi (da li osoba ima iskustvo romanti¢ne veze, koliko je ona trajala/traje
te spol partnera/ice). Glavni dio upitnika ¢ine dvanaest pitanja. U prvih sedam pitanja
sudionici zami$ljaju odredene hipotetske situacije vezane uz emocionalnu/seksualnu
nevjeru partnera/ice i odgovaraju na postavljenja pitanja. Primjeri pitanja iz upitnika:
14



,»Pomisao da bi se osoba s kojom ste u ozbiljnoj vezi mogla duboko emotivno vezati uz
tu drugu osobu‘ ; ,,Pomisao da osoba s kojom ste u ozbiljnoj vezi ima spolni odnos s
tom drugom osobom.*

Naredna tri pitanja su vezana uz osobno iskustvo sudionika (procjena vlastite
ljubomore, povezanost emocionalnog vezivanja i spolnog odnosa u Zivotu oSobe).
Primjerice: ,,Procijenite koliko ste opcéenito ljubomorni kada ste u ozbiljnoj emotivnoj
vezi“ 1 ,,Ako se Vi snazno emocionalno vezete s osobom suprotnog spola, koliko je
vjerojatno da ¢ete sada ili uskoro spavati zajedno?*

Na kraju upitnika sudionici navode vlastito iskustvo nevjere (da li su bile zrtve
seksualne/emocionalne nevjere te da li su sami pocinili seksualnu/emocionalnu
nevijeru).

Odgovori se daju na skali Likertovog tipa od 0 do 6 (0-odsutnost ljubomore, 6-
maksimalna ljubomora odnosno O- vrlo nevjerojatno 6-vrlo vjerojatno za 9 i 10.
pitanje), dok su zadnja dva pitanja dihotomnog (da/ne) tipa.

Vazno je napomenuti da se opis navedenog upitnika donekle razlikuje od
originalne verzije. U svrhu provodenja istrazivanja, upitnik je prilagoden u pojedinim
dijelovima. Kod pitanja o demografskim podacima dodana su pitanja o fakultetu i
pitanje 0 opcéenitom iskustvu bivanja u romanti¢noj vezi (ukoliko osoba trenutno nije u
romanticnoj vezi) a izbaceno je pitanje o zaposlenju i razini obrazovanja. Nadalje, na
kraju upitnika su dodana dva pitanja o povezanosti emocionalnog vezivanja i stupanja u
spolne odnose te pitanja 0 osobnom iskustvu nevjere, kojih u originalnom upitniku
nema.

Upitnik se analizira u dva dijela odnosno kroz pitanja koja se odnose na
seksualnu i emocionalnu nevjeru. Na taj nacin se mogu formirati dvije aditivne linearne
kombinacije. Jedna se odnosi na indikaciju ljubomore vezane uz seksualnu nevjeru i
dobivena je zbrajanjem rezultata na slijede¢im pitanjima: 1b, 2a, 3b, 4a, 5a, 6a i 7a.
Druga pokazuje intenzitet ljubomore vezane uz emocionalnu nevjeru i dobivena je
zbrajanjem slijedecih pitanja: 1a, 2b, 3a, 4b,5b, 6b i 7b.

U ovom ispitivanju, obe subskale su pokazale visoku pouzdanost tipa unutarnje
konzistencije (0=.923 za seksualnu nevjeru 1 0=.879 za emocionalnu nevjeru),
jednodimenzionalnu faktorsku strukturu uz objaSnjenih 58.08% varijance za seksualnu

nevjeru odnosno 40.17% za emocionalnu nevjeru.
15



U svrhu ispitivanja implicitnog stava prema ljubomori, koriSten je Test
implicitnih asocijacija, pomo¢u programa Inquisit 3.0.6.0. s pripadaju¢im skriptom.
Svrha testa jest mjerenje vremena latencije 1 broja pogresaka prilikom kategoriziranja
rije¢i u jednu od dvije ponudene kategorije. Test sadrzi cetiri kategorije rijeci:
»seksualna nevjera®, ,,emocionalna nevjera®“, ,,ugodno® i ,,neugodno®. Pri tome, svaka
od navedenih kategorija sadrzi osam rijeci, koje su povezane sa seksualnom nevjerom
(npr. afera, preljub, varanje), emocionalnom nevjerom (npr. napustanje, hladnoca,
usamljenost) ugodom (npr. mir, sre¢a, odmor) i neugodom (npr. nesreca, nasilje,
pakao). Rijeci iz kategorija ,,ugodno® i ,,neugodno® su preuzete iz istrazivanja kojeg su
provele Pavela i Simié¢ (2012), dok su rije¢i iz kategorija ,seksualna nevjera® i
»emocionalna nevjera®“ dobivene na temelju predistrazivanja. Popis kategorija 1 rijeci

prikazan je u Tablici 4.

Tablica 4
Prikaz rijeci iz Cetiriju kategorija, koje su koristene u Testu implicitnih asocijacija

Kategorije rijeci

Ugoda Neugoda Seksualna Emocionalna nevjera
nevjera
Mir Nesreca Afera Napustanje
Sreca Bomba Preljub Hladnoc¢a
Odmor Pakao Varanje Usamljenost
Uzivanje Nasilje Flert Odsutnost
Dar Bol Skrivanje Udaljavanje
Veselje Rana Ljutnja Distanciranost
Sloboda Rat Strast Neslaganje
Zabava MrZnja Pozuda Tuga
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REZULTATI GLAVNOG ISTRAZIVANJA
U rezultate istrazivanja nisu uvrSteni rezultati sudionika homoseksualne
orijentacije, tako da je analiza radena na uzorku od 146 sudionika (91 Zena i 55

muskaraca).

Rezultati eksplicitne mjere ljubomore
Spolne razlike u intenzitetu ljubomore izazvane razlicitim tipovima nevjere
Kako bismo odgovorili na problem, provedena je analiza interakcijskog utjecaja,
prilikom cega je koriStena mjeSovita analiza varijance 2x2. Pri tome je spol izvor
medugrupnog varijabiliteta a tip nevjere izvor unutargrupnog varijabiliteta. U Tablici 5

su prikazane deskriptivne vrijednosti pojedinih skupina.

Tablica 5
Aritmeticke sredine i standardne devijacije stupnja ljubomore izazvane emocionalnom
odnosno seksualnom nevjerom partnera za muske i Zenske sudionike

Tip nevjere Spol M SD TR
ispitanika

Emocionalna Muskarci 4.42 1.03 4.29
Zene 5.01 .70 3.00

Ukupno 4.79 .88 4.29

Seksualna Muskarci 4.62 1.33 5.86
Zene 4.78 .90 457

Ukupno 4.72 1.08 5.86
Ukupno Muskarci 9.05 212 10.14
Zene 9.79 1.43 6.14

*M — aritmeticka sredina (0-odsutnost ljubomore, 6- maksimalna ljubomora)
*SD — standardna devijacija
*TR-totalni raspon

Analiza nije dokazala postojanje glavnog efekta tipa nevjere (F(1,144)= .05, p >
.05). No, dokazan je glavni efekt spola (F(1,144)=6.51; p < .05). Pri tome Zene
pokazuju znacajno veci intenzitet nevjerom izazvane ljubomore (M=9.79, M= .8) s
obzirom na muskarce (M=9.04, SD=1.18). Nadalje, analiza je pokazala postojanje
znacajnog interakcijskog utjecaja spola sudionika i tipa nevjere od strane partnera
(seksualna ili emocionalna) na intenzitet nevjerom izazvane ljubomore (F(1, 144)=7.76,
p<.01) (Slika 3).
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Slika 3. Interakcijski uéinak spola sudionika i tipa nevjere od strane partnera na intenzitet
ljubomore izazvane nevjerom

Provedena je analiza jednostavnih efekata s Bonfferoni korekcijom s ciljem
smanjenja alfa pogreske. Rezultati te analize su pokazali da s obzirom na seksualnu
nevjeru ne postoji znacajna razlika po spolu (F (1,144)= .16, p> .05) no dobivena je
znacajna razlika s obzirom na emocionalnu nevjeru (F(1,144)= .59, p< .01) a pri tome
su zene postigle viSe rezultate od muskaraca (M= 5.01, SD= .70 naspram M= 4.42,
SD=1.03).

Nadalje, kod Zena postoji znacajna razlika s obzirom na tip nevjere (F(1,144)=
23, p< .05). Poblize, Zene su su postigle viSe rezultate kod emocionalne nevjere
(M=5.01, SD=.70) nego kod seksualne nevjere (M=4.78; SD= .90). Kod muskaraca nije
pronadena statisticki zna¢ajna razlika s obzirom na tip nevjere (F(1, 144)= .20, p>.05)

Zakljuéno, analizom rezultata je djelomicno potvrdena postavljena hipoteza.
Dokazano je postojanje znacajnog interakcijskog utjecaja spola sudionika i tipa nevjere
od strane partnera na intenzitet nevjerom izazvane ljubomore. Analizom jednostavnih
efekata je dobiveno da zene, u odnosu na muskarce dozivljavaju intenzivniju ljubomoru
u sluc¢aju emocionalne nevjere. No, ovim analizom nije potvrden drugi dio hipoteze koji

pretpostavlja postojanje intenzivnije ljubomore muskaraca u slu¢aju seksualne nevjere.

Rezultati implicitne mjere ljubomore

Prilikom analiziranja vremena latencije, ekstremne vrijednosti, odnosno latencije
dulje od 10.000 ms i krace od 300 ms nisu uvrsStene u analizu u toj formi, ve¢ se izvrsila
transformacija tih vrijednosti. Tako su rezultati iznad 10.000 ms transformirane u
vrijednost 10.000 ms a vrijednosti ispod 300 ms u 300 ms. Analizirana su vremena
latencije za 146 sudionika. Tijekom istrazivanja, tre¢i i Sesti blok podrazaja su bili u
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funkciji vjezbe, dok su Cetvrti i sedmi bili ciljani, testni blokovi. Stoga su u obradu
rezultata ukljuCena vremena latencije samo za testne blokove, odnosno za cetvrti i
sedmi blok podrazaja.

Za formiranje kona¢nog rezultata na Testu implicitnih asocijacija klju¢na su
prosjecna vremena latencije u blokovima koji zahtijevaju slozenu, odnosno dvostruku
kategorizaciju. To su Cetvrti i sedmi blokovi podrazaja. Kod ta dva bloka podrazaja u
gornjem desnom i lijevom kutu ekrana su bila ispisana imena dviju kategorija
(seksualna/emocionalna nevjera s atributima ugoda/neugoda). Kategorije seksualna i
emocionalna nevjera su bile na drugaciji nain asocirane s kategorijama ,,ugoda“ i
,heugoda“ u tim blokovima. U jednom bloku je ,,seksualna nevjera® bila povezana s
kategorijom ,,ugodno® a ,,emocionalna nevjera“ s ,,neugodno®. U drugom je bloku bila
obrnuta povezanost. ,,seksualna nevjera“ je tu bila asocirana a atributom ,,neugoda“ a
»emocionalna nevjera“ s ,,ugoda®. Redoslijed prezentiranja ova dva bloka je variran po
slucaju za svakog sudionika.
<> Za svaki blok slozene kategorizacije izracunato je prosje¢no vrijeme latencije,
posebno za muske i zenske sudionike. Na taj nacin su dobivene Cetiri aritmeticke

sredine i pripadajuce standardne devijacije, koje su prikazane u Tablici 7.

Tablica 7
Aritmeticke sredine i standardne devijacije vremena latencije u ms s obzirom na tip
nevjere za muske i zenske ispitanike

Tip nevjere
Emocionalna Seksualna Ukupno
nevjera nevjera
Muskarci M 1147.87 1150.02 2297.72
SD 301.76 320.86 595.11
TR 1886.18 2002.48 3797.85
Zene M 1124.70 1059.54 2184.24
SD 317.05 270.63 549.94
TR 1879.65 1362.45 3088.83
Ukupno M 1133.21 1093.00
SD 310.63 292.43
TR 1898.52 2080.02

*M — aritmeticka sredina
*SD - standardna devijacija
*TR-totalni raspon
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MjeSovita analiza varijance nije pokazala postojanje glavnog efekta tipa nevjere
(F(1, 144)=3.28, p> .05) niti glavnog efekta spola (F(1,144)=1.36, p> .05), niti
znacajnog interakcijskog efekta spola sudionika i tipa nevjere od strane partnera na
intenzitet nevjerom izazvane ljubomore (F(1, 144)=3.78, p> .05). Dobiveni rezultati
nisu u skladu s postavljenom hipotezom.
<> Za svaki blok slozene kategorizacije je izracunat prosje¢ni broj to¢nih odgovora,
posebno za musSke i zenske sudionike. Na taj nacin su dobivene Cetiri aritmeticke

sredine i pripadajuce standardne devijacije, koje su prikazane u Tablici 8.

Tablica 8
Aritmeticke sredine i standardne devijacije broja toénih odgovora s obzirom na tip nevjere, za
muske i Zenske ispitanike

Tip nevjere
Emocionalna Seksualna nevjera Ukupno
nevjera

Muskarci M 35.28 34.50 69.78
SD 3.04 2.71 4.98
TR 14.00 16.00 25.00
Zene M 35.59 35.96 71.54
SD 2.84 2.82 4.96
TR 15.00 14.00 24.00

Ukupno M 35.47 35.42

SD 291 2.86

TR 15.00 16.00

*M — aritmeticka sredina
*SD - standardna devijacija
*TR-totalni raspon

MjeSovita analiza varijance nije pokazala postojanje glavnog efekta tipa nevjere
(F(1,144)= .72, p> .05). Poblize, sudionici se ne razlikuju znacajno u broju gresaka s
obzirom na tip nevjere (emocionalna/seksualna) no utvrden je glavni efekt spola
(F(1,144)=4.29, p< .05). Pri tome su Zene postigle vise to¢nih odgovora (M=35.75,
SD= 2.83) od muskaraca (M=34.89, SD=2.88). Takoder je utvrdeno postojanje
znacajnog interakcijskog efekta izmedu tipa nevjere i spola (F(1,144)=5.69, p< .05)
(Slika 4).
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Slika 4. Interakcijski uéinak spola sudionika i tipa nevjere od strane partnera na sumu
tocnih odgovora

Provedena je analiza jednostavnih efekata Bonfferoni korekcijom s ciljem
smanjenja alfa pogreske. Rezultati te analize su pokazali da s obzirom na tip nevjere
(emocionalna/seksualna nevjera) postoji statisticki znacajna razlika po spolu i to kod
seksualne nevjere (F(1,144)=1.46, p< .01), ali ne i kod emocionalne nevjere (F(1,144)=
.31, p>.05). Pri tome Zene imaju znacajno vise to¢nih odgovora (M= 35.96, SD=2.82) u
uvjetu seksualne nevjere od muskaraca (M=34.50, SD=2.71).

Nadalje, s obzirom na spol, postoji statisticki znacajna razlika po tipu nevjere i
to kod muskaraca (F(1,144)= .78, p< .05), ali ne i kod zena (F(1,144)= .37, p>.05). Pri
tome su muskarci imali viSe to¢nih odgovora u uvjetu emocionalne nevjere (M=35.28,
SD= 3.04) u odnosu na uvjet seksualne nevjere (M=34.50, SD=2.71).

Zaklju¢no, analizom broja greSaka je dokazan glavni efekt spola pri ¢emu su
zene postigle viSe tocnih odgovora od muskaraca. Nadalje, utvrden je znacajni
interakcijski efekt tipa nevjere i spola. Analizom pojedinac¢nih razlika utvrdeno je da su
U uvjetu seksualne nevjere Zene osjetljivije od muskaraca. Takoder je pokazano
postojanje vecée osjetljivosti muskaraca na emocionalnu nevjeru, u odnosu na seksualnu
nevjeru.

Analizom rezultata dobivenih na temelju Testa implicitnih asocijacija dobiveno
je da su u uvjetu seksualne nevjere Zene osjetljivije od musSkaraca te da su muskarci
postavljenom hipotezom. Potvrda je dobivena na temelju broja to¢nih odgovora, dok

vrijeme latencije nije pruzilo znacajne rezultate.
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Korelacije eksplicitne i implicitne mjere ljubomore

Da bi se utvrdila povezanost eksplicitne mjere (,,Upitnik o ljubomori u
romanti¢nim vezama‘) i implicitne mjere (Test implicitnih asocijacija), koriSten je
Spearmanov koeficijent korelacije, zbog nenormalnosti distribucije.

Nije utvrdena povezanost izmedu rezultata koji ukazuju na emocionalnu nevjeru
izmedu upitnika i Testa implicitnih asocijacija (r(146)=.071, p> .05), uzimajuéi u obzir
vrijeme latencije. Takoder nije utvrdena navedena povezanost izmedu rezultata koji
ukazuju na seksualnu nevjeru (r(146)= - .15, p> .05).

Nadalje, nije utvrdena povezanost izmedu rezultata koji ukazuju na emocionalnu
nevjeru izmedu upitnika i Testa implicitnih asocijacija (r(146)= - .056, p> .05)
uzimajuci u obzir broj greSaka. Navedena povezanost nije utvrdena ni za seksualnu
nevjeru (r(146)= - .069, p> .05).

Zakljucno, nije pronadena povezanost izmedu eksplicitne i implicitne mjere

ljubomore.

RASPRAVA

Sukladno evolucijskoj perspektivi, predvidaju se spolne razlike u ljubomori
uslijed nevjere odnosno da ¢e muskarci u odnosu na zene reagirati ve¢im intenzitetom
ljubomore na seksualnu nevjeru a Zene u odnosu na muskarce na emocionalnu nevjeru
partnera. Vecéina dosada$njih istrazivanja provedena je eksplicitnom (upitnickom)
metodom. No, pretpostavlja se da ljubomora obuhvaéa kontrolirane i1 automatske
kognitivne procese te se u ovom istrazivanju ljubomoru ispitalo 1 implicitnom metodom
mjerenja (Maner i Shackelford, u tisku).

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati postojanje spolnih razlika u intenzitetu
ljubomore izazvane razlicitim tipom nevjere, sukladno evolucijskoj perspektivi.
Ispitivanje je izvrSeno eksplicitnom i implicitnom metodom mjerenja. Od dodatnih
analiza, ispitano je djelovanje iskustva nevjere na intenzitet ljubomore izazvanom
nevjerom partnera.

Analizom rezultata upitnika je djelomi¢no potvrdena postavljana hipoteza.
Rezultati su pokazali da zene u odnosu na muskarce dozivljavaju intenzivniju
ljubomoru u slu¢aju emocionalne nevjere. No, nije dokazano da muskarci u odnosu na

zene dozivljavaju intenzivniju ljubomoru u sluc¢aju seksualne nevjere. Dobiveni rezultati
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Se mogu povezati s istrazivanjem Penke i Asendorpfa (2008) koji su sudionike ispitali
upitniCkom metodom uz mjerenje vremena reakcije prilikom davanja odgovora.
Dokazali su postojanje spolnih razlika u emocionalnoj nevjeri, no ne i u seksualnoj
nevjeri.

Rezultati upitnika mogu se analizirati i sa stanovista koja nisu u skladu s
evolucijskom teorijom. Primjer je hipoteza uvjerenja prema kojoj su emocionalna i
seksualna nevjera meduzavisne (Harris i Christenfeld, 1996). To zna¢i da emocionalna
nevjera moze ukazivati na postojanje seksualnih odnosa u vezi. Takoder, seksualna
nevjera moze implicirati na postojanje emocionalne povezanosti. Kao $to naziv hipoteze
govori, bitna su uvjerenja koja osobe imaju o povezanosti tih dviju vrsta nevjere.
Pretpostavlja se da postoje spolne razlike u tim uvjerenjima. Zene, u odnosu na
muskarce, imaju izrazenije vjerovanje da nakon emocionalnog vezivanja dolazi do
spolnih odnosa i radi toga ¢e ocekivati da ¢e njihov partner, koji se emocionalno vezao
za drugu Zenu, s njom imati i spolne odnose. Takoder imaju vjerovanje da muskarci
mogu ulaziti u spolne odnose bez emocionalnog vezivanja. Upravo zbog navedenih
razlika bi zene mogle biti osjetljivije na znakove emocionalne nevjere jer to implicira
postojanje obaju oblika nevjere. S druge strane, muskarci nemaju specificno vjerovanje
0 povezanosti dviju vrsta nevjera, odnosno seksualna nevjera moze ukazivati na
emocionalnu nevjeru i obrnuto. U odnosu na evolucijsku perspektivu, koja pretpostavlja
direktnu povezanost izmedu spola i1 odredenog tipa nevjere, hipoteza uvjerenja
pretpostavlja postojanje medijatora — uvjerenja 0 povezanosti dvaju vrsta nevjera
(Harris i Christenfeld, 1996).

Kako bi se ispitali kognitivni procesi koji su u podlozi ljubomore, koriSten je
implicitni test — Test implicitnih asocijacija. Rezultati dobiveni ovom metodom nisu
konzistentni s rezultatima upitnika. Dobiveno je da su u uvjetu seksualne nevjere zene
odnosu na seksualnu nevjeru, $to je u suprotnosti s postavljenom hipotezom. Navedeno
je izraCunato na temelju broja tocnih odgovora dok vrijeme latencije nije pruzilo
znacajne rezultate. Koji je razlog takvih nalaza?

Neki autori isticu kako je u osnovi Testa implicitnih asocijacija zapravo test
kompatibilnosti podrazaja i reakcije (S-R) (Munch i Kauler, 2008; prema Pavela i
Simi¢, 2012).
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Test kompatibilnosti se sastoji od dvije vrste uvjeta. Ako su rije¢i izmedu kojih

postoji snazna povezanost na istim stranama ekrana, radi se o S-R kompatibilnosti.
Primjerice, kada su kategorije cvijece i ugodno na jednoj strani ekrana a kategorije
kukac i neugodno na drugoj strani ekrana, tada se podrazaj i reakcija podudaraju. U
ovom slucaju se percepcija vecine ljudi (cvijec¢e-ugodno, kukci-neugodno) slaze s
nacinom na koji su povezane rijeci s obje strane ekrana.
Obrnuti uvjet je kada su kategorije cvijeée i neugodno na jednoj strani ekrana, a
kategorije kukac i ugodno na drugoj strani ekrana. To je uvjet S-R nekompatibilnosti
jer je percepcija vecine ljudi upravo suprotna od prezentiranog slucaja. Pretpostavlja se
da ¢e sudionici u ovom uvjetu reagirati sporije jer je kod ovog zadatka potrebno vise
promisljanja posto se takva povezanost pojmova u principu ne nalazi u uvjerenjima
sudionika.

Rezultati testa kompatibilnosti podrazaja i reakcije se temelje na razlici u
rezultatima u uvjetima S-R kompatibilnosti i S-R nekompatibilnosti.

No, da li se zaista moze zakljuciti da je Test implicitnih asocijacija, koji je
koristen u ovom istrazivanju, standardni zadatak S-R kompatibilnosti? Ako se poblize
analiziraju uvjeti koriSteni u Testu implicitnih asocijacija, moze se zakljuciti da to nije
slucaj.

Naime, u Testu implicitnih asocijacija ne postoji uvjet S-R kompatibilnosti.
Kada se kategorije emocionalna nevjera i ugodno nalaze na istoj strani ekrana — radi se
0 uvjetu S-R nekompatibilnosti. Takoder, u suprotnom slucaju, kada se kategorije
seksualna nevjera i ugodno nalaze na istoj strani ekrana —ponovno se radi o slu¢aju S-R
nekompatibilnosti. U oba slu¢aja sudionici nemaju uvjerenje 0 povezanosti koncepata
emocionalna nevjera odnosno seksualna nevjera s rije¢ima iz kategorije ugodno, vec¢
oba koncepta smatraju vise ili manje neugodnima.

Uzimaju¢i to u obzir, postojao je bolji nacin na koji su rezultati ovog istrazivanja
mogli biti analizirani.

Rezultati su u ovom istrazivanju bili koncipirani kroz dva uvjeta — emocionalne
nevjere (kada su na jednoj strani ekrana povezane kategorije emocionalna nevjera i
neugodno, a na drugoj strani ekrana kategorije seksualna nevjera i ugodno) i seksualne
nevjere (kada su na jednoj strani ekrana povezane kategorije seksualna nevjera i

neugodno, a na drugoj strani ekrana kategorije emocionalna nevjera i ugodno). No,
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rezultati su se mogli analizirati i na drugaciji nacin - posebno za kategorizaciju rijeci u
kategorije: 1. emocionalna nevjera i neugoda, 2. seksualna nevjera i ugoda, 3.
emocionalna nevjera i ugoda i 4. seksualna nevjera i neugoda. Tada bi osnovna mjera
osjetljivosti na emocionalnu nevjeru bila analiza kategorizacije na stranu gdje su
povezane kategorije emocionalna nevjera i neugoda; tj kategorije seksualna nevjera i
neugoda za uvjet osjetljivosti na seksualnu nevjeru.

Pri takvoj vrsti analize bi se smanjila varijanca pogreske i povecala validnost samih
rezultata implicitne mjere. Ujedno bi se izbjegli propusti da se primjerice kategorizacija
rije¢i u kategorije seksualna nevjera /ugodno analizira kao osjetljivost na emocionalnu
nevjeru.

S obzirom na dosadasnja istrazivanja, postojalo je ocekivanje o nizoj pozitivnoj
povezanosti izmedu eksplicitne i implicitne metode, no u ovom istrazivanju ona nije
nadena. Brojni su faktori mogli djelovati na tu korelaciju (Hofmann i sur., 2005).

Implicitne mjere opcenito gledajuci nisu pod utjecajem motivacijskih faktora, dok
su eksplicitne, upitnicke mjere Cesto infiltrirane sa socijalno pozeljnim odgovorima.
Tema ljubomore je socijalno osjetljiva tema te je moguce da sudionici nisu spontano
odgovarali ve¢ da su davali socijalno pozeljne odgovore u upitniCkom dijelu
istrazivanja.

Nadalje, dovodi se u pitanje ucinkovitost introspekcije prilikom odgovaranja na
upitnik. Naime, introspekcija moze dovesti u svjesnost prethodno podsvjesne implicitne
reprezentacije. Stoga, §to je introspekcija ucinkovitija to je visa korelacija eksplicitne i
implicitne metode mjerenja.

Trec¢e, moguce je da su eksplicitne 1 implicitne mjere povezane s drugacijim
reprezentacijama u pamcenju. Poblize, implicitne mjere odrazavaju starije
reprezentacije koje se automatski aktiviraju na relevantan podrazaj. S druge strane,
eksplicitne mjere odrazavaju takve starije reprezentacije samo u sluCaju niske
motivacije ili smanjene dostupnosti kognitivnih kapaciteta za dosjecanje recentnijih
reprezentacija (Wilson, Lindsey i Schooler, 2000; prema Hofmann i sur., 2005).
Sukladno tome, korelacija izmedu eksplicitne i implicitne mjere moZze biti viSa kada

sudionici donose svoje sudove spontano.
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Na posljetku, korelacija eksplicitne i implicitne mjere moze biti niska jer su
konstrukti koje te dvije metode mjere nezavisni jedan od drugog (Hofmann i sur.,
2005).

Ogranicenja istrazivanja

Naposljetku je bitno navesti nedostatke ovog istrazivanja. Jedan od njih jest
ovisnost odgovora sudionika o zami$ljanju pojedinih situacija nevjere prilikom
ispunjavanja upitnika. Dovodi se u pitanje da li su sudionici zamiSljali navedene
scenarije i koliko uspjesno su to Cinili. Buss i sur., (1999) u svojem istrazivanjem isti¢u
kako zami$ljanje jedne nevjere koja iskljucuje drugu predstavlja poteskocu.
Sudionicima je primjerice teSko zamisliti scenarij emocionalne nevjere koja ne
ukljucuje i seksualnu nevjeru, iako je to u uputi izri¢ito navedeno. Harris (2004)
kritizira ispitivanje ljubomore pomocu hipotetskih scenarija zbog nemoguénosti
provjere da li su sudionici stvarno i zamisljali scenarije navedene u uputi.

Nadalje, kod svih upitnickih mjera pa tako i kod ove koriStene u istrazivanju,
postoji vjerojatnost davanja socijalno pozeljnih odgovora. Ovaj problem se nastojao
smanjiti anonimnos¢u ispunjavanja. No, zbog osjetljivosti ispitivane teme, moguce je da
su sudionici na pojedina pitanja dali neiskrene odgovore. Pretpostavlja se da je to
posebno naglaSeno u pitanjima u kojima se trebalo izjasniti o iskustvu nevjere iz
vlastitog Zivota.

Nadalje, postoji ogranienje validnosti rije¢i koriStenih u Testu implicitnih
asocijacija. Naime, neke rije¢i su se mogle asocirati s dvije razlicite kategorije. Na
primjer, rijec ,,tuga“ je u istraZzivanju kategorizirana u ,.,emocionalnu nevjeru®“. No, ona
bi se mogla takoder asocirati i s kategorijom ,neugoda“. Sudionicima Kkoji su u
istrazivanju povezali rije¢ ,,tuga“ na potonji nacin javljena je pogreska iako je to mogao
biti tocan odgovor. Sli¢no vrijedi i za rije¢ ,,Jjutnja“ koja je u istrazivanju povezana s
kategorijom ,,seksualna nevjera® iako bi se mogla povezati i s kategorijom ,,neugoda‘.

Takoder postoji ogranienje na razini samog uzorka sudionika. Uzorak je
ograni¢en S obzirom na dob, odnosno na studentsku populaciju, a vecinu uzorka ¢ine
zene. Uz to veci dio studenata je s odsjeka za psihologiju Filozofskog fakulteta u
Zagrebu. Nadalje, manji broj sudionika je izjavilo da ima osobno iskustvo nevjere. Zbog

navedenog rezultati istrazivanja se ne mogu generalizirati na Siru populaciju.
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Bolje razumijevanje ljubomore i njezine prirode moze pridonijeti kvaliteti
psiholoskog savjetovanja parova. Poznajuci navedenu tematiku, psiholog moze lakse i
uspjesnije identificirati znakove ljubomore i olaksati klijentima da se nose s njom. Na
taj se nac¢in mogu lakse identificirati neka potencijalno opasna ponasanja koja mogu
biti izazvana intenzivnom ljubomorom.

Buduc¢a istrazivanja bi trebala poblize istraziti prediktore seksualne i
emocionalne nevjere te ispitati postoje li individualne karakteristike, kao na primjer
samopouzdanje, neuroticizam, dominacija ili fizi¢ka atraktivnost koje determiniraju
osjetljivost na emocionalnu ili seksualnu nevjeru (Buss,1999, 2000; Dijkstra i Buunk,
1998; sve prema Ward i Voracek, 2004).

Kako bi se izbjegli nedostaci upitnickih mjera buduca istraZivanja bi se mogla
fokusirati na izazivanje ljubomore u kontroliranim uvjetima laboratorija. Ljubomora bi
bila izazvana kod postoje¢ih romanti¢nih partnera kroz situacije flerta s drugim
osobama. U istrazivanju bi mogli sudjelovati i sudionici koji nisu u romanti¢noj vezi.
Medu njima bi se stvorila povezanost kroz kontrolirane uvjete zavodenja. Kada bi se
romanticna povezanost ostvarila u istrazivanje bi se uklju¢io moguci
suparnik/suparnica. No, iako bi se na ovaj na¢in mogli prikupiti korisni podaci, malo je
vjerojatno da ¢e se navedena istraZivanja provesti zbog njihove eti¢ne neprimjerenosti.
Takvim istrazivanjima bi se prvenstveno mogla narusiti dobrobit romanti¢ne veze

sudionika sto nije u skladu s etickim standardima psihologije (Heider i sur., 2006).

ZAKLJUCAK

Rezultati eksplicitne i implicitne metode u ovom istrazivanju nisu istovjetni.
Rezultati upitnika su pokazali vecu osjetljivost Zena na emocionalnu nevjeru, s obzirom
na muskarce. No, nije dokazana veca osjetljivost muskaraca na seksualnu nevjeru. Test
implicitnih asocijacija nije pokazao konzistentne rezultate s rezultatima upitnika.
Rezultati implicitne metode u pokazali da su u uvjetu seksualne nevjere Zene
na seksualnu, $to je u suprotnosti s postavljenom hipotezom. Potvrda je dobivena na
temelju broja to¢nih odgovora, dok vrijeme latencije nije pruzilo znaCajne rezultate.

Nadalje, eksplicitna i implicitna metoda u ovom istrazivanju nisu povezane.
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Prilog 1: Upitnik KkoriSten u svrhu predistraZivanja

Provodim predistrazivanje u svrhu svog diplomskog rada. Istrazivanje je anonimno.
Molim Vas da mi svojim iskrenim odgovorima pomognete u provodenju ovog

istrazivanja. Svi prikupljeni podaci koristit ¢e se isklju¢ivo u znanstvene svrhe.

Dob:

Spol: M Z

1) Napisite rije¢i koje Vas podsjecaju na seksualnu nevjeru (Seksualna nevjera
oznacava situaciju, u kojoj je Va$/a partner/ica stupio/la u spolni odnos s drugom

osobom) te na emocionalnu nevjeru (Emocionalna nevjera ozna¢ava situaciju, u kojoj je

Va§/a partner/ica formirao/la duboku emocionalnu vezu s drugom osobom).

SEKSUALNA NEVJERA

EMOCIONALNA NEVJERA
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2) Procijenite jesu li sljedece rijeci povezane s seksualnom ili emocionalnom nevjerom

na skali od 1 do 7 (1-krajnje seksualna nevjera pa do 7-krajnje emocionalna nevjera).

seksualna nevjera

emocionalna nevjera

Afera 1 2 3 4 5 6 7
Izdaja 1 2 3 4 5 6 7
Preljub 1 2 3 4 5 6 7
Opravdanje 1 2 3 4 5 6 7
Napustanje 1 2 3 4 5 6 7
Hladnoc¢a 1 2 3 4 5 6 7
Varanje 1 2 3 4 5 6 7
Usamljenost 1 2 3 4 5 6 7
Flertanje 1 2 3 4 5 6 7
Skrivanje 1 2 3 4 5 6 7
Odsutnost 1 2 3 4 5 6 7
Laganje 1 2 3 4 5 6 7
Izmisljanje 1 2 3 4 5 6 7
Razocaranje 1 2 3 4 5 6 7
Udaljavanje 1 2 3 4 5 6 7
Nepovjerenje 1 2 3 4 5 6 7

32



Prilog 2: Rije¢i i njihove frekvencije, koje su sudionici asocirali s

emocionalnom nevjerom u sklopu predistraZivanja

Rijeci Frekvencija
tuga 22
udaljavanje 22
izdaja 18
razocarenje 17
nepovjerenje 15
laz 11
hladnoca 10
prekid 14
bol

povrijedenost
ljubomora

nesigurnost
usamljenost
gubitak
prijateljstvo
napustanje
odsutnost

bijes
distanciranost
ignoriranje
izbjegavanje
ljutnja

nemir

nevjera
nezadovoljstvo
otudenje
prevara
problemi u vezi
samoca
varanje

afera

dugi razgovori
flert

intimnost
Iznevjerenost
nemoc¢
nepostenje
nezainteresiranost
platonska ljubav
pogledi
preispitivanje
preljub
razgovor
skrivanje
slabost

tajna

NRNNPNPNPNPNPNPNPNNPNNPDPNPDNPDNNNNNPNDNNNNOOOWWWWWWWWwwhrpoioo oo N0 O

zalost
besmislenost
bezizlaznost
bezobzirnost
depresija
destrukcija
dijeljenje tajni
druzenje
povrijedenost
dvoli¢nost
griznja savjesti
intimni razgovori
izgubljenost
izigrati
izmisljanje
kemija
koketiranje
krivnja

kriza

losa
komunikacija
monotonija
mrznja
Narusavanje
odnosa
nedostatak
interesa
nedostatak
komunikacije
nedostatak
ljubavi
nedostatak
osjecaja
povezanosti
iskrenih osjecaja
nedostatak
razgovora
nedostatak
samokontrole
nedovoljna ljubav
neiskrenost
neizvjesnost
nekompatibilnost
nemar
neodluc¢nost
nepovezanost
nervoza
neslaganje

PR PRPRRPRPRPRPRPRPRPREPRPRPREPREPRPRERREREN

R

nisko
samopostovanje
odbojnost
odvajanje
ogorcenost
osamljenost
osjecaj beznada i
manje vrijednosti
Osjecajnost
osveta
ozlojedenost
pokloni
poljubac
ponizenje
posao
potiStenost
povreda
poznatost
prijetvornost
prikrivanje
prileznistvo
promjena
ranjivost
sebicnost
skrivanje
slomljeno srce
snizeno
raspolozenje
sram

strah

strah od
napustanja
strepnja

suze

svada

Sutnja
tjeskoba
ugaSena ljubav
zabavljanje
zabrinutost
zahladenje
odnosa

zene
Neoprostivo

[EEN

N

PRRPRRPRRPRPRRPRPRRPRRPRPRREPRPRREPRPRRERR

N

PR RPRRPRRPRRRERRE
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Prilog 3: Rijeci i njihove frekvencije, koje su sudionici asocirali s seksualnom

nevjerom u sklopu predistraZivanja

Rijeci Frekvencija  oralni seks 2
izdaja 25 pla¢/plakanje 2
razocarenje 20 pozuda 2
prevara 19 sebi¢nost 2
laz 16 svada 2
preljub 14 zavodenje 2
afera 13 avantura 1
nepovjerenje 13 averzija 1
seks 11 beskorisnost 1
varanje 11 bezosjecajnost 1
ljutnja 10 blud 1
ljubavnik/ 9 disko-klubovi 1
ljubavnica dosada 1
tuga 9 dvoli¢nost 1
nevjera 8 emocionalna 1
preljub 8 hladnoc¢a

bijes 7 frustracija 1
gadenje 7 gnjev 1
strast 7 gorcina 1
alkohol/pijanstvo 6 greska 1
bol 6 gubitak kontrole 1
nepostovanje 6 iskori§tavanje 1
povrijedenost 6 isprike 1
prekid 6 izazovne Zene 1
nesigurnost 5 izbjegavanje 1
nekontroliranost 4 kajanje 1
flert 4 koketiranje 1
glupost 4 kratkotrajnost 1
mrznja 4 krivnja 1
skrivanje 4 labilnost 1
slabost 4 lakomislenost 1
spolne bolesti 3 licemjerje 1
odvratnost 3 lo§ brak 1
osveta 3 muskarci 1
promiskuitet 3 naivnost 1
sram/sramota 3 ne razmi$ljanje o 1
uzbudenje 3 posljedicama
hladnoc¢a 2 nebriga 1
impulzivnost 2 nedostatak 1
ljubljenje 2 privlacnosti u

nagon 2 vezi

napustanje 2 nepovratnost 1
nemoral 2 nepravednost 1
opasnost 2 nepromisSljenost 1

nerazumijevanje
nesmotrenost
nesretnost

ocaj
ogorcenost
opravdanje
pakost

patnja

podlost
pogreska
ponizenje
potistenost
povreda
povrsnost
prijezir
problemi u vezi
provokacija
psovka
rabijatnost
razruSenost
romansa
slomljeno srce
strah

saranje

Sok
tajanstvenost
udaljenost
usamljenost
uzas

uzitak

zabava
zadovoljavanje
vlastitih potreba
zanimljivo
zanos

zudnja
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Prilog 4: Redoslijed i opis blokova zadataka u Testu implicitnih asocijacija

Vrsta kategorizacije

Broj prezentiranih rijeci

Imena kategorija

lok
Jednostavna kategorizacija 20 Emocionalna nevjera i
seksualna nevjera
Jednostavna kategorizacija 20 Ugoda i neugoda
Slozena kategorizacija 20 Emocionalna nevjera i
seksualna nevjera; ugoda i
neugoda
Slozena kategorizacija 40 Emocionalna nevjera i
seksualna nevjera; ugoda i
neugoda
Jednostavna kategorizacija 20 Emocionalna nevjera i
seksualna nevjera
Slozena kategorizacija 20 Emocionalna nevjera i
seksualna nevjera; ugoda i
neugoda
Slozena kategorizacija 40 Emocionalna nevjera i
seksualna nevjera; ugoda i
neugoda
ukupno 180
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