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SAZETAK

Cilj je rada odrediti uéestalost i vrste govornih poremecaja u djece pred polazak u $kolu kao i
ulogu odgojitelja u njihovoj prevenciji i terapiji. IstraZivanje je provedno u jednom
zagrebackom dje¢jem vrticu. U prvom dijelu istrazivanja je sudjelovao 101 ispitanik u dobi
od 5;6 do 7;6 godina. U ispitivanju su koriStena tri zadatka: zadatak opisivanja slike djecje
sobe i radnji (Z1), zadatak imenovanja slika (Z2) i zadatak ponavljanja logatoma (Z3). U
drugom dijelu istrazivanja anketnim upitnikom su ispitani stavovi 41 odgojiteljice
predskolske djece iste ustanove o njihovoj ulozi u prevenciji govornih poremecaja.

Rezultati ovog istrazivanja pokazuju da ucestalost govornih poremecaja u djece pred
polazak u Skolu iznosi 26,73 %. Nadalje, najucestaliji govorni poremecaji Su rotacizam,
lambdacizam i sigmatizam koji se naj¢e$¢e javljaju kao pojedinacni poremecaji i to kao
distorzije glasova, a ucestaliji su kod djecaka.

Istrazivanje takoder pokazuje da odgojitelji prepoznaju izgovorne poremecaje kod
djece te u svom radu koriste razne igre za poticanje razvoja govora s ciljem prevencije i

terapije govornih poremecaja u djece predskolske dobi.

Kljucne rijeci: govorni poremecaji, ucestalost, vrste, djeca pred polazak u skolu,

uloga odgojitelja



Summary

The purpose of this paper is to determine the frequency and types of children's speech
disorders right before starting their primary education, as well as the role of preschool
educators in prevention and treatment of the disordes. The research has been conducted in one
of the kindergartens in Zagreb. The first part of the study involved 101 participants aged from
5;6 to 7;6 years. There were three tasks used in the research: the task of describing the picture
that showed children's bedroom and actions (Z1), picture naming task (Z2) and the task of
repeating nonsense syllables (Z3). The second part of survey questioned the attitudes of 41
preschool educators from the same institution towards their own role in the prevention of
children's speech disorders.

The results of this study indicate that the incidence of children's speech disorders
before starting school is 26,73 %. Furthermore, the most common speech disorders are
rhotacism, lambdacism and sigmatism which usually occur as individual disorders and as
voice distortion, and are also more common with boys.

The research also shows that preschool educators recognize the childrens
pronunciation disorders and in their everyday work they use a variety of games to encourage
speech development with the aim of preventing and treating childrens speech disorders.

Keywords: speech disorders, prevalence, types, children starting school, the role of

educators.
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Kratice poremecaja izgovora

S + L — sigmatizam + lambdacizam

R + L — rotacizam + lambdacizam

S + R —sigmatizam + rotacizam

S + L + R —sigmatizam + lambdacizam + rotacizam

S + R + poremecaj zvuénosti — sigmatizam + rotacizam + poremecaj zvucnosti

Kratice imena skupina i zadataka

M — muski
MS — muski bez odgode kole
MO — muski s odgodom skole

MNS — muski koji nisu $kolski obveznici

7. — zenski
7S — zenski bez odgode $kole
70 — 7enski s odgodom $kole

ZNS — zenski koji nisu §kolski obveznici

Z1 — prvi zadatak — Opisivanje slike djecje sobe i radnji
Z2 — drugi zadatak — Imenovanje slika

Z3 — treci zadatak — Ponavljanje logatoma
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0. UvOD

Razvoj izgovora, odnosno razvoj glasovnog sustava odredenog jezika te¢e postupno i prolazi
odredene faze. Ve¢ u fazi vokalne igre javljaju se kod djece prvi jezi¢ni elementi - intonacija i
ritam na koje dijete nadograduje svoje glasanje. PoCetak stvaranja govornog sustava poklapa
se s pocetkom lingvisticke faze kod djeteta, a izgovor u djece se, prema Vuleti¢ (1987),
mijenja i Cisti sve do devete ili ¢ak desete godine kada se automatizira i ustali. Oko 25 %
djece predskolske dobi ima neki od poremecaja izgovora, a poremecaji ostaju cijeli zivot kod
4 do 5 % djece. To znaci da bi dobar dio ispitane djece ispravilo svoj izgovor, ali ne moze se
tvrditi kod koje bi se djece to dogodilo.

Polazak u skolu zahtijeva kod djeteta prilagodbu na novu socijalnu okolinu i moguce
neugodnosti zbog loSeg izgovora, a ja¢a odstupanja mogu izazvati i ruganje ostale djece.
Osim toga, dijete u Skoli pocinje uciti Citati i pisati. Ako ono ne razlikuje glasove, odnosno
ako mu je zbog toga izgovor narusen pogresno ¢e pretvarati glasove u slova jer je sluSanje u
velikoj mjeri u skladu s vlastitim izgovorom. Dijete slusno ne razlikuje jedan glas od drugoga,
izgovara ih na isti nacin, a uci za njih dva ili viSe slova. Na primjer, ako dijete zamjenjuje /r/
glasom /I/, rije¢ skola jednom ¢e pisati skola, a drugi put skora i sli¢no. Stoga je vrlo vazna
uloga odgojitelja koji bi trebao biti dobar govorni uzor djeci s kojom provodi velik dio dana i
s kojom bi radi prevencije i terapije govornih poremecaj trebao provoditi razne igre za
poticanje razvoja govora.

Rad je podijeljen u tri dijela: teorijski, prakti¢ni i eksperimentalni. Teorijski dio sastoji
se od tri poglavlja. Prvo poglavlje odreduje pojam razvoja govora Kkoji se opisuje kroz
primanje govora i1 razvoj prizvodnje govora. Drugi poglavlje, nakon opcenitog opisa
artikulacije 1 ucCestalosti glasova govora te sustavnosti 1 procjene izgovornih poremecaja,
odreduje dislalije kroz uzroke, skupine i ucestalosti. Trece poglavlje bavi se prevencijom
dislalija u predSkolskoj ustanovi.

Prakti¢ni dio sadrzi praktice metode poticanja razvoja govora poput artikulacijske
gimnastike, maleSnica te razvoja pokreta prstiju ruku. Eksperimenatini dio pod naslovom
Ucestalost i vrste dislalija i uloga odgojitelja ispituje ucestalost 1 vrste govornih poremecaja u
djece pred polazak u skolu kao i ulogu odgojitelja u prevenciji i terapiji. Ucestalost i vrste
dislalija mjerile su se pomocu tri zadatka koji zahtijevaju imenovanje slika i radnji te
ponavljanje logatoma, dok su se stavovi odgojitelja doznali anketnim upitnikom. Rezultati
istrazivanja prikazani su u dva dijela. Prvi dio obuhvaca sve vrste govornih poremecaja, zatim
polimorfne i mnomorfne dislalije te razlike u ucestalosti dislalija s obzirom na spol. Drugi dio

se odnosio na ankete odgojitelja, a podaci su analizirani s obzirom na demografske podatke te
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¢injenice 1 stavove o njihovoj ulozi u prevenciji dislalija. Potom slijede zakljucci o vrstama i

ucestalosti govornih poremecaja te vaznosti odgojitelja.
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1 RAZVOJ GOVORA

1.1 Primanje govora

Uredan put ucenja govora, odnosno izgovora u djeteta, ucenje je slusanjem. Ono uz pamcenje
i slusno prepoznavanje odredenih govornih zvukova, koji se Cesto ponavljaju u zivotnim
situacijama djeteta, omogucéava stvaranje prvih slusnih slika rije¢i materinskog jezika. Dijete
u pocetku samo slusno usvaja i razumijeva jezik, a tek se kasnije koristi njime u komunikaciji
(Prozojevi¢-Trivanovi¢, 1984). SluSanjem se percipiraju glasovi u strukturama, svjesno se
ispravljaju pokreti artikulatora kako bi se postigao ispravan izgovor (Vuleti¢, 1987). No tek
kada slusna slika, koja je preduvjet za govornu sposobnost, bude dovoljno stabilna i sigurna
moci ¢e posluziti kao autostimulacija za izgovor.

Dijete moze cuti ve¢ nekoliko mjeseci prije rodenja, a sluh je pri rodenju dobro
razvijen i nastavlja se razvijati i dalje. Dojence vrlo rano pocinje uspostavljati sluSnu kontrolu
nad glasovima koje proizvodi. Najprije pocinje stjecati kontrolu nad intenzitetom glasa (oko
2. mjeseca), zatim nad visinom glasa (tijekom 3. i 4. mjeseca) te nad izgovorom glasovnih
sekvenci (oko 5. mjeseca). Napredak u slusnoj osjetljivosti jako je vazan tijekom prve dvije
godine jer su djeca posebno osjetljiva na one karakteristike zvukova koje su bitne za
percepciju govora. Tako je u prvim mjesecima vecéa osjetljivost za tonove niskih frekvencija
nego visokih, a nakon Sestog mjeseca osjetljivost za tonove visokih frenkvencija u djece
postaje jednako dobra kao i u odraslih (Starc i sur., 2004).

Izgovorne navike nastaju kao rezultat sluSnih navika. Krug slusanje govora —
produkcija — sluSanje vlastite produkcije zatvara se i na taj nacin se ucvrs¢uju slusne slike
(Prozojevi¢-Trivanovi¢, 1984). Ako okolina djeteta ne govori ili dijete ne cuje, ono nece steci
sposobnost govora jer slusnim putem kontrolira rezultat svog izgovora. Ono slusa govor
drugoga, slusa sebe i usporeduje. Stoga je jako bitno da govorni uzor djeteta govori pravilno
kako dijete ne bi usvojilo pogresan izgovor glasova.

Dakle, sluSanje je osnova za ucenje govora. Dijete slusa rijeci, a ne pojedine glasove.
Svaki glas u rijeci uklopljen je u razli¢itu strukturu i fonetski kontekst §to namece drugaciju,
odnosno modificiranu artikulaciju istog glasa. Vecina ljudi tijekom ucenja govora nauci
sluSanjem ispravno odabrati bitne krakteristike glasova u odredenom glasovnom sustavu, a
time nauci i ispravan izgovor. Dijete mora neprestano podeSavati rad govornih organa kako bi
pa dijete viSe ne koristi vanjski model za usporedbu nego se razvija ekstraauditivna kontrola

izgovora glasova. Kako je svaki glas ukopljen u razli¢it fonetski kontekst, neizdiferencirani
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glasovi i zamjene mogu se dogoditi zbog nedostatka sluSanja razli¢itih fonetskih konteksta.
No s vremenom c¢e te supstitucije zamijeniti iskrivljenim izgovorom glasova dok ne nauci

ispravan izgovor (Vuleti¢, 1987).

1.2 Razvoj proizvodnje govora

Intuitivno svi znamo §to je govor i kadri smo prepoznati govor i u nepoznatom jeziku te
razlikovati govor od negovora (pla¢, pjevanje i slicno). No §to je to Sto prepoznajemo kao
govor 1 kako se on razvija? To nije lako definirati i postoji mnogo razli¢itih definicija govora,
a jedna od njih je da je govor optimalna zvuéna ljudska komunikacija koja je oblikovana
ritmom rije¢i, re€enica i slogova (Skari¢, 1998).

Govor se razvija sustavno i predvidljivim redoslijedom. Svako zdravo dijete ima
anatomske i glasovne mogucnosti da nauci glasove bilo kojeg jezika. Te mogucnosti se
realiziraju u interakciji djeteta i njegova socijalnog (obiteljskog) okruzenja.

Osjetljivo razdoblje za stvaranje govora je rano djetinjstvo. Kako bi bolje razumijeli i
poticali djec¢ji govor potrebno je poznavati faze njegova razvoja. Pritom valja napomenuti da
se svako dijete individualno razvija i da navedene faze sluze kao smjernica.

Proces usvajanja govora moze se pratiti preko dva osnovna razdoblja (prema Starc i
sur., 2004):

- predverbalno — od rodenja do prve smislene rije¢i (prema nekim izvorima i do

prve recenice)

- verbalno — od prve smislene rijeci/reCenice do automatizacije govora (oko desete

godine) 1 dalje (bogacenje rjecnika, sloZenije recenice, kultiviranje govora)

1.2.1 Predverbalno razdoblje
Posokhova (2008) navodi da u predverbalnom razdoblju postoje Cetiri faze razvoja govora:
1. faza fizioloskog krika i refleksnog glasanja
2. faza kvalitativne promjene krika, pojava smijeha i gukanja
3. faza pojave glasovnih igara i brbljanja
4

faza aktivnog slogovnog brbljanja.
1. faza - Faza fizioloskog krika i refleksnog glasanja

Prva faza, od rodenja do 8. tjedna, naziva se faza fizioloskog krika i refleksnog glasanja. Prvo

glasanje je spontano, refleksno i odraz je fizioloskog stanja dojenceta — ugode ili neugode.
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Ono u sebi nema komunikacijske usmjerenosti, ali ga okolina (posebo majka) pocCinje shvacati
kao signale djetetovih stanja i osjecaja (Starc i sur., 2004).

Kao §to beba ¢ini mnogo spontanih pokreta ru¢icama, nozicama i prsti¢ima, takoder
nesvjesno pokre¢e govorne organe — jezik, usnice, donju vilicu i glasnice. U kriku dominiraju
zvukovi sli¢ni samoglasnicima, uz blagu nazalnost glasa. U ovoj fazi pocinje stvaranje prvih,
za govor vaznih, senzomotori¢kih veza u ziv€anom sustavu. To je temelj za ostvarivanje

svjesnog razvoja govora (Posokhova, 2008).

2. faza - Kvalitativna promjena krika, pojava smijeha i gukanja

Druga faza je kvalitativna promjena krika, pojava smijeha i gukanja, a traje od 2. do 5.
mjeseca. U njoj se nastavlja proces uspostavljanja svjesne kontrole nad izgovorom i slusanjem
te dojence pocinje ovladavati prvim elementom govora — intonacijom. Krik je vrlo izrazajan i
bogat. Na govor roditelja reagira vlastitim glasovnim reakcijama. Na pocetku, oponasajuci
intonaciju odraslih, proizvodi kratke glasove, a kasnije se te reakcije produljuju, postaju
ritmicnije, intonacijski slozenije (Posokhova, 2008). Vazno je ostvarivati $§to bogatiju
emotivnu komunikaciju koja je vazna pretpostavka za zdrav govorni, ali i za opéi razvoj
djeteta (Strac i sur., 2004).

Od 12. tjedna zivota ucestalost krika se smanjuje, a pojavljuje se pocetno gukanje koje
je povezano s osjecajem ugode (Starc i sur., 2004). Ono se pojavljuje kao reacija na osmijeh,
kada mazimo i grlimo bebu, razgovaramo s njom i sli¢no. Gukanje se uglavnom sastoji od
samoglasnika, a kasnije se pojavljuju reducirani suglasnici. Glasovi gukanja pojavljuju se u
izdisaju i postaju po¢etkom ovladavanja govornim disanjem' te se priblizavaju standardnim

govornim glasovima (Posokhova, 2008).

3. faza - Pojava glasovnih igara i brbljanja (od 4.-5. do 7,5. mjeseca)
U ovoj se fazi u usnoj Supljini sve vise pojavljuju suglasnici i postupno se pojavljuje po¢etno
slogovno glasanje (maaa, baaa, taaa) koje prelazi u slogovno brbljanje. Reprodukcija glasova
sve je viSe voljna, dojence pocCinje oponaSati glasove iz svoje okoline 1 sve je vise

komunikacijski usmjereno prema njoj (Posokhova, 2008).

! Govorno disanje je specificno disanje koje ostvarujemo tijekom govora. Ono ¢ini udisaj na nos i produljeni
izdisaj na usta jer se govor ostavaruje tijekom izdisaja. Tijekom normalnog fizioloskog disanja zdrava osoba
prilikom udisaja i izdisaja na nos ¢ini 16 do 18 respiratornih ciklusa u minuti dok se tijekom govora taj broj
upola smanjuje (Posokhova, 2008).
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4. faza— Aktivno slogovno brbljanje (od 5.-7,5. do 12,5. mjeseca)
U fazi aktivnog slogovnog brbljanja glasovi djecjeg brbljanja po¢inju nalikovati na prave
glasove materinskog jezika §to se ostavaruje putem kontroliranog ponavljanja istog sloga (ba-
ba, ma-ma, ta-ta i sli¢no.). Dojence pocinje spajati razli¢ite slogove i izgovara ih sa
znafenjem uz gestovnu imitaciju (npr. pa-pa i mahanje rucicom prilikom odlaska).
Razumijevanje govora intenzivno se povecava te pocinje svjesno reagirati na svoje ime, rijec¢
ne, na jednostavan nalog (npr. Daj mi igracku) te usmjerava pogled prema imenovanim
osobama i igrackama. Ova je faza osjetljiva za razvoj govora jer se odvija usavrSavanjem

svjesne glasovne percepcije ljudskog govora, a ne iskljuc¢ivo oponasanjem (Posokhova, 2008).

U fazi predlingvistickog razdoblja dijete proizvodi mnostvo glasova koji ne pripadaju
ni jednome govornom sustavu, odnosno javljaju se kod djece u svim govornim sustavima i
neovisno je o slusnoj percepciji, odnosno javlja se i kod ¢ujuceg i kod gluhog djeteta. Gluho
dijete pocne se razlikovati od ¢ujuceg tek kada se to mnostvo glasova poc¢ne uklapati u
melodiju i ritam materinskog govora. Pri kraju predlingvisticke faze dijete pokuSava ponoviti
ono §to Cuje, glasovi nisu vise slu¢ajni produkt vokalne igre nego pripadaju odredenom jeziku

(Vuleti¢, 1987).

1.2.2 Verbalno razdoblje — lingvisti¢ka faza

Postoje nesuglasice o pocetku verbalnog razdoblja. Prema jednim autorima, ono pocinje
izmedu 12. i 18. mjeseca, a prema drugim izmedu 10. i 15. mjeseca pojavom prve rijeci,
odnosno recenice (Starc i sur., 2004).

Tijekom prve godine pojavljuju se prve smislene rije¢i. One su ostvarene vezom
okluziva /p/ i /b/, It/ i /d/, nazala /m/ i /n/ i vokala /a/ koji se izmjenju u slogu (Vuleti¢, 1987,
Skari¢, 1988). Kao $to znamo, upravo su prve rije¢i poput mama, tata, baba, papa, dada i
nana kombinacija navedenih glasova. Iz tih osnovnih struktura, kombinacijom vokala nastat
¢e druge rijeci.

Prve rijeci obi¢no su dvoslozne, po vrsti imenice, a po sadrZzaju mogu Ciniti cijele
iskaze, tzv. holofraze - recenice od jedne rijeci (Starc i sur., 2004). Tako imenica mama moze
znaliti nahrani me, presvuci me, boli me i slicno. Broj rije¢i koje dijete upotrebljava
intenzivno se povecava, no kada po¢ne kombinirati dvije ili viSe rije€i, suziti ¢e se znacenje
pojedinih rijeci koje ¢e dobiti svoje konvencionalno znacenje (Vuleti¢, 1987).

U prvoj polovici druge godine govor se sastoji od pojedinih rije¢i, imenica i glagola,

koje je dijete usvojilo iz govora odraslih (mama, baka, sok, medo) ili stvorilo samo (bi-bi, am-
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am) (Posokhova, 2008). Povecanjem broja rije¢i i kombiniranjem onog iz osnovog
izgovornog sustava (okluziva i vokala) izrastaju novi konsonanti, a vokali se diferenciraju
(Vuleti¢, 1987).

Potkraj druge godine dijete oblikuje svoju prvu recenicu, najée$¢e od dvije rije¢i koje
su klju¢ne za poruku koju daje dok sve druge ,,nebitne” rijeci izostavlja. Takav govor naziva
se telegrafskim govorom jer sli¢i telegrafskoj poruci. Nakon navrSene druge godine dijete u
govoru upotrebljava recenice sastavljene od dvije do tri rijeci te se nastavlja intenzivan razvoj
razumijevanja. Ono govorom prati sve $to radi i sve viSe govori o onome §to ¢e raditi tako da
govor dobiva ulogu planiranja (Starc i sur., 2004).

U dobi izmedu druge i trece godine djeca mogu dobro izgovoriti okluzive, dok afrikate
umeksano izgovaraju. Frikative /f/, /v/, Ih/ obi¢no pravilno izgovaraju dok /s/, /z/, Is] i IZ/
pogresno izgovaraju. I vokali imaju svoj razvojni put. Od vokala /a/ koji je najotvoreniji,
promjenom volumena i oblika usne Supljine nastaju /o/ i /e/, a daljnjim zatvaranjem /u/ i /i/ iza
kojih nastaju poluvokali /w/ i /j/ koji sluze kao prijelaz do sonanata /l/, /r/ i /lj/, a poluvokal
Iwl prethodi sonantu /u/ (Vuleti¢, 1987). Dakle, do trece godine rije¢i ¢e postati duze,
suglasnik ¢e se nalaziti na kraju rijeci, konsonantske ¢e se skupine obogatiti. Kao posljedica
svega toga, produzivat ¢e se reCenica sa svim gramati¢kim elementima te ¢e tako rasti i sam
djetetov rjeénik (Skari¢, 1988). Upravo se zbog toga ta tre¢a godina smatra bazom govora jer
dijete do tada usvoji ono najosnovnije §to mu je potrebno za komunikaciju s okolinom.
Dakle, dijete bi oko tre¢e godine zivota trebalo nauciti osnove materinskog govora s obzirom
na gramati¢ke kategorije, ali i fonetski sustav koji u tom razdoblju jo$ nije uérséen (Vuletic,
1987).

S porastom dobi, artikulacija se glasova ,,Cisti*, govor postaje razabirljiv i jasan, fond
rijeCi se postupno povecava, a reCenica se proSiruje 1 postaje gramaticki ispravna. Starije
predskolsko dijete uspjesno se sporazumijeva sa svojom okolinom, ovladalo je svim vrstama
rije¢i te gotovo svim vrstama recenica, a razvoj govora nastavlja se i dalje — bogacenjem

rjecnika i usvajanjem sloZenijih gramatickih funkcija (Posokhova, 2008).

Na temelju prethodno navedenih faza razvoja govora, ukratko bismo mogli podijeliti

razvoj govora u Cetiri stupnja prikazana u tablici 1.
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Tablica 1. Stupnjevi govornog razvoja i njihova obiljezja (prema Bleile, 2004)

Stupnjevi Raspon dobi Obiljezja
1. stupanj od rodenja do navrSenih 12 | Postavljaju se temelji za bududi
mjeseci razvoj govora
2. stupanj od navrSenih 12 do navrSena 24 | Uce se rijeci
mjeseca
3. stupanj od 24. mjeseca do 5. Godine Naucena je vec¢ina elemenata
govora (zvuk, slogove, naglaske,
prozodiju) unutar jezika
4. stupanj od 5. godine do adolescencije Ovladano je ostalim elementima
govora i postavljaju se temelji
pismenosti

1.2.3 Ocekivana proizvodnja glasova

Roditelji se Cesto pitaju izgovara li njihovo dijete pravilno sve glasove, treba li ve¢ poceti
govoriti ,,kao odrasli“ ili jo§ moze kao ,beba“, kada se obratiti logopedu i sli¢no. Kao i
roditelji, odgojitelji se takoder Cesto pitaju kako razlikovati poremeéen izgovor od prirodne
dje¢je artikulacije. Naime, dijete usvaja jezik, govor i izgovor postupno. Prvi su glasovi
nejasni i akusti¢ki neodredeni, a s godinama se izgovor usavr$ava te se dijete priblizava
ispravnom izgovoru svih glasova odredenog izgovornog sustava. Ranije se pojavljuju glasovi
jednostavniji za izgovor, a kasnije oni artikulacijski zahtjevniji.

U tablici 2. prikazane su izgovorne norme u odnosu na dob. No nije se dovoljno
orijentirati samo prema tablici izgovornih normi. Moze se dogoditi da prema njoj jo$ nije
doslo vrijeme za zabrinutost §to se tiCe izgovora glasova. Primjerice, dijete ima tri i pol
godine, ali je njegova opc¢a motorika (tréanje, skakanje...), fina motorika prstiju ruku, koja je
neposredno vezana s nespretnoSéu pokreta artikulacijskih organa, nespretna za njegove
godine. Nadalje, pokreti artikulatora mogu biti neobi¢ni na nacin da jezik skace, okrece se pri
izgovoru 1 slicno. Tada je, bez obzira Sto prema tablici jo§ nije vrijeme za ispravan izgovor
svih glasova, potrebno potraziti pomoc i savjet logopeda kako bi se ustanovilo je li pogresan

izgovor poremecaj ili nije (Posokhova, 2005).

Tablica 2. O¢ekivana proizvodnja glasova (prema Vuleti¢, 1987)

1-2 godine 2-3 godine 3,5-4,5 godine 4,5-5 godina
a,eo0 i,u S,7,8,7,¢C ¢, ¢,dz, d
p, b t,d, k, g I, 1j e
f, h
m, n, nj, j, v
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Tablica 3. Dob do koje se tolerira neispravan izgovor (prema Vuleti¢, 1987)

Supstitucija Dob

Inj/ sa In/ do 3,5 godine
Nyl sa lll do 4 godine
Distorzija Dob

r do 4 godine
S,2,C do 4,5 godine
§,7,¢,¢,dz,d do 5,5 godina

Iz tablica 2. i 3. vidljivo je da djeca u dobi od 3 do 3;6 godine moraju posve ispravno
izgovarati glasove /p/, /bl, It/, [d/, I/, g/, Iml, In/, [jl, I§], IvI, Inl, N, fal, el 1il, fol, Jul, dok
glasovi /s/, /z/, /c/, I8/, 12/, /&1, 1¢/, 1dz/, /d/, /x/, /j/, /nj/ mogu biti neispravni. lzgovor se
postupno poboljsava ovim redoslijedom: djeca od Cetiri i pol godine trebala bi ispravno
izgovarati dentalne frikative i afrikate /s/, /z/, /c/, do navrSene dobi od 5;6 godina i palatalne
frikative i afrikate /8/, /z/, /¢/, /dZ/, /d/. PogreSan izgovor nazalnog palatala /nj/ tolerira se do
3;6 godine, palatalnog sonanta /1j/ 1 alveolarnog vibranta /r/ do kraja Cetvrte godine (Vuletic,
1987). Tomi¢ (2013) na velikom uzorku hrvatske djece od 3 do 7 godina (N = 600) utvrdila je
da se glasovi /v/ i /j/ razvijaju do 3 godine, glas /I/ do 4;6, glas /lj/ do dobi 5;6, a glas /r/ do
dobi od 6 godina.

Dakle, krajnja granica do koje se mogu tolerirati nepravilnosti izgovora je razdoblje
pred sam polazak u Skolu kada bi dijete moralo posve ispravno izgovarati sve glasove. To je
razdoblje pripreme djeteta za Skolu kada ono mora usvojiti odredene zahtjeve za uspjesno
ispunjavanje svojih Skolskih obveza. Govor pri tome te prilikom socijalizacije djeteta u
ustanovu, igra veliku ulogu. 1z tog se razloga i vrSe psihicka i tjelesna testiranja djetata prije
upisa u prvi razred prilikom ¢ega se promatra i govorni status djeteta (Zori¢ i Pavi¢i¢-Dokoza,
2007). Ako dijete ne izgovara sve glasove ispravno nakon navedene dobi, potrebno je

potraziti miSljenje 1 savjet stru¢ne osobe te prema potrebi uputiti logopedu.

1.2.4 Slusna fonemska diskriminacija

Slusna fonemska diskriminacija sposobnost je razlikovanja fonema odredenog jezika i
pretpostavka je usvajanja glasova i jezi¢nog sustava odredenog jezika. Ona sluzi djetetu da
razlikuje glasove jedne od drugih, da pomocu nje kontrolira uskladivanje vlastitog
proizvodenja glasova s produkcijom glasova govorne okoline te da kontrolira uskladenost
glasova vlastite produkcije s vlastitim slusno kinestetickim predodzbama glasova (Blazi i sur.,
2001).
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Vuletic (1973) je na temelju psihoakusticke analize izoliranih glasova po
verbotonalnom sustavu zakljucila da nacin slusanja uvjetuje ili barem pothranjuje greske u
izgovoru. Djeca koja nemaju dovoljno razvijenu slusnu diskriminaciju vjerojatno nedovoljno
usmjeravaju sluSanje na optimalno frekvencijsko podrucje koje je bitno za percepciju

odredenog glasa i njegovu diskriminaciju od ostalih glasova.

1.2.5 Jezi¢ne univerzalije

Sto svi jezici svijeta imaju zajedni¢ko i po ¢emu se razlikuju jedni od drugih? Vazan cilj
vecéine jezi¢nih teorija upravo je otkriti §to to svi jezici svijeta imaju zajedni¢ko. Na prvi
pogled, jezici u razli¢im dijelovima svijeta vrlo su razli¢iti. Kada bismo usporedili japanski s
arapskim i furla jezikom, sli¢nosti nisu odmah upecatljive. Razlika medu tim jezicima ima
mnogo. lzgovor svake rijec¢i razlikuje se od jednog do drugog jezika kao i raspored rije¢i u
reCenici (npr. polozaj glagola). Postoje i razlike u konotaciji rije¢i u razli¢itim jezicima.
Unato¢ navedenim razlikama, ovi jezici imaju i puno toga zajednickog. OCcito je da sva tri
jezika imaju reCenice koje se sastoje od rije¢i koje su izgovorljive i koje imaju odredeno
znacenje. Izgovor se moze analizirati na temelju vokala i1 konsonanata kombiniranih u
slogove. U sva tri jezika akcije se oznacavaju glagolom, a predmet radnje je imenica. Vecina
jezika na svijetu se moze podijeliti na ove, ali i na druge znacajke. Razlika medu vokalima i
konsonanatima korisna je u opisu jezika, primjerice razlika izmedu prednjih i straznjih vokala.
U podru¢ju gramatike, veéina ili svi jezici razlikuju imenice i glagole, ¢ine razliku izmedu
subjekta i objekta te imaju zamjenice (Eifring i Theil, 2005).

Prema kognitivnim znanstvenicima, svi jezici svijeta izgradeni Su na zajednickom
obrascu. Postoje dva glavna pristupa jezi¢nim univerzalijama. Prvi je pristup Noama
Chomskog koji je smatrao da se jezi¢ne univerzalije mogu doznati iz proucavanja jednog
jezika, odnosno nacelo jezi¢ne strukture moze biti predlozeno na temelju promatranja jednog
jezika. Taj je zakljucak legitiman pod pretpostavkom da ljudi nisu posebno prilagodeni za
ucenje odredenog jezika. Nadalje, Chomsky razlikuje materijalne (engl. substantive) i
formalne univerzalije. Materijalne univerzalije obuhvacaju karakteristicne fonoloske znacajke
ili vrste rije¢i poput imenica, glagola, pridjeva 1 priloga. Formalne univerzalije ogranic¢ene Su
na gramatiku jezika, npr. imaju odredena pravila ili nemaju pravila koja izvrSavaju odredene
operacije. Drugi pristup univerzalijama proizlazi iz rada Greenberga koji je pokusSao ispitati
jezi¢ne univerzalije nasuprot raznolikosti svjetskih jezika. Njegova metoda je kristalizirala
polje jezic¢ne tipologije, a njegove empirijske generalizacije nazivaju se i Greenbergove

univerzalije (Evans i Levinson, 2009).
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Potrebno je napraviti razliku i izmedu apsolutnih i statisti¢kih univerzalija. Apsolutne
se odnose na svojstva pronadena u svim jezicima, dok statisticke univerzalije odrazavaju
vazne trendove koji se mogu naéi u veéem dijelu jezika, ali ne i u svim. Cesto je tesko
odrediti apsolutne univerzalije jer nemamo pristup pouzdanim informacijama o svim jezicima
svijeta. Na primjer, iako je vrlo vjerojatno da svi jezici razlikuju vokale od konsonananta, ne
mozemo a priori iskljuciti moguénost jezika samo s vokalima ili samo s konsonantima. S
druge strane, sigurno znamo da su neke univerzalije samo statistiCke. Primjerice, u vecini
jezika subjekt prethodi objektu, ali postoje i jezici u kojima to nije slucaj pa ¢ak i jezici u
kojima se razlika izmedu subjekata i objekata ne primjenjuje (Eifring i Theil, 2005).

Postoji mnogo objasnjenja zasto jezici imaju mnogo toga zajedni¢kog, a jedno daje
hipoteza 0 monogenezi. Ona upucuje na to da svi jezici potjeCu iz istog prajezika te da su
naslijedili univerzalne osobine tog jezika. Ali nas to objasnjenje ne vodi daleko. Moze, ali i ne
mora biti istinito da svi jezici potjecu od istog, prajezika. Kako god bilo, to ne moze objasniti
postojanje mnogih univerzalija.

Drugo objasnjenje daje hipoteza kontakata prema kojoj jezici imaju mnogo toga
zajednickog jer su pod stalnim medusobnim utjecajem. Jedna od najces¢ih hipoteza jest
hipoteza jezicne urodenosti. ldeja koja proizlazi iz ove hipoteze jest sposobnost koristenja
jezika kao dijela naseg genetskog sklopa te da genetika odreduje mnoge pojedinosti u obliku i
strukturi jezika. Prema jaCoj verziji ove hipoteze moramo biti genetski predisponirani za
razlikovanje vokala od konsonanata, kao i da subjekt prethodi objektu. Ta hipoteza objasnjava
1 naSu sposobnost ucenja 1 koriStenja jezika kao posljedice uredenosti gramatike. Slabija
verzija te hipoteze usredotoCuje Se na opée anatomske i kognitivne zanacajke koje su korisne
u ucenju jezika (Eifring i Theil, 2005).

Broj govornih zvukova i fonema varira od jezika do jezika. Neki su fonemi
univerzalni, dok neki postoje samo u odredenim jezicima. Jo§ je vaznije da su neke osobitosti
univerzalne, dok se druge koriste samo u odredenim jezicima. Uz apsolutnu univerzaliju da
svi jezici razlikuju vokale od konsosnanata, moZzemo dodati i da svi jezici imaju manje vokala
od konsonanata.

Svaki jezik ima najmanje tri vokala. Prednji vokali se u vecini slucajeva realiziraju kao
nezaokruzeni, dok su straznji zaokruzeni. Broj konsonanata u jezicima varira od 6 do 95, a
prosjecan broj je 23. S obzirom na sudjelovanje pomi¢nih organa, svi jezici prave razliku

izmedu usnene i jezi¢ne artikulacije (Eifring i Theil, 2005).
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2 ARTIKULACIJA GLASOVA GOVORA
Glasovi se artikuliraju u usnoj Supljini pri ¢emu sudjeluju pomicni artikulatori (donja celjust,
usne, jezik, meko nepce, Zdrijelne stjenke i miSi¢i lica) te nepomicni artikulatori (gornja
celjust, tvrdo nepce i zubi) (Vuletié, 1987).
Svaki izgovorni sustav ima ogranicen broj glasova, a glasovi imaju ulogu razlikovnih
jedinica — fonema. Osnovne su podjele glasova prema:
- mjestu tvorbe, odnosno artikulacije (polozaj gdje se artikulacijski organi najvise
priblizavaju jedan drugome tvoreci glas)
- nacinu artikulacije (vrste pokreta i stupanj otvora/zatvora artikulatora pri
proizvodnji glasa) (Simeon, 1969; prema Vuleti¢, 1987)

- zvu¢nosti: zvuéni i bezvuéni (ovisno o treperenju glasnica)

Prema nacinu artikulacije glasovi se dijele na vokale (/i/, /e/, /a/, /o/, /u/ 1 slogotvorno
Irl) i konsonante (prikazano u tablici 4.). Pri tvorbi vokala zra¢na struja ne nailazi na prepreku
pri prolazu, dok pri tvorbi konsonanata zrak nailazi na slabiju ili jau prepreku.

Glasovi se mogu jo§ podijeliti na oralne 1 nazalne ovisno o sudjelovanju rezonatora.
Oralni su glasovi oni kod kojih se pri tvorbi koristimo usnom Supljinom, a kod nazalnih se
osim usne Supljine koristi i nosna. U hrvatskom glasovnom sustavu nazalni su glasovi /m/, /n/

1/nj/, dok su svi ostali oralni (Vuleti¢, 1987).

Tablica 4. Konsonantski sustav hrvatskoga jezika (prema Long¢aric i sur., 1995, 83)

Prema mjestu
rtikulacije

Prema Bilabijalni | Labiodentalni | Dentalni | Alveolarni | Postalveolarni | Palatalni | Velarni

nacinu
artikulacije

OKluzivi p b t d k

Afrikate ts tf d3 tc dz,

Nazali m n 0

Frikativi f s z S 3 X

Vibrant r

Aproksimanti v j

Lateralni | £
aproksimanti

Glasovi se po zvucnosti dijele na zvucne 1 bezvuéne (prikazano u tablici 5.). Svi
bezvucni glasovi, osim glasova /f/, /c/ i /h/ imaju svoj zvucni par. Ostali glasovi, vokali,

poluvokal /j/, sonanti /v/, nazali /m/, /n/, Inj/, lateralni aproksimanti /I/ i /lj/ te vibrant /r/
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ponasaju se neutralno, odnosno ne sudjeluju u asimilaciji po zvuc¢nosti (Vuleti¢, 1987) pa se

ne nalaze u ovoj podjeli.

Tablica 5. Glasovi po zvu¢nosti

Zvuéni b d g dz

< | N<
1
1

z
Bezvucni p t k ¢ ¢ S f c H

Vokalski sustav hrvatskoga jezika (slika 1.) ima 5 monoftonga samoglasnika /i/, /e/,
/al, lol, lul koji se razlikuju po otvorenosti / zatvorenosti, odnosno prednjosti / straznjosti.
Zatvoreni su samoglasnici /i/ i /u/, poluotvoreni su /e/ i /o/, a otvoreni je samoglasnik /a/.
Straznji su samoglasnici /u/ i /o/, srednji je /a/, a prednji su /i/ i /e/. U hrvatskom postoji samo
jedan diftong /ie/ koji pocinje na poziciji monoftonga /i/, a zavr§ava na poziciji monoftonga

/e/ (Loncari€ i sur., 1995).

e eu

¢

co (a)e e 0
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Slika 1. Hrvatski vokali

2.1 Ucestalost glasova u govoru
Za procjenu tezine poremecaja vrlo je vazna udestalost odredenog glasa u govoru. Sto je neki

glas u govoru ¢esci, to viSe njegov neispravan izgovor narusava razabirljivost samog govora.

Tablica 6. Ucestalost pojedinih glasova u izgovornom sustavu hrvatskoga jezika (%0)
(prema Vuleti¢, 1987, 77).

a=12,0330 r=4,5531 v =3,3138 §=1,1905 nj = 0,6484

i =10,1873 j =4,2627 | =2,9227 ¢ =1,1097 7z =0,6301
0=19,5943 u=4,0883 p=2,7879 ¢ =0,8620 f=10,2039

e =8,9831 m = 3,8076 z=1,7423 ¢=0,7018 d=0,1977
n=5,4375 d =3,4312 g=1,7296 lj = 0,6865 dz =0,0107
s =4,7001 k = 3,3326 b =1,5084 h =0,6642 /dz/ = 0,0027
t=4,6772
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Iz tablice je vidljivo da su naj¢es¢e poremeceni glasovi /s/ i /r/ ujedno i medu osam
najucestalijih glasova hrvatskog izgovornog sustava sto znaci da njihova poremecenost znatno

utjeCe na slusaca, a u nekim slu¢ajevima i na razabirljivost govora.

2.2 Sustavnost poremecéaja izgovora
Benc Stuka (2010) navodi da poremecaji izgovora mogu biti:

a) sustavni (dijete u svom govoru uvijek i na isti nacin radi odredene pogreske:

omisiju, supstituciju i/ili distorziju)

b) nesustavni (dijete ne radi pogreske u izgovoru uvijek i na isti nacin, te iste glasove

u odredenim situacijama moze i pravilno izgovoriti).

Sustavni su poremecaji oni kada je izgovor istih glasova koji su poremeéeni uvijek
viSe-manje podjednak, a u drugom slucaju greske izgovora su razli¢ite i ponekad gotovo
kaoti¢ne. No, nesustavnost u smislu razli¢itih stupnjeva poremecenosti istog glasa (ponekad
distorzija, nekad supstitucija) traje tek nekoliko dana i znak je da je dijete na putu ispravljanja
izgovora (Vuleti¢, 1987). Nesustavne greSke izgovora mogu pratiti rani razvoj i ako nisu
ucCestale u govoru, smatraju se dijelom urednog govornog razvoja djeteta. Ostanu li one i
nakon Cetvrte godine zivota, mozemo govoriti o leksickim dislalijama ili nesigurnoj slici rijeci
(Benc Stuka, 2010).

Veéina je poremecaja izgovora sustavna, isti se glasovi u sliénim fonetskim
kontekstima izgovaraju na priblizno jednak nacin. Na primjer, netko tko zamjenjuje glas /s/
glasom /t/, zamjenjivat ¢e ga tim glasom u sli¢énim polozajima. Tako ¢e rije¢i 0sam, sam, Visi
biti izgovorene kao otam, tam, vit, no u rije¢ima stoji, spava, most glas /s/ bit ¢e izostavljen
zbog napetosti okluziva iza njega. Te razlike ovise o fonetskom kontekstu, ali i o raspoloZenju
govornika, govornom ambijentu, odnosno o svim elementima koji utjeCu na govor bilo da se
radi 0 0sobi s poremecéajem izgovora ili bez njega (Vuleti¢, 1987).

Nadalje, postoje odredena pravila pojavnosti glasova i glasovnih skupina u govornom
razvoju djeteta. Glasove koji su motoricki (artikulacijski) 1 akusticki jednostavniji za izvedbu
dijete usvoji vrlo brzo i javljaju se ranije u izgovoru, dok se izgovor onih kompliciranijih
javlja kasnije. Neka djeca bez poteSkoca usvoje pravilan izgovor svih glasova, dok se kod
druge djece pravilan izgovor dogada preko mnogobrojnih pogreSaka, odnosno omisija ili
supstitucija. Radi pravovremenog reagiranja i otklanjanja pogreske izgovora potrebno je

okvirno znati do koje bi se dobi odredeni glas trebao javiti, odnosno do kada bismo trebali
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tolerirati neispravan izgovor glasova 1 od koje dobi ¢emo pogreske smatrati poremecajima

(vidjeti tablice 2. 1 3.).

2.3 Procjena izgovornih poremecaja
Vuleti¢ (1987) opisuje procjenu izgovornih poremecaja s obzirom na:
a) broj poremecenih glasova i razabirljivost
b) stupanj i tip greske
c) skupine ostecenih glasova
d) dosljednost greske
e) slusno razlikovanje
f) dob djeteta.

a) Broj poremecenih glasova i razabirljivost
Broj poremeéenih glasova direktno utje¢e i na samu razabirljivost govora. Sto je broj
poremecenih glasova veéi, to je sama razabirljivost govora manja. No, nije svejedno na Kkoji
su nacin glasovi poremeceni. Distorzije manje ostec¢uju razabirljivost od supstitucija pa ¢e
tako primjerice svih devet distorziranih glasova iz skupine sigmatizama manje oStetiti govor
nego tri supstitucije (npr. supstitucija /r/ glasom /1/, /c/, /¢/, /¢/ glasom /s/ te /lj/ glasom /j/). No
1 medu distorzijama postoji gradacija od nezamjetno distorziranih glasova do jako

poremecenih.

b) Stupanj i tip greske
Osim razabirljivost i broja poremecenih glasova, nije svejedno o kojem se stupnju i tipu
greske radi. Omisija, supstitucija i distorzija glasova razli¢ito utjecu na razabirljivost govora.
Omisija ju najvise oSteCuje jer izostavljanje glasa daje slusa¢u moguénost proizvoljne
interpretacije. Supstitucija malo manje o$tecuje jer greSke imaju odredeni sustav pa tako djeca
poStuju zvucnost 1 bezvu€nost pri zamjeni glasova u rijeCima. Distorzija, kao Sro je veé

navedeno, najmanje o$tecuje govor, a tako i njegovu razabirljivost.

C) Skupine oStecenih glasova
Opcenito se smatra da je poremecaj tezi ako su oSteCene dvije ili viSe skupina glasova bez
obzira na broj glasova. Moze se dogoditi da je samo odredena skupina glasova poremecena ili
samo jedan glas, ali ako je poremecen dio glasova iz odredene skupine (npr /s/, /z/ i [c/ iz

skupine sigmatizama) i uz to glas /r/ to je puno teze za ispraviti. U tom slu¢aju poremecena su
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Cetiri glasa, a terapija Ce trajati duZze nego da su poremeceni glasovi samo iz skupine

sigmatizama iako ih je vise (/s/, /z/, Icl, IEl, I¢, 181, 121, 1d1, 1dz]).

d) Dosljednost greske
Pri procjeni poremecaja izgovora trebalo bi paziti i na dosljednost greSke. Dijete moze u
razli¢itim fonetskim kontekstima razliito izgovarati glasove govora i ono je tada u fazi
trazenja izgovora. U takvoj situaciji neispravan izgovor jos$ se nije stabilizirao, a to upozorava

da nije ustaljena ni slu$na slika kao ni artikulacijska shema.

e) Slusno razlikovanje
Slusne navike podloga Su za odrzavanje poremecaja jer ako osoba ne primjecuje razliku
izmedu ispravnog 1 neispravnog izgovora nema potrebu za mijenjanjem vlastitog izgovora. To
nerazlikovanje ponajprije se odnosi na distorzije glasova, a §to je distorzija manja, odnosno

Sto se manje razlikuje od ispravnog izgovora razlikovanje je teze.

f) Dob djeteta
Dob djeteta treba uzeti u obzir ne samo pri procjeni poremecaja izgovora, nego i pri procjeni
postoji li uopée poremecaj ili je neispravan izgovor Samo karakteristi¢na razvojna faza
govora. Dijete usvaja govor polako, tijekom nekoliko godina, poc¢injuc¢i od osnovnih glasova

preko omisija, supstitucija ili distorzija do ispravnog izgovora glasova (u vecini slu¢ajeva).

Pri procjeni izgovornih poremecaja neki autori naglasavaju da je potrebno razlikovati

fonoloske od artikulacijskih poremecaja.

2.3.1 Fonoloski i artikulacijski poremecaji

Fonoloski poremecaji Cesto se smatraju sinonimom za artikulacijske poremecaje pa tako
dijagnostika 1 rehabilitacija govornih poremecaja ide u smjeru artikulacijskih, koji su zapravo
rjedi od samih fonoloSkih poremecaja.

Fonoloski poremecaji obuhvacaju pogreske u fonoloskoj produkeiji (izgovoru) u vidu
omisija, supstitucija ili distorzija glasova te kognitivno utemeljene oblike fonoloskih
problema koji ukljucuju manjak u lingvisti¢koj podjeli glasova. Odrazavaju se u govornikovoj
produkeciji 1/ili mentalnim reprezentacijama glasova govora (Blazi i sur., 2001).

Fonoloski poremecaj moze biti fonetski i fonemski. Fonetski poremecaj odnosi se na

nesposobnost artikuliranja glasova govora, pri ¢emu se tesko¢e mogu odnositi na motoricku
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komponentu. Dakle, u ovom tipu poremecaja teskoe su u nainu na koji se glasovi
artikuliraju. Fonoloski poremecaj moze i odrazavati nacin na koji je informacija o glasovima
govora pohranjena i predstavljena u mentalnom leksikonu te nacin na koji je ta informacija
kognitivno dostupna §to zna¢i da komunikacijske teSko¢e mogu imati jezi¢nu, odnosno
kognitivnu osnovu. Poremecaji ovog tipa se nazivaju fonemskim buduci da teskoce leZze u
nacinu na koji se koriste glasovi za oznacavanje razlika izmedu rijeci (Blazi i sur., 2001).

Ovi se tipovi fonoloskih poremecaja (fonemski i fonetski) medusobno ne iskljucuju.
Oni mogu imati Sirok utjecaj na djetetovu artikulaciju i unutarnje znanje o sustavu glasova
odredenog jezika. Najcesce su fonoloski poremecaji u djece nepoznatog uzroka, odnosno
funkcionalni su (Blazi i sur., 2001).

Fonoloski poremecaj Siri je termin od artikulacijskog pri ¢emu se pod pojmom
artikulacijski poremecaj podrazumijeva periferni poremecaj motoricke izvedbe jednog ili vise
glasova jezika. Ta dva aspekta ne iskljucuju jedan drugi, ali su i zasebni poremecaji koji mogu
postojati neovisno jedan o drugome. U dijagnostickom ih je smislu stoga vazno razgraniciti
kako bi im bili odabrani razli¢iti primjereni terapijski postupci.

Kako bismo ih Sto bolje razgranicili, vazno je naglasiti kriti€nu razliku medu njima.
Potrebno je obratiti paznju producira li dijete pogreske sustavno te uzrokuju li ih kognitivni
procesi 1 kognitivne sposobnosti (percepcija, kratkotrajno pamcenje, radna memorija) ili se
dijete samo ,,muci” s artikulacijom odredenih glasova. Dakle, osnovna je razlika u tome §to se
teSkoce djece s fonoloskim poremecajem temelje na jezi¢noj razini i osnovni je problem u
usvajanju 1 organiziranju glasova u sustav ,,glasovnih obrazaca® usred teskoca kognitivne
prirode, dok se artikulacijski poremecaj temelji na motoric¢koj izvedbi glasova i odnosi se na
postupno usvajanje sposobnosti izvedbe pojedinog glasa. 1z ovoga je vidljivo da artikulacijski
i fonoloski poremecaji nisu sinonimi, bitno se razlikuju i potrebno ih je terminoloski
razgraniavati (Blazi, Arapovi¢, 2003). Upravo to razgrani¢avanje omoguéit ¢e bolje
razumijevanje navedenih poremecaja, o ¢emu bitno ovisi postavljanje dijagnoze 1 daljnji tijek

rehabilitacije.

2.4 Dislalije
U svakodnevnom komuniciranju medu ljudima vrlo Cesto ¢uju se pogreske izgovora. Takve
greske su u rasponu od jedva zamjetnih koje samo slusa¢ ustanovljuje i koje ne ometaju

slusanje, do onih koje mogu znatno ometati razabirljivost govora. Veéina izgovornih
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pogresaka nastaje ve¢ u ranom djetinjstvu i umjesto da tijekom odrastanja nestanu, u nekih se
ljudi u¢vrscéuju i postaju dijelom njihova govora.

Poremecaje izgovora nalazimo i1 kod ljudi kojima je govor sredstvo rada poput
voditelja, glumaca, javnih govornika, politiCara, svecenika i sli¢no. Ponekad taj poremecaj
ometa razabirljivost same poruke, a nerijetko utjeCu i na sam sadrzaj poruke. Naime, ako je
osoba svjesna svog poremecaja i nastoji izbjeci svoje govorne smetnje pokusat ¢e izbjeci i one
rijeci u kojima se javljaju glasovi koji su mu poremeceni te ¢e tako svoji paznju sa sadrzaja
poruke usmjeriti na izbjegavanje izgovora odredenih glasova. Na srecu, to nije Cest sluéaj jer
osobe s poremecajima izgovora nemaju i logofobiju, strah od govora (Vuleti¢, 1987).

Nacin govora djece, odnosno njihov izgovor, posebno u predskolskoj dobi, popracen
je brojnim ,,greskama‘ te je kao takav jako zanimljiv i simpati¢an roditeljima i sredini u kojoj
dijete zivi. Roditelji ¢esto misle da je takav izgovor samo faza djeteta te da ¢e se ispraviti s
vremenom no to se ¢esto ne dogodi. Stoga je potrebno pravodobno reagirati i uo€iti poremecaj

te djelovati na njegovo ublazavanje i otklanjanje.

2.4.1 Pojam dislalije
Sam pojam dislalija odnosi se na osobe s urednim fizioloSkim sluhom, urednom inervacijom
govornih organa, urednom inteligencijom 1 razvijeno$¢u ostalih jeziénih komponenti
(Posokhova, 2005), a obuhvaca neispravan izgovor glasova koji se moze javiti u obliku
omisija (izostavljanje odredenog glasa), supstitucija (zamjena jednog glasa nekim drugim
glasom iz istog izgovornog sustava) ili distorzija (iskrivljen izgovor glasa). U djece se
neispravan izgovor glasova manifestira na sva tri na¢ina, dok kod odraslih mozemo primijetiti
samo iskrivljen izgovor pojedinih glasova (Skari¢, 1988).

Vuleti¢ (1977; prema Vuleti¢, 1987) daje Siru definiciju dislalije pri ¢emu je odreduje
kao poremecaj izgovora glasova u obliku omisija, supstitucija i distorzija te poremecaj rijeci u
obliku omisija, supstitucija, adicija i metateza glasova i sloga, neovisno o0 izgovornim
mogucnostima, a struktura recenice i slijeda recenica, dakle upotreba sintakse i morfologije, u
skladu je s dobi govornika pri ¢emu poremecaj reCenice i slijeda reenice pripada zakasnjelom
razvoju govora. Prvi dio definicije odnosi se na poremecaje izgovora glasova koji se Cesto
javlja kao samostalni poremecaj, no poremecaj leksika, odnosno nesigurna rijec ili leksicka
dislalija gotovo je uvijek popra¢ena poremecajem izgovora.

Gotovo svaki govorno-jezicni poremecaj popraden je poremecajem izgovora ili

leksi¢kim dislalijama (Benc Stuka, 2010). U stru¢noj literaturi dislalije se esto oznacavaju
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terminima artikulacijski poremecaji, poremecaju izgovora, izgovorni poremecaj, neispravan,

odnosno nepravilan izgovor glasova®.

2.4.2 Stupnjevi poremecenosti izgovora
Kao §to je ve¢ navedeno, Vuleti¢ (1987) poremecaje izgovora prema zvukovnom ostvarenju
dijeli na omisije, supstitucije i distorzije.

Pod omisijom se podrazumijeva necujna realizacija odredenog glasa pri cemu je glas
necujan, ali je uklopljen u rije¢ tako $to je ostavio odredeni trag koji se moze ostvariti
pauzom, napetoscu ili produzivanjem glasova ispred ili iza poremecenog glasa. Supstitucija se
odnosi na zamjenu jednog glasa drugim iz istog izgovornog sustava, a pogresan izgovor
nekog glasa naziva se distorzijom. Raspon se moze kretati od jedva zamjetnog odstupanja u
izgovoru do jako primjetnog. I distorzija se odreduje u skopu jednog izgovornog sustava.

Omisiju 1 supstituciju lako je odrediti jer su ,Ciste”, glas zvukovno postoji ili ne
postoji, zamijenjen je ili nije glasom iz istog izgovornog sustava. No, distorzije je teSko
klasificirati zbog njihovih gradacija, oblika odstupanja pa i uzroka. Izgovor glasova dopusta
veliki fonemski raspon, ovisno o okruZenju u kojem se nalazi odredeni glas, a i artikulacija
varira ovisno o pokretu i mjestu artikulacije. Tako isti glas, primjerice glas /s/ slusaocu ne

zvudi isto u rijeci siv i suh, ali ga ipak prepoznajemo kao isti glas.

2.4.3 Uzroci dislaija

Cesta je podjela poremecaja izgovora glasova na organske, 0dnosno one koji su uzrokovani
nekom bolesc¢u ili anomalijom perifernih izgovornih organa, te na funkcionalne, pri cemu su
govorni organi uredni, ali je poremecéena njihova funkcija. Kao najéesé¢i uzroci navode se 1o§
govorni uzor ili lo§ fonematski sluh (Vuleti¢, 1987).

Odstupanja u gradi arikulacijskih organa mogu, ali i ne moraju dovesti do poremecaja
izgovora glasova. NajceS¢e su to blaza odstupanja, no ni ona teza ne moraju poremetiti
izgovor. Artikulacijski organi razlikuju se u svakog Covjeka, a ipak vecina ljudi govori
ispravno. To znaci da je svaka osoba, uce¢i govor, prilagodila rad svojih organa tako da
izgovara ispravno. Tome ide u prilog ¢injenica da i djeca s odstupanjima u gradi artikulatora
mogu prilagoditi rad artikulacijskih organa tako da govore ispravno. To se naziva ,,stjecanjem
kompenzacijskih navika“ (Van Riper, 1958; prema Vuleti¢, 1987). Dakle, oni s urednim

artikulatorima adaptiraju svoj izgovor, dok oni s odstupanjima kompenziraju rad artikulatora.

2 - e . .. .
Za potrebe ovoga rada koristit ¢e se svi termini ovisno o kontekstu.
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Nadalje, ne smije se podcijeniti utjecaj strukturalnih uzroka, koji se odnose na
anomalije u gradi artikulacijskih ograna, tzv. mehanicke dislalije, jer jaca odstupanja nuzno
uzrokuju poremecaje izgovora. Fizicki slabija i mentalno retardirana djeca imaju slabije
mogucnosti adaptacije govornih organa. Takoder i gubitci sluha uzrokuju smetnje izgovora, a
ti poremecaji mogu varirati od posve blagih distorzija do tezih oSte¢enja izgovora ovisno o
jacini 1 mjestu gubitka (Vuleti¢, 1987).

Danas nisu prihvatljive ovakve stroge podjele uzroka izgovornih poremecaja jer se
uzroci ispreplicu. Na pojavu izgovornih poremecaja, ali i na njihovo zadrzavanje mogu
utjecati mnogi faktori, a najuo¢ljiviji su oni u odstupanjima u gradi izgovornih organa.

Posokhova (2005) navodi da se u odnosu na uzrok i mehanizam poremecaja, dislalije
mogu podijeliti na organske i funkcionalne. Organska ili mehanicka dislalija uzrokovana je
anatomskim promjenama u perifernim govornim organima (npr. nepravilnosti zuba i zagriza,
visoko i usko nepce, prekratka podjezi¢na vezica i sl.), dok su funkcionalne dislalije
uvjetovane slabos$¢éu neurodinamickih mozdanih procesa, uz uredan fizioloski sluh i ispravnu
gradu govornih organa. One se dijele na:

1. motoricku ili fonolosku dislaliju

2. senzoricku ili fonemsku dislaliju

3. senzomotoricku dislaliju.

Motoricka (fonoloska) dislalija

Uzrok ove dislalije nedovoljna je pokretljivost i spretnost govornih organa uz uredan
fonemski sluh, odnosno sposobnost sluSnog zapazanja i razlikovanja akustickih karakteristika
glasova. Motoricka dislalija ¢esta je u slabasne i boleZljive djece koja najcesce imaju opcu

nespretnost pokretljivosti izgovornih organa, posebno jezika.

Senzoricka (fonemska) dislalija

Dijete s ovom vrstom dislalije dobro cuje, odnosno ima uredan fizioloski sluh, ali mu
fonemski sluh nije dobro razvijen. Dijete akustic¢ki bliske glasove (npr. /s/ i /$/) zamjenjuje u
govoru zbog nerazlikovanja akusti¢kih osobina tih glasova. Takva djeca uglavnhom imaju

slabo razvijeno slusno pamcéenje, a pri sluSnom opazanju brzo se iscrpljuju i gube paznju.

Senzomotoricka dislalija
Nije rijedak slucaj da je dislalija istodobno uvjetovana i senzori¢im i motorickim

poteskoc¢ama pa je tako osim nedovoljnog slusnog zapaZanja otezano i formiranje ¢vrstih i
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jasnih kinestezija koje su nuzne za ispravan izgovor. Tada dijete ima poteSkoce u izgovoru, ali

1 neispravni kinesteticki impulsi iz govornih organa Salju pogre$nu informaciju u mozak §to

negativno utjece na stvaranje fonemskog sluha.

Podjela uzroka izgovornih poremecaja prema Skari¢u (1988):

A. Organski uzroci

Prema njemu, ortodontske nepravilnosti, odnosno anomalije mogu zajedno s drugim

Ciniteljima doprinijeti razvoju dislalija ili biti uzrok blazih smetnji. U vecini slucajeva one

nisu primarni uzroci tezih artikulacijskih poremecaja osim kod urodenih rascjepa usnice

(ze¢ja usna), alveolarnog nastavka, tvrdog ili mekog nepca (vucje zdrijelo). Kao najéesce

ortodontske nepravilnosti navodi:

a)

b)

otvoreni zagriz (nema dodira izmedu odredene grupe zuba, a poremecaj
artikulacije javlja se zbog neadekvatnih pokreta i dodira jezika s karakteristi¢nim
podrucjima tijekom artikulacije)
kompresijske anomalije — prognacije (rije¢ je o neskladu u Sirini ¢eljusti i zuba, a
rezultat je manjak prostora za zube; gornja je celjust u prednjem dijelu
najpodloznija deformacijama pa su sjekuti¢i istureni, dok je donja Celjust
pomaknuta unatrag pri ¢emu jezik ne moze ili moze djelomi¢no ostvarivat dodir s
isturenim sjekuti¢ima ili tvrdim nepcem koje je najcesce visoko)
diastema mediana (ve¢i razmak medu centralnim sjekuticima dovodi do
interdentalnog sigmatizma)
unakrsni zagriz
odstupanja u gradi i funkcioniranju jezika

Veliki raspon razlika u obliku jezika (debeli, tanki, tupi, zasiljeni, spretni,
nespretni) ne pruza veliki prostor anomalijama. One su rijetko izrazene da bi
ometale artikulaciju pa vecina dobro obavlja svoju govornu funkciju. Rijetki su
preveliki i1 zadebljali jezici (Sindrom Down), prekratka podjezicna vezica ili
frenulum, a tako i asimetrija lijeve i desne strane jezika te pareza. Nesto je
ucestalija nespretnost jezika pa tako zadebljali i nespretan jezik moZze dovesti do
neispravnog izgovora glasova /s/, /z/, Icl, I3/, Iz, I¢l, [¢l, [dzl i 1d] te /I i Irl.
Prekratak frenulum moze utjecati na izgovor glasa /r/ kao i ostalih glasova koji se

tvore podizanjem vrska jezika prema prednjem dijelu nepca.
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f) ostale anomalije:
- progenija (izraziti pomak donje ¢eljusti naprijed, a smetnje izgovora nastaju
zbog razmaka gornjih i donjih sjekuti¢a)

- gubitak sjektica uslijed traume ili neke druge nepravilnosti.

Uz navedene uzroke, Vuleti¢ (1987) kao dio organskih poremecaja navodi i nazalnost, ostala
odstupanja u gradi artikulatora (prekratka gornja usna, povrede usana i oziljci, pareza usne,

anomalije Celjusti, zuba 1 jezika) te gubitke sluha.

B. Ostali uzroci

Postoje razlike u spretnosti artikulatora kod pojedinih osoba pa tako odredena nespretnost
artikulatora kao 1 lo§ fonematski sluh mogu biti uzroci poremecaja izgovora. Jedan od
mogucéih uzroka moze biti i privremena provodna nagluhost u vrijeme kada je dijete usvajalo
govor pa je zbog lose sluSne percepcije naucilo neispravno izgovarati glasove. lzgovor se
tijekom vremena ustalio zbog ¢ega poremecaj izgovora ostaje i nakon $to dijete prestane biti
nagluho. Nadalje, ako je dijete prerano izgubilo mlije¢ne zube uslijed traume, loSe izgovorne
navike mogu ostati i kada mu narastu novi zubi. Kao mogu¢i uzroci nepravilnog govora mogu
se navesti i infantilizam, emocionalni sukobi kao i lo§ govorni uzor (Skari¢, 1988).

Vuleti¢ (1987) za ostale uzoke poremecaja izgovora navodi nespretnost artikulatora,
lo§ fonematski sluh, lo§ govorni wuzor, infantilni govor, zapuStenost, roditeljski
perfekcionizam, bilingvizam te zaostajanje u intelektualnom razvoju. Uz to, Skari¢ (1988)
navodi da nepodesne navike poput sisanja prsta, igracke, dekice, disanja na usta, sisanja
usnice, obraza, jezika, interpozicija jezika, olovke ili nekog drugog predmeta medu zubne
nizove takoder mogu dovesti do poremecaja izgovora, a posljedice ovise o nacinu, intenzitetu,

duZini trajanja navike te dispoziciji za odredenu genetsku anomaliju.

2.4.4 Skupine dislalija
Glasovni sustav pojedinca moze biti ostecen u vecoj ili manjoj mjeri, a gotovo uvijek se radi o
neispravnom izgovoru odredenih skupina glasova, a ne o cijelom izgovornom sustavu (Skari¢,
1988).

Nazivi za poremecaje izgovora univerzalni su za sve jezike, no to ne znaci da ¢e se
poremecaj odredenog glasa u jednom jeziku, nazivati poremecajem u nekom drugom jer svaki
jezik ima svoj fonoloski sustav glasova. Primjerice, rotacizam, odnosno ,,francuski izgovor

glasa /r/* nepozeljan je u hrvatskom jeziku, no u Francuskoj je pozeljan i standardan. Dijete
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kojemu je hrvatski jezik materinski, a francuski usvaja kao drugi jezik, moZe usvojiti oba
izgovora glasa /t/ i prema potrebi ih upotrebljavati (Benc Stuka, 2010).

U govoru greskama podlijezu suglasnici, dok samoglasnici tek iznimno. No ni
suglasnici nisu jednako osjetljivi (Skari¢, 1988). Vjerujem da je svatko od nas primijetio
slusanjem govora razli¢itih ljudi i poneko odstupanje u izgovoru glasova. Kada bi se malo
prisjetili dosli bi do zakljuc¢ka da su najéesée poremeceni frikativi /s/, /z/, /$/ 1 /z/, afrikate /c/,
/¢/, /dz/ 1 /d/, vibrant /r/. Rjede su poremeceni lateralni aproksimanti /1/ i /1j/ te nazal /nj/, a jo§
rjede, odnosno samo u male djece okluzivi /k/ 1 /g/ te /t/ 1 /d/, a iznimno rijetko i samoglasnik
/e/. Ostali glasovi poremeceni su kod osoba kod kojih postoje organski uzroci poremecaja
izgovora ili sluSna oStec¢enja poput gluhoce ili nagluhosti. Prema tome, dislalije mozemo
podijeliti u ove skupine: sigmatizam, rotacizam, lambdacizam, kapacizam i gamacizam,
tetacizam i deltacizam, tetizam, etacizam te ostale poremecaje izgovora ovisno o tome koji je
glas poremeéen (Skari¢, 1988). Poremeéaji izgovora glasova ili skupina glasova dobili su
nazive prema slovima gr¢kog alfabeta. Nema naziva za sve glasove ili skupine glasova, nego
samo za prethodno navedene, §to dokazuje da izgovor nekih glasova nije poremecen ili je
toliko rijetko poremecen da za njega ne postoji poseban naziv (Vuleti¢, 1987).

Posokhova (2005) navodi da se u odnosu na broj poremecenih glasova, dislalije mogu
podijeliti i na polimorfne i monomorfne. Polimorfne su one kada se pogresno izgovaraju
glasovi iz viSe artikulacijskih skupina, primjerice /r/, /1/ + /s/, /Zz/ dok je kod monomorfnih
dislalija poremecen izgovor jednog ili nekoliko glasova iz iste artikulacijske skupine (npr. /k/,
lal, Ihl).

2.4.4.1 Sigmatizam
U izgovornom sustavu hrvatskoga jezika sigmatizam se odnosi na neispravan izgovor glasova
/sl, 1z/, Icl 118/, 12/, /¢/, /¢/, /dz/ 1 /d/. Moze biti zahvacéena cijela skupina glasova, a mogu biti 1

neispravno izgovoreni samo /s/, /z/, /c/ ili samo /§/, /z/, /€/, /¢/, /dZ/ 1 /a7 (§karic’, 1988).

Omisije

U mlade djece Cesto se dogadaju izostavljanja glasova koja se odnose na frikative /s/, /z/, /3/ i
/z/. Dijete Ce izostaviti te glasove samo u odredenim fonetskim kontekstima. Umjesto Beba
spava ce reci Beba pava, no nikada nece re¢i Ja am umjesto Ja sam, nego ¢e tu upotrijebiti

supstituciju i izgovoriti, na primjer, Ja tam, ali neée izostaviti glas /s/ (Skari¢, 1988). Dakle,

* Nerazlikovanje /&/ i /¢/ te /dz/ i /d/ se ne ubraja u poremeéaje izgovora. Ako bi se i ta odstupanja pribrojala
sigmatizmu, malo tko bi u naSem govornom podrucju imao uredan izgovor.
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omisija nastaje samo ako je iza frikativa ili afrikata glas koji je napetiji od njih. Za frikative su
to okluzivi i afrikate, a za afrikate samo okluzivi (Vuleti¢, 1987). To je tocno za glas /s/, dok u

praksi ima primjera izostavljanja glasova /k/ i /g/ ispred vokala.

Supstitucije

Prilikom zamjena djeca poStuju zvucnost i bezvucnost glasova pa ¢e tako zvucni glas (/z/, /Z/,
/d/ ili /dz/) zamijeniti nekim zvuénim, a bezvucni (/s/, /8/, /c/, /¢/ ili /¢/) dentalnim okluzivom
It/ ili bezvu¢nim unutar skupine, $to je rijetko. To znaci da odredeni zvuc¢ni /z/ mijenja takoder
sa zvucnim /z/, /dz/, /d/ ili /d/, dok bezvucni /s/ moze biti zamijenjen s bezvucnim /§/, /c/, /¢/
ili /t/. Najéescée, odnosno univerzalne su zamjene glasovima /t/ i /d/ i to tako da ¢itava skupina
prelazi u ta dva glasa i to skupina /s/, /8/, /c/, /¢/, /¢/ u /t/, dok /z/, /z/, /dz/, /d/ v /d/ (Skaric’,
1988). Takva supstitucija uvelike smanjuje razabirljivost. Ako je zamijenjena Citava skupina,
iz izgovora nestaje devet glasova, a medu njima je relativno Cest glas /s/. Osim toga, jedan
glas iz skupine bezvucnih moze zamijeniti sve bezvucne frikative i afrikate, a njegov zvucéni
par sve zvucéne frikative i/ili afrikate te dentale i1 palatale. Nije rijedak slucaj da se to dogodi
pa tako dijete glas /s/ i /c/ te /&/ i /¢/ mijenja glasom /8/ (Spava > spava, covjek > Sovjek), a
glas /z/ i zvuénu varijatnu glasa /c/ (/dz/) mijenja glasom /Z/ (zima > Zima...). | takve zamjene
narusavaju razabirljivost, ali manje negoli zamjene glasovima /d/ i /t/ (Vuleti¢, 1987). Naime,
rije¢ je o supstituciji srodnim glasovima i barem dva glasa dobro su ili priblizno dobro
izgovorena, a to su /8/ i /z/ pa se broj supstitucija svodi na sedam, a ne na devet glasova kao

Sto je to slucaj pri suspstituciji dentalnim okluzivima.

Distorzije
Kod iskrivljenog izgovora glasa u djece tesko je odrediti radi li se 0 razvojnom, odnosno
prolaznom odstupanju ili o onome koje moze ostati cijeli zivot, stoga je potrebno potraZiti
logopedsku pomo¢.

Postoje razliciti nazivi za distorzije u sigmatizmu jer se prilikom klasifikacije koriste
razni Kriteriji poput zvukovnog ostvarenja, ali i mjesta i nacina stvaranja glasa. Prizubni i
meduzubni sigmatizam odnosi se na poloZaj vrka jezika, obostrani 1 nosni ozna¢ava mjesto
prolaska zracne struje, dok se hrkavi i piskavi odnose se na zvukovno ostvarenje. Postoje i
termini koji se odnose na mjesto nastanka distorzije: prednja, straznja, sredi$nja i lateralna te
nazalna distorzija (Vuleti¢, 1987).

Vuleti¢ (1987) navodi vise vrsta iskrivljenog izgovora glasa /s/:
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A. Multilokularni (mnogomijesni) sigmatizam

Oznacava distorziju glasova iz skupine sigmatizma u kojoj se zracna struja rasipa preko

cijele povrsine jezika umjesto da je usmjerena kroz sredisnji jezi¢ni zlijeb. On se dijeli na

nekoliko tipova ovisno o tome gdje se pri izgovoru nalazi vrsak jezika:

a) Meduzubni (interdentalni) izgovor
Osoba pri izgovoru vrSak jezika stavlja medu zube, na jeziku nema Zlijeba pa se
zratna struja rasipa. Cest je u djece tijekom razvoja artikulacije, zahvaca i dentale /t/ i
/d/, ali ne ometa razumljivost. Oko tre¢e godine djeca povlace vrsak jezika i ispravno
ga smjestaju.

b) prizubni (adentalni) sigmatizam
Vrsak se jezika ne vidi, prislonjen je na sjekuti¢e kao pri ispravnom izgovoru, ali
veom povrSinom. TO moze biti prijelazna faza pri ispravnom izgovru i tada je
napetost jezika uredna ili malo slabija. Prizubni sigmatizmi koji nisu prijelazna faza ili
su premalo napeti pa dolazi do umeksavanja ili su previse napeti pri ¢emu dodir jezika

izaziva Sum.

B. Lateralni sigmatizam

Odnosi se na neispravan izgovor skupine dentalnih i/ili palatalnih frikativa pri kojemu se
jedna strana jezika se podize, a zracna struja prolazi suprotnom stranom ili je sredina
jezika podignuta umjesto da tvori zlijeb. MozZe se javiti u dva oblika. Oba su lateralna
sigmatizma uocljivija od multilokularnih, napetiji su, pri ¢emu je izraZzen Sum,
frenkvencijski nizi od ispravnog izgovora, a obuhvacaju sve glasove iz skupine
sigmatizama i viSe smetaju okolini. Postoje:
a) obostrani (bilateralni) sigmatizam
Pri obostranom, sredina jezika je uzdignuta pa zrac¢na struja prolazi s obje strane.
Takav je izgovor poprili¢no napet pa moze biti popraen mlazom sline zbog ¢ega je i
neugodan. Zbog napetosti Sum Se pojacava pa jo$ jace istiCe nepravilnost izgovora.
b) jednostrani (unilateralni) sigmatizam
Jedna je strana jezika uzdignuta i dodiruje pripadnu stranu alveola, a zra¢na struja

prolazi drugom stranom usne Supljine.

C. Nepdani (palatalni) sigmatizam

Nepcani se sigmatizam ispoljava kao umeksSanje, palataliziranje frikativa i1 afrikata, a

Cesto ostaje za Citav zivot. Tvori se tako da prednji dio jezika dodiruje alveole povr§inom
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vecom od one koja je potrebna za ispravan izgovor i tako pojacava palatalnost. Takav
izgovor nije dovoljno napet, ali nije ni osobito uocljiv ako umekSanje nije jako izrazeno.

Govor se ¢ini maznim.

. Pregradni (okluzivni) sigmatizam

Za razliku od nepcanog, koji se odnosi na umekSanje, okluzivni se odnosi na prejako
izrazenu okluzivnost bez umekSavanja. Nastaje na istom mjestu kao 1 platalni (na
alveolama), ali je za razliku od njega Cvrst. Napetost je prejaka, a pomak prema
alveolama uz zatvor (okluziju) poniStava frikativnost. Naj¢eS¢e stradava izgovor

palatalnih frikativa. Okluzivni sigmatizam je opcenito rijedak poremecaj.

Piskavi (stridentni) sigmatizam

Piskavi sigmatizam ne pripada razvojnom odstupanju. Zvuéi piskavo kao posljedica
predubokog zlijeba na jeziku pa se pri frikciji stvara zvuk slican zvizduku. Prema
slusnom dozivljaju je ostar, piskav, a najCeS¢e obuhvaca sve glasove iz skupine
sigmatizma. Pracen je pojacanom napeto$céu, a frekvencijska visina frikativa i afrikata je

viSa od uobicajene.

Nazalni sigmatizam

Nazalnost se naj¢eS¢e odnosi na citav govor, no moze zahvatiti i samo grupu
sigmatizama. Osnovna karakteristika je usmjerensot zracne struje kroz nosnu umjesto
kroz usnu Supljinu. Jezik je obi¢no iza sjekuti¢a, no zracna struja ne ide preko jezika nego
je usmjerena prema nosnoj Supljini. I frikativi i afrikate realiziraju se kao nazalnost.
Nazalni sigmatizam jako je uo€ljiv iako je intenzitetski slab. Veoma se tesko

ispravljabuduci da je promijenjeno i mjesto i nacin artikulacije kao i rezonantna Supljina.

2.4.4.2 Rotacizam

Rotacizam oznacava neispravan izgovor glasa /r/ koji se javlja i kod djece i kod odraslih. Za

razliku od sigmatizma, on se lako uocava i prepoznaje, a svjesni su ga i govornici posebno

kada je /r/ u rijeci slogotvoran (Vuleti¢, 1987).

Omisije

Izostavljanje glasa /r/ javlja se kod djece u dobi do dvije, odnosno dvije i pol godine. Prilikom

izostavljanja glasa vidljivo je da dijete ostavlja vrijeme za taj glas u obliku napetosti ili tako
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S$to na mjestu glasa /r/ produzuje samoglasnik, primjerice trava izgovara kao taava s dugim
samoglasnikom /a/ (Skari¢, 1988). U rije¢i vrt, u kojoj je /r/ slogotvorno, pojavit ée se
napetost u obliku pauze ili neodredenog vokala §va. To znaci da je dijete slusno svjesno glasa
/r/, zna mu mjesto u rije¢i tako da ostvaruje njegovo vremensko trajanje ili napetost, a

izostavlja samo zvukovnu realizaciju jer ga jo§ ne moze izgovoriti (Vuleti¢, 1987).

Supstitucija

Zamjene glasa /r/ dvojake su jer u naSem jeziku ima i samoglasni¢ku i suglasnicku funkciju.
U samoglasni¢koj funkciji, odnosno kad je slogotvoran, dijete ¢e ga zamjenjivati
samoglasnicima /i/ ili /u/ (npr. pist/pust umjesto prst) (Skari¢, 1988), a tek u visem razvojnom
stadiju artikulacije i sonantima /l/ 1 /v/ (Vuleti¢, 1987), dok ¢e u suglasnickoj funkciji zamjene
biti sa /j/ ili /I/ (npr. ruka ée biti juka/luka) (Skari¢, 1988). Supstitucije glasa /r/ u vokalskom i
konsonatskom polozaju u vecine djece nestaju izmedu treée i Cetvrte godine, a preko

distorzija obi¢no prelaze u ispravan /t/ (Vuleti¢, 1987).

Distorzije

Iskrivljen izgovor glasa mozemo grubo podijeliti na prednje i straznje distorzije S obzirom na
mjesto tvorbe. Pod prednjim distorzijama podrazumijevamo one koje se ostvaruju u prednjem
dijelu usne Supljine, a €eS¢e su u djece, dok straZznje ceS¢e nalazimo u odraslih (Vuletic,
1987). Rasclanjenje, odnosno straznje distorzije zahtijevaju odmah pomo¢ logopeda jer se ne
ispravljaju spontano nego se radi o pomaku artikulacije. Prilikom takvog izgovora vibracije se
mogu proizvoditi hrptom jezika, iza hrpta, prema korijenu jezika ili moZe treperiti jezi¢ac na
mekom nepcu, dakle ostvaruju se od hrpta jezika prema grlu. Takav izgovor je rezultat
roditeljskog nastojanja da dijete $to prije izgovori glas /r/, no potrebno je da dijete sazri za
izgovor tog glasa, a do tada je sasvim uredu da ga zamjenjuje sa /j/ ili /I/ (Skari¢, 1988). U
odraslih se radi o0 ustaljenosti nepravilnog izgovora glasa /r/ jo$ od djetinjstva (Vuleti¢, 1987).
Kada artikulacija nije dovoljno doradena, /r/ nije dovoljno vibrantan, a kod opéeg

obezvucavanja i /r/ je obezvucen.

A. Prednje distorzije

a) Dvousneni (bilabijalni) rotacizam
Umjesto vrSka jezika vibriraju usne pa se on naziva bilabijalnim, odnosno
,kocijaskim* /r/ (Skari¢, 1988). Rijedak je kao poremecaj i obi¢no traje vrlo kratko jer
je veoma uocljiv pa i okolina djeluje na njegovo ispravljanje (Vuleti¢, 1987).
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b) Nevibrantni bilabijalni rotacizam
On se zvukovno ostvaruje kao poluvokal /w/ kojeg u nasem glasovnom sustavu nema
te zbog toga pripada distorziji iako bi se moglo govoriti o supstituciji. Takva distorzija
je paralelna supstituciji glasom /j/. Djeca koja zamjenjuju /r/ glasom /i/, zamjenjuju ga
i glasom /j/ u konsonantskom polozaju. No, ona koja slogotvorno /r/ ostvaruju kao /ul/,
zamjenjuju konsonantsko /r/ sa /w/ $to znaci da su jo§ u fazi supstitucije (Vuletic,
1987).

¢) Nedovoljno vibrantan /r/
U te¢nom govoru glas /r/ ima naj¢es¢e jednu vibraciju u konsonantskom polozaju, a
do tri vibracije u vokalskome (Bakran, 1984). Ovisno o fonetskom kontekstu, glas /r/
zahtijeva viSe ili manje vibracija. No ako vibracije posve izostanu i ostane samo jedan
dodir takav ¢e rotacizam biti vrlo zamjetan u svim kontekstima. Nedovoljno vibrantan
Irl Cesto je samo prijelazna faza od supstitucije prema ispravnom izgovoru. Ako se
javlja kao posljedica funkcionalnog poremecaja ispravljanje je lako jer je mjesto
artikulacije dobro, prokreti jezika su pravilni, ali nedovoljno brzi. No ako je posljedica
nespretnosti vrska jezika ili cijelog jezika potrebne su vjezbe artikulatora, a pomo¢

stru¢njaka drugih profila ako je frenulum prekratak (Vuleti¢, 1987).

d) Lateralni rotacizam
Prilikom lateralnog izgovora ne treperi ¢itav vrsak jezika, nego samo jedna strana, dok
se druga oslanja na alveole. Kod djece niZe kronoloske dobi Cesto se javlja 1 poluglas
Iwl (Skarié, 1988). On nije osobito uoéljiv, a primjeéuje se u onim fonetskim
kontekstima koji isticu glas /r/. Rijetko je funkcionalan poremecaj, a moze biti
posljedica pareze jedne strane jezika kada postaje uocljiv. Kao i u lateralnog

sigmatizma, ako je izgovor napet moze se pojaviti mlaz sline (Vuleti¢, 1987).

B. Straznje distorzije (prema Vuleti¢, 1987)

a) Hrpteni (dorzalni) rotacizam
Vibracije se ostvaruju na hrptu jezika, a prekid nastaje pri dodiru s mekim nepcem.
Takav je rotacizam taman i obezvucen jer su vibracije sporije nego li vrskom jezika, a

odgovara pariskom izgovoru glasa /r/.
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b) Resicni (uvularni) rotacizam
Pri ovom rotacizmu vibrira straznji dio mekog nepca i uvula, a prekid se ostvaruje
dodirom s hrptom jezika. Vibracije su malo brze nego u hrptenog te nema

obezvucivanja.

c) Grleni (guturalni) rotacizam
Ostvaruje se iza hrpta jezika prema njegovom korijenu. Uz spore vibracije ¢uje se Sum

koji podsjeca na straznji /h/, a sli¢an je njemackom izgovoru glasa /r/.

Opisane su distorzije najceS¢e pa se mogu kategorizirati, no Cesto se poremecaji

izgovora glasa /r/ ne mogu uvrstiti ni u jednu od spomenutih kategorija.

2.4.4.3 Lambdacizam
Sam je naziv poremecaja internacionalan i odnosi se na poremecaj glasa /l/, no u skladu s
nasim izgovornim sustavom ovom poremecaju pripada i poremecaj glasa /1j/ koji je uglavnom

ograni¢en na djecju dob (Vuleti¢, 1987).

Omisije
Izostavljanje je rijetko i kratkotrajno. NajceS¢e se dogada u djece niske kronoloske dobi te
ima iste karakteristike kao i omisije glasa /r/, odnosno umjesto realizacije glasa /I/ i /1j/ ostaje

napetost ili vremensko produzenje (Vuleti¢, 1987).

Supstitucije

Kao kod glasa /r/, vrlo se brzo dogada zamjena glasa /l/ glasom /j/, a kada dijete usvoji /1/,
zamjenjivat ¢e glas /1j/ tim glasom. Na primjer, Ljiljana ¢e prvo biti Jijana, a zatim Lilana
dok dijete ne usvoji glas /lj/, §to je o¢ekivano do Cetvrte godine, kada ¢e Lilana postati
Ljiljana (Skari¢, 1988).

Distorzije (prema Vuleti¢, 1987)

Najcesca distorzija glasa /I/ i /lj/ je poluvokalom /w/. No ovaj se poremecaj, koji Vuleti¢
(1987) naziva distorzijom, moze kategorizirati kao supstitucija. Prema mjestu artikulacije
postoji:
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a) Lateralni lambdacizam
Bolji je naziv za ovaj poremecaj unilateralni jer je /l/ lateral pa naziv lateralni nije
adekvatan. Pri ovakvom izgovoru samo se jedna strana jezika osloni na nepce dok je
druga strana spustena. Kao i kod lateralnog sigmatizma i rotacizma, zbog vece

napetosti moze Se pojaviti odredeno obezvucavanje.

b) Meduzubni (interdentalni) lambdacizam
Meduzubni izgovor sluSacu je posve ispravan, no artikulacijski gledano nije. Jezik se
nalazi medu sjekuti¢cima umjesto na alveolama. Potrebno je ispraviti artikulacijski

polozaj kako bi se mogao razviti alveolarni vibrant /r/.

Druge distorzije glasa /lIj/ nemaju svoje posebne nazive iako se pojavljuju u praksi.
Pomak artikulacije unatrag, koji je u sklopu opéeg pomaka artikulacije, naziva se 1 ,,tvrdi
izgovor®, a zvukovno je uoc€ljivija distorzija glasa /I/ nego /1j/. Pri takvom izgovoru vrh jezika
se savija unatrag i dodiruje tvrdo nepce iza alveola, a moze se usporediti s ruskim /1/.

Obezvucen izgovor uglavnom se javlja kod glasa /I/, dok se kod /lj/ katkad javlja
dijeljenje na /j/ i /I/, odnosno nesliven izgovor. Vrlo rijetko izgovor glasa /I/ zvuéi ako
poluvokal /w/. Takav je izgovor ponekad rezultat kratkog frenuluma, a u tom je slucaju
ostecen izgovor i drugih glasova koji se ostvaruju dodirom apeksa s alveolama ili tvrdim

nepcem.

2.4.4.4 Kapacizam i gamacizam
Poremecaj izgovora glasa /k/ naziva se kapacizam, dok je gamacizam neispravan izgovor
glasa /g/. Kod djeteta koji ima poremecaj izgovora ovih glasova uvijek Su poremecena oba

glasa na isti na¢in (Skari¢, 1988). To su ujedno i jedini okluzivi koji su u djece poremeéeni.

Omisija
Izostavljanje ovih glasova se dogada iznimno 1 to samo kod organskih oSte¢enja poput
rascjepa nepca ili pareze jezika (Skari¢, 1988). Moze se javiti i u djece zastalog govornog

razvoja, ali samo kao posljedica nedovoljnog poznavanja rijeci.
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Supstitucije
Djeca postujuéi zvucnost i bezvucnost zamjenjuju glas /k/ glasom /t/, a glas /g/ glasom /d/
(Skari¢, 1988). Na primjer, rije¢ koka izgovara kao tota. Poremedéaj je ograni¢en na djecu

mlade dobi i poslije tre¢e godine veoma je rijedak.

Distorzije
Iskrivljeni izgovor takoder je rijedak, a vezan je uz nedovoljnu okluzivnost ili nedovoljnu

napetost izgovora, odnosno pomak artikulacije unatrag.

2445 Tetacizam i deltacizam
Kao $to se kapacizam i gamacizam javljaju u paru, tako se javljaju i tetacizam i deltacizam
koji su nazivi za poremecen izgovor glasova /t/, odnosno /d/.

Glasovi /t/ 1 /d/ prvi su koje dijete izgovori pa su tek iznimno poremeceni.
Izostavljanje je samo uz teSka organska oStecenja, zamjena nema, tek rijetko glasovima /k/ i
/g/ u djece s disfazicnim smetnjama ili oStena sluha, dok se iskrivljeni izgovor javlja kao

nedovoljna okluzija, pomak artikulacije unatrag ili meduzubni izgovor (Skari¢, 1988).

2.44.6 Tetizam

Do sada kori$teni nazivi za poremecaje izgovora odredenih glasova upucivali su na to koji je
glas poremecen. Za razliku od toga, naziv tetizam ne upucuje na poremecaj odredenog glasa
nego u Sto prelaze neispravno izgovoreni glasovi. Pa tako, poStujué¢i opet zvucnost i
bezvucénost djeca skupinu zvuénih suglasnika /z/, /z/, /dz/, /d/ i /g/ izgovoraju kao /d/, dok
bezvucni suglasnici /s/, /c/, /§/, /¢/, /¢/ 1 /k/ prelaze u /t/ Cime je izgovorni sustav osiromasen za
11 glasova (Skari¢, 1988).

Ovaj poremecaj karakteristiCan je za djecu zaostalog razvoja izgovora, ali i govora kod
kojih se, uz navedene zamjene, zamjenjuju i glasovi /r/, /I/, /lj/ i /nj/ pri ¢emu je izgovorni
sustav osiromasen za jo$ 4 glasa. Tu su moguce i leksicke dislalije kao i druge smetnje. Sve
navedeno dovodi do nerazabirljivog govora koji se moze reducirati i sam od sebe, ali je
svakako preporucljivo potraziti strucnu pomo¢ jer se radi o opéem zaostajanju razvoja

artikulacije pa i govora (Skari¢, 1998).

2.4.47 Etacizam
Etacizam je poremecaj izgovora samoglasnika /e/ tako §to prelazi u samoglasnik /a/ (npr.

baba umjesto beba). To je ujedno i jedini samoglasnik koji moze biti poremecen. Roditelji ¢e
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znati da se radi o etacizmu jedino kada primjete da se /e/ ne javlja nikada i ni u kojem obliku.
Uz glas /e/ kod djeteta ¢e biti poremecéena jo$ koja glasovna skupina, a mozda ¢e zaostajati i
Citav govor. Potrebno je potraziti stru¢nu pomo¢ jer etacizam upucuje i na moguca blaga

ostecenja centralnog Zivéanog sustava (Skari¢, 1988).

2.4.4.8 Ostali poremecaji izgovora

Ostali glasovi govora gotovo nikada nisu oSte¢eni, osim kod tezih organskih oStecenja
artikulatora. Poremecaje kao S§to su zamjena /f/ glasom /p/, /v/ glasom /b/ te izgovaranje
poluglasa /w/ umjesto /j/ dijete u veéini sluc¢ajeva prevlada samo i nisu razlog za zabrinutost
(Skari¢, 1988).

Ima poremecaja izgovora glasova koji ne obuhvacaju jedan glas ili skupinu glasova
nego svu artikulaciju tako $to se na nekim glasovima vise ili manje o€ituju. Takve poremecaje
je Cesto tesko definirati jer poremecaj nije jednoli¢no izrazen (Vuleti¢, 1987). Dakle, ostali
poremecaji odnose se na ¢itavu sliku govora, a to su prema Skari¢u (1988):

a) mali vilicni ugao ili smanjen vilicni kut (glasovi nisu dovoljno izdiferencirani jer

dijete premalo otvara usta; glasovi se prepoznaju, a odstupanja se primjecuju u
onih glasova kod kojih je potrebno veée rastvaranje vilice)

b) opca oralna povrsnost (dijete samo kao da naznali izgovor odredenog glasa,
glasovi se stapaju jedan u drugi i nisu dovoljno izdiferencirani)

c) mazni govor (obuhvaéa Citavu artikulaciju i glas te ne smeta dok je dijete malo;
najvise se oCituje pri izgovoru dentalnih i palatanih frikativa i afrikata)

d) poremecaj zvucnosti (obezvucavanje je normalno u male djece i odnosi se na
zvuéne suglasnike i dijelom na sonante poput topro umjesto dobro; problem
nastaje ako potraje poslije pete godine jer dijete nece moci slusno razlikovati
zvucne suglasnike od njegovih bezvuénih parova)

e) nazalnost ili odsudstvo nazalnosti su rijetki poremecaji (/m/, /n/, Inj/), no mogu se
javiti uz opcéu opusStenost artikulatora (nazalnost), odnosno opcu napetost

(denazalnost).

2.4.5 Leksic¢ke dislalije
Uz navedene sistematske poremecaje izgovora, u djece su Ceste 1 nesistematske pogreske koje
se nazivaju leksicke dislalije, odnosno nesigurna predodzba glasovne strukture odredene

rije¢i. Naravno, kod istog djeteta mogu se naéi obje vrste poremecaja (Skari¢, 1988).
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One ne ovise o nemogucénosti ispravnog izgovora glasa, nego o razmjestaju glasova.
Dakle, to je pojava kada dijete i one glasove koje moze pravilno izgovoriti:

a) izostavlja u nekim govornim situacijama zamjenjujuci ih drugim glasovima
b) mijenja im mjesto u rijeéi (npr. tratkor umjesto traktor)

C) premjesta ili izostavlja slogove unutar rije¢i (lomokotiva umjesto lokomotiva)
d) skracuje rijeci (Kapica umjesto Crvenkapica, lokotiva umjesto lokomotiva).

Preporuka je da se leksicke dislalije ne ispravljaju jer se kod djeteta moze stvoriti
osjecaj da s njegovim govorom nesto nije u redu te moze poceti izbjegavati govoriti. Potrebno
je samo potvrditi ono §to je dijete reklo na nacin da ponovimo uz pravilno, jasnije i blago
usporeno izgovaranje kako bi potaknuli dijete na pravilan izgovor.

Leksicke dislalije dio su urednog govornog razvoja, ako ne ustraju do Seste ili sedme
godine kada postaju govornim poremecajima. Takoder mogu biti i nagovjestaj da ¢e takvo
dijete imati smetnje Citanja i pisanja. No ako se uz leksicke dislalije vezu i pogreske u
gramatickim oblicima onda je rije¢ o tezem oSteéenju te se potrebno obratiti lije¢niku koji ¢e
uputiti u neku od specijaliziranih ustanova. U takvim slucajevima teskoce se nece samo
pojaviti u govoru, ¢itanju i pisanju nego ¢e se javiti i teSkoce paznje, koncentracije, uéenja i

usvajanja odredenih vjestina (Skari¢, 1988).

2.4.6 Ucestalost dislalija

Kod osoba s dislalijama radi se o pogresnoj slusnoj slici, o odredenom izboru karakteristika
poremecenih glasova u korist onih karakteristika koje je osoba navikla sluSati 1 reproducirati.
Sli¢no je i s interpretiranjem fonema stranih jezika. Ako je fonem sli¢an fonemu materinskog
jezika, osoba taj strani prima i proizvodi kao materinski zbog navike slusanja. U fazi ucenja
govora mnogi faktori mogu utjecati na utvrdivanje izgovorne norme poput loSeg govornog
uzora, privremene nagluhosti, privremene strukturalne anomalije govornih organa i sli¢no
(Orlandi, 1967).

Stru¢njaci s podrucja logopedije ukazuju na velik porast govornih poremecaja koji se
ne dovode u vezu s organskim uzrocima, ve¢ prije svega, s promijenjenim socio-kKulturnim
uvjetima Zivota, te u skladu s tim, s manjkavom komunikacijom odraslih i djece (Velicki,
2009). Cinjenica da su govorni poremeéaji kod djece u porastu dokazana je dosad u brojnim
istrazivanjima. Smatra se da oko 30 % djece predSkolske dobi i oko 12 do 16 %
osnovnoskolaca ima poremecaj odredenih glasova (Brestovci, 1972; Skari¢, 1988; prema
Zori¢ i Pavici¢-Dokoza, 2007), dok 4 — 5 % odraslih osoba ima neki poremecaj artikulacije

(Vuleti¢, 1990). Vuleti¢ (1987) navodi i da je ispitivanjem govora u predSkolskim ustanovama
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u 8k. god. 1971./1972. ustanovljeno da poremecaje govora ima oko 35 % djece, od Cega su
najées¢i poremecaji izgovora, dok medu prvoskolcima 15 % djece ima poremecaje izgovora.
No, poremecaji izgovora i rijeci ¢es¢i su kod djece s teSko¢ama u razvoju, a mogu se javiti i
kod odraslih kao posljedica promjena u usnoj Supljini ili kao simptom nekih bolesti (mozdani
udar, dizartrija, Parkinsonova bolest...).

Europski podaci pokazuju da u prosjeku 25 % djece predskolske dobi ima manje ili
veée poremecaje u govoru, od toga polovina lakSe, Cetvrtina srednje ili teske (Heinemann,
1997; prema Velicki, 2009). Podaci Hrvatskog logopedskog drustva iz 2008. godine pokazuju
da u Hrvatskoj 20 — 25 % djece predskolske dobi ima jezi¢no-govorne teskoce.

Kao $to je iz podataka vidljivo, poremecaj izgovora najcesc¢i je govorni poremecaj
medu djecom, ali i odraslima. No s porastom Zivotne dobi smanjuje se broj djece s
poremecajem izgovora, smanjuje se broj poremecenih glasova, a i oblik poremecaja postaje
blazi. To znaci da Su poremecaji izgovora najzastupljeniji u predskolske djece, posebno kada
izgube mlije¢ne zube §to je privremena razvojna smetnja, zatim u $kolskoj dobi, dok se
odredeni broj dislalija zadrzava i u odrasloj dobi. Sam raspon poremecaja krece se od jedva
primjetnih odstupanja do vrlo zamjetnih.

Kroz povijest se mnogo istrazivalo o razlikama u verbalnim sposobnostima ovisno o
spolu. Spolne razlike u korist djevojCica prezentiraju se od kada zapocinje govor. Irwin i Chen
(1946) predstavili su krivulju koja pokazuje da je broj govornih zvukova od rodenja do 2;6
godine gotovo isti za oba spola u prvoj godini zivota. Ta krivulja se razilazi u korist
djevojcica u drugoj godini zivota kada pocinje pravi govor. Nadalje, McCharthy (1953)
navodi da u literturi postoji znatan broj dokaza koji ukazuje da americki bijeli djecaci kasne
za djevojCicama u svim aspektima jezi¢nog razvoja. Tako Anastasi (1958; prema Hyde i
Linn, 1988) navodi da su djevoj¢ice superiornije u odnosu na djec¢ake u verbalnom i jezicnom
funkcioniranju od ranog djetinjstva do odraslosti. Maccoby (1966) takoder otkriva da kroz
predskolsko doba i rano Skolsko doba djevoj¢ice nadmasuju djeCake u mnogim aspektima
verbalnog izraZavanja. One prije progovore, artikulacija im je Cistija 1 ranije koriste duze 1
te¢nije reenice. Prema tome, Maccoby i Jacklin (1974), zaklju¢uju da verbalne sposobnosti
djevojcica dozrijevaju brze u ranoj dobi, ali se kroz razdoblje predskolske dobi do rane
adolescencije verbalne sposobnosti izjednacavaju. U prilog tome idu i istraZivanja Deno
(1982) i Harpen (1986) koji takoder naglaSavaju da djevojCice imaju malu prednost u
predskolskoj dobi, odnosno bolje verbalne sposobnosti od djeCaka. Rezultati istraZivanja
Mildner i Bajzec (2012) pokazuju da razlike izmedu djecaka i djevojcica, prisutne u ranim

fazama razvoja govora i u¢enja jezika, nestaju prilikom polaska djece u osnovnu skolu.
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Iako se svi istrazivaci slazu da postoje spole razlike u verbalnim sposobnostima, nisu
suglasni 1 zna se malo o prirodi razlika u verbalnim sposobnostima bilo da je rije¢ o razlikama
u vrsti verbalnih sposobnosti ili razvojnom vremenu nastanka ili nestanaka mogucih razlika.
Meta analiza Hyde i Linn (1988) pokazuje da su razlike u verbalnim sposobnostima, ¢itanju s
razumijevanjem i vokabularu toliko male da se gotovo moze smatrati da niti ne postoje. Jedini
izuzetak je u proizvodnji govora koji ide u prilog djevoj¢icama. No, i te rane razlike u
usvajanju jezika pokazuju malu prednost za djevojcCice, ali I one postupno nestaju (Wallentin
2009). U Hrvatskoj je takoder provedeno istrazivanje o razlikama u spolu (Vuleti¢ i Ljubesic,
1984) koje pokazuje da postoje znacajne razlike u dozrijevanju artikulacije u djeCaka i
djevojcica u korist djevocica te da je bolji izgovor u djevojcica.

Razlike u verbalnim sposobnostima rijetko su statisticki znacajne, ali pazljivo
promatranje rezultata svih navedenih istrazivanja ne moze ignorirati dosljednost tih malih

razlika koje se pojavljuju u svim istrazivanjima.

3 PREVENCIJA DISLALIJA U PREDSKOLSKOJ USTANOVI

Danas se rehabilitacija osoba s poremecajem izgovora provodi u logopedskim ambulantama
bilo da je rije¢ o zdravstvenim ustanovama, Skolama ili vrti¢ima. No osim rada s logopedom,
djetetu je potrebna podrska okoline, posebno roditelja i odgojitelja s kojima dijete provodi
veci dio dana ako pohada predskolsku ustanovu.

Odgojitelji bi, savjetuju¢i se s logopedom, trebali provoditi razne vjezbe kako bi
ucvrstili ono $to je dijete usvojilo kod logopeda i potaknuli govorno-jezi¢ni razvoj. Naime,
roditelji Cesto prisustvuju logopedskoj seansi s djetetom pri ¢emu imaju priliku vidjeti nacin i
metodu rada s djetetom, a i logopedi im daju savjete Sto Ciniti kod kuce. Te savjete roditelj
moze podijeliti s odgojiteljem kako bi ih on primijenio u odgojno-obrazovnom radu bez

Naime, uloga odgojitelja u otkrivanju poremecaja izgovora vrlo je vazna. Oni velik dio
dana provode s djecom i imaju priliku usporediti govorno-jezi¢ni razvoj medu djecom u
odgojnoj skupini posebno ako se radi 0 homogenim grupama u odnosu na dob. No i kada uoc¢e
odredeni problem, ¢esto se nemaju kome obratiti. Jo§ je veliki problem §to u svim dje¢jim
vrti¢ima nema strucnjaka koji bi se bavili problemima govora i izgovora u djece vrticke 1
predskolske dobi. Upravo iz tog razloga bitna je uloga odgojitelja koji bi uz dodatno
obrazovanje, usavrsavanje i ucenje mogli, ako ne pomoc¢i u terapiji, barem preventivno

djelovati na nastanak poremecaja izgovora. Nadalje, vrlo je vazno da osoba koja pomaze
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djetetu u uc¢vrs¢ivanju ispravnog izgovora i sama nema neki od poremecaja izgovora te da se
slijede upute stru¢njaka kako se ne bi ubrzavao postupak u zelji da se pomogne djetetu na
nacin da se koriste neke druge, ,,efikasnije” metode. To bi se moglo negativno odraziti na sam

tijek terapije.

3.1 Poticanje govora

Poticanje govora jedna je od bitnih tema kojom se znanstvenici i stru¢njaci posljednjih
desetak godina pojacano bave. Razlog tomu vidljivo je opadanje jezicnih kompetencija
mladih, kao i porast govorno-jezi¢nih teSkoca zabiljeZzen u brojnim istrazivanjima (Velicki,
2009).

Danasnje drustvo, paralelno s razvojem tehnike, a s time u vezi s prenoSenjem govora
na daljinu bez direktnog kontakta govornika i sluSaca, odnosno s oslabljenim mogucnostima
za dozivljavanje govora u odredenoj situaciji, zahtijeva §to precizniji govor §to manje izvan
granica norme (Orlandi, 1967), a u djece se sve viSe javljaju govorno-jezi¢ni poremecaji.
Uzrok tomu treba traziti u manjku komunikacije, nedostataku interakcije, utjecaju medija te
neadekvatnom zadovoljavanju stvarnih dje¢jih potreba u predskolskom razdoblju, kao temelja
za razvoj govora (Velicki, 2009). Da bi dijete razvilo govor, moraju prije svega postojati bio-
fizioloski preduvjeti, mora se govoriti djetetu i mora postojati interakcija jer se inace Nni govor

ni jezik nece razviti, a pri tome vrlo vaznu ulogu igraju odgojitelji.

3.1.1 Oblici rada u dje¢jem vrticu

Prethodno navedeni podaci o ucestalosti govornih poremecaja otvaraju nam iznova pitanje o
nacinima i oblicima rada u dje¢jim vrti¢ima, o vecoj ili manjoj primjerenosti odredenih oblika
rada i o njihovom utjecaju na razvoj govora, te 0 odgojno-obrazovnim sadrzajima koji, osim
poticajnog okruZenja i bogatstva materijala, itekako utjeu na djecji razvoj, a posljednjih su
godina u pedagoskoj praksi stavljeni u drugi plan (Velicki, 2009).

Cesto se govori da dijete udi Cineéi, puzati puzajuéi, hodati hodajuéi, a govoriti
govoreci. No, potrebno se zapitati uci li dijete zaista govoriti samo govore¢i ili su mu potrebni
poticaji poput dobrog govornog uzora i kvalitetne govorne okoline, prostora za govor Kkoji se
odlikuje razli¢itim aspektima i interakcijama (Velicki, 2009).

Teskoce u govoru nije moguce sasvim sprijeciti, ali je moguce mnogo toga poduzeti
kako bi se smanjio rizik od nastanka teSkih izgovornih poremecaja. Da bi dijete ispravno
izgovaralo glasove mora ih znati prepoznati i ne mijeSati ih medusobno, odnosno mora

prepoznati glas prema akustickim osobinama, razlikovati ispravan izgovor od neispravnog,
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ostvarivati slusnu kontrolu vlastitog izgovora te ga procjenjivati i usporedivati S govorima
drugih (Posokhova, 2005). Prema tome, u usvajanju govora u djecjoj dobi izuzetno je vazna
socijalna povratna sprega. Dijete izgovara recenice i gleda kako ¢e na njih okolina reagirati,
hoce 1i ih vratiti ,,na popravak® ili ¢e ih prihvatiti. Dakle, djeca uce govoriti govoreci, ali i
slusaju¢i, odnosno vanjska povratna sprega znatno je ja¢a od unutarnje u cijelom
predskolskom razdoblju.

Dakle, za zdrav i uredan razvoj govora komunikacija s djecom je neophodno potrebna.
U predskolskom razdoblju dijete je posebno otvoreno za oponasanje uzora. Uzor djeluje na
dijete vise od sveg odgajanja stoga mu moramo omoguciti da bude u blizini svoga uzora
(Prekop, 2008; prema Velicki, 2009). Isto tako, dijete u¢i govor na temelju sadrzaja I
materijala koje odgojitelj pripremi i prezentira te za koje smatra da su poticajni za dijete, o
kojima razgovara s djecom i na temelju ¢ega stvara nove aktivnosti. To je dio socijalnog
ucenja, stjecanja i dijeljenja zajednickih iskustava (Velicki, 2009). Odgojitelj bi trebao
propitivati svoje ponaSanje, postupke te vlastiti govor, govor koji nudi djeci te u kojoj mjeri
upotrebljava govorno-jezi¢ne i knjizevno-umjetnicke sadrzaje vodeéi ra¢una o njihovoj
primjerenosti i adekvatnosti kao i o kvaliteti okruzenja za slusanje i primanje takvih sadrzaja.

Kada odgojitelj analizira vlastiti govor, moze do¢i do osnovnih zaklju¢aka o govoru
djece u odredenoj skupini jer dijete u usvajanju govora osim §to uvjezbava govor govoreci,
treba i uzor, sadrzaje i nove rijeci koje ¢e od nekoga Cuti.

Prilikom izoSenja sadrzaja, odgojitelj bi trebao voditi racuna 0 potrebnim
artikulacijskim polozajima koje omogucuju da se dobije odredeni akusticki efekt glasa
(Grispun, 1989; prema Posokhova, 2005). Za potrebe ovoga rada smjernice za logopede koje
je Benc Stuka (2010) opisala u svojoj knjizi, modificirane su za odgojitelje. Prema tome
odgojitelji bi trebali:

a) biti dobar govorni model djetetu i govoriti pravilno

b) davati djetetu podrsku posebno kada je ono svjesno svoje teSkoce u izgovoru

C) ne ispravljati dijete direktno

d) ne posramljivati dijete zbog nacina izgovora i ne dozvoliti drugima da to isto ¢ine

e) ne nazivati dijete nadimcima u skladu s poremecajem izgovora

f) potraziti pomo¢ stru¢nog tima vrtic¢a

g) motivirati dijete za odlazak kod logopeda i pohvaliti njegov trud i napredak

h) aktivno se ukljuciti i traZiti savjet logopeda.
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Ispravan izgovor odgojitelja posebno je bitan jer slusanjem ispravnog izgovora i svog
neispravnog dijete ¢e uciti prepoznavati standardni izgovor i razlikovati ga od neispravnog,
ovladati slusnom kontrolom te ¢e uciti medusobno razlikovati glasove u slucaju supstitucija
(Posokhova, 2005). Osim toga, odgojiteljev govorni izraz u svim aktivnostima trebao bi biti
izrazajan 1 pun afektivnosti, bogat varijacijama govornih vrednota jezika (intenzitet,
intonacija, tempo, podulacija, pauza, ritam), zanimljiv i poticajan za dijete, ispravan u
lingvistickoj i fonetskoj strukturi te ostvaren u obliku dijaloga (Dul¢i¢ i Pavi¢i¢ Dokoza,
2014).

Tesko je odvojiti ucenje govora od drugih stvari zato Sto govor koristimo kao
instrument komunikacije. Prilikom stjecanja govora, dijete treba biti u kontaktu s govorom,
puno slusati govor kako bi otkrilo pravila njegove strukturiranosti, a tako i pravilan izgovor
(Popovi¢, 1982). Ne mozemo dijete poducavati pravilnom izgovoru, ono to naprosto mora
samo usvojiti uz slusanje govora, gledanje osobe koje govore te slusnu kontrolu i usporedbu
vlastitog govora s govorom drugih.

Da bi se potaknula Zelja za komunikacijom kod djece, potrebno je u predskolsku
ustanovu ukljuciti njihovo Zivotno iskustvo, pozivajuci se na to i stvarajuéi situacije u kojima
¢e se djeca ponaSati prirodno. Ono $to ponajviSe utjee na odnos djeteta prema govoru jest
nacin uvodenja djeteta u aktivnosti, stavovi odgojitelja, njihov nacin interveniranja te
organizacija same odgojne skupine. Aktivnosti u velikoj grupi, u malim grupama pa i
individualne aktivnosti prilike su za razgovor (Popovi¢, 1982).

Djecu treba poticati na komunikaciju kako bi razvijala svoj govor i imala prilike
usavrSavati izgovor glasova. Odgojni rad u svrhu poticanja razvoja govora, odnosno
prevencije govornih poremecéaja moze se uklopiti u sve aktivnosti koje se provode u
predskolskoj ustanovi. Potrebno je vezati govor za aktivnosti jer je govor kod djeteta usko
povezan s aktivnoscéu i situacijom. Kada djeca vise sudjeluju u planiranju grupnih aktivnosti,
kada im se daje viSe prostora u komunikaciji 1 viSe prilike da sudjeluju u duzim razgovorima,
izvlaCe viSe koristi iz toga u pogledu razvoja govora. Isto tako je vazno navesti dijete da
komentira ono $to radi, odnosno potrebno mu je omoguciti da $to vise govori kako bi imalo
priliku okusati se u izgovoru svih glasova naSeg izgovornog sustava u razli¢itim kontekstima
te kako bi na taj nacin §to vise bogatilo rjecnik.

Nadalje, vrlo je vazno koristiti jasan i precizan govor. Govor koji dijete usvaja ovisi 0
govoru koji dijete sluSa. Bez obzira na to iz koje sredine dijete potjeCe, mora biti izlozeno
razli¢itim modelima govora (Popovi¢, 1984). Potrebno je pomo¢i djeci koja lose izgovaraju

kako bi ih okolina $to bolje razumjela. Kada kod djeteta uo¢imo pogreske izgovora, kada radi
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mnogo supstitucija, omisija i/ili distorzija glasova tako da mu govor postaje slabo razabirljiv,
potrebno je pokazati volju i raspolozivost djetetu kada ono zapo¢ne komunikaciju bilo da trazi
neki predmet, pokazuje nesto ili prepricava ili inicira interakciju gestom ili manje ili vise
razumljivim reCenicama. Odgojitelj mora pogledati dijete, nasmijeSiti mu se te ga tako
potaknuti da nastavi govoriti. Sto se ti¢e ispravnosti izgovora, u tim situacijama nije cilj da se
djec¢ji rjeénik obogati novim rijeCima, nego da te postojece rijeci dijete pocne izgovarati
ispravno te da postane razabirljiv sugovorniku. Postupci koji tome pridonose provode se u
najprirodnijim situacijama u okviru svakodnevnog odgojno-obrazovnog rada, dok se dijete
igra ili dok se provodi neka aktivnost s cijelom skupinom.

Dijete, osim kognitivnog i socioemocionalnog razvoja, razvija govor i kroz igru. Ono
usvaja jezi¢na pravila, verbalne interakcije i snalaZzenje u njima, razvija jezicne kompetencije
ali poboljsava se i izgovor odredenih glasova. Igra je najzabavniji oblik ucenja, potice
pozitivno ozracje koje se prenosi i na daljnji rad. Djeca su u igri vrlo aktivna i manje ih umara
od ostalih metoda rada. Kako bi igra bila svrhovita, ona mora biti prilagodena djetetu, a kako
bi to postala prvo moramo upoznati djetetove potrebe i odredene teskoce izgovora. Takoder
treba voditi ra¢una o dobi djeteta, njegovim intelektualnim sposobnostima te o dinamici
pazeci da zadaci ne budu predugacki kako cijela igra ne bi trajala predugoda, a dijete ne bi

izgubilo interes i zanimanje za samu igru (Hizak, 2014).

3.2 Sposobnost slusanja u odgojnoj skupini
Djeca u predskolskim ustanovama cesto slusaju poruke koje su upucene cijeloj grupi, a ne
njima osobno i upravo je iz tog razloga vazno razvijati aktivno slusanje.

Slusna diskriminacija razvija se usmjeravanjem paznje na odredeni zvuk u nekoj
cjelini na nacin da ga moZze razlikovati i ponoviti, a to moze jedino ako usmjeri svoju paznju
na slusanje. Samo sluSanje zasniva se na potrebi da osoba razumije ono §to drugi kazu. Da bi
djeca naucila slusati, potrebno je da se osjecaju uklju¢enima u komunikaciju (Popovi¢, 1984).

Da bi dijete slusalo, potrebno je stvoriti uvjete za to. Nerijetko se dogada da odgojitelji
kazu djeci da izmisle 1 ispri¢aju neku pricu. Tada se dijete ne moZe koncentrirati na ono §to
drugi govore jer ih obuzima Zelja da i oni ispri€aju svoju pri¢u uz bojazan da ¢e je zaboraviti.
Kada se aktivnosti provode u velikim grupama, to je teze za odgojitelja i ne moze djelovati na
govor djece kako bi to mogao u manjim grupama. Zato je bolje provoditi aktivnosti poput
razgibavanja artikulacijskih organa, igara prsti¢ima i slicno u manjim grupama gdje bi
odgojitelji mogli pravovremeno uociti svu djecu i reagirati ako je potrebno. Tako je i sa

sluSanjem. Da bi se djeci olakSalo ucenje slusanja, potrebno im je omoguciti situacije u
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kojima mogu lakSe shvatiti vaznost i1 pravila slusanja. U velikim grupama je nuzno djecu
eksplicitno pozvati da slusaju jedni druge (Popovié¢, 1984). Odgojitelji bi u odgojno-obrazovni
rad mogli uvesti kratku aktivnost sluSanja jedni drugih jer bi prilikom slusanja djeca imala

priliku usporedivati svoj govor s govorom druge djece.
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4 PRAKTICNE METODE POTICANJA GOVORA

Dijete usvaja govor slusaju¢i ga i govorec¢i, odnosno uz pomo¢ osjetila za sluh i govornih
organa. No veliku ulogu u razvoju govora ima i motorika, posebno mikromotorika.
Odgojitelji bi raznim igrama mogli potaknuti mikromotoriku, a tako i pokretljivost i
koordinaciju rada artikulacijskih organa. To bi djeci bilo vrlo zabavno, drugadije i s veseljem
bi prihvatili takav nacin rada jer se razlikuje od uobicajenog provodenja vremema u raznim
centrima aktivnosti. Takve igre posebno bi bile zanimljive predskolskoj djeci koja su ve¢
dovoljno spretna da mogu izvoditi odredene radnje, ali im ne bi bilo ni prelagano te bi osjetili
izazov u igranju tih igara. Jednom kada dijete nauci igre prsti¢ima, male$nice i razne pjesmice
moci ¢e ih provoditi i vjezbati sam. Pri tome treba biti oprezan kako se ne bi jo§ vise uérstio

neispravan izgovor poremecenih glasova.

4.1 Artikulacijska gimnastika

Artikulacijska je gimnastika skup ciljano odabranih vjezbi koje pomazu jacanju misica
pokretnih organa artikulacijskog aparata i razvoju snage, spretnosti i diferenciranoj
pokretljivosti tih organa te tako pomaze razviti posebne pokrete govornih organa (Posokhova,
2005). Kroz igru ukljuc¢enu u odgojno-obrazovni rad odgojitelji mogu pobuditi interes prema
fiziologiji izgovaranja te tako pomo¢i u prevenciji izgovornih poremecaja u djece. Djeca ¢e se
htjeti ukljuciti ako im se prikaze na zanimljiv i njima dostupan nacin.

Fomiceva (1997; prema Posokhova, 2005) opisuje igre koje mogu koristiti logopedi u
svrhu razgibavanja artikulacijskih organa. Navedene igre mogu Koristiti i odgojitelji u svom
odgojno-obrazovnom radu. Ove vjeZbe odgojitelji mogu provoditi uz savjet logopeda. Vjezbe
se provode od jednostavnijih prema sloZenijima, a trebaju se uobliCiti u igru te im dati
zabavne nazive. Mogu se provoditi prije dorucka, kada djeca sjede za stolovima, a polozaj
mora biti opuSten uz ravno drzanje. Primjerice, dok sva djeca sjede za stolom 1 ¢ekaju rucak
odgojitelji kazu djeci da se usne mogu smjeskati, a kada se smjeskaju pokazuju zube. Usne se
mogu i istezati poput surle, donja vilica je spusta i podize — tako otvaramo usta i zatvaramo.
Jezik moze izvoditi razne pokrete: gore-dolje, lijevo-desno, naprijed nazad. Ova igra trebala
bi biti pocetna i uvod za daljni rad, a moze se koristiti s djecom od 3 do 4 godine. Starijoj
djeci, odnosno onoj od 4 do 5 godina, uz prethodnu igru dodaju se novi pojmovi: gornja i
donja usna, gornji i donji zubi, alveole te vise treba obratiti paznju na pokrete usana i jezika.
Moze se promatrati jezik kako mijenja oblik od Sirokog prema uskom 1 sli¢no. Kada djeca to

usvoje, dodaje se razlikovanje vrha i leda jezika i to u dobi od 5 do 6 godina. Djeca pred
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polazak u Skolu, odnosno od 6 do 7 godina znat ¢e izvesti sve gore navedeno i sve pojmove te
se moze uvesti jo§ povezivanje pokreta usana i jezika s izgovaranjem odredenih glasova.
Siroko otvaraju. Kada izgovaramo uuuu usne se istezu poput surle.*

Ovakvim i sli¢nim igrama 0dgojitelji, koji nisu struéne osobe u podrucju rehabilitacije
govora, nikako ne mogu odmo¢i ili nasteti izgovoru djeteta nego samo pomoci i poboljsati

postojece stanje te djelovati preventivno.

Skupovi vjezbi (Fomiceva, 1997; prema Posokhova, 2005)

I.  Vjezbe za osnovne pokrete i polozaje artikulacijskih organa
zadrzavanje usana u polozaju ,,osmijeh* tako da su zubi vidljivi
istezanje usana u polozaj ,,surla*
naizmjenicno prva i druga vjezba
mMIrno otvaranje i zatvaranje usta, usne su u polozaju osmijeha
jezik sirok
jezik uzak
naizmjeni¢no Sirok-uzak jezik

podizanje jezika iz gornjih zuba

© 0 N o g bk~ wDhPE

naizmjeni¢no jezik gore-dolje

=
o

. naizmjenicno uvlacenje jezika u dubinu usne Supljine 1 priblizavanje donjim prednjim

zubima.

Nakon ovladavanja navedenih vjezbi, trebaju uslijediti specijalizirane vjezbe za
poremecen izgovor odredenih glasova. Te bi se vjezbe trebale provoditi individualno i ne bih
savjetovala provodenje u odgojnoj grupi kako ne bi dosSlo do u¢vrséivanja pogreSnog izgovora
jer se odgojitelji, zbog opseznosti posla i velikog broja djece u skupinama, ne mogu posvetiti
samo jednom djetetu i pazljivo promatrati $to radi. No ipak, velik broj vjezbi moze biti djeci
zabavan te se mogu igrati sama igara poput:

1. ,.Zabij gol*

Svrha ove vjezZbe je stvaranje neprekidne i usmjerene zracne struje.

Opis: usne su u polozaju ,,surla“ te dijete lagano i neprekidno puse lopticu od vate koja

se nalazi na stolu tako da zabije ,,gol“ napravljen od kockica. Pri tome treba paziti da

se obrazi ne napuhuju te da je izdisaj lagan i produljen (Posokhova, 2005).
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4.2 MaleSnice

Malesnice su pucke djecje pjesme koje se razvijaju kod svih naroda. One su, u nacelu, prvi
pjesnicki tekstovi s kojima se dijete susrece, a povezuju se s igrom u kojoj dijete aktivno
sudjeluje te ukljucuju i rijeci 1 pokrete. Utkane su u djecji zivot te obiljezavaju odnos odraslih
i djece u kojem dijete nije samo pasivni promatra¢. Fonoloska struktura malesnice u sebi
sadrzi sve glasove jezika koje dijete treba usvojiti. Veéina je bliska nonsensu, rijeci su
nositelji zvuka, a ritam je pravilan. S obzirom na to da su hrvatske male$nice izgradene
velikim dijelom na narodnim govorima najpouzdanije su i najprimjenjivije za uvodenje
djeteta u govor, za poticanje njegova kvalitetnog i jednostavnog usvajanja. Sam govor upuéen
djetetu tako je nadopunjen ritmom, tempom te kombinacijom glasova i slogova potrebnih za
pravilan izgovor (Velicki i Katarin¢i¢, 2011).

Podvrste male$nica jesu: uspavanke, bajalice, brojalice, razbrajalice, nabrajalice,
tepalice, molitvice, pitalice, rugalice, zagonetke, pjesme za igru ili igralice za kolo, cupkalice,
hincalice, izmisljalice, zamisljalice, oponasalice, dodirivalice, nagomilavalice, jezikolomilice.

Velicki i Katarin¢i¢ (2011) navode pedagoske zahtjeve, odnosno aspekte vezani uz
maleSnice (igre prstima). To su emocionalni aspekt, motoricki, senzoric¢ki, kognitivni te

neuropsiholoski i jezi¢ni aspekt. Posebno bih naglasila i opisala motoricki te jezi¢ni aspekt.

Motoricki aspekt

Igre rukama zahtijevaju odredene oblike pokreta, odredene forme, npr. kod nekih pjesmica
brze, suprotne pokrete, kod nekih povezane motoricke uzorke ili neki odredeni redoslijed
prstiju. To poticanje finomotorickih radnjih od iznimnog znacaja je za razvoj govora te za

predpisacke 1 predcitacke vjestine.

Jezicni aspekt
Malesnice 1 igre prstima poticu razvoj govora kod djece jer zahtijevaju promisljeno i ciljano
koriStenje govornih oblika, odnosno vrednota govornog jezika sadrzanih u stihovima —
intonacije, ritma, tempa, pauze. Djeca tako koriste razli¢ite modulacije glasa (tiho-glasno),
pamte redoslijed (vazan radi kasnijeg uoCavanja redoslijeda glasova u rije¢ima, odnosno
glasovne analize 1 sinteze), bogate rjecnik (imenovanje prstiju i pokreta, rijeci upotrebljene u
personifikaciji) itd.

Igre s prstima treba izgovarati polagano, ali vrlo izrazajno. Pokreti moraju slijediti
radnju u tekstu, a pokrete koje smo jednom uveli moramo izvoditi uvijek na isti na¢in. Djeca

moraju biti usredotocena kako bi pravilno izvela radnju te trebaju uvjezbati preciznost da bi je

54



mogla pravilo ponoviti. Tako povezuju pokret i govor na najucinkovitiji na¢in — omogucuju
poticanje govora pokretom. Djeca ¢e spontano nauciti tekst (ne ih prisiljavati da ponavljaju),
prvo ¢e ponavljati gestu, a stihove ¢e zapamtiti tijekom vremena. MaleSnice moraju biti
pracene rado$¢u i1 smijehom, bez prisile $to ¢e djecu poticati na brojna ponavljanja, a pritom 1
na uvjezbavanje odredenih jezi¢nih konstrukcija, izgovora glasova 1 rijeci te te€nosti govora

(Veli¢ki i Katarinci¢, 2011).

4.2.1 Primjeri maleS$nica
Navedeni su primjeri malesnica iz knjige Stihovi u pokretu: malesnice i igre prstima kao

poticaj za govor (Velicki i Katarin¢i¢, 2011).

%

Mama, tata, Ana, Jurica

I mali lvica Dodirujemo redom svih pet prstica.

Svi su sada tu. Rasirimo svih pet prstiju.

U maloj kué¢i stanuju. Prsti obiju ruku se dodiruju jagodicama i cine krov.

Kada se vrata otvore Ruke ispruzimo dlanovima okrenutim prema gore.

Tata obitelj u Setnju povede. Prstima jedne ruke hodamo po dlanu druge ruke.
I.K.

Stari plac kruha prosi Trljamo i uvréemo jedan po jedan djetetov prsti¢ pocevsi
Kaziprst ga kuéi nosi od palca.

Srednjak Suti pa se ljuti

Sto prstenjak sve izjeda

I malome nista ne da.

(Ljudevit Varjaci¢, Prsti)
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%
TaSun, taSun, tanana, Pljes¢emo, a u posljednji stih ubacimo djetetovo ime.
I svilena marama

U marami Secera

Da mi vecera.

%
Gle, ide jez, Hodamo prstima po djetetovoj ruci od prstiju do ramena sve
Za jezom ide mis, brze i brze, na kraju hodamo preko cijele djetetove glave i
A zanjim ide lagano ga povucemo za uho.

Deset mrava

1 vise nis.

%

Nek' palac sada spi Savijamo jedan po jedan prsti¢ dok ne napravimo Saku.
I kaZiprstu ti. Na kraju Saku otvorimo.

Nek' spava i srednjak

| za njim prstenjak

I mali prstu ti.

Nek' spiju sada svi.

Mir, da se nitko ne probudi

Dok zora ne zarudi.

4.3 Razvoj pokreta prstiju ruku

4.3.1 SamomasaZza

Dijete treba nauciti samomasazu ruku. To je jedna vrsta pasivne gimnastike koju treba
izvoditi svakodnevno dva do tri puta. Ona ima toniziraju¢e djelovanje na srediSnji ZivCani
sustav, poboljsava funkcioniranje receptora i neuralnih putova (Posokhova, 2008). Igre koje

slijede pomazu djeci pri govoru, ali i pripremaju ih na aktivost pisanja.

Navedene igre preuzete su od Osmanove (2010).
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Samomasaza prstiju

Samomasaza po€inje laganim trljanjem jagodica prstiju u smjeru od vrhova prema dlanu na

jednoj ruci pa na drugoj.

Jedan, dva, tri, Cetiri, pet,
okupio svih se prstica svijet.
Prsti¢i su svi na broju —

¢ekaju masazu svoju.

Vrh prsti¢a prvo stis¢em,
prema dlanu ga pritiS¢em.
I jo$ druga ruka seka

na svoj red sad mirno ceka.

Samomasaza vanjske strane ruku

CRTICE

Jagodice prstiju desne ruke postavijene su na pocetak prstiju lijeve ruke s vanjske strane

dlana. Pokretima naprijed-nazad (crticama) pomicemo kozu, postupno se premjestajuci

prema zapescu. Isto ponavljamo na drugoj ruci.

Prema dolje dlan okrenem

pa odozdo trljat krenem.

Samo pazi: od prstiju
prema zglobu

masazu trebas pocet ovu.

PILJENJE
Ruku lijevu po stolu raskrilim,
desnom rukom po njoj pilim.
Brzo i to¢no ide ruka ¢ila

kao da bi stvarno prava pila bila.

S [

57



Samomasaza dlanova
PUTELJCI NA DLANU
Palcem jedne ruke izvodi se trljanje dlana druge ruke od sredine prema krajevima.

Vidim nesto svaki dan,
puteljaka pun je dlan.
Puteljak svaki kad istrazim,

na drugom dlanu novi trazim.

GNJECALICA
Zglobovima prstiju stisnute Sake desne ruke gnjecimo lijevi dlan pokretima ,,busenja“. Isto

ponavljamo na drugoj ruci.

Zglobi¢ima desne ruke
lijevu gnjec¢im ja bez muke,
pri tome je vrlo vazno

da pritiS¢em snazno, snazno!

ZAGRIJMO DLANOVE

Dlan o dlan ti Zustro trljaj
jer rukama toplina, znaj,

godi kao zimi Caj

i ako mamin zagrljaj.

Ostali na¢ini masaze prstica

e Gladimo svaki prsti¢, po¢injuci od palca, u smjeru prema vrhovima.

e Masiramo svaki zglob i ¢lanak svakog prstica.

¢ Blago tapkamo noktima svaku jagodicu.

e Kruznim pokretima svoga palca masiramo jagodicu svakog bebinog prstica.

e Njezno okre¢emo cijeli prstic 7 do 9 puta u smjeru kazaljke na satu i isto toliko u

usprotnom smjeru.
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e 3 do 4 puta okre¢emo Saku naprijed-natrag i u krug.

e (Odmjeravamo na dlanu za duzinu bebina malog prsta i kruzno masiramo tu tocku s vanjske
i unutarnje strane dlana 7-9 puta u oba smjera.

o Isto tako masiramo tocke s obje strane lakta.

e Blago udaramo dva prsta od pocetka Sake do lakta s vanjske strane.

¢ Gladimo i blago podrazujemo jagodice svih prstica malim kistovima.

Svi pokreti moraju se obavljati vrlo njeZzno i oprezno i mozemo ih €initi sve do trece
godine. Nakon devet mjeseci uvode se aktivne vjezbe za prste, a biramo ih u odnosu na dob

djeteta i njegove individualne moguénosti (Posokhova, 2008).

4.3.2 Aktivne vjezbe za prste

¢ Dijete okreée prstima i dlanovima drvene kuglice, olovku s bridovima i sl.

e Bavljenje razli¢itim ru¢nim radom (pletenje, crtanje, ljepljenje, izrezivanje, konstruiranje,
origami i sl.).

e Razli¢ite umetaljke, naljepnice, kocke za gradenje i razni Stapié¢i - konstrukcijske igre,
male figurice, krpene i drvene lutkice koje se stavljaju na prst, perle za nizanje, slagalice,

vezice za pletenje 1 vezanje ¢vorova, gumbi, Stapi¢i za brojanje, kuglice itd.

Postupno smanjuju¢i dimenzije predmeta kojima se dijete igra, stimulira se veca
to¢nost i spretnost pokreta te se usavrsava koordinaciju. Svrha je da se svaki pokret obavlja
lako, bez napora i da vjezbanje veseli dijete. Dok radi prsti¢ima razlicite vjezbe, u djeteta se
uspjesno razvija fina motorika ruku, koja pozitivno utjece na razvoj govora (Salju¢i impulse u
govorne centre mozga), ali i priprema dijete za pisanje. Sake postaju pokretljivije, fleksibilnije
te nestaje ukocenost pokreta §to ¢e znatno olaksati proces ovladavanja pisanjem. Vrlo dobru
stimulaciju pruZaju kratke ritmi¢ne djecje pjesmice koje se prate pokretima prstiju

(Posokhova, 2008).

4.3.3 Igre prsti¢ima

Igre prsti¢ima zabavna su i zanimljiva aktivnost, ali i korisna vjezba. Pokretljivost djetetovih
prsti¢a izravno je povezana s mentalnim i govornim razvojem. Ono stimulira sazrijevanje
mnogih motorickih podrucja mozga, a u kombinaciji s ritmickim pjesmicama pomaze razvoju

govora, logickog misljenja, paznje, pamcenja, vizualne i sluSne percepcije, potice ustrajnost te
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poboljsava kvalitetu igre 1 u¢enja. Razvoj djetetove fine motorike najbolji je oblik pomoci
razvoja govora i inteligencije te je najprikladniji za ranu dob. One su vrlo korisne kako za
djecu uredna razvoja tako i za djecu s jezi¢no-govornim i//ili motorickim teSkocama
(Osmanova, 2010). Takoder pomazu uklanjanju napetosti i u govornim organima — U usnama i
jeziku. Igre prsti¢ima Cine dijete opc¢enito opustenijim, emocionalno i mentalno. Potrebno ih
je zapoceti od najranijeg djetinjstva — blago milovanje, masiranje i razgibavanje prstica
(Herljevi¢ i Posokhova, 2007).

Viezbe prstima i1 rukama

e Stiskanje gumenih loptica dlanovima.
Ova rucica je desna.
Ova rudica je lijeva.

Obje ruke vjezbam ja

malim lopticama!

e Jagodice prstiju dodiruju povrSinu stola i lagano se podizu i kucaju (poput sviranja na
klaviru).
Evo, evo ljetne kise,

prasSinu sa ceste briSe.

e Po redu pritis¢cemo prstom odgovarajuci kruzic.
Jedan krug, drugi krug.
Jedan korak, drugi korak.
Nasi prsti¢i marSiraju —
kruzi¢e dodiruju.

Jedan, dva, tri, Cetiri, pet!

ProSetajmo ih opet!

o  Kruzni pokreti palcima dok su savinuti prsti naslonjeni na stol.
Igrali se cijeli dan,

vrtjeli su kiSobran.
Vrtjeli su kiSobran,
sad je malo poderan. \\l
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Igre prsti¢ima

CAMAC
Oba dlana bridovima naslonjena na stol. Prsti su stisnuti jedan uz drugi i dodiruju se
jagodicama druge ruke. Dlanovi su blago savijeni.

Hrabar mornar

u ¢amcu malom, P —
sam se bori /{;%/

s vjetrom valom. e ——
STOLAC

Laktovi su na stolu. Stisnutu Saku jedne ruke pritis¢emo uz dlan druge ruke.

Napravit ¢u stolac, | ‘.'Y'\U

od dlana i Sake- \ /SN )

\ S
za umorne bake. ) >L
LOKOT

Dlanovi su pritisnuti jedan uz drugi, a prsti obiju ruku su isprepleteni prema van.

Vrata su zaklju€ana — ne mogu izaci,

a klju¢ sam izgubio — ne mogu ga naci! : Fd N

PTICA
Dlanovi su okrenuti prema tijelu. Palci su ispruzeni i isprepleteni. Prsti su stisnuti

poput krila i ¢ine pokrete naprijed-natag.

Leti ptica

S grane na granu, [\t\\\B ?
S
/S N

svojim pti¢ima
trazi hranu.

(prema Herljevi¢ i Posokhova, 2007)
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4.3.4 Igre za razvoj fine motorike

Stvaranje figurica prstima

*  Sjene zivotinja
Dijete stvara prstima razne figurice zZivotinja koje stvaraju velike sjene na zidu, a

svaku figuricu moZemo pratiti kratkim stihom.

SLON

Tezak stupam zemljom tvrdom,
ponosno pred cijelim krdom.
Surlu bacam na sve strane, aw,

s
diram njome palme, grane.

KROKODIL
Podnevna tiSina vlada.
Ispruzam se tezak, lijen,

kraj obale ¢ekam plijen.

LISICA
Oprezna sam lisica,
kazu da sam lukava.
W

ORAO

Gordo vladam sred visina,
iznad magla i daljina,
visoko od cijelog svijeta,

odmaram se nakon leta.

Igre sitnim predmetima

e Dizalica
Stavimo na stol razne gumbe, Sibice ili Spekulice te dijete uzima svaki predmet svaki put

drugim parom prstiju i razvrstava ih u kutijice.
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e Igre vezicma
Od kartona izrezemo razne figurice (cvijet, zvjezdice, trokut i sl.) te u sredinu probusimo rupu
te pokazemo djetetu kako da ih nize na vezicu.
Takoder se moze od veceg komada kartona izrezati Cizmica ili prsluci¢ 1 probusiti

rupice za vezanje kroz koje ¢e dijete provlaciti vezice.

o Konstriuranje figurica od Stapica
Dijete konstruira od malih Stapica razne figurice poput leptira, parobroda, mlina, jedrilice,

rakete i sl.

N TR
5 7/ 1 _\

Leptir Parobrod Mlin Raketa

(prema Posokhova, 2008)

4.3.5 Verbalno imenovanje radnji i kretanja

Odrasli ¢esto misle kako se podrazumijeva da djeca znaju $to znaci trcati, toptati, Suljati se,
Setati, skakati, hodati 1 slicno, N0 mnoga djeca ne razumiju znacenje temeljnih izraza kojima
se imenuje kretanje prostorom pa u svakodnevnim aktivnostima ¢esto reagiraju neprikladno 1
pobuduju cudenje ostalih. Oni odavno vladaju tehnikom motori¢kog izvodenja tih akcija, ali
nitko s njima nije poradio na to¢nom razumijevanju i uporabi tih izraza. Tako kada djeci
pri¢amo pricu npr. o lisici koja se Sulja ili vojniku koji stupa to im ne znaci niSta jer ne znaju
da se iza tog glagola krije motoric¢ka aktivnost koju oni ve¢ godinama svakodnevno koriste.
Potrebno je imenovati sve aktivnosti i radnje koje obavljamo kako bi djeca razumjela izaraze
koji opisuju te pokrete.

Potrebno je potaknuti dijete. Ono je u igrama, u kojima je u stalnom bliskom fizickom
kontaktu s roditeljem (noSenje, mazenje, ljuljanje, dodirivanje, Sakakljanje, hvatanje..),
najsretnije i najuspjesnije jer uzivaju u neposrednoj blizini. Ako odrasli ¢ine radnje pri kojima
zaista uzivaju, dijete ¢e se pridruziti, bilo da oponasaju macku, tuljana, skrivaju ili podizu
dijelove tijela, izgovaraju razne glasove i slicno. Potrebno je biti opusten i koristiti razli¢ite

suprotnosti (glasno-tiho, brzo-polagano) u kretanju i govorenju. Ako mi uzivamo i dijete ¢e
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uzivati te ¢emo kroz igru spontano poticati razvoj govora uz stalno imenovanje dijelova i

stavova tijela, radnji, pokreta, pokazivanja, mjesta u prostoru i sli¢no (Rade, 2002).

Igre

o  Pikati, Stipati, boksati
Pruzi jako kaziprst. To je ,,pikalica®. Pikaj me!
Spoji palac i kaziprst. To je ,,Stipaljka® Stipkaj me!

Stisni $ake. Boksaj me! Sada ¢u ja tebe:

PIK PIK PIK Pokazi kako pikas? stipkas? boksas?
PIKAM TE. Sto sada radis?

SSTIP SSTIP SSTIP Tko me/te pika? Stipka? boksa?
STIPAM TE. Pokazi ¢ime pikas? Stipkas? boksas?
BUM BUM BUM Koga ja pikam?

BOKSAM TE. Koga ti pikas?

Sada ¢u ja tebe, pa onda ti mene..

¢ Mijenjanje mjesta tu i tamo
Tréeci zauzimaj nova mjesta u prostoru govoreci:
SADA SAM TU! SADA SAM TU! A SADA SAM TU!
Kada stignes na novo mjesto, pokazi rukom gdje si prije toga bio:
SADA SAM TU! BIO SAM TAMOQO!
SADA SAM TU! BIO SAM TAMO!
Nastavi ovu igru tako da na svako mjesto dodeS, kreCu¢i se nekim novim nacinom

(Cetveronoske, puzedi, tré¢eci, Suljajuci se i sl.) imenujucéi nacine kretanja.

e Traziti — ne dati, ne dam!
Ne dati da nam dijete dotakne leda, guzu, vrat, nos, uho, trbuh, oko...

Skrivati te dijelove tijela dizanjem na prste, bjezanjem po sobi...

NE DAM TI LEDA! Tko trazi...?
NE DAM TI GUZU! Tko ne da...?
NE DAM Tl VRAT! Kome ne das...?
NE DAM TI NOS! Sto ne das?
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e Igra po djetetovom tijelu
Dijete lezi ili sjedi. Roditelj svojim prstima ,,hoda* po djetetu od njegova prstic¢a na nozi do
nosi¢a. Pri tome pjeva:
IDE MRAV
MALI MRAV
GORE, GORE, GORE, GORE...
DOSAO JE GORE!
Igra se moze izvoditi i samo od djetetovih prsti¢a na ruci do ramena ili od pupka do vratica ili

od brade do nosica...

e Pamcenje polozaja tijela, visoko-nisko
Kazemo djetetu:
PRETVORI SE U STABLO! (stani skupljenih nogu, a rasirenih ruku)
PRETVORI SE U SRUSENO STABLO! (legni skupljenih nogu, a rasirenih ruku)
PRETVORI SE U GRM! (¢u¢ni rasirenih ruku)
PRETVORI SE U SRUSENI GRM! (legni zgréenih koljena, a rasirenih ruku)
BUDI STABLO PA GRM!

BUDI SRUSENO STABLO PA SRUSENI GRM! U 5to si se sad pretvorio?
BUDI STABLO PA SRUSENI GRM!
BUDI GRM PA SRUSENO STABLO! Sto je vise, stablo ili grm?

Poslije svakog zadatka reci u $to si se pretvorio.

e Prstinaruci
Saka je stisnuta. Okreéemo 3aku i dizemo palac i/ili mali prst govore¢i:
PALAC JE GORE.
PALAC JE DOLJE.
KAZIPRST JE GORE.
KAZIPRST JE DOLJE.
MALI PRST JE GORE.
MALI PRST JE DOLJE.
Sada ti vjezbaj prstima, a ja ¢u govoriti gdje je koji prst!
Sada ¢u ja vjezbati, a ti govori gdje mi je koji prst.

(Rade, R., 2002)
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1. EKSPERIMENTALNI DIO



5 UCESTALOST I VRSTE DISLALIJA | ULOGA ODGOJITELJA

5.1 Cilj i hipoteze
Eksperimentalni dio ovoga rada ima dva cilja:
(1) odrediti ucestalost i oblike izgovornih poremecaja u djece pred polazak u Skolu
(2) ispitati ulogu odgojitelja u prevenciji i terapiji izgovornih poremecaja.
S obzirom na prvi cilj oblikovane su dvije, odnosno tri hipoteze:
H1: Najcesci izgovorni poremecaji u djece pred polazak u skolu su sigmatizam i rotacizam

H2: U djecaka su izgovorni poremecaji ucestaliji nego u djevojcica

Sljedece dvije hipoteze odnose se na ulogu odgojitelja.
H3: Odgojitelji prepoznaju izgovorne poremecaje u djece

H4 Odgojitelji znaju sto ciniti u prevenciji i terapiji govornih poremecaja

5.2 Materijal i metode
5.2.1 Prikupljanje ispitanika
U prvom dijelu istrazivanja sudjelovala su djeca iz jednog zagrebaCkog djecjeg vrtica.
Provedbu istrazivanja odobrila je ravnateljica vrti¢a u suradnji s ¢lanovima struénog tima koji
su bili upoznati s detaljima istrazivanja. Za sudjelovanje djece u istrazivanju roditelji su dali
pisanu suglasnost u kojoj su se nalazili osnovni podaci o djetetu. Primjer obrasca suglasnosti
se nalazi u prilogu 3.

Drugi dio istrazivanja odnosio se na zaposlenike, odnosno odgojitelje iz predskolske

ustanove u kojoj se provodio 1 prvi dio istraZivanja.

5.2.2 Ispitanici

Prvi dio istrazivanja obuhvaca uzorak od 101 ispitanika u dobi od 5;6 godina do 7;6 godina.
Kao donja granica uzeta je dob od 5;6 mjeseci koja se smatra gornjom granicom kada bi
dijete trebalo usvojiti 1 ispravno izgovarati sve glasove naSeg izgovornog sustava. Velika
vecina djece, njih 90 Skolski su obveznici od ¢ega je Sestero djece s odgodom polaska u skolu
(Cetvero na zahtjev roditelja, jedno zbog slabije grafomotorike i koncentracije, dok je jedno
dijete dobilo odgodu zbog cista na mozgu i preseljenja). Jedanaestero ispitanika nisu skolski

obveznici.
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Tablica 7. Broj i dobna struktura djece

DJECACI DJEVOJCICE

Sifra Prosjecna | Raspon N Sifra Prosjecna | Raspon N

skupine dob dobi skupine dob dobi
Bez odgode |\ /« 6:7 6:0-7:6 | 41| 78 6:4 6:0-7:3 | 43
skole
S odgodom |\, 6:3 6:1-7:.0 | 5 70 6:2 6:26:2 | 1
skole
Nisu
§kolski MNS 5:8 5:6-59 | 4 ZNS 5:6 5:7-6:0 | 7
obveznici
Ukupno M 6;6 5,6-7;6 | 50 Z 6;3 5;7-7;3 | 51

U okviru drugog dijela istrazivanja ispitani su stavovi 41 odgojiteljice o prevenciji i
terapiji dislalija u odgojnoj skupini (Anketa: Prevencija i terapija dislalija u odgojnoj

skupini).

Tablica 8. Broj i dobna struktura odgojiteljica

Dob (god) N Prosje¢na dob Prosjecni Stazu
struci
20 - 29 6 25,8 1,8
30 -39 8 34,8 9;3
40 — 49 6 44 18;7
50 - 59 18 53,8 29;8
60 — 65 3 60,7 38
Ukupno 41 43,7 20;6
5.2.3 Oprema

Oprema za testiranje sastojala se od tablet racunala (model ACER Iconia Tab 8 W1-810-
152P), snimac¢a Marantz Professional Solid State Recorder PMD660 i stacionarnog mikrofona
AKG SE 300 B (mikrofonska kapsula — AKG CK91).

5.2.4 Zadaci za testiranje

Prvi dio istrazivanja

Materijal koristen u prvom dijelu istrazivanja sastojao se od tri zadatka koji na razli¢ite nacine
omogucuju procjenu pogresaka izgovora.

Prvi je zadatak (Z1) opisivanje slike dje¢je sobe rije¢ima u kojima su zastupljeni svi
glasovi hrvatskog izgovornog sustava, posebno oni koji se nalaze u prethodno navedenim

poremecajima izgovora (sigmatizmu, rotacizmu...). Osim opisivanja dje¢je sobe, za opisivanje
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odredenih radnji koristene su preostale tri slike iz Testa artikulacije (Vuleti¢, 1990), a ostale
tematske rije¢i iz tih slika sadrzane su u slikama drugog zadatka. Drugi je zadatak (Z2)
imenovanje pojedinacnih slika stvari, osoba ili radnji na njima. Treéi zadatak (Z3)
logatomima ispituje omisije, supstitucije, distorzije glasova i slogova.

Tesni materijal pripremljen je na papiru (Z1) te tablet racunalu (Z2 i Z3) jer djeca
pozitivno reagiraju na tehnologiju. KoriStenje tehnologije u istrazivanju omogudéilo je |
odstranjivanje varijabilnost izgovora i pogreske u izgovoru ispitivacice, to¢nije sigmatizam jer
su pustani audiozapisi logatoma umjesto da ih ispitivacica izgovara. Zadaci se nalaze u 2. i 5.

prilogu.

5.2.4.1 Opisivanje slike djecje sobe i radnji (Z1)

Prvi zadatak slike dje¢je sobe sadrzi rije¢i u kojima su zastupljenji svi glasovi hrvatskoga
govora. Slika ,,djeCja soba“ stati¢na je i sluzi za imenovanje predmeta i osoba, dok su slike
,Kuhinja“ i ,,Promet* predvidenje za imenovanje radnji na slikama. Iz popisa rije¢i za sliku
,,Kuhinja* koriStena je samo rije¢ gledati, a iz slike ,,Promet™ Setati, cekati, pala | prestrasiti
se. Ostale rijeci s popisa tih slika i rijeci iz slike ,,Djecje igraliste* koriStene su u Z2. Veéina
glasova zastupljena je vise puta u istim i razli¢itim fonetskim kontekstima, a glasovi /dz/, /d/ i
/] nalaze se u jednoj ili dvije rijeci.

Budu¢i da za hrvatski jezik nije dostupan velik broj standardiziranih testova za
ispitivanje poremecaja izgovora glasova, koriStene su slike iz Testa artikulacije (Vuleti¢
1990). Poteskoce u ovom testu stvarao je leksik pa je iz slike djecje sobe rije¢ tranzistor
zamijenjena radiom, a rije¢ dak iz slike ,,Prometa” je zamijenjena rjecju ucenica, a dacka
torba je zamijenjena torbom ili Skolskom torbom. lz slike dje¢jeg igraliSta, rijeci igle za

pletenje zamjenjene su iglom i plesti.

Na pocetku ispitivanja, ispitanika se upoznaje s nac¢inom testiranja te se podesava udaljenost
od mikrofona i glasono¢a. Ispitanici su trebali odgovoriti na pitanje: ,,Sto se sve nalazi
naslici?*. Nakon $to kaZu sve §to su sami uocili, podrazaj za rijeci s popisa koje nisu rekli bila
SuU pitanja poput: ,Sto je ovo?“, ,.Sto je na tepihu?“, ,,S ¢im se djecak igra?*, ,Sto vuce
vagone?“, ,,Po ¢emu se vozi vlak?*, ,Sto radi djecak?* ,Sto ¢ée raditi kada sjedne za stol?* 1
sliéno.

Za sliku kuhinje podrazaj je bila slika i pitanje ,,Sto radi djevojéica?*. A za ciljane
rije¢i na slici ,,Promet* pitanja su bila: ,,Sto rade ova djevoj¢ica i njezina mama?“, ,,Sto se njoj

dogodilo?, , Kako se ona osjeca? ili ,Je li sretna ili uplasena? te ,Sto rade tata i
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djevoj¢ica?. Ako dijete ni nakon postavljenih pitanja nije izgovorilo ciljanu rije¢, ispitivacica
bi zapocela tu rije¢ izgovaranjem prvog glasa ili prva dva nakon cega bi se dijete sjetilo rijeci
I samo izgovorilo. Ako ni tada dijete nije reklo trazenu rije¢, postupilo se prema metodi

,»ponovi za mnom®.

Tablica 9. Rijeci koristene u Z1 (prema Vuleti¢, 1990)

Djecja soba Kuhinja Promet

antena ladica slika gledati Setati
autic lampa soba prelaziti
cvijete lokomotiva stol prestrasiti se
djecak okvir stolica
igrati se olovka tepih
jastuk ormar tracnice
kamion papuce radio
knjiga plahta trokut
krevet pokrivaé uciti
kuca prozor vagoni

ruka vlak

5.2.4.2 Imenovanje slika (Z2)
Drugi zadatak (Z2) modifikacija je prvog, odnosno skrac¢ena verzija jer djeca imenuju samo
onu stvar ili osobu koja se nalazi na slici bez dodatnog opisivanja. Ovaj je zadatak nastao
nakon §to su prvi dan istrazivanja koriStene sve Cetiri slike iz Testa artikulacije Sto se
pokazalo dugotrajnim i iscrpljuju¢im za dijete (vise od 30 minuta po svakom djetetu). Kako bi
se skratilo vrijeme testiranja, podrazaji za tematske rije¢i iz slika ,,Kuhinja“, ,,Promet” i
,Djecje igraliste” bile su fotografije preuzete s inetrnetskih stranica s nezasti¢enim sadrzajem.
Pri izboru materijala vodilo se racuna o tome na koji se nacin rije¢i mogu prikazati slikama.
Ispitaniku je dano tablet ra¢unalo na kojem su se nalazile fotografije. Upoznaje ga se s
procedurom, odnosno da mijenja slike kako koju imenuje, a pitanjem ,,Sto je na slici?*
zapocelo se sa zadatkom. Veéinom je vrijedilo pravilo ,,jedna slika jedna rijec*. No, na
slikama koje su sadrzavale viSe rijei poput djecak, bicikl, vozi se, kotac i volan pitanjima se
dolazilo do ciljanih rijegi (,,Sto djeéak radi?“, ,Kako zovemo dio na biciklu kojim se
upravlja?«, ,.Sto se vrti na bicklu kada ga vozimo?“ i sli¢no.). Kada dijete nije reagiralo
o¢ekivanom rijeci, a to se dogadalo samo ako nije znalo trazeni pojam (poput slavine,
nogostupa i stednjaka) ispitivacica se posluzila tehnikom ,,ponovi za mnom-* izgovarajuéu pri

tome posve normalno, bez naglaSavanja ili pretjerivanja.
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Tablica 10. Rijeci koriStene u Z2 (prema Vuleti¢, 1990)

auto zebra klupko vjesalica
cipele semafor igle visi
djevojcica tréati kantica vré
dzep ucenica sjedi voda
(8kolska) torba vaza klupa Casa
haljina voce lopatica park
hlace vrata lopta banana
kaput bicikl ljuljacke grozde
kolica Vozi se ljuljamo se jabuka
kruh kotaci noga kruska
mama volan nogomet cvijece
nogostup djecaci smece kap
njuska gol slavina koSara
pas trava sudoper kuhati
rep golub Stednjak kuhinja
povrce stablo tanjur krpa
djecak lisce tava metla
prelazi grane lonac mesti
5.2.4.3 Ponavljanje logatoma (Z3)

Treci je zadatak ponavljanje logatoma. Cilj ovog zadatka nije bio ispitati paméenje glasovnog
slijeda nego provjeriti i nadopuniti uocene poremecaje izgovora iz prethodnih zadataka. Ovaj
zadatak djeci je predstavljen kao Igra ponavljanja rijeci. Ispitanicima je receno da ¢e Cuti
neobicne rijeci koje nemaju nikakvo znacenje te da ih trebaju ponoviti onako kako su ih ¢uli.
Svi ispitanici ponavljali su sve logatome bez obzira je li ustanovljeno na prethodnim zadacima
imaju li poremecaj izgovora ili nemaju.

Ispitanicima su se pustale snimke logatoma, jedna po jedna, na kojima su normalno
izgovoreni logatomi, bez naglaSavanja. Zbog prostornih uvjeta u kojima je testiranje
provodeno, okolne buke, a i kada je dijete potpuno pogresno izgovorilo odredeni logatomi,
isti je puSten dva puta.

Ti zvuéni podrazaji snimljeni Su snimatem Marantz Professional PMD660 i
stacionarnim mikrofonom AKG SE 300 B. Materijal je izgovorio muski govornik A.B. (26

godina) urednog govorno-slusnog statusa i ugodnog glasa.

Tablica 11. Logatomi koristeni u Z3 (prema Vuleti¢, 1990)

S z c § H ¢ dz

sisi zizi cici §isi Zizi gici Dzadza
sasa Zaza cucu Susu Zuzu ¢ucu dzudzu
asas 0zas ocac usas uzaz ucac
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sta zgu cvic ski 7gi ¢va
sko zde klac Stu zdu cle
sli ZVi cje Spa 7ba
é d r (k) r (v) I lj
¢ici didi riri trla Lili ljilji
¢oco dodo rara drla lala ljalja
S¢e zda trara krga Klili ljulja
driri brla tlala ivalj
irar abla oljda

Drugi dio istrazivanja

U drugom dijelu istrazivanja koriSten je upitnik koji se sastojao od Sest pitanja demografskog
tipa te 21 pitanja iz ankete. Prvi dio ankete, odnosno pitanja od 1 do 11 odnosila su se na
stavove odgojitelja o: govornim poremecajima, njihovoj prevenciji, metodama rada (odgojno-
obazovnim sadrzajima koji utje¢u na razvoj govora), medijima te o podrsci stru¢nog tima i
dodatnom obrazovanju 0 govorno-jezi¢nom razvoju. Drugi dio upitnika ¢inila su pitanja od
12. do 21. koja su ispitivala ¢injenice povezane sa radom odgojitelja. Za vrednovanje je
koriStena Likertova skala od pet stupnjeva (Uopée se ne slazem, Ne slazem se, Niti se ne

slazem/niti se slazem, SlaZzem se, Potpuno se slazem).

5.2.5 Provedba istrazivanja
5.25.1 Ispitiva¢
Testiranje je provodila autorica rada koja je je pripremila potrebne materijale.

5.2.5.2  Nacin testiranja

Prvi dio istrazivanja

Ispitanici prvog dijela istraZivanja testirani su individulano u jednom zagrebatkom djecjem
vrticu u centralnom 1 podru¢nom objektu. U centalnom objektu ispitivanje se provodilo u
zasebnoj prostoriji gdje su vladali odli¢ni uvjeti bez okolne buke koja je bila jako prisutna u
podru¢nom odjelu gdje su ispitanici testirani u prostoru koji je ograden ormarima, a ne zidom.

Sa svakim ispitanikom provodio se isti redoslijed zadataka, prvo opisivanje slike
djecje sobe i radnji (Z1), zatim imenovanje slika (Z2) te ponavljanje logatoma (Z3). Prije
samih zadataka i kao uvod za ispitivanje pojedinih aspekata govora svakog djeteta koristio se
razgovor. Ispitivacica je uspostavila prvi kontakt s djetetom spontanim razgovorom dolaskom
U grupu, a sam razgovor pridonio je stvaranju ugodne atmosfere i suradnickom odnosu
tijekom ispitivanja. Teme razgovora bile su bliske, ugodne i poznate djetetu poput polazak u

Skolu, upisa u prvi razred, hobija koje dijete ima 1 sli¢no. Razgovor se primjenjivao na
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pocetku, ali i tijekom imenovanja slika kada bi se uocilo da je djetetu pala koncentracija ili
kada ga je slika potaknula na razgovor.

Osim uspostavljanja prvog kontakta izmedu ispitivacice i djeteta, spontani razgovor
dao je i prvi uvid u odredena odstupanja u govoru djeteta, bilo da se radi o dislalijama,
teCnosti govora ili leksicko-gramatickim komponenatama. Naime, tijekom razgovora s
djetetom nastojalo se uociti ima li odstupanja u gradi artikulatora poput saniranog rascjepa
usne, oziljaka ili neobi¢nog pokreta jezikom. Nadalje, nisu zamjeceni niti gubitci sluha u
djece, odnosno niti jedno dijete nije nosilo sluSni aparat niti umjetnu puznicu tako da je to
isklju¢eno kao uzrok artikulacijskog poremecaja. Za blaze oblike gubitka sluha na viSim
frekvencijama, koji mogu uzrokavati poremecen izgovor glasova visokih frekvencija poput
Isl, Iz, Icl ili /81, Iz1, [¢l, d], Idz/, nismo dobili podatke.

Tijekom testiranja promatran je i nafin govora djeteta. Ispitivacica je sluSala i gledala
dijete dok govori. Kod neke djece uoceno je da premalo otvaraju usta dok govore, odnosno
da imaju mali vili¢ni kut zbog ¢ega dolazi do reduciranih pokreta artikulatora pa glasovi nisu
dovoljno izdiferencirani. No, ta ,stisnuta artikulacija moze biti posljedica bojazljivosti

djeteta jer se susrelo s novom osobom i situacijom koja je za njega nepoznata.

Drugi dio istrazivanja

Nacin testiranja je U drugom dijelu istrazivanja uklju¢ivao podjelu anketnih upitnika. U svaku
odgojnu skupinu odnesene su po dvije ankete, za svakog odgojitelja po jedna, te su nakon dva

dana prikupljene.

Prvi dio istrazivanja proveden je u razdoblju od 27.04. do 13.05.2015. godine, dok je

drugi dio istraZivanja proveden u lipnju iste godine.

5.2.6 Obrada rezultata

Prvi dio istrazivanja

5.2.6.1 Slusna procjena
U prvom dijelu istrazivanja izgovor glasova analizirao se na temelju slusne procjene. Procjena
izgovora sastojala se od tri faze: pripremno i glavno slusanje te kontrolno koje je uz autoricu
ukljucivalo dvije procjeniteljice (22 i 25 godina), studentice diplomskog studija fonetike na
Filozofskom fakultetu u Zagrebu.

U pripremnom slusanju, autorica je preslusala sve snimke te je odabrala one snimke

koje ¢e se koristiti u kontrolnom. U glavnom sluSanju jo§ su jednom preslusane sve snimke i
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izrezani dijelovi snimaka gdje govori ispitivacica. Kontrolnim sluSanjem procjenjivao se
izgovor ispitanika izabranih prema kriteriju nejasnoce izgovornog poremecaja. Za usporedbu
je pusteno 1 nekoliko snimki ispitanika koji imaju uredan izgovor te oni za koje se sa
sigurno$¢u moze re¢i da imaju poremecaj izgovora.

Tijekom odredivanja izgovornog poremecaja, zadatak je bio odrediti:

a) Kkoje glasove dijete pogresno izgovara, odnosno vrstu dislalije

b) oblik poremecéenosti izgovora prema zvukovnom ostvarenju (omisija, supstitucija,

distorzija)

Drugi dio istrazivanija

5.2.6.2 Deskriptivna analiza
U drugom dijelu istrazivanja izraunati su postoci i prikazani osnovni deskriptivni rezultati za

glavna obiljezja istrazivanja.

5.3 Rezultati i rasprava

Rezulatati istrazivanja prikazani su u nekoliko dijelova. Prvi se dio odnosi na izgovorne
poremecaje ispitivane kod djece standardiziranim materijalima pri ¢emu ¢e posebno biti
objasnjene vrste poremecaja i njihova ucestalost, govorni poremecaji u odnosu na spol
ispitanika te leksicke dislalije. Drugi dio rezultata prikazuje istrazivanje provedeno na
odgojiteljima predskolske djece ustanove u kojoj je proveden i prvi dio istrazivanja. Rezultat

veci od 70 % smatra se potvrdom hipoteze.

Prvi dio istrazivanja

5.3.1 Ucestalost i vrste govornih poremecaja

U tablici 12. prikazane su vrste govornih poremecaja ispitanika s obzirom na dob, spol i
stupanj poremecenosti. Uz to, navedeno je pohada li ispitanik logopedsku terapiju i ima li
odgodu Skole. Navedeni su i primjeri supstitucija pojedinog ispitanika, sa podebljanim

slovima oznaceni su oni ispitanici koji nisu skolski obveznici.

Tablica 12. Vrste izgovornih poremecaja ispitanika

R. | Sifra Dob | Spol | Distorzija | Supstitucija Omisija Logoped | Odgoda
br. skole
ROTACIZAM

1 [ 2904/05 |66

z__|r | | E -
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2 0505/08 6;4 7 r - -

3 0505/011 6;3 7 r - -

4 0405/03 7,2 M r - -

5 0405/05 7 M r - -

6 1205.1/06 | 6;3 M r Da -

7 1305/01 5;9 M r - Nije k.
obveznik

SIGMATIZAM

8 2804/06 6;8 M §,6,¢,7,4, Da -

dz
9 2904/04 6;6 M s,2,C - -
10 | 0405/07 6;4 M c,8,6,6>8 Da 2014 | -
(i%ao sam s
vrticem > iso sam
sa vrtisem, tr¢i >
trsi, maSe > mase)

11 | 1205.1/013 | 6;1 M ¢ ¢, s - Da -
zahtjev
roditelja

12 | 1205.2/04 | 04 M Umekasan - -

§,¢ ¢, 7,4,
dz

LAMBDACIZAM

13 | 2804/05 6,10 | Z lj > j - -

14 | 1205.1/08 |6 Z lj>j - Nije $k.
obveznic
a

15 | 1205.1/09 | 6;1 M I>w - -

16 | 1205.1/010 | 6;2 M lj Da -

SIGMATIZAM + LAMBDACIZAM

17 | 2804/011 7 M §,6,8,C>5s - -

(Skola > skola,
povrée >
povrse, ucit >
usit, kolica >
kolisa)
Z >z (mreza >
mreza)
lj >j (ljuljamo
> jujamo)
18 | 1205.2/06 | 7;6 M I>w lj >j (ljulja > Da -
juja)
§ > s (Setaju >
setaju)
c>¢, ¢ (cesta
> Cesta)
19 | 1205.1/02 | 6;2 M s, 7,68, ¢, Da Da-
¢, dz, d zahtjev
I >w roditelja
20 | 2904/012 6 M S,Z,C lj>] | (o'ovka > Da -
I>w olovka)

ROTACIZAM + LAMDACIZAM

21 | 0405/08 6,11 | Z r lj> - -

22 | 3004/06 6;6 M r r (vré > V'€) 2014 -

I>w
23 | 0505/02 6;4 M r r(gura>gua, |- -
I>w krevet >
k'evet)

SIGMATIZAM + ROTACIZAM
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24 | 1205.1/04 | 6;3 M r > 1 (ruka > luka, Da -
radio > ladio)
$§ > s (kruska >
kluska)

Z >z (grozde >
grozde)

SIGMATIZAM + LAMBDACIZAM + ROTACIZAM

25 | 3004/03 6;5 M §,2,6,¢,4d, | j>] - -
dz

r
I>w

SIGMATIZAM + ROTACIZAM + POREMECAJ ZVUCNOSTI
26 | 1305/07 5;7 Z r dz > ¥ (dZep > Da-tek | Nije 3k.
Sep) krenula | obveznic
¢ > § (vlaki¢ > a

vlakis)

Z > § (mreza >
mresa)

C,¢,¢>s
(lampicu >
lampisu, kuéica
> Kkusisa, ucit >
usit)

g > k (nogomet >
nokomet, igla >

ikla, gol > kol)

SUPSTITUCIJA GLASA /o/ GLASOM /a/

27 | 1205.1/07 |7 M 0 > a (kosara > - Da-
ka$ara; voce > preseljen
vace, pokrijem > jeiciste
pakrijem) na

mozgu

Rezultati ovog istrazivanja pokazuju da 27 od 101 ipitanika, odnosno 26,73 % ima jedan od
poremecaja izgovora. Ovi rezultati se poklapaju s istrazivanjima Vuleti¢ (1987), Brestovci,
1972; Skari¢, 1988 (prema Zori¢ i Pavi¢ié-Dokoza, 2007) te europskim podacima koji
pokazuju da u prosjeku 25 % djece predskolske dobi ima manje ili veée poremecaje u govoru,
od toga polovina laksSe, Cetvrtina srednje ili teske (Heinemann, 1997; prema Velicki 2009).
Podaci Hrvatskog logopedskog drustva iz 2008. godine takoder pokazuju da u Hrvatskoj 20 —
25 % djece predskolske dobi ima jezi¢no-govorne tesSkoce (Europski dan logopedije,
6.3.2008).

U daljnjoj analizi podataka, postotak poremecaja bit ¢e izracunat u odnosu na 27-ero
djece s dislalijama te na cijeli uzorak. Prvi broj, odnosno postotak se odnosi na djecu s

dislalijama, a drugi postotak, pisan kurzivom, na ukupni uzorak.
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5.3.1.1 Vrste izgovornih poremecaja

Pojedina¢ni izgovorni poremecaji javljaju se kod 17 od 27 ispitane djece s dislalijama,
odnosno u 62,96 % slucajeva (16,83 %), dok su kombinirani poremecaji u 37,04 % djece
(9,90 %).

Opcenito govoreéi, sama distorzija glasova (bez supsitucije i omisije) naucestalija je i
primjecena je kod 59,26 % (15,84 %) ispitanika, nakon Cega slijedi supstitucija kod 22,22 %
(5,94 %) ispitanika. Omisija se javlja kod 11,11 % (2,97 %) ispitanika i to uvijek u
kombinaciji s supstitucijom i distorzijom. Distorzija i supstitucija u kombinaciji javljaju se
kod 18,52 % (4,95 %) ispitanika.

Tablica 13. Vrste izgovornih poremecaja

Djecaci i djevojcice
Poremecaji izgovora (N =101)
N %
Pojedina¢ni
Rotacizam 7 6,93
Sigmatizam 5 4,95
Lambdacizam 4 3,96
Zamjena vokla /o/ > /a/ 1 0,99
Ukupno 17 16,83
Kombinirani
S+L 4 3,96
R+L 3 2,97
S+R 1 0,99
S+L+R 1 0,99
S + R + poremecaj zvucnosti 1 0,99
Ukupno 10 9,90
Ukupno: 27 26,73

U tablici su prikazani poremecaji izgovora u ispitane djece, njihova ucestalost te

postotak u odnosu na ukupan broj ispitane djece.

5.3.1.2  Pojedinacni govorni poremecaji (monomorfne dislalije)

Iz tablice je vidljivo da je naucestaliji govorni poremecaj rotacizam koji se javlja kod sedam
od 27-ero djece s govornim poremecajima, odnosno kod 25,53 % (6,93 %) djece, iza kojeg
slijede sigmatizam (18,52 %) (4,95 %) te lamdacizam (14,81 %) (3,96 %). No kada se tome
pribroje zdruzeni poremecaji, i sigmatizam i lambdacizam se javljaju kod 11,88 % ispitanika

¢ime mozemo samo djelomicno potvrditi H1: Najcesci izgovorni poremecaji u djece pred
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polazak u Skolu su sigmatizam i rotacizam. Prema zvukovnom ostvarenju, odnosno
stupnjevima poremecenosti naucestalije su distorzije glasova kod rotacizma (100 %) i
sigmatizma (80 %). Kod lambdacizama javljaju se supstitucije glasa /lj/ glasom /j/ te
distorzija glasa /l/ na nacin da se izgovara kao poluglas /w/. Od 16-ero djece s ovim
poremecajima, samo njih troje ide na logopedsku terapiju, dok je jedno dijete iSlo 2014.
godine.

Jedno od 101 ispitanog djeteta ima poremecaj supstitucije samoglasnika i to na nacin
da samoglasnik /o/ prelazi u samoglasnik /a/ (golub > galub, lopta > lapta, noga > naga...).
Poremecaj izgovora samoglasnika ukazuje na centralne smetnje (Vuleti¢, 1987) sto je slucaj i
kod ovog ispitanika. Naime, roditelji su zahtjevali odgodu Skole zbog cista na mozgu koje su

moguci uzrok i ovih supstitucija vokala /o/ i /a/.

5.3.1.3 Dva ili vise poremecaja izgovora (polimorfne dislalije)

Dobiveni rezultati pokazuju da se kod ¢etvero ili 14,81 % (3,96 %) djece javlja poremecaj
dvaju skupina glasova i to sigmatizam i lambdacizam. Kod jednog djeteta prisutna je samo
supstitucija glasova (/s, ¢, ¢, ¢/ u /sl, /z/ u /z/ i j/ u /j/), a kod drugog samo distorzija (/s, z, c,
8, &, ¢, dz, d/ i /Il > Iwl). Preostalo dvoje djece ima kombinaciju distorzije i supstitucije.
Distorzija glasa /I/ glasom /w/ tehni¢ki bi isto bila supstitucija, ali prema definiciji Vuleti¢
(1987) to je distorzija zbog toga S§to glas /w/ navodno ne postoji u hrvatskom izgovornom
sustavu. Troje od Cetvero djece ide na logopedsku terapiju, a jedno ima odgodu Skole na
zahtjev roditelja.

Kombinirani poremecaj rotacizam i lambdacizam prisutan je kod 11,11 % (2,97 %)
ispitanika. Kod dvoje se javlja distorzija i omisija glasa /r/ te distorzija glasa /l/, a samo kod
jednog ispitanika distorzija glasa /r/ i supstitucija /lj/ glasom /j/. Nitko od navedene djece
trenutno ne ide na logopedsku terapiju.

Sigmatizam i rotacizam javljaju se kod jednog djeteta (3,70 %) (0,99 %) kao i
sigmatizam, rotacizam, lambdacizam te sigmatizam, rotacizam, poremecaj zvucnosti. Kod
dvoje djece radi se o distorziji i supstituciji glasova, dok je kod jednog djeteta prisutna samo
supstitucija i1 to glasa /r/ glasom /l/, /$/ glasom /s/ te /z/ glasom /z/ i taj ispitanik ide kod
logopeda.

Ispitanici S poremecéajem zvuénosti, Sigmatizmom i rotacizmom jako je narusena
razabirljivost govora. Tu razabirljivost ne naruSava toliko distorzija glasa /r/, koliko
supstitucije /dz/ > I8/ (dzep > sep), [¢] > 8] (viaki¢ > viakis), [z] > I§] (mreza > mresa), Icl, I¢,

¢l > Is/ (lampicu > lampisu, kucica > Kusisa, ucit > usit), /g/ > /k/ (hogomet > nokomet, igla >
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ikla, gol > kol). Dakle, izgovor je naruSen sa sedam neizgovorenih glasova uz distorziju glasa
Irl. Ova ispitanica nije Skolska obveznica, ima 5;7 godina i tek je u ozujku krenula na

logopedsku terapiju.

5.3.1.4 S obzirom na spol

Tablica 14. Poremecaji izgovora s obzirom na spol

v

M Z
(N=50) (N=51)

N % N %
Poremecaji izgovora 20 40 7 13,73
Rotacizam 4 8 3 5,88

Sigmatizam 5 10 0 0
Lambdacizam 2 4 2 3,92

S+L 4 8 0 0
R+L 2 6 1 1,96

S+R 1 2 0 0

S+L+R 1 2 0 0
S + R + poremecaj zvucnosti 0 0 1 1,96

Zamjena samoglasnika /o/ > /a/ 1 2 0 0

Logopedska terapija 9 18 (45) 2 3,92 (28,57)

Logopedska terapija 2014 3 6 (15) 0 0

Odgoda Skole 5 10 1 1,96

Iz rezultata ovog istrazivanja vidljivo je da ¢ak 40 % djeCaka ima neki od govornih
poremecaja, za razliku od 13,73 % djevojcica. Podjednak broj djecaka i djevojica ima
rotacizam, a jednak broj lambdacizam, dok u ostalim poremecajima prednjace djecaci, a vise
djecaka ima 1 odgodu pocetka Skole.

Testom proporcija provjerena je postavljena hipoteza H2: U djecaka su izgovorni
poremecaji ucestaliji nego u djevojcica, Za navedene hipoteze proveden je test proporcija za
dva uzorka (uzorak djecaka i djevoj€ica). Test je proveden u statistickom programskom jeziku
R koji je pokazao da je p > 0,05 pa ne mozemo odbaciti nultu hipotezu da su u djecaka su
izgovorni poremecaji jednako Cesti kao u djevojéica.

Kako ve¢i broj djecaka ima poremecaje izgovora, tako ih 1 viSe ide na logopedsku
terapiju, njih 45 % u odnosu na 28,57 % djevojcica.

Odgodu skole ima pet djecaka i samo jedna djevoj¢ica. Kao razlog roditelji navode
losu grafo-motoriku (N = 1), ciste na mozgu i preseljenje (N = 1) te na njihov zahtjev (N = 4).

Ni jedno dijete nema odgodu Skole zbog poremecaja izgovora, iako je kod Cetvero djece s
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poremecajima izgovora jako naruSena razabirljivost govora, zbog velikog broja supstitucija
glasova, a troje od njih ide na logopedsku terapiju.

Od 11 ispitanika koji idu na logopedsku terapiju, prilikom analiziranja izgovora, kod
troje njih nije zamjecen izgovorni poremecaj i ne nalaze se u tablici 12. Razlog odlaska na
terapije nije poznat, a neprepoznavanje poremecaja izgovora kod to troje djece moze biti zbog
toga S§to je poremecaj ispravljen ili je bila rije¢ o nekoj drugoj poteskoéi poput mucanja,

brzopletosti, bradilalije i sli¢no.

5.3.1.5 Leksicke dislalije
Skari¢ (1988) navodi da su leksicke dislalije dio urednog govornog razvoja te ako ne ustraju
do Seste ili sedme godine postaju govornim poremecajima.

Leksicke dislalije prisutne kod ispitanika ovog istrazivanja ne smatraju Se govornim
poremecajima. Naime, rije¢ je od djeci u dobi od 5;6 do 7;6 godina kod kojih su u vrlo maloj
mjeri prisutne nesigurne slike rijeci. Ispitanici su i one glasove koje mogu pravilno izgovoriti
izostavljali u odredenim situacijama zamjenjujuci ih drugim glasovima (mekla umjesto metla,
lokomotila i lokolotiva umjesto lokomotiva, svjeklo umjesto svjetlo), mijenjali mjesto u rijeci
(npr. labavo umjesto lavabo), premjestali ili izostavljali slogove unutar rije¢i (ranvalo
umjesto ravnalo, kimbernet umjesto kinderbet). Kod nekolicine ispitanika javila se samo
jedna rije¢ koja je na jedan od ovih nadina izgovorena te to ne moZemo smatrati

poremecajem.

Drugi dio istrazivanja

5.3.2 Odgojitelji

Prvi dio upitnika za odgojitelje sadrzavao je pitanja demografskog tipa, dok su u anketi
ponudene tvrdnje koje se odnose na njihove stavove o govorno-jezi¢énom razvoju i prevenciji
govornih poremecaja (pitanja od 1 do 11) te ¢injenice o njihovom neposrednom radu (pitanja
od 12 do 21). Ponudeni su odgovori: uopce se ne slazem, ne slazem se, niti se slazem/niti se

ne slazem, slazem se i potpuno se slazem (Likertova skala 1 — 5).
5.3.2.1 Demografski podaci

Ispitana je 41 odgojiteljica predskolske djece prosjecne dobi 43,7 godina te prosje¢nog radnog

staza 20,6 godina. NajviSe ispitanica u predskolskoj ustanovi radi izmedu 30 i 40 godina,
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to¢nije njih 14, iza kojih slijedi 13 ispitanica s radnim stazom do 10 godina, a ispitane su i tri
pripravnice koje rade manje od godine dana.

U istrazivanju su sudjelovale 33 ispitanice VSS, petero VSS te dvoje SSS. Da se
stru¢no usavr$ava izjasnilo se njih 19 (46,34 %) i od njih 19 u svojoj mati¢noj ustanovi 11
(57,89 %). Uz obrazovanje u ustanovi, 31,58 % dodatno se usavrSava i u drugim
predskolskim ustanovama, na radionicama i seminarima te na UCciteljskom fakultetu u
Zagrebu i u Poliklinici za rehabilitaciju slusanja i govora Suvag.

Iskustva u radu s djecom s govorno-jezi¢nim poteSkocama ima 63,41 %, a u obitelji i
medu bliskim prijateljima dijete s govornim potesko¢ama ima 24,39 % odgojiteljica. Od te
djece, troje ih ima rotacizam, iza ¢ega slijede sigmatizam 1 rotacizam kod dvoje djece. I ovi
podaci, iako se radi o vrlo malom uzorku, potvrduju gore navedene rezultate ispitivanja
izgovora djece gdje se takoder pokazalo da je naucestaliji izgovorni poremecaj rotacizam.
Nadalje, odgojiteljice navode dislaliju (N = 1) te mucanje i sindrom Down i mucanje kod po
jednog djeteta. Jedna odgojiteljica nije navela o kojem je poremecaju rije¢, dok je jedna

navela za govorno-jezi¢ni poremecaj disleksiju (poremecaj ¢itanja i pisanja).

5.3.2.2 Anketa
Anketna pitanja mogu se podijeliti u dvije osnovne skupine: stavovi (pitanja od rednog broja
1.do 11.)i ¢injenice (od 12. do 21. pitanja).

Pitanja iz svih skupina mogu se podijeliti u nekoliko kategorija: prevencija dislalija i
poticanje govorno-jezi¢nog razvoja, literatura i dodatno obrazovanje, stru¢ni tim (samo u

skupini ,,stavovi®) te ostalo.

Stavovi

Prve tri tvrdnje (Pomocu igara rijec¢ima, prsti¢cima i sl. mogu pomoci djetetu U ispravljanju
govornog poremecaja, Dobar govorni uzor je bitan za ispravan izgovor u djece, Govor
upucen djetetu, poticanje govora kroz pricu, ,,sliko-pricu* i glazbenu stimulaciju pomaze
razvoju govora u djece i ispravnijem izgovoru.) odnose se na stavove 0 poticanju i prevenciji
govornih poremecaja. Sve ispitanice slazu se ili se potpuno slazu da pomocu igara rije¢ima,
prsti¢ima, ,sliko-pricom®, glazbenom stimulacijom te dobrim govornim uzorom mogu
pomoci djeci u ispravljanju govornog poremecaja. Sedma i jedanaesta tvrdnja odnose se na
internet portale i dostupnu literaturu. Vise od polovice se niti slaze, niti ne slaze da internet

portali za roditelje sadrze dovoljno informacija o govornim poremecajima, od ¢ega 9,76 %
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smatra da ne sadrze, dok 31,71 % se slazu ili potpuno slazu s navedenom tvrdnjom. Sli¢ni
stavovi su i 0 dovoljnoj koli¢ini lako razumljive literature.

Da se tijekom studija predskolskog odgoja ne stekne dovoljno znanja o govornim
poremecajima smatra 17 % ispitanih odgojiteljica, dok 56,09 % misli suprotno. S tim su
povezane 1 kompetencije 1 znanje potrebno za rad s djecom s govornim poremecajima pri
¢emu se vidi nesrazmjer. Naime, ako vec¢ina smatra da steknu dovoljno znanja na studiju,
onda bi trebali posjedovati i kompetencije i znanje za rad, no to nije tako. Njih se 29,27 % ne
smatra kompetentnima, 36,59 % je neodlu¢nih, dok samo 34,14 % smatra da posjeduje
potrebne kompetencije. Pozitivno je to $to su ispitanice svjesne nekompetentnosti te 90 %
njih smatra da je potrebno viSe usavrSavanja na temu prepoznavanja i prevencije govornih
poremecaja te imaju vrlo pozitivne stavove koje se odnose na strucni tim. Naime, vise od 80
% ispitanika smatra da stru¢ni tim pruza potporu u prevenciji i prepoznavanju govornih
poremecaja te da im se potrebno obratiti za savjet. Gotovo sve odgojiteljice (97,56 %) slazu se
ili se u potpunosti slazu da djeca do dobi od 5;6 godina trebaju izgovarati sve glasove, a samo

jedna se ne slaze s navedenom tvrdnjom.

C'injenice

Cinjenice ispitane u ovom dijelu ankete najvise se odnose na prevenciju dislalija i poticanje
govorno-jezi¢nog razvoja, odnosno na odgojno-obrazovni rad odgojitelja (vidjeti 12., 14., 16.,
17.,19.1 21. tvrdnju iz priloga 4.). Sve odgojiteljice nastoje govoriti ispravno u lingvistickoj i
fonetskoj strukturi te sve u radu s djecom koriste brojalice. Vise od 70 % odgojiteljica, kako
bi pomogle u prevenciji, ali 1 terapiji izgovornih poremecaja, govore izraZajnije 1 afektivnije,
znaju koje igre primjenjivati te ih primjenjuju u radu ¢ime je potvrdena Cetvrta hipoteza (H4
Odgojitelji znaju Sto ciniti u prevenciji i terapiji govornih poremecaja).

Sto se ti¢e literature i dodatnog obrazovanja, 21,95 % ispitanica ne sudjeluje u
radionicama koje se provode u ustanovi te 36,59 % ne sluzi se internetom kako bi se
informirali o govornim poremecajima. Pozitivno je Sto velika ve¢ina ipak to Cini te prati
struénu literaturu (65,86 %) te na taj nacin podize na viSu razinu svoje znanje i kompetencije
potrebne za rad s djecom s govornim poremecajima. Rezultati pokazuju da 90,24 %
odgojiteljica prepoznaje kada dijete ima neki od govornih poremecaja, te isto toliko razgovara
s roditeljima o tome ¢ime je potvrdena treca hipoteza (H3: Odgojitelji prepoznaju izgovorne

poremecaje u djece).
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6 ZAKLJUCAK

Zakljucke istrazivanja mozemo grupirati u dvije skupine. Prvu skupinu c¢ine rezultati o
govornim poremecajima u djece pred polazak u Skolu. Oni pokazuju ucestalost i vrste
govornih poremecaja te ucestalost s obzirom na spol. Druga skupina rezultata govori o
vaznosti odgojitelja u prepoznavanju i prevenciji govornih poremecaja.

Prva hipoteza bila je da su najées¢i izgovorni poremecaji u djece pred polazak u Skolu
su sigmatizam i rotacizam. Kao $to je i ranije spomenuto, u usporedbi s hrvatskim, ali i
europskim istrazivanjima, rezultati ovog istrazivanja ne odstupaju od drugih. Zabiljezena je
najveca zastupljenost rotacizma kao govornog poremecaja lza toga slijede sigmatizam i
lambdacizam s jednakom ucestalo$¢u. No kada se tom broju pridruze i zdruzeni poremecaji,
sigmatizam i lambdacizam u istoj je mjeri prisutan kod ispitanika i to kod njih 12 (11,88 %).
No kako je kod lambdacizma prisutna samo distorzija glasa /l/ poluglasom /w/ i/ili supstitucija
glasa /lj/ glasom /j/ smatra se blazim poremecajem jer je obuhvaéen manji broj glasova, a i po
ucestalosti je glas /l/, odnosno /1j/ rijedi pa je i sam poremecaj manje zamjetan. No kada se
promatra sama ucestalost izgovornih poremecaja, hipoteza je djelomi¢no potvrdena.
Najucestaliji izgovorni poremecaj je rotacizam, dok sigmatizam i lambdacizam dijele drugo
mjesto. Razlog tomu moze biti kriterij ispitivacice, odnosno procjeniteljica koje su blage
distorzije glasova iz skupine sigmatizama pripisivale razvojnoj fazi ispadanja zubi te opem
umeksSanju pri izgovoru glasova.

Druga hipoteza se odnosila na to da su u djecaka su izgovorni poremecaji ucestaliji
nego u djevoj¢ica. Provedeni test proporcija pokazuje da ne mozZemo tvrditi da postoji
statistiCki znaCajna razlika da su u djecaka izgovorni poremecaji ucestaliji nego u djevojcCica.
Medutim, zbog malog skupa podataka (dvadeset sedmero djece s poremecajima izgovora)
ovaj test ne aproksimira dobro normalnu razdiobu i ne moZze dati vjerodostojan rezultat. Bilo
bi dobro provesti isti ovaj test nad ve¢im skupom podataka da bismo mogli donijeti sigurnije
zakljucke. Rezultati pokazuju da su u djecaka ucestaliji govorni poremecaji te da se javljaju u
viSe razli¢itih kombinacija. Poremecaje izgovora ima 40 % djecaka za razliku od 13 %
ispitanih djevoj¢ica. Sto se tiGe vrsta govornih poremeéaj, kod djevojéica su prisutni
rotacizam, lambdacizam, rotacizam i1 lambdacizam te sigmatizam, rotacizam 1 poremecaj
zvuénosti, a kod djecaka uz sve navedene 1 sigmatizam kao izolirani poremecaj, sigmatizam i
lamdacizam, sigmatizam i rotacizam, sigmatizam, lambdacizam i rotacizam te supstitucija
samoglasnika /o/ samoglasnikom /a/, ali nije zamje¢en poremecaj zvucnosti. Moguci razlog

vecoj uclestalosti izgovornih poremecaja u djeCaka moze biti kasnije sazrijevanje
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artikulacijskih organa. Vjezbama mozemo potaknuti Sto bolju pokretljivost izgovornih organa
te tako pomo¢i djecacima da se priblize djevojcicama po ucestalosti dislalija. Vjerojatno se u
toj dobi nikada nece izjednaciti broj poremecaj po spolu, no djeCaci kasnije dostignu
djevojcCice stoga nema razloga za veliku brigu.

Treca hipoteza bila je da odgojitelji prepoznaju izgovorne poremecaje u djece. Sam
razvoj izgovora glasova je individualan za svako dijete i ovisi 0 mnogo ¢imbenika. Tijekom
rada u odgojno-obrazovnoj ustanovi, odgojitelji se imaju prilike sresti s mnogim
poremecajima izgovora te zbog steCenog iskustva, ali i usavrSavanja iz tog podrucja i
usporedbom govora djece u svojoj odgojnoj skupini mogu prepoznati izgovorne poremecaje
¢ime je potvrdena treca hipoteza.

Cetvrta hipoteza glasila je da odgojitelji znaju §to ¢initi u prevenciji i terapiji govornih
poremecaja. Vodeéi se za time da se tijekom skolovanja odgojitelji imaju priliku susresti s
raznim metodama poticanja govora, postavljena je ova hipoteza koja je i potvrdena. Naime,
istrazivanje je pokazalo da odgojitelji u svom radu koriste steCene metode i smataraju da time
mogu pomoci djeci u prevenciji, ali i terapiji izgovornih poremecaja. Takoder svoje znanje o
prevenciji i terapiji govornih poremecaja velika ve¢ina odgojitelja nadograduje na razlic¢itim

struénim usavrSavanjima.

6.1.1 Znanstveni doprinos i prakti¢na primjena

Ovaj rad povezuje fonetiku i pedagogiju unutar multidisciplinarnog podrucaj istrazivanja
govornih poremecaja u djece pred polazak u Skolu te doprinosi povezivanju i suradnji
razli¢itih znanstvenih disciplina te tako razvoju interdisciplinarnih istrazivanja.

Znanstveni doprinos rada sastoji se od analize, vrsta i govornih ostvarenja (omisija,
supstitucija 1 distorzija) izgovornih poremecaja u djece, izgovornih poremecaja u odnosu na
spol, smjernica za pripremu i provedbu istrazivanja prema metodologiji ovog istrazivanja te
skupini zadatak za procjenu izgovornih poremecaja.

Rezultati ovog istrazivanja, odnosno zadaci mogu se primijeniti u pracenju i procjeni

urednog govornog razvoja, ali i u otkrivanju dislalija u djece u predskolskim ustanovama.

6.1.2 Buduéa istraZivanja
Ovo istrazivanje i problemi s kojima smo se susreli tijekom istrazivanja otvaraju prostor
buducim istrazivanjima ovog podru¢ja u dva smjeru. Prvi je razvoj materijala za ispitivanje

izgovora glasova u svim pozicijama (inicijalnoj, medijalnoj i finalnoj) vodeci racuna o
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ucestalosti pojedinih glasova 1 poznatosti, odnosno suvremenosti rije¢i jer su rije¢i u
dosadasnjim testovima artikulacije pomalo zastarjele. Takoder su potrebni zadaci poput
opisivanja radnji te brzog imenovanja kako bi se smanjilo vrijeme ispitivanja. Otvara se i
potreba za interaktivnim zadacima, odnosno izradom racunalnih aplikacija koji su preduvjet
za razvoj kvalitetnog materijal za ispitivanje izgovora u djece. Drugi je smjer ispitati ulogu
odgojitelja u prepoznavanju i terapiji izgovornih poremecaja, povezanost ucestalosti govornih
poremecaj odgojitelja s govornim poremecajima djece njihove odgojne skupine. Potrebno je
izraditi standardizirani testni materijal s kojim bi odgojitelji mogli ispitivati izgovor glasova
djece uz suradnju sa stru¢nim timom te im omoguciti potrebna usavrSavanja, sredstva i
materijal kako bi $to uspjesnije radili na prevenciji, ali 1 terapiji izgovornih poremecaja u

djece predskolske dobi.
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1. PRILOZI



1. Prilog — Popis rijeci iz Testa artikulacije (prema Vuleti¢, 1990)

U tablici su prikazane rijeci iz Testa artikulacije. Rije¢i koristene su u prvom zadatku (Z1)
ozna¢ene su ravnim slovima, a kosim su oznacene one koje su koriStene u drugom zadatku

(22).

Djecdja soba Kuhinja Promet Djedje igraliste
antena papuce | gledati vré Setati kaput sjedi tréati
autic plahta kosara voda prelaziti  kolica klupa bicikl
cvijete pokriva¢ | kuhati slavina | prestrasiti kruh lopatica  vozi se
djecak prozor kuhinja sudoper | se mama lopta kotaci
igrati se ruka krpa Stednjak | zebra nogostup | Jjuljacke  vrata
jastuk slika metla tanjur semafor | mjuska ljuljamo  volan
kamion soba banana smece ucenica  pas se djecaci
knjiga stol casa mesti auto rep noga gol
krevet stolica cvijece lonac cipele povrée nogomet  trava
kuca tepih djevojcica  voce dzep prelazi tava golub
ladica tranice | grozde vjesalica | (Skolska) | zebra park Klupko
lampa radio jabuka visi torba semafor | stablo igle
lokomotiva | trokut kruska kap hlace vaza kantica
okvir uditi haljina lisée ucenica
olovka vagoni grane
ormar vlak
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2. prilog — Slike iz Testa artikulacije (Vuleti¢, 1990)

Slika 3. Djecje igraliste

Slika 2. Dje¢ja soba

Slika 5. Kuhinja

Slika 4. Promet
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3. prilog — Obrazac suglasnosti za roditelje
PosStovani roditelji!

Pri Odsjeku za fonetiku i Odsjeku za pedagogiju Filozofskog fakulteta u Zagrebu provodi
se istrazivanje govora kod djece u sklopu diplomskog rada pod naslovom Ucestalost 1 vrste
dislalija u djece pred polazak u Skolu. Istrazivanje je usredotoCeno na izgovorne poremecaje,
odnosno dislalije poput nepravilnog izgovora glasa /1/, /s/ i sli¢no.

Samo ispitivanje s djecom vrlo je jednostavno i djeci zabavno. Provodi se na nacin da dijete
imenuje ono Sto se nalazi na slikama pri ¢emu se prati kako izgovara odredene rijeci, odnosno
glasove. Ispitivanje se provodi u vrticu, traje nekoliko minuta i nema to¢nih i neto¢nih odgovora.

Molim da svojim potpisom potvrdite da se slazete da Vase dijete sudjeluje u navedenom

istrazivanju. Unaprijed hvala.

Informirani pristanak za sudjelovanje u istraZivanju

Dajem suglasnost za sudjelovanje svog djeteta (molim

upisati ime djeteta tiskanim slovima) u istrazivanju ucestalosti i vrsta dislalija u djece pred
polazak u Skolu. Poznato mi je da ¢e se istrazivaci pri radu pridrzavati nacela HelsinSke deklaracije
o istrazivanjima na ljudima, da ¢e poStivati eticka nacela u svom radu, da ¢e biti Cuvana
anonimnost 1 privatnost ispitanika, da ¢e njihov identitet ostati zasticen, da ¢e se obrasci s
odgovorima c¢uvati u zakonski odredenom vremenskom okviru te da ¢e se rezultati koristiti
isklju¢ivo u znanstvene svrhe. Jasno mi je da sve daljnje informacije o testiranju mogu dobiti od
voditelja testiranja u usmenom i/ili pisanom obliku.

Dob djeteta (godina i mjesec):

Prva rije¢ djeteta u dobi od :

Broj i dob djece u obitelji:

Moje dijete je ukljuc¢eno u program rehabilitacije koje provodi logoped: DA NE

Zagreb,

Potpis roditelja

Zahvaljujemo na iskazanom povjerenju.
Istrazivaci

prof. dr. sc. Vesna Mildner

Marijana Simié¢
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4. prilog — Anketa za odgojitelje

Postovane odgojiteljice!

Pri Odsjeku za fonetiku i Odsjeku za pedagogiju Filozofskog fakulteta u Zagrebu

provodi se istrazivanje govora kod djece u sklopu diplomskog rada pod naslovom Ucestalost i

vrste dislalija u djece pred polazak u skolu. Istrazivanje je usredotoCeno na izgovorne

poremecaje, odnosno dislalije poput nepravilnog izgovora glasa /r/, /s/ i slicno. Osim toga,

istrazivanjem se nastoji doznati i uloga odgojitelja u prevenciji i terapiji govornih poremecaja

u djece kao i odredeni stavovi te Vas molimo da na pitanja koja slijede odgovarate iskreno.

Anketa je anonimna.

Pitanja demografskoq tipa

* Dob:

* Vrsta obrazovanja:

* Godine staza u struci:

* Jeste li struéno usavrsavali iz podru¢ja govorno-jezi¢nog razvoja i gdje ?

DA NE

* Imam iskustva u radu s djecom s govorno-jezi¢nim poteSko¢ama: DA NE
* U obitelji / medu bliskim prijateljima imam dijete s govornim poteSko¢ama: DA NE
Ako da, navedite / opiSite o kojem je poremecaju rijec
Anketa
Niti
se
Uopée Ne slaze . Potpuno
l?r. PITANJE sene | slazem | m/niti Slz;zeem se
' slazem se Se ne slazem
slaze
m
1. | Pomocu igara rijeima, prsti¢ima i sl.
mogu pomo¢i djetetu u ispravljanju 1 2 3 4 5
govornog poremecaja.
2. pobar govorni uzor je bitan za 1 9 3 4 5
ispravan izgovor u djece.
3. | Govor upucen djetetu, poticanje 1 5 3 4 5

govora kroz pricu, ,,sliko-pricu® i
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glazbenu stimulaciju pomaze razvoju
govora u djece i ispravnijem
izgovoru.

Do dobi od 5;6 godina djeca trebaju
ispravno izgovarati sve glasove.

Posjedujem kompetencije i znanje
potrebno za rad s djecom s govornim
poremecajima.

Potrebno je vise stru¢nih
usavr$avanja u ustanovi na temu
prepoznavanja i prevencije govornih
poremecaja.

Internet portali za roditelje, poput
Moje dijete, Roditelj.hr , sadrze
dovoljno razumljivih informacija o
govornim poremecajima.

Strucni tim pruZa potporu u
prevenciji i prepoznavanju govornih
poremecaja.

Odgojitelji tijekom obrazovanja
nemaju priliku ste¢i dovoljno znanja
0 govornim poremecajima.

10.

Potrebno je potraziti savjet stru¢nog
tima kada se uoc¢e nepravilnosti u
izgovoru djeteta.

11.

Postoji dovoljno literature o
govornim poremecajima koja je lako
razumljiva.

12.

Nastojim govoriti ispravno u
lingvisti¢koj i1 fonetskoj strukturi.

13.

Sluzim se Internetom kako bih se
informirala o govornim
poremecajima.

14.

Razgovaram s roditeljima o
govornim poremecajima njihove
djece.

15.

Prepoznam kada dijete ima neki od
govornih poremecaja.

16.

U radu s djecom koristim brojalice.

17.

Kako bih pomogla u prevenciji, ali i
terapiji izgovornih pogreSaka,
govorni izraz mi je izraZajan 1 pun
afektivnosti.

18.

Pratim stru¢nu literaturu o govorno-
jezi¢nom razvoju djece.

19.

Provodim vjezbe, igre rije¢ima 1
prsti¢ima u svrhu $to boljeg
govornog razvoja djece.

20.

Sudjelujem na radionicama koje se
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provode u ustanovi u kojoj radim na
temu govornih poremecaja i
poticanja govorno-jezi¢nog razvoja.

21.

Znam koje igre primjenjivati kako
bih pomogla djetetu u ispravljanju
govornog poremecaja (igre rijecima,
prsti¢ima, malesnice i sl.).
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Zahvaljujem na suradnji!

Marijana Simi¢




5. prilog — CD sa slikama i logatomima koriStenim u istrazivanju

(CD se nalazi u dzepicu na kraju rada.)
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