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1&feFkkby lkbDyksizksihu ds mipkj dk dhohÝwV dh rqM+kbZ mijkar xq.koÙkk izHkko

jke jks'ku 'kekZ] fo|k jke lkxj ,oa fo'kky jk.kk*
[kk| foKku ,oa QlyksÙkj izkS|ksfxdh laHkkx] Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku laLFkku] ubZ fnYyh110 012

*Qy foKku laHkkx] MkW- ;'koar flag ijekj ckxokuh ,oa okfudh fo'ofo|ky;] lksyu 173 230 ¼fg- iz-½

lkjka'k % ^,yhlu* dhohÝwV ds Qyksa dks 1&feFkkby lkbDyksizksihu dh fofHkUu lkaanzrkvksa ¼0-5] 1-0] 2-0 ekbØks yhVj@yhVj½ ls 20°C rkieku ij 24 ?kVksa
rd mipkfjr dj] vuqipkfjr Qyksa dks fu;a=k.k ds :i esa iz;ksx fd;k x;kA mipkfjr ,oa vuqipkfjr Qyksa dks okrkoj.k dh lkekU; fLFkfr;ksa (22±4°C

rkieku] 65 ls 70 izfr'kr lkis{k vknzZrk½ ij 18 fnuksa rd Hk.Mkfjr fd;k x;kA bl nkSjku Qyksa dh 3 fnu ds varjky ij dbZ HkkSfrd] dkf;Zdh;]
tSojklk;uh dkjdksa ij izs{k.k fYk, x,A ifj.kkeksa ls Kkr gqvk gS fd 1&feFkkby lkbDyksizksihu (2.0 ekbØks yh-@yh-½ ^,yhlu* dhohÝwV esa eqyk;eiu ,oa
iDou esa nsjh gsrq lcls izHkkoh mipkj gS D;ksafd ,sls Qyksa ds Hkkj esa lcls de {kfr Fkh ¼9-8 izfr'kr½] mudh n`<+rk Hkh dkQh vf/kd Fkh ¼32-7 N½] ,oa
os 12osa fnu iduk 'kq: gq, tcfd vuqipkfjr Qy Hk.Mkj.k ds NBs fnu gh iduk 'kq: gks x, FksA Qyksa esa eqyk;eiu gsrq mÙkjnk;h ,atkbeksa tSls
fyiksDlhthust ,oa ikWyhXysDV~;wjksussl dh lfØ;rk] 1&feFkkby lkbDyksizksihu mipkfjr Qyksa esa vuqipkfjr Qyksa dh vis{kk vf/kd FkhA Bhd blh izdkj
1&feFkkby lkbDyksizksihu mipkfjr Qyksa esa 'olu ,oa bfFkyhu mRiknu nj vuqipkfjr Qyksa dh vis{kk de FkhA 1&feFkkby lkbDyksizksihu mipkfjr Qyksa
esa vuqipkfjr Qyksa dh vis{kk vEyrk ,oa ,LdkfcZd vEy dh ek=kk vf/kd iajrq dqy ?kqyu'khy inkFkksaZ dh ek=kk de ikbZ xbZA vr% ^,yhlu* dhohÝwV
ds rqM+kbZ mijkar mipkj gsrq 1&feFkkby lkbDyksizksihu ¼2-0 ekbØks yh-@yh-½ dks blds rqM+kbZ mijkar thou vkSj foi.krk dks 6 fnuksa rd c<+kus gsrq iz;ksx
esa yk;k tk ldrk gSA
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Abstract

Studies were conducted to observe the effect of different concentrations of 1-methylcyclopropene (1-MCP) on the post-harvest life and

quality of 'Allison' kiwifruit (Actinidia deliciosa). Fruit were treated with different concentrations of 1-MCP (0.5 µl l
-1

, 1.0 µl l
-1

, or

2.0 µl l
-1

) for 24 h at 20°C and untreated fruits served as control.  After treatment, fruits were transferred to ambient temperature storage (22

± 4°C, 65-70% relative humidity) for 18 days, during which observations on various physical, physiological and biochemical parameters were

recorded at 3 days intervals. Our results revealed  that 1-MCP @ 2.0 µl l
-1

 was the most effective treatment to delay softening and ripening

in 'Allison' kiwifruit as such fruit showed the lowest weight loss (9.8 %), have highest fruit firmness (32.7 N), and began to ripen only after

12 days in storage, whereas untreated fruit started ripening on day-6 of storage. The activities of fruit softening enzymes such as polygalac-

turonase and lipoxygenase were lower, and total phenolics contents and antioxidant activity were higher in 1-MCP-treated fruits than in

untreated fruits. 1-MCP-treated fruit exhibited lower rates of respiration and ethylene production than untreated fruits. Similarly, 1-MCP-

treated fruit had high titratable acidity and ascorbic acid (AA) contents and lower soluble solids contents than untreated kiwifruits. Thus, 1-

MCP @ 2.0 µl l
-1

 can be used for the post-harvest treatment of 'Allison' kiwifruit to enhance its shelf-life and marketability by approx. 6 days.

izLrkouk
dhohÝwV ¼,DVhuhfM;k Msfyf'k;kslk½ ,d vuks[kk Qy gS] ftldk

fNydk jks,ankj o Lokn [kV~Vk&ehBk gksrk gSA bl Qy dk mn~xe
LFkku rks phu gS ijUrq bldh egÙkk dks U;wthyS.M us le>k vkSj
ogka bls ^ckxokuh dk vtwck* dgk x;k gS ,oa bldk uke

^dhohÝwV* ogka ds jk"Vªh; i{kh&dhoh* ds dkj.k j[kk x;kA vc bls
U;wthyS.M] phu o bVyh esa O;kolkf;d Lrj ij mxk;k tkrk gSA
Hkkjr esa dhohÝwV dks loZizFke 1960 esa vk;kfrr fd;k x;k] ijUrq
gky gh ds dqN o"kks± esa bldh ckxokuh esa dkQh o`f) gqbZZ gSA gekjs
ns'k esa dhohÝwV dks eq[;r% fgekpy izns'k] mÙkjk[k.M] tEew o



116 Hkkjrh; oSKkfud ,oa vkS|ksfxd vuqla/kku if=kdk  o"kZ 24 vad ¼2½ fnlEcj 2016

d'ehj o mÙkjh&iwohZ jkT;ksa ds dqN {ks=kksa esa mxk;k tkrk gSA oSls rks
dhohÝwV dh dbZ fdLesa fodflr dh xbZ gSa ijarq fo'o Lrj ij dsoy
gsokMZ] ,yhlu] rkewjh] czwuks vkfn fdLesa gh O;kolkf;d rkSj ij
mxkbZ tkrh gSaA Hkkjr dh HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa esa ̂ ,yhlu* fdLe
dks gh O;kolkf;d Lrj ij mxk;k tkrk gS7A leqnz ry ls ÅapkbZ]
LFkkuh; rkieku ,oa vU; ifjfLFkfr;ksa ds vk/kkj ij ;g fdLe
Hkkjr esa vDrwcj ds var ;k uoEcj ds izFke lIrkg esa rqM+kbZ gsrq
rS;kj gksrh gSA rqM+kbZ ds ckn Qyksa esa yxHkx ,d lIrkg rd dksbZ
cnyko ugha vkrk gS] ijUrq ckn esa os ,dne iduk 'kq: djrs gSa
vkSj idus ds ek=k 3&4 fnuksa ds Hkhrj gh u"V gks tkrs gSaA vr%
,yhlu dhohÝwV dk foi.ku thou c<+kus gsrq rqM+kbZ&mijkar izkS|ksfxdh
dh cgqr vko';drk gSA

Qyksa ds fu/kkuh thou dh c<+ksrjh gsrq dbZ jlk;uksa] o`f)
fu;kedksa ,oa izkS|ksfxfd;ksa dk izpyu gS] ijUrq gky gh ds o"kks± esa
fo'oLrj ij 1&feFkkby lkbDyksizksihu ds mi;ksx ij <sjksa iz;ksx gks
jgs gSa18A ;g ,d ,slk jlk;u gS tks 'kh?kz {kfrxzLr gksus okys mRiknksa
¼Qy] Qwy o lfCt;ksa½ esa bfFkyhu ds mRiknu dks jksdrk gSA ,slk
djds ;g jlk;u Qyksa ds idus dh izfØ;k dks /khek djrk gS ,oa
dbZ ,atkbeksa dks izHkkfor dj Qyksa esa xq.koÙkk dks vf/kd fnuksa rd
cuk, j[krk gSA blds vfrfjDr] ;g jlk;u Qyksa esa lM+u dks Hkh
jksdrk gSA Hkkjr esa bl jlk;u dk iz;ksx dqN Qyksa tSls lsc]
ve:n ,oa vke rd gh lhfer jgk gS21A vr% bl jlk;u dh
mi;ksfxrk dks ,yhlu dhohÝwV esa fl) djus gsrq ;g v/;;u
fd;k x;kA

Lkkexzh ,oa fof/k
Qy lkexzh ,oa v/;;u dk LFkku % ;g v/;;u [kk| foKku

,oa QlyksÙkj izkS|ksfxdh laHkkx] Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku laLFkku]
ubZ fnYyh esa 2011&12 esa fd;k x;kA iz;ksx gsrq ^,yhlu*
dhohÝwV ds Qy] MkW- ;'koar flag ijekj ckxokuh ,oa okfudh
fo'ofo|ky;] lksyu ds cxhps ls izkIr fd, x,A Qyksa dks
mi;qDr ifjiDork ¼6-20 fczDl½ ij rqM+kbZ ds ckn Js.khÑr dj
fnYyh yk;k x;kA iz;ksx'kkyk esa Qyksa dks 1&feFkkby lkbDyksizksihu
dh 3 fofHkUu lkUnzrkvksa ¼0-5]1-0 ,oa 2-0 ekbØks yhVj izfr
yhVj½ ls mipkfjr fd;k o vuksipkfjr Qyksa dks fu;a=k.k ds :i
esa iz;ksx fd;k x;kA izR;sd mipkj esa 40 Qy iz;ksx fd, x,]
ftldh 3 ckj iqujkòfÙk dh xbZA mipkj gsrq ̂ ,yhlu* dhohÝwV ds
Qyksa ¼40 Qy@fgLls ds fglkc ls½ dks 4 fgLlksa esa ckaVk x;k]
ftldh 3 ckj iqujkòfÙk dh xbZA izR;sd fgLls ds Qyksa dks lhy can
fMCcksa esa Mkydj izR;sd fMCcs ds Qyksa esa 1-5 feyh- dh flfjat ls

1&feFkkby lkbDyksizksihu LVkWd xSl bl izdkj Mkyh xbZ rkfd muesa
1&feFkkby lkbDyksizksihu dh 0-5] 1-0 ,oa 2-0 ekbØks yh-@yh-
lkanzrk gksA fu;a=k.k ds Qyksa dks Hkh lhy can fMCcksa esa j[kk x;k
ijUrq muesa 1&feFkkby lkbDyksizksihu ugha Mkyk x;kA mipkfjr ,oa
vuqipkfjr Qyksa ds fMCcksa dks 200 lsfYl;l rkieku ij 24 ?k.Vs
rd j[kk x;kA mipkj ds ckn fMCcksa dks [kksydj Qyksa dks okrkoj.k
dh lkekU; fLFkfr;ksa ¼22±4°C o 65&70 izfr'kr lkis{k vknzzZrk½
esa 18 fnuksa rd j[kk x;kA bl nkSjku 3 fnuksa ds varjky ij
fofHkUu izdkj ds ijh{k.k fd, x,A

Qyksa ds Hkkj esa {kfr ,oa lM+u % Qyksa ds Hkkj esa {kfr Kkr djus
gsrq 'kq: ds Hkkj ls vfUre Hkkj dks ?kVk;k x;k vkSj mls izfr'kr
esa O;Dr fd;k x;kA Qyksa esa lM+u Kkr djus gsrq lMs+ Qyksa dks
LoLFk Qyksa dh la[;k ds vuqlkj izfr'kr esa O;Dr fd;k x;kA
Qyksa dh n`<+rk % Qyksa esa n`<+rk Kkr djus gsrq n`<+rkfj=k ¼Vh-,- +
Mh- LVsoy ekbØks flLVEl] ;w-ds-½ dk iz;ksx fd;k x;k ,oa Qyksa
dh n`<+rk dks U;wVu ¼N½ ds :i esa n'kkZ;k x;kA

'olu ,oa bfFkyhu mRiknu nj dk ifjekiu % Hk.Mkj.k ds nkSjku
dhohÝwV ds Qyksa esa bfFkyhu mRiknu ,oa 'olu nj dks ^LVsfVd
gsMLisl* rduhd }kjk Kkr fd;k x;k19A blds fy, izR;sd vof/k
ij 2 Qyksa dks ,d yhVj vk;ru okyh lhycan dUVsuj esa nks ?k.Vksa
ds fy, can j[kk x;kA gsMLisl esa ,df=kr vkWDlhtu o dkcZu
MkbvkWDlkbM dh lkUnzrk dks xSl fo'ys"k.k ¼pSdesV 9900] ih-ch-
vkbZ- Msulsalj] fjaxLVsM] MsuekdZ½ ls ekik x;k ,oa feyh- dkcZu
MkbvkWDlkbM izfr fdxzk- izfr ?k.Vk ds fglkc ls n'kkZ;k x;kA
bfFkyhu dh mRiknu nj dks Kkr djus gsrq gsMLisl esa ,df=kr xSl
ls flfjat }kjk 1 feyh- xSl fudkydj mls xSl ØksesVksxzkQ ¼,p-
ih- 5890] gscysV iSdMZ] ,oksaMsy] ih-,-, vesfjdk½ esa Mkyk x;k
tks bfFkyhu xSl ¼ystj xSl] ubZ fnYyh] Hkkjr½ ls dSfyczsVsM FkkA
xSl ØksesVksxzkQ] iksjkxSd&,u ¼80&100 eSl½ LraHk , oa ykS vk;uhdj.k
fMVsDVj ls tqM+k FkkA ukbVªkstu xSl dk iz;ksx laokgd xSl ds :i
esa fd;k x;k ftldh izokfgr nj 30 feyh- izfr feuV Fkh tcfd
gkbMªkstu o lkekU; gok b±/ku xSl ds :i esa iz;ksx dh xb±A
batsDVj] LraHk ,oa MsVsDVj dk rkieku Øe'k% 110] 60 o 275°C

FkkA bfFkyhu mRiknu nj dks ekbØksyhVj izfr fdxzk izfr ?k.Vk dh
nj ls n'kkZ;k x;kA

dqy fQuksfyDl ,oa izfrvkWDlhdkjd lfØ;rk % ̂,yhlu* dhohÝwV
ds Qyksa esa dqy fQuksfyDl dh lkanzrk Kkr djus gsrq flaXysVu o
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jksl }kjk lq>kbZ xbZ fof/k dk iz;ksx fd;k x;k22A igys 5 xzke Qy
dks 10 fe-yh- 80 izfr'kr bfFkuksy esa ihldj feyk;k x;k o bls
vidsfUnzr fd;k x;kA Åijh ijr ls 0-5 feyh- ?kksy ysdj blesa
2-5 feyh- Qksfyufl;ksdsV~;q ¼,Q-lh-½ vfHkdeZd Mkyk x;kA
ikap feuV ckn blesa 2 feyh- 20 izfr'kr lksfM;e dkcksZusV
Mkydj 80 izfr'kr bfFkuksy ls bldk vk;ru 25 feyh- cuk;k
x;kA bl ?kksy dks 25 feuV rd ty rkid esa mckyus ds ckn
B.Mk dj lk/kkj.k rkieku ij j[kdj rnksijkar LisDVªksQksVksehVj esa
750 uSuksehVj ij vo'kks"kukad yh xbZA ¼US-VIS, ySEM+k½A dqy
fQuksfyDl dk x.ku eSfyd vEy ¼0&800 fexzk-@yhVj½ ekud
oØ cukdj fd;k x;k ,oa mUgsa EkSfyd vEy ds cjkcj@100 xzke
vdZ ds :i esa iznf'kZr fd;k x;kA izfrvkWDlhdkjd lfØ;rk gsrq
D;qijsd fof/k dk iz;ksx fd;k x;k2A

fyiksDlhthust ,atkbe dh lfØ;rk Kkr djuk
vdZ rS;kj djuk % vdZ rS;kj djus gsrq Qsbl ,oa lkFkh }kjk lsc
gsrq lq>kbZ xbZ fof/k iz;qDr dh xbZ10A 0-1 feyh- fyuksyhfud vEy
dks 1 feyh- lksfM;e gkbMªkWDlkbM ¼0-1 eksyj½ rFkk 150 ekbØksyhVj
VªkbZVksu&,Dl&100 esa ?kksyk x;kA bl ?kksy dks vYVªk VqjkWDl esa 2
feuV rd beYlhÑr djus ds ckn blesa 50 feeh- ikuh Mkydj
ruqÑr fd;k x;kA CySad ?kksy Hkh blh izdkj rS;kj fd;k x;k]
ijUrq mlesa fyuksyhfud vEy ugha feyk;k x;kA vdZ o CySad dks
iz;ksx djus rd 4 fMxzh lsfYl;l rkieku ij va/ksjs esa Hk.Mkfjr
fd;k x;kA

,atkbe dk dPpk vdZ rS;kj djuk % ,atkbe dk dPpk vdZ 4°C

rkieku ij Mkysxj ,oa lkfFk;ksa }kjk lq>kbZ xbZ fof/k rS;kj fd;k
x;k13A Qyksa ls 1 xzke uewuk ysdj mls B.Mh ewly esa 10 feyh-
bfFkyhu MkbZehu VsVªk ,flfVd vEy ¼EDTA½ ¼0-2 eksyj½ esa
filkbZ dh xbZA bl feJ.k dks 15]000 vkj-ih-,e- ij 4°C

rkieku ij 20 feuV ds fy, vidsUnz.k fd;k rFkk bl ?kksy dh
Åijh lrg dks fyQksvkWDlhthust ,atkbe dh lfØ;rk Kkr djus
gsrq iz;qDr fd;k x;kA

fyiksDlhthust ,atkbe dh lfØ;rk dk fu/kkZj.k % fyiksDlhthust
,atkbe dh lfØ;rk dks >kysxj ,oa lkFkh }kjk lq>kbZ xbZ fof/k ls
Kkr fd;k x;kA 50 ekbØks yhVj dPps ,atkbe ds vdZ dks NksVh
V~;wc es Mkydj 2-5 feyh- vdZ esa feykdj LisDVªksQksVksehVj
¼ifd±x&,yej ;w-oh-&fol yseMk&25] lsatksl] dSfyQksfuZ;k] vesfjdk½
esa 234 uSuksehVj rjaxnS?;Z ij 30 lsdaM ds varjky ij 3 feuV ij

ntZ fd;k x;kA fyiksDlhthust lfØ;rk dks ekbØkseksy izfr
feuV rkts Hkkj ds :i esa n'kkZ;k x;kA

ikWyhXysDV~;wjksussl ,atkbe dh lfØ;rk Kkr djuk % ^,yhlu*
dhohÝwV ds Qyksa esa ikWyhXysDV~;wjksussl ,atkbe dh lfØ;rk dks Kkr
djus gsrq yktu ,oa lkFkh }kjk lq>kbZ xbZ fof/k dk mi;ksx fd;k
x;k16A ,atkbe dk vdZ rS;kj djus gsrq dhohÝwV ds xwns dh 0-2
eksyj lkanzrk ds 10 feyh- 6-0 ih,p eku lksfM;e ,slhVsV ds lkFk
1 eksyj lkanzrk ds 50 fexzk- lksfM;e lYQsV ,oa 2 eksyj
ikWfyfoukby ikbjksfyfMuk ls B.Ms [kjy esa filkbZ dh xbZA bl rjg
ls izkIr laHkkxhÑr dks 4°C rkieku ij 20 feuV rd vidsfUnzr
fd;k x;k vkSj vf/kjyoh dks ikWyhXysV~;wjksust ,atkbe dh lfØ;rk
Kkr djus gsrq iz;qDr fd;k x;kA bl ,atkbe dh lfØ;rk Kkr
djus gsrq 0-45 xzke isfDVy ,oa 0-4 feyh eksyj o 3-8 ih,p eku
okys lksfM;e ,flVsV cQj dks ?kksydj vkekiu feJ.k rS;kj fd;k
x;k ftls lksfM;e ,flVsV ds cQj ls ruqÑr fd;k x;kA Qyksa
esa ihth ,atkbe dh lfØ;rk tkuus gsrq 0-2 feyh- dPps ,atkbe
ds vdZ o 2-0 feyh- vkekiu feJ.k dks feykdj 37°C rkieku
ij 2 ?k.Vs rd Å"e;ku fd;k x;kA 2 ?k.Vs ckn bl 0-05 feyh-
Å"ek;u feJ.k esa 1 feyh- 5 izfr'kr fQuksy feyk;k x;kA
ftlesa 2 feuV ckn 96 izfr'kr lkanzrk dk 5 feyh- lY;wfjd vEy
Mkydj bls vfHkfØ;k gsrq 15 feuV rd j[kk x;kA bl feJ.k dks
5 feyh- vklqr ty ls ruqÑr dj bls vPNh rjg feykus ds ckn
dejs ds rkieku rd B.Mk fd;k x;kA rnksijkar vo'kks"k.kkad ds
cnyko dks LisDVªksQksVksehVj ¼ifd±x&,yej ysEMk&25] dSfyQksfuZ;k]
vesfjdk½ esa 490 us-eh- ij 30 lsdaM ds varjky ij ntZ fd;k
x;kA ikWyhXysV~;wjksust ,atkbe dh lfØ;rk dks ekbØksxzke XysV~;wjksfud
vEy izfr xzke rkts Hkkj izfr ?k.Vs ds :i esa iznf'kZr fd;k x;kA

xwns dh xq.koÙkk ekid Kkr djuk % ^,yhlu* dhohÝwV ds Qyksa
esa dqy ?kqyu'khy Bksl dh ek=kk Kkr djus gsrq lk/kkj.k fjÝsDVªksehVj
dk iz;ksx dj] fczDl esa iznf'kZr fd;k x;kA vEyrk Kkr djus gsrq
Qyksa dh ek=kk dks 0-1N lksfM;e gkbMªkWDlkbM ls vuqekiu dj 1
izfr'kr fQuks¶Fksyhu lwpd dk ?kksy Mkydj izfr'kr esa iznf'kZr
fd;k x;kA ,LdkfcZd vEy dks Kkr djus gsrq jaxUuk dh fof/k
iz;ksx dj fexzk- ,LdkfcZd vEy@100 xzke xwns ds :i esa iznf'kZr
fd;k x;k17A

lkaf[;dh fMtkbu ,oa vkadM+ksa dk fo'ys"k.k % lEiw.kZ v/;;u ds
fy, [kf.Mr Øexqf.kr ;kn`fPNd [k.M fMtkbu ¼Factorial

'kekZ ,oa vU; % 1&feFkkby lkbDyksizksihu ds mipkj dk dhohÝwV dh rqM+kbZ mijkar xq.koÙkk izHkko
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Completely Randomized Design½ dk iz;ksx fd;k x;kA D;ksafd
2 o"kks± ds vkadM+ksa esa dksbZ fHkUurk ugha Fkh] vr% vkadM+ksa dks tek
dj vesfjdk ds ,l-,-,l- lkW¶Vos;j dk iz;ksx dj fo'ys"k.k
fd;k x;kA ifj.kkeksa dks ,uksok ls ,y-,l-Mh- ¼LSD½ fudkydj
vkadM+ksa ds egRo ds 5 izfr'kr Lrj ij rqyuk dh xbZA

ifj.kke ,oa foospuk
dkf;Zdh; Hkkj esa {kfr ij izHkko % bl 'kks/k esa ik;k x;k fd

^,yhlu* dhohÝwV ds Qyksa ds Hkkj esa {kfr] Hk.Mkj.k vof/k ds lkFk
c<+rh xbZA ;g {kfr fu;a=k.k esa j[ks Qyksa esa lokZf/kd ¼10-5
izfr'kr½ ,oa 1&feFkkby lkbDyksizksihu ¼2-0 ekbØks yh-@yh-½ mipkfjr
Qyksa esa lcls de ikbZ xbZ ¼4-9 izfr'kr½ ¼fp=k 1,½A dbZ vU;
v/;;uksa esa Hkh oSKkfudksa us ;g n'kkZ;k gS fd Hk.Mkj.k ds nkSjku
mipkfjr ;k vuqipkfjr Qyksa esa Hkkj esa {kfr c<+rh gS20A 1&feFkkby
lkbDyksizksihu ls mipkfjr Qyksa ds Hkkj esa de {kfr gsrq 'kk;n bl
jlk;u dk Qyksa ds 'olu o bfFkyhu mRiknu dh de nj ds dkj.k
gks ldrk gS D;ksafd bu nksuksa fØ;kvksa dh deh ds dkj.k Qyksa ls
de ty mRlftZr gksRkk gS tks Hkkj esa {kfr dks de djus gsrq
mÙkjnk;h gksrk gS3]12A

Qyksa dh n`<+rk % ^,yhlu* dhohÝwV ds Qyksa dh n`<+rk mudh
fu/kkuh vk;q Kkr djus gsrq lcls vPNk lwpd ekuk tkrk gSA bl
iz;ksx ds ifj.kkeksa ls Kkr gqvk gS fd 1&feFkkby lkbDyksizksihu
mipkfjr Qyksa dh ǹ<+rk vuqipkfjr Qyksa dh vis{kk dkQh vf/kd
FkhA 1&feFkkby lkbDyksizksihu ¼2-0 ekbØks yh-@yh-½ mipkfjr Qyksa
dh ǹ<+rk lcls vf/kd o vuqipkfjr Qyksa dh ǹ<+rk lcls de ikbZ
xbZ ,oa Qyksa dh n`<+rk Hk.Mkj.k vof/k ds lkFk ?kVrh xbZ ¼fp=k
1ch½A vuqipkfjr Qyksa dh n`<+rk ¼14-5 N½ 12osa fnu gh dkQh
de Fkh tcfd 1&feFkkby lkbDyksizksihu ¼2-0 ekbØks yh-@yh-½
mipkfjr Qyksa dh ǹ<+rk 18osa fnu Hkh dkQh vf/kd ¼31-7 N½ FkhA
1&feFkkby lkbDyksizksihu mipkfjr Qyksa dh vf/kd ǹ<+rk mu Qyksa
dh de eqyk;eiu ds dkj.k gks ldrh gS ftls dbZ ,atkbe tSls
fyiksDlhftust ,oa ikWyhXysDV~;wjksust vkfn izHkkfor djrs gSaA
1&feFkkby lkbDyksizksihu ds blh rjg dks izHkkoksa dks Qsbl ,oa lkFkh
us lsc10] cksD;qVs ,oa lkFkh5 us dhohÝwV ,oa Mksax ,oa lkFkh8 us vkyw
cq[kkjs esa nftZr fd;kA Hk.Mkj.k ds lkFk Qyksa dh n`<+rk esa deh
eq[;r% v?kqyu'khy izksVks&isfDVu dk ?kqyu'khy isfDVu esa ifjorZu
ds dkj.k gksrk gS tks dbZ Qyksa esa ,d lkekU; fØ;k gS20A

'olu nj ij izHkko % bl 'kks/k esa geus ik;k fd vuqipkfjr

fp=k 1 — okrkoj.k dh lk/kkj.k ifjfLFkfr;ksa ¼22°±4° lsfYl;l ,oa
65&70» lkis{k vknZzrk½ esa Hk.Mkfjr ^,yhlu* dhohÝwV ds Qyksa ij
1&feFkkby lkbDyksizksihu dk ¼,½ izfrvkWDlhdkj.k lfØ;rk] ¼ch½ dqy

fQuksfyDl] ¼lh½ ikWyhXysV~;wjksust ,atkbe dh lfØ;rk ,oa
¼Mh½ fyiksvkWDlhthust ,atkbe dh lfØ;rk ij izHkko

Hkkjrh; oSKkfud ,oa vkS|ksfxd vuqla/kku if=kdk  o"kZ 24 vad ¼2½ fnlEcj 2016
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^,yhlu* dhohÝwV ds Qyksa dh 'olu nj] 1&feFkkby lkbDyksizksihu
¼2-0 ekbØks yh-@yh-½ mipkfjr Qyksa ls nksxquh FkhA vuqipkfjr
Qyksa esa 'olu nj dh pje lhek 15osa fnu gh igqap xbZ] tcfd
1&feFkkby lkbDyksizksihu mipkfjr Qyksa esa ;g lhek ns[kh gh ugha
xbZ ¼js[kkfp=k 1lh½A iqjkus v/;;uksa ls irk pyrk gS fd 1&feFkkby
lkbDyksizksihu mipkfjr ve:n3] ,osdsMks3 ,oa vkyw cq[kkjs1 ds Qyksa
esa Hkh 'olu nj de FkhA gkykafd] Mksax ,oa lkFkh9 us usDVsfju ,oa
Mksax ,oa lkFkh8 us [kqckuh esa 1&feFkkby lkbDyksizksihu dk Qyksa dh
'olu nj ij dksbZ izHkko ugha ik;kA

bfFkyhu mRiknu nj ij izHkko % geus bl 'kks/k esa ik;k fd
1&feFkkby lkbDyksizksihu us mipkfjr Qyksa esa vuqipkfjr Qyksa dh
vis{kk bfFkyhu mRiknu nj ,oa bfFkyhu dh pje lhek nksuksa dks
izHkkfor fd;k gSA 1&feFkkby lkbDyksizksihu ¼2-0 ekbØks yh-@yh½
ls mipkfjr Qyksa esa bfFkyhu mRiknu nj vU; lkanzrkvksa ls
mipkfjr Qyksa ,oa vuqipkfjr Qyksa dh vis{kk dkQh de ikbZ xbZ
¼26-1 ekbØks yh-@yh-½¼js[kkfp=k 1Mh½A vuqipkfjr Qyksa esa Hk.Mkj.k
ds 1 ls 9osa fnu rd mipkfjr ¼1&feFkkby lkbDyksizksihu 2 ekbØks
yh-@yh-½ Qyksa dh vis{kk bfFkyhu mRiknu nj dkQh rst xfr ls
c<+rh 1&feFkkby lkbDyksizksihu ds bl izdkj ds izHkkoksa gsrq dbZ
vuqla/kkudrkZvksa us blh izdkj dh fjiksVZ ntZ dh gaSA 1&feFkkby
lkbDyksizksihu bfFkyhu fujks/kd òf) fu;ked gS ,oa 'olu&Økafrd
Qyksa esa 'olu o bfFkyhu mRiknu nj dks de djrk gS25A

izfrvkWDlhdkjd lfØ;rk ij izHkko % iz;ksxksa ls ;g Kkr gqvk gS
fd 1&feFkkby lkbDyksizksihu ¼2 ekbØks eksy@yh-½ mipkfjr Qyksa
esa izfrvkWDlhdkjd lfØ;rk vuqipkfjr Qyksa dh vis{kk yxHkx
nksxquh Fkh] tks Hk.Mkj.k vof/k ds lkFk ?kVrh xbZA Qyksa esa 1&feFkkby
lkbDyksizksihu ds mipkj dh izfrvkWDlhdkjd lfØ;rk ij izHkko
fQuksfyDl tSlk gh ik;k x;k ¼fp=k 2,½A 1&feFkkby lkbDyksizksihu
mipkfjr dhoh ds Qyksa esa mPp izfrvkWDlhdkjd lfØ;rk dk lh/kk
laca/k dqy fQuksfyDl dh lkanzrk ,oa ,LdkWfcZd vEy dh ek=kk ls
gS D;ksafd mipkfjr Qyksa esa dqYk fQuksfyDl ,oa ,LdkfcZd vEy
dh ek=kk vuqipkfjr Qyksa dh vis{kk dkQh vf/kd ikbZ xbZA Bhd
blh izdkj ds v/;;uksa esa [kku ,oa flag us vkywcq[kkjs14 o rkokfjuh
,oa lkFkh us dhohÝwV23 esa ik;k fd 1&feFkkby lkbDyksizksihu Qyksa
dh izfrvkWDlhdkjd lfØ;rk dks izHkkfor djrk gSA

dqy fQuksfyDl dh lkanzrk ij izHkko % Qyksa esa O;kIr dqy
fQuksfyDl dh lkanzrk Qyksa dh izfrvkWDlhdkjd lfØ;rk esa

fp=k 2 — okrkoj.k dh lk/kkj.k ifjfLFkfr;ksa ¼22°±4° lsfYl;l ,oa
65&70» lkis{k vknZzrk½ esa Hk.Mkfjr ^,yhlu* dhohÝwV ds Qyksa ij
1&feFkkby lkbDyksizksihu dk ¼,½ Hkkj esa {kfr] ¼ch½ Qyksa dh n`<+rk]

¼lh½ 'olu nj ,oa ¼Mh½ bfFkyhu mRiknu nj izHkko

'kekZ ,oa vU; % 1&feFkkby lkbDyksizksihu ds mipkj dk dhohÝwV dh rqM+kbZ mijkar xq.koÙkk izHkko
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;ksxnku djrh gSA geus bl 'kks/k esa ik;k fd 1&feFkkby lkbDyksizksihu
mipkfjr Qyksa esa vuqipkfjr Qyksa dh vis{kk fQuksfyDl dh
lkanzrk dgha vf/kd Fkh] ijUrq ;g lkanzrk Hk.Mkj.k vof/k esa c<+ksrjh
ds lkFk ?kVrh xbZA 1&feFkkby lkbDyksizksihu ¼2 ekbØks eksy@yh-½ ls
mipkfjr Qyksa esa vuqipkfjr Qyksa dh vis{kk dqy fQuksfyDl dh
lkanzrk yxHkx nksxquh Fkh ¼js[kkfp=k 2ch½A 1&feFkkby lkbDyksizksihu
mipkfjr Qyksa esa fQuksfyDl dh c<+h lkanzrk 'kk;n mipkfjr Qyksa
esa mPp dkcZfud inkFkks± ds dkj.k gks ldrh gS11A

ikWfyXysDV~;wjksust ,atkbe dh lfØ;rk ij izHkko % Qyksa ds iDou
ds nkSjku Qyksa dk eqyk;e gksuk lcls cM+k jklk;fud ifjorZu
ekuk tkrk gSA Qyksa esa eqyk;eiu gsrq ikWfyXysDV~;wjksust ,atkbe
dh lfØ;rk dh vge~ Hkwfedk gksrh gSA bl v/;;u ls Kkr gqvk
gS fd vuqipkfjr Qyksa esa 1&feFkkby lkbDyksizksihu mipkfjr Qyksa
dh vis{kk ikWfyXysDV~;wjksust ,atkbe dh lfØ;rk dkQh vf/kd
FkhA ,atkbe dh lfØ; Hk.Mkj.k ds 12osa fnu rd c<+rh xbZ o
mlds mijkar ?kVuk 'kq: gks xbZ ¼js[kkfp=k 2Mh½A ikWfyXysDV~;wjksust
,atkbe Qyksa esa O;kIr eq[;r% isfDVu ,oa lsY;wyksl o gsehlsY;wyksl
ij dk;Zokgh djds mUgsa ?kqyu'khy cukdj Qyksa dh n`<+rk dks de
djds eqyk;e cukrk gSA 1&feFkkby lkbDyksizksihu mipkfjr Qyksa
esa ikWfyXysDV~;wjksust ,atkbe dh de lfØ;rk mUgsa ǹ<+ j[krh gS ,oa
Qy vf/kd fnuksa rd fVds jgrs gSa14A

fyiksDlhftust ,atkbe dh lfØ;rk ij izHkko % Qyksa esa
fyiksvkWDlhftust ,atkbe dh lfØ;rk th.kZrk gsrq mÙkjnk;h ekuh
tkrh gSA ;fn bl ,atkbe dh lfØ;rk dks fu;af=kr j[kk tk, rks

Qyksa dh th.kZrk fu;af=kr gksxh tks ml Qy dh fu/kkuh vk;q dks
c<+kus esa ;ksxnku nsxhA bl v/;;u esa ik;k x;k fd vuqipkfjr
dhoh ds Qyksa esa fyiksDlhftust ,atkbe dh lfØ;rk 12osa fnu
pje lhek ij Fkh tks ckn esa ?kVuk 'kq: gqbZ] tcfd 1&feFkkby
lkbDyksizksihu ¼2 ekbØks eksy@yh-½ ls mipkfjr Qyksa esa FkhA ;g
lfØ;rk dh nj 15osa fnu ik;h x;h ¼fp=k 2Mh½A 1&feFkkby
lkbDyksizksihu ds ,atkbe ij bl rjg ds izHkko Qyksa ds iDou esa
nsjh ds dkj.k gks ldrs gSa D;ksafd 1&feFkkby lkbDyksizksihu Qyksa esa
bfFkyhu mRiknu nj dks de dj muds iDou dks izHkkfor djrk
gS25A dkbZ us Hkh fjiksVZ fd;k gS fd yksdkV ds Qyksa esa 'kq: esa
fyiksDlhftust ,atkbe dh lfØ;rk esa c<+ksrjh gqbZ tks 1&feFkkby
lkbDyksizksihu ls mipkj ls dkQh de gks xbZ6A

xq.koÙkk ds dkjdksa ij izHkko
?kqyu'khy Bksl inkFkZ % dhohÝwV esa dqy ?kqyu'khy inkFkks± dh ek=kk
Qyksa dh rqM+kbZ gsrq cgqr vPNk lwpdkad gS vkSj budh o`f) dk
lh/kk laca/k Qyksa dh LVkpZ dk 'kdZjk esa ifjorZu ls gksrk gSA bl
v/;;u esa geus ik;k fd vuqipkfjr Qyksa esa dqy ?kqyu'khy
inkFkks± dh ek=kk ¼13-7 fMxzh fczDl½ 1&feFkkby lkbDyksizksihu ¼2-
0 ek-yh-@yh-½ mipkfjr Qyksa dh vis{kk ¼8-3 fMxzh fczDl½ vf/kd
Fkh ¼lkj.kh&1½A Qyksa esa dqy ?kqyu'khy Bksl inkFkks± dh ek=kk 12osa
fnu rd rsth ls c<+h vkSj mlds ckn buesa /khjs&/khjs deh vkbZA
blds Bhd foijhr 1&feFkkby lkbDyksizksihu mipkfjr Qyksa esa bu
inkFkks± dh lkanzrk /khjs&/khjs c<+h vkSj 1&feFkkby lkbDyksizksihu
mipkfjr vusd Qyksa esa dqy ?kqyu'khy Bksl inkFkks± dh lkanzrk ij
izHkko ds ckjs esa igys dbZ v/;;u gq, gS25A 'kekZ ,oa lkFkh us lsc

lkj.kh 1 — okrkoj.k dh lk/kkj.k ifjfLFkfr;ksa ¼22°±4° lsfYl;l ,oa 65&70» lkis{k vknZzrk½ esa Hk.Mkfjr ^,yhlu* dhohÝwV ds Qyksa ij
1&feFkkby lkbDyksizksihu ds mipkj dk dqy ?kqyu'khy Bksl i)kFkksaZ ,oa vEyrk ij izHkko

1&feFkkby dqy ?kqyu'khy Bksl i)kFkZ ¼°fczDl½ vEyrk ¼»½

lkbDyksizksihu Hk.Mkj.k vof/k ¼fnu½ Hk.Mkj.k vof/k ¼fnu½

(µl l-1)

3 6 9 12 15 18 3 6 9 12 15 18

0 7.8 12.5 14.0 16.8 15.7 15.1 1.36 1.29 1.15 0.76 0.73 0.71

0.5 6.5 8.1 8.5 9.6 13.3 16.8 1.40 1.3 1.18 1.07 0.94 0.79

1.0 6.2 6.3 6.6 6.9 10.5 15.7 1.47 1.35 1.31 1.23 1.09 0.97

2.0 6.0 6.2 6.3 6.4 9.4 15.3 1.56 1.45 1.4 1.31 1.13 1.11

,y-,l-Mh- (P < 0.05)

mipkj  ¼Vh½ 0.04

Hk.Mkj.k vof/k ¼fnu½ 0.06

Vh × n 0.12
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ds Hk.Mkj.k ds nkSjku dqy ?kqyu'khy Bksl inkFkks± dh lkanzrk ds ckjs
esa dgk fd Hk.Mkj.k vof/k c<+us ds lkFk dqy ?kqyu'khy Bksl inkFkks±
dh lkanzrk esa deh vkrh gS20A
vEyrk % dhohÝwV ds 1&feFkkby lkbDyksizksihu mipkfjr Qyksa esa
vEyrk vuqipkfjr Qyksa dh vis{kk ¼1-0 izfr'kr½ vf/kd ik;h
xbZA Qyksa esa vEyrk Hk.Mkj.k vof/k ds lkFk ?kVrh xbZ] ijUrq
vEyrk ds âkl dh ;g nj 1&feFkkby lkbDyksizksihu mipkfjr Qyksa
esa dkQh /kheh Fkh ¼lkj.kh 1½A vr% vEyrk ds ?kVko dh nj dk
izfr:Ik ?kqyu'khy Bksl inkFkks± dh nj tSlk gh FkkA gekjs v/;;u
ds ifj.kke dksÅdksukjklk ,oa LQkfd;ksVkfdl ds vuqla/kku tSlk
gS ftlesa mUgksaus 1&feFkkby lkbDyksizksihu mipkfjr ̂ gsoMZ* dhohÝwV
ds Qyksa esa vuqipkfjr Qyksa dh vis{kk vEyrk de ik;h xbZ15A
gkykafd blds foijhr fVªadsjks ,oa lkFkh us ik;k fd uk'kikrh esa
1&feFkkby lkbDyksizksihu mipkj vEyrk dks izHkkfor ugha djrk
gS24A 1&,elhih ls mipkfjr Qyksa dh vEyrk ds ,sls fofHkUu
izHkko] fdLeksa esa fHkUurk] ifjiDork dh voLFkk ènk ,oa okrkoj.k
dh n'kkvksa ds fHkUu&fHkUu dkj.k gks ldrs gSa18A Hk.Mkj.k vof/k esa
c<+ksrjh ds lkFk vEyrk esa Ðkl gsrq dbZ dkj.k gks ldrs gSa ijUrq
Qyksa ds iDou ds nkSjku ikb:osV fodkcksZfDlydj.k fØ;k ds
nkSjku rS;kj gksus okys dkcfuZd vEyksa ds mi;ksx ds dkj.k gksrk gSA

,LdkfcZd vEy ds va'k % Qyksa dh izfrvkWDlhdkjd lfØ;rk esa
,LdkfcZd vEy ds va'kksa dk dkQh ;ksxnku gksrk gSA bl v/;;u
ls irk pyk gS fd 1&feFkkby lkbDyksizksihu mipkfjr dhohÝwV ds
Qyksa esa vuqipkfjr Qyksa ¼105-3 fexzk-@100 xzke½ dh vis{kk
,LdkfcZd vEy ds vf/kd va'k Fks ¼lkj.kh 2½A 1&feFkkby

lkbDyksizksihu dk ,LdkfcZd vEy ds va'kksa ij bl rjg dk izHkko
iDou&eanu ,oa tSfod xfrfof/k;ksa vkSj th.kZrk dks /khek djus ds
izHkkoksa ls gks ldrk gS14A gkykafd dksÅdksukjl ,oa LQksfd;ksVkfdl
us ̂ gsoMZ* dhohÝwV esa 1&,elhih ds mipkj dh xq.koÙkk ij vuqdwy
izHkkoksa dh ppkZ dh gS15 ijUrq csu&,jh ,oa lkFkh us ̂ gsoMZ* dhohÝwV
esa iDou ds lkFk ,LdkfcZd vEy ds va'kksa esa deh ik;h Fkh4A

fu"d"kZ
bl v/;;u ls ;g irk pyrk gS fd 1&feFkkby lkbDyksizksihu

@ 2-0 ekbØks-yh-@yh- dk mipkj ^,syhlu* dhohÝwV ds Qyksa esa
eqyk;eiu ,oa iDou dks 6 fnuksa rd jksdus esa lcls izHkkoh mipkj
gSA ,sls mipkfjr Qyksa esa fQuksfyDl va'k] ykWDl ,oa ikWyhXywV~;wjksust
,atkbe dh lfØ;rk esa deh ntZ dh xbZ tks Qyksa dh lk/kkj.k
ifjfLFkfr;ksa esa fu/kkuh thou dks 6 fnu c<+kus esa izHkkoh jgkA
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