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ABSTRACT

Radiotherapy  has  impact  in  oral  health  especially  on  the  secretion  capacity  of  the  salivary  glands.  Another  impact  
is  the  increase  of  Candida  albicans  colony.  Objectives:
albicans  colony  in  head  and  neck  cancer  patients  during  and  after  radiotherapy.  Methods:

Results:

C.albicans  colony  during  and  
after   radiotherapy   compared   to   control   (p Conclusion:
hyposalivation  and  might  increase  the  C.albicans  colony.    

ABSTRAK

Radioterapi  menurunkan   laju   aliran   saliva   dan  meningkatkan   infeksi  C.   albicans.  Radioterapi  memiliki  

Candida  albicans.  Objektif
Candida  albicans  pada  pasien  kanker  kepala  leher  selama  dan  

pasca  radioterapi.  Metode:

dimasukkan  dalam  populasi  penelitian.  Observasi  klinik  
Candida  dari  sampel  penelitian  pada  media  agar  

Chi-­square.  Hasil

C.  albicans, C.albicans  (p Simpulan:  

koloni  C.  albicans.  
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PENDAHULUAN  

meliputi  kanker  rongga  mulut,  orofaring,  nasofaring,  
hipofaring,  serta  laring,  tidak  termasuk  kanker  otak,  
mata,  dan   tulang  belakang.1,2
leher  banyak  ditemukan  pada  usia  dekade  keempat  
dan  kelima,  serta   lebih  sering  ditemukan  pada  pria  

kaitannya  dengan  penggunaan  tembakau  dan  alkohol  

negara  dengan  tingkat  konsumsi  tembakau  dan  alkohol  

  Tidak  semua  kanker  kepala  leher  yang  telah  
dideteksi  atau  telah  ditemukan  dapat  disembuhkan.  
Namun,  semakin  dini  kanker  kepala  leher  ditemukan  
dan  diobati,   semakin   besar   kemungkinan  untuk  

dilakukan  dengan  beberapa  cara,  seperti  pembedahan,  
radioterapi  dengan  atau  tanpa  kemoterapi.

hingga  sekarang  paling  utama  digunakan  adalah  dengan  
radioterapi.  Radioterapi  menggunakan  radiasi  ionisasi  
yang  menghasilkan  energi  untuk  menghancurkan  

genetik  sehingga   tidak  dapat  melakukan   replikasi  
sel.
sinar  radioaktifnya  dapat  mempengaruhi  sel  normal.  
Efek   samping  atau  komplikasi   yang  ditimbulkan  
radioterapi  dapat  bersifat  akut  maupun  kronis  yang  

pada  pasien  kanker  kepala  dan  leher  akibat  radioterapi  
12

aliran  saliva  secara  bermakna.
peranan   penting   dalam   rongga  mulut  manusia.  

saliva  membantu  membersihkan  mulut  dari  bakteri  
buffering,  khususnya  

karena  kandungan  bikarbonat  pada  saliva,  membantu  
menetralisir  asam  sehingga  melindungi  gigi  dari  proses  

lapisan  protein  pelumas  pada  email  gigi  yang  dapat  
mencegah  kontak   langsung   larutan   asam  dengan  

yang  memfasilitasi  penelanan  dan  pengecapan.   
Mengingat  akan  pentingnya  peranan  saliva  di  dalam  

mulut,   perlu  diketahui  bagaimana  pengaruh  dari  

kemoradiasi  serta  hubungannya  dengan  koloni  Candida  
albicans

saliva  dan  pertumbuhan  C.  albicans  pada  pasien  kanker  
kepala  leher  yang  sedang  maupun  telah  mendapatkan  

normal.

Tabel  1.

Kategori Kanker  
Nasofaring

(n)

Kanker  
Lidah
(n)

Jenis  
kelamin

1
Wanita 5 2

Usia

1
1 1

7 2
2
1

Dosis  
Radiasi

8
5 2

1
2

Gambar  1.
kanker  yang  menerima  radioterapi  dan  kontrol

Laju  aliran  saliva  (mL/10menit)

Pasien  kanker

Su
bj
ek
  (%

)

Normal
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METODE

koloni  C.  albicans  yang  terdapat  pada  saliva  pasien  

sampel  penelitian  ditarik  dengan  menggunakan  rumus  

penelitian  dengan  menandatangani  informed  consent.  

usia  dari  kasus  yang  didapat  (±5  tahun)  serta  bersedia  
mengikuti  penelitian  dengan  menandatangani  informed  
consent.

berkomunikasi  dengan  baik,  tidak  kooperatif,  memiliki  
penyakit  sistemik  atau  sedang  mengkonsumsi  antibio

spitting

falcon  

tube

C.  albicans  dihitung  secara  

C.  albicans  

  

C.  albicans  
14  

menggunakan  Chi-­Square

Tabel  2.  
koloni  C.  albicans

C.  albicans  

(CFU/mL)

Dosis  radiasi  (rad)   p

0 5000 6000 7000 8000 9000

negatif 1 1

>  500,000 21 5 1 1

100,000-­500,000 1 2 1

500,000-­550,000 1 1

5,50,001-­600,000 1

>620,000 2

Tabel  3.
aliran  saliva

Laju  aliran  
saliva  

(mL/10menit)

Dosis  radiasi   p

0 5000 6000 7000 8000 9000

0-­0,50 1 1 1

0,51-­1,00 4 1 1 1

1,01-­1,50 4 2 1 1

1,51-­2,00 1 1 1

2,01-­2,50 1

2,51-­3,00 4

3,01-­3,50

4,01-­4,50

4,51-­5,00 2

5,01-­5,50 4

5,51-­6,00 1

Gambar  3.  Distribusi  frekuensi  (%)  kandidiasis  pada  pasien  
kenker  kepala  leher  yang  menerima  radioterapi  *p

Gambar  2. C.  albicans  
pada  pasien  kanker  kepala  leher  yang  menerima  radioterapi  

Pasien  kanker

Pasien  
kanker

Normal
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HASIL

kanker  kepala  leher  yang  paling  banyak  diderita  pada  

paling  sering  diberikan  kepada  pasien  kanker  kepala  

pasien  kanker  kepala  leher  yang  menerima  radioterapi  

C.  albicans

C.  albicans  

C.  albicans  

C.  albicans  paling  banyak  pada  pasien  kanker  kepala  

C.  albicans  paling  sedikit  pada  

C.  albicans  
(p

penelitian  ini  (p
C.  albicans  pada  

pasien  kanker  kepala  leher  yang  menerima  radioterapi  
p

pada  pasien  kanker  kepala   leher  yang  menerima  
radioterapi   ditemukan  memiliki   perbedaan  yang  

p

DISKUSI

C.  albicans  pada  pasien  
yang  menerima  radioterapi  kanker  kepala  dan  leher  di  

satu  efek  samping  dari   radioterapi  adalah  keadaan  
hiposalivasi.8
saliva  pada  pasien  kanker  kepala  dan   leher  pasca  

tersebut  belum  mengalami  penurunan  saliva.  Hal  ini  
kemungkinan  dapat  disebabkan  karena  perbedaan  

Hal  ini  mendukung  teori  yang  menyatakan  terdapat  
efek  samping  pada  pasien  yang  menerima  radioterapi  

pada  penelitian   ini  adalah  dengan  metode  spitting  
tanpa  adanya  stimulasi.  Data  pengambilan  sampel  

kanker  kepala  leher  pasca  radioterapi  berkisar  antara  

kepala  leher  pasca  radioterapi  masuk  dalam  kategori  
14

14

komplikasi  yang  paling  umum  diderita  oleh  pasien  
kanker  kepala  dan  leher  pasca  radioterapi.15

radioterapi  yang  menyebabkan  penyempitan  pada  

yang  disekresi   (hiposalivasi).  Terapi   radiasi  pada  
kanker  daerah  kepala  dan   leher,  sangat  sulit  untuk  

submandibular)  dalam  lapangan  penyinaran.

kondisi   seperti   kandidiasis  karena  berkurangnya  
protein  dari  saliva  seperti  Imunoglobulin  A,  lisosim,  
laktofer in,   dan   histatin   yang   berfungsi   untuk  
menghambat  metabolisme  mikroorgnanisme  di  dalam  
rongga  mulut  termasuk  C.albicans.15,18  Imunoglobulin  
A  mengikat  antigen  dan  mencegah  mikroba  dan  virus  

C.  albicans

kepala  leher  biasanya  sering  diikuti  dengan  mukositis  
sehingga  sulit  untuk  membersihkan  gigi  dan  mulut  

C.  albicans.  

Jumlah  koloni  C.  albicans  pada  pasien  kanker  kepala  
leher  yang  menerima  radioterapi   terlihat  meningkat  
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dibandingkan  kontrol.  Data  tersebut  di  atas  mendukung  

koloni  C.  albicans

seimbang.   

antara   total   dosis   radiasi   yang  diberikan  dengan  
C.   albicans.  Hal   ini  

dosis   radiasi   kepala   dan   leher   yang   lebih   tinggi  
C.  albicans  yang  lebih  banyak.  

mulut  di   rongga  mulut  akan   terganggu,  didukung  
dengan  sifat  infeksi  oportunistik  dari  C.  albicans  dan  

C.  albicans  
dipengaruhi  oleh  protein   anti  mikrobakteri   yang  
dimiliki  oleh  saliva.17

Hasil  penelitian  berikutnya  adalah  tidak  ditemukan  
hubungan  yang  bermakna  antara   total  dosis  radiasi  

literatur.
karena  radioterapi  yang  diberikan  pada  pasien  pasien  

tergantung  dari  letak  kankernya)  sehingga  efek  yang  

  

C.  

albicans  pada  pasien.  Hal   ini  berbeda  dengan  hasil  

C.  albicans.

bahan  penelitian  sehingga  mempengaruhi  hasil  akhir  
dari  penelitian,  selain  kemungkinan  tidak  optimumnya  

mulut,  pemakaian  protesa,  pemakaian  obat  kumur,  
penyakit  sistemik  yang  diderita,  serta  medikasinya.

status  OH,  serta  kebiasaan  mengkonsumsi  air  setiap  

pernah  didapat  sebelumnya.  

SIMPULAN

C.  albicans  

menerima  radioterapi.
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