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1 INTRODUCAO

O primeiro médulo tematico, “Introducdo ao estudo da Medicina”, que inicia a 12 Estacdo, na
gual o homem é estudado em sua forma e fungao, pretende introduzir o aluno no meio médico-acadé-
mico da UNESC e familiariza-lo com a metodologia didatico-pedagdégica da Aprendizagem Baseada em
Problemas (ABP). Nesse sentido, o tutor desempenha papel importante como agente facilitador do
aprendizado para que o aluno tenha, desde o inicio, conhecimento ndo apenas técnico, mas humanis-
tico, ético e psicossocial global a respeito do curso no qual estd inserido. Assim, todo estudante deve
interessar-se em conhecer os aspectos histdricos da Medicina e as transformacdes do pensamento
cientifico que fizeram do médico, inicialmente pratico, um cientista dos dias atuais, que cada vez mais
precisa de conhecimentos filosdficos.

Neste primeiro modulo serdo introduzidos os conceitos basicos de salde e doenca, bem
como aspectos preventivos, para que o aluno possa comegar a reconhecer os diferentes agravos que o
ser humano pode vir a sofrer. Entdo, o aluno terd elementos para que venha conhecer a politica vigen-
te e os sistemas de saude, o que permitird uma visdo integrada da assisténcia médica local e de como
a populacdo esta sendo assistida. Finalmente, utilizando situacdes que envolvam o processo de saude
e doenca, sera iniciado o estudo dos aspectos morfofuncionais do sistema respiratdrio. Para tanto, o
tutor deve ser um agente facilitador do aprendizado, conforme a metodologia didatico-pedagdgica
adotada, e participante na melhoria da qualidade da ciéncia médica.

Os conteudos sdo desenvolvidos por meio dos mddulos tematicos, seus respectivos proble-
mas, que constituem a espinha dorsal do curso, sendo complementados por ambulatério de ativi-
dades praticas de interacdo comunitdria, laboratérios especificos de anatomia, histologia, fisiologia,
bioquimica, microbiologia e laboratdrios de habilidades médicas e de informatica. Além dessas ativi-
dades, serdo realizados seminarios de integralizacdo para consolidacdo do conhecimento e reflexGes
humanizadas sobre a pratica médica com todos os grupos tutoriais reunidos, para a meta-analise dos
contelidos contemplados nas situacdes-problema.

2 OBIJETIVOS GERAIS

*  Compreender a filosofia da Universidade do Extremo Sul Catarinense (UNESC) em relagdo ao
ser humano, a pesquisa cientifica, a assisténcia, a docéncia e a bioética.

* Conhecer a proposta didatico-pedagodgica do curso de Medicina.
* Desenvolver os contetudos do mddulo tematico.

e Associar os conteudos do mddulo as atividades complementares de interacdo comunitaria,
laboratdrios especificos e de habilidades a serem desenvolvidas.

e Adquirir hdbitos de estudos que pressuponham pesquisa, integracdo de conteldos e
transdisciplinaridade.

* Compreender a evolugdo histérica da Medicina e o papel do médico nos diferentes momen-
tos até os dias atuais.

* |dentificar os principais eventos que mudaram a histéria natural da doenga e permitiram o
avanco do conhecimento médico.
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Compreender os paradigmas da medicina moderna como arte e ciéncia, bem como a situa-
¢do critica das relagdes médico-paciente-familia-comunidade.

Reconhecer a importancia da ética e deontologia médica.

Introduzir o estudo da bioética e identificar sua importancia na atividade médica.
Reconhecer os conceitos basicos sobre saide e doenca e sua determinacao biopsicossocial
Entender as caracteristicas morfofuncionais do sistema respiratdrio.

Interpretar as politicas de saude nacional e regional, conhecendo os niveis de atencdo prima-
ria, secundaria e tercidria, e os sistemas de saude locais.

Conhecer informatica médica basica.
Introduzir conceitos relacionados a obtencdo e analise de dados epidemioldgicos.

Conhecer as normas que regem a apresentacao escrita e a descricdo de fontes bibliograficas
segundo as normas da ABNT.
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3 ARVORE TEMATICA

GRUPOS TUTORIAIS

ESTUDO DA METODOLOGIA DA
APRENDIZAGEM BASEADA EM

PROBLEMAS

LABORATORIOS E

SISTEMAS DE

SAUDF

INTRODUGAO AO ESTUDO DE
AGENTES INFECCIOSOS

EPIDEMIAS E PANDEMIAS

CONSEQUENCIAS SOCIAIS E
EPIDEMIAS E PANDEMIAS

PREVENGAO
FISIOLOGIA ESTRUTURA E FUNCAO
RESPIRATORIA CELULAR
A CELULA
MULTIPLICAGAO CELULAR

FUNGCAO E DINAMICA

PULMONAR

INTRODUGAO A
ANATOMIA E HISTOLOGIA

RESPIRACAO RESPIRATORIA

QUALIDADE
HISTORIA DA MEDICINA DE VIDA

EVOLUGAO DA BIOETICA A MEDICINA COMO
CIRURGIA CIENCIA
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4 EMENTAS

FISIOLOGIA RESPIRATORIA

Estudo da metodologia da aprendizagem baseada em problemas: grupos tutoriais. Laboratérios
e ambulatdrios. Informatica médica. Citologia: estrutura e funcao celular. Multiplicacdo celular. Epidemias
e pandemias: introdugdo ao estudo de agentes infecciosos. Consequéncias sociais. Prevencdo. Servigos
de atendimento médico: Sistema Unico de Salude: atencdo primdria, ateng¢do secunddria e atencdo ter-
cidria. Medicina cooperativista. Empresas de medicina privada. Sistema respiratorio: fun¢do e dinamica
pulmonar. Introdugdo a fisiologia, anatomia e histologia respiratéria. Qualidade de vida. Anamnese e
semiologia. Historia da Medicina: A Medicina como ciéncia. Bioética. Evolucdo da cirurgia. Politicas de
educacdo ambiental.

4.1 CONTEUDO PROGRAMATICO DAS ATIVIDADES ESPECIFICAS

As atividades laboratoriais, neste mddulo, serdo desenvolvidas nos laboratérios especificos e de
habilidades, sendo os conteuldos relacionados aos temas do mddulo em curso.

Cada laboratdrio especifico contard com um preceptor, que devera orientar o aluno a observar
materiais relacionados ao contelido em curso.

A - ATIVIDADES ESPECIFICAS EM HABILIDADES DE INFORMATICA

Busca de informagdes na Internet. Utilizagdo do e-mail — envio e recebimento de mensagens
eletrdnicas. Utilizagdo de editor de texto. Envio e recebimento de arquivos através do e-mail. Criacdo de
apresentagoes.

B - ATIVIDADES ESPECIFICAS EM MICROBIOLOGIA

O mundo microbiano e a diversidade de micro-organismos que afetam as nossas vidas. Morfologia
e estrutura da célula bacteriana e os métodos de coloragdo de bactérias (Gram, Ziel-Neelsen e Fontana
Triboundeu). Nutricdo e metabolismo bacteriano.

C - ATIVIDADES ESPECIFICAS EM ANATOMIA

Introducdo geral a anatomia. O esqueleto. As regides e os grandes sistemas do corpo humano.
Estudo da anatomia da face e cervical anterior. Estudo das vias aéreas superiores e inferiores. Anatomia
topografica; nocGes de disseccdo da fossa nasal, seios da face, faringe e laringe: funcdo, vascularizacao,
inervacdo e mecanismo de degluticdo. Traqueia: relacdes anatdmicas, inervacao, vasculariza¢do e drena-
gem linfatica. Bronquios, bronquiolos e pulmao: aspectos e relagdes anatomicas: vasculariza¢ao, inervagao,
drenagem linfatica e aspectos radioldgicos.

D - ATIVIDADES ESPECIFICAS EM HISTOLOGIA

Introducdo a histologia: técnicas de estudo histoldgico. Preparacdo de material, cortes e colora-
¢do. Microscopia otica e eletronica. Padrées celulares dos seres vivos. Membranas celulares, citoplasma e
nucleo. Epitélio, glandulas, tecido conjuntivo propriamente dito e muscular.



FISIOLOGIA RESPIRATORIA
Aprendizagem baseada em problemas - v. 1
1° FASE - 2019 | 2°EDICAO

E- ATIVIDADES ESPECIFICAS EM FISIOLOGIA

Introducdo ao estudo da fisiologia: organizacdo do corpo humano e o controle do meio interno.
Membranas e trocas entre meios. Transmissao, transducao e codificagdes de sinais. Organizagao morfofun-
cional do sistema respiratério. Mecanica ventilatéria: movimentos respiratdrios; volumes e capacidades
pulmonares, espaco morto e ventilacdo alveolar. Influéncia da ventilacdo nos gases arteriais. Distribuicdo
da ventilagdo, da perfusdo e da relacdo ventilacdo-perfusdo; transporte de gases no organismo; controle
da ventilacdo; regulacdo respiratéria do equilibrio dcido-base; mecanismos de defesa das vias aéreas; e
fisiologia respiratéria em condicGes especiais.

F — ATIVIDADES ESPECIFICAS EM BIOQUIMICA

Introdugdo a bioquimica. Caracterizagdo e importancia das biomoléculas (aminoacidos, protei-
nas, carboidratos, lipideos, nucleotideos, vitaminas e minerais). Estrutura das proteinas. Influéncia da con-
figuracao espacial das proteinas nos processos celulares, atividades enzimaticas, canais e transportadores.

G - ATIVIDADES ESPECIFICAS EM EPIDEMIOLOGIA

Conceitos basicos da epidemiologia. Fontes de informacdo. Medidas de frequéncia dos eventos
em saude. Indicadores de saude. Indicadores sociais. Tipos de estudos epidemioldgicos.

H - ATIVIDADES ESPECIFICAS EM EMBRIOLOGIA

Introdugdo a embriologia. Estudo descritivo da embriogénese, morfogénese, organogéne-
se e organizadores dos diferentes sistemas do corpo humano. Fundamentos da reproducdo. Gametas.
Fecundacdo. Clivagem e implantacdo do ovo humano. Desenvolvimento dos folhetos embrionarios.
Histogénese. Fechamento do embrido. Anexos embriondrios.

5 DINAMICA DA SESSAO TUTORIAL

Leitura do problema e identificacdo de termos desconhecidos;
1? Identificacio dos problemas suscitados;
Etapa Formulacio de hipdteses explicativas;

Resumo das hipoteses;

ANEE IO

Formulacio dos objetivos de aprendizagem;

6. Estudo individual dos temas referidos nos objetivos de aprendizagem;

7. Por meio de uma nova discussdo do problema, realizar sintese e

generalizacido dos conhecimentos adquiridos.

8. Discussao dos aspectos da pratica humanizada da Medicina.

9. Medicina Baseada em Evidéncias
22

Etapa Avaliacio
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DINAMICA DA SESSAO TUTORIAL

1. Ler atentamente o problema e esclarecer os termos desconhecidos;
2. ldentificar as questdes propostas pelo enunciado do problema;

3. Oferecer explicacGes (hipdteses) para as questdes, com base no conhecimento prévio que o
grupo tem sobre o assunto;

4. Resumir as explicacoes;

5. Esclarecer objetivos de aprendizagem que levam o estudante ao aprofundamento e comple-
mentacao das explicacdes;

6. Estudo individual, orientado pelos objetivos de aprendizagem definidos;

7. Rediscussdo no grupo tutorial dos avangos de conhecimento obtidos coletivamente;

8. Avaliagao.

PAPEL DO TUTOR EM UM CURRICULO PBL

- Conhecer os objetivos e a estrutura do moédulo;

- Ter sempre em mente que a Aprendizagem Baseada em problemas é centrada no estudante
e ndo no professor;

- Assumir a responsabilidade pedagdgica pelo processo de aprendizagem;
- Orientar na escolha do coordenador e do secretario em cada sessao;

- Estimular a participacao ativa de todos os estudantes do grupo;

- Estimular cuidados e minuciosa analise do problema;

- Estimular os estudantes a distinguirem as questdes principais das questdes secundarias do
problema;

- Inspirar confianca aos estudantes e facilitar o relacionamento;
- Proporcionar ao estudante a aprendizagem do conteldo;
- Usar conhecimentos apropriadamente e no momento adequado;

- De preferéncia, orientar o grupo através da formulacdo de questdes apropriadas e ndo do
fornecimento de explicacdes, a menos que sejam solicitadas explicitamente pelo grupo; as explicacdes
deverdo ser bem avaliadas e nunca deverao transformar-se em aula tedrica abrangente;

- Ndo intimidar os estudantes com demonstracao de seus conhecimentos;

- Ativar conhecimentos prévios dos estudantes e estimular o uso desses conhecimentos;
- Contribuir para a melhor compreensao das questées levantadas;

- Sumarizar a discussdo somente quando necessario;

- Estimular a geracdo de metas especificas para o autoaprendizado (estudo individual);

- Avaliar o processo (participacdo e interesse) e o contetudo (resultados alcancados);

- Conhecer a estrutura da escola e os recursos disponiveis para facilitar o aprendizado;

- Orientar o estudante para 0 acesso a esses recursos.
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PAPEL DO COORDENADOR

- O coordenador deve orientar os colegas na discussao do problema, segundo a metodologia
dos oito passos, favorecendo a participacao de todos e mantendo o foco das discussdes no problema;

- Desestimular a monopolizagdo ou a polarizagdo das discussdes, favorecendo a participacdo
de todos;

- Apoiar as atividades do secretdrio;
- Estimular a apresentacdo de hipdteses e o aprofundamento das discussdes pelos colegas;

- Respeitar posicdes individuais e garantir que estas sejam discutidas pelo grupo com serie-
dade e que tenham representacdo nos objetivos de aprendizado sempre que o grupo ndo conseguir
refutd-las adequadamente;

- Resumir as discussdes quando pertinente;

- Exigir que os objetivos de aprendizado sejam apresentados pelo grupo de forma clara, ob-
jetiva e compreensivel para todos e que sejam especificos, ndo amplos e generalizados;

- Solicitar auxilio do professor-tutor quando pertinente e estar atento as orientac¢des do tutor
guando estas forem oferecidas espontaneamente.

PAPEL DO SECRETARIO

- Anotar, no quadro, de forma legivel e compreensivel, as discussées e os eventos ocorridos
na sessao tutorial, de modo a facilitar boa visdo dos trabalhos por parte de todos os envolvidos;

- Sempre que possivel, ser claro e conciso em suas anotacdes e fiel as discussGes ocorridas —
para facilitar a ajuda do coordenador e do professor-tutor;

- Respeitar as opinides do grupo e evitar privilegiar suas préprias opiniées ou aquelas com as
quais concorde;

- Anotar com rigor os objetivos de aprendizado apontados pelo grupo

CHECK LIST

Peso 6

1. Habilidade para solucionar o problema:

1.1 Demonstra estudo prévio, trazendo informacgdes pertinentes aos objetivos propostos;
1.2 Demonstra capacidade de sintetizar e expor as informacgdes de forma clara e organizada;

1.3 Apresenta atitude critica em rela¢do as informacgdes apresentadas.

2. Interagdo no trabalho em grupo (formacdo do comportamento ético).
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Peso 4

3. Habilidade para discutir o problema:

3.1 Demonstra habilidade para identificar questdes;

3.2 Utiliza conhecimentos prévios;

3.3 Demonstra capacidade de gerar hipoéteses;

3.4 Demonstra capacidade de sintetizar e expor ideias de forma clara e organizada.

4. Interagdo no trabalho em grupo (formag¢do do comportamento ético).

6 PROBLEMAS

6.1 O PROBLEMA E A VIDA

Problema é qualquer questdo que da margem a hesitacdo ou perplexidade, por ser dificil
de explicar ou de resolver. Quase tudo na vida é um conjunto serial de problemas que vao desde os
mais simples até os mais complexos, numa sequéncia ininterrupta de confrontos com opcdes a serem
feitas. A maioria dos problemas é simples, ndo ddo margem a hesita¢do, ndo causam perplexidade e
nem se percebe que se esta diante deles.

A esséncia do método do aprendizado baseado em problemas (ABP) é o treinamento na
abordagem sistematizada de uma situagdo problematica promovendo a aquisicdo de conhecimento.
O acumulo de experiéncia, enquanto se enriquece o saber, facilita as solugdes.

Quando uma pessoa opta por uma atividade que vai exercer por toda a vida, esta elegendo
um problema complexo constituido por infinitos outros problemas. Ao decidir ser médico(a), terd
de se imbuir numa arte que exige dedicacdo, honestidade, ética, responsabilidade, solidariedade,
compaixdo, conhecimento cientifico, generosidade, caridade, confidencialidade, disciplina, coragem,
humildade, paciéncia, compromisso, disposicao e sacrificio.

A universidade pode auxiliar o(a)s estudantes em aprender a aprender, envolvendo nisso
o treinamento técnico-cientifico e o estimulo ao pensamento ético. O resto ja deve fazer parte da
indole do estudante. No marco inicial da sua formacdo, o médico deve incorporar ao seu repertdrio o
conceito de saude e doenga.

6.2 HISTORIA DA MEDICINA

A histdria é disciplina de suma importancia na formacdo do estudante pretendente a praticar
uma arte, muito mais do que exercer um oficio. O conhecimento de processos histéricos que influen-
ciaram nas explicacdes dadas as doencas da ao médico a erudicdo exigida pela profissdo.

A visdo de mundo como produto de seu tempo permite compreender: a interpretacdo da
doenca como fendmeno sobrenatural e a concep¢ao mitica do mundo e, por consequéncia, da medi-
cina arcaica (Mesopotamia e Egito); a interpretacdo da doenca em termos de causas naturais racional-
mente inteligiveis pelos médicos gregos como consequéncia da abordagem racional do mundo pelos
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filosofos jonicos; o pensamento teoldgico dos médicos medievais, derivado da filosofia escolastica; a
significacdo do movimento anatémico (Vesalius, Da Vinci) durante a Renascenca (1453-1600), como
consequéncia do nascer de novo da arte e da cultura da Grécia classica; a medicina baseada nas
ciéncias naturais, que se desenvolve com o nascimento da ciéncia moderna no século XVII; a medicina
classificatdria (classificacdo das doencas a partir dos sintomas) do século XVIIl, como consequéncia
da forma de organiza¢cdo do conhecimento cientifico determinada pelo racionalismo cartesiano; a
concepc¢ao anatomoclinica (Morgagni e Bichat) da medicina moderna consequente ao empirismo e ao
positivismo do século XIX; e a medicina contemporanea, tecnolégica, de massa, desigual, com graves
repercussoes na relagao médico-paciente.

Sdo inegaveis os grandes avangos cientificos decorrentes das “pedagdgicas” epidemias e
pandemias experimentadas pela humanidade, do controle das endemias e das estratégias que priori-
zam a prevencdo, sendo o tratamento da dgua e o desenvolvimento das vacinas os mais importantes
fatores no sucesso da raca humana no planeta.

Por fim, a importancia do acumulo e da disseminagao correta das informacgdes histdricas e
cientificas é de tal magnitude que permitiu, desde o inicio da cultura humana, no periodo paleolitico, a
transmissdo de condutas ndo herdadas geneticamente e que fazem a nossa espécie quase totalmente
excluida do processo de selegdo natural.

6.3 A SAUDE COLETIVA

Sdo inumeros os motivos para se escolher a Medicina como profissdo. Quando uma pessoa
faz essa escolha e consegue ingressar na faculdade, geralmente leva em conta apenas o nivel de atu-
acdo individual, sem perceber que a exceléncia da pratica médica requer conhecimentos em Saude
Coletiva, em organizacdo do atendimento a comunidade e nas estratégias para os cuidados a saude
vigentes no pais. Ser médico ndo supde apenas atender doentes e tratar doencas.

6.4 O METODO CIENTIFICO

Totalmente dependente de tudo o que antes aconteceu, o Renascimento (final do século
XIl1) foi um periodo de grandes transformacgdes. No desenvolvimento intelectual, para a produgdo de
conhecimento, passou-se a adotar uma maneira de pensar dita cientifica e, assim, obter conclusGes
sobre a verdade. A observagao, a ldgica intuitiva, racional, a elaboracdo de hipdteses, a evidéncia
correta, a testabilidade multipla sdo requisitos importantissimos na explicagcdo dos fatos.

Um exemplo interessante é a histéria de Ignaz Semmelweiss (1818-1865), médico Hungaro e
diretor de um hospital em Vienna, que, mesmo antes de se saber da existéncia de micro-organismos
patogénicos, reduziu drasticamente a incidéncia de febre puerperal preconizando a lavagem das maos
antes do atendimento das parturientes. A época, Semmelweiss sofreu forte resisténcia, sobretudo dos
médicos que se sentiam ofendidos com a determinacdo. Apds sua morte, Louis Pasteur comprovou a
relacdo causal entre micrébios e doencas (posteriormente denominadas infecciosas).

Atualmente, a lavagem das maos é o mais simples e importante habito na prevencao de
infeccOes, sobretudo as relacionadas ao atendimento a saude (IRAS), porém ndo adotado na pratica,
principalmente por grande parte do corpo de médicos dos hospitais pelo mundo afora, o que implica
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em sobrecarga das Comissdes de Controle de Infeccdo Hospitalar (CCIH) obrigatoriamente presentes
e atuantes nesses estabelecimentos.

6.5 A CELULA E A CODIFICACAO GENETICA DA INFORMACAO

Entre 1663 e 1665, o inglés Robert Hooke, enquanto observava uma fatia de cortica num
microscépio rudimentar, percebeu que o tecido analisado era composto por cavidades poliédricas,
gue passou a chamar de célula, palavra que deriva do latim cella e que significa “cavidade”. Com o
desenvolvimento de diversas técnicas de observacdo microscdpica que envolvem preservacdo dos
conteudos intracelulares e coloragdes para diferencia-los, muitas informagdes foram obtidas e leva-
ram a elaboracdo da Teoria Celular.

As células animais, em geral, apresentam-se como um gel limitado por uma membrana
na qual estdo mergulhados tubulos, cisternas, vesiculas, organelas. Apresentam um Unico nucleo e
lembram um pequeno complexo industrial, em que cada componente responde por fungdes bem
definidas.

O nucleo é considerado uma das estruturas mais importantes e é responsavel por comandar
inimeras atividades celulares, gracas ao comportamento quimico de substancias denominadas acidos
nucleicos, que compdem os genes. Os genes sdo os principais determinantes das caracteristicas de
todas as formas de vida do planeta. As interferéncias cientificas, possibilitadas pelo conhecimento
adquirido a partir da elucidagdo da estrutura do DNA pela dupla de pesquisadores, Watson e Crick, e
corroboradas pelo Projeto Genoma, abriram um campo inesgotavel de possibilidades de se influir em
todas as espécies, inclusive e sobretudo a humana.

6.6 MODELO DE TORAX

Para explicar os mecanismos de ventilagdo pulmonar, Jodo, 13 anos, recorre a simples uten-
silios: um copo plastico transparente, um pequeno canudo de refrigerante e pedacos de uma luva
cirdrgica. Nesse modelo, o copo representa a caixa tordacica, a palma da luva recobrindo a boca do
copo representa o diafragma, o canudo, através do fundo do copo, representa a traqueia, e a ponta de
um dedo da luva, presa como um baldo ao canudo no interior do copo, representa o pulmao.

6.7 DESCOBRINDO AS COISAS

Sem saber por que estudar tanta fisica se deseja apenas ser médico, Pedro, 19 anos, estudan-
te do 12 ano de Medicina da UNESC, logo descobre que as mesmas leis gerais da fisica, que descrevem
o comportamento dos gases que tanto estudou para o vestibular, também regulam as trocas gasosas
entre alvéolos pulmonares e o sangue, vindo derrubar a teoria de que uma vez passado no vestibular,
matematica e fisica seriam “coisas do passado”.
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6.8 TRANSPORTE DE OXIGENIO

Em um experimento hoje cldssico, Hassenfrantz, em 1791, observou que ao borbulhar oxigé-
nio em uma amostra de sangue, esta mudava de cor, passando de um vermelho escuro quase preto
a um vermelho cintilante e brilhante. concluiu, acertadamente, que o oxigénio do ar se ligava a uma
substancia encontrada no sangue em sua passagem pelos alvéolos pulmonares. Lendo este texto,
Clara, estudante da 12 fase, pergunta-se: a coloragcao arroxeada dos seus dedos em dia de frio teria
relacdo com este fato?

6.9 TRANSPORTE DO GAS CARBONICO: ACIDOSE E ALCALOSE

O gas carbodnico resultante do metabolismo celular, em sua passagem pelo sangue, antes de
ser eliminado pelos alvéolos pulmonares, participa dos mecanismos envolvidos na manutencdo do pH
plasmatico.

6.10 A CHUVA INESPERADA

Jodo, 18 anos, caminha tranquilo em direcdo a UNESC quando é surpreendido por uma forte
chuva. Para tentar se molhar menos, corre, chegando ao bloco da saude muito ofegante. Passados
alguns minutos, ja descansado, volta a respirar normalmente.
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