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RESUMO

A promogao da satde ¢é interpretada como um processo que objetiva
ampliar a participagio dos individuos e comunidades nas a¢oes que atuam sobre
os fatores que influenciam sua satide (MALTA et al., 2014). A prevencao, na
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drea da satde, é composta por a¢des de cardter primdrio e genérico, tais como:

a reducio da suscetibilidade das pessoas as doencas, educagdo sanitdria, detec-
¢ao precoce das doengas e tratamento adequado (CESTAR; ZAGO, 2005). No
mundo e no Brasil, o cincer de mama e de colo do dtero sio os mais comuns
entre as mulheres. Dados epidemioldgicos do Instituto Nacional de Cancer
(INCA) preveem que, em 2016, surjam 74.300 novos casos dessas doengas em
todo territério nacional (BRASIL, 2016). Neste contexto, o objetivo do estudo
foi orientar as mulheres de uma empresa privada sobre a preven¢io secunddria
do cincer de mama e de colo de utero, além de motiva-las & pratica de habitos
sauddveis, como, por exemplo, alimentacio e exercicio fisico. A vivéncia ocorreu
com a participagao de 20 mulheres trabalhadoras de uma empresa da cidade de
Criciima, no més de outubro de 2015. Todas as funciondrias da empresa traba-
lham no setor administrativo e financeiro, com jornada de trabalho de 40 horas
semanais ¢ com idade entre 20 e 50 anos. A atividade foi planejada e executa-
da por uma equipe multiprofissional, que era composta por uma enfermeira da
Unidade Bésica de Satide (UBS), uma nutricionista residente, uma profissional
de Educagao Fisica residente e duas académicas estagidrias de Educacio Fisica. A
agao foi dividida em duas sessoes: a primeira foi educagao em satide, executada
pela enfermeira e pelanutricionista, destacando conceitos, causas e consequéncia
do cincer de mama e do colo de ttero, como: os fatores de risco; a importincia
da prevengao primdria, que inclui cuidados com o estilo de vida, como alimenta-
¢ao sauddvel, exercicio fisico, comportamento preventivo e controle do estresse;
a prevengao secunddria, que abrange os exames de rotina para detec¢ao precoce
da doenga, autoexame das mamas e mamografia; além de orientar sobre os locais
onde sdo ofertados os servigos de exames para a satide da mulher. Em seguida, a
nutricionista socializou com as mulheres dicas para uma alimentagao de qualida-
de, por meio de um folheto educativo intitulado “Os Dez Passos para a Alimen-
tagao Sauddvel”. Na sequéncia, respondeu as dividas relativas ao tema. A segun-
da parte do encontro, denominado de agdo-pritica, ocorreu com duas atividades
diferentes e simultineas. Uma acio foi no Aall do refeitério, onde a profissional
de Educagao Fisica e as duas estagidrias do curso de Educagao Fisica organizaram

0 espago para uma aula de gindstica aerébica. A aula foi de 20 minutos, com a
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participagio de 17 mulheres e, ao final da sessdo, destacou-se a importancia do
exercicio para prevencio do cincer, os beneficios do exercicio fisico para a satide e
os cuidados que se deve ter antes de iniciar um programa de exercicio. No segun-
do espago, a enfermeira atendeu, no ambulatério da empresa, as mulheres que
estavam com o exame preventivo em atraso ou que ainda nao tinham realizado
a coleta em 2015. Trés mulheres foram atendidas. Nesta acio, destaca-se a cons-
cientizagio das mulheres 4 prevenc¢ao primdria do cincer de mama e do colo de
ttero, que envolve a adogao de um estilo de vida sauddvel, por meio de alimenta-
¢ao equilibrada, pratica de exercicios fisicos e prevengao secunddria, como coleta
de preventivo e autoexame das mamas, além da abordagem multiprofissional,
0 que torna a apresentagio do tema mais completo e dindmico. Observou-se a
necessidade de incluir outras formas de educagao e satide, como, por exemplo, a
inclusio de dinAmicas de grupo criativas com mais sessoes de atividades. Ponde-
rou-se que a experiéncia foi exitosa, devido a participagao das mulheres por meio

de questionamentos e, principalmente, nas atividades préticas.
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Promogio em Sadde.
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