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RESUMO

O presente trabalho de conclusdo de curso tem como estudo as principais
dificuldades encontradas pelos académicos do curso de Educacao Fisica da UNESC
para realizacdo do estagio supervisionado obrigatério. Como ponto de partida para
este estudo o problema é quais principais desafios encontrados pelos académicos
do curso de educacéo fisica para realizacdo do estagio obrigatério? O objetivo geral
€ compreender os desafios que os académicos encontram para realizar 0os estagios
obrigatoérios. A partir do objetivo geral tragcamos o0s seguintes objetivos especificos:
compreender a legislacdo que regulamenta os estagios supervisionados do curso de
Educacgéo Fisica licenciatura da UNESC; verificar quais sédo as dificuldades na
elaboracdo dos planos de aula; identificar como os estagiarios sédo recebidos na
escola; apresentar os mecanismos encontrados pelos alunos trabalhadores para
conciliar os estagios com o horario de trabalho. A metodologia utilizada para este
trabalho foi uma entrevista semi estruturada com os académicos da 62, 72 e 8° fase
que fazem a disciplina de estagio obrigatério no curso de Educacgédo Fisica da
UNESC. Os resultados da pesquisa nos mostram que o problema maior dos
académicos para realizacdo do estagio ndo é conciliar horario de trabalho com
estagio, mas sim a carga horaria do estagio que ndo pode ultrapassar seis horas
diarias. Outro resultado importante foi 0 questionamento dos académicos da 82 fase
sobre a quantidade atuacbes em um Unico estagio (estagio IV). Outra questéo
relevante é que todos académicos tem consciéncia que o estagio obrigatério € muito
importante para formagé&o profissional.

Palavras-chave: Estagio obrigatério. Dificuldades. Educacéo Fisica.
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1 INTRODUCAO

O estagio obrigatério tem como um de seus objetivos auxiliar e esclarecer o
académico sobre a prética e convivio com o0 ambiente escolar. Como os académicos
do curso de Educacao Fisica sdo em sua maioria trabalhadores levantei a hipotese
de que teriam varias dificuldades para realizacdo do estagio obrigatério como, por
exemplo, conciliar horario de trabalho com os horarios de estagio.

Verificando as dificuldades que os académicos do curso de Educacao Fisica
da UNESC, se deparam para realizacdo do estagio obrigatério, venho com
realizacdo deste trabalho de pesquisa apontar e reconhecer 0s maiores problemas
enfrentados pelos académicos na disciplina de estagio obrigatério.

Este estudo tem como tema: Estagio obrigatorio: possibilidades e limites dos
académicos trabalhadores do curso de Educacgdo Fisica. E tem como problema:
Quais os principais desafios encontrados pelos académicos do curso de educacéo
fisica para realizagdo do estagio obrigatorio?

As questdes norteadoras deste trabalho de pesquisa séo:

Como conciliam (os académicos) horarios de trabalho com os horéarios de
estagio? Encontram dificuldades para elaboracédo dos planos de aula? Como sé&o
recebidos na escola, pelos professores de Educacao Fisica e pela direcdo? Quais as
suas opinides quanto a disciplina de estagio? Que sugestbes de melhoria
apresentam para disciplina?

Tivemos como objetivo geral compreender os desafios que os académicos
encontram para realizar os estagios obrigatorios.

A partir do objetivo geral tragamos o0s seguintes objetivos especificos,
compreender a legislacdo que regulamenta os estagios supervisionados do curso de
Educacgéo Fisica licenciatura da UNESC; verificar quais s&o as dificuldades na
elaboracdo dos planos de aula; identificar como os estagiarios sédo recebidos na
escola; coletar e apresentar as opinides e sugestdes de melhora para os estagios.

Para fins deste estudo optamos pela pesquisa de campo que possibilitam, desta
forma, recolher dados ou informag6es mais ricas e variadas.(CERVO e BERVIAN,
1996).
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2 A EDUCACAO FIiSICA, O ESTAGIO OBRIGATORIO E A POSSIBILIDADE E OS
LIMITES DOS ACADEMICOS PARA REALIZACAO DO ESTAGIO.

Aborda-se neste capitulo questdes referentes a historia das tendéncias da
Educacdo Fisica até achegada das tendéncias criticas utilizada nos estagios
obrigatorios e as regras do estagio obrigatério na UNESC.

2.1 A HISTORIA DA EDUCACAO FISICA NAS TEORIAS PEDAGOGICAS

Para mais bem compreender a evolugéo da educacéao fisica, € importante que
conhegamos o processo histérico e as tendéncias constatadas em cada periodo, de
acordo com o contexto socio, politico e econémico.

Conforme Bracht (2001), o fim da ditadura trouxe a educacdo mais proxima
dos educadores e também o questionamento da educacdo fisica no curriculo
escolar, uma vez que perdida a base para sua hegemonia, acabou desalojada do
poder, sem 0 apoio e sustentacao politica que tinha anteriormente. Foi a partir dessa
mudanca que a educacdo teve que mover forcas para fazer parte dos projetos
educacionais, e saissem vencedores no debate com a nova LDB.

Na década de 80 em meio ao movimento critico da Educagéo Fisica, na
preocupacao de criticar seu desenvolvimento no momento, passava despercebida a
real necessidade da Educacéo Fisica dentro da pedagogia critica. Durante o debate
em torno da nova LDB, a Educacéo Fisica passou perto de uma repressao, mas em
funcdo de algumas reacOes, acabou sendo parte do componente curricular
obrigatério, definido pela LDB. (BRACHT, 2001)

Ao situar a Educacdo Fisica na historia, Bracht (2001) afirma que sua
insercéo na escola ja se iniciou nos séculos XVIII e XIX na sociedade burguesa, por
meio da medicina. Vinha fazendo a relacdo da importancia do movimento com a
manutencdo da saude e mantendo sua ligacdo a constituicdo do Estado Nacional e
sistemas educacionais acabaram se refletindo na escola. Alem da manutencdo da
saude, a medicina visava também o desenvolvimento pleno do homem e suas
potencialidades. Era essa uma forma pedagogizada de promover a saude.

Bracht (2001) considera que este modelo surgiu a partir de elementos como a

aptidao fisica para um melhor e maior rendimento e produtividade no trabalho;
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promocédo da saude e diminuicdo de gastos com a mesma,; a visdo medica de corpo
como maquina; a idéia de trabalho como dever e lazer como simples recompensa e
por fim, o esporte que mais recentemente tem sido justificativa para a educacao
fisica na escola, em funcdo de sua importancia politica.

Segundo Bracht (2001), a educacao fisica tem funcdo de apresentar
possibilidades de movimento e cultura corporal aos individuos da sociedade do
determinado contexto, explorando também a autonomia, reflexdo e critica que
acompanham a educacéo fisica nesta atual perspectiva.

N&o restando duvidas sobre a influéncia da medicina e do militarismo na
instalacdo da pratica da educacéo fisica na escola, Bracht (2001) menciona que o
surgimento da educacéo fisica vem para ndo s6 construir corpos saudaveis, doceis,
obedientes que se adaptassem a um regime de producado orientado por uma politica
nacionalista, mas também para certificar e validar o conhecimento meédico-cientifico
sobre o corpo, tal como possibilidades, necessidades e vantagens das intervencdes
vindas desse conhecimento.

Bracht (2001) nos mostra que o esporte e a ginastica sdo fendmenos que
mostram varios sentidos e ligacfes sociais. Um equivoco recorrente na area da
educacéo fisica € o de pensar que o conhecimento desta area esta fundamentado,
na sua maior parte, nas ciéncias naturais e seus derivados, como se ndo houvesse
reflexdo pedagogica. Com a entrada contundente das ciéncias sociais e humanas na
area da educagédo fisica, surge uma analise mais critica sobre o paradigma da
aptidao fisica, que se chama de movimento renovador da educacao fisica brasileira.

Essa andlise critica, anteriormente citada, trata da real funcdo social da
educagdo, e juntamente da educacdo fisica, visto que estas se mostram
constituintes do regime capitalista, desigual e injusto que € dominante. E & educacgéo
fisica € atribuido possibilidades de transformacdo do carater reprodutor da escola,
constituindo uma corrente chamada de critica e progressista.

De acordo com Bracht (2001), apesar de ainda hoje ser possivel perceber a
pratica pedagogica orientada pelo paradigma da aptiddo fisica e esportiva, varias
propostas pedagogicas foram criadas e difundidas nas ultimas duas décadas, uma
delas é a abordagem desenvolvimentista. Esta vem com o propésito de oferecer a
crianga que vivéncias para que tenha um desenvolvimento normal, suprindo suas

necessidades de movimento.
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Bracht (2001) fala também sobre a educacdo psicomotora, que exerceu
grande influéncia na educacéao fisica nas décadas de 70 e 80, € possivel perceber
gue exerce ainda hoje. Nessa abordagem o movimento é um instrumento e ndo uma
manifestacao historico-cultural.

As propostas que foram abordadas até o0 momento ndo apresentam ligacéo
com uma educacgdo fisica critica, no sentido de refletir sobre a educagédo na
sociedade capitalista. E a partir dessa falta de reflexdo que crescem outras duas
propostas que se embasa suas discussdes numa pedagogia critica. Uma delas é
aludida no livro Metodologia do ensino da educacéo fisica, de um Coletivo de
Autores, del1992. Esta obra trata de uma abordagem intitulada critico-superadora,
gue se fundamenta na pedagogia histérico-critica desenvolvida por Demerval
Saviani e colaboradores. Esta proposta refere-se a educacéo fisica, tendo ela como
elemento de estudo a cultura corporal de movimento que se manifesta seja como
esporte, dancas, lutas, ginastica, jogos e brincadeiras.

Outra proposta desse espectro é a critico-emancipatéria, que tem como
principal idealizador o professor Elenor Kunz.

Bracht (2001) ao se referir a proposta critico-emancipatoria, menciona que faz
parte de uma concepcao de movimento chamada dialégica, em que o movimento
humano é visto como uma maneira de comunicar-se com o mundo. Esta proposta
também vé o sujeito num aspecto iluminista, em que ele é capaz de analisar e agir
com autonomia e criticas em relacdo a esfera de elementos da cultura do

movimento.
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2.2 AS TENDENCIAS PEDAGOGICAS CRITICAS DA EDUCACAO FISICA
UTILIZADAS NOS ESTAGIOS OBRIGATORIOS DA UNESC.

Neste sub-capitulo vamos fundamentar as tendéncias utilizadas pelos
académicos, do curso de educacao fisica da (UNESC) na hora da elaboracédo dos
planos de aula e na sua atuacdo. As tendéncias utilizadas nestes estagios
obrigatérios sdo a tendéncia critico-emancipatoria que tem como principal idealizador
Elenor Kunz, e a tendéncia critico-superadora que foi feita por um coletivo de
autores.

A tendéncia critico-emacipatoria foi criada em cima da pedagogia de Paulo
Freire. Onde o movimentar-se é entendido como uma forma de comunicagdo com o
mundo; destacando-se que a pratica desta Tendéncia, tem por finalidade uma
projecao de ensino educacional, visando a Emancipac¢éo do aluno e da sociedade.

Kunz (2000) chama de Emancipacdo, o processo de libertar o jovem da
condicdo que limita o uso da razdo critica e com isso seu agir social, cultural e
esportivo que se desenvolve na educagao.

Pires (2002, p. 132), quando assevera que “este processo deve orientar-se
pela busca do esclarecimento, como forma de promover tomada de consciéncia e
libertar o aluno desses falsos interesses aderidos, que mediam e o impulsionam na
direcdo de sua pseudo-satisfacao”. Pois sempre se busca novos objetivos e com
isso, expectativas, vivéncias e fracassos. Desta maneira, utilizar a razao critica é
poder avaliar e analisar. Assim, utilizando a racionalidade, se torna pensar além.

Os professores de educacao fisica por ndo compreenderem a proposta,
muitas vezes usam suas aulas de forma esportivizada de maneiras errada sem
deixar o aluno passar pelos trés momentos de uma aula na tendéncia critico-
emancipatoria.

Kunz (2000), desta maneira, um processo de aprendizagem pela auto-
reflexdo deve corresponder ao interesse do conhecimento pela remocdo da
repressdo e pela dissolucdo da falsa consciéncia, com isto, dissolver o poder ou a
objetividade desta coercdo e podendo assumir um estado de maior liberdade e
conhecimento de seus verdadeiros interesses, ou seja, esclarecimento e
emancipacao.

Segundo Kunz (2000), compreender o esporte nos seus multiplos sentidos e

significados para nele poder agir com liberdade e autonomia, exige, além da
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capacidade objetiva de saber efetivamente praticar o esporte, ainda, a capacidade
da interacdo social e comunicativa. Em lugar de ensinar os esportes na Educacéo
Fisica Escolar pelo simples desenvolvimento de habilidades e técnicas do esporte,
numa concepcao critico-emancipatoria, devera ser incluido conteudos de carater
tedrico-pratico que, além de tornar o fenbmeno esportivo mais transparente, permite
aos alunos melhor organizar a sua realidade de esporte, movimentos e jogos de
acordo com as suas possibilidades e necessidades.

Sendo assim uma aula de educacéo fisica tem de contemplar trés momento,
0 momento da experimentacdo, que a crianca vai agir de acordo com suas
experiéncia de vida o momento do aprendizado que o conhecimento passado de
determinado assunto para o aluno também o momento da criagdo onde o aluno vai
poder dar sugestbes, opinides para modificar e criar algo, assim sempre estimulando
0 aluno a refletir e expor opinido.

Este trés momentos de uma aula que nos trds a tendéncia critico-
emancipatoria de sempre tende contemplar as trés competéncias que sao: objetiva,
social e comunicativa. Assim, as aulas de Educacgdo Fisica deveriam ser co-

educativas, onde fosse possivel superar 0s principais problemas.

Por isso, um processo escolar de ensino-aprendizagem precisa ser também
l6cus para a apropriagdo da competéncia social, decorrente da categoria da
interacdo. Essa diz respeito a reflexao e ao entendimento sobre a constituicao
das normas das relagdes soécio culturais, bem como o reconhecimento e
respeito as diferencas, o desvelamento e exploragdo das contradicdes e
identificacdo e combate as discriminacdes, aspectos que devem ser
tematizados no plano educacional critico, como aprendizagem a ser buscada
para o agir social, solidario, participativo e cooperativo, tipicos da cidadania
emancipada (PIRES, 2002, p.127).

O ensino escolar necessita, desta forma, se basear numa concepc¢ao critica,
pois € pelo questionamento critico que se chega a compreender a estrutura
autoritaria dos processos institucionalizados da sociedade e que formam as falsas
convicgoes, interesses e desejos. (KUNZ, 2000).

Ser critico € ser capaz de questionar, refletir de dialogar e oferecer diferentes
respostas aos proprios guestionamentos, e s6 se pode realmente questionar e

responder sobre aquilo que se tem conhecimento.
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Outra tendéncia pedagogica proposta pelos professores de estagio e critico-
superadora. A Tendéncia critico-superadora € baseada na pedagogia historico-
critico de Dermeval Saviani, que tem a cultura corporal como objeto do
conhecimento da Educacéo Fisica escolar.

Para Assis (2001), esta pratica pedagogica, veio para romper criticamente 0
modelo hegemonico da aptidao fisica.

Conforme o Coletivo de Autores (1992), a Educacdo Fisica € uma prética
pedagdgica que, no ambito escolar, tem formas de atividades expressivas corporais
como de seus conteudos: Jogos, Esportes, Dancas, Lutas e Ginastica.

De acordo com o mesmo autor, o entendimento, a reflexdo pedagogica tem
algumas caracteristicas especificas: é diagndstica, judicativa e teleoldgica.

» Diagnostica, porgue remete a constatacdo da leitura dos dados da
realidade.

 Judicativa, porgue julga a partir de uma ética que representa 0s interesses
de determinada classe social.

» Teleolégica, porque determina um alvo onde se quer chegar, busca uma

direcéo.

Também se pode citar que o curriculo é a reflexdo do aluno, sendo que a
escola faz a ponte, a mediagdo do conhecimento cientifico de forma
metodologicamente elaborada para facilitar a apreensdo do aluno, dentro da
perspectiva etimolégica, filoséfica e ideolégica adotada dessa escola. Toda
essa engrenagem € o0 que se denomina eixo curricular, que é o ‘principio
norteador e referéncia basica do curriculo que esta diretamente vinculado aos
seus fundamentos socioldgicos, filoséficos, antropolégicos, psicolégicos,
biologicos’. (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 27)

E importante frisar que a totalidade do aluno advém de uma sintese que ele
elabora no seu pensamento, da contribuicdo das diferentes ciéncias para a
explicagdo da realidade, sendo que o componente curricular s6 tem sentido
pedagogico mediante sua articulagdo com outros elementos do curriculo, ou seja,
outras matérias, como Matematica, Historia, entre outras, denominando dinamica
curricular. (COLETIVO DE AUTORES, 1992).

O ensino da Educacdo Fisica tem também um sentido ludico que busca
instigar a criatividade humana a adocdo de uma postura produtiva e criadora
de cultura, tanto no mundo do trabalho como no do lazer. (COLETIVO DE
AUTORES 1992, p.40).
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A proposta critico-superadora compreende as aulas de Educacéo Fisica como
sistematizacdo em ciclos: 1° ciclo da organizacdo da identidade dos dados da
realidade, 2° ciclo da iniciacdo a sistematizagdo do conhecimento, 3° ciclo da
ampliagdo da sistematizacdo do conhecimento, 4° ciclo do aprofundamento da
sistematizacdo do conhecimento. Este conhecimento que esta dividido por ciclos é
compreendido pela critico-superadora com uma fase da vida de cada crianca passa
na escola o 1° ciclo seria (Pré a 32 serie) 2° ciclo (42 serie a 62 serie) 3° ciclo (72 serie
e 82 serie) e 0 4° ciclo (13, 22, 32 ano do ensino médio).

Segundo a esta proposta critico-superadora o conhecimento é passado de
uma forma espiralada em cada fase da vida da criangca, um exemplo é na 42 serie eu
ensino o fundamento do toque do voleibol quando este aluno estiver na 52 serie
porque eu nao posso relembrar o mesmo fundamento do toque sé que de uma
maneira mais diferente com mais técnica, a forma de passar o conhecimento &
espiralado porque o professor repete 0 movimento ja aprendido mais com um gral de
dificuldade maior do que o da 42 serie assim sempre evoluindo através de suas
vivencias. Mas nunca deixando de contempla as trés competéncias que uma aula de

Educacao Fisica a competéncia objetiva, social e comunicativa.
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2.3 ESTAGIO OBRIGATORIO DA UNESC

Este subcapitulo refere-se aos aspectos relacionados a pratica do estagio
obrigatério da UNESC. Guimaréaes (1995) cita em uma de suas obras, as etapas que
0 estagio passa antes de sua realizacdo. Um destes é o planejamento, ato que vai
além definir metas e caminhos a seguir, apesar de trabalhoso €& de extrema
importancia para dar seguranca e orientacdo aos nossos objetivos no decorrer das
aulas. A concretizacdo dos objetivos depende das observacgbes, que devem ser
realizadas antes da atuagao no estagiario.

Em seguida, Guimaraes (1995) refere-se a importancia de definirmos os
pressupostos pedagodgicos que orientardo a atuagdo do académico no estagio.

Posteriormente, vem a avaliacdo, onde a autora descreve como fundamental
enquanto instrumento de acéo para interferir no processo ensino aprendizagem.

Segundo Avance (1999), o estagio supervisionado é de grande importancia
para o académico, uma vez que traz beneficios para sua aprendizagem e reflete
positivamente em sua formacgéo.

.Pimenta (2006) afirma que o estagio ndo deve ser um polo pratico do curso,
mas uma aproximacao da pratica, uma vez que a teoria € estudada durante o curso.

Roesch (1996) afirma que se tem a oportunidade de aplicar os conhecimentos
tedricos aprendidos no curso; avaliar a possibilidade de sugerir mudangas nas
organizacdes; enfrentar problemas reais nas organizagOes; experimentar a
resolugcéo de problemas com uma responsabilidade limitada; avaliar o mercado de
trabalho; aprofundar sua area de interesse e testar sua habilidade de negociacao.

De acordo com Pimenta (2006), o estagio é o eixo norteador do curso. E um
momento em que o primordial ndo é a pratica, e sim a aquisicdo de uma experiéncia
gue seja enriquecedora para o crescimento pessoal e profissional do educando.

E no estagio que surge a oportunidade de refletir sobre questdes como teoria
e pratica dentro do processo de ensino e aprendizagem. E uma maneira de colocar
em pratica o que foi aprendido. Antes e durante a pratica do estagio, é
imprescindivel que o académico conheca a legislacdo que regulamenta o estagio
dentro da universidade, para isso sao formulados regulamentos gerais, e
especificos, manuais que descrevam detalhadamente o0s procedimentos da

realizacdo dos estagios.
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Com base no Regulamento Geral dos Estagios dos Cursos de Graduacédo da
UNESC do dia 10 de julho de 2008, trazemos a legislacdo referente ao estagio
supervisionado na UNESC.

Conforme o artigo 1° do Regulamento Geral dos Cursos de Graduacao da
UNESC fica esclarecido que este documento € responsavel por instituir as normas
gue regem a realizacdo dos estagios (os obrigatérios e os ndo obrigatorios) dentro
da universidade, em conformidade com a legislacdo vigente, as Diretrizes
Curriculares Nacionais o Estatuto e o Regimento Geral da Institui¢ao.

No artigo 2° e 3° é especificado que tipos de estagios sao realizados dentro
da universidade: os Obrigatorios, que sédo definidos de acordo com o projeto
pedagdgico e matriz curricular do curso, que definem uma carga horaria a ser
exercida pelo académico para a conclusdo do curso. Outro tipo de estagio é o Nao
Obrigatorio que € uma opcao do académico e ndo um requisito para a conclusao do
curso de graduacéo.

Em relagéo as especificidades de cada curso, no artigo 4° do Regulamento
Geral fica esclarecido que o colegiado de cada curso encaminhara regulamentos
préprios e manuais para a realizacdo dos estagios para aprovacdo na Unidade
Académica que integram. Nestes documentos devem ser citados as formas e
instrumentos de avaliacdo, quantidade de alunos supervisionados por Professor
Responsavel e Orientador, a carga horéria e seus periodos de realizagédo, de acordo
com a matriz curricular vigente do curso, controle e registro de freqiéncia,
documentos necessarios para realizacdo dos estagios, campos de estagio e
meétodos de realizacéo.

Dentro do curso de Licenciatura em Educacgdo Fisica, temos o Manual de
Estagio, o qual tem como justificativa determinar o caminho tedrico pratico a ser
percorrido. E um documento que define os procedimentos e atividades a serem
desenvolvidas pelos estagiarios durante a realiza¢do do curso de Educacéo Fisica.

O Manual de Atividades do Estagio Supervisionado do curso de Educacédo
Fisica tem como objetivo “determinar o caminho teérico-pratico a ser percorrido no
estagio obrigatério do curso.” (2005, p. 05).

Com a reformulacdo da matriz curricular do Curso de Licenciatura em
Educacéo Fisica (n° 8), as 400 horas de estagio curricular supervisionado iniciardo

na 52 fase do curso, estendendo-se até a 82. Durante esses periodos, o académico
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desenvolvera atividades relacionadas a pratica educativa, na area de Educacéo

Fisica, podendo traduzir-se em atividades como:

Conhecimento da realidade escolar: PPP, instalacdes, equipamentos e
materiais disponiveis. Seminario. ESTAGIO SUPERVISIONADO I: carga
horéria de 36 h/a.

Conhecimento do planejamento do professor de Educacdo Fisica,
observacéo e regéncia nas aulas. Seminario. ESTAGIO SUPERVISIONADO
II: carga horaria de 72 h/a.

Observacgédo e regéncia nas aulas de Educacéo Fisica na educacao basica e
na especial. Seminario. ESTAGIO SUPERVISIONADO IlI: carga horéaria de
90 h/a.

Observacéo e regéncia na educacao e na especial e defesa do

TCC. ESTAGIO SUPERVISIONADO IV: carga horaria de 216 h/a (2005,p.05).

Com base nos planos de ensino das disciplinas de Estagio obrigatorio,
aborda-se as tematicas desenvolvida em cada disciplina.

No estagio obrigatério | é abordado o conjunto de tendéncias pedagodgicas
gue permeiam a disciplina de Educacéo Fisica na escola. Também é realizada uma
analise de Conjuntura na escola, e nas aulas de Educacao Fisica com carga horaria
de 36h/a totalizado 2 créditos.

No estagio obrigatorio 1l realiza-se atuagdo nas seres iniciais do ensino
fundamental, na concepcéao critico-emancipatoria com carga horaria de 72 h/a com 4
créditos no semestre.

JA no estagio obrigatério Il que é compreendido pela 7° fase sera a
observacgéo e atuacdo nas seres finais do ensino fundamental totalizando 5 créditos
€ 90 h/a.

Na 8° fase temos o estagio obrigatorio IV, é observacdo, atuacdo na
educacéo infantil no ensino médio, e observacado e co-atuacdo na educacao especial
e observagdo da gestdo escolar e também o trabalho de conclusdo de curso de
curso que esta inserido nos mesmos créditos, o estagio IV sdo 216 h/a totalizando
12 créditos no semestre.

De acordo com o Projeto Politico Pedagdégico do Curso de Licenciatura em

Educacéo Fisica da UNESC (2006, p. 08), o estagio tem como objetivo geral:

Habilitar profissionais para atuarem como docentes na educacédo infantil e
educagdo basica, socializando o conhecimento cientifico da cultura do
movimento humano acumulado historicamente pela humanidade e
produzindo novos saberes que possam contribuir com a transformacéo social
e a melhoria da qualidade de vida.
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O Manual de Estagio do curso de EF aponta como objetivos proporcionar a
interacdo com a escola; a aplicacdo do conteudo tedrico-metodoldgico apropriado
durante o0 curso; vivenciar concretamente a pratica docente; ampliar suas
capacidades pedagogicas e técnicas; refletir sobre seu compromisso como
educador; articular teoria e pratica; comprometer-se com a producdo de
conhecimento através de pesquisa, ensino e extensao e propor acdes e trabalhos
pedagdgicos inovadores que tragam mudancas na pratica educativa e na sociedade

gue esta inserido.
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3 METODOLOGIA

Este estudo se caracterizou por ser uma pesquisa de campo. Para Bervian
(1996) a pesquisa de campo é aquela que observa, registra, analisa e correlaciona
fatores ou fenbmenos (variaveis) sem manipula-los. Além disso, €, segundo os
mesmos autores, uma pesquisa de opinido, pois procura saber atitudes, pontos-de-
vista e preferéncias que as pessoas tém a respeito da algum assunto, com 0s
objetivos de tomar decisdes.

Os sujeitos pesquisados foram académicos da 62, 72 e 82 fase do curso
Educacao Fisica da UNESC que fazem a disciplina de estagio obrigatério. Sendo
pesquisados 5 académicos em cada fase totalizando 15 alunos a escolha dos
académicos foi feita aleatoriamente em todas as fases mais sempre seguindo uma
regra sO podiam participar académicos que cursam a disciplina de estagio
obrigatério em cada fase estipulada.

O instrumento de pesquisa foi uma entrevista com questbes pré-definidas,
para que os académicos pudessem se expressar ndo perdesse a linha da pesquisa.

A vantagem de uma entrevista € que 0s entrevistados tém total liberdade para

expressar sua opiniao sobre determinado assunto.
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4 APRESENTACAO E ANALISE DOS DADOS

A entrevista foi aplica a 15 académicos do curso de licenciatura em Educacao
Fisica da UNESC que estavam cursando a disciplina de estagio supervisionado e
gue trabalhassem para pagar seus estudos.

Os sujeitos participantes estdo matriculados regularmente na disciplina de

estagio supervisionado Il, Il e IV.

A primeira pergunta da entrevista se propunha a verificar se os académicos
tiveram dificuldade para fazer seus planos de aula:

85% dos académicos entrevistados ndo tiveram dificuldades com a realizacao
dos planos de aula. 15% dos académicos tiveram algum tipo de dificuldade para

realizar os planos de aula.

O NAO TIVERAM
DIFICULDADE 85%

B TIVERAM DIFICULDADE
15%

Fonte: Santos, 2011
TABELA 1: Vocé apresentou alguma dificuldade na realizac&o do plano de aula-

projeto?

“Dificuldades aos planos de aula foi o descompasso dos professores que uns
pediam um plano de chuva e sol e o outro s6 para dias de sol um cobrava uma
justificativa enorme e o outro s6 com 3 linhas observei isso pelos meus colegas que
foram orientados com um professor diferente do meu uns cobravam menos coisas e
outro bastante em relagéo as aulas.” (ALUNO 2).
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No entanto pude observar com esta pesquisa que a maioria dos académicos
nao tem dificuldade com a realizacdo dos planos de aula, mas se percebe que
alguns académicos tém dificuldades nos primeiros estagios por ndo tem muita
experiéncia de como planejar uma aula de Educacdo Fisica. O que mais
surpreendeu foi que alguns académicos ndo tem dificuldades com a realizacdo dos
planos de aula porque fazem plagio de planos de aula de académicos formados e de
outras fases. Os académicos da 7° fase apresentaram como problema sobre o
estagio 3 o descompasso dos professores de estagio para liberacdo dos planos de
aula.

Na segunda pergunta foi questionado onde o académico trabalhava e que

funcdo exercia no emprego.

O Estagiarios 85%

B Trabalha coma Familia
75%

[0 Empresa privada 15%

Fonte: Santos, 2011.
TABELA 2: Vocé trabalha? Em que?

A maior parte dos académicos do curso de Educacdo Fisica sé&o
trabalhadores trabalham como estagiarios na area da Educacdo cuidando de
criangas com necessidades especiais, em projetos e no outro periodo trabalham em
negocios da familia. Poucos académicos trabalham numa éarea diferente que nao
seja da educacao. Os que trabalham e lugares privados trabalham como balconistas.

“Sim trabalho numa loja da minha familia, de atendente e de estagiario da

fundacao de esporte com projeto de voleibol nas escolas”, (ALUNO 3).
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Na terceira pergunta questionou-se a 0os académicos se tiveram dificuldades

com as fichas de estagio.

@ Dificuldades com as
fichas de Estagio 75 %

B N3o apresentaram
dificuldades com as
Fichas de Estagio 25%

Fonte: Santos, 2011.

Tabela 3: Tiveram dificuldades com as fichas de estagio.

Em relacdo as fichas de estadgio a maioria dos académicos que faz a
disciplina de estagio obrigatério ndo teve dificuldade. Os que apresentam dificuldade
sdo académicos que faltaram as aulas de explicagbes de preenchimento de fichas e
porque tem pouca experiéncia de preenchimento das fichas (primeiro estagio). Nos
outros estagios ndo apresentam dificuldades. Os alunos da 62 fase que fazem a
disciplina de estagio Il apontaram dificuldades em funcdo do grande numero de
alunos o que acaba atrapalhando as explicagdes sobre o preenchimento das fichas
de estagio.

“Assim tive muita dificuldade no comeco porque nao sabia como preencher as

fichas, porque faltei a aula no dia que eles explicaram mais depois apreendi a
preencher com ajuda dos meus colegas”. (ALUNO 6).



27

Na outra pergunta realizada na entrevista se questionou como o académico e

recebido na instituicdo que vai realizar o estagio.

Como vocé foi recebido pela instituicho de ensino em que estagiou?

(diretora;professor;secretaria).

Todas as instituicdes de ensino recepcionam bem os académicos do curso de
Educacgédo Fisica da UNESC por saberem que o curso de Educacédo Fisica se
preocupa com a formacéo do docente de cada académico.

“Fui recebida bem por todas as instituicdes por falar que era aluna da UNESC. A
primeira pergunta que me fizeram se eu era alunos da UNESC para depois falar se
aceitavam ou ndo o estagio todos os professores foram 6timos com as ajudas que
eles me deram em todos os estagios”. (ALUNO 2).

A outra pergunta que foi feita na entrevista foi qual a preocupacéo que eles

tinham na hora da realizacéo do estégio.

O CONTROLE DA TURMA

PROFESSOR 15 %
O DIA DA SUPERVISAO 35%

B DIDATICA DIFERENTE DO

Fonte: Santos, 2011.
Tabela 5: No momento de sua atuagcédo na escola qual aspecto o preocupou?
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A maior dificuldade encontrada pelos académicos para realizagdo do estagio
obrigatério foi como iria controlar a turma se os alunos aceitariam os conteddos
planejados nos planos de aula os académicos tém como preocupacdo maior se
conseguiria colocar em pratica seus planos de aula por ndo ter o controle da turma.

Outra preocupacao dos alunos que fazem a disciplina de estagio obrigatorio é
o dia da supervisado do professor de estagio, ficam com o pensamento se vai dar
tudo certo no dia que o professor de estagio estiver na escola para observar seu
estagio os entrevistados comentaram que até o dia que o supervisor de estagio nédo
foi velos ficardo nervos mas apos o professor supervisor ir observar sua aula ja
ficaram mais tranquilo e as aulas fluiram normalmente. Uma coisa que também
preocupava os académicos foi & maneira dos professores de Educacao Fisica atuar
na escola se era professores que seguem uma didatica de conteudos ou professores
de aulas abertas porque se fosse professores de aulas abertas seriam aluno
acostumado a fazer o que dessa vontade e com isso teria muita dificuldade de
aplicar meu conteudo planejado. Esta preocupacao foi colocada pelos académicos
da 72, 82 fase, na nossa percepcao porque estes alunos com experiéncia de estagio
perceberam que a maneira de o professor atuar numa escola afetaria seu
desempenho no estagio.

Dois académicos entrevistados também apresentaram preocupacdo com as
mudancas da tendéncia critico-emancipatoria do estagio Il para a critico-superadora
do estagio lll.

“No momento de minha atuacdo o que me preocupou foi que os professores ja
tinham uma didatica, aplicava o que dava na telha sem um plano de aula isso no
estagio Il. Ja a partir do estagio Il ja fui numa escola que os professores tinham uma
linha parecida com cada tendéncia que eu iria trabalhar para nédo ter dificuldade na
escola”. (ALUNO 9).

O questionamento da outra pergunta da entrevista foi como os alunos da
disciplina de estéagio obrigatorio escolhiam as instituicbes de ensino para realizar os

estagios.
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O POR SER PROXIMO DE
CASA 40%

B POR CONHECER A
INSTITUICAO 40%

O POR INDICACAO 20 %

Fonte: Santos, 2011.
Tabela 6: Como vocé escolheu as instituicbes de ensino para a realizacdo do

estagio?

Uma coisa que muito € visivel na escolha das escolas para realizacdo do estagio
foi que os académicos procuram fazer estadgio nas escolas que ja conhecem a
diretora a professora de Educacédo Fisica, apareceu outra coisa muito importante
gue os alunos da disciplina de estagio escolnem as escolas por ser proximo de sua
casa ou trabalho por ser de mais facil acesso e locomogédo. Um aspecto que nos
surpreendeu foi que alguns académicos realizaram o0s estagios em colégios que

seus colegas de fase acima ja estagiaram.

“Escolhi a escola por saber que pessoas ja tinham feito estagio na la na
escola e era muito bom de fazer estagio minha amiga da 7° fase que me indico a
escola para o estagio” (ALUNO 14).

Outra questdo levantada na entrevista foi quais foram/sdo suas maiores

dificuldades para realizar os estagios obrigatorios.
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O HORARIOS DA EF DA
ESCOLA 20%

O CARGA HORARIA DO

ESTAGIO NAO

OBRIGATORIO 80%

B HORARIO DE TRABALHO
\\ J COM ESTAGIO 5%

Fonte: Santos, 2011.
Tabela 7: Quais foram-sdo suas maiores dificuldades para realizar os estagios

obrigatérios.

Este foi um dado que nos surpreendeu achavamos que a maior dificuldade dos
académicos era conciliar o servico em empresas privadas com o estagio, mas vimos
gue ndo a maior dificuldade apresentado pelos académicos entrevistados foi que 9
académicos de 15 entrevistados tiveram dificuldade com a carga horaria do estagio
nao obrigatorio com o obrigatério que ndo podia ultrapassar mais de 6 horas por dia
de estagio, muitos como ja fazem estagio ndo obrigatorio esta horas também estava
contado como estagio quem faz 4 horas por dia de estagio ndo obrigatorio ndo podia
fazer o estagio obrigatério mais de 2 horas por dia isso atrasava os académicos que
tinham que ir na prefeitura e no setor de estagio da UNESC para pedir redugéo na
carga horaria do estagio ndo obrigatério para realizar o estagio obrigatorio mais
como a maioria dos académicos ndo tem este conhecimento sobre as leis de
estagio s6 se preocupo com isso quando seu termo nao da certo por ter mais de 6
horas por dia de estagio. Outra dificuldade que foi colocada € os horéarios das aulas
de Educacéao Fisica nas escolas tem escolas que tem 2 aulas por semana e escolas
gue tem 3 aulas mas tudo aulas picadas isso atrapalha os horarios para realizacéo
do estagio nas escolas, assim levando mais tempo para acabar essa dificuldade foi
demonstrada por 3 académicos de 15 entrevistados. O problema que achamos que

mais apareceria que era conciliar horario de servico em empresas privadas com o
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estagio obrigatorio s6 teve 1 académico apresento problema co servigo que resolveu
trocando por férias.

“A dificuldade que tive para realizar meus 2 ultimos estagios foi porque como ja
tinha falado faco estagio nédo obrigatorio ai ndo posso atuar mais que 6 horas por dia
assim tem dia que eu poderia usar o dia todo para realizar meus estagios mas como
ndo posso passar de 6 horas por dia fica dificil tive de pedir reducdo na carga
horéaria do estagio néo obrigatdria para poder realizar o estagio no comeco foi dificil
fazer reducdo de carga horaria porque n&o sabia como funcionava isso atraso muito
meu estagio”. (ALUNO 9).

Outro questionamento foi sobre o conhecimento das leis de estagio se o0s

académicos tinham conhecimento destas leis que regem o estagio.

15%
O TENHO CONHECIMENTO 5%

& NAO TEM CONHECIMENTO
80%
B TEM CONHECIMENTO PARCIAL

Fonte: Santos, 2011.

Tabela 8: Vocé conhece a legislacéo especifica do estagio.

Essa pesquisa nos mostra que a maior parte dos academicos entrevistados
nao tem conhecimento sobre as leis que regulamentam os estagios, eles também
relatam que s6 vao atrds destas leis quando da alguma coisa errada em seus
estagios como no termo, esta questdo de ndo conhecer as leis que regulamenta o
estagio foi apontada por 12 académicos de 15 entrevistados, ja 2 académicos
falaram que tem o conhecimento parcial de algumas questdes da lei, que nao pode
ser mais de 6 horas por dia de estagio, apenas um académico dos entrevistados
comento que tem conhecimento de todas as leis que regem o estagio

supervisionado.
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“Quanto a legislagdo dos estagios tive que saber bem neste semestre porque
tive esta dificuldade com os horarios do estagio ndo obrigatério por ultrapassar as 6
hora por dia. A carga horaria dos estagios s6 conheco os que fiz os que nao fiz ndo
tenho conhecimento Unica coisa que sei é que na 8° fase do curso tem 4 estagio
para ser realizado”. (ALUNO 5).

Portanto chegamos a conclusao através dos entrevistados que os alunos que
fazem a disciplina de estagio obrigatério s6 se preocupam com as leis que
regulamentam o estagio quando da algo de errado no seu estadgio e que o0s
académicos que tem um conhecimento parcial de algumas leis sdo os académicos
da dultima fase por ja ter passado por todos o0s estagios e assim ter um

conhecimento, mas amplo devido suas experiéncias de estagios.

Outra questéo levantada na entrevista foi a importancia a disciplina de estagio

para sua formacdao profissional.

Vocé considera importante para sua formacao as disciplinas de estagio obrigatorio.

Um aspecto nesta pesquisa que ficou muito visivel foi que todos académicos
entrevistados tem como importante para sua formacdo a disciplina de estagio
obrigatério, que ira proporcionar ao académico vivencial o dia a dia de um professor
de Educacao Fisica em todas as fases da crianca do jardim até o ensino médio com
iSSo proporcionando uma experiéncia em todas as aeras da educagéo fisica.

“Sim porque isso ajuda nos reconhecer como professor e ver quais as
dificuldades que iremos encontrar quando fomos atuar como docentes e ver se €
iISSO que agente quer para nossa vida ser professor mesmo”.( ALUNO 9).

Na ultima pergunta questiono se quais sugestbes os académicos teriam para

melhorar a disciplina de estagio supervisionado.
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D ESTAGIOS DA 82 FASE
DIVIDIDOS EM OUTRAS
FASE 35%

B APROFUNDAMENTO
DAS TENDENCIAS
UTILIZADA NO ESTAGIO
20%

O NAO TEM SUGESTOES
ESTA BOM 35 %

O DIMINUICAO NA
OBSERVACAO 10%

Fonte: Santos, 2011.
Tabela 10: Esta tabela mostra as sugestbes dos académicos entrevistados para

melhora da disciplina de estagio obrigatorio.

Neta tabela pudemos observar que dos 15 académicos entrevistados 5
académicos da 82 fase deram a sugestao de dividir os estagios da ultima fase nas
outras fases do curso deixando a 82 fase s6 com o estagio do ensino médio e o tcc.

Ja 3 académicos deram uma sugestdo de ser mais trabalhada as tendéncias
pedagdgicas critico-superadora e a critico emancipatoria para que nos estagios o
académico tenha total dominio das duas tendéncias, como relato os alunos da
disciplina de estagio obrigatério o que o confunde é na hora da atuacdo na escola,
mudanca de uma tendéncia para outra na hora da atuagédo é muito pouco trabalhado
com isso o estagiario acaba se confundindo com as tendéncias na hora de colocar
em pratica. Outro aspecto muito interessante foi que 5 académicos de 15
entrevistados comentaram que 0s estagios estavam muito bem planejados né&o
tinham sugestdes para melhora. 2 académicos sugeriram que a carga horéaria de
observagdo dos estagios é muito grande teria que ser diminuida o tempo de
observacéo de cada estagio.

“Minha sugestdo que no estagio 4 poderia ser s6 o ensino médio e a gestao
escolar porque agente fica muito carregado com 0s quatro estagios para fazer junto
com o tcc € no estagio dois que tivesse uma explicacdo mais detalhada sobre como
se preenche as fichas de estagio ja no estagio dois quando muda da tendéncia

critico-emancipatoria para a critico — superadora ndo sabemos como realizar a aula
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nesta tendéncia porque passam para nds muito a tendéncia critico emancipatoria e
pouca da superadora entdo minha sugestédo é que seja mais a fundo nas tendéncias
critica superadora na didatica aplicada educacao fisica para quando fomos para o
estagio 3 temos uma experiéncia maior para realizar os planos de aula e os estagio
na escola como atuar na critico superadora que isso confunde agente na hora da
atuacao esta troca”. (ALUNO 9).

5 CONCLUSAO

Ao final desta pesquisa, apés muitas dificuldades e aprendizado, relembra-se a
problematica, deste estudo. Quais 0s principais desafios encontrados pelos
académicos trabalhadores do curso de educacéao fisica da universidade do extremo
sul catarinense (UNESC) para realizacao do estagio obrigatorio.

Para responder este problema da pesquisa, primeiramente buscou-se por meio
de um estudo tedrico, embasamento para a obtencdo do referencial teérico a qual
iria nos direcionar nesta pesquisa. Buscou-se nas tendéncias Critico-superadora e
Critico-emancipatoria que séo utilizadas nos estagios obrigatorios e nas leis que
regulamenta os estagios o embasamento tedrico necessario para nos ajudar na

pesquisa. Na pesquisa de campo se buscou indicativos para compreender as
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principais dificuldades dos académicos do curso de educacdao fisica para realizacao
do estagio obrigatorio.

Foi possivel apontar com esta pesquisa varios aspectos que preocupam
académicos em relacdo ao estagio obrigatério como os académicos da 7° fase que
apresentardo dificuldades com o descompasso dos professores de estagio para
liberacdo de planos de aula, problemas com fichas de estagio na 6° fase por a turma
ser muito grande.

Assim, a disciplina de Estagio Supervisionado, vem para possibilitar a realizagéo
do objetivo de vivenciar experiéncias tedrico-metodolégicas de ensino
aprendizagem, buscando a reinterpretacéo, transformacao e inovacdo das mesmas,
tendo por referéncia, atualmente, uma teoria educacional. (AVANCE, SILVA e
VENTORIM, 1999).

Outro aspecto importante foi que todos académicos entrevistados compreende o
estagio obrigatorio com uma importancia necessaria para sua formacgéo profissional,
€ com este tipo de disciplina na grade curricular do curso que poderemos colocar em
pratica o que nos é transmitido de conhecimento na Universidade, através dos
estagios e sim conhecer as realidades das escolas.

Pimenta (2006) descreve a importancia de pensar na formacéo de professores
garantindo, com que todos os professores tenham comprometimento com o estagio,
juntamente com o professor da disciplina de estagio supervisionado.

Destacamos nesta pesquisa as sugestbes dos académicos para melhora do
estagio obrigatorio, os alunos da 8° fase obtiveram sugestdes semelhantes para a
disciplina de estagio que se consiste em distribuir os quatro estagios da 8° fase nas
outras fases do curso, porque sobre carrega quatro estagios numa so fase, também
nao podem deixar de colocar que a maioria dos alunos entrevistados nesta pesquisa
tem o estagio obrigatdério com uma disciplina que nao precisa ser modificada. No
entanto uma minoria coloca sua opinido contraria a o tempo de observacéo de cada
estagio sugerindo que repense em colocar um menor tempo de observagao.

Uns dos aspectos mais surpreendentes da pesquisa foram que vimos que
conciliar os horarios de trabalho com de estagio € um problema menor do que o
imaginado. Portanto o maior problema apresentado pelos académicos foi a
conciliacdo dos horarios de estagio obrigatério e ndo- obrigatorio para que néo
passe as horas permitidas que seja de 6 horas por dia esta foi a maior dificuldade

apresentada pelos académicos.
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Os resultados ainda apontam que os académicos ndo tém conhecimento sobre
as leis que regulamentam os estagios s6 procuram obter o conhecimento quando é
necessario por problemas que decorrem nos estagios.

Desta maneira, as possibilidades e os limites apontados, pelos académicos foram
de extrema importancia para rever alguns pontos que permeiam entre 0S
académicos que fazem a disciplinas de Estagio Obrigatorio, ndo somente do Curso
de Educacao Fisica em Licenciatura da UNESC, mas nas Disciplinas de Estagios de

maneira geral.
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ANEXO A: CARTA DE AUTORIZACAO

Y

unesc UNIVERSIDADE DO EXTREMO SUL CATARINENSE - UNESC
UNIDADE ACADEMICA DE HUMANIDADES CIENCIAS E EDUCACAO — UNA HCE
CURSO DE EDUCACAO FISICA

CARTA DE AUTORIZACAO

A disciplina de Trabalho de Conclusédo de Curso - TCC faz parte da
matriz curricular do Curso de Licenciatura em Educacado Fisica da UNESC sendo
requisito para a conclusao do mesmo.

Neste sentido apresentamos o académico FERNANDO AURELIO DOS
SANTOS da 8?2 fase, do curso e solicitamos sua autorizacdo para realizar a
entrevista.

Informamos que é mantida a ética da pesquisa, resguardando a
identidade dos participantes, para que sejam fidedignas as respostas, a pesquisa
atinja seus objetivos e tenha validade cientifica.

Agradecemos pela sua atencéo e contribuicdo com o desenvolvimento

da ciéncia.

Atenciosamente,

Prof® Carlos Augusto Euzébio
Orientador do TCC

Criciima de de 2011.
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ANEXO B:
ROTEIRO DE ENTREVISTA

TITULO: Estagio obrigatorio, possibilidades e limites dos académicos

trabalhadores do curso de Educacéo Fisica da UNESC.

ENTREVISTADOS
Sexo Feminino =7

Sexo Masculino =8

QUESTOES

1 — Vocé apresentou alguma dificuldade na realizacdo do plano de aula-
projeto?

2-Vocé trabalha? Em que?

3 —Vocé teve dificuldade com as fichas de estagio?

4- Como vocé foi recebido pela instituicdo de ensino em que estagiou?

(diretora;professor;secretéria).

5- No momento de sua atuacao na escola qual aspecto o preocupou?

6- Como vocé escolheu as instituicdes de ensino para a realizagdo do estagio?

7- Quais foram-sdo suas maiores dificuldades para realizar os estagios
obrigatorios?

(conciliagdo dos horérios de trabalho;horario das aulas de educacéo fisica da
escola, tempo de estagio muito longo, ficha de estagio para atuacéao, planos de

aula que nunca estéo certos).

8- Vocé conhece a legislacdo especifica do estagio? (Maximo 30 horas

semanais; quem atua no estagio ndo obrigatorio).
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9- Vocé considera importante para sua formacdo as disciplinas de estagio
obrigatorio?

10- Que sugestdes vocé tem para as disciplinas de estagio?



