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1 INTRODUCAO

No mddulo 10, foram estudadas a fungdo do sistema renal e as principais doencas que o
acometem. Para finalizar o estudo das doencas relacionadas ao sistema excretor urindrio, o modulo
11 inicia apresentando as doengas mais comuns encontradas em urologia. Tais doengas, aqui, restrin-
gem-se ao sexo masculino, uma vez que os aspectos relacionados a urologia feminina serdo estudados
nos maédulos referentes a saude da mulher.

As doencas relacionadas ao sistema urindrio ocupam hoje uma frequéncia muito maior
do que hd algumas décadas. Atualmente, os problemas referentes a impoténcia e a disfuncao eré-
til vém sendo discutidos abertamente, por homens e mulheres, ao contrdrio dos preconceitos e
tabus existentes no passado. Da mesma forma, o aumento da longevidade da populacdo brasileira
torna cada vez mais frequentes as doencas da prdstata, benigna e maligna, em nosso meio.

Além disso, neste modulo também serdo abordadas as doencgas mais frequentes no sis-
tema hematopoiético. Uma delas é a anemia, que se apresenta de diversas formas. A anemia
carencial é, seguramente, uma das moléstias mais comuns na populacdo de paises subdesenvol-
vidos e em desenvolvimento. E um indicador do estado nutricional e da qualidade de vida da po-
pulacdo. Outras doencas hematoldgicas sdo, também, de fundamental importancia. Assim sendo,
o reconhecimento precoce dessas patologias pela equipe de salde, e a instituicdo do tratamento
adequado, podem representar a cura e/ou a melhoria na qualidade de vida do individuo.

2 OBIJETIVOS GERAIS

*  Capacitar o aluno na compreensdo do estudo clinico das principais doencas que acometem
os sistemas urolégico e hematolégico.

* Estudar a doenca urolégica e hematoldgica basica, necessdria a formacdo de um médico
generalista, e conhecer os procedimentos operatdrios relacionados.

*  Aprofundar o conhecimento morfofuncional dos sistemas uroldgico, hematoldgico e em con-
dices patoldgicas.

* |dentificar os conceitos e principios basicos em farmacologia, como vias de administracao,
absorcao, distribuicdo, metabolizacdo e eliminacdo de drogas pelo organismo.

*  Conhecer drogas que atuam sobre os sistemas urolégico e hematoldgico.

*  Correlacionar a pratica da medicina comunitaria como meio de promoc¢ao da saude e preven-
¢do da doencga uroldgica e hematoldgica.

*  Correlacionar os conhecimentos do médulo em estudo aos demais érgdos e sistemas do
organismo.
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3 ARVORE TEMATICA

SEMIOLOGIA UROLOGICA E
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4 EMENTAS

UROLOGIA MASCULINA E HEMATOLOGIA

Sistemas urolégico e hematoldgico: abordagem do paciente com doenga; causas e mecanis-
mos das doencas. Prova de funcdo e sua correlacdo fisiopatoldgica. Terapia farmacolégica, interacao
medicamentosa e reagdes adversas. Principios da cirurgia e aspectos cirurgicos das doencas uroldgicas e
hematoldgicas. Medicina comunitaria na prevencao, identificacdo e tratamento da doenca. Anamnese,
semiologia, investigacdo complementar e terapéutica.

4.1 CONTEUDO PROGRAMATICO DAS ATIVIDADES ESPECIFICAS

As atividades laboratoriais e tutoriais, neste médulo, serdo desenvolvidas de acordo com os
conteudos relacionados aos temas do modulo em curso.

Cada laboratdrio especifico contard com um preceptor, que deverd orientar os alunos a obser-
varem materiais relacionados ao conteddo em curso.

A - ATIVIDADES ESPECIFICAS EM BIOQUIMICA

Mecanismos celulares e bioquimicos envolvidos nas doencas do sistema hematopoiético: ane-
mias, policitemia e coagulacdo; mecanismos celulares e bioquimicos envolvidos nas doengas do trato
urindrio e da bexiga.

B - ATIVIDADES ESPECIFICAS EM FARMACOLOGIA

Farmacos utilizados na obstrucdo das vias urindrias. Farmacologia da anemia. Principios basicos
de quimioterapia. Tratamento farmacolégico das leucemias e linfomas. FArmacos e coagulacao.

C - ATIVIDADES ESPECIFICAS EM FISIOPATOLOGIA

Mecanismos fisiopatolégicos da anemia. Principios basicos da fisiopatologia neopldsica.
Linfomas e leucemia: bases fisiopatoldgicas. Fisiopatologia dos disturbios da coagulacdo. Principios fisio-
patoldgicos das doengas musculoesqueléticas.

D - ATIVIDADES ESPECIFICAS EM IMUNOLOGIA

Doengas autoimunes do sangue. Anemias hemoliticas autoimunes. Trombocitopenia autoimu-
ne. Neutropenia autoimune. Doencas aloimunes do sangue. Doencas neoplasicas das células de linha-
gem dos linfécitos. Mielomas. Transplante de medula.

E - ATIVIDADES ESPECIFICAS EM MICROBIOLOGIA

Etiologia, mecanismos de transmissdo e aspectos patogénicos da Babesiose, Equinococose,
Doenca de Jorge Lobo, Rinosporidose, Eumicetonas e Micotoxicoses. Bactérias anaerdbicas de maior in-
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teresse clinico. Doencas infecciosas do sangue e dos tecidos, como: Malaria, Toxoplasmose, Monocleose,
Leishmaniose, Filarioses e HIV.

F - ATIVIDADES ESPECIFICAS EM PATOLOGIA
Conceitos basicos de patologia uroldgica e hematoldgica. AlteracGes celulares e extracelulares

das entidades morbidas prevalentes em urologia e hematologia. Macroscopia, microscopia, fisiopatolo-
gia e correla¢do anatomoclinica nas doencas uroldgicas e hematoldgicas. Doencas dos ganglios linfaticos.

G - ATIVIDADES ESPECIFICAS EM TECNICA OPERATORIA E CIRURGIA EXPERIMENTAL

Principios cirurgicos da cirurgia de préstata. Prostatectomias. Principios de cirurgia vascular e
linfatica. Cirurgia de hérnia.

H - ATIVIDADES ESPECIFICAS EM GESTAO EM SAUDE

Fundamentos da gestdo publica. Gestdo de servigos de saude — caracteristicas, instancias de
decisao, relacdes entre os niveis de gestdo. Dinamica de funcionamento das organizacdes. Planejamento
em saude: bases historicas e conceituais, planejamento normativo e estratégico em saude. Redes de
assisténcia no SUS. Redes de cooperacdo e relacdo com o setor privado e com o mercado.

I- ATIVIDADES ESPECIFICAS EM GENETICA
Causas das principais sindromes e doencas de etiologia genética, abordando também os aspec-
tos éticos relativos ao aconselhamento genético e ao diagndstico pré-natal de anomalias hereditérias e/

ou congénitas.

5 DINAMICA DA SESSAO TUTORIAL

Leitura do problema e identificacio de termos desconhecidos;
1? Identificacio dos problemas suscitados;
Etapa Formulagdo de hipéteses explicativas;

Resumo das hipoteses;

o R

Formulagio dos objetivos de aprendizagem;

(=)

. Estudo individual dos temas referidos nos objetivos de aprendizagem;

7. Por meio de uma nova discussido do problema, realizar sintese e

generalizacido dos conhecimentos adquiridos.

8. Discussao dos aspectos da pratica humanizada da Medicina.

9. Medicina Baseada em Evidéncias
23.

Etapa Avaliacio
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CHECK LIST

Peso 6

1. Habilidade para solucionar o problema:

1.1 Demonstra estudo prévio, trazendo informacdes pertinentes aos objetivos propostos;
1.2 Demonstra capacidade de sintetizar e expor as informacdes de forma clara e organizada;
1.3 Apresenta atitude critica em relacdo as informacgdes apresentadas.

2. Interagdo no trabalho em grupo (formacgdo do comportamento ético).

Peso 4

3. Habilidade para discutir o problema:

3.1 Demonstra habilidade para identificar questdes;

3.2 Utiliza conhecimentos prévios;

3.3 Demonstra capacidade de gerar hipoéteses;

3.4 Demonstra capacidade de sintetizar e expor ideias de forma clara e organizada.

4. Interagdo no trabalho em grupo (formag¢do do comportamento ético).

6 PROBLEMAS
6.1 SR. LUIZ

Sr. Luiz, 64 anos, procura o médico do ESF, no qual esta cadastrado, referindo dificuldade
para urinar. Relata que acorda de duas a trés vezes durante a noite para ir ao banheiro e percebeu que
necessita cada vez maior esforco para urinar; além disso, seu jato urindrio esta fraco e fino, a ponto
de molhar o chdo do banheiro e sua esposa lhe chamar a atencdo. Reclama que, se para urinar esta
dificil, ter ere¢des esta ainda pior. Estd com medo de ter cancer. O médico procura acalma-lo e informa
gue iniciard a investigacdo ao exame fisico, com o toque retal e todos os exames necessarios para o
diagnostico.

6.2 FRAQUEZA

Ana, 38 anos, procura o médico porque anda cansada e sem energia. Acredita que é devido
a sua rotina, muito corrida. Ndo para nem para comer!!! (sic). O médico, apds detalhada anamnese
e exame fisico, solicita um hemograma, que revela anemia microcitica e hipocromica. Solicita mais
alguns exames para melhor esclarecer o caso para a paciente.

6.3 DONA OLGA

Dona Olga tem quase 80 anos, uma pele bem clarinha e lindos olhos azuis. Corrigindo: pele
clarinha até dias atrds, ja que agora parece um pouco amarelada. Ela vai ao geriatra em busca de



UROLOGIA MASCULINA E HEMATOLOGIA
Aprendizagem baseada em problemas -v. 11

4° FASE - 2019 | 4°EDICAO

explicacOes, mas ele prefere solicitar alguns exames mais detalhados depois de ter observado anemia
macrocitica e leucopenia no hemograma. Os habitos alimentares e o uso de medicamentos sdo cui-
dadosamente investigados. Dona Olga fica surpresa ao saber que, devido a natureza de sua doenca,
deverd tomar injecdes mensais para o resto da vida.

6.4 DOR

Antonio, 7 anos, pardo, natural de Sombrio, é levado pela mae ao PS porque tem dor abdo-
minal, tipo célica, e estd amarelinho ha dois dias. A made refere que o menino estava reclamando fre-
guentemente de dores; ela pensou que era s6 “manha”, porém, desta vez, a dor ndo melhorou e a cor
da pele, que estd amarela, a preocupou. Apds exame clinico, o médico plantonista solicita hemograma
e chega ao diagndstico, quando o bioquimica liga avisando que visualizou muitas hemacias em foice.

6.5 RAFAELA

Rafaela tem 14 anos e faz parte do time de volei da escola. Em exames de rotina, apresentou,
no hemograma, microcitose e hipocromia, mas sem anemia. O treinador diz que deve ser falta de
ferro, provocada pela menstruacdo, e indica comprimidos de sulfato ferroso. Ndo satisfeita com a
histdria, sua mae a leva a um conhecido, que é médico egresso da UNESC, o qual identifica, através do
exame clinico e de exames complementares, que se trata de um problema genético.

6.6 COCEIRA

Dona Geralda, 65 anos, ja ndo quer mais tomar banho, tamanha é a coceira que tal atividade
Ihe provoca. Ela se vangloria de ndo ter nenhuma doenca crénica, mas a coceira lhe tira do sério.
Procura o dermatologista e ouve dele que ndo hd anormalidade nenhuma na pele e que sera solici-
tado um hemograma para confirmar sua hipétese diagndstica. O exame mostra importante aumento
das trés linhagens hematopoiéticas. O dermatologista encaminha a paciente para um hematologista,
gue prescreve medicacdes e solicita flebotomia.

6.7 QUE E ISSO?

Mbnica, 20 anos, anda achando que esta pdlida, sente-se cansada e vem observando san-
gramento nas gengivas ao escovar os dentes. Preocupada, procura o médico da UBS, que, ao realizar
exame fisico, percebe palidez na paciente e constata hepatomegalia e esplenomegalia a palpacdo
abdominal. Preocupado, solicita exames e posteriormente um aspirado de medula dssea.

6.8 INGUA

“Seu Jodo”, 54 anos, procura atendimento médico porque percebeu uma ingua (sic) na virilha
gue é indolor, mas que parece estar aumentando. Durante a anamnese, refere fraqueza, emagreci-
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mento e calafrios. Ao realizar exame fisico, Dr. Pedro palpa nddulo endurecido, fixo, com cerca de 2 cm
na virilha E. Explica ao paciente que serd necessario realizar uma bidpsia para esclarecer o diagndstico.

6.9 CESAR

César é um adolescente que, como a maioria, precisa extrair os “dentes do juizo”, mesmo
muito antes de té-lo alcangado. Sentindo-se quase um “homem de verdade”, acomoda-se confor-
tavelmente na cadeira odontoldgica. Ndo gosta da anestesia, mas este ndo é o Unico problema. Os
dentes estdo dando trabalho para serem extraidos. J& em casa, sangrando sem parar, mesmo tendo
sido corretamente suturado nas gengivas, bate na porta da emergéncia, xingando o dentista. Tendo
uma contagem de plaquetas normais, com um tempo de sangramento e um TTPA alargados, fica facil

para o médico da emergéncia fazer o diagndstico.
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