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RESUMO

Atualmente, estima-se que a populagdo mundial com diabetes ¢ de
382 milhoes de pessoas, devendo atingir 471 milhées em 2035, de acordo com
a Sociedade Brasileira de Diabetes — SBD (2015). Dados brasileiros de 2011
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mostram que as taxas de mortalidade por Diabetes Mellitus (DM) (por 100
mil habitantes) sao de 30,1 para a populagio geral (SBD, 2015). Desenvolver
acoes de educagio em sadde para pacientes com diabetes cumpre importante
papel para diminuir as incidéncias de complicagoes, enfatizando a importincia
do autocuidado, orientando as pessoas com diabetes a melhorarem seu contro-
le glicémico e a reduzirem os problemas relacionados a doen¢a (PORTERO;
CATTALINI, 2005). O Ministério da Satdde define educacio em satide como
o conjunto de prdticas do setor que contribui para aumentar a autonomia das
pessoas no seu cuidado e no processo educativo de construgio de conhecimentos
em satde, que visa a apropriagio da temdtica pela populagio (BRASIL, 2000).
Neste contexto, o objetivo deste estudo foi orientar os pacientes do Programa de
Automonitoramento Glicémico Capilar (PAMGC), da Universidade do Extre-
mo Sul Catarinense (UNESC), sobre a importincia do estilo de vida sauddvel no
tratamento da diabetes. As reunides do grupo de apoio aos pacientes diabéticos
eram organizadas pelos residentes do Programa de Residéncia Multiprofissional
e, inicialmente, os encontros ocorriam todas as segundas-feiras a tarde, nas Cli-
nicas Integradas da UNESC, em forma de roda de conversa. Apés a conclusao
das atividades planejadas do primeiro semestre de 2015, o grupo de residentes
se reuniu e criou um novo formato de intervengao para otimizar a interagao do
grupo. No segundo semestre de 2015, os encontros passaram a acontecer duas
vezes por més, e nao somente em forma de roda de conversa, mas acrescentando
o contetido mais pratico em cada tema abordado. O encontro do presente relato
foi organizado pelas profissionais de enfermagem, psicologia e profissional de
educagio fisica, sendo o primeiro a ser organizado no novo formato, tendo como
foco lembrar o que foi apresentado anteriormente, explicar a nova proposta de
interven¢io e conduzir os participantes a uma prdtica de atividade fisica. Ao
iniciar o encontro, a psicéloga lembrou os temas que foram apresentados no pri-
meiro semestre de atividades: instrugdes sobre aplicagio da insulina e armazena-
mento da medicagao, complicagoes cronicas do diabetes, alimentagao saudével,
autoestima e depressdo, orientagoes e beneficios do exercicio fisico e cuidados
com a saude bucal. Posteriormente, solicitou-se aos participantes que falassem o

que mais lhes chamou atengio, porque e o que eles gostariam que fosse apresen-
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tado nos préximos encontros do novo semestre. Apds as anotagdes, explicou-se

de que forma os encontros iriam acontecer nas préximas semanas. Entregou-se
um calenddrio, além de fazer um convite ao grupo para a primeira atividade pré-
tica, que foi uma aula de dan¢a com diversos estilos musicais. Nos intervalos da
prética, a enfermeira orientou sobre o que é e como avaliar a frequéncia cardiaca.
A profissional de educagao fisica explicou como utilizar a frequéncia para contro-
lar a intensidade do exercicio, além dos cuidados que o paciente diabético deve
ter ao iniciar um programa de exercicio e os beneficios da atividade fisica para
a saude. Destacou-se que a agao em educagido e satde, no Programa de Apoio
ao Diabético, ampliou a experiéncia multiprofissional e facilitou o acesso dos
participantes ao conhecimento tedrico-prético, a fim de estimular a autonomia
e o autocuidado do paciente no tratamento da doenga e suas implicagdes, sendo
esta uma caracteristica marcante da educagio em satde. A iniciativa de tornar
o encontro mais dinidmico também aproximou os pacientes da realidade, que
antes era apenas percebida por figuras ou pela exposicio verbal dos profissionais.
Observou-se que, apds a mudanca na abordagem dos temas, a frequéncia nos
encontros aumentou e o interesse da atividade prética foi da maioria dos partici-
pantes, nao tendo o envolvimento apenas daqueles que tinham algum compro-

metimento.
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