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1 INTRODUCAO

O terceiro mdédulo tematico, “O Ingerir 1”, continua na compreensao biopsicossocial do ser
humano, complementando o sistema cardiovascular, iniciado no médulo 2, e incorporando o sistema
digestorio. Estes conteldos também serdo abordados de forma humanizada correlacionando os as-
pectos morfofuncionais desses drgaos a eventos desencadeados pelos aparelhos e sistemas do corpo
humano. Dessa forma, os conteldos relacionados a forma e funcdo dos érgaos estarao conectados a
situacGes cotidianas no atendimento a saude, sem ainda caracterizar a doenca.

A abordagem dos sistemas cardiovascular e digestdrio propiciard o conhecimento da estrutu-
ra e funcdo de seus d6rgdos dentro da unidade do corpo humano e como eles respondem a alteragOes
ambientais normais. A sensacao de fome, o prazer da alimentacdo, a atividade ao ar livre, o esporte e
a diversao sdo apresentados como condicao fundamental para a qualidade de vida.

Os laboratérios de habilidades médicas e os especificos, assim como o ambulatério de ati-
vidades praticas de interacdo comunitaria, estardo novamente integrados as sessées tutoriais, com-
plementando os conteldos abordados. No processo de aprendizagem, o aluno podera contar com
recursos de busca e recuperacdo da informacao utilizando o laboratdrio de informatica e a biblioteca.
Dessa forma, terd uma visdo global do corpo humano, na sua forma e funcdo, além das reacbes as
condi¢cOes ambientais normais. Assim sendo, este médulo tem como intuito propiciar ao académico a
compreensdo da real dimensao do ser biolégico e da importancia da semiologia médica na identifica-
¢do dos sinais de alerta emitidos pelas células, érgados, sistemas e o corpo humano, ndo havendo nesta
fase a preocupac¢do com estados patoldgicos.

2 OBIJETIVOS GERAIS

*  Conhecer os aspectos morfofuncionais do sistema cardiovascular e digestdrio, suas respostas
fisiologicas em relacdo aos estimulos do meio ambiente, assim como a musculatura esquelé-
tica toracica, abdominal e o esqueleto correspondente.

* Correlacionar as respostas fisiolégicas do sistema cardiovascular e digestério as a¢des desen-
volvidas pelos sistemas de saude, publicos e privados, na promogdo da saude.

»  Conhecer as areas de abrangéncia da Estratégia de Saude da Familia (ESF), programa desen-
volvido pelos postos de saude do municipio de Criciima, incluindo o levantamento de dados
epidemioldgicos e sua analise estatistica.

*  Prosseguir o estudo da bioética e identificar sua importancia na atividade médica.

*  Compreender os paradigmas da medicina moderna como arte e ciéncia, e também a situa-
¢do critica das relagdes médico-paciente-familia-comunidade.
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3 ARVORE TEMATICA

ANAMNESE E SEMIOLOGIA

REGULAGAO DA PRESSAO
ARTERIAL

SISTEMA
CARDIOVASCULAR

CIRCULAGAO PERIFERICA

O TUBO DIGESTIVO

ANATOMIA E HISTOLOGIA
DOS ORGAOS —

VISCERAS MACIGAS

ANAMNESE E
SEMIOLOGIA

SISTEMA A ALIMENTAGAO: PALADAR,
FISIOLOGIA DIGESTORIO OLFATO E TRANSITO DOS REFLEXO GASTROCOLICO
GASTROINTESTINAL ALIMENTOS

A ABSORGAO DE NUTRIENTES,
SECRECAO DE HORMONIOS E
BARREIRA MUCOSA INTESTINAL

ATENGAO PRIMARIA

ATENCAO SECUNDARIA

SISTEMA UNICO DE SAUDE

PADROES DE
ATENDIMENTO MEDICINA COOPERATIVISTA ATENGAO TERCIARIA

EMPRESAS DE MEDICINA
PRIVADA

4 EMENTAS

FISIOLOGIA GASTROINTESTINAL

Sistema cardiovascular: regulacdo da pressao arterial e do volume circulante. Reflexos com-
pensatoérios. Anamnese e semiologia.

Sistema digestdrio: anatomia e histologia dos 6rgados - o tubo digestivo e visceras macicas.
A alimentacdo: paladar, olfato, transito dos alimentos e reflexo gastrocélico. Absorcdo de nutrientes,
secre¢do de hormonios e barreira mucosa intestinal. Anamnese e semiologia.
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Servigos de atendimento médico: Sistema Unico de Saude: atencdo primaria, atengdo se-
cunddria e atencdo tercidria.

Medicina cooperativista.

Empresas de medicina privada.

4.1 CONTEUDO PROGRAMATICO DAS ATIVIDADES ESPECIFICAS

As atividades laboratoriais, neste terceiro mddulo, serdo desenvolvidas nos laboratorios es-
pecificos e de habilidades, sendo os conteldos relacionados aos temas do médulo em curso.

Cada laboratério especifico contard com um preceptor, que devera orientar os alunos a ob-
servarem materiais relacionados ao contetido em curso.

A - ATIVIDADES ESPECIFICAS EM ANATOMIA

Aparelho digestdrio. Es6fago: inervagao e vascularizacdo, mecanismo antirrefluxo gastroe-
sofagico, hérnia de es6fago; estdbmago: anatomia e fisiologia do 6rgdo, principais partes, suprimento
arterial (ramos do tronco celiaco responsaveis pela vascularizacdo do estbmago), drenagem linfatica,
disseminacdo de um tumor gastrico, inervagao, inervacao simpatica e parassimpatica, fisiopatologia
da ulcera péptica por hiperestimulacdo vagal; intestino delgado: segmento intestinal e suas funcgGes,
anatomia e fisiologia do ducto pancreatico e colédoco, irrigacdo e inervacdo de cada segmento intesti-
nal; intestino grosso: anatomia e fisiologia dos segmentos, apéndice vermiforme, vascularizacao e dre-
nagem linfatica; figado: fun¢des hepaticas, sistema porta, suprimento arterial e drenagem venosa do
figado, cirrose; vesicula biliar: funcdo, ducto cistico; pancreas: funcdes pancredticas, vascularizacao;
parede abdominal e cavidade peritoneal: morfologia, musculos da parede abdominal, canal inguinal,
peritonio, definicdo e localizacdo do omento maior e menor.

B — ATIVIDADES ESPECIFICAS EM FISIOLOGIA

Fisiologia cardiovascular: regulacdo da pressao arterial: mecanismos neuro-humorais; regu-
lagdo em longo prazo da pressdo arterial. Reflexos cardiovasculares e mecanismos compensatérios.
Fisiologia do sistema digestério: sistema nervoso autbnomo e sistema nervoso entérico; motilidade
do trato gastrintestinal; sistema digestivo: secrecao; digestao; absorcao intestinal.

C- ATIVIDADES ESPECIFICAS EM HISTOLOGIA

Histologia do sistema digestério: cavidade oral e estrutura geral do tubo digestdrio.
Caracteristicas histologicas do es6fago, estomago e intestino. Glandulas anexas ao tubo digestdrio:
pancreas, figado e vias biliares.

D- ATIVIDADES ESPECIFICAS EM MICROBIOLOGIA

Flora microbiana normal do trato gastrointestinal. Introducdo ao estudo da parasitologia.
Discutir o exame parasitoldgico de fezes. Analisar aspectos microbioldgicos da dgua para consumo.
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E- ATIVIDADES ESPECIFICAS EM HABILIDADES EM INFORMATICA

Criacdo e personalizacdo de questiondrios no software Epi Info. Entrada e andlise de dados
no Epi Info. Analise estatistica dos dados recolhidos no Ambulatdrio de Interagdo Comunitaria.

F- ATIVIDADES ESPECiIFICAS DO LABORATORIO DE BIOQUIMICA

Transformacdo do alimento em nutrientes e introducdo ao metabolismo
intermediario (metabolismo de carboidratos, de acidos graxos e de aminoacidos).

G - ATIVIDADES ESPECIFICAS EM EPIDEMIOLOGIA

Conceitos basicos de epidemiologia. Fontes de informacdo. Medidas de frequéncia dos even-
tos em saude. Indicadores de saude. Indicadores sociais. Tipos de estudos epidemioldgicos.

H- ATIVIDADES ESPECIFICAS EM EMBRIOLOGIA

Desenvolvimento do aparato digestdrio; desenvolvimento do sistema urogenital;
Desenvolvimento dos receptores sensoriais; cavidades, mesentérios e sistema linfatico; desenvolvi-
mento do sistema tegumentar.

5 DINAMICA DA SESSAO TUTORIAL

1. Leitura do problema e identificacao de termos desconhecidos;
a
1 2. Identificacdo dos problemas suscitados;
i g 3. Formulacgao de hipéteses explicativas;
4. Resumo das hipdteses;
5. Formulagao dos objetivos de aprendizagem;
6. Estudo individual dos temas referidos nos objetivos de aprendizagem;
v
7. Por meio de uma nova discussdo do problema, realizar sintese e
23
generalizacio dos conhecimentos adquiridos;
Etapa

8. Discussao dos aspectos da pratica humanizada da Medicina;
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CHECK LIST

Peso 6

1. Habilidade para solucionar o problema:

1.1 Demonstra estudo prévio, trazendo informacdes pertinentes aos objetivos propostos;
1.2 Demonstra capacidade de sintetizar e expor as informacdes de forma clara e organizada;
1.3 Apresenta atitude critica em relacdo as informacgdes apresentadas.

2. Interagdo no trabalho em grupo (formacgdo do comportamento ético).

Peso 4

3. Habilidade para discutir o problema:

3.1 Demonstra habilidade para identificar questdes;

3.2 Utiliza conhecimentos prévios;

3.3 Demonstra capacidade de gerar hipoéteses;

3.4 Demonstra capacidade de sintetizar e expor ideias de forma clara e organizada.

4. Interagdo no trabalho em grupo (formag¢do do comportamento ético).

6 PROBLEMAS
6.1 O MEIO INTERNO E A PRESSAO ARTERIAL

No ajuste da pressao arterial, atuam tanto mecanismos rapidos associados aos pressorrecep-
tores, quanto mecanismos mais lentos, estes associados a manutenc¢do do volume circulante.

6.2 REFLEXOS COMPENSATORIOS E AVALIACAO CARDIOVASCULAR

As altera¢Oes no volume circulante, como nas hemorragias, o ortostatismo subito e os exer-
cicios desencadeiam respostas compensatdrias reflexas no sistema cardiovascular e podem ser ava-
liadas quando submetemos o sistema cardiovascular a algum tipo de estresse, como no exercicio
extenuante. Esse conhecimento é utilizado rotineiramente na avaliagdo dos riscos e do desempenho
do sistema cardiovascular, principalmente nos individuos que se propdem a iniciar uma atividade fisi-
ca regular.

6.3 APETITE VORAZ

Solrac Ryam, 65 anos, muculmano, obeso, sempre comeu muito e vorazmente, embora nao
tivesse pressa ou falta de tempo em sua atividade de comerciante aposentado. Préximo ao almoco,
sempre rondava o fogdo, atrapalhando a boa cozinha de sua esposa. A mesa, escolhia principalmente
pratos de alto teor caldrico, sem nunca dispensar uma sobremesa, por mais saciado que estivesse.
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6.4 O PROGRAMA DE HIGIENE BUCAL

Como parte da atividade escolar, Ingrid, de 7 anos, aprendeu como é importante manter a
saude dos dentes através do habito da escovacdo e do uso de fio dental. Para ilustrar, foi-lhe apresen-
tado um video que ilustrava o papel da mastigacdo na transformacdo do alimento, a importancia da
saliva no processo digestorio e as diferentes fases envolvidas na degluticdo do alimento.

6.5 UMA VIDA SEM ESTOMAGO

Toshiro Yamamoto, 18 anos, estudante da 12 fase do curso de Medicina, ao saber da retirada
total do estbmago de seu avo por um cancer, foi procurar saber como se processa a digestao na falta
do estbmago.

6.6 O PANCREAS

Embora a vida sem o pancreas seja possivel, esta é uma realidade bem mais complexa, pois
tal 6rgao, além de exercer importante fun¢do no processo de digestdo dos alimentos, sejam eles gor-
duras, proteinas ou carboidratos, também participa do controle glicémico.

6.7 GORDURAS E SAIS BILIARES

Embora muitos procurem ser magros e evitem as gorduras, principalmente pelo risco do co-
lesterol elevado, gorduras sdo importantes fontes de reserva caldrica e necessarias a atividade celular.
Hidréfobas por natureza, gorduras necessitam de mecanismos, como a atividade hepatica e pancrea-
tica, para que se processe a digestdo e absorgao.

6.8 A ABSORCAO DOS NUTRIENTES

Embora cada espécie de organismo vivo na face da Terra tenha alimentos que lhes sdo pro-
prios, muitos dos processos bioquimicos envolvidos na manutencdo da vida sdo comuns a todos. E do
alimento que resultam os nutrientes, substancias estas que sao absorvidas ao longo do trato diges-
torio para servir de substrato nas rea¢des quimicas que definem a atividade celular e, por que ndo, a
possibilidade da prépria vida.

6.9 A MORTALIDADE INTESTINAL

Reflexos participam de situagdes comuns no nosso dia a dia e sdo modificados a medida em
gue somos educados a conviver em sociedade. Reflexos primitivos se manifestam ja nos primeiros
dias de vida, exemplificados no arrotar apds a mamada e no evacuar apods a distensao gastrica; todos
resultam da interacdo e integracdo dos diferentes segmentos do trato digestivo no controle da onda
peristaltica, que esta relacionada aos mecanismos que atuam na contracdo da musculatura lisa.
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