NEFROLOGIA

Aprendizagem Baseada em Problemas - v. 10
4° Fase

&

MEDICINA



CURSO DE MEDICINA

NEFROLOGIA

Aprendizagem Baseada em Problemas - v. 10
4° Fase

Coordenadora da fase

Prof2. Msc. Giane Michele Frare Peck

Tutores
Prof. Carlos Fernando dos Santos Moreira
Prof. Celso Zuther Gobbato
Prof. Edson Lupsello
Prof. Glauco Danielle Fagundes
Prof. Rafael Ernesto Riegel
Prof. Sérgio Emerson Sasso
Prof. Vilson Luiz Maciel

Cricioma

2019 | 3° EDICAO
UNESC



2019 ©Copyright UNESC — Universidade do Extremo Sul Catarinense
Av. Universitdria, 1105 — Bairro Universitario — C.P. 3167 — 88806-000 — Criciima — SC
Fone: +55 (48) 3431-2500 — Fax: +55 (48) 3431-2750

Reitora
Prof.2 Dra. Luciane Bisognin Ceretta
Vice-reitor
Prof. Dr. Daniel Ribeiro Préve
Pré-Reitora Académica
Prof.2 Dra. Indianara Reynaud Toreti
Pré-Reitor de Planejamento e Desenvolvimento Institucional
Prof. Msc. Thiago Rocha Fabris
Diretor de Ensino de Graduagao
Prof. Msc. Prof. Marcelo Feldhaus
Diretora de Extensdo, Cultura e A¢oes Comunitarias
Prof.2 Msc. Fernanda Gugluielmi Faustini SGnego
Diretor de Pesquisa e Pds-graduagao
Prof. Dr. Oscar Rubem Klegues Montedo

Coordenadora do Curso
Prof.2 Dra. Maria Inés da Rosa
Coordenadora Adjunta do Curso
Prof.2 Msc. Leda Soares Brandao Garcia
Organizadoras
Giovana Fatima da Silva Soares
Elisandra Aparecida da Silva Zerwes
Capa, diagramacao e projeto grafico
Luiz Augusto Pereira
Revisdo ortografica e gramatical
Josiane Laurindo de Morais

“Jamais considere seus estudos como uma obrigacdo, mas como uma oportunidade invejavel para
aprender a conhecer a influéncia libertadora da beleza do reino do espirito, para seu proprio prazer

pessoal e para proveito da comunidade a qual seu futuro trabalho pertencer” (Albert Einstein).

Dados Internacionais de Catalogacdo na Publicacéo

N383 Nefrologia [recurso eletrdnico] / Giane Michele

Frare Peck ... [et al.]. - 3. ed. -
Criciuma, SC : UNESC, 2019.
13 p. : il. - (Aprendizagem Baseada em

Problemas ; v. 10)

Modo de acesso: <http://repositorio.unesc.
net/handle/1/7215>.

1. Aprendizagem Baseada em Problemas. 2.

Medicina - Estudo e ensino. 3. Lbégica médica.
4., Medicina - Processo decisdério. 5. Doencas -
Diagnéstico. 6. Nefrologia. 7. Rins - Doencgas.

8. Solugdo de problemas. 9

. Clinica médica. I.
Titulo.

CDD - 22. ed. 610.7

Bibliotecédria Eliziane de Lucca Alosilla - CRB 14/1101
Biblioteca Central Prof. Eurico Back - UNESC



SUMARIO

1 INTRODUCAO

2 OBIJETIVOS

3 ARVORE TEMATICA
4 EMENTAS

4.1 CONTEUDO PROGRAMATICO DAS ATIVIDADES
ESPECIFICAS

5 DINAMICA DA SESSAO TUTORIAL
6 PROBLEMAS

6.1 GIOVANNA

6.2 PEDRO

6.3 DONA FLORINDA
6.4 LUCIA

6.5 JOAO

6.6 FERNANDO

6.7 LUIZ CARLOS

6.8 MAURICIO

6.9 SR. JOAO

REFERENCIAS

10

10

10

11

11

11

11

12

12

12

12



NEFROLOGIA
Aprendizagem baseada em problemas - v. 10
4° FASE - 2019 | 3°EDICAO

1 INTRODUCAO

No estudo do homem doente, o0 mddulo 10 aborda as altera¢des determinadas pela dis-
funcdo renal em situa¢des patoldgicas, isto é, quando diferentes agentes etioldgicos — infecciosos,
autoimunes ou degenerativos - impedem ou prejudicam o funcionamento do rim.

Dentre as muitas func¢des exercidas pelo sistema renal, a principal é a excrecao da dgua ex-
cedente e dos solutos ndo metabolizados provenientes da alimentag¢do. Os produtos nao volateis do
metabolismo, que se tornam téxicos quando se acumulam no sangue e nos tecidos corporais, tam-
bém necessitam ser constantemente filtrados e eliminados através da urina. Além disso, uma série
de outras fungbes, como, por exemplo, a atividade enddcrina renal, com a secrecdo de eritropoietina
e renina, ou a conversdo do hidroxicalciferol na sua forma ativa, tem demonstrado cada vez mais a
importancia do conhecimento da complexa fisiologia renal e sua participacdo no processo de saude e
doenca.

Essa complexidade se manifesta também na condicdo da doenca. Apesar dos avancos obti-
dos recentemente no conhecimento da fisiologia renal e na sua imunologia, sobretudo relacionada
ao transplante renal, a causa de muitas das doencas que atingem o rim permanece desconhecida.
Diferentes agentes etiolégicos determinam a formacdo de complexos imunes que se alojam no sis-
tema glomerular, lesando o 6rgdo. O rim tem uma participacao fundamental na fisiopatologia do
choque, e sua faléncia é um fator de morbidade importante na disfungdo de multiplos 6rgdos. Em
muitas situacdes, principalmente quando a liberacdo de mediadores imunes e inflamatdrios impede
a monitoragao das fungdes vitais, a diurese permanece como um padrao fiel ao status hemodinamico
do paciente.

Assim sendo, a complexidade da fisiologia e da fisiopatologia das doencas renal é de funda-
mental importancia para o entendimento dos multiplos sinais e sintomas e das altera¢des laborato-
riais da funcdo renal. Desde um discreto edema palpebral ao acordar até uma macica proteindria ou
hematuria, ou ainda o siléncio evolutivo da hipertensao arterial, pode denunciar uma doenca renal
em evolucdo.

Considerando ainda que muitas das doencas que atingem o rim tém uma evolucdo lenta,
gue quando ndo diagnosticadas em tempo habil apresentam a inexoravel evolugdo para o transplante
renal, cabe ao sistema de saude instrumentalizar médicos, enfermeiros e outros profissionais da area
da saude com recursos que permitam a prevencgao e o diagndstico precoce da doenga renal em evo-
lucdo. Com esse objetivo, o presente mddulo inicia com uma breve revisdo da morfofisiologia renal
e a seguir apresenta suas principais doencas, que devem ser facilmente e prontamente reconhecidas
pelo médico.

2 OBIJETIVOS GERAIS

e  Capacitar o aluno na compreensdo do estudo clinico das principais doencas que acometem
o sistema renal.

* |dentificar as causas e os mecanismos fisiopatolédgicos das principais doencas que acometem
o sistema renal.
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Reconhecer as manifestacdes clinicas das principais doengas que acometem o sistema renal
e seu diagndstico clinico, laboratorial, endoscdpico e por imagem.

Conhecer a doenga cirurgica renal basica, necessaria a formacdo de um médico generalista,
e conhecer os procedimentos operatérios que visam a manutencao da vida.

Reconhecer as principais doencas cirdrgicas renais e aplicar as técnicas diagndsticas de inves-
tigacdo diagndstica complementar e recursos cirurgicos basicos.

Identificar as bases da terapéutica medicamentosa, procedimentos especificos em nefrologia
e o tratamento cirargico.

Aprofundar o conhecimento morfofuncional do sistema renal em condi¢des patoldgicas e
conhecer as causas e mecanismos das doencas degenerativas, imunoldgicas, neoplasicas e
infecciosas.

Aprofundar os conceitos e principios basicos em farmacologia, como vias de administracao,
absorcao, distribuicdo, metabolizacdo e eliminacdo de drogas pelo organismo.

Conhecer drogas que atuam sobre o sistema renal — diuréticos, antibioticos, hormonios, cor-
ticosteroides, anti-inflamatdrios e principios de dialise.

Correlacionar a pratica da medicina comunitaria como meio de promocdo da salde e preven-
¢do da doenga renal.

Correlacionar os conhecimentos do mdédulo em estudo aos demais 6rgdos e sistemas do
organismo.
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3 ARVORE TEMATICA

SEMIOLOGIA RENAL
E
INVESTIGAGAO COMPLEMENTAR

DISTURBIOS

—  HORMONAIS
SISTEMICOS

CAUSAS E
—{ MECANISMOS CHOQUE
DAS DOENCAS
— RINS
ABORDAGEM DO PACIENTE| |
COM DOENCA RENAL | INFECCIOSAS |—

| DEGENERATIVAS |—

| AUTOIMUNES |—

| NEOPLASICAS |—

HIPERTENSAO
ARTERIAL —

SISTEMA
RENAL

PROVA DE FUNGAO RENAL
E SUA CORRELAGAO FISIOPATOLOGICA

TERAPIA FARMACOLOGICA, INTERAGAO
MEDICAMENTOSA E
REAGOES ADVERSAS

NEFROLOGIA

_|  ACESSO CIRURGICO [ | MANUTENGAO DA
AO VIDA

SISTEMA RENAL

ASPECTOS CIRURGICOS DAS

DOENCAS =
RENAIS | TECNICA
PRINCIPIOS DA OPERATORIA
— CIRURGIA ]
| NOVAS
MODALIDADES DO
TRATAMENTO
- — CIRURGICO
MEDICINA COMUNITARIA NA PREVENGAO,
IDENTIFICACAO E TRATAMENTO DA -
DOENGA RENAL HEMODIALISE E
—| DIALISE PERITONEA

ASPECTOS GERAIS RELACIONADOS AS CAUSAS E
MECANISMOS DAS DOENCAS
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4 EMENTAS

NEFROLOGIA

Sistema renal: abordagem do paciente com doenca renal; causas e mecanismos das doen-
¢as renais. Prova de funcdo renal e sua correlacdo fisiopatoldgica. Terapia farmacoldgica, interacao
medicamentosa e reagGes adversas. Principios da cirurgia e aspectos cirurgicos das doencas renais.
Anamnese, semiologia, investigacdo complementar e terapéutica.

4.1 CONTEUDO PROGRAMATICO DAS ATIVIDADES ESPECIFICAS

As atividades, neste mddulo, serdo desenvolvidas nos laboratérios especificos e sessdes tu-
toriais, sendo os conteudos relacionados aos temas do mdédulo em curso.

Nos ambulatdrios, serdo desenvolvidas habilidades e atitudes relacionadas a interacao
médico-paciente-familia-comunidade e a capacidade de comunicacgao.

Cada laboratério especifico contard com um preceptor, que devera orientar o aluno a obser-
var materiais relacionados ao contedido em curso.

A - ATIVIDADES ESPECIFICAS EM BIOQUIMICA

Causas e mecanismos bioquimicos das doencas renais. Fatores celulares e bioquimicos das
doencas renais. Hipertensao e doenca renal. Mecanismos bioquimicos de progressdo da doenca renal.
Dieta e medicamentos nas doencas renais. Mecanismos de morte celular nas doengas renais.

B - ATIVIDADES ESPECIFICAS EM FARMACOLOGIA

Mecanismos farmacodinamicos e farmacocinéticos em pacientes com doencas renais.
Farmacos e rim. Farmacologia das drogas utilizadas nas principais afec¢cdes renais.

C - ATIVIDADES ESPECIFICAS EM FISIOPATOLOGIA

Revisdo de fisiologia renal. Principios da hemodialise e didlise peritoneal. Alterac¢des fisiopa-
toldgicas nas principais doencas renais.

D - ATIVIDADES ESPECIFICAS EM IMUNOLOGIA

Fendmenos imunoldgicos envolvidos na etiopatogenia das doencas renais. Correlacao
dos achados imunolégicos e enfermidades renais: diagndstico, progndstico e bases terapéuticas.
Imunologia do transplante.

E - ATIVIDADES ESPECIFICAS EM MICROBIOLOGIA

Modos de transmissdo das infec¢des do sistema urinario. Epidemiologia do herpes genital.
Verrugas genitais. Microrganismos que causam infec¢des genitais. Microrganismos que causam cistite
e pielonefrite. Leptospirose.
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F - ATIVIDADES ESPECIFICAS EM PATOLOGIA

Alteracdes anatomopatoldgicas e a fisiopatologia relacionadas ao desenvolvimento das di-
versas formas de lesGes renais.

G - ATIVIDADES ESPECIFICAS EM TECNICA OPERATORIA E CIRURGIA EXPERIMENTAL

Principios cirurgicos da cirurgia do sistema renal. Vias de acesso cirurgico, técnicas de he-
modidlises e didlises peritoneais. Doencas cirurgicas que cursam com infec¢des renais. Litiase renal.
Principios cirurgicos do transplante renal.

H - ATIVIDADES ESPECIFICAS EM GESTAO EM SAUDE

Fundamentos da gestdo publica. Gestdo de servicos de saude — caracteristicas, instan-
cias de decisdo, relagbes entre os niveis de gestdo. Dinamica de funcionamento das organizagGes.
Planejamento em saude: bases histéricas e conceituais, planejamento normativo e estratégico em
saude. Redes de assisténcia no SUS. Redes de cooperacao e relagdo com o setor privado e com o
mercado.

| - ATIVIDADES ESPECIFICAS EM GENETICA

Causas das principais sindromes e doencas de etiologia genética, abordando também os
aspectos éticos relativos ao aconselhamento genético e ao diagndstico pré-natal de anomalias here-
ditarias e/ou congénitas.

5 DINAMICA DA SESSAO TUTORIAL

Leitura do problema e identificacdo de termos desconhecidos;
1? Identificacio dos problemas suscitados;
Etapa Formulagdo de hipéteses explicativas;

Resumo das hipoéteses;

AN IO

Formulagio dos objetivos de aprendizagem;

6. Estudo individual dos temas referidos nos objetivos de aprendizagem;

7. Por meio de uma nova discussdo do problema, realizar sintese e

generalizacido dos conhecimentos adquiridos.

8. Discussao dos aspectos da pratica humanizada da Medicina.

9. Medicina Baseada em Evidéncias
22

Etapa Avaliacio
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CHECK LIST

Peso 6

1. Habilidade para solucionar o problema:

1.1 Demonstra estudo prévio, trazendo informacdes pertinentes aos objetivos propostos;
1.2 Demonstra capacidade de sintetizar e expor as informacdes de forma clara e organizada;
1.3 Apresenta atitude critica em relacdo as informacgdes apresentadas.

2. Interagdo no trabalho em grupo (formacgdo do comportamento ético).

Peso 4

3. Habilidade para discutir o problema:

3.1 Demonstra habilidade para identificar questdes;

3.2 Utiliza conhecimentos prévios;

3.3 Demonstra capacidade de gerar hipoéteses;

3.4 Demonstra capacidade de sintetizar e expor ideias de forma clara e organizada.

4. Interagdo no trabalho em grupo (formag¢do do comportamento ético).

6 PROBLEMAS
6.1 GIOVANNA

Giovanna, trés anos, esta brincando na cozinha de casa quando encontra os remédios do
avo, que estdo em cima da mesa. Abre alguns dos medicamentos e engole dois deles. Cerca de vinte
minutos apds, comeca a apresentar diurese importante, até que, duas horas depois, cai desacorda-
da. A empregada, que assiste a tudo, leva a menina para o hospital mais proximo, levando consigo
as caixas de medicamentos encontradas abertas; avisa os pais da menina, que estdo trabalhando.
Dr. César, que esta de plantdo, realiza o atendimento inicial, indicando as condutas a serem feitam
imediatamente. Comenta com Ricardo, estagiario de Medicina, que, de acordo com os sinais clinicos
apresentados, a paciente estd muito desidratada. Dr. César informa a acompanhante que a crianc¢a
estd com sinais de diminuicdo do turgor da pele e desidratacdo de mucosas; a mocga, por sua vez, diz
ndo ter entendido nada.

6.2 PEDRO

Pedro, 16 anos, aproveita o feriado prolongado para ir acampar com seus amigos. Porém, ao
armar sua barraca, é picado por uma cobra na perna esquerda. Muito assustado, com dor e inchaco
local, é levado ao hospital mais préximo e adequadamente medicado. E liberado, evoluindo bem em
relacdo ao membro afetado. Entretanto, percebe, no segundo dia, que seu rosto, especialmente as
palpebras, estdo inchadas. Acha engracado, mostrando aquilo a sua mae, que resolve leva-lo de volta
ao hospital. La chegando, Dr. Antonio o questiona se esta urinando adequadamente. Pedro responde
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gue ndo urina desde o dia anterior, ao meio dia. Ao examina-lo, o médico verifica hipertensdo, edema
de membros inferiores e edema sacral. Os exames iniciais mostram alteracdo renal e de eletrdlitos. O
adolescente é internado.

6.3 DONA FLORINDA

Dona Florinda, 67 anos, confeiteira de profissdo, ndo falta a uma reunido do grupo de dia-
béticos do posto de salde. Afirma que faz seu tratamento conforme o recomendado, embora todos
saibam que ela ndo resiste aos doces. Numa das consultas de controle, fala a Dr. Alfredo que vem
urinando cada vez menos, mesmo bebendo 4dgua regularmente. No exame fisico, o médico percebe
gue Dona Florinda esta taquipneica. Os exames laboratoriais que ele solicita mostram importante
elevacdo de ureia, creatinina e potassio séricos em relagdo aos exames do ano passado. H3, ainda, um
dado novo: o aumento da acidez do sangue.

6.4 LUCIA

Lucia, 28 anos, casada, costureira, esta apresentando, ha dez dias, dor e dificuldade para
urinar. Iniciou o uso de antibidtico por indicacdo de uma colega, havendo melhora dos sintomas uri-
narios. Hoje, faltou ao trabalho por estar febril, vomitando e com dor nas costas. No pronto-socorro
do hospital S3o José, relata ao médico que ja teve problemas de urina outras vezes, mas nunca como
agora, com febre e mal-estar. Apds a analise dos exames complementares, Lucia é internada para
tratamento adequado.

6.5 JOAO

Fabiana leva seu filho Jodo, de 10 anos, para consultar devido ao fato de o mesmo estar
“inchadinho” nas ultimas semanas. Nos ultimos dias, 0 menino queixa-se de cansaco, dificuldade para
acompanhar os colegas nas brincadeiras, edema de escroto e também urina escura e espumosa. O
médico do PSF, apds anamnese e exame fisico, solicita os exames abaixo:

anemia, VHS= 48 mm (12 hora), creatinina= 2,4 mg/dl, uréia= 60 mg/dI, eletrdlitos normais,
urinalise com proteindria +++/4.

Apds esclarecimentos e orienta¢des sobre os cuidados e medicamentos necessarios, Jodo é
liberado, mas encaminhado a um especialista.

6.6 FERNANDO

Fernando, 10 anos, apds ter ido ao banheiro, corre para avisar a made que sua urina esta com
sangue e em pouca quantidade. A mae, preocupada, percebe que o rosto do filho estd “inchadinho”, e
entdo leva-o ao pronto-socorro. Dr. Luiz, em conversa com Fernando, verifica que o mesmo nao urina
desde o dia anterior. Ao ser pesado pela equipe de enfermagem, observa-se que o menino estd com
2 Kg acima do peso.
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Dr. Luiz, durante o exame fisico, nota algumas lesdes cicatriciais de impetigo e edema nos
membros inferiores. A pressdo arterial também esta discretamente elevada. O médico da orientacbes
a mae de Fernando e solicita os exames necessarios.

6.7 LUIZ CARLOS

Luiz Carlos, 45 anos, estd nos preparativos para assumir seu novo emprego. Porém, ao reali-
zar o exame admissional, é informado pelo médico examinador de que sua pressdo arterial esta alta.
O paciente questiona se “é dos nervos”, afinal, esta realmente ansioso pelo novo emprego. O médico,
por sua vez, acha prudente solicitar uma rotina de exames laboratoriais. Duas semanas apds, Luiz
retorna com os exames, 0s quais mostram um aumento dos niveis de colesterol, glicose, creatinina e
ureia, assim como hematuria no exame parcial de urina. E encaminhado para uma investigagdo mais
detalhada.

6.8 MAURICIO

Mauricio, 48 anos, corretor de imdveis, acorda durante a noite com uma dor intensa na parte
inferior do abdémen e assusta-se ao urinar sangue vivo. Vai a UPA imediatamente. Dr. Luan, apds
anamnese e exame fisico, solicita exames e prescreve terapéutica de suporte. A radiografia d abd6-
men revela uma imagem hiperdensa na pelve e o exame parcial de urina mostra hematuria franca.

6.9 SR. JOAO

Sr. Jodo, 65 anos, é considerado um homem sauddvel, exceto por uma lombalgia esporadica,
a qual é relacionada a episddios de maiores esforgos fisicos. Porém, causa-lhe estranheza o fato de
esta dor persistir no flanco esquerdo hd um més, sem qualquer relacdo com esforcos. Ha quinze dias,
observa episédios recorrentes de urina avermelhada, sem dor ou dificuldade a mic¢do. Assustado com
esses acontecimentos, marca consulta médica. Dr. Henrique encontra, ao exame fisico, uma massa
palpavel no abdémen, o que suscita a necessidade de exames para investigacao.
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