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1 INTRODUCAO

O referido estudo trata em verificar os efeitos do “Aloe Body Toning Kit”
sobre a gordura localizada na regiao abdominal em mulheres com sobrepeso. O
presente trabalho tem como titulo: Os efeitos do “Aloe Body Toning Kit” na Reducao
das medidas da regido abdominal em mulheres com sobrepeso.

Recentemente o publico feminino tem recorrido a métodos e técnicas da
area de estética na expectativa de obter resultados para seus problemas
relacionados a beleza. Isto motivou uma grande revolucdo na industria de
cosméticos e aparelhos da area de estética, assim como na pesquisa e introducao
de novos conceitos que, quando eleitos e aplicados convenientemente,
proporcionam resultados que atendem aos anseios dos pacientes e profissionais
(Rossi, 2001). O padrao de beleza tem sofrido modificagdes no qual a preocupacgao
com adiposidade e a irregularidade da pele tem sido inaceitaveis, com toda essa
exigéncia da sociedade, muitas mulheres tem se esquecido de pensar
primeiramente na sua saude e depois a questao estética.

Segundo Curi (2002), a gordura do organismo esta depositada nas células
gordurosas as quais tém a capacidade de aumentar ou diminuir de volume de
acordo com a maior ou menor quantidade de gordura absorvida no seu interior. O
aumento da gordura corporal se da quando a ingestdo alimentar supera o gasto
calérico.

Para Borges (2006), o acumulo de gorduras nas células esta relacionado a
quantidade de enzimas que esta sendo produzida para a queima dessas gorduras
acumuladas. Assim, os procedimentos propostos para o tratamento de gordura
localizada podem ser orientados no sentido de aumentar o trabalho desta enzima.

Visto que adiposidade localizada € o acumulo do excesso de gordura
localizada em certas regides do corpo, esta diretamente relacionada nao sé com a
quantidade de gordura, mas também o modo como esta se distribui no organismo.
Todo o organismo necessita de gordura, porém em niveis normais, o acumulo desse
excesso é definido em cada pessoa e vai depender de vérios fatores como sexo,
horménio e apropria genética. Sabe-se que existem trés maneiras de distribuicao de

gorduras sendo que o padrao Andréide tem predominio no abdémen, o padréao



18

Gindide a gordura se concentra mais na parte inferior do corpo, coxas e quadril e a
combinacdo destas é denominada padrdo misto (MENDONGCA, 2008).

A técnica proposta tem como objetivo melhorar a circulagao local, tanto a
linfatica, quando venosa, aumentando a oxigenacao e a nutricao celular. Podendo
eliminar toxinas e consequentemente aumentando a produgéo de colageno, elastina
e de reticulina e o que é mais importante incentivando o aumento da enzima (AMPc).

Através do contexto supracitado formulou-se as seguintes questoes.

Tendo como questao problema: o acumulo de gordura na regido
abdominal pode interferir sobre o equilibrio emocional e, conseqlientemente, sobre a
satisfacao das pacientes.

Em seqiiéncia a questao Norteadora indaga qual o efeito do “Aloe Body
Toning Kit” na gordura localizada na regido do abdémen em pacientes com
sobrepeso?

Interrogantes cientificas:

a) Quais os principios do Kit de reducao corporal “Aloe Body Toning Kit”?

b) Quais as indicacdes e contra-indicacdes do tratamento proposto?

c) Quais os efeitos do “Aloe Body Toning Kit” sobre na cirtometria da regido
abdominal em mulheres com sobrepeso?

d) Quais os resultados do “Aloe Body Toning Kit” sobre as pregas cutaneas da
regido abdominal em mulheres com sobrepeso?

e) Qual o nivel de satisfagdo dos membros da amostra em relagdo ao “Aloe Body
Toning Kit”?

Hipéteses:

Diante das questdes acima, definem-se as seguintes hipoteses:

a) Acredita-se que o principio do kit de reducédo corporal “Aloe Body
Toning Kit” € tonifica hidratar e firmar a pele, o produto contém agentes aquecedores
e circulatérios, que além de promover melhora da aparéncia, combater a celulite,
rompe o fluido do tecido Adiposo, pois possui efeito desintoxicante. Favorecendo a
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eliminacédo de Centimetros de Gorduras, removendo depdsitos de gordura magra ou
gordura marrom, proporcionando sensacao de Aquecimento e Conforto na pele.

Aloe Body Toner é uma Emulsdo emoliente em forma de creme que
contém agentes hidratantes e umectantes, que, unidos a agentes favorecedores da
circulacdo como o 6leo da canela, tonifica e reafirma a pele. O creme redutor é
elaborado a base da mistura de Oleos graxos essenciais com outros produtos
secundarios, tais como a canela que mistura-se com Aloe Vera em igual proporcéao
com extrato de Alga-Negra, além disso, misturam-se em pequenas quantidades,
produtos secundarios como: extrato de hera que Segundo BORGES(2006), aumenta
a microcirculagdo, extrato de equiseto, alcool cetil, colageno soluvel e elastina
hidrolisada, vitamina C e glicol propileno.

Esta combinacdo produz uma sensacdo de calor na regido onde é
aplicada, além de remover os depdsitos de gordura magra ou gordura marrom sem
uso. Um segundo creme acondicionador vem complementar o tratamento este
servira para distender e contrair os tecidos flacidos que sobram depois que a
gordura sai de algum tecido ou também apds uma gravidez.

b) As indicacdes do Kit “Aloe Body Toning Kit” segundo o fabricante é para
pacientes que desejam reduzir medidas, sendo um produto com alto poder
vasodilatador e, com efeito, termo génico liberando, queimando calorias por
aplicagdo. Podendo ser usado na regiao dos bragos, abdominal e nas coxas. Como
contra-indicagdes do kit sdo ndo aplicar no rosto, area dos olhos, seios, areas
genitais, membranas mucosas, areas irritadas, recém cortadas. Nao usar no periodo

menstrual ou na gravidez, pds-operatorio, em flebites ou problemas circulatérios.

C) O “Aloe Body Toning Kit” pode ser uma excelente op¢cdo no combate a
gordura localizada diminuindo a cirtometria da regidao abdominal em mulheres com
sobrepeso. A cosmetologia criou diversas férmulas para reduzir as medidas e
celulites, chegou e se juntou aos tratamentos que buscam tratar da beleza e saude
de pessoas que se incomodam com as gorduras extras. Os produtos desenvolvidos
sdo indicados para tratamentos cosméticos de reducdo de medidas e contem
principios ativos que, através do aumento da circulagdo periférica e a facilitacdo da
funcdo de drenagem linfatica combatam a gordura localizada, estimulando a
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circulacdo na derme e hipoderme, diminuindo a tensdo muscular e tonificar a pele,
incentivando os fibroblastos a produzir mais colageno e elastina. Segundo GUIRRO,
(2003). A elastina & uma proteina fibrosa responsavel pela elasticidade das fibras e
do tecido elastico, sendo que é a proteina mais resistente do corpo, encontrada em
pequena quantidade na pele. Tendo com resultado a reducéo de medidas. Espera-
se encontrer discussao de outros efeitos, além dos ja citados.

d) Espera-se que o resultado sobre pregas cutaneas da regiao abdominal
vai se dar através da hidrolise de gorduras no organismo que € realizada
efetivamente pela enzima Monosfosfato Ciclico de Adenosina (AMPc), substancia
liberada na célula adipécito por acao efetiva da mitocéndria. Logo, o acumulo de
gorduras nas células esta diretamente relacionado & quantidade insuficiente de
(AMPc), que esta sendo produzida para a queima dessas gorduras acumuladas.
Sendo assim, os procedimentos para tratamentos da gordura localizada podem ser
orientados no sentido de aumentar a producédo desta enzima para que ocorra maior
combustdao das gorduras acumuladas em excesso. Sabe-se entdo que o aumento
das circulagdes sanguinea e linfatica, é gerador de calor interno o que leva a
mitocdndria a produzir maior quantidade de oxigénio e conseqlientemente aumentar
a producao de AMPc, para que ocorra maior combustdo das gorduras acumuladas
em excesso(GUIRRO; GUIRRO,2002).

A cosmetologia utiliza principios ativos com formas veiculares de grande
agilidade de permeacgédo e capaz de gerar o aumento da circulacdo sanguinea e
linfatica (BORGES, 2006).

e) A reducdo de medidas de grande valia no tratamento de gordura
localizada, principalmente na regidao abdominal, fazendo com que haja eliminacao de
toxinas, promovendo relaxamento e ativando a circulagdo sanguinea e linfatica.

A satisfagdo do paciente é muito importante e é definida como avaliagdes
positivas do individuo acerca de dimensdes distintas do servigo de saude. Este € um
complexo atributo e é estabelecido de acordo com as expectativas do usuario
(DONABEDIAN, 1990).

Soério (2001) afirma que a qualidade em saude inclui a humanizacao do
cuidado com o paciente. Trata-se de interagir melhor com o paciente para ver melhor
o que lhe satisfaz. Inclui organizacdo do trabalho, a equipe e o paciente — e nao
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apenas o material. Essa visdo reconhece as perspectivas do fornecedor e do
paciente, valorizando a autonomia das pessoas de assumirem a sua propria saude o
mesmo considera importante o fato de conhecer as expectativas do paciente para o
processo de satisfacdo, bem como, o grau de satisfacdo depende do profissional de
Fisioterapia em Dermato-Funcional, e o paciente.

Oliveira (1992), fala sobre duas limitacbes na satisfacdo do paciente
enquanto medida de qualidade, a primeira € de que 0s pacientes possuem
compreensao incompleta da ciéncia de tecnologia, podendo emitir um juizo errado,
ou seja, inadequado sobre a técnica a ser usada, e a outra limitacdo € que nem
sempre as expectativas do paciente em relacao ao profissional e aos resultados sao
positivos.

1.1 OBJETIVOS

1.1.2 Objetivo Geral

Verificar os efeitos do “Aloe Body Toning Kit” sobre a gordura localizada

na regiao abdominal em mulheres com sobrepeso.

1.1.3 Objetivos Especificos

> Relatar sobre os principios do Kit de reducao corporal “Aloe Body Toning Kit”

> Descrever as indicacdes e contra-indicacées dos produtos que compde o Kit
usado no tratamento proposto.

> Verificar os efeitos do “Aloe Body Toning Kit” sobre a cirtometria da regiao
abdominal em mulheres com sobrepeso

> Identificar os resultados do “Aloe Body Toning Kit” sobre as pregas cutaneas
da regidao abdominal em mulheres com sobrepeso

> Identificar o nivel de satisfacdo dos membros da amostra em relacdo ao
“Aloe Body Toning Kit”
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1.2 Justificativa

Em busca do corpo perfeito os individuos procuram adequar-se aos
padrées em que a sociedade vincula como um modelo de corpo ideal, através dos
meios de comunicacao onde o padrao de beleza sdo mulheres magérrimas, o que
leva a maioria dos seres humanos sonharem em ter um peso menor, um corpo bem
definido, ou seja, um modelo que a sociedade dita que seja escultural.

As mulheres que permanecem em busca da beleza dispdem-se a pagar o
preco necessario. Atualmente a Fisioterapia Dermato-Funcional € uma das areas
que vem expandindo-se a cada dia e sente a necessidade de novas pesquisas para
comprovacao de resultados.

Consideramos o tema como relevante, pois nao existem estudos que
comprovem a eficacia do produto a ser apresentado, apartir desta, propomos realizar
uma analise dos resultados que o kit Aloe Body Toning proporciona, sendo assim o
presente estudo tem a finalidade de atender ao profissional de Fisioterapia em
Dermato-Funcional, que é uma especialidade a qual vem ampliando seus
conhecimentos técnicos e cientificos.

Segundo BORGES (2006), os principios ativos sdo matérias primas com
acao especifica sobre a pele e, quando associados e aos veiculos cosméticos,
determinam a eficacia do produto final. Os produtos cosméticos sdo os meios
adequados para a manutencéao e o aperfeicoamento da estética do corpo humano.

A pesquisa apresenta carater de interesse dos individuos em obter
resultados e descrever os seus resultados em cunho cientifico.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Avaliacao da Regiao Abdominal: Anatomia dos Musculos da Parede
Abdominal Anterior

A parede abdominal anterior consiste de quatro musculos divididos em
dois grupos: o reto abdominal e o obliquo externo, que sao superficiais e 0 obliquo
interno e o transverso abdominal, que sdo mais profundos. O iliopsoas também deve
ser considerado por estar na parede abdominal, antero — inferior e estar envolvido
na maioria dos exercicios abdominais.

O musculo reto abdominal tem origem na Sinfise e cristas pubicas. Insere-
se nas cartilagens costais da quinta, sexta e sétima costelas e processo xiféide do
esterno. Tem por acao flexionar a coluna vertebral. Com a pelve fixa, o térax se
movimenta na direcdo da pelve; com o torax fixo, a pelve se movimenta na direcao
do térax (CAMPOS, 2002).

Obliquo externo tem origem na superficie externa das oito costelas
inferiores. Sua insergao acontece na linha alba, tubérculo pubico e crista iliaca.

Musculos abdominais profundos:

Obliquo interno tem origem fascia torocolombar, crista iliaca e féscia
iliaca. Insere-se na borda inferior das trés ultima costelas, bainha do reto e pubis.

Transverso abdominal se origina na face interna das seis Ultimas
cartilagens costais, fascia toracolombar, crista e fascia iliaca. Insere-se na linha alba
com aponeurose do musculo obliquo interno, crista pubica e linha pectinea do pubis
(SLEUTJES, 2004).

2.2 Sobrepeso

A obesidade e o sobrepeso tém conceitos diferenciados, A obesidade é
definida pelo acumulo excessivo de gordura, generalizada ou localizada, que se
associa a prejuizos a saude do individuo, enquanto sobrepeso é um estado
caracterizado por modificagdes de apenas um dos componentes do corpo
(WANDELLLI, 2008).
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O acumulo excessivo de gordura esta associado ao aumento no risco de
desenvolvimento de diversas morbidades, gerando altos custos sociais e
econdmicos. Individuos acima do peso, especialmente quando apresentam excesso
de gordura na regiao do tronco, estdo mais propensos a apresentarem um conjunto
de anormalidades, agrupados sob o rétulo de sindrome metabdlica (DUQUIA, 2008).

O excesso de gordura corporal total é um fator de risco para o
desencadeamento de doencas crbnicas nao-transmissiveis, como hipertensao
arterial sistémica, diabetes mellitus do tipo 2 e outros tipos de co-morbidades litiase
biliar, dislipidemia e desencadear problemas graves de doenca hepética.

A concentragdo, subcutanea e visceral, de gordura na regido abdominal
contribui no desenvolvimento da sindrome metabdlica, caracterizada por glicemia de
jejum, pressao arterial e niveis de colesterol acima dos valores normais, que sao
fatores de risco para o desenvolvimento de doencas cardiovasculares (PACCINI,
2008).

O sobrepeso é dificil de ser reconhecido, mas o diagndstico correto requer
que os niveis de risco sejam identificados e isto, freqlientemente, necessita de
algumas formas de quantificagdo. Dentre os critérios para classificacdo do
sobrepeso, o indice de massa corporal (IMC) é um dos mais indicados na literatura,
obtido dividindo-se o peso, expresso em quilos, pela altura (metros) elevada ao
quadrado. A organizacao mundial de Saude (OMS), 98, preconiza os seguintes
niveis de classificacdo para sobrepeso; IMC acima de 25 Kg/m? considera-se
adequado a faixa de 18,5Kg/m? a 24,9Kg/m?.

Figura 1 — Classificacao do IMC, conforme a OMS, e a sua Relacao com o Risco
de Desenvolvimento de Doencas Relacionadas a Obesidade.

Classificagiio do peso Classificagio da obesidade  IMC Risco de doenga
Baixo peso =185 Aumertada
Hormal 18,5-2419 Mormal
Sobrepeso 25-299 Aumertado

Grau | a0-3449 Afta

Grau ll 35-39189 Muito afto

Obesidade extrema Grau Il =40 Extremamerte alto
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2.3 Avaliacao do Peso

Antigamente, o padrdo ouro para avaliar o peso era a pesagem dentro
d’agua (peso submerso ou hidrostatico). Mais recentemente, técnicas de imagem
tais como ressonancia magnética, tomografia computadorizada e absorciometria
com raios-X de dupla energia (dexa) tém sido alternativas, mas o custo e a falta dos
equipamentos necessarios impedem o uso dessas técnicas na pratica clinica.
Alternativas como a medida da prega cutanea, ultrasonografia, andlise de
bioimpedancia e espectroscopia por raios infravermelhos sado disponiveis e
consequentemente mais barata.

A mais favoravel medida de massa corporal tradicionalmente tem sido o
peso isolado ou peso ajustado para a altura. A combinagcdo de massa corporal e
distribuicdo de gordura é, provavelmente, a melhor opgdo para preencher a
necessidade de uma avaliacao clinica. Deve ser observado que, a principio, que nao
ha avaliacao perfeita para sobrepeso e obesidade (DUQUIA, 2008).

A fim de quantificar o grau de sobrepeso na populacao, diversos métodos
de mensuracdo da composicao corporal foram desenvolvidos em diferentes partes
do mundo, entre eles o (IMC) indice de massa corporal que consiste na férmula
proposta por Quetelet ha mais de 150 anos:IMC = peso (kg) / altura (metros)2
(DUALIB,2008).Estudos recentes demonstram que o IMC se correlaciona com a
determinacdo da gordura corpérea determinada por medidas da densidade
corpérea. Uma evolucdo das tabelas das tabelas de peso/altura, e diversos
protocolos de estimativa do percentual de gordura (PGC) através do pincamento de
dobras cutaneas é possivel predizer a densidade corporal e 0 percentual de gorgura
de um modo valido (MORROW, 2003).

2.4 indice de Massa Corporal

O indice de massa corporal (IMC), expresso pela relacdo entre a massa

corporal em kg e estatura em m2, é amplamente utilizado como indicador do estado
nutricional por sua boa correlacdo com a massa corporal (r=0,80) e baixa correlagao
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com a estatura. E uma férmula que indica se um adulto esta acima do peso, se esta
obeso ou abaixo do peso ideal considerado saudavel.

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude o método é simples, com
nameros redondos e faceis de utilizar (GLANER, 2005). Porém existe outro critério
para tal avaliacdo. O indice de Massa Corporal (IMC) é um dos principais métodos
de avaliacdo sobre as condicées de peso de um individuo. Entretanto o método
possui algumas adverténcias, ndo sendo indicado para avaliagdo de criancas,
idosos, e pessoas musculosas.

Além destas adverténcias, o IMC possui discernimento diferenciado para
avaliacao de determinados grupos étnicos, dentre 0s quais as pessoas de origem
asiatica.

Segundo, Garrido, (2002) O método foi desenvolvido pelo matematico
belga Lambert Quetelet em meados do século XIX, tornou-se o padrdo referencial
para essa avaliacao, tanto em ambito individual como populacional o calculo de IMC
rapidamente se disseminou entre as comunidades cientificas de todo o mundo,
sendo largamente utilizado até os dias atuais. Dentre as suas principais vantagens,
destaca-se a facilidade de aplicacdo, visto que o indice é calculado de forma
bastante simples, dividindo-se o peso (em kg) pela altura ao quadrado (em metros).

E importante descrever que o indice de Massa Corporal é apenas uma
técnica preliminar de verificacdo das condicoes de peso de uma pessoa, deve-se ter
bom senso da parte do profissional para ser complementado com outros exames,

como bioimpedancia ou medida das dobras cutaneas.

Figura 2 — Custo, disponibilidade, reprodutibilidade e Especificidade
dos Métodos Utilizados para determinacao da Gordura Corpérea.

‘Método Custo Uso Reprodutibiidade Regional
MC ¥ Facil Als Mao
PEcometria ] Facil Baixa Sim
Circunferéncias L] Facil Moderads Sim
Ukra-sonografia ki MeEdio Moderada Sim
Bioimpedincia kK] hédlio Aba Méo
Ressonanda F5F5 Diificil. Ak Sim
Tomografia FEEE il Ala Sim
Absortimetria/ Rx) 555 Facil Aka Mao

Fonte: DUALIB, 2008.
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2.5 Plicometria

Estas medidas sao Uteis para determinar os depdsitos de gordura
subcutaneo é um método prético e util, sua precisdo diminui quanto maior for o grau
de obesidade. Os locais que mais refletem a adiposidade s&o: tricipital, bicipital,
subescapular e supra-iliaco. Este método tem baixa reprodutabilidade porque
plicometros de diferentes origens provocam leituras diferentes e nao considera as
variagdes com relagcédo a sexo, idade e grupo étnico (DUALIB, 2008).

2.6 Bioempedacia

A medida da bioimpedancia é feita com a passagem de uma corrente
elétrica alternada senoidal minima, imperceptivel pelo corpo, e calculada a partir do
peso e altura da pessoa. “Bioimpedancia ou biorresisténcia” é a palavra cientifica
usada para descrever a capacidade de seu organismo de resistir (atrasar) a
passagem de uma corrente elétrica. O tecido gordo, tecido magro e a agua resistem
ou atrasam esta passagem de formas diferentes. O analisador de composicio
corporal mede a passagem de sinais elétricos quando estes sinais passam pela
gordura, tecido magro e agua. Quando a quantidade de gordura, tecido magro e
agua variam, também variam os sinais, dando a vocé uma medida confiavel e
precisa da quantidade de cada um destes componentes que formam seu peso total
(Rodrigués, 2001). Segundo o autor o corpo é composto por massa livre de gordura
(magra), gordura e 4gua. A soma destes valores dao o total de seu peso corporal; (a
massa livre de gordura inclui musculos, ossos, 6rgaos vitais, e etc.); tanto o tecido
gordo como o magro contém agua. Para ter um corpo sdo, € extremamente
importante uma proporcdo adequada de tecido magro e gordo. Por exemplo, o seu
corpo deve ter aproximadamente 79% (setenta e nove por cento) de tecido magro e
21% (vinte e um por cento) de tecido gordo.
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2.7 Cosmetologia

A palavra cosmética deriva do grego “Kosmein”, que significa organizar
adornar, glorificar, homenagear, ou ornamental harmoniosamente.

O uso de cosméticos é tdo antiga quanto propria civilizagdo. Desde os
tempos remotos, 0 homem se preocupou com o tratamento de seu corpo. O uso de
balsamos, 6leos, fragrancias, sabdes, por meio de substancias minerais ou vegetais
faziam parte dos habitos dos povos mais antigos.

Segundo a legislacdo que estabelece normas para os produtos,
cosméticas sao substancias ou preparados que se destinam a serem utilizados em
contato com as partes superficiais do corpo humano. A Industria quimica tem se
especializado no setor de cosméticos, onde o conceito beleza esta se ampliando, e
a utilizacao de principios ativos saudaveis ao corpo, proporcionam bem estar fisico,
psicoldgico e espiritual das pessoas (GUIRRO, 2003).

A ciéncia da cosmetologia estuda as formas de acéao, aplicacao, e os
efeitos dos cosméticos. As formulagdes cosméticas sdo preparadas tendo como
objetivo principal a zona de atuacdo. Sua formulacdo envolve trés partes
fundamentais: Veiculo ou Excipiente, Principio Ativos e Aditivos. Cada uma dessas

partes é composta de uma ou mais substancias que compdéem cada grupo.

2.8 Aloe Body Toning Kit FOREVER ®

O Kit Corporal Tonificante de Aloe minimiza a textura irregular da pele do
corpo, provocada pela celulite. Suaviza e alisa as células adipdcitas (gordas), dando
a pele um aspecto firme e elegante, € uma colecao Unica de produtos destinados a
melhorar a aparéncia da sua pele e a reduzir a celulite conta com a acao térmica dos
ingredientes naturais utilizados em conjunto com o efeito das plantas que
cuidadosamente escolhidas para provocar a libertacdo das toxinas e de liquidos
acumulados.

A pelicula envolvente para utilizagdo em conjunto com o Tonificante
Corporal de Aloe reforca o efeito e potencializa a acdo do produto. Os produtos sao
constituidos por Aloe Vera Gel e por Plantas Européias conhecidas pelas



29

Propriedades adelgacantes e reafirmantes essenciais para a prevencao da celulite e
ainda outros ingredientes com acgao térmica.

O resultado é uma pele tonificada, elegante, sedosa ao toque, mais
uniforme, com minimizacao da textura irregular provocada pela celulite € com menos

volume nos locais onde incidiu a aplicacao (MAUGHAN,2009).

2.8.1 Prudéncia em Relacao aos Produtos

Nao € recomendado utilizar em mulheres que estejam no periodo
gestacional, ou caso tenha sido submetida a alguma cirurgia recentemente, ou se
sofre de flebites ou problemas de circulacdo ou quaisquer outros problemas do
sistema cardiovascular. O Fabricante aconselha a experimentar primeiro numa
pequena area da pele para verificar se ocorre alguma reacao alérgica.

Lave as maos imediatamente a seguir a aplicacao evitando contato com
os olhos, nao aplique os produtos no rosto, seios, mucosas e area dos genitais. E se
alguma irritacao ocorrer na pele, lave com agua imediatamente.

Nao utilizar em pele irritada ou recentemente depilada; nao utilizar
imediatamente ap6s o banho, E em caso de irritacdo da pele ou reacdo passe por
agua abundantemente. Lave as maos imediatamente apds a aplicacdo dos cremes.
Feche bem os tubos e mantenha-os fora do alcance das criancas.

2.8.2 Composicao do Aloe Body Toning Kit

Os cremes sdo elaborados com: Gel de Aloe Vera; Oleo de gengibre;
Oleo de canela; Extrato de hera; Extrato de clematis; Extrato de alga; Extrato de
equiseto; Glicerina; Glicol propileno; Colageno soluvel; Colageno Vitamina C Elastina

hidrolisada; Aromatizante.
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3 MATERIAIS E METODOS

3.1 Caracterizacao da Pesquisa

Segundo Carminati (2001), esta pesquisa pode ser classificada como
sendo aplicada. Em relacdo ao problema é caracterizada como quantitativa e
qualitativa. Quanto aos objetivos de pesquisa, enquadra-se como sendo de carater
exploratério, analitico, descritivo e bibliografico. Em relacdo aos procedimentos, é
considerada como de levantamento, bibliografica e exploratéria.

3.2 Caracterizacao da Amostra

Participardo inicialmente da pesquisa 10 individuos com sobrepeso
classificadas conforme o indice de massa corporal (IMC), matriculadas no curso de
Fisioterapia da Universidade do Extremo Sul Catarinense - UNESC situada no
municipio de Criciuma ou localidades préximas.

Como critérios de inclusdo, pacientes apresentando indice de massa
corporal acima de 18.5 e abaixo de 29.9 e do sexo feminino, nuliparas, que nao
estejam fazendo qualquer outro procedimento de estética, com idade superior a 20
anos e inferior a 26 anos, residentes no municipio de Criciuma e cidades adjacentes,
que estejam freqlentando o Curso de Fisioterapia da Universidade do Extremo Sul
Catarinense - UNESC.

Como critérios de exclusdo, estudantes do curso de fisioterapia que néo
possuem sobrepeso conforme a tabela de IMC abaixo de 18.5 e acima de 29.9,
pacientes sexo masculino ou que nao estejam vinculados a UNESC, serdo excluidas
do estudo.
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3.3 Procedimentos para Coleta

Apds o encaminhamento do projeto ao Comité de Etica da Universidade
do Extremo Sul Catarinense — UNESC; mediante sua aprovacao, sera solicitada
autorizacdo do responsavel pela Clinica de Fisioterapia da UNESC, para o
desenvolvimento do estudo. As estudantes serdo do Curso de Fisioterapia da
UNESC serdo convidados a participarem da pesquisa por meio de e-mails e
diretamente pela visita da pesquisadora nas salas de aula, obtendo-se
consentimento da Coordenacéao do Curso.

As pacientes portadoras de sobrepeso, que consentirem a participacao no
estudo, expostos o0s objetivos, métodos, possiveis riscos tais como (alergias/
Farmacodermia) e beneficios (Redugcdo de medidas localizadas); serdo convidados
a assinarem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE (APENDICE 1).

Apé6s assinatura do TCLE, as participantes serdao avaliadas ao inicio e
término da investigacao, totalizando duas avaliacoes.

A ficha de coleta de dados sera composta por dados de identificacao,
anamnese, exame fisico contendo peso, altura, IMC, perimetria, plicometria e
bioimpedancia. Também sera efetuado o registro fotografico. Apés a avaliacao final,
os dados encontrados serdo comparados aos inicias e os resultados obtidos
tabulados, analisados e confrontados com a literatura.

3.4 Instrumentos para Coleta

A ficha de coleta de dados sera composta por dados de identificacao do
paciente, anamnese, testes especificos: Perimetria, Plicometria e Bioimpedancia.
Sendo que os dados serdo realizados apenas pela pesquisadora para maior
fidedignidade.

A avaliagdo da Perimetria sera feita com o auxilio de uma fita métrica o
qual é um instrumento simples e flexivel. Onde serdo feitas trés medidas da

circunferéncia abdominal com intervalo de cinco cm entre cada medida.



32

A plicometria consiste na medida das pregas cutaneas, permitindo a
avaliacao indireta do compartimento adiposo,segundo Dualib,2008. Sera realizada
por meio de um plicémetro da marca Cescorf.

A Bioimpedancia, a qual consiste na medigao, através de uma corrente de
elétrons que passa pelo corpo da paciente, a impedancia do corpo. Dessa maneira
podemos distinguir a quantidade de gordura, assim como a quantidade de agua e de
musculo, sera realizada por meio de um aparelho de bioimpedancia da Maltron,
modelo BL- 902. E maquina fotografica.

O exame sera realizado na Universidade do Extremo Sul Catarinense-
UNESC, no laboratério de Nutrigéo.

A Técnica da massagem €& uma modalidade das terapias manuais mais
procuradas na atualidade. Para (Guirro e Guirro, 2002), a massagem pode ser
definida como compressao metédica e ritma do corpo, ou parte dele, para que se
obtenha efeitos terapéuticos, e ainda destacam como benéficos no aumento da
circulagdo,(aumentando o fluxo e a velocidade sanguinea).Produz efeitos
neuromusculares,( sedativo e analgésico dos subprodutos do exercicio no musculo)
e efeitos metabdlicos( diurese) e efeitos reflexos (aumentando a atividade simpética,
da pressao sanguinea sistélica, freqiéncia cardiaca, atividade glandular sudoripara,
de temperatura de pele e corporal e diminuigdo da freqiéncia respiratoria).

A massagem € uma terapia natural e milenar, que beneficia tanto a
mparte fisica quanto a emocional. Através de acbes bastante especificas. A
massagem relaxante oferece grande beneficio, desde que seus objetivos e limites
sejam bem definidos tanto para a profissional quanto para o paciente (AMARAL,
2009).

Kalb e Wright citados por (GUIRRO, 2002), afirmam que a massagem
quando utilizada sem nenhum outro auxilio como método terapéutico em pacientes
com e obesidade ndo tem nenhum efeito sobre a obesidade generalizada ou sobre
os depdésitos de gordura sendo ineficaz para reducao de medidas e peso.

Segundo (Cezario, 2005), Ha diversos tipos de massagens propostas por
varios autores, porém derivam de movimentos primarios denominados massagem
cldssica e estdo divididas em massagem superficial ou profundo (effleurage). A
massagem manual estética permite esculpir nadegas, coxas, bracos, cintura e

abdome, pontos os quais a gordura localizada se concentra. Visto que se faz
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necessario o uso de creme facilitando as manobras e ajudando na quebra de
gorduras (EXPOSTO, 2007).

A bandagem ¢é indicada para reduzir medidas e contra celulite, ela pode
ser usada ap6s ser feita uma esfoliacdo em todo o corpo para retirar as células
mortas da pele e para absorver melhor os principios ativos, um creme que ativa o
calor é passado por todo o corpo que em seguida é envolto por faixas ou plastico
PVC por cima é passado um o0leo aromatico que trabalha a celulite e a gordura
localizada, desinfiltra os tecidos, oxigenando-os (GUIRRO, 2003).

Protocolo para aplicacao do Kit Corporal Tonificante de Aloe

Acompanha o Kit Aloe Body Toning um protocolo de como deve ser
realizando o programa de reducdo de medidas,Orientacées as quais devem ser
descritas a seguir no texto abaixo:

12 Passo — LIMPAR E ESFOLIAR

Limpar a pele com o gel de aloe e a luva de fibra, ensaboe, esfregue e
revitalize a pele enquanto relaxa com o Gel de Banho de Aloe e ativa a pele com a
luva de fibra nos locais onde se concentra a gordura localizada. Apliqgue o Gel de
Banho de Aloe nas areas onde deseja reduzir e massageie a pele em movimentos
circulares com a luva de fibra até obter uma espuma espessa. Lave com agua e
seque a pele. Utilize diariamente para uma pele macia e radiosa.

2° Passo - MARCAR E MEDIR

Para comparar os resultados da perda de volume, meca as areas onde ira
aplicar o Creme Tonificante Corporal de Aloe e aponte os resultados do antes e
depois da utilizagdo do programa do Kit Corporal Tonificante de Aloe. Antes de
iniciar o processo Tonificante e antes de se envolver na pelicula, meca e marque a

pele com o marcador e com fita métrica. Estas marcas ajudam a orientar e ter a



34

certeza do que marcou. ApGs o0 processo tonificante com a pelicula, meca

novamente e compare com as medidas anteriores.

3% passo — APLICACAO TONIFICANTE CORPORAL DE ALOE (ALOE BODY
TONE)

Aplicar primeiro numa pequena area da pele para verificar se existente
alguma reacéao alérgica antes da aplicacdo do Creme Tonificante Corporal. Se apds
24 horas nao se verificar vermelhdo ou irritacdo na pele, pode aplicar
abundantemente nas areas onde deseja obter firmeza. O Tonificante Corporal de
Aloe terd um efeito térmico estimulante na sua pele, quanto mais creme aplicar

maior sera o efeito.
4° passo — APLICAQAO DA PELICULA ENVOLVENTE E PRECAU(;OES:

O fabricante recomenda nao aplicar & pelicula no rosto, pescocgo, Seios,
ombros, antebracos, tornozelos ou zona genital. Enrole a pelicula envolvente nas
areas onde aplicou o Tonificante Corporal de Aloe. Esta pelicula € indicada para
envolver apenas a parte superior dos bracos, abdémen e coxas. Pode aplicar uma 22
volta da pelicula nestes locais se desejar.

Relaxe numa posicdo confortavel e deixe ficar a pelicula envolvente
durante 1 hora aproximadamente. Tente ndo se mexer muito, nem dormir. Apos
cerca de 1 hora corte a pelicula com uma tesoura sem bicos e retire tudo. Meca o
seu corpo novamente nos locais onde marcou antes da aplicacdo do Tonificante.
Subtrai-a a diferenca do total obtido da primeira marcagao — a diferencga representa a
perda de centimetros obtida. Massageie o resto do Creme Tonificante que ficou na
sua pele.

Manutencao tonificante reafirmante de aloe (aloe body conditioning creme)

Entre as aplicacbes do Tonificante Corporal de Aloe, aplique
abundantemente o Creme Reafirmante por todo o seu corpo para obter uma pele
macia e resplandecente. Este creme é o parceiro ideal do Tonificante Corporal para

ajudar o seu corpo a obter uma pele linda, rejuvenescida e firme.
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A aplicagdo regular destes dois elementos essenciais do Kit Corporal
Tonificante de Aloe, combinados com uma dieta equilibrada e exercicio regular
ajudam a reduzir o aparecimento da gordura localizada e celulites. Apligue o Creme
Reafirmante diretamente na pele nas areas que nao foram sujeitas ao processo de
Tonificacdo e do envolvimento com a pelicula. Ou utilize em todo o corpo como
creme de manutencdo quando ndo realiza o envolvimento com a pelicula. Este
Creme Reafirmante ajuda a libertar os liquidos e toxinas retidas na pele e a eliminar
as células gordura.

O processo do Tonificante Corporal com a pelicula de envolvimento deve
ser seguido com o objetivo de tonificar e perder volume. Os efeitos deste processo
sao mais visiveis em pessoas que ganharam peso recentemente uma vez que a
gordura acumulada ao fim de muito tempo se torna mais dificil de perder porque se
torna dura e vai ficando infiltrada na estrutura da pele mais profunda. As pessoas
com mais firmeza muscular também terao resultados menos visiveis com o processo
de tonificagdo com a pelicula.

Exercicio regular e dieta equilibrada ajudam a manter os resultados em
longo prazo. Para todos os que aumentaram de peso e perderam massa muscular
recentemente, obterdo resultados excelentes e motivadores.

O processo Tonificante deve ser aplicado 2 a 3 vezes na primeira semana
e diminuir as aplicacbes nas semanas seguintes de acordo com o0 seu objetivo e
necessidade. E normal sentir sede depois do processo de Tonificacdo porque se
perde agua do corpo. Recomendamos que beba mais agua para aumentar o
metabolismo e acelerar a eliminacdo de agua e gordura retidas (FOREVER, 2009).

3.5 Procedimentos para Analise de Dados

Apds a coleta de dados, os mesmos serdo submetidos a tratamento
estatistico adequado, analisados e discutidos em conformidade com a literatura

existente sobre o tema.
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O estudo sera desenvolvido conforme a previsao a seguir.

2009

2010
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Ago | Set | Out

Nov | Dez | Mar | Abr

Mai

Jun | Jul | Ago

Set

Out

Nov

Escolha do X
Tema

Elaboracao X X
do Projeto

Entrega do
Projeto

Reviséo da X X X
Literatura

Coleta de
Dados

Anélise dos
Dados

Entrega do
Trabalho

Apresentagao

5 ORCAMENTO

Para o desenvolvimento da pesquisa, levantou-se os seguintes gastos:

Quantidade Valor R$
“Aloe Body Toning Kit” 10 kits 1.470 R$
Transporte
Papel
Toalhas 10 60.00 R$
Fita metrica 2 6.00 R$
Compra de Artigos 7 42 R$
Copia de xérox 10 artigos 30 R$
TOTAL 39 1.608 R$

Sendo que todas as despesas serdo de responsabilidade da

pesquisadora.
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APENDICE |
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
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APENDICE |

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO DO
PARTICIPANTE

Estamos realizando um projeto para o Trabalho de Conclusao de Curso
(TCC) intitulado “OS EFEITOS DO “ALOE BODY TONING KIT” NA REDUCAO
DAS MEDIDAS DA REGIAO ABDOMINAL EM MULHERES COM SOBREPESO”
O (a) sr(a). foi plenamente esclarecido de que participando deste projeto, estara
participando de um estudo de cunho académico, que tem como um dos objetivos
Verificar os efeitos do “Aloe Body Toning Kit” sobre a cirtometria e plicometria da
regido abdominal em mulheres com sobrepeso. Embora o (a) sr(a) venha a aceitar a
participar neste projeto, estara garantido que o (a) sr (a) podera desistir a qualquer
momento bastando para isso informar sua decisdo. Foi esclarecido ainda que, por
ser uma participacao voluntaria e sem interesse financeiro o (a) sr (a) nao tera direito
a nenhuma remuneragdo. Desconhecemos qualquer risco ou prejuizos por participar
dela. Os dados referentes ao sr (a) serdo sigilosos e privados, preceitos estes
assegurados pela Resolucado n® 196/96 do Conselho Nacional de Saude, sendo que
o (a) sr (a) podera solicitar informagdes durante todas as fases do projeto, inclusive
apds a publicacao dos dados obtidos a partir desta. Autoriza ainda a gravagao da
voz na oportunidade da entrevista.
A coleta de dados sera realizada pela académica Juliana da Silva dos Santos

(fone: 048 99251841) da 82 fase da Graduacao de Fisioterapia da UNESC e
orientado pela professora. Ariete Inés Minetto (99144485). O telefone do Comité
de Etica é 3431.2723.

Criciuma (SC) de de 200....
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Assinatura do Participante

APENDICE Il
Autorizacao para o uso de Imagens
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APENDICE II

CURSO DE FISIOTERAPIA
CLINICA DE FISIOTERAPIA DA UNESC

AUTORIZACAO PARA USO DE IMAGEM

Eu, portado(a) do RG e do cpf
, participante, de forma livre e consentida, do
estudo denominado “OS EFEITOS DO “ALOE BODY TONING KIT” NA
REDUCAO DAS MEDIDAS DA REGIAO ABDOMINAL EM MULHERES COM
SOBREPESO” autorizo o uso de registros de imagens para fins de divulgacao,
assegurado o direito de preservacao de minha imagem em sua totalidade ou
de formas que permitam minha identificacao por meio delas.

Assinatura



APENDICE IlI

Apreciacao do questionario
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APENDICE IV

VALIDAGCAO DO INSTRUMENTO DE PESQUISA

Eu, Juliana da Silva dos Santos, académica da 92 fase do curso de Fisioterapia
UNESC, aluna da disciplina de TCC II, venho através deste, solicitar a vossa
colaboracao para analise deste instrumento com vistas a validagdo do mesmo. Este
instrumento faz parte do meu Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) intitulado “OS
EFEITOS DO “ALOE BODY TONING KIT” NA REDUCAO DAS MEDIDAS DA
REGIAO ABDOMINAL EM MULHERES COM SOBREPESO” e serda aplicado em
académicas do Curso de Fisioterapia da UNESC, tendo como objetivo Verificar os
efeitos do “Aloe Body Toning Kit” sobre a gordura localizada na regido abdominal em
mulheres com sobrepeso.

Este estudo sera realizado na Clinica de Fisioterapia da Universidade do
Extremo Sul Catarinense — UNESC, com a aplicagdo um creme termogénico nas
participantes, que permanecera por 60 minutos no corpo, especificamente no abdémen,
o qual serd coberto por bandagens. Serdo realizadas dez sess6es de 60min de
duragé@o, com cada participante da amostra.

O instrumento da presente pesquisa € constituido por uma Ficha de Avaliacao
Dermato-Funcional, a qual contém informacdes referentes a: identificacdo, exame fisico
inicial e exame fisico final.

Agradeco antecipadamente pela colaboragéo.

Académica: Juliana da Silva dos Santos

Professor (a) Orientador (a): Ms. Ariete Minetto Casteller
Telefone:(048)96110325 / email: July_s_santos@hotmail.com
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Protessor Avaliador: _ s oo O Sperls ate Frikas

) valido () nao valido ( ) valido com corregbes

R

8 | 9 | 6‘{

I Claro
—
|

B A

Professor Avaliador: _ T ANOO DY Phalms

Parecer: (Xfvalido () ndo valido ( ) valido com correcoes
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st [N
Data 522[ 108 4 ﬂ)

= 7 7 —
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Professor Avaliador: _1)0nloounc,.  Coddus
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APENDICE IV

Avaliacao



Nome:

APENDICE IV
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Ficha de avaliacao fisico- funcional

Identificacao

Endereco:

Idade:

Telefone:

E-mail:

Profissao:

Anamnese
Historia clinica
Patologias prévias:
Medicamentos em uso:

Consome bebidas alcodlicas: ( ) Sim. Freqiéncia:
Fuma: ( ) Sim.Frequencia:

Sexo:( ) feminino
() masculino

Estado civil:

Refere sintomas de STRESS/ANSIEDADE? () Sim ( ) Nao. Quais sdo?
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( )Ansiedade ( ) Insénia ( ) Maos e pés frios ( ) Mudanca de apetite ( ) outros
Qualidade do sono? ( )Boa ( ) Regular ( ) Ruim ( ) Péssima

Temperatura do Banho: ( ) Frio ( )Morno ( )Quente

Pratica de atividade fisica: ( ) Sim. Qual: Frequéncia: ( ) Nao
Ingestao liquida média: litros/dia

Faz dieta alimentar restritiva ( ) Sim  Qual? () Nao.

Historia Ginecoldgica e obstétrica ( pacientes do sexo feminino)

Menopausa: ( ) Sim ( ) Nao / Faz reposicao hormonal: ( ) Sim Ha quanto tempo?
( ) Nao
Método contraceptivo: () Sim.Tipo: ( ) Nao

Sintomatologia menstrual:
( ) Cefaléia ( )Mastalgia ( )Fadiga ( ) Doresnaspernas ( )Cdlicas
() Desconforto pélvico ( ) Irritabilidade e ansiedade ( TPM)

Numero de gestacoes : Tipo de parto:

Ganho de peso médio durante as gestagdes:

Historia cirdrgica: ( )Sim ( )Nao

Tipo de procedimento: Data:

Cirurgiao responsavel:

Cirurgias anteriores:

Tratamentos estéticos anteriores: () Sim ( ) Nao

Tipo:

Duracao:

Objetivos:

Resultados:

Exame Fisico
Sinais clinicos

Altura: cm Peso: Kg IMC:
Fc: cnm  P.AS: mmHg  F.r:

Inspecao:



Coloracgao da pele:
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Fistulas ( ) Sim. Locais:
Manchas ( ) Sim. Locais:
Hematomas ( ) Sim. Locais:
Equimoses ( ) Sim. Locais:
Fibroses ( ) Sim. Locais:
Edemas ( ) Sim. Locais:

Linfeedemas

Ptoses ( ) Sim. Locais:
Sulcos () Sim. Locais:
Depressoes ( ) Sim. Locais:
Cicatrizes ( ) Sim. Locais:
Varizes ( ) Sim. Locais:
Outros:

Palpacao

Dor a palpacdo: ( ) Sim ( ) N&o. Locais:

Edemas: ( )Sim ( ) Nao. Locais:
Alteracdes de temperatura da pele: ( ) Sim
Nodulos subcutéaneos:

Linfeedemas: ( )Sim. Locais:

( ) N&o. Locais:

Flacidez muscular
Abdominais
Adutores de quadril
Abdutores de quadril

Flancos

() Apresenta

() Nao apresenta

Flacidez de pele

( ) normal
() normal

() normal

( ) alterado
( ) alterado
( ) alterado
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Coxa antefior . LN ( ) Présente ( ) Ausente
Coxa posteridrﬂ"-_ G e X ~ () Presente ( ) Ausente

! LY + ; .
Coxa Ia'terrat; N -FE; 'x:“'-rl ''''' 4— < ')‘Pre$ente (=) Ausente
Gliteas - — 00 Ot 1 S| Sl t - Presente (=) Ausente

W7 S i 7 a2 Y, e 2 S
Abdbmen ahte'nbr ) |I P ' l{_; i ( Pres'ght&( ) Ausente
Flancos abdommai_s Iateré'- 0 T\ Pr’esen%“;( ) Ausente
Bracos %] ! " ( 1) Présente ( ) Ausente
5 _ -Llr--'lrfll_a_r' ||| I |
b |
1 I--. .|I . i
st !- .:L l'-| II'III.':I
- Sl Lo Lo ]

Gordura localizada ( assinalar locais)

Perimetria
Segmento mensurado
Cintura Cicatriz umbilical



Antes da 1% sessao
05 cm acima

10 cm acima
Cicatriz umbilical

05 cm abaixo

10 cm abaixo
Plicometria da regiao abdominal:
Regiao supra- iliaca

- Esquerdo
- Direito

Regiao abdominal
Medida realizada no dia da avaliagéo: /

Medida realizada no término do avaliacao: /

Ultima sessao
05 cm acima

10 cm acima
Cicatriz umbilical
05 cm abaixo

10 cm abaixo

Bioempedancia:
Peso:
Porcentagem de Gordura:

Agua:
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Termo de autorizacao
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APENDICE V

CURSO DE FISIOTERAPIA
CLINICA DE FISIOTERAPIA DA UNESC

Termo de Autorizacao para Desenvolvimento de estudo

limo. Sr(a). Responsavel pela Clinica de Fisioterapia da UNESC, vimos por

meio deste apresentar o projeto de pesquisa intitulado OS EFEITOS DO
“ALOE BODY TONING KIT” NA REDUCAO DAS MEDIDAS DA REGIAO
ABDOMINAL EM MULHERES COM SOBREPESO o qual tem por objetivos
Verificar os efeitos do “Aloe Body Toning Kit” sobre a gordura localizada na

regiao abdominal em mulheres com sobrepeso e foi aprovado pelo Comité de

Etica em Pesquisa da UNESC sob o parecer 255/2009. Os dados referentes a
investigacao serao coletados no periodo de Maio a Junho de 2010, tendo como
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sujeitos Académicos do curso de Fisioterapia da Universidade de Extremo Sul

Catarinense UNESC. A coleta de dados acontecera nas dependéncias da

Clinica_de Fisioterapia_da Unesc trés vezes por semana (segunda-feira,

quarta-feira, sexta-feira) e serao empregados os seguintes materiais: Macas

toalhas, Vasilha com aqua. A pesquisa desenvolvida esta sob

responsabilidade do(a) Prof.(a) Ariete Inés Minetto e do(a) académico(a)
Juliana da Silva dos Santos, que poderao ser contatados pelo fone 99251841.

Mediante o exposto, solicitamos autorizacao para o desenvolvimento da
pesquisa neste local .

Local, data.

Assinatura dos investigadores.
Autorizado por em
Assinatura do responsavel:

ANEXOS



ANEXO |
Aprovacio do Projeto no Comité de Etica e Pesquisa da UNESC
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Universidade do Extremo Sul Catarinense UNESC
Comité de Etica em Pesquisa- CEP

Resolugao
Comité de Etica em Pesquisa, reconhecido pela Comisséo Nacional de Etica em Pesquisa
(CONEP)/Ministério da Saude analisou o projeto abaixo. :

Projeto: 255/2009

Pesquisador:
Ariete Minetto

Juliana dos Santos

Titulo: “Os efeitos do Aloe Body Toning Kit na redugio das medidas da regido abdominal em

mulheres com sobrepeso”.

Este projeto foi Aprovado em seus aspectos éticos e metodoldgicos, de acordo com as Diretrizes e
Normas Internacionais e Nacionais. Toda e qualquer altéragéo do Projeto devera ser comunicado
ao CEP. Os membros do CEP nao participaram\do processo de avaliacdo dos projetos onde
constam como pesquisadores

Criciima, 05 de margo de 2010.

wd).

Mdgada T. Schwalm

Coordenadora do CEP



Capitulo lI: Artigo Cientifico
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OS EFEITOS DO “ALOE BODY TONING KIT” NA REDUCAO DE
MEDIDAS EM MULHERES COM SOPREPESO

The effects of “aloe body kit toning” reduction measures in the abdominal region in

women with overweight

Juliana da Silva dos Santos[a], Ariete Inés Minetto™

o) Académica da 10* fase do Curso de Fisioterapia da Universidade do Extremo Sul

Catarinense (UNESC), Criciima, SC — Brasil, e-mail: July_s_santos @hotmail.com

I Docente do Curso de Fisioterapia da Universidade do Extremo Sul Catarinense (UNESC),

Criciuma, SC — Brasil, e-mail: ariete @unesc.net

Resumo

Introducdo: A Fisioterapia Dermato- Funcional € uma area da Fisioterapia que vem atuando
no sentido de reabilitar tecidos modelar visando a reducdo de medidas, corrigir imperfei¢des
na qual o paciente sente se insatisfeito. Sabe-se que o uso de produtos com e sem principios
ativos dermatoldégicos para gordura localizada associado a massagem modeladora tem um
6timo resultado quando o paciente € incentivado a realizar atividade fisica e ingestao de dgua.
Este artigo tem como Objetivo: avaliar o efeito do produto da Marca Forever®‘“Aloe body
toning kit” na reducdo de medidas da regido abdominal em mulheres com sobrepeso.
Métodos: O estudo foi composto por 3 voluntarias do sexo feminino com idade entre 20 a 25
anos que conforme calculo do IMC apresentassem sobrepeso.Foi aplicado o protocolo que
acompaha o Kit Aloe Body toning em todas as participantes, ficando com grupo unilateral.
Realizou-se 10 atendimentos sendo 3 vezes na semana. Resultados: Foi observada uma
reducdo perimétrica na regido abdominal em todas as participantes, encontrando maior
resultado na P2. Conclusao: Diante dos resultados obtidos foi possivel concluir que o produto
da Marca Forever® Aloe body toning kit pode ser utilizado na massagem superficial
modeladora e bandagem por profissionais que desejarem associar o uso de cosméticos com
principios ativos em pacientes que desejam reduzir medidas. A técnica proposta mostrou se
eficaz no tratamento da adiposidade localizada em mulheres classificadas em sobrepeso.

Palavras-chave: Fisioterapia Dermato-Funcional; Gordura Localizada; “Aloe Body Toning
Kit; Massoterapia; Bandagem .

Abstract

Introduction: Dermato-Functional Physical Therapy is an area of physiotherapy that has
been working towards rehabilitating tissue modeling of measures aimed at reducing,
correcting imperfections in which the patient feels dissatisfied. It is known that the use of
products with or without active skin for localized fat associated with pressure therapy has a
very good result when the patient is encouraged to perform physical activity and intake of
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water. This article is Objective: To evaluate the effect of the product ® Brand Forever "Aloe
body toning kit" of measures to reduce the abdominal region in overweight women. Methods:
The study consisted of 3 female volunteers aged 20 to 25 years according to BMI calculations
presented sobrepeso. Foi implemented the protocol in all participants left with unilateral
group. We conducted 10 visits and 3 times a week. Results: We observed a reduction in the
abdominal perimeter in all participants, meeting the highest result in P2. Conclusion: Given
the results we conclude that the product ® Brand Forever Aloe body toning kit can be used in
massage molding is easy to apply has good result when the patient is oriented.

Keywords: Functional Physiotherapy Dermatology; Localized Fat, "Aloe Body Toning Kit;
Massotherapy; banding.

Introducao

Recentemente na busca pelo belo o publico feminino tem recorrido a técnicas e
métodos que comprovem excelentes resultados (1). A Fisioterapia Dermato-funcional visa a
reabilitacdo dos tecidos (pele, misculo e reducdo de peso corporal) eliminando as toxinas,
celulite e gordura localizada. Dentro do contexto terapéutico da Fisioterapia Dermato-
Funcional h4d uma crescente busca por terapéuticas menos invasivas no combate a redugdo de
medidas. Para alcancar o padrdo de beleza, a mulher precisa submeter-se a uma série de
cuidados que incluem as dietas, medicamentos, exercicios exaustivos e até mesmo,
intervengdes cirdrgicas, na tentativa de aprimorar ou manter a sua aparéncia estética (2,3).

Sao vdrias as técnicas Fisioterapéuticas que podem beneficiar os efeitos
terapéuticos na Dermatofuncional. O uso do kit Aloe Body Toning associado com
massoterapia superficial e bandagem (4), ¢ uma alternativa vidvel utilizada pelos
profissionais.

A quantidade de adipdcitos visceral € de suma importancia, pois a gordura nesta
regido é a principal responsdvel pelas complicacdes metabdlicas da maioria da populagao
obesa no Brasil (5). Lembrando que o tecido adiposo € constituido basicamente por lipidios
ou sdo derivados de 4cidos graxos sob forma de triglicerideos (6,7), onde cada triglicerideo €
constituido por trés moléculas destes dcidos graxos, esterificados em glicerol (8,9).

O sobrepeso, a obesidade e a gordura localizada afetam o individuo tanto
esteticamente quanto em seu estado de saude. A obesidade € definida como o aumento
generalizado da gordura corporal, onde a ingestdo supera o gasto e o acumulo de gorduras nas
células tem uma relagdo direta a quantidade insuficiente de enzimas que estd sendo produzida
para que aconteca a queima dessas gorduras acumuladas (4,10). O sobrepeso € definido como

valores de massa corporal que se encontram entre a massa tida como normal e obesidade as
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mesmas incluem valores excessivos de gordura corporal que estdo relacionados ao aumento
dos riscos a satde (11). Os procedimentos para tratamento de redu¢do de medidas podem ser
orientados no sentido de aumentar a producdo desta enzima para que aconteca maior
combustao das gorduras acumuladas e em excesso.

Segundo a organizacdo Mundial de Saide (OMS) a qual defini a utilizacdo do
IMC para estabelecer a condi¢do e ou relagdo direta com a obesidade. A utilizacdo de trés
parametros antropométricos para o seu uso geral € indispensavel e podem ser descritos como:
Indice de massa corpérea; Circunferéncias de cintura e quadril além da Plicometria que
dentre os métodos utilizados, a técnica de dobras cutaneas é considerada como sendo a mais
viavel, reproduzivel, valida e popular(12).

A massagem manual estética € uma técnica, dentre outras, utilizadas por
fisioterapeutas que possibilitam aos profissionais esculpir pontos nos quais a gordura
localizada se encontra. No presente estudo foi utilizada a massagem superficial como técnica
de conducdo dos produtos a base de Aloe Body Toning para facilitar a penetracdo e as

manobras com bandagens afim de possivel queima de gorduras (13).

Materiais e métodos

Visando analisar os beneficios do Kit Aloe Body Toning na reducao de medidas
da regido abdominal em mulheres com sobrepeso foi realizado o estudo em uma amostra de 3
individuos, do sexo feminino, com idade média de 23 anos, raca branca e indice de massa de
corporal ( IMC) acima de 25 Kg/m*.

Os critérios de inclusao adotados como requisitos para compor os grupos foram:
individuos sedentdrios, que apresentasse IMC acima de 18.5 kg/m2 e abaixo de 39.9 kg/mz,
sexo feminino, nuliparas e que ndo estivessem fazendo qualquer outro procedimento estético.
As mesmas deveriam apresentar idade superior a 20 e inferior a 25 anos, bem como estar
matriculado na 9*fase do Curso de Fisioterapia do ano de 2010 da Universidade do Extremo
Sul Catarinense- UNESC e residir no municipio de Criciima e ou cidades adjacentes. Sendo
os critérios de exclusdo considerados como estudantes do Curso de Fisioterapia que ndo
estejam em sobrepeso conforme a tabela de IMC, que pratiquem qualquer tipo de atividade
fisica, sexo masculino, que ndo estejam vinculados a instituicao, dieta alimentar e utilizassem
medicamentos.

As voluntarias foram esclarecidas sobre os procedimentos experimentais, sendo

que as quais aceitaram participar do estudo, apés e mediante a exposicdo dos objetivos,
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métodos, possiveis riscos tais como (alergias/ Farmacodermia) e beneficios (Reducdo de
medidas localizadas); foram convidadas a assinarem um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido -TCLE e de autoriza¢do para uso de imagem demonstrando ter conhecimento
das etapas do estudo, firmando o aceite e a participagcdo bem como a utilizacao dos resultados
obtidos. O estudo foi realizado apés aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo
Seres Humanos da Universidade do Extremo Sul Catarinense — UNESC, protocolo 255/2009.
a) Materiais: foram utilizados para coleta de dados os seguintes instrumentos:

-Uma avaliagdo Dermato — Funcional, a qual contém informacdes referentes a:

identificacdo, exame fisico, (inicial e final). Afim de armazenar dados subjetivos e

objetivos sobre as participantes;

-Fita métrica: para realizacdo da perimetria antes e apds o tratamento;
-Balanca digital para uso pessoal, modelo Glass 4 FB da marca G.TECH;
-Plicometro CESCORF® cientifico;

-Camera Fotografica Profissional marca Nikon D60, para obten¢ao de registro fotografico
da regido com gordura localizada na primeira sess@o e na ultima sessao, para verificar os

efeitos obtidos com o tratamento;

-Kit Aloe Body Toning da marca Forever® com os seguintes ativos dermatoldgicos para
gordura localizada: Gel de Aloe Vera; Oleo de gengibre; Oleo de canela; Extrato de hera;
Extrato de clematis; Extrato de alga; Extrato de equiseto; Glicerina; Glicol propileno;

Colageno soluvel; Coldgeno Vitamina C Elastina hidrolisada; Aromatizante.

b) Métodos: Foi realizada avaliacdo Dermato-Funcional que constou de uma identificacao
investigativa sobre as possiveis patologias dos sistemas circulatério, dermatoldégico e
ginecoldgico; uso de medicamentos; exame fisico; testes especificos. O exame fisico constou
de inspecdo, palpacdo, perimetria, Bioempédancia e Plicometria. Sendo que todas as

informacdes obtidas foram anotadas na avaliacdo Dermato-funcional supra citada.

A perimetria foi realizada com a voluntdria em posi¢ao ortostatica, sendo medidas
as circunferéncias do tronco na regido umbilical. Os pontos de medidas foram marcados com

14pis dermografico na regido anterior do tronco apds palpacao de pontos anatdomicos.

A bioempedancia foi realizada com a voluntdria na posi¢do também ortostatica e

com pés descal¢os, seminua vestindo roupa intima.
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Para a mensuracdo da Plicometria a voluntaria encontrava-se na posi¢do
ortostatica onde a avaliadora obteve medida das dobras cutaneas cerca de dois cm acima da
espinha iliaca antero-superior na altura da linha axilar anterior, no sentido obliquo, ao eixo
longitudinal do corpo e dobra cutanea abdominal com a voluntdria na mesma posi¢do onde
foi realizada medida da dobra 2cm a direita da borda da cicatriz umbilical, mantendo-se o
cuidado de nio tracionar o tecido fibroso que constitui as bordas da cicatriz umbilical (14).

Para registro de imagens das participantes da amostra, foi utilizada camera
profissional da marca Nikon D60, em vista anterior e lateral, enfatizando a regido acometida
por gordura localizada, as fotos foram tiradas a um metro de distancia entre a camera € a
participante, a qual permaneceu em posicao ortostdtica.

Definidos as participantes do estudo, iniciou-se a aplicacdo do protocolo proposto
para as mesmas. As participantes foram, submetidas a trés atendimentos semanais,
totalizando dez sessdes que aconteceram no periodo de junho a julho de 2010, com duracao
de 80 minutos distribuidos conforme necessidade de organizacao individual. Para a coleta de
dados durante a avaliagdo foi realizado um atendimento inicial e uma reavaliacdo apds o
término da aplicacao do protocolo de tratamento.

O protocolo de tratamento aplicado neste estudo que acompanha o Kit constitui-
se em limpar e esfoliar a pele com o gel de aloe (aloe bath gelée) que segundo (15) pode ser
considerado com atenuante no envelhecimento, cicatrizante, Emoliente/amaciante,
estimulante da circulacdo, fotoprotetor, hidratante, limpa, nutri, revitaliza e tonifica a pele. A
terapeuta fez uso de luva de fibra onde o produto € distribuido e deslizado sobre a area
delimitada para tratamento (abdomen). A aplica¢do se d4 com movimentos circulares com a
luva de fibra até que a espuma fique espessa. Logo em seguida € higienizada a drea com dgua
limpa e toalha de papel. Como segundo passo € utilizado um creme termogénico para
promocao do efeito lipolitico na regido a ser tratada (aloe body toner) com massagem
superficial por tempo del0 minutos. Ap6s o procedimento foi realizada a bandagem com
papel filme onde a paciente permanece em decubito dorsal por 60 minutos, coberta com
cobertores a fim de ajudar na acdo do produto. Apds retirou-se a pelicula que envolveu e
aplicou-se um creme tonificante e reafirmador conforme o fabricante (aloe body conditioning
creme) (16).

Os dados coletados foram tabulados com auxilio do Software Microsoft Excel
versao 2007, onde foram produzidos graficos e tabelas. Em seguida a base de dados foi
transferida para o software SPPS( Statiscal Package for the Social Sciences) versao 17.0,

onde foram realizados testes estatisticos unilaterais, com intervalo de confianca de 95% e um
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nivel de significincia de 0,05. O teste realizado foi o teste T de Wilcoxon, para desta forma

estabelecer as consideracdes finais desta pesquisa.

Resultados

Apo6s a aplicacdo do Programa de Tratamento proposto pela autora seguimos
avaliando os resultados os quais sdo compostos pela andlise do indice de Massa Corporal, a
Plicometria, a Perimetria e Bioempedancia. Os dados serdo descritos em forma de estudo de
caso, individualizando cada uma das voluntérias para melhor observagdo dos resultados.

Os resultados do IMC estao detalhados na figura 1, demonstrando os valores ao
inicio do tratamento e o pds tratamento de todas as participantes do estudo. Conforme a
andlise estatistica nao demonstraram-se diferengas significativas (p>0,05) comparando os
valores do antes e depois para os individuos em relacdo a mensuragdo do peso e IMC. Porém

podemos observar que a P1 e P2 obtiveram uma diminui¢do no célculo do IMC.

Figura 1 - IMC
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No presente estudo foram realizadas avaliagdes na regido do abddémen utilizando:
Perimetria e Plicometria. Verifica-se na figura 2 os valores da Perimetria antes e apds a
aplicacdo do Aloe Body Toning Kit nas 3 pacientes avaliadas.

Pode-se observar que a Paciente 1 apresentou redu¢do nas dreas 05 e 10 cm, na
area 05 cm reduziu 3cm e na de 10cm reduziu 5 cm, acima da cicatriz umbilical. A Paciente 2
obteve reducdo nas dreas 10 cm acima da cicatriz umbilical reduzindo 6 cm e nas marcacdes
05 e 10 cm reduziu 3 cm, abaixo da cicatriz umbilical. A Paciente 3 apresentou redugdo na

area 10 cm onde reduziu somente 1cm, acima da cicatriz umbilical. Verifica-se que a Paciente



65

2 foi a que obteve maior redu¢do, como conseqiiéncia um melhor resultado das participantes.
Segundo et al (17), comenta que o extrato de hera sobre o tecido cutaneo onde utilizado os
saponosidos, flavondides e os poliacetenos tem agdo venotOnica e vasoconstritora, inibindo a

sz

hipertrofia dos adipécitos. Cunha et al citado por Cezario, relata que cremes € util com

propriedades ativas como é o caso tem o emprego de plantas com acdo adstringente,

estimulante da circulagdo sanguinea, liporredutora e emoliente.

Nao houve diferenca estatisticamente significativa comparando os valores antes e depois

(p>0,05)

Figura 2 — Perimetria Antes e Depois
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Verifica-se na figura 3 os valores da Plicometria antes e apds a aplicacdo do Aloe
Body Toning Kit nas 3 pacientes avaliadas.

Pode-se observar que a Paciente 1 apresentou reducdo em todas as medidas
realizadas, a Paciente 2 manteve as medidas da 1* Dobra Supra-Iliaca direita e esquerda e
aumentou na 1* Dobra Abdominal Direita e Esquerda,sendo que a Paciente 3 obteve reducdo
nas medidas 1* Dobra Supra-Iliaca Direita e Esquerda e mantiveram-se as medidas da 1°
Dobra Abdominal Direita e Esquerda.

Podemos considerar que ndo houve diferenca estatisticamente significativa comparando os
valores antes e depois (p>0,05)

Figura 3 — Plicometria Antes e Depois
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Fonte: Dados da pesquisadora, 2010.

A Biopedancia foi utilizada para distinguir o percentual de gordura e dgua no
musculo. Verifica-se na Figura 3 os achados antes e apds a avaliacdo da biopedancia das 3
pacientes avaliadas. Sendo que a dgua corporal (ACT) pode ser medida pela método de
impedancia, visto que os eletrdlitos na dgua sdo excelentes condutores de corrente elétrica,
conseqiientemente se tiver um teor de dgua maior a corrente fluird facilmente.Portanto o
tecido adiposo, tem 80% de gordura sendo um mau condutor de corrente € possui maior
resisténcia (27). A bioimpedancia presta-se a conhecer a dgua corporal total e, a partir dai, a
massa isenta de gordura. Uma vez diminuido esse valor da massa corporal total, obtém-se a
massa de gordura e, conseqiientemente, o seu percentual (28).

Pode-se observar que todas as pacientes tiveram reducdo no seu percentual de
gordura e aumento no percentual de 4gua no musculo apds a aplicagao do Aloe Body Toning
Kit. As variacOes ficaram em torno 34.03 antes da aplicacdo e apds ficou em torno de 33.53
sendo considerado pela literatura um niimero o qual € o esperado Segundo(14), Estima-se que
o percentual de gordura em mulheres de 20 a 29 anos fique entre 20% de gordura corporal,
sendo este percentual o recomendado pelo Colégio Americano de Medicina do
Esporte(ACSM). Enquanto a literatura informa que a 4gua é um componente essencial no
funcionamento do organismo devendo estar entre 70% a 75% (18). Sendo que neste estudo
ficou em torno de 48.17% antes da aplicacdo do tratamento e apds ficou 48.47, estando abaixo

do considerado valor normal.

Figura 4 - Bioempedancia
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Fonte: dados da pesquisadora, 2010.

Discussao

O presente estudo teve como objetivo verificar e analisar o efeito do Kit Aloe
Body Toning, produto produzido pela empresa Forever Living Products sobre a gordura
localizada associado a técnica de massoterapia superficial e bandagem na regido abdominal
em mulheres com sobrepeso, bem como a satisfagdo das participantes no tratamento proposto.
Visto que as referéncias sao deficitarias aos procedimentos utilizados na Dermato-Funcional
que envolvem os produtos utilizados pelo Kit proposto. No contexto desta tdo importante
area, a regido abdominal é considerada como regido prioritdria a ser tratada, essencialmente
com o objetivo de minimizar a flacidez e a perda de tonus (19).

O sobrepeso conforme (12) representa os valores de massa corporal que se
encontram entre a massa tida como normal e a obesidade, podendo ocorrer em funcio de
excesso de gordura corporal ou de valores elevados de massa magra.

Considerando as alteracdes enquanto doencga, o sobrepeso poderia desbancar
doencas cardiovasculares, Hipertensdo arterial, infarto do miocardio e alguns tipos de
tumores, visto que, este bloco de doencas € um dos principais problemas de satide no Brasil e
em outros paises da Europa. Quanto ao género prevalece em mulheres que segundo (29) é
porque para as mulheres tem se preocupado de como ingressar no mercado de trabalho,
dispensam o menor esforco no trabalho doméstico, apresentam uma condi¢do favorecida pela
disponibilidade de eletrodomésticos modernos. E interessante salientar que o mesmo autor
relata que a prevaléncia estd em mulheres de média e alta escolaridade, pois estas tém habitos

de vida com melhores condi¢des econdmicas.
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Os principios ativos utilizados no tratamento proposto de gordura localizada
podem atuar, promovendo o aumento da circulacdo, ativando a permeabilidade da pele (19).
A técnica utilizada teve como um dos principais objetivos melhorar a circulagao da pele, tanto
linfatica quanto venosa, aumentar oxigenacdo e a nutri¢do celular. Esperou-se com isto
eliminar toxinas e aumentar a producdo de coldgeno, elastina e de reticulina, o que
provavelmente ird promover um efeito tensor e tonificante (20,21).

Os resultados encontrados na avaliacio de IMC mostraram que duas das
participantes do estudo diminuiram seu IMC. Em um estudo realizado por (22), relata que a
média dos valores do indice de massa corporal (IMC) variou de 26.3 a 29.8 em seis grupos
etérios, valores estes considerados de acordo com (23) acima do esperado no normal e pode
ser classificado segundo (12) como sobrepeso.

Também foram analisados os resultados da Perimetria onde houve uma diferenca
nos valores, porém estes ndo sdo significativos se comparados entre o antes e depois das
sessoes (Figura 2).

Num estudo realizado por (19), onde avaliaram a redu¢cdo de medida abdominal
utilizando a técnica de destoxi reducdo pode-se observar diferencas nas medidas, porém as
participantes foram instruidas sobre os cuidados a serem tomados como ingerir uma
quantidade de no minimo dois litros de dgua, afim de favorecer a eliminacdo de liquido.
Consequentemente estas orientagdes tem a finalidade de estimular a redugdo local de medidas
e evitar alimentos gordurosos, como resultado estas apresentaram uma reducao da medida do
abdomen significante. Segundo Domenico(31), a reducdo perimétrica acontece pelo efeito do
estimulo mecanico sobre os tecidos, fazendo com que aumente a circulacdo periférica e a
renovagao celular também aumento do retorno venoso.

No estudo de (24) onde foi utilizado o gel Fitocdsmetico Bioslim associado a
massoterapia ocorreu uma reducao totalizando 18,38% de gordura localizada nas regides de
abdomen e coxas, sendo que a regido da cintura foi a que mais reduziu. Conclui-se que a
massoterapia associada a um veiculo com propriedades anti celuliticas € efetivo na reducao de
gordura localizada.

No presente estudo apresenta-se a diminui¢do dos valores numéricos das trés
participantes, apds tratamento com Aloe Body Toning Kit. Porém ndo apresentou
significancia em comparacdo do antes e depois do tratamento com 10 sessdes.

Corroborando os achados no artigo de Costa et al, onde avaliou-se os efeitos do
uso da Tecaterapia na adiposidade abdominal observou-se que houve redugado significativa da

média da Plicometria de 40,17mm para 38,15mm, resultando numa diminui¢ao de 5,03% em
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12 sessdes. Em outro estudo realizado por (26) relata que em relacdo a Plicometria a média
inicial foi de 29,43 milimetros e reduziu para 28,39 milimetros na tltima avaliag¢do, ou seja,
houve uma diminui¢do de 1,03 milimetros.

No estudo que foi desenvolvido (30) onde teve o objetivo de analisar o efeito da
crioterapia na lip6lise abdominal em mulheres Jovens a autora relata que houve diminui¢cao
numérica em todos os valores obtidos, relatando que todas as pacientes apresentaram
alteracdes na gordura abdominal.Contudo apenas uma delas ndo apresentou significancia no
teste de bioempedancia.

Tratando-se do resultado da bioempedancia percebeu-se que todas as pacientes
tiveram reducao no percentual de gordura e aumento no percentual de 4gua do musculo apés o
tratamento proposto. Este resultado justifica-se num Estudo realizado por Santana (35), onde
teve o objetivo de analisar o efeito da Crioterapia na lipdlise em forma tradicional e em
bandagem, onde teve como resultado reducdo no percentual de gordura e aumento da massa
magra nas voluntdrias.

Os pacientes submetidos a tratamento podem apresentar processos alérgicos como
eritemas, que apresenta vermelhiddo,devido a hiperemia, quando esta lesdo aparece na pele
intacta é chamada de péapula (32). A técnica utilizada evita retencao de liquidos no organismo
ajudando nos processos de emagrecimento e perdas de medidas (33,34). Neste estudo duas

das participantes apresentaram lesdo tipo pépula.

Conclusao

O presente estudo trouxe resultados positivos sobre aplicacdo da técnica apds as
10 sessdes de tratamento proposto com o “Kit aloe body toning” concluindo que o resultado
da técnica pode ser eficaz na adiposidade localizada e é um recurso que pode ser utilizado na
area da Dermato- Funcional. Os tratamentos que visam reduzir gordura localizada podem
apresentar grandes variacoes no resultado entre os individuos este se explica pelo fato de
diversos fatores como alimentagdo, atividade fisica, ingestdo de 4gua, bem como as proprias
peculiares de cada um. Os resultados deste artigo mostraram se satisfatérios quando a redugdo
de medidas. Tendo em vista que as participantes ndo tiveram nem um tipo de intervencao
quanto a alimentacdo e ingestdo de dgua. Sendo que o uso do cosmético associado a

massagem cumpriu com o objetivo proposto. Ao final do tratamento foi possivel observar

melhora na adiposidade abdominal. Com isso conclui-se que o uso do Kit Aloe body toning
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associado com massagem superficial e bandagem pode ser benéfico no tratamento da gordura

localizada na regido abdominal em mulheres em sobrepeso.
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Normas Editoriais

A Revista Fisioterapia em Movimento publica trimestralmente artigos
cientificos na area de Fisioterapia, na forma de trabalhos de pesquisa original e de
trabalhos de revisao.

Os artigos submetidos a Revista Fisioterapia em Movimento devem
preferencialmente enquadrar-se na categoria de Artigos Cientificos. Os estudos sao
apresentados na forma de Artigos Originais (oriundos de pesquisas inéditas com
informacdes de materiais e métodos, discussao e resultados relatados de maneira
sistematica), Artigos de Revisao (oriundos de estudos com delineamento definido e
baseado em pesquisa bibliografica consistente com analise critica e consideracdes
que possam contribuir com o estado da arte) e cartas ao Editor.

A Revista aceita submissdo de manuscritos nas areas de Fisioterapia e
saude humana, tais como: Analise do Movimento Funcional, Cinesiologia e
Biomecanica, Cinesioterapia, Ensino em Fisioterapia, Ergonomia, Fisioterapia
Cardiorrespiratéria, Fisioterapia Dermato-Funcional, Fisioterapia em Geriatria e
Gerontologia, Fisioterapia Musculo-Esquelética, Fisioterapia Neurofuncional,
Fisioterapia Preventiva, Fisioterapia Uroginecolégica, Fundamentos da Fisioterapia e
Recursos Terapéuticos Fisicos Naturais, e Saude Coletiva.

Os artigos recebidos sao encaminhados a dois revisores (pareceristas)
para avaliacdo pelos pares (peer review). Os editores coordenam as informacdes
entre 0s autores e revisores, cabendo-lhes a decisao final sobre quais artigos seréao
publicados com base nas recomendacoes feitas pelos revisores. Quando recusados,
os artigos serao devolvidos com a justificativa do editor.

A Revista Fisioterapia em Movimento esta alinhada com as normas de
qualificacdo de manuscritos estabelecidas pela OMS e do International Committee of
Medical Journal Editors (ICMJE), disponiveis em e . Somente serdo aceitos 0s
artigos de ensaios clinicos cadastrados em um dos Registros de Ensaios Clinicos
recomendados pela OMS e ICMJE.

InstrugGes aos autores
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Os manuscritos deverdo ser submetidos a Revista Fisioterapia em
Movimento por meio do site na secao “submisséo de artigos”.

Todos os artigos devem ser inéditos e ndo podem ter sido submetidos
para avaliacdo simultanea em outros periédicos. E obrigatério anexar uma
declaragédo assinada por todos os autores quanto a exclusividade do artigo, na qual
constara endereco completo, telefone, fax e e-mail. Na carta de pedido de
publicacdo, é obrigatorio transferir os direitos autorais para a Revista Fisioterapia em
Movimento. Afirmacdes, opinides e conceitos expressados nos artigos sdo de
responsabilidade exclusiva dos autores.

Trabalhos que contenham resultados de estudos humanos e/ou animais
somente serao aceitos para publicacao se estiver claro que todos os principios de
ética foram utilizados na investigacao (enviar copia do parecer do comité de ética).
Esses trabalhos devem obrigatoriamente incluir uma afirmacéo de que o protocolo
de pesquisa foi aprovado por um comité de ética institucional. (Reporte-se a
Resolucdo 196/96, do Conselho Nacional de Saude, que trata do Cédigo de Etica da
Pesquisa envolvendo Seres Humanos). Para experimentos com animais, considere
as diretrizes internacionais Pain, publicada em: PAIN, 16: 109-110, 1983.

Quando utilizados estudos/atividades envolvendo pessoas, devera ser
encaminhada uma autorizacao assinada e datada pelo envolvido no estudo, ou seu
responsavel legal, autorizando a publicacdo da imagem.

Os pacientes tém o direito a privacidade, o qual ndo pode ser infringido
sem um consentimento esclarecido. Em caso de utilizacdo de fotografias de
pessoas/pacientes, estas ndo podem ser identificaveis ou as fotografias devem estar
acompanhadas de permissao especifica escrita para uso e divulgacao das imagens.
O uso de mascaras oculares ndao €& considerado protecdo adequada para o
anonimato.

E imprescindivel o envio da declaracdo de responsabilidade de conflitos
de interesse manifestando a ndo existéncia de eventuais conflitos de interesse que

possam interferir no resultado da pesquisa.
Contato

Revista Fisioterapia em Movimento
Clinica de Fisioterapia
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Pontificia Universidade Catdlica do Parana

Rua Imaculada Conceicédo, 1155, Prado Velho

CEP 80215-901, Curitiba, PR, Brasil

e-mail: revista.fisioterapia@pucpr.br

telefone: +55(41) 3271-1608

+55(41) 32711608 begin_of_the_skype_highlighting
+55(41) 32711608 end_of_the_skype_highlighting

Forma e preparacao dos manuscritos

A Revista Fisioterapia em Movimento recebe artigos das seguintes
categorias:

Artigos Originais: oriundos de resultado de pesquisa de natureza
empirica, experimental ou conceitual, sua estrutura deve conter: Introdugéo,
Materiais e Métodos, Resultados, Discussao, Conclusao, Referéncias. O texto deve
ser elaborado com, no maximo, 6.000 palavras e conter até 5 ilustracoes.

Artigos de Revisdo: oriundos de estudos com delineamento definido e
baseado em pesquisa bibliografica consistente com analise critica e consideracdes
que possam contribuir com o estado da arte (maximo de 8.000 palavras e 5
ilustracoes).

Os manuscritos devem ser submetidos pelo site na seg¢ao “submissao de
artigos”. Os trabalhos devem ser digitados em Word for Windows, fonte Times New
Roman, tamanho 12, espacamento entre linhas de 1,5 respeitando o numero de
palavras de cada manuscrito, incluindo referéncias, ilustracées, quadros, tabelas e
graficos. O numero maximo permitido de autores por artigo é seis.

As ilustracbes (figuras, graficos, quadros e tabelas) devem ser limitadas
ao numero maximo de cinco (5), inseridas no corpo do texto, identificadas e
numeradas consecutivamente em algarismos arabicos. A arte final, figuras e graficos
devem estar em formato .tiff. Envio de ilustragcdes com baixa resolucdo (menos de
300 DPIs) pode acarretar atraso na aceitacao e publicacao do artigo.

Os trabalhos podem ser encaminhados em portugués ou inglés.

Abreviagdes oficiais poderao ser empregadas somente apds uma primeira
mencao completa. Deve ser priorizada a linguagem cientifica.
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Deverao constar, no final dos trabalhos, o endereco completo de todos os
autores, afiliacao, telefone, fax e e-mail (atualizar sempre que necessario) para
encaminhamento de correspondéncia pela comissao editorial.

Outras consideracoes:

* sugere-se acessar um artigo ja publicado para verificar a formatacao dos
artigos publicados pela revista;

* todos os artigos devem ser inéditos e nao podem ter sido submetidos
para avaliacdao simultdnea em outros periédicos (anexar carta, assinada por todos os
autores, na qual sera declarado tratar-se de artigo inédito, transferindo os direitos
autorais e assumindo a responsabilidade sobre aprovacdo em comité de ética,
quando for o caso.);

+ afirmacdes, opinides e conceitos expressados nos artigos sado de
responsabilidade dos autores;

* todos os artigos serao submetidos ao Comité Editorial da revista e, caso
pertinente, a area da Fisioterapia para avaliacao dos pares;

* ndo serdo publicadas fotos coloridas, a ndo ser em caso de absoluta
necessidade e a critério do Comité Editorial.

No preparo do original, devera ser observada a seguinte estrutura:
Cabecalho

Titulo do artigo em portugués (LETRAS MAIUSCULAS em negrito, fonte
Times New Roman, tamanho 14, paragrafo centralizado), subtitulo em letras
minusculas (excecao para nomes préprios) e em inglés (somente a primeira letra do
titulo em maildscula, as demais palavras em letras minlusculas — excecao para
nomes proprios), em itélico, fonte Times New Roman, tamanho 12, paragrafo
centralizado. O titulo deve conter no maximo 12 palavras, sendo suficientemente

especifico e descritivo.

Apresentacao dos autores do trabalho
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Nome completo, titulacao, afiliacao institucional (nome da instituicao para
a qual trabalha), vinculo (se € docente, professor ou esta vinculado a alguma linha
de pesquisa), cidade, estado, pais e e-mail.
Resumo estruturado / Structured Abstract

O resumo estruturado deve contemplar os toépicos apresentados na
publicagdo. Exemplo: Introducao, Desenvolvimento, Materiais e métodos, Discusséo,
Resultados, Consideracoes finais. Deve conter no minimo 150 e maximo 250
palavras, em portugués/inglés, fonte Times New Roman, tamanho 11, espagamento
simples e paragrafo justificado. Na ultima linha, deverdo ser indicados os descritores
(palavras-chave/keywords). Para padronizar os descritores, solicitamos utilizar os
Thesaurus da area de saude (DeCS) (). O numero de descritores desejado é de no

minimo 3 e no maximo 5, sendo representativos do conteudo do trabalho.

Corpo do Texto

* Introducédo: Deve apontar o propédsito do estudo, de maneira concisa, e
descrever quais os avancos que foram alcancados com a pesquisa. A introducéo
nao deve incluir dados ou conclusdes do trabalho em questao.

» Materiais e métodos: Deve ofertar, de forma resumida e objetiva,
informacdes que permitam que o estudo seja replicado por outros pesquisadores.
Referenciar as técnicas padronizadas.

* Resultados: Devem oferecer uma descricdo sintética das novas
descobertas, com pouco parecer pessoal.

* Discussao: Interpretar os resultados e relaciona-los aos conhecimentos
existentes, principalmente os que foram indicados anteriormente na introducéo. Esta
parte deve ser apresentada separadamente dos resultados.

» Conclusao ou Consideracdes finais: Devem limitar-se ao propésito das
novas descobertas, relacionando-as ao conhecimento ja existente. Utilizar apenas
citacoes indispensaveis para embasar o estudo.

» Agradecimentos: Sintéticos e concisos, quando houver.

» Referéncias: Devem ser numeradas consecutivamente na ordem em

que sao primeiramente mencionadas no texto.
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» Citacoes: Devem ser apresentadas no texto, tabelas e legendas por
nameros arabicos entre parénteses.

Exemplos: “o0 caso apresentado é excecao quando comparado a relatos
da prevaléncia das lesées hemangiomatosas no sexo feminino (6, 7)” ou “Segundo

Levy (8), ha mitos a respeito dos idosos que precisam ser recuperados”.

Referéncias

Todas as instrucdes estdo de acordo com o Comité Internacional de
Editores de Revistas Médicas (Vancouver), incluindo as referéncias. As informacoes
encontram-se disponiveis em: (). Recomenda-se fortemente o nimero minimo de
referéncias de 30 para artigos originais e de 40 para artigos de revisdo. As
referéncias deverao originar-se de periddicos que tenham no minimo o Qualis desta

revista ou equivalente.

Artigos em Revistas

- Até seis autores

Naylor CD, Williams JI, Guyatt G. Structured abstracts of proposal for
clinical and epidemiological studies. J Clin Epidemiol. 1991;44:731-37.

- Mais de seis autores

Listar os seis primeiros autores seguidos de et al.

Parkin DM, Clayton D, Black RJ, Masuyer E, Friedl HP, lvanov E, et al
Childhood leukaemia in Europe after Chernobyl: 5 year follow-up. Br J Cancer.
1996;73:1006-12.

- Suplemento de volume

Shen HM, Zhang QF. Risk assessment of nickel carcinogenicity and
occupational lung cancer. Environ Health Perspect. 1994; 102 Suppl 1:275-82.

- Suplemento de numero

Payne DK, Sullivan MD, Massie MJ. Women’s psychological reactions to
breast cancer. Semin Oncol. 1996;23(1 Suppl 2):89-97.

- Artigos em formato eletrénico

Al-Balkhi K. Orthodontic treatment planning: do orthodontists treat to
cephalometric norms. J Contemp Dent Pract. [serial on the internet] 2003 [cited 2003
Nov. 4]. Available from: URL: www.thejcdp.com.
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Livros e monografias

- Livro

Berkovitz BKB, Holland GR, Moxham BJ. Color atlas & textbook of oral
anatomy. Chicago:Year Book Medical Publishers; 1978.

- Capitulo de livro

Israel HA. Synovial fluid analysis. In: Merril RG, editor. Disorders of the
temporomandibular joint I: diagnosis and arthroscopy. Philadelphia: Saunders; 1989.
p. 85-92.

- Editor, Compilador como Autor

Norman IJ, Redfern SJ, editors. Mental health care for elderly people. New
York: Churchill Livingstone; 1996.

- Livros/Monografias em CD-ROM

CDl, clinical dermatology illustrated [monograph on CD-ROM], Reeves
JRT, Maibach H. CMEA Multimedia Group, producers. 2 nd ed. Version 2.0. San
Diego: CMEA; 1995.

- Anais de congressos, conferéncias congéneres

Damante JH, Lara VS, Ferreira Jr O, Giglio FPM. Valor das informacgdes
clinicas e radiograficas no diagnéstico final. Anais X Congresso Brasileiro de
Estomatologia; 1-5 de julho 2002; Curitiba, Brasil. Curitiba, SOBE; 2002.

Bengtsson S, Solheim BG. Enforcement of data protection, privacy and
security in medical informatics. In: Lun KC, Degoulet P, Piemme TE, Rienhoff O,
editors. MEDINFO 92. Proceedings of the 7th World Congress of Medical
Informatics;1992 Sept 6-10; Geneva, Switzerland. Amsterdam:North-Holland; 1992.
p. 1561-5.

Trabalhos académicos (Teses e Dissertacoes)

Kaplan SJ. Post-hospital home health care: the elderly’s access and
utilization [dissertation]. St. Louis: Washington Univ.; 1995.

- E importante que, durante a execucédo do trabalho, o autor consulte a
pagina da revista online
(http://www.pucpr.br/pesquisa_cientifica/revistas_cientificas.php) e verifique a
apresentacao dos artigos publicados, adotando o mesmo formato. Além de revisar
cuidadosamente o trabalho com relacdo as normas solicitadas: tamanho da fonte em
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cada item do trabalho, numeragdo de pagina, notas em numero arabico, a legenda
de tabelas e quadros, formatacdo da pagina e dos paragrafos, citacdo no corpo do
texto e referéncias conforme solicitado. O portugués e/ou inglés do trabalho. E, por
fim, se todos os autores citados constam nas Referéncias e no final do trabalho.
NOTA: Fica a critério da revista a selecao dos artigos que deverdo
compor os fasciculos, sem nenhuma obrigatoriedade de publica-los, salvo os

selecionados pelos pares.



