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“Ainda bem que o que eu vou escrever ja deve estar, na certa, de

algum modo escrito em mim”. (LISPECTOR, Clarice).
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RESUMO

Das insatisfacdes e sofrimentos rompem-se as estruturas elementares da existéncia humana. Por
sermos individuos enlacados pelas perdas, somos envoltos as memorias e devaneios que, muitas
vezes, ndo nos abandonam. Quando enjeitamos o abandono daqueles que consideravamos como
nossos e que, de alguma forma, se foram, naufragamos em um dilivio de finitude, em que
encontramos um lado sombrio de n6s mesmos, nos negligenciando e revelando uma fragilidade
da alma, recaindo assim, na melancolia. Os processos psiquicos que se amparam nessa esfera sao
vivenciados a partir de rudimentos arcaicos, dos quais s&o transferidos a posteriori, no confronto
com o Outro. Com a contribuigdo do arcabouco tedrico de Sigmund Freud, Michelle Perrot, Jean
Bellemin-Noél, Julia Kristeva, dentre outros, pretendemos analisar, a partir de uma perspectiva
discursivo-psicanalitica, os enlacamentos melancélicos que permeiam e constituem a personagem
Clarissa, heroina da obra Mrs. Dalloway, de Virginia Woolf. Examinamos, em Clarissa, um
intenso sentimento de culpa, do qual a devora, marcado por uma realidade idealizada na fantasia
para resguardar as feridas deixadas pelas perdas de seus objetos de amor. Seus esfor¢os em atingir
0 que lhe falta, sdo circundados pelo desejo em coligir momentos, nos quais sejam emoldurados
por uma profusdo de seres, na tentativa de lograr uma completude em seu incompleto Ser.
Contudo, acarreta insatisfacfes, angustias e o0 sabor do fracasso, gque assim, a esfacelam. Desse
modo, recai, em um vazio que invade seu Eu. Reconhecendo-se na inexisténcia, vislumbra no
fim, a libertacdo, adentrando, de toda forma, na voracidade do aniquilamento melancélico.

Palavras-chave: Literatura; Psicanalise, Melancolia; Dor.



ABSTRACT

From dissatisfaction and suffering, elementary structures of human existence are broken. Since
we are individuals tangled by loss, we are surrounded by memories and reverie that often do not
abandon us. When we deny the abandonment of those whom we considered to be ours and who
somehow are gone, we are shipwrecked in a deluge of finitude, in which we find a gloominess of
our own selves, neglecting ourselves and revealing a fragility of the soul, then relapsing into
melancholy. The psychic processes that rely on this sphere are experienced from archaic
rudiments, from which are relocated to posteriori, in the confrontation with the Other. With the
contribution of Sigmund Freud’s theoretical framework, Michelle Perrot, Jean Bellemin-Noél,
Julia Kristeva, among others, we intend to analyze, from a discursive-psychoanalytical
perspective, the melancholic entanglements that permeate and constitute the character Clarissa,
heroine of Mrs. Dalloway, of Virginia Woolf. It is examined in Clarissa an intense sense of guilt,
which devours her marked by a reality idealized in fantasy to guard the wounds left by the loss of
her objects of love. Her efforts to achieve what she lacks are surrounded by the desire to gather
moments in which are framed by a profusion of beings in an attempt to obtain a completeness in
her incomplete Being. However, it entails dissatisfaction, anguish, and the taste of failure that it
shatters her. Thereby, it relapses into a void that invades her own self. Recognizing herself in the
non-existence, she glimpses in the end, liberation, getting in, in any way, in the voracity of the
melancholic annihilation.

Keywords: Literature; Psychoanalysis, Melancholy; Pain.
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INTRODUCAO

O presente trabalho se prop6e a analisar tracos melancdlicos da personagem Clarissa
Dalloway, a qual esta descrita em um dos romances mais lidos e comentados pela critica dos
ultimos anos: Mrs. Dalloway, de Virginia Woolf. A escrita Woolfiana nos propicia a observar
que, embora haja um narrador onisciente externo, ao lermos, o idealizamos como interno, pois,
a autora imerge-se de maneira profunda nos pensamentos e sentimentos de cada intérprete que
vislumbra seus manuscritos.

O uso do recurso do discurso indireto livre — sendo uma das pioneiras — e do fluxo de
consciéncia também é caracteristica expressiva no romance de Virginia. Como uma inovadora
nesse modelo de linguagem, fora capaz de adentrar ao inconsciente de sua heroina, em uma
minudéncia extremamente vertical.

Por vezes, nos enredamos na fala das personagens e confundimos se € esta ou o narrador
guem dialoga, visto que, ainda que seja narrada em terceira pessoa, estas proferem,
predominantemente, o que estdo pensando. Utilizando-se desse artificio, cria um elo e um
envolvimento entre leitor-narrador-personagem, fazendo com que haja uma identificacdo e
empatia a respeito da literatura e, fundamentalmente, da obra.

Mrs. Dalloway foi publicada no século XX e nos mostra a Londres do ano de 1923,
periodo que concerne ao final da Primeira Guerra Mundial. Mediado por acontecimentos
ordinarios, o romance se passa ao longo de um dia e, dessa forma, nos conduz como foco
substancial, a fronteira entre a sanidade e o devaneio.

A personagem principal, no prisma da elite burguesa, esfor¢a-se de maneira profusa,
durante todo o romance, a manter-se s, optando assim, por uma vida dita tradicional em que a
mulher se predispde ao matrimdnio e sobrevive envolta aos preceitos patriarcais. Diante disso,
faz-se necessario articular sobre como se deu, ao longo dos anos, o que se instaurou como
patriarcado na histéria da sociedade, mormente, as mulheres.

Relacionando-se a isso, € indispensavel acrescentar como essas — mulheres —
inseriram-se na literatura, pois, é a partir desta que elas puderam, de alguma forma, expressar-
se.

Embora houvesse dificuldades e, até mesmo, interdito em torno da escrita e leitura
feminina, essas conseguiram, de forma particular, sobressairem e alcancarem um lugar do,
também, pertencer. Nessa pesquisa iremos expor como se deu esse processo literario-

emancipatorio que nos permitiu e permite reverenciar tais escritos femininos.
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E com esse ensejo que Virginia descreve nossa protagonista, fazendo-a adentrar a esse
universo (pre)determinado e ao conhecé-lo, desconhece-se. Diante desses conflitos sociais e
estruturais da personagem, observamos que a obra vai além, e recai de tal forma, em um mundo
psiquico enriquecedor, do qual envolve o leitor e o faz submergir ao intimo de Dalloway. Seus
pensamentos, seu interior, sdo expostos de maneira intrigante e perspicaz, em gue SOmMos
capazes de nos identificarmos com sua confusdo e nos questionarmos o porqué Clarissa
camufla-se em uma felicidade inventada, principalmente ao que se refere as perdas dos seus
dois grandes amores: Peter Walsh e Sally Seton.

Nesse sentido, surgiu interesse em investigar quais foram 0s motivos e as causas que
essas perdas provocaram na nossa heroina. Para isso, nos apropriaremos, nas linhas a seguir,
dos conhecimentos ofertados pela psicanalise, em que em nossa pesquisa, nos dara suporte com
os estudos freudianos referente a melancolia.

Ao analisarmos as angustias e sofrimentos datados por Clarissa Dalloway, observamos
que a dor da personagem é transposta de forma suatil. A autora descreve suas culpas,
perturbacdes, aflicbes e tormentos de modo que faz o leitor, inicialmente, pensar que a heroina,
apesar das perdas, € satisfeita com a vida que escolheu.

Contudo, ao investigar a fundo o amago de Dalloway, percebemos que ela estd imersa
em um mar melancélico, do qual ndo deseja sair. Oposto a isso, seus pensamentos beiram o
fim, isto €, a ideia de desfecho em sua vida é tida como solucdo de seu desengano. Embora
tenhamos utilizado o termo melancolia, nessa producdo ndo faremos distincdo entre este e 0
que se descreve por depressao.

Optar pelo termo melancolia se deu com base nos escritos de Sigmund Freud, do qual
empregava essa nomenclatura com sustentacdo em estudos anteriores, dos quais buscavam
definir e entender do que tratava-se o termo.

Sendo evidenciado e retratado desde sua época até os dias hodiernos, a pesquisa do
psicanalista serviu de grande auxilio para teorias e estudos futuros. Pois, essa patologia faz-se
de forma recorrente, tanto na realidade vindoura, como na literatura, visando o elo desta —
literatura -, intrinsicamente, com a verossimilhancga.

Com o suporte de autores como Perrot, Woolf, Bellemin-Noél, Freud, dentre outros,
iremos discorrer pelos desnudes da protagonista Woolfiana, enfocando em alguns temas, entre
eles: Patriarcalismo, feminino, literatura, psicanélise e, dessa forma, analisar a melancolia
presente nesta, a partir de suas perdas e da exposi¢do de seus pensamentos — e atitudes — mais

viscerais.
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CAPITULO |

ENTRE O FEMININO E A MELANCOLIA: A MULHER E SUAS VICISSITUDES
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1.1 Dominacéo e poder: Entre o publico e o privado

Desde épocas longinquas que mulheres vém sendo estigmatizadas por serem
consideradas o sexo fragil dentre os sexos. Substantivadas pela fraqueza, vulnerabilidade e
cobardia, estas tém o direito do pertencer a uma sociedade entre iguais, subjugado. A vista
disso, da-se lugar aos desejos e imposi¢des de um patriarcado que se faz presente e amofinador,
do qual utiliza-se de subterflgios culturais e sociais para exercer um dominio deturpadamente
inato.

O sentido em torno da simbologia da dominagdo masculina advém de uma construcao
social que abarca 0s anos, em que o masculino é reputado a ocupar uma posi¢ao superior,
enquadrando o feminino ao inferior.

Nesse contexto, o discurso apela ao biol6gico, visto que 0S corpos Sdo premissa
hierarquica de cunho social e cultural, dos quais demarcam oposi¢des positivas e negativas,
essencialmente ao que concerne ao falo. Entendendo que, de maneira dirigente, este (falo) vem
a ser edificador da honra potencializada na virilidade, ao passo que a vagina restringe-se a uma
inversdo fraudulenta, estendendo-se a negatividade, uma vez que até o século XIV, o sexo

feminino sequer nomeava-se. Tomando por ensejo Pierre Bourdieu (2012), que nos revela que:

[...] A definicdo social dos 6rgaos sexuais, longe de ser um simples registro
de propriedades naturais, diretamente expostas a percepgdo, é produto de uma
construcgdo efetuada a custa de uma série de escolhas orientadas, ou melhor,
através da acentuacdo de certas diferencas, ou do obscurecimento de certas
semelhancas. A representacdo da vagina como um falo invertido, que Marie
Christine Pouchelle descobriu nos escritos de um cirurgido da idade Média,
obedece as mesmas oposi¢des fundamentais entre o positivo e 0 negativo, 0
direito e 0 avesso, que se impdem a partir do momento em que o principio
masculino é tomado como medida de todas as coisas. (BOURDIEU, 2012, p.
23).

Dessa forma, percebe-se que hd uma divisdo social entre 0s sexos de maneira
naturalizada, em que a disparidade construida entre a mulher e 0 homem se fundamentam,
socialmente, acerca dos 6rgdos sexuais em razdo de um poder do qual ndo se necessita
questionar, pois é caracterizado de cunho legitimo e universal.

Instituicdes educativas, religiosas e culturais, engendram, amiude, nesses termos,
dispositivos de poder que distanciam 0s géneros quanto aos papéis que estes exercem na
sociedade, sistematizando uma divisdo entre as esferas do publico e do privado, sendo assim,

possivel mediar os lugares a que devem pertencer.
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O dominio publico abre espaco para que os homens enveredem pelo trabalho fora de
casa, desempenhem-se e representem um papel politico vigente, estando assim, encarregados
de administrar o meio e todos os atributos que transcorram acerca deste. Pois 0s homens, com
sua forca — fisica e social — séo capazes de realizar trabalhos ditos promissores e valorosamente
ponderosos, dos quais as mulheres, em sua ordinaria constituicdo, ndo foram capacitadas —
biologicamente e socialmente —, dado que “cabe aos homens, situados do lado do exterior, do
oficial, do pablico, do direito, do seco, do alto, do descontinuo, realizar todos os atos a0 mesmo
tempo breves, perigosos e espetaculares, como matar o boi, a lavoura ou a colheita, sem falar
do homicidio e da guerra, que marcam rupturas no curso ordinario da vida”. (BOURDIEU,
2012, p. 41).

Para essas (mulheres) recai o fado do privado. Servi¢os domésticos, criagdo dos filhos,
cuidados com a casa e com 0 marido, domesticacdo de animais, isto €, todo o trabalho
considerado, culturalmente, irrelevante e superficial, estava a cargo do feminino, fechando-as
a um privado pequeno e escondido, que as identificava como incapazes ao que fora alheio a

este cenario. Bourdieu afirma que:

Elas estdo condenadas a dar, a todo instante, aparéncia de fundamento natural
a identidade minoritaria que Ihes é socialmente designada: é a elas que cabe a
tarefa longa, ingrata e minuciosa de catar, no chdo mesmo, as azeitonas ou
achas de madeira, que os homens, armados com a vara ou com o machado,
deitaram por terra; s&o elas que, encarregadas das preocupacdes vulgares da
gestdo quotidiana da economia doméstica, parecem comprazer-se com as
mesquinharias do calculo, das contas e dos ganhos que o homem de honra
deve ignorar. (BOURDIEU, 2012, p. 41).

Essa dominacdo impBe uma naturalizacdo, por vezes, irrefletida. O patriarcado se
instaura de maneira opressora, delimitando ideologias que necessitariam serem seguidas e
cumpridas, tornando o feminino sujeito inativo no proprio meio, mormente, publico, do qual
ndo reivindica cidadania, presenca ou participacdo, tendo o seu papel estruturado pela
autoridade vigente, da qual cria (e governa) um espaco a mercé dos interesses proprios. Ainda
segundo o autor, esse modelo de aceitacdo feminina em reproduzir o que Ihes € designado é
reflexo do espaco do qual fora imposto. A auséncia de uma esfera que a negligencia e exclui,
ao longo do tempo, a impede da realidade do mundo e consequentemente de questionar o
enraizado.

Dessa forma, Bourdieu considera que as mulheres sdo dominadas pelo poder masculino,
sendo assim, submissas e reconhecedoras dessa submissdo. Contrapondo a esse discurso

enfatico, Michelle Perrot (1988) vem nos refletir acerca do que rodeia a submissdo feminina.
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Esta revela que as mulheres ndo sdo submissas, de maneira universal, sendo assim, esse dito
poder que consiste e bonifica a simbologia de dominagdo masculina, imprime poderes de
resisténcia a mulher.

“A anadlise de poder das mulheres também ¢ um jogo de poder”. (PERROT, 1988, p.
172). Para Perrot, a existéncia da dominacdo masculina deve-se a partir do simbolico e a
opressdo que é imposta as mulheres também é uma forma de dar poder para estas. A autora
questiona o fato do protagonismo de influéncias deter-se apenas ao homem, inibindo o poder
que as mulheres também possuiram e possuem ao longo do tempo. Destacando assim, que as
relacBes entre 0s géneros nao se opdem mas estabelecem ligagcdes hierarquicas de poder.
Enquanto se fala em uma inteirica opressdo, e embora haja tragos de violéncia simbdlica, Perrot
enxerga um poder de mudanca e luta por igualdade de direitos.

Quando se discorre acerca do século XIX, o que predomina historicamente é um
discurso do qual inibe, habitualmente, a participacdo de mulheres nos espacgos sociais, as
negando como sujeitos da historia. Porém, apesar do que a consagrada narrativa relata, da
continua fragilidade institucional e das limitaces em torno disto, 0s espacos que contornam o
publico e o privado tiveram, em suas particularidades, a presenca e a influéncia feminina. Nesta
auséncia, os dados que viriam a comprovar essas atividades, surgiriam dos setores institucionais
publicos (repassados e/ou engendrados por homens) e de relatos pessoais. Cartas, anotacoes e
diérios tornam-se provas concretas dessa atuacdo. Nesse sentido, esses escritos expressam uma
visdo prépria e ndo descrita por outros. Perrot corrobora essa ideia ao citar George Duby, "Fala-
se muito. O que se sabe delas?" (Perrot, 1988 apud Duby, 1981, p. 171).

Apesar da voz patriarcal ser ativa no interior do setor privado, esse espago era passivel
da atuacao feminina, sendo assim, um dos primeiros pontos que nos permite observar a relagéo
de poder que estas (mulheres) possuiam. No ensejo familiar, podiam mediar as relacdes
pessoais e a economia doméstica, assim como, a educacao dos filhos, de acordo com seus
preceitos e crencas. Esse poder interno, traz, de alguma forma, voz e conhecimento, dando
margem a futuros protagonismos, dado que “a perpetuagdo do "mito" do poder masculino serve
aos interesses dos dois “géneros”; por tras da ficcdo desse poder, as mulheres podem
desenvolver a vontade suas proprias estratégias. (PERROT, 1988, p. 171).

Nessa perspectiva, vemos as mulheres (das camadas populares) que perpassam essa
historia, sairem de seus domicilios, em busca de trabalho, e adentrarem a esfera publica, como
mantenedoras também do econdmico, exercendo a responsabilidade — e o poder — de
complementar a rendar familiar. Essa inser¢do possibilitou poderes de atuagdo nos grupos de

movimentos sociais, expandindo suas visdes de realidade cultural e social, pois “a concepgao
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de uma economia doméstica feminina se desenha nos tratados do final do século XVl e inicio
do século XIX.” (PERROT, 1988, p. 178)

. As mulheres mais afortunadas, por outro lado, exerciam seus poderes dominando a
casa, coordenando empregados — muitas vezes também mulheres - e fazendo trabalhos de

cunho filantropicos. De acordo com Perrot (1988):

(...) nem todo publico é o "politico”, nem todo o publico é masculino. A
presenca das mulheres, tdo forte na rua do século XVIII, persiste na cidade do
século XIX, onde elas mantém circulacbes do passado, cercam espacos
mistos, constituem espacos proprios. Por outro lado, nem todo o privado é
feminino. Na familia, o poder principal continua a ser do pai, de direito e de
fato. (...) a fronteira entre o publico e privado é varidvel, sinuosa e atravessa
até mesmo o micro-espago doméstico. (PERROT, 1988, p. 180).

Ainda que o século XIX — mais precisamente a década de 30 — tenha diligenciado acerca
da ruptura do exclusivismo politico adentrando a elementos econdémicos e sociais, foi no século
XX —1960 e 1970 — que a historia familiar ascendeu o interesse dos escritores. Nesse ensejo,
0 movimento feminista foi tomando forca e dialogando a respeito dos prismas que abarcam a
vida das mulheres, estendendo-se assim, a historia que pertence a elas. A vista disso, “deve
ficar claro que ndo se trata absolutamente de uma historia das origens. O século XIX nada
inventa nesse dominio; ele apenas reformula uma questdo muito antiga, na verdade eterna,
reapropriando-se dela. (PERROT, 1988, p. 172).

Desse modo, pode-se reconhecer que, embora as mulheres ndo tivessem a autoridade
maxima dentro da sociedade, sempre estiveram, veementemente, em torno das duas esferas que
regem o poder publico e o privado, pois “se elas ndo tém o poder, as mulheres tém, diz-se,
poderes” (PERROT, 1988, p. 167). A forma de atuacdo tanto publica como particular foi
contornada com o passar das épocas, de forma resistente e ativa, ausentando a passividade da

qual inautenticamente se imagina e/ou desvela-se no decorrer da histéria.

1.2 A mulher e a literatura

A resisténcia de inserir o feminino numa ordem patriarcal estendeu-se,
igualmente, a literatura. Porém, o proibido ndo foi o suficiente para proscrever mulheres do
ambito literario. Nomes como Christine de Pisan, Catarina de Siena, Marguerite Porete, dentre
outras, destacam-se e venturamente, eterniza-se acerca de seus escritos. Obtendo o viés

religioso como premissa, mediante aos conventos, oragdes, romance e poesia, as escritoras que
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permeiam o0s séculos quebram a fronteira do ndo poder e deixam suas marcas literarias.

Todavia, Virginia Woolf (1985) inteirava que:

Levar uma vida livre no século XVI, por exemplo, teria significado, para uma
mulher que fosse poetisa e dramaturga, um colapso nervoso e um dilema que
bem poderiam mata-la. Se sobrevivesse, 0 que quer que houvesse escrito teria
sido distorcido e deformado, fruto de uma imaginacao retorcida e morbida.
(WOOLF, 1985, p. 63, grifo nosso).

No entanto, o século XIX, &pice do poder religioso, a igreja catélica assume carater
dominante e inquisidor. Nessa visdo devota, as mulheres eram banhadas com os resquicios do
pecado deixado por Eva, afinal, “cometeu um pecado supremo. Ela, mulher, queria saber;
sucumbiu a tenta¢do do diabo e foi punida por isso”. (PERROT, 2015, p. 91).

O direito ao saber era destinado aos homens, pois, na visdo da igreja estes [homens]
eram a imagem e semelhanca de Deus. Sendo assim, capazes de ler, escrever e disseminar o
conhecimento entre eles. Exercer o papel administrativo, advindo da educacdo masculina, que
a sociedade necessita. As mulheres deveriam estar e serem educadas em seus lares; e cumprirem
seus papéis ao adentrar a igreja e escutar a palavra de Deus. Quem iria confiar em uma mulher
com conhecimento literario? Qual a necessidade em correr riscos acerca de uma possivel
rebelido feminina, dando conhecimento a estas? Dar discernimento e acesso a leitura e escrita,
de forma aberta, seria dar poder ao imaginario feminino e com isso, subsidio para sairem de
seus casulos, seria uma ameaca ao bem estar da sociedade patriarcal. Nesse aspecto, Michelle
Perrot (2015) enfatiza que os sacerdotes sentiam-se afligidos com a simples ideia de um

pensamento livre, alheio a imposi¢do do templo cristdo. Segundo a autora:

E preciso, pois, educar as meninas, e ndo instrui-las. Ou instrui-las apenas no
gue € necessario para torna-las agradaveis e Gteis: um saber social, em suma.
Forma-las para seus papéis futuros de mulher, de dona de casa, de esposa e
mae. Inculcar-lhes bons habitos de economia e de higiene, os valores morais
de pudor, obediéncia, polidez, renlncia, sacrificio...que tecem a coroa das
virtudes femininas. (PERROT, 2015, p. 93).

Com isso, confirma-se a ideia incisiva em manter o feminino alheio a toda e qualquer
fonte de leitura e escrita que pudessem liberta-las. Em companhia de defesa, (apesar de declarar-
se ateu) em 1801, o anarquista francés — e também advogado — Sylvian Marechal, publicou um
projeto de lei que pretendia excluir, definitivamente, o acesso de mulheres a leitura e a escrita.
Com um falso igualitarismo, Marechal desenhou tragos inquisidores, na tentativa — fracassada

— de vetar o literario feminino.
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Apesar da negacao acerca da educacdo formal para as mulheres ao longo de muitos
séculos, a literatura ndo se dissipou ao contexto destas. Com a inser¢do de meninos e meninas
na igreja protestante, em que leituras da biblia e escolas eram ofertadas para os géneros,
posteriormente, a instrucao se fez presente em casas de elite, em que a burguesia recebia aulas
de lingua estrangeira e artes, moldando o cenario educacional feminino.

Com o passar do tempo, algumas (mulheres) puderam publicar suas obras mediante a
realidade da qual vivenciavam e observavam do social/cultural, apresentando nas obras tragos
de seu imaginario publico e privado. Ainda que o0 momento fosse possivel presenciar muitas
autoras no mercado literario, algumas ainda sentiam o estigma dos estereotipos do ser mulher
escritora e, dessa forma, ndo se igualar a uma escrita masculina, da qual nesses termos, era tida
como a mais séria e perspicaz. Mary Ann Evans, nos surge como modelo. George Eliot, - seu
pseuddnimo —adentra ao mundo literario para preservar tanto sua escrita como sua vida pessoal.
Foram publicadas diversas obras, como O carpinteiro do vale dos fenos (1859), O moinho a
beira do rio (1860), Daniel Deronda (1876), entre outras. Eliot é caracterizada como uma das
maiores romancistas do seculo X1X. De acordo com Woolf (1985):

Foi o resquicio do sentimento de castidade que ditou 0 anonimato as mulheres
até mesmo no século XIX. Currer Bell, George Eliot, George Sand, todas
vitimas do conflito interno, como provam seus escritos, buscaram inutilmente
esconder-se atras de nomes masculinos. (WOOLF, 1985, p. 63).

Outras escritoras que também utilizaram desse artificio do anonimato foram George Sand
e as irmés Bronté. Charllote Bronté, como Currer Bell, escreveu um dos romances mais
conhecidos da histéria, Jane Eyre (1847), tratando temas que evidenciavam a critica social e a
vida privada. A personagem de Bronté caminhava pela religido e sexualidade, questdes
extremamente silenciosas na sociedade, da qual fora gritada pela escritora na obra. Jane Eyre
torna-se uma mulher surpreendentemente transgressora, a frente de seu tempo. As irmds Anne
Bronté, com Agnes Grey (1847) e Emily Bronté com O morro dos ventos uivantes (1847) também
tiveram sua participacdo no &mbito literario e revolucionario para a epoca. Catherine Earnshaw,
personagem originado de Emily, € uma mulher burguesa, de temperamento explosivo e
questionador; e embora entrelace seus preceitos e desejos em um matrimonio, visando o status
da época, se enxerga apaixonada por alguém que foge aos principios construtores da familia de
elite e quebra paradigmas da imposicdo, devidamente transpassada, durante toda a obra.

Jane Austen com Razéo e Sensibilidade (1811) e Orgulho e Preconceito (1813), retratava

amulher em seu espaco privado, exibindo tragos de bom comportamento e de uma dada educacéo



18

aristocrata, da qual vivenciou. Ainda que as mulheres Austenianas fossem donas da boa conduta
— E posteriormente alvo de criticas feministas — “a mulher da classe média comegou a escrever”
(WOOLF, 1985, p. 82). Nesse sentido, Virginia Woolf reflete a importancia de o feminino gostar

e escrever acerca de visdes proprias. Mediante a autora:

(...)Porque, se Orgulho e preconceito tem alguma importancia, se tém alguma
importancia Middlemarch e Villette e O morro dos ventos uivantes, entdo é
muito mais importante que eu consiga provar, numa conferéncia de uma hora,
que as mulheres em geral, e ndo apenas a aristocrata solitaria encerrada em
sua casa de campo, em meio a seus félios e aduladores, comegaram a gostar
de escrever. Sem aguelas precursoras, Jane Austen e as Brontés e George Eliot
néo teriam tido maior possibilidade de escrever do que teria Shakespeare sem
Marlowe, ou Marlowe sem Chaucer, ou Chaucer sem aqueles poetas
esquecidos que prepararam o0 terreno e domaram a selvageria natural da
lingua. As obras-primas néo sao frutos isolados e solitarios; sdo o resultado de
muitos anos de pensar em conjunto, de um pensar através do corpo das
pessoas, de modo que a experiéncia da massa estd por tras da voz isolada.
(WOOLF, 1985, p. 82).

Para as mulheres, escrever, nunca foi algo acessivel, inteligivel. A tarefa de expor textos
autorais, inteiramente femininos, sempre revogou uma supremacia outra. Do pablico pouco se
via, do privado romantico, questionamentos e duvidas, relatados por autores ditos patriarcais.
Contudo, “¢ através do romance que as mulheres ingressam na literatura”. (PERROT, 2015, p.
97 apud PLANTE, 1989), provocando rupturas e possibilitando legados.

O século XX, com as prerrogativas do feminismo do século passado, nos trouxe
mulheres como Simone de Beauvoir e Florbela Espanca, das quais, as suas maneiras,
evidenciou o feminino como construtor cultural e histérico, revolucionando suas épocas,
estendendo-se até os dias atuais.

Abarcando as inquietacdes de uma sociedade gque tenta a todo custo aniquilar, surge
Beauvoir com O segundo sexo (1949). Trazendo, dessa forma, uma visdo literaria de
desconstrucdo de pensamentos estereotipados na sociedade, tomando a perspectiva feminina,
no decorrer da historia, como elaboragdo do cultural e social, e ndo de uma origem de ordem

natural, como se demasiadamente falava. Segundo a autora:

Ninguém nasce mulher: torna-se mulher. Nenhum destino biol6gico, psiquico,
econdmico define a forma que a fémea humana assume no seio da sociedade;
é 0 conjunto da civilizacdo que elabora esse produto intermediario entre o
macho e o castrado que qualificam de feminino. Somente a mediacdo de
outrem pode constituir um individuo como um Outro (BEAUVOIR, 1980, p.
9).
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Essa visdo atingiu um grande numero de mulheres que compartilharam do pensamento
critico de Beauvoir, em contrapartida, a resisténcia em aceita-la, na época, se fez de forma
volumosa ¢ hostil. De toda forma, “ela ¢, de algum modo, a mae do género (sem, no entanto,
utilizar esse vocabulo)” (PERROT, 2015, p. 100) e consagrou reflexdes que se discutem até os
dias presentes.

Florbela Espanca, com seu lirismo expressivo, provocou a inquietagdo de muitos, numa
escrita, sensual, erotizada e peculiar, a exemplo de Livro de magoas (1919) e o Livro de Soror
Saudade (1923). A poetisa desempenhou uma literatura, entre poesia, contos e epistolas, que
desnudava as dores, amores e 0s sofrimentos intimos dos quais havia sido resignada. De acordo
com Bonfim (2010):

A dificuldade de enquadramento do feminino na ordem patriarcal do mundo,
é poeticamente trabalhada por Florbela que, responde com um texto marcado
pela inquietacdo, pela busca e pela errancia. (BONFIM, 2010, p. 2).

Diante disso, podemos compreender que, embora a tentativa do silenciar tenha sido
vigorosamente imposta durante alguns séculos, o feminino esteve presente no mundo literario
com textos fortemente promissores, inquietantes e questionadores acerca de um padrdo que se
dizia coerente, mas que de variadas formas, dizimava. Seus escritos impulsionaram
movimentos, reivindicacdes de direitos, ideias inovadoras, dando subsidios para o feminismo —
que falaremos mais a frente — se instaurar de forma encorajadora em uma sociedade que, aos
poucos, vinha se moldando e se mostrando contréria a uma arbitrariedade que, neste momento,
se fazia eminentemente contestada. Embora ndo seja possivel limitar uma dita tradicao
literaria, é certo que essas mulheres, todavia, contribuiram de maneira norteadora no que

concerne a literatura e a mulher, sobretudo, na hodiernidade.

1.3 Literatura e Psicanalise: Entre a arte e a ciéncia

A literatura expressa, em seus territorios, fatos que se assemelham a realidade e ao
espaco social. Ela é capaz de explorar o imaginario e o racional, incentivando o leitor a
exprimir-se e colocar-se frente ao outro. Um meio do qual a fantasia e a veracidade estdo
interligadas quebram-se e constroem-se, desta forma, paradigmas.

Nessa perspectiva, a capacidade de retratar a histéria, em sua mais vasta ordem,
estendendo-se a temas que vao de costumes, perpassam as normas, submissoes e opressoes, e
adentram a cultura e o social, faz com que seus leitores — e também escritores — tenham

discernimento acerca dos sujeitos que estdo a margem da sociedade, os ditos ilegitimos e
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desiguais, os esquecidos e silenciados, que sdo representados dentro de uma obra, portanto,

articulando uma linguagem que adentra as praticas sociais. Segundo Candido (2006):

(...) e que s6 podemos entender a literatura fundindo texto e contexto numa
interpretacdo dialeticamente integra, em que tanto o velho ponto de vista que
explicava pelos fatores externos, quanto o outro, norteado pela convicgdo de
gue a estrutura é virtualmente independente, se combinam como momentos
necessarios do processo interpretativo. Sabemos, ainda, que o externo (no
caso, o social) importa, ndo como causa, nem como significado, mas como
elemento que desempenha um papel na constituicdo da estrutura, tornando-se,
portanto, interno (CANDIdO, 2006, p.13-14, grifo nosso).

O autor nos faz refletir em torno de um social externo que implica, de forma interligada,
na construcao de esferas internas, dessa forma, a literatura passa a fazer parte de um elemento
sOcio-historico da sociedade. Pois, “em suma, ¢ s6 com alguma coisa como literatura que o
homem se interroga sobre si mesmo, sobre seu destino cosmico, sua historia, seu funcionamento
social e mental”. (BELLEMIN-NOEL, 1978, p. 12).

Ao versarmos a respeito da sociedade e desse outro o qual a literatura abarca, atentamo-
nos, similarmente, a psicanalise. Teoria esta desenvolvida por Sigmund Freud (1856 — 1939)
através da revolucionéria descoberta do inconsciente no século XX, considerando assim, as
investigacOes dos processos mentais.

Freud salientou que as raz6es que estabelecem as nossas posturas, atos ou maneiras de
agir sdo, de certa forma, obscuras ao conhecimento de nés mesmos. Para Nasio (1999), a
psicanalise

Ocupa-se de coisas simples, sumamente simples, que sdo também
imensamente complexas. Ocupa-se do amor e do 6dio, do desejo e da lei, dos
sofrimentos e do prazer, de nossos atos de fala, nossos sonhos e nossas
fantasias. A psicanalise ocupa-se das coisas simples e complexas, mas
eternamente atuais. (NASIO, 1999, p. 11).

A psicanalise transcende seu tempo, seus escritores, torna-se, assim, sempre atual como
a literatura. Por essa razdo, compreende-se que “literatura e psicanalise “léem” o homem na sua
vivéncia quotidiana tanto quanto no seu destino histérico”. (BELLEMIN-NOEL, 1978, p. 13).

Freud desfruta o titulo de precursor do elo que interliga a literatura e a psicanalise, visto
que se inspirava e enveredava-se nas leituras de autores consagrados como Shakespeare,
Dostoievsky, Wilde, Goethe, Flaubert, Sofocles, dentre outros desde os primordios de seus
estudos na Austria. Esse interesse literario refletiu na forma em que compunha seus escritos

psicanaliticos, pois, a atuagéo e a representacdo que os escritores puderam — e podem — causar
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com seus textos foram — e sdo — referéncia para o desenvolvimento e entendimento de vastos
campos de estudos.

Como exemplo da influéncia literaria que habitava os tragos do autor vienense,
dispomos do Complexo de Edipo — Conceito fundamental da psicanalise — motivado pela peca
teatral grega de Sdfocles, da qual retrata o mito de Edipo Rei. Para Freud (apud SOUZA, 1999)
“os poetas e os romancistas sdo aliados preciosos, € o seu testemunho merece a mais alta
consideragdo, porque eles conhecem, entre o céu e a terra, muitas coisas que a nossa sabedoria
escolar nem sequer sonha ainda. S&o, no conhecimento da alma, nossos mestres, que somos
homens vulgares, pois bebem de fontes que nao se tornaram ainda acessiveis a ciéncia”.

Diante disso, compreende-se que, assim como a estrutura psiquica ndo é formada por
uma Unica unidade, a literatura também ndo possui um Unico sentido interpretativo. O texto
literdrio é fortuito, singular e as palavras que se desenham neste ndo sdo passiveis de um
discurso arbitrario, sdo representativas e permeiam um profundo conhecimento de mundo.

Na psicanalise, compreendemos o sentido de sexualidade, desejo consciente e
inconsciente, pulsdes, fantasias, mecanismos de defesa, desenvolvimento do recalque, entre
outros elementos que constituem a psique do Ser e sdo estes (individuos) formados por essas
relacBes e interacOes, que escrevem poemas, narrativas, poesias, romances e todo o arcabouco
que deciframos e nos deleitamos ao ler, descritos de forma evidente, em obras inquietantes.

Bellemin-Noél (1979), nesse ensejo, nos revela que:

As palavras de todos os dias reunidas de uma certa maneira adquirem o poder
de sugerir o imprevisivel, o desconhecido e os escritores sdo homens que,
escrevendo, falam, sem o saberem, de coisas que literalmente “eles ndo
sabem”. O poema sabe mais que o poeta. Se o sentido excede o texto, existe
falta de consciéncia de alguma parte. O fato literario s6 vive de receptar em si
uma parte de inconsciéncia, ou de inconsciente. A tarefa que desde sempre a
critica literaria se atribuiu consiste em revelar esta falta ou este excesso. Em
suma, ja que a literatura carrega nos seus flancos o ndo-consciente e ja que a
psicanalise traz uma teoria daquilo que escapa ao consciente, somos tentados
a aproxima-las e até confundi-las. (BELLEMIN-NOEL, 1979, p. 13).

Nesse momento, observamos fundamentalmente o refutavel dialogo entre a dita arte e a
ciéncia, contornadas pela subjetividade, em que a ciéncia se dedica a absorver o particular de
cada personagem, compreendendo amores, conflitos, inquietudes, buscas, prazeres e paixoes,
envolventes em cada palavra artistica, descrita em um todo e personificada em mentes que

questionam a vida, o publico e o privado e, sobretudo, a si mesmo.
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Embora Freud ndo tenha dedicado seus estudos, de cunho privilegiado, a mulher — E
que seus textos referentes ao feminino tenham sido alvo de polémicas, a exemplo de “Estudos
sobre a Histeria” (1985) em que o autor revela os casos clinicos, buscando compreender, junto
a Breuer, o psiquismo as ditas histéricas — foram de ordem essencial para desenvolturas
postumas de analise (ou modelo), até mesmo, de personagens femininas esbocadas tanto por
escritores como escritoras ao longo dos anos.

Em “4 dissolucdo do complexo de Edipo” (1976), 0 autor nos revela que a castracio
ocorre desde a infancia, diferenciando, de forma anatdmica, meninos e meninas. Referencia a
simbologia do falo, a inveja falocéntrica, para relatar que as meninas — como também os
meninos — tém um objeto de amor inicial: O parental.

Contudo, diferentemente dos meninos (dos quais abandonariam o objeto de desejo por
medo da castracdo, ou seja, de perder o pénis, devido a uma relevancia narcisica), as meninas,
ao alcancar o complexo de Edipo, ja estariam castradas, visto que acreditariam ter possuido um
pénis e em algum momento té-lo perdido. Ao tomar ciéncia dessa perda, assemelhariam o pénis
— simbolicamente — a um bebé. Com ensejo nesse entendimento, desejariam té-lo (um bebé)
com a figura paterna. Ndo consumado esse desejo, as meninas o recalcariam no inconsciente e

acatariam a auséncia. Para Freud (1924):

O clitéris na menina inicialmente comporta-se exatamente como um pénis,
porém quando ela efetua uma comparagdo com um companheiro de
brinquedos do outro sexo, percebe que ‘se saiu mal’ e sente isso como uma
injustica feita a ela e como fundamento para inferioridade. Por algum tempo
ainda, consola-se com a expectativa de que mais tarde, quando ficar mais
velha, adquirird um apéndice tdo grande quanto o do menino. Aqui, 0
complexo de masculinidade das mulheres se ramifica. Uma crianca do sexo
feminino, contudo, ndo entende sua falta de pénis como sendo um caréater
sexual; explica-a presumindo que, em alguma época anterior, possuira um
orgdo igualmente grande e depois perdera-o por castragdo. Ela parece nédo
estender essa inferéncia de si propria para outras mulheres adultas, e sim,
inteiramente segundo as linhas da fase falica, encard-las como possuindo
grandes e completos 6rgdos genitais - isto é, masculinos. Da-se assim a
diferenca essencial de que a menina aceita a castracdo como um fato
consumado, ao passo que 0 menino teme a possibilidade de sua ocorréncia.
(FREUD, 1924, p. 222-223).

Em “Algumas consequéncias psiquicas da distingdo anatomica sobre os sexos” (1976)
0 psicanalista ja nos revela outros fundamentos ao que concerne ao feminino. Trazendo a mae
na qualidade de primeiro objeto de desejo do bebé, o complexo de masculinidade e 0 modelo
de castracdo para este, assim como, enfatizando o ciime e 0 masoquismo como caracteristica

feminil. De acordo com Freud (1925):
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Enquanto nos meninos, o complexo de Edipo é destituido pelo complexo
de castracdo, nas meninas ele faz possivel e é introduzido através do complexo
de castracdo. (FREUD, 1925. p. 285).

Manifestar-se sobre o psiquismo humano, mormente, o feminino é uma questdo
complexa que nos leva, indubitavelmente, a adentrar nos questionamentos lacanianos — em que
este diferencia-se do modelo freudiano — dos quais contestam a simbologia félica, enfatizando
0 gozo e a linguagem. Patrasso e Grant (2007) retomam Lacan (1972-73/1985):

Lacan (1972-73/1985) nos diz: "A mulher ndo existe". Percebam que em %
mulher 0 A € barrado, isto €, o que ndo existe € uma "A mulher... toda", ndo
existe um conjunto fechado de mulheres. Ocorre que a sexuacdo é uma
resultante da funcéo falica: operador fundamental que nos humaniza a partir
do momento em que nos mergulha no mundo da linguagem, em que nos abre
a possibilidade de estabelecermos lagos sociais. Ocorre que a mulher,
diferentemente do homem, é ndo toda submetida a funcéo da castragéo, é ndo
toda marcada pelo gozo félico. Dito de outro modo: a mulher é um ser de
linguagem, pois a funcéo falica operou; de outro lado, pelo fato de a mulher
ser ndo toda submetida & operagdo da castracdo, resta um real impossivel de
ser capturado pelas palavras, resta um Outro gozo marcando a especificidade
de cada mulher — sua maneira de ser pura exce¢do. Como ha excecao, ndo é
possivel formar um conjunto fechado de "A mulher". Temos, portanto, que as
mulheres sé existem uma a uma. (LACAN, 1975 APUD PATRASSO;
GRANT, 2007, p. 135).

Entende-se, com isso, 0 enfoque na subjetividade feminina, ou seja, a ndo submisséo da
mulher ao falo, como um todo. Distinguindo-as, assim, do massivo anseio em abarrotar um
vazio psiquico feminino imposto culturalmente, em que apresenta a mulher como o todo e ndo
como uma mulher em sua particularidade. Lacan acorda que homens e mulheres, - em sua
subjetividade — sdo demarcados pelo gozo, sendo este de carater falocéntrico ou nao
completamente falocéntrico, da mesma forma que, nem todas as mulheres séo marcadas pela
castracéo.

Isto posto, nos indagamos, expressivamente, a respeito de como podemos nos
manifestar, articular ou ainda dialogar acerca do feminino, visto que 0s pressupostos que giram
em torno do tema séo divergentes e, por vezes, carregados de inquietude e interpretacGes
diversas, estendendo-se, em ordem fundamental, a literatura. Como podemos, a partir dessas
conjecturas, analisar, ou ainda, interpretar as personagens literarias femininas nas obras?

A literatura € uma esfera onde um ponto de realidade persiste em exibir-se e encontra-
se presente em grande parte das linhas, oferecendo-nos a capacidade de compreender que ha

mais que o apenas lido, ha algo inconsciente, pois " € uma sutil economia da arte do poeta o
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fato de ele ndo deixar que seu heroi exprima de forma aberta e integral todos os segredos de sua
motivacdo " (FREUD, [1916], p. 195).

Ao rememorarmos personagens literarias femininas através das épocas, a modelo de
Emma Bovary, de Flaubert, Catherine Earnshaw, de Bronté, Elizabeth Bennet, de Austen,
dentre tantas outras mulheres descritas em obras que englobam séculos, podemos observar
fortes tracos do desenvolvimento inconsciente, tal qual, o destino destas (personagens) ao
desenrolar das obras.

Em Bovary, por exemplo, encontramos linhas marcantes de histeria e melancolia. Emma
nos exibe um modelo classico de um sujeito liberto aos preceitos impostos por uma institui¢éo
da qual Ihe oferta regalias e momentanea satisfacéo, todavia enclausurado em si. Earnshaw, por
outro lado, se mostra um individuo envolvido por seus medos, anseios, temores e traigdes.
Utiliza-se de dois mecanismos de defesa para enfrentar seus conflitos exacerbados. Um deles é
a negacdo, em que a jovem apodera-se, para fugir da realidade. Catherine nega a todo instante
que suas agdes tenham sido equivocadas e que por causa destas (a¢des) sua vida ndo sucedera
como houvera planejado. Outro mecanismo delineado é a repressdo. Este mecanismo é
extremamente axiomatico na obra, pois nos mostra a resisténcia da personagem em admitir — e
ndo admite — que jamais sera feliz com suas erréneas escolhas, e dessa forma, reprime todo e
qualquer sentimento ou objecdo de que sera infeliz. Isto é, dispor desses mecanismos da-lhe
uma sensacdo de falsa felicidade. A personagem trai a si mesma, conduzindo-se a uma
desordem interna, causando frustacéo e sofrimento tanto para si quanto para outros que fazem
parte de sua vida.

Verificamos assim que, em ambas as obras, podemos vislumbrar mais do que o texto
nos mostra e compreender de melhor forma, através da psicanalise, 0 que as personagens tém a
nos dizer sem que estas nos exponham em meticulosas palavras, mantendo, assim, suas
esséncias.

Para versarmos acerca desses distintos cenarios, despertamos para outra personagem a
qual e descrita de maneira ordinaria, contudo, nos traz elementos narrativos e psiquicos que se
entrelacam ao longo de toda a obra; Mrs. Dalloway, a heroina que estampa o titulo do livro, de
mesmo nome, de Virginia Woolf.

Clarissa Dalloway vive em torno dos preceitos concedidos pela alta burguesia inglesa
no inicio do século XX, pos-Primeira Guerra Mundial. A narrativa nos traz a figura de uma
mulher que relembra toda a sua juventude no periodo de um dia. Amores, inseguranca,
julgamentos, perdas, insatisfagéo e questionamentos sao temas dos quais circundam a obra. A

protagonista persiste na tentativa de viver uma realidade imposta socialmente, da qual excede
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seus proprios desejos, levando-a a uma vida descontente, preenchida de vazios, mediante suas
escolhas. Diante disso, nos perguntamos: Quais sdo os tracos que demarcam a vida da
personagem? Seus anseios e conflitos? Como compreender as escolhas e a vida que Clarissa
viveu e a que deixou de viver? Para atentarmos a isso, adentraremos, mais adiante, ao universo
de Mrs. Dalloway, em busca de decifrar o paradoxo presente entre a loucura e a sanidade. Para
corroborar com essa analise, faremos um recorte em torno da melancolia, em que a ciéncia e a

arte nos mostrardo suas correlagcoes através dos desnudes literarios.

1.4 Breve contextualizacdo da Melancolia

Ao nos direcionarmos ao termo Melancolia, remetemos, prontamente, a sentimentos de
tristeza, desanimo, prostracédo, dor. Porém, desde épocas longinquas, as indagac6es acerca desta
(melancolia) permeiam o meio, tanto da ciéncia como do social e do religioso. Muito ja se
proferiu sobre tristeza, angustia, acédia, tédio, sofrimento, com o ensejo de responder sobre a
inquietude da qual manifesta-se no Ser e prolonga-se no tempo. Essa busca por respostas inicia-
se na antiguidade e por muitos anos se questionou sua forma arcaica e, tal qual, uma possivel
resolucdo de remediar o mal instaurado. Contudo, o que nos referencia a melancolia? Quais séo
0s enlaces que a circunda?

Moacyr Scliar (2003) vem nos levar ao ano de 1347, rememorando a chegada de uma
frota genovesa em Messina, Sicilia. Essa embarcacdo chegara carregada de marinheiros -
mortos ou quase mortos - vindos do oriente, trazendo consigo o0 que viria a ser chamado de
Peste Negra. A epidemia se alastrou por todo o continente europeu, provocando mortes,
angustia, desespero e muito temor.

Evidenciando o saber cientifico, 0 médico grego Hipdcrates foi o pioneiro no que diz
respeito aos estudos da Melancolia. O século v a.C. reverenciava o equilibrio entre o corpo e a
mente, sendo assim, 0s gregos aplaudiam Deuses dos quais associavam-se a medicina, beleza,

salde, razdo e a cura. De acordo com Scliar (2003):

Hipdcrates e seus seguidores explicavam os distUrbios mentais como resultado
de um desequilibrio entre os quatro humores basicos do corpo: o sangue, a
linfa, a bile amarela e bile negra a que correspondiam 0s quatro
temperamentos (krases, em grego; em medicina, fala-se ainda na “crase” para
designar a composicdo de liquidos organicos): sanguineo fleugmatico,
colérico e melancolico. A bile negra acumular-se-ia de preferéncia no baco,
cujo nome em inglés, spleen, ainda hoje representa uma alusdo ao estado
melancolico. (SCLIAR, 2003, p. 69-70).



26

O autor grego referenciava que havia uma patologia no que diz respeito a melancolia,
distinguindo-a em dois pontos: A melancolia endégena, em que o individuo torna-se soturno,
sombrio, fechado. E a melancolia exdgena, da qual o sujeito se expusera a um trauma externo.
Na visdo hipocratica, a melancolia “é a perda do amor pela vida, uma situagdo na qual a pessoa
aspira a morte como se fosse uma béng¢do”. (Scliar, 2003, p. 70 apud Roccatagliata, 1997, p.
386).

Para Platdo, assim como a loucura, na melancolia haveria, aléem do fator patoldgico,
interferéncias divinas. Com essa visdo, Aristdteles inquietou-se em relacdo a poetas, artistas,
fil6sofos, afirmando que nestes, ha perpetuamente, manifestacdes melancélicas. De acordo com

Scliar (2003), para o filésofo grego:

Seres humanos normais podem adoecer de melancolia, mas ha uma
melancolia natural que torna o seu portador genial “normalmente anormal”. O
génio surgiria pela acdo da propria bile negra, que, como o vinho, teria
poderosa acdo sobre a mente. O temperamento melancélico é um
temperamento metafdrico, propenso, pois a criagdo — na filosofia, na poesia,
nas artes. Mas os melancolicos pagam um preco: esse talento os arrebata e 0s
conduz pela vida como um “barco sem lastro”, na expressdo de Socrates.
(SCLIAR, 2003, p. 70 APUD Arristoteles, 1998, p. 81).

Com isso, acreditava-se que o tratamento mais eficaz para 0 combate a melancolia seria
0 vinho, visto que sua cor energética se equiparia ao sangue, sendo, assim, capaz de curar 0
naufragio provocado pela bile negra.

Nas primicias da idade média, surgia um novo termo para sustentar o sindbnimo de uma
profunda melancolia, do qual compreendia a religido: acédia ou acidia. O termo era conferido
a maus espiritos, vinculado a individuos que viviam solitarios. A acidia propagava-se, nesses
termos, aos monges que se viam numa solidao exacerbada, avessos aos servicos internos dos

mosteiros. De acordo com Kristeva (1987):

Por um lado, o pensamento medieval volta as cosmologias da Antiguidade
tardia e liga a melancolia a Saturno, planeta do espirito e do pensamento. A
Melancolia (1514) de Direr sabera, de forma magistral, transpor para a arte
plastica essas especulagdes tedricas que encontravam o seu apogeu em Marsile
Ficin. Por outro lado, a teologia cristé faz da tristeza um pecado. Dante coloca
as “multidoes dolorosas que perderam o bem do entendimento” na “cidade
dolente” (o Inferno, canto III). Ter um “coragdo taciturno” significa ter
perdido Deus, e os melancolicos formam “uma seita de fracos, importunos
ante Deus e seus inimigos™: sua puni¢do € a ndo ter “nenhuma esperanga de
morte”. Aqueles quem o desespero torna violentos para consigo mesmos, oS
suicidas transformarem em arvores (canto XllIl). Entretanto, os monges da
idade Média cultivardo a tristeza: ascese mistica (acedia), ela se impora como
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meio de conhecimento paradoxal da verdade divina e constituira a maior prova
de fé. (KRISTEVA, 1987, p. 15).

Dessa forma, compreende-se que a eépoca medieval se distinguiu do pensamento
aristotélico, nos remetendo a governanca de um humor melancolico através da relagdo com o
planeta Saturno, referenciando o espirito e o pensamento. Desse modo, podemos observar, a
posteriori, essa dualidade no que viria a ser proposto mediante a visao renascentista.

Entre os séculos X1V, XV e XVI, junto ao renascentismo, a acédia passou a ser sinbnimo
de tristeza (tristitia), deixando os preceitos ligados ao demdnio e ao pecado para trés. Perpassada
por variados sentidos relacionados a tristeza (a exemplo da mundana e pecaminosa), destaca-se
o0 conceito referenciado por Francisco Petrarca. O poeta italiano, assim como o0s escolasticos,
acreditava que a tristitia de Séneca (acédia) era melancolia (SCLIAR, 2003, p. 75).

Com o declinio da igreja, a acédia dar lugar aos estudos provenientes da medicina,
filosofia e, por fim, o inicio da psicologia. Contudo, “no renascentismo a dualidade em torno
do entendimento da melancolia prossegue, através de uma analogia entre vulgar e sublime,
corpo e alma. (SILVA, 2006, p. 87). Nomes como Timothy Bright, Galeno, Juan Luis Vives -
considerado o pai da moderna psicologia — e Paracelso também surgiam para esbocar teorias

que atrelavam a medicina, a teologia e a filosofia. De acordo com Scliar (2003):

O conceito de melancolia era mais filos6fico do que médico — alias, a época
eram ténues as fronteiras entre filosofia e medicina. Isto era 0 que permitia a
aproximacao de um Burton ao tema. (SCLIAR, 2003, p. 78).

Médico e académico, o inglés Robert Burton, publicou, - em 1621 - um livro que ganhou
o titulo de The Anatomy of Melancholy (A anatomia da Melancolia). Com inimeras citagdes de
autores como Herddoto, Apuleio, Catulo, Ovideo, dentre outros, o autor discorre sobre a histéria
antiga da melancolia, propondo que esta as vezes se enquadra como doenca e as vezes nao.

Segundo Silva (2006), ao recobrar Viana (1994), Burton sugere dois tipos de melancolia:

A melancolia amorosa e a melancolia religiosa, essa Gltima como sendo uma
doenga mais moderna. Seguindo esta 1dgica de Burton, a divisdo da “doen¢a”
abre espaco a duas possibilidades de reflex&o: a melancolia pode ser entendida
afetando o corpo, sendo preocupacédo da ciéncia médica, ou afetando a alma,
sendo caso para consolo e reflexdo filosofica (VIANA, 1994, p. 32). O saber
médico, desde sua primeira formulacdo com Hipdcrates e seus seguidores, até
os dias atuais, tem reservado um espacgo a enigmatica “doenca” da melancolia.
(SILVA, 2006, p. 85).
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Em 1623, o médico francés Jacques Ferrand, o qual estudava acerca das doencas, intitula
que a melancolia pode estar relacionada as paixdes. Nesse sentido, havia assim, duas formas de
amor: O pudique (puro) e o impudique (impuro, resulto da luxuria). Este segundo recairia na
melancolia pois queimaria os humores do corpo.

Dessa forma, “o amor carnal por si s6 podia quando exagerado, ser manifestacdo de uma
doenga, a erotomania”. (SCLIAR, 2003, p. 80). Dessa maneira, “em sentido oposto ao de
reclusdo e de isolamento, a melancolia também pode, num impeto de furor, revelar um
comportamento frenético e maniaco. (SILVA, 2006, p. 88).

A influéncia dos estudos direcionados a melancolia estendeu-se, pois, a literatura. As
obras de ficcdo, como El melancdlico, de Tirso de Molina, falam da melancolia. Também o
fazem numerosas pecas de Shakespeare que, nesse sentido, captou bem a tendéncia da época.
Hamlet, personagem de Shakespeare, emoldura-se nos tracos melancélicos, sentindo-se incapaz
e frustrado com o mundo ao redor. Para Hamlet, a melancolia € uma resposta ao mundo doente
do qual ela prépria se origina. (SCLIAR, 2003, p. 89).

Ao que concerne o século XIX, a melancolia passa a ser sinalizada como doenca
mental, estando envolta a nosografia médica, direcionada a area da psicose e da neurose. De

acordo com Silva (2006):

Com Jean-Etienne Esquirol (1772-1840) recebeu o nome de Lipemania. Na
contribuicdo de Jean-Pierre Farret, (1794-1870), transformou-se em Loucura
circular, dada a aproximagdo com a mania. Na Alemanha, Emil Kraepelin é
um nome de destaque. Seus estudos visam a possibilidade de separar a
melancolia da loucura maniaco-depressiva. Muitos outros nomes podem ser
destacados entre a ciéncia médica, principalmente, na Alemanha e na Franga
nesse século, porém, todos esses trabalhos estdo em referéncia a investigacao
que ampliem a nosografia médica. (SILVA, 2006, p. 93).

Com isso, destaca-se, ainda, primordialmente, a primazia da psicanalise, com os estudos
de Sigmund Freud. O psicanalista, embora tenha declarado a modicidade em definir a
melancolia e reafirmar a pluralidade da descricdo clinica desta, sua colaboracdo deu-se de
maneira expressiva e legitima, comparando-a ao afeto normal do luto. A partir disso, passou-se
a refletir a melancolia como estrutura psiquica, tomando como causa, a perda de um objeto
faltoso. A vista disso, abordaremos mais adiante como se deu a teoria Freudiana no tocante &

melancolia.
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2.1 Do luto a melancolia: Uma breve abordagem freudiana

Em “Manuscrito G” (1895), um dos primeiros escritos tedricos embasados por Freud, a
melancolia é descrita em caréater fisioldgico, havendo uma relacdo com a neurose de angustia e
da neurastenia. Destaca-se, nesse momento, que a teoria psicanalitica estava caminhando a
passos iniciais, e conceitos que foram e ainda séo trabalhados contemporaneamente, ndo haviam
sido formulados. Para tanto, “nessa época, Freud afirmava, portanto, que a melancolia decorria
das reacGes diante da excitagdo sexual”. (Berlinck, 2008, p. 76). Observa-se ainda que, nesses
primeiros documentos, termos como angustia, perda da libido, luto e anestesia sexual também
englobavam o tema. Contudo, esses conceitos foram se modificando e reformulando-se de

acordo com os registros posteriores. Conforme Berlinck (2008):

Por volta de 1896, hd uma modificacdo na teoria das neuroses e a melancolia,
que “passa a ser concebida como um possivel desfecho da paranoia,
relacionando os delirios de inferioridade na melancolia ao delirio de
superioridade, ou megalomania, presente na paranoia”. Essa modificagéo,
apos 1900, acarretard uma diferenciacdo na classificacdo das psiconeuroses: é
introduzida a distincdo entre neuroses de transferéncia (histeria de angustia e
de conversdo e neurose obsessiva), nas quais a capacidade do sujeito de
estabelecer vinculos libidinais com 0s objetos se encontra preservada, e
neuroses narcisicas, nas quais esta capacidade de estabelecer vinculos
libidinais com os objetos esta prejudicada ou mesmo perdida. (...) Em 1924,
Freud ainda ira voltar a uma classificacdo psiquiatrica das psicoses (corrente
a esta época), que inclui entre elas a paranoia e a esquizofrenia; contudo,
conservard o conceito de neurose narcisica para designar a melancolia.
(BERLINCK, 2008, pp. 78-79)

Com o0 avango das teorias, em 1915 surge entdo o ensaio “Luto e Melancolia” em que
Freud enseja dialogar com a melancolia a partir do luto, ou seja, a analogia proposta por ele
discorre no parametro entre essas duas instancias. Diferindo de Aristételes, do qual analisava a
melancolia como temperamento normal que pode adoecer, o autor acreditava nesta (melancolia)
sempre como patologia, doenga. (Berlinck, 2008, p. 74).

E possivel acreditar, mediante apontamento do préprio autor, que as bases das areas
tedricas da época poderiam ser insuficientes para uma constatacdo veementemente

inquestionavel. Segundo Freud (1916):

A melancolia, cuja definicdo varia mesmo na psiquiatria descritiva, apresenta-
se em variadas formas clinicas, cujo agrupamento numa s6 unidade néo parece
estabelecido, e das quais algumas lembram antes afeccGes somaticas do que
psicogénicas. Sem contar as impressdes disponiveis a qualquer observador,
nosso material se limita a um pequeno nimero de casos, cuja natureza
psicogénica ndo permitia davida. Assim, desde ja renunciamos a toda
pretenséo de validade universal para nossas conclusdes, e nos consolamos na
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reflexdo de que, dados 0s nossos atuais meios de pesquisa, dificilmente poder-
iamos encontrar algo que ndo fosse tipico, se ndo de toda uma classe de
afeccOes, ao menos de um grupo menor delas. (FREUD, 1916, p. 128).

Embora conceituar a melancolia ainda fosse uma questao discutivel, em diversas areas,
inclusive, dentro da psiquiatria, as contribui¢cbes de Freud foram pertinentes e de cunho
fundamental tanto para os estudos do periodo, quanto a posteriori.

Desse modo, ao adentrarmos na teoria, compreendemos que o luto “é a reacao a perda
de uma pessoa amada ou de uma abstracdo que ocupa seu lugar, como patria, liberdade, um
ideal etc.”. (FREUD, 1916, p. 128).

Ao retomar as indagaces feitas por Laplanche (1970), Berlinck (2008) rememora o
enigma do luto, admitindo que de acordo com a teoria pulsional, 0 objeto faz-se presente como
uma parte variavel, por tanto, torna-se questionavel a razo para que a perda do objeto e, dessa
forma, seu distanciamento seja sentido com demasiada dor, visto que a pulsdo movimenta-se
de forma livre de um objeto ao outro. Todavia, ao nos debrucarmos sobre o aparelho psiquico,
assimilamos que “a busca de satisfagdo gera uma tenséo interna, porque libera energia e esta
deve ser controlada pelo aparelho. Esse controle ocorre pela transformacao de energia livre,
disponivel em representagdes psiquicas”. (BERLINCK, 2008, p. 85).

Em outras palavras, quando o aparelho psiquico ndo transforma a energia em
representacdes psiquicas, causa dor e sofrimento, recaindo assim, no luto. No momento em que
o individuo sofre alguma perda, a dor é prevalecente, diante disso, a energia livre é conduzida
ao inconsciente e este, por sua vez, a transforma em representac@es psiquicas. Uma vez que
esse processo nao é realizado, ocorre um fracasso do aparelho psiquico e dessa forma a energia
livre ndo é transformada, logo, esse insucesso manifesta-se como dor.

Ao dar-se conta da auséncia do objeto e que este ndo pode ser substituido por outro, o
enlutado tem sua energia libidinal voltada exclusivamente para a perda, em que nada pode
preencher esse vazio. “O enlutado ndo tem gosto para nada e chega a sentir que ele mesmo nao
vale grande coisa (...) seu narcisismo encontra-se esgotado e reconhecer e aceitar a perda ndo
se faz sem sofrimento”. (BERLINCK, 2008, p. 88). De acordo com Berlinck (2008):

E possivel perceber que Freud emprega o conceito de trabalho (do luto) com
dois sentidos principais: o de esforgo penoso para vencer um obstaculo (é um
gasto de energia) e o de superacdo/transformagdo de uma condicdo dada.
(BERLINCK, 2008, p. 87, grifo nosso)
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No processo de luto é necessario que as lembrancas e memorias que foram vividas com
0 objeto perdido sejam relembradas para que haja um desligamento da libido a esses
pensamentos. Contudo, esse processo ndo ocorre de maneira frenética, é indispensavel que,
enquanto o trabalho de luto esteja sendo realizado, a presenca do objeto permaneca ativa
psiquicamente para que o luto se conclua ao longo do tempo. Isto €, o trabalho do luto consiste
em fazer com que o ego se liberte do que o inquieta, angustia, incomoda, reelaborando a energia
libidinal e permanecendo, dessa forma, livre da perda do objeto outrora amado, estando pronto

a um novo objeto de desejo. Para reafirmar nossa compreensao, citamos Freud (1916):

O exame da realidade mostrou que 0 objeto amado ndo mais existe, e entdo
exige que toda libido seja retirada de suas conexfes com esse objeto. Isso
desperta uma compreensivel oposicdo — observa-se geralmente que o ser
humano ndo gosta de abandonar uma posicdo libidinal, mesmo quando um
substituto ja se anuncia. Essa oposi¢éo pode ser tdo intensa que se produz um
afastamento da realidade e um apego ao objeto mediante uma psicose de
desejo alucinatéria. O normal é que venca o respeito a realidade. Mas a
solicitagio desta ndo pode ser atendida imediatamente. E cumprida aos
poucos, com grande aplicagdo de tempo e energia de investimento, e enquanto
isso a existéncia do objeto perdido se prolonga na psique. Cada uma das
lembrancas e expectativas em que a libido se achava ligada ao objeto €
enfocada e superinvestida, e em cada uma sucede o desligamento da libido.
Ndo é facil fundamentar economicamente por que € tdo dolorosa essa
operacdo de compromisso em que o mandamento da realidade pouco a pouco
se efetiva. E curioso que esse doloroso desprazer nos pareca natural. Mas o
fato é que, ap6s a consumacéo do trabalho do luto, o Eu fica novamente livre
e desimpedido. (FREUD, 1916, p.130-131).

Assim como observamos no luto, na melancolia também ocorre uma reacdo referente a
perda do objeto amado, entretanto, o sujeito reage em carater mais ideal, enclausurando esse
sujeito a uma imagem do proprio objeto.

No momento em que o aparelho psiquico fracassa em elaborar a perda de um objeto
afetivo, ou seja, de um objeto de amor, o melancdlico sente-se vazio, como se uma profunda
lacuna se instaurasse na esfera psiquica e fosse preenchida pelas perdas, ocasionando um
desmoronamento do préprio ser. Com isso, o0 individuo sente-se completamente desabitado,
esvaziado, engolfado por um conjunto de tristeza e dor.

Sigmund Freud entende que as caracteristicas melancélicas, em termos psiquicos,
apontam para “um abatimento doloroso, uma cessagéo do interesse pelo mundo exterior, perda
da capacidade de amar, inibicdo de toda atividade e diminuicdo da autoestima, que se expressa

em recriminagdes e ofensas a propria pessoa e pode chegar a uma delirante expectativa de punigdo”.

(FREUD, 1916, p. 128).
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Faz-se relevante salientar que para o melancolico a perda é completamente inconsciente,
deixando um teor de insuficiéncia e questionamentos, uma incompreensdao do motivo do
sofrimento, enquanto o enlutado compreende a causa e reconhece o objeto perdido, pois faz-se

em carater consciente. Conforme Freud (1916):

O melancélico ainda nos apresenta uma coisa que falta no luto: um
extraordinario  rebaixamento da  autoestima, um  enorme
empobrecimento do Eu. No luto, é o mundo que se torna pobre e vazio;
na melancolia, é o préoprio Eu. (FREUD, 1916, p. 130).

Constatamos, mediante isso, que as duas esferas dispdem de um vazio e um
empobrecimento, todavia, no sujeito enlutado é o mundo que se tona pobre e vazio, enquanto
no sujeito melancolico, é o ego assume essa funcéo.

No trabalho de luto o objetivo € fazer com que o ego seja desinibido e encontre-se livre
outra vez, ao passo que na melancolia ha um desprezo continuo de si, pois 0 ego do sujeito se
identifica com o objeto e ao perdé-lo, o melancdlico perde a si mesmo, anulando o desejo pela
vida, como uma condicéo de autopunig&o.

Diante disso, a pulsdo do ego é enfraquecida, isto é, 0 melancolico abandona o instinto
de vida, recaindo numa busca mortifera, configurando, por consequéncia, uma predisposicao
patoldgica. (BERLINCK, 2008, p. 93).

De acordo com Freud, esse processo ocorre porque a escolha do objeto para o
melancdlico é de carater narcisico, pois este (melancdlico) vé no objeto "escolhido" a figura do
seu eu. A teoria do narcisismo €é estendida e conceituada pelo autor nos periodos posteriores,
nos dando embasamento para melhor entender como a aproximacdo entre os dois temas
transcorre.

O narcisismo dar-se como um redirecionamento da energia libidinal da qual todo sujeito
é provido dela. Essa (energia) é conduzida para ac6es e/ou objetos, ou seja, se a energia libidinal
estiver sendo conduzida de maneira intensa ou ainda excedida para a propria imagem do
individuo, equiparando-se a uma auto veneragdo, caracteriza-se, dessa forma, o narcisismo
patologico.

Ao reportarmos ao narcisismo primario, compreendemos que nessa fase a crianga
deposita as energias libidinais em si mesma, estando no estagio inicial da libido intitulado de
auto-erotismo. Este funciona como uma pulsdo autbnoma da qual busca a satisfacdo em si
mesmo, ou seja, no respectivo corpo. O narcisismo, nessa etapa, estara entre o auto-erotismo e

a escolha do objeto de investimento (o0 corpo), e 0 eu, a partir de entdo, ira se desenvolver
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mediante a essa nova ac¢éo psiquica. A respeito disso, podemos compreender de maneira mais

evidente no texto abaixo:

E uma suposicao necessaria, a de que uma unidade comparavel ao Eu nio
existe desde o comeco no individuo; o Eu tem que ser desenvolvido. Mas 0s
instintos autoerdticos séo primordiais; entdo deve haver algo que se acrescenta
ao autoerotismo, uma nova acao psiquica, para que se forme o narcisismo.
(FREUD, 1914/19186, p. 13).

No primeiro momento o sujeito acredita que o Eu e o mundo estdo aparados em um so
objeto, porém, ao recairmos no narcisismo secundario, com o desenvolvimento do ego,
consequentemente, ocorre um afastamento do primario. Esse “afastamento” decorre do
deslocamento da libido em sentido a um ideal do ego. A energia libidinal € removida do Eu e
direcionada a objetos externos. Em outras palavras, o sujeito centraliza-se em um objeto suas
pulsdes sexuais parciais, recaindo na descricao de duas energias libidinais: A libido objetal e a
libido do eu.

O narcisismo secundario caracteriza-se como um investimento da imagem do Eu, sendo
essa (imagem) composta pelas identificacbes do Eu com a representacdo do objeto. Ou seja, 0
sujeito satisfaz o objeto amado para que este possa ama-lo e suprir todas as exigéncias impostas

pelo ideal. Nas palavras freudianas:

(...) a catexia objetal, ao se defrontar com obstaculos, pode retroceder para o
narcisismo. A identificacdo narcisista com o objeto se torna, entdo, um
substituto da catexia erdtica, e, em consequéncia, apesar do conflito com a
pessoa amada, ndo é preciso renunciar a relagdo amorosa. Essa substituicéo da
identificacdo pelo amor objetal constitui importante mecanismo nas afeccGes
narcisistas; Karl Laudauer (1914), recentemente, teve ocasido de indica-lo no
processo de recuperacdo num caso de esquizofrenia. Ele representa,
naturalmente, uma regressao de um tipo de escolha objetal para o narcisismo
original. Mostramos em outro ponto que a identificacdo é uma etapa
preliminar da escolha objetal, que é a primeira forma - e uma forma expressa
de maneira ambivalente - pela qual o ego escolhe um objeto. O ego deseja
incorporar a si esse objeto, e, em conformidade com a fase oral ou canibalista
do desenvolvimento libidinal em que se acha, deseja fazer isso devorando-o.
Abraham, sem davida, tem razdo em atribuir a essa conexdo a recusa de
alimento encontrada em formas graves de melancolia. (FREUD, 1914-1916,
p. 147).

Assim como no narcisismo, na melancolia também existe uma renlncia da
personalidade em detrimento do novo objeto libidinal (ou o investimento deste), no momento

em que o individuo faz a escolha (pois € uma escolha narcisica). Entretanto, diferentemente do
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primeiro, 0 melancolico ndo serd capaz de reelaborar a perda e nem direcionar a energia
libidinal num objeto seguinte, visto que o Eu é empobrecido e o ideal do Eu, dessa forma, é
negativado. Por esse motivo, o entrelaco entre melancolia e narcisismo, fez com que Freud
julgasse a melancolia como neurose narcisica, enfatizando que todo o procedimento
melancolico ocorre em torno do mesmo.

Quando ocorre a perda do objeto e o eu do individuo engendra uma identificacdo com
0 nada, o sujeito da inicio a esse auto julgamento (selbst), comecando a culpar-se, se

autodepreciando e responsabilizando-se pelo infortunio da perda. Nas palavras do autor:

O paciente representa seu ego para nés como sendo desprovido de valor,
incapaz de qualquer realizacdo e moralmente desprezivel; ele se repreende e
se envilece, esperando ser expulso e punido. Degrada-se perante todos, e sente
comiseragao por seus proprios parentes por estarem ligados a uma pessoa tdo
desprezivel. Ndo acha que uma mudanca se tenha processado nele, mas
estende sua autocritica até o passado, declarando que nunca foi melhor. Esse
quadro de um delirio de inferioridade (principalmente moral) ¢ completado
pela insdnia e pela recusa a se alimentar, e - 0 que é psicologicamente notavel
- por uma superacao do instinto que compele todo ser vivo a se apegar a vida.
(FREUD, 1914-1916, p. 144).

Embora a energia libidinal esteja investida no melancdlico, o ego encontra-se vazio,
atestado por referéncias de inferioridade e baixo autoestima.

Por ndo conseguir elaborar a perda, o individuo sente-se como se houvesse um furo no
psiquismo, visto que esbarra com uma identificacdo imaginaria, da qual alicercava o ideal (que
ndo mais existe), sendo assim, € revestido por um vazio extremo, aliando-se a ensejos de
fracassos, esfacelamentos e devastacéo.

Ao finalizar Luto e Melancolia, Freud nos deixa conhecer uma outra estrutura, oposta,
decorrente da melancolia: A mania. Esse componente estaria relacionado a uma espécie de éxito
ou conquista ao que concerne toda a fase da melancolia. Seria como se na fase maniaca o
individuo estivesse satisfeito ao defrontar o objeto nele mesmo. Com as palavras Freudianas,

compreendemos que:

O acumulo de catexia que, de inicio, fica vinculado e, terminado o trabalho da
melancolia, se torna livre, fazendo com que a mania seja possivel, deve ser
ligado a regressdo da libido ao narcisismo. O conflito dentro do ego, que a
melancolia substitui pela luta pelo objeto, deve atuar como uma ferida
dolorosa que exige uma anticatexia extraordinariamente elevada. (FREUD,
1914-1916, p. 152-153).
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De acordo com o autor, é possivel gue o sujeito esteja oscilando entre uma fase e outra,
visto que fazem parte da mesma estrutura melancolica.

Os conflitos expostos no texto comentado acima s&o permeados por muitos
questionamentos, inclusive, ao que concerne a instancia do superego. Por esse motivo,
exploraremos esses conceitos adiante, com o anseio de investigar de maneira mais satisfatoria

0 contetido que servira de base para nossa anélise.

2.2 O superego e a melancolia

Na primeira topica de Freud, a personalidade ndo é mais vista em carater neuroldgico e
sim, psiquico. Com isso, 0 autor pde em evidéncia trés instancias das quais compdem o aparelho
psiquico, as quais descreveremos em breves conceitos, sdo elas: Inconsciente, pré-consciente e
consciente.

O consciente € a instancia a qual recebe as informagdes que sdo oriundas das excitacdes
originadas dos fatores internos e externos. Essas (informacdes) sdo registradas de maneira
qualitativa, em conformidade com o prazer e/ou desprazer que sdo provocados por esses
informes. Todavia, as representacdes e registros que ocorrem ndo sdo abarcados de maneira
fixa pelo consciente, ou seja, ndo funciona como um depdsito desses dados. Dessa forma,
constata-se que grande parte das funcgdes cognitivas e motoras — do ego — como: Pensamento,
discernimento, compreensao, ideias criticas, conhecimento, atividade motriz, sdo funcdes se
processam na estrutura consciente.

Freud (1900/1996) revela que muito embora a psicanalise ndo possa unificar e nem
tampouco tomar como primazia 0 consciente, € necessario entender que este sistema esta

presente como uma qualidade do psiquico. Segundo o autor:

A divisdo do psiquico em o que é consciente e 0 que é inconsciente constitui
a premissa fundamental da psicanalise, e somente ela torna possivel a esta
compreender os processos patologicos da vida mental, que sdo tdo comuns
quanto importantes, e encontrar lugar para eles na estrutura da ciéncia.
(FREUD, 1996, p. 27)

Muito embora funcione intimamente com o inconsciente, manifestando-se de forma
agrupada ou associada, sdo estruturas que estardo comumente opostas. O psicanalista nos atenta
que:

Todo o consciente tem um estagio prévio inconsciente... O inconsciente é o
psiquico propriamente real, tdo desconhecido para nés, na sua natureza
interna, quanto o real do mundo exterior, e dado a nés atraves dos dados da
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consciéncia de forma tdo incompleta quanto o mundo exterior através do
depoimento de nossos 6rgdos sensoriais. (FREUD, 1900/1982, p. 580).

E ainda que:

(...) a consciéncia, que tem para nos o sentido de um érgéo sensorial para a
apreensdo de qualidades psiquicas, é excitavel, no estado de vigilia, a partir
de dois lugares. A partir da periferia do aparelho global, do sistema da
percepcdo, em primeira linha; e em seguida, a partir das excitacdes de prazer
e desprazer... Mas... a consciéncia... tornou-se também um 06rgdo sensorial
para uma parte de nossos processos do pensamento. Ha... duas superficies
sensoriais, uma do perceber, a outra voltada para 0s processos de pensamento
pré-conscientes. (FREUD, 1900/1982, p. 547).

O pré-consciente foi estruturado como uma espécie de seletor psiquico. Isto €, aliado ao
inconsciente, ele surge engendrado pelo que se deu 0 nome de barreira de contato, a qual se
designa a eleger quais os elementos que passardo ou ndo do inconsciente para o consciente. Ao
retomar Laplanche et Pontalis (2001) Silva e Fontenele (2012) nos diz que:

Em “Interpretacdo dos sonhos" (1900), as relagdes entre censura e defesa sdo
evidenciadas por Freud, na medida em que tem uma func¢éo permanente de
constituir uma barreira seletiva entre os sistemas inconsciente, por um lado, e
pré-consciente, por outro. A censura esta, portanto, na origem do recalque
(Laplanche et Pontalis, 2001, p.64). Nesse momento, a no¢do de censura é
bem aproximada da de defesa, pelo papel por ela desempenhado na
manutencdo da integridade do eu. (SILVA E FONTENELE apud
LAPLANCHE ET PONTALIS, 2012, p. 17-18).

O inconsciente, por sua vez, € o nlcleo da teoria psicanalitica e pronuncia-se como um
sistema autarquico, o qual é capaz de manifestar tudo aquilo que ndo se encontra no consciente,
ou seja, é o local mais arcaico do psiquico, controlado por suas préprias normas, no qual 0s
desejos, a energia libidinal e as pulsbes estdo posicionados. Na primeira topica, 0S
representantes pulsionais estdo em comum acordo ao processo arcaico, contudo, ndo rendem-

se as outras duas estruturas. Nas palavras Freudianas (1930-1936), entende-se que:

O mais antigo e melhor significado da palavra “inconsciente” ¢ o descritivo;
chamamos de inconsciente um processo psiquico cuja existéncia temos de
supor, porque o inferimos, digamos, de seus efeitos, mas do qual nada
sabemos. Entdo temos com ele a mesma relagdo que temos com um processo
psiquico em outra pessoa, exceto que é justamente em nossa pessoa. Para
sermos ainda mais precisos, modificaremos da seguinte forma o enunciado:
chamamos um processo de inconsciente quando temos de supor que no
momento ele estd ativado, embora no momento nada saibamos dele. Essa
limitacdo nos faz refletir que a maioria dos processos conscientes é consciente
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por ndo muito tempo; logo eles se tornam latentes, mas podem facilmente se
tornar conscientes de novo. Poderiamos também dizer que se tornaram
inconscientes, se for certo que no estado de laténcia eles ainda sdo algo
psiquico. (FREUD, 1930-1936, Vol. 18, p. 151).

Embora a definicdo de inconsciente fosse questionavel e rodeada de indagacdes pelo
préprio autor, tornou-se um conceito amplo — do qual aqui fora explanado de maneira breve —,
0 qual se estendia para elementos especificos, tais como terem seus contetdos aliados as
pulsdes, assim como, aplicados a energia pulsional (buscando sempre o retorno do recalcado,
ou seja, tornar a consciéncia).

Entretanto, se no primeiro momento Freud dividiu os sistemas da mente, na segunda
topica, o autor dividiu as estruturas dessas instancias e seu modo de funcionamento, ao que
concerne a ja mencionada personalidade. Essas estruturas auferiram a nomenclatura de ego, id
e superego.

O id caracteriza-se como a fonte de energia psiquica do sujeito, ou seja, motivado pela
libido (impulso sexual). Essa estrutura exprime-se na condi¢do de instintos que, por sua vez,
impulsionam o organismo e relaciona-se com impetos néo civilizados, irracionais, pois situa-se
no inconsciente e desconhece a realidade regida por leis e normas éticas que se fazem validas
nas pressdes que se incorporam no mundo exterior. Por ser conduzido pelo principio de prazer,
busca, a todo momento, a satisfacdo, preservando-se dos sofrimentos e inquietacfes. Dessa
forma, por ndo suportar a tensdo, ou ainda um nivel elevado desta, estd sempre operando no
sentido de descarregéa-la.

O ego, por outro lado, é o componente consciente responsavel pela comunicacdo da
realidade com o psiquico, ou seja, € a estrutura que faz o intermédio do psiquismo com o
universo externo ao sujeito, atuando, dessa forma, com o principio de realidade.

Originando-se com o Complexo de Edipo, a Gltima estrutura desenvolvida é o superego
(ou supereu). Este manifesta-se com base nas internalizacfes acerca da autoridade, dos limites
e das proibicgdes, ou seja, é um sistema que elucida-se desde o inicio da vida quando a crianca
recebe de seus pais as normas de comportamento, obtendo puni¢des ou recompensas a partir da
maneira com que age no mundo exterior, principiando assim, as estruturas da personalidade, o
superego. Posteriormente, com seu sistema formado, o individuo sera tomado por seus proprios

autocontroles, determinando suas particulares recompensas e puni¢des. Para Freud:

O superego retém o carater do pai, enquanto que quanto mais poderoso o
complexo de Edipo e mais rapidamente sucumbir a represséo (sob a influéncia
da autoridade, do ensino religioso, da educacdo escolar e da leitura), mais
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severa serd posteriormente a dominacao do superego sobre 0 ego, sob a forma
de consciéncia (conscience) ou, talvez, de um sentimento inconsciente de
culpa (Freud, 1996, v. XIX, p. 49).

Diferentemente do ego — e até mesmo além deste —, que busca o intermédio entre 0s
instintos avassaladores do id e a moralidade do superego, esta Ultima instancia equipara-se a
censura, a moralidade, buscando reprimir, por completo, o id e encorajando o ego a fazer uma
substituicdo dos objetivos reais por outros moralistas, exemplares e que mantenha a ordem
perante uma sociedade imperativa, na tentativa de alcancar a perfeicdo. Sobre essa instancia,
Freud (1930-1936, vol. 18) narra que:

Mal nos familiarizamos com a ideia de um tal Super-eu, que goza de certa
autonomia, persegue seus proprios objetivos e possui energia independente do
Eu, chama-nos a atengdo um quadro patolégico que ilustra muito bem a
severidade, a crueldade mesmo dessa instancia e as suas cambiantes relagdes
com o Eu. Refiro-me ao estado de melancolia, mais precisamente ao surto de
melancolia, do qual também vocés ja ouviram falar, ainda que ndo sejam
psiquiatras. (FREUD, 1930-1936, Vol. 18, p. 142-143).

Freud relaciona a melancolia com a neurose obsessiva por intermédio da ambivaléncia
e da culpa. Dessa forma, a melancolia surge como um “operador conceitual que lanca luz sobre
o0 problema da circulacéo de energia na formacao da culpa superegoica”. (MOREIRA, 2008, p.

35). Moreira (2008) enfatiza os escritos freudianos e nos diz que:

Onde existe uma disposigdo para a neurose obsessiva, o conflito devido a
ambivaléncia empresta um cunho patol6gico ao luto, forgcando-o a expressar-
se sob forma de auto-recriminacdo, no sentido de que a propria pessoa
enlutada é culpada pela perda do objeto amado, isto é, de que ela a desejou.
Esses estados obsessivos de depressdo que se seguem a morte de uma pessoa
amada revelam-nos o que o conflito devido a ambivaléncia pode alcancar por
si mesmo quando também ndo h& uma retragdo regressiva da libido. Na
melancolia, as ocasides que ddo margem a doenga vdo, em sua maior parte,
além do caso nitido de uma perda por morte, incluindo as situacdes de
desconsideracdo, desprezo ou desapontamento, que podem trazer para a
relacdo sentimentos opostos de amor e 6dio, ou refor¢ar uma ambivaléncia ja
existente. Esse conflito devido a ambivaléncia, que por vezes surge mais de
experiéncias reais, por vezes mais de fatores constitucionais, ndo deve ser
desprezado entre as precondi¢fes da melancolia. (MOREIRA, 2008, p. 35
apud FREUD, 1917-1989, p. 283-284).

A elaboracdo do superego estd estreitamente relacionada ao que concerne 0s
procedimentos da melancolia, pois, para o autor, sdo inerentes a construcao do individuo. Para
Freud, a melancolia é uma patologia que esta esbocada no conflito entre o0 ego e o superego, ou

seja, encontra-se embasada nos sentimentos de culpa fortemente conflitante entre esses
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sistemas. Dessa forma compreendemos que essa estrutura cruel é parte essencial no
desempenho ou funcionamento do sujeito melancolico.

Quando esse individuo usa da auto-depreciagdo e seu juizo critico consigo mesmo age
em carater extremo, revela-se que essa voz pertence ao superego, do qual exibe uma veemente
rigidez contra o ego, produzindo um sentimento de culpa consciente imensuravel. Essa acao
agiria como forma punitiva aos desejos do id, com fins aterrorizantes e erradicativos, reduzindo-

0 a0 zero. A perspectiva freudiana (1930-1936, vol. 18) constata que:

Nesse transtorno, de cujas causas e mecanismo sabemos muito pouco, a
caracteristica mais saliente é a maneira como 0 Super-eu — a “consciéncia
[moral]”, vocés podem dizer — trata 0 Eu. Enquanto, em épocas sadias, 0
melancolico pode ser mais ou menos severo consigo mesmo, como qualquer
pessoa, no surto melancolico o Super- eu torna-se rigoroso demais, Xinga,
humilha e maltrata o pobre Eu, ameaca-o com 0s mais duros castigos,
recrimina-o por atos passados, que na época nao foram levados a sério, como
se durante todo o intervalo houvesse juntado acusagdes e esperasse apenas seu
fortalecimento atual para apresenta-las e, com base nelas, fazer a condenacao.
O Super-eu aplica 0 mais rigoroso critério moral ao Eu abandonado a sua
mercé, representa mesmo as exigéncias da moralidade, e logo notamos que 0
nosso sentimento de culpa é expressdo da tensio entre Eu e Super-eu. E uma
notavel experiéncia ver, como um fendmeno periddico, a moralidade,
supostamente dada por Deus e profundamente arraigada em nds. Pois sucede
que apo6s alguns meses todo aquele alvorogo moral desaparece, a critica do
Super-eu silencia, o Eu é reabilitado e goza hovamente de todos os direitos até
0 proximo surto. (FREUD, 1930-1936, Vol. 18, p. 142-143).

Havendo uma formagc&o arcaica — resultado do Complexo de Edipo —, o superego é a
consequéncia do abandono sofrido pelo sujeito ao seu primeiro objeto de amor (0s pais ou
substitutos), logo, estd intimamente relacionado a um objeto morto, internalizado na
melancolia, ou nos mecanismos que se referem a tal processo. O superego adentra o centro do
ego e o controla, sendo capaz de inspecionar toda e qualquer proximidade deste com o objeto
de amor perdido. Para isso, 0 superego internaliza os refugos da relacdo libidinal, para a
protecdo do préprio objeto externo, e dessa forma, age de maneira punitiva e dominadora,
comandando o sujeito melancolico.

Com base na correlagédo entre superego e melancolia, o psicanalista indaga-se acerca do
que seria responsavel pelas aces tirdnicas do superego. O que o faria ter atitudes t&o destrutivas
e mortiferas? Diante disso, ele chega a conclusdo que a pulsdo de morte assumiria essa
responsabilidade. Desta maneira, discorreremos mais adiante a respeito das pulsdes freudianas,

para que nesse ensejo, possamos entender de melhor forma o sujeito melancélico.
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2.3 Pulsdes de vida e pulsdes de morte: O superego

Ao teorizarmos acerca das pulses propostas por Freud, inicialmente, devemos
compreender que ha uma divisdo conceitual em duas fases. Primeiramente o autor
correlacionou um parametro entre pulsbes sexuais e pulsdes de auto-conservacao;
posteriormente essa problematica surge da dualidade entre pulsdes de vida e o que viria a
expressar-se de pulsdes de morte, estendendo-se, pois, a compulséo a repeticdo no tempo.

De acordo com a primeira teoria, por ndo manifestarem um objeto biologicamente
correlato, as pulsées agem de forma insaciavel, ou seja, equiparam-se ao desejo e ndo a uma
necessidade corrente, estando, portanto, entre o psiquico e o somatico. Para tanto, pulses
sexuais sao “(...) tendéncias que nascem em uma zona erégena do corpo, aspiram ao ideal de
uma satisfacdo sexual absoluta, esbarram no recalcamento e, finalmente, exteriorizam-se por
atos substitutivos do impossivel ato incestuoso — essas tendéncias chamam-se pulsdes sexuais”.
(NASIO, 1999, p. 48-49).

Freud ainda vem nos explanar que a pulsdo “¢ o representante psiquico dos estimulos
que se originam dentro do organismo ¢ alcangam a mente”. (FREUD, 1994, p. 118). Diante
disso, compreende-se que o conflito psiquico encontra-se, justamente, no duelo entre a libido
(pulsbes sexuais) e a auto-conservagéo (pulsdes do ego).

A esfera reguladora das tensGes apresenta-se entre o principio de prazer e desprazer,

tendo como finalidade a preservacao do baixo nivel de tensdo. Segundo J.-D. Nasio (1999):

As pulsdes sexuais sdo multiplas, povoam o territdrio do inconsciente, e sua
existéncia remonta a um ponto longinquo de nossa historia, desde o estado
embrionario, s6 vindo a cessar com a morte. Suas manifestagdes mais
marcantes aparecem durante os primeiros cinco anos de nossa infancia.
(NASIO, 1999, p. 47).

Para Freud, a pulsdo sexual seria movida pelo principio de prazer, sendo objeto
recalcado no inconsciente, enquanto as pulsées do ego (eu) consistiriam numa relagao associada
ao principio de realidade, ou seja, as necessidades (sendo capaz de postergar a satisfacao).
Nesse caso, essas (pulsdes) estariam a cargo do ambito corporeo do sujeito, sendo essencial a
conservacao de sua existéncia.

“As primeiras buscam o prazer sexual absoluto (satisfazendo-se na fantasia), a0 passo

que as segundas a isso se opdem (satisfazendo-se com um objeto real). O resultado desse
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conflito consiste precisamente nesse prazer derivado e parcial que chamamos de prazer sexual”.
(NASIO, 1999, p. 55, grifo nosso).

H& quatro caracteristicas que abarcam a pulsdo sexual: Uma fonte, uma for¢a, um
objetivo e um objeto. A fonte seria 0 procedimento somatico do qual decorre na parte do corpo
ou 6rgdo (zona erogena); a forca, por sua vez, estaria associada a quantidade de forca de
trabalho que a pulséo expressa, ou seja, o fator motor que estimula o organismo para a agéo
necessaria por expelir a tensdo; o objetivo, por outro lado, estaria em torno da satisfacdo
mediante a reducdo de tensdo instigada pela forca. Por fim, o objeto é o meio para que uma
finalidade possa ser culminada, este (objeto) “pode ser uma coisa ou uma pessoa, ora a propria
pessoa, ora uma outra, mas é sempre um objeto fantasiado. (NASIO, 1999, p. 47) pois a energia
psiquica pode ser operada de formas diversas, visto que € variavel. De acordo com Nasio
(1999):

(...) 0 destino das pulsdes sexuais é sempre 0 mesmo: elas estdo condenadas a
se deparar sempre, no caminho de seu objetivo ideal, com a oposi¢do das
pulsdes do eu, isto é, com o obstaculo do recalcamento. Mas, além do
recalcamento, o eu opfe duas outras obstrucGes as pulsGes sexuais: a
sublimacéo e a fantasia. (NASIO, 1999, p. 55).

Deste modo, observamos gue as maneiras que uma pessoa age ou reage sdo acionadas
por excitagdes internas, sendo suspensas a partir do momento que uma ac¢ao adequada minimiza
ou elimina a tenséo (cessando as excita¢Ges inquietantes).

Com a descoberta do narcisismo, Freud adentra a sua segunda teoria acerca das pulsdes.
De acordo com a nova visdo do autor ndo ha diferenca entre o objeto sexual exterior e o préprio
eu, na verdade “o objeto sexual exterior, o objeto sexual fantasiado e o eu s3o0 uma s6 ¢ mesma
coisa, que chamamos de objeto de pulsdo. (...) 0 eu ama a si mesmo como objeto das pulsdes”.
(NASIO, 1999, p. 69). Desse modo, opondo-se as primeiras, surge entdo, a conexao entre
pulsdes de vida e morte.

As pulsdes de vida referem-se as ligagcbes amorosas das quais construimos com as
pessoas, consigo mesmo e com o mundo. A vontade que o individuo tem de viver, o resguardo
e a protecdo a vida, o cuidado em preserva-la, sdo caracteristicas pertinentes a essa pulséo.
Aliando-se as pulsdes eroticas e ao principio de prazer, seu objetivo, por sua vez, é a ligacdo
que a libido estabelece entre nosso corpo, coisas, seres e 0 N0SSO Psiquismo. Ao passo que as
pulsdes de morte estdo relacionadas a dependéncia do sujeito a voltar ao estado inorganico, ou
seja, é a desamarra libidinal dos proprios objetos, fazendo com que esse sujeito regresse a baixa

(ou a nula) tensdo. Embora a agressdo e a autodestrui¢do sejam elementos que contornem a
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pulsdo de morte, ndo significa dizer que sejam 0s Unicos a regé-la, pois, “as pulsdes de morte

representam a tendéncia do ser vivo a encontrar a calma da morte, o repouso e o siléncio”.

(NASIO, 1999, p. 70). Sobre isso, NASIO (1999) afirma que:

E verdade que podem também estar na origem das mais mortiferas acoes,
guando a tensdo busca aliviar-se no mundo externo. Entretanto, quando as
pulsbes de morte permanecem dentro de noés, elas sdo profundamente
benéficas e regeneradoras. (NASIO, 1999, p. 70).

A pulséo de vida e a de morte ndo sdo dissociadas como no primeiro grupo dual da teoria
Freudiana, elas estdo, de todo modo, interligadas. Isto é, onde houver pulséo de vida, havera
pulsdo de morte (estando, assim, além do principio do prazer). A unido entre as pulsdes so
cessaria com a morte organica do individuo.

Dessa forma, Freud (1920) vem nos relatar que “a pulsdo de vida seria algo ja capturado
pelo psiquico, cujo objetivo também seria conduzir o organismo a morte, mas a propria morte
— preservando a vida para que ela morra ao seu proprio modo”. Para tanto, constatamos que a
unido existente entre essas pulsdes recai na neurose da angustia. O sujeito ira, suportado pela
pulsdo de morte, ascender sua excitagdo libidinal (ou tenséo) e esta sera transcorrida pela pulséo
de vida, da qual conduzird o mesmo sujeito a galgar objetos que reduzam o embate da angustia.

Porém, quais sdo os tracos que intercalam as puls6es? Nasio (1999) nos responde que
ambas visam restabelecer um estado anterior no tempo, ou seja, tendem a repetir uma situacédo
passada que tenha sido agradavel ou desagradavel, prazerosa ou desprazerosa, serena ou
agitada.

Entretanto, essas repeticdes, muitas vezes, inclinam-se ao reencontro de eventos
fracassados ou de bastante sofrimento que ocorreram no passado. O individuo tenta retornar ao
que ficara incompleto, com o desejo premente de completar um vazio, sendo, até mesmo, mais
intenso que ir de encontro a um prazer porvindouro. Com isso, surge o conceito de compulséo
a repeticao.

Em “Além do principio de prazer”, de 1920, Freud descreve que a compulséo esta

concernente ao principio de prazer, para tanto, responde que:

Mas, como se acha a compulsdo a repeticdo - a manifestacdo do poder do
reprimido - relacionada com o principio de prazer? E claro que a maior parte
do que é reexperimentado sob a compulséo a repeticéo, deve causar desprazer
ao ego, pois traz a luz as atividades dos impulsos instintuais reprimidos. Isso,
no entanto, constitui desprazer de uma espécie que ja consideramos e que ndo
contradiz o principio de prazer: desprazer para um dos sistemas e,
simultaneamente, satisfacéo para outro. Contudo, chegamos agora a um fato
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novo e digno de nota, a saber, que a compulsdo a repeticdo também rememora
do passado experiéncias que ndo incluem possibilidade alguma de prazer e
que nunca, mesmo ha longo tempo, trouxeram satisfacdo, mesmo para
impulsos instintuais que desde ent&o foram reprimidos. (FREUD, 1920, p. 14).

Dessa forma, pensa-se como se, de forma inconsciente, ndo houvesse uma admissao de
recalcamento em que as pulsdes assentissem. Sendo assim, a diade pulsional continua sendo
regida em torno do principio do prazer e além do principio de prazer, buscando encontrar o
préprio prazer e o passado, repetidamente.

Como citamos anteriormente, a autodestruicdo esta inserida no que concerne as pulsdes
de morte, compreendemos também, que esse elemento se encontra de forma particular no
melancdlico, assim como, a autorecriminacao, autopunicao, juntamente com um complexo de
inferioridade extremo. Freud nos vem alertar que o conflito que se da entre ego e superego €é
resultante de uma neurose narcisica, que por sua vez, caracteriza a melancolia.

Na melancolia, o0 comportamento autodestrutivo se faz pela presenca do superego, do
qual manifesta rigidez em oposi¢do ao ego. De forma tiranica, o superego faz com que o
sentimento de culpa consciente haja sobre 0 ego, punindo-o, pois, para 0 primeiro, 0 segundo
foi capaz de assumir um controle do qual pertencia a energia libidinal que por sua vez, estaria

ligada ao objeto perdido. Sigmund Freud (1923/1989) aponta que:

A autotortura na melancolia, sem davida agradavel, significa, do mesmo modo
que o fendmeno correspondente na neurose obsessiva, uma satisfacdo das
tendéncias do sadismo e do 6dio relacionadas a um objeto, que retornaram ao
préprio eu do individuo nas formas que vimos examinando. Via de regra, em
ambas as desordens, os pacientes ainda conseguem, pelo caminho indireto da
autopunicdo, vingar-se do objeto original e torturar o ente amado através de
sua doenga, a qual recorrem a fim e evitar a necessidade de expressar
abertamente sua hostilidade para com ele. (FREUD, 1996, p.257)

Ao sustentar-se na consciéncia, 0 superego se mostra de forma sadica contra o ego,
compreendemos a partir de entdo, que um item destrutivo prendeu-se ao superego para agir de

maneira feroz. Mediante os preceitos de freudianos (1923/1989):

Do ponto de vista do controle instintual [pulsional], da moralidade, pode-se
dizer do id que ele é totalmente amoral; do ego, que se esforca por ser moral,
e do superego que pode ser supermoral e tornar-se tdo cruel quanto somente o
id pode ser. (FREUD, 1923/1989, p. 66).

Diante disso, o autor elucidou que a pulsdo de morte seria 0 componente encarregado

de estimular essas a¢fes autodestrutivas no sujeito melancélico, assim como, 0 ensejo ao
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suicidio. Isto €, como se o0 superego fosse um repositorio para a pulsdo de morte. A pulsao de
morte evocaria no superego comportamentos e condutas sddicas para motivar e causar
sofrimento em outros individuos, assim como a si mesmo. A exemplo disso, configura-se que
0 melancolico envolvido por um sentimento insuportavel de culpa, planejaria o fim de sua vida,

por acreditar que este seria 0 Unico meio para abarcar suas dores. Segundo Kristeva (1989):

A melancolia narcisica manifestaria esta pulsdo no seu estado de desunido
com a pulsédo de vida: o superego do melancdlico aparece para Freud como
"uma cultura da pulsdo de morte" . 21 Contudo, a pergunta permanece: esta
deserotizagdo melanc6lica seria oposta ao principio do prazer? Ou entéo, pelo
contrario, é implicitamente erdtica, o que significaria que o reflgio
melancolico seria sempre um retorno da relagdo de objeto, uma metamorfose
do ddio pelo outro? A obra de Melanie Klein, que concedeu a maior
importancia a pulsdo de morte, parece fazé-la depender, para a maioria, da
rela- ¢cdo de objeto, masoquismo e melancolia- aparecendo entdo como
transformacfes da introjecdo do mau objeto. Entretanto, o racioci- nio
kleiniano admite situacdes em que os elos erdticos estdo cortados, sem dizer
claramente se alguma vez eles existiram ou se foram rompidos (neste ultimo
caso, seria a introjecdo da projecdo que resultaria nesse desinvestimento
erético). (KRISTEVA, 1989, p. 24)

E ainda que:

As construcOes imaginarias transformam a pulséo de morte em agressividade
erotizada contra o pai ou em abominag&o aterrorizada contra o corpo da mae.
Sabemos que, a0 mesmo tempo em que descobre o poder da pulsdo de morte,
Freud desloca seus interesses ndo somente do modelo tedrico da primeira
topica (consciente/pré-consciente/inconsciente) para o da segunda, mas,
sobretudo, e gracas a ela, orienta-se ainda mais para a analise das producoes
imaginérias (religides, artes, literatura). (KRISTEVA, 1989, p. 32).

Visando esse contexto, nos direcionaremos para Mrs Dalloway (2013). Durante toda a
narrativa podemos observar tragos marcantes de perda, dor, sofrimento e referéncia mortifera,
mormente, na protagonista. A obra nos exibe um parametro social e pessoal do qual se faz
presente como elemento construtor do carater melancélico da personagem. Com esse
fundamento utilizaremos de nosso estudo, descrito até aqui, para analisar, no capitulo a seguir,
a melancolia presente em Clarissa Dalloway.

A melancolia nessa pesquisa, como mencionado em linhas anteriores, ndo se faz distinta
da depresséo e é a partir dessa configuracdo que iremos investigar o teor melancolico nos

tracejados de Virginia Woolf.
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CAPITULO 111

RASTROS DE DOR E PERDAS: TRACOS MELANCOLICOS EM MRS. DALLOWAY
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3.1 CaracterizacOes da autora e da obra

Adeline Virginia Woolf nasceu em 25 de janeiro de 1882, em Kensington, Middlesex.
Filha de escritor e editor, desde os primordios teve contato com o mundo literario. Atribuiu ao
seu curriculo particular a posicdo de escritora, ensaista e romancista.

Marcada pelo movimento modernista, a britanica também foi uma das pionerias do
discurso indireto livre, em que fazia com que suas personagens ganhassem vida além dos
espacamentos do livro. Suas criacdes literarias falavam, muito embora a narracéo fosse em 32
pessoa. Criava, dessa forma, uma atrativa “confusdo” em que o leitor, muitas vezes, indagava-
se sobre quem dialogava: Se era o narrador ou a personagem, despertando assim, sensacdes de
identificacdo na triade leitor-personagem-narrac&o.

A época que permeava suas ideias, consideradas inusitadas, era o século XX, periodo
em que a opressao social, mormente, a feminina fazia-se presente de modo incisivo. Apesar de
ocupar um lugar na elite londrina, Woolf era engajada em um grupo do qual tinha o intuito de
lutar pelos direitos humanos. Bloomsbury — o grupo — tratava de causas sociais, feministas,
econbmicas, ativistas, de tradi¢do liberal, envolvimento e desenvolvimento da arte, cultura,
literatura, etc. Com o0 ensejo de divulgar uma literatura eficiente, a The Hogarth Press — editora
da familia Woolf — publicava obras advindas das ideias sociais que eram construidas no citado
movimento.

Em 1904, Virginia publicou sua primeira critica em um jornal, ganhando,
posteriormente, o titulo de critica literaria. Porém, foi em 1915 que publicou seu primeiro
romance: “A viagem”. Dentre suas obras podemos destacar também “Noite ¢ Dia” (1919), “O
Quarto de Jacob” (1922), “Mrs. Dalloway” (1925), “Ao Farol” (1927), “Orlando” (1928), “Um
teto todo seu” (1929) e “As Ondas” (1931). Woolf escreveu desde romances a contos,
estendendo-se a biografias, ensaios, teatros, traducdes, diarios, cartas e prefacios. Suas
producdes literarias sdo vastas e contém caracteristicas marcantes, principalmente, ao que
concerne as personagens femininas, notaveis por interpretarem situacdes conflitantes, sendo
elemento significativo para pesquisas e analises de autores como Laura Kranzler, Sue Roe e
Michele Barret.

A obra de Woolf procura focar na qualidade essencial da perspectiva, ou seja, a autora
exibe seus tracos de maneira peculiar, fazendo com que haja uma interacdo com o leitor e que
este sinta um efeito de similaridade ao compreender as linhas de suas historias. Com sua mente
criativa, associa-se a estética da arte, fazendo com que as personagens, apesar do periodo,

apropriem-se de certa autonomia, liderando a propria vida. Dessa forma, a esséncia de sua
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escrita simboliza e exprime a alma de suas heroinas recaindo, de tal forma, em uma
verossimilhanga acentuada, atraindo um vasto publico de leitores.

Virginia ndo se considerava feminista, porém, muitos criticos literarios trazem a tona
esse fundamento bastante presente em seus escritos, pois sua visao em relacdo as mulheres se
fazia de forma suficientemente evidente, descrevendo mulheres das quais questionam o meio,
tomam o controle das situacdes e, de toda forma, assumem um papel social. As questdes
discutidas pela autora sdo rudimentos que podem ser analisados tanto no século XX, como na
hodiernidade. Ousamos dizer que Virginia Woolf torna-se assim, contemporanea.

Em 14 de maio de 1925, no ensejo entre os contos Mrs. Dalloway in Bond Street e o
inacabado The Prime Minister, Virginia Woolf narra um dos 100 maiores romances ingleses ja
lidos: Mrs. Dalloway.

Narrada em Londres, Inglaterra, a obra nos traz nuances do cotidiano de varios
personagens que nos remetem a refletir sobre topicos culturais, sociais, existenciais e pessoais
dos quais ainda se fazem presentes nos dias hodiernos.

A obra se passa no periodo de um dia e relata a historia de Clarissa Dalloway, uma
mulher de meia idade, casada com um homem da elite burguesa e mée de uma menina de
dezessete anos. A personagem principal vive em torno de suas indagacOes e pesares.

Clarissa estd em comemoracdo a seu aniversario e pretende oferecer uma festa para 0s
mais chegados a familia, na cidade londrina. Durante esse meio tempo relembra sua juventude
da qual viveu em Bourton, uma cidade do Campo, recaindo nos questionamentos da [propria]
vida que permeiam toda a obra. Interroga-se sobre a sua escolha matrimonial e em como teria
sido sua vida se tivesse sido envolvida a outros caminhos.

O leitor passa a observar que a personagem principal € enredada por dois amores: Peter
Walsh e Sally Seton. O primeiro, sendo um jovem rapaz, aventureiro, do qual amara Clarissa
sobre tudo e todos. A segunda, inicialmente uma amiga, engajada e perspicaz, da qual a ensinou
a olhar a vida sobre olhos publicos, tirando sua mascara escura acerca do privado opressor.

Elegendo Richard como marido, por ofertar-lhe uma determinada seguranca social,
Clarissa rejeita o jovem, exigente e aventureiro Walsh e perde Seton, por questdes sociais do
periodo, em que ndo se fazia opcdo o relacionamento entre pessoas do mesmo sexo. A perda
desses amores faz, até entdo, a mulher de meia idade imaginar como seriam seus dias se tivesse
tido a oportunidade de ter uma vida ao lado de ambas as auséncias. Principalmente quando Peter
volta para a sua vida cotidiana e a interpela sobre as conquistas e magnificéncias de seus dias

atuais: Seu casamento, seu modo de vida, sua felicidade, etc.
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Em meio a esse ensejo, temos Septimus Warren Smith, um ex soldado combatente da
Primeira Guerra Mundial que sofre as mazelas dos traumas que adquiriu nas batalhas,
sobretudo, apos perder seu companheiro Evans, do qual teve sua vida ceifada em ato heroico
ao pais. Apos as constantes alucinacfes e investidas da esposa em procurar psiquiatras, o
outrora militante, ndo suporta a tensdo e termina os seus dias ao pular da janela de seu
apartamento, cometendo assim, suicidio.

A morte de Warren aparece na voz de convidados em meio a festa da nossa protagonista,
fazendo com que percebamos o entrelagco que ocorre entre Clarissa e Septimus: Ele torna-se o
oposto de Clarissa. O que ela sempre quis fazer para alcancar uma liberdade existencial.

A festa de Mrs. Dalloway retine a maior parte dos personagens da obra, sobretudo, Peter
e Sally e a faz admitir que ambos sempre fardo parte de si, reconhecendo, assim, a sua
incompletude como Ser.

A narracao nos traz personagens que fazem com que haja dois focos narrativos: Clarissa
e Septimus. A primeira tem suas lembrangas na juventude, na sua casa no campo e em Seus
amores perdidos, durante todo o dia que passeia por Londres, até 0 momento que ocorre sua
celebracdo de aniversario. Enquanto o segundo, esta sempre retornando ao periodo em que
esteve na guerra, até, por fim, suicidar-se.

Ou seja, ambos apresentam tragos que se atravessam entre o presente e o passado,
havendo recorrentes lembrangas em suas mentes, nos trazendo rudimentos estruturais como o
flashback e o flashforwads. O primeiro, nomeado na literatura por analepse, caracteriza-se por
conter uma pausa ou intervalo na sequéncia cronoldgica da narrativa para dar espaco a fatos
sucedidos previamente, ou seja, € uma transformacdo na proposta temporal. Enquanto o
segundo caracteriza-se por conter uma intermiténcia temporéaria para que sejam exibidos fatos
ocorridos futuramente. Isto €, uma maneira de revelar ao leitor acontecimentos que ocorrerao a
posteriori. Diferentemente do Flashback, nessa estrutura mostra-se o futuro e ndo o passado.
Para Franco Junior (2005):

Personagem é um dos principais elementos constitutivos da narrativa. E sobre
ela que recai, normalmente, a maior atencdo dispensada pelo leitor, dada a
ilusdo de semelhanga que tal elemento cria a no¢do de pessoa. O que €
personagem? Um ser construido por meio de signos verbais, no caso do texto
narrativo escrito, e de signos verbi-voco-visuais, no caso de textos natureza
hibrida como as pecas de teatro, os filmes, as novelas de televisdo etc. As
personagens sdo, portanto, representacGes dos seres que movimentam a
narrativa por meio de acdes e/ou estados. (FRANCO JUNIOR, 2005, p. 25)
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Na obra de Virginia, o enfoque é feito por intermédio do discurso direto, e indireto livre,
no qual a personagem é desenhada do externo para o interno. Sendo assim, atinge-se um prisma
elevado de identificagéo e similaridade com o leitor. Vejamos o que nos diz Antonio Candido
(1985):

Se reunirmos os varios momentos expostos, verificaremos que a grande obra-
de-arte literaria (ficcional) é o lugar em que nos defrontamos com seres
humanos de contornos definidos e definitivos, em ampla medida
transparentes, vivendo situacdes exemplares de um modo exemplar (exemplar
também no sentido negativo). Como seres humanos encontram-se integrados
num denso tecido de valores de ordem cognoscitiva, religiosa, moral, politico-
social e tomam determinadas atitudes em face desses valores. Muitas vezes
debatem-se com a necessidade de decidir-se em face da colisdo de valores,
passam por terriveis conflitos e enfrentam situac@es-limite em que se revelam
aspectos essenciais da vida humana: aspectos tragicos, sublimes, demoniacos,
grotescos ou luminosos. Estes aspectos profundos, muitas vezes de ordem
metafisica, incomunicaveis em toda a sua plenitude através do conceito,
revelam-se, como num momento de iluminacdo, na plena concregdo do ser
humano individual (CANDIidO, 1985, p. 45).

Dessa forma, percebemos nas personagens de Mrs. Dalloway, uma abertura significativa
do desabrochar do universo psiquico. Fazendo um elo entre 0 mundo externo e o interno, em
que as personagens passam a se questionarem e a tentarem entender 0 que 0 universo requer e
pretende de si; e do espaco que convivem, adentrando em profundas esferas da mente, trazendo,
de certa forma, uma modernidade na escrita Woolfiana, na qual o leitor se reconhece, pois,
“(...)conforme a expressao de Virginia Woolf, a vida atual ¢ feita de trevas impenetraveis que
n&o permitem a visdo circunspecta do romancista tradicional.”. (Chiappini, 1994, p. 74). A vista
disso, é possivel desvendar ainda que esses tracos psicoldgicos expostos pela autora de modo
aparente, recai no Fluxo de consciéncia.

Para Robert Humphrey, “podemos definir o fluxo de consciéncia ficcional como um
tipo de ficcdo no qual a énfase bésica estd na exploracdo dos niveis de consciéncia pré-
discursivos, com o proposito, principalmente, de revelar o ser psiquico dos personagens.”
(Humphrey, 1954, p. 4).

Em Mrs. Dalloway podemos ver o uso desse artificio de maneira clara durante o
desenrolar da obra. Clarissa questiona-se de maneira intima, como se houvesse um dialogo
interior o qual a personagem mostra ao leitor todas as dores, 0s anseios e as desordens que
permeiam o seu psiquico. Nesse sentido, nos faz considerar que o proprio narrador se encontra

no intimo, isto é, incorporado na consciéncia da protagonista.
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Assim como Woolf, William Faulkner, James Joyce, dentre outros autores, também
utilizavam desse recurso em seus escritos, servindo como ponto inicial para criagdes posteriores

nesse mesmo segmento. Segundo Horst e Haartmann (2011):

O narrador de Mrs. Dalloway constréi a personagem principal a partir de
técnicas como o fluxo da consciéncia, mostrando do interior ao exterior. Ora
confundindo-se com a personagem, entre o tempo psicoldgico vigente, se pode
ver Clarissa Dalloway pelos olhos do narrador do seu profundo intimo, 14 onde
as méascaras ndo cabem. (HORST e HAARTMANN, 2011, p. 64).

E por esse panorama, constantemente simbolico, que nos propusemos analisar a
personagem a partir das teorias psicanaliticas, mormente, a melancolia. Pois, ao observamos o
romance, vemos na protagonista expressdes que concernem a sua esséncia, consciéncia, alma

e, singularmente, as vicissitudes da mente.

3.2 A melancolia de Clarissa Dalloway: Peter Wash

Ao transpassarmos as paginas de Mrs. Dalloway compreendemos o ambiente e a época
em que perpassa a narrativa de forma indagante, curiosa e penetrante. Observamos nas
personagens um cotidiano que facilmente conseguiriamos enxergar se estivéssemos na Londres
do século XX. Os conceitos expressos, equiparam-se, espontaneamente, a sociedade pés-
moderna.

Entretanto, nas primeiras linhas, vemos Clarissa Dalloway como uma mulher aprazivel,
da qual atenta-se a vida com a primazia do seu Ser. “Mrs. Dalloway disse que ela mesma iria
comprar as flores”. (Woolf, 2013, p.7).

Porém, com o passar do romance, percebe-se que a visao de outrora se constataria em
um elemento superficial. A menina de dezoito anos que noutro tempo sorria com o ar fresco da
manha ao abrir a porta de sua casa, camufla-se na mulher de meia idade por detras das flores.
A personagem mostra-se, de forma questionavel, blindada a uma vida perfeita, na qual os

problemas sédo rompidos por um inexplicavel amor a vida. A narracdo nos permite entender:

Pois s6 0s céus sabem por que a gente tem tanto amor por ela, cuida tanto dela,
trata com jeito, constréi, desmonta, recria toda ela a cada instante em nossa
volta; e as mulheres mais desmazeladas, mais abatidas pela desgraca, sentadas
nos degraus das portas (sua ruina a bebida) fazem a mesma coisa; ndo ha,
sentiu com a maior convic¢do, como trata-las por decreto parlamentar por
causa daquela mesmissima razdo: elas amam a vida. No olhar das pessoas, no
andar ondulante, no passo firme ou arrastado; na gritaria e tumulto; nas
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carrogas, automaveis, énibus, furgbes, homens-cartaz gingando e arrastando
0s pés; nas bandas e realejos; na marcha, no refrdo e na estranha cantoria aguda
de algum avido I4 em cima estava 0 que ela amava: a vida, Londres, este
momento de junho. (Woolf, 2013, p. 7).

Todavia, através dessas palavras, compreendemos que ha um impasse no que concerne
a lucidez a vida em torno da obra, mormente, a Clarissa. O momento era pos-primeira guerra
mundial e os resquicios de uma destruicao passada questiona a fragilidade do presente: Por que
amamos a vida? Por que, ainda, devemos ama-la? S6 os céus sabem, ela — Clarissa —, talvez
nao.

Mrs. Dalloway caminha pelas ruas de Westminster em busca de flores para a sua festa
de aniversario, da qual ocorrera horas mais tarde, e rememora momentos de sua juventude com
Peter Walsh. Walsh foi um de seus amores e em nossa analise marca a configuracao da primeira
perda objetal da qual iremos tratar.

A perda no luto e na melancolia advém de uma questdo central, na qual caracteriza
vestigios de dor e sofrimento originarios de uma perda arcaica. “(...) observamos, em algumas
pessoas, melancolia em vez de luto, e por isso suspeitamos que nelas exista uma predisposicao
patologica”. (FREUD, 1914, p. 128).

Como citado anteriormente, quando o luto ndo é reelaborado, recai, na melancolia.
Diferindo o sujeito enlutado do melancolico, entendemos, atraves dos conhecimentos
freudianos, que “O melancolico ainda nos apresenta uma coisa que falta no luto: um
extraordinério rebaixamento da autoestima, um enorme empobrecimento do Eu. (FREUD,
1914, p. 130). Ou seja, ha um esvaziamento do ego que leva o sujeito a proferir sentimentos
depreciativos e de inferioridade a si, havendo também, uma exacerbacao de culpas ocasionadas
pela perda do objeto.

Clarissa Parry e Peter Walsh se conheceram na sua juventude. Peter, um rapaz moderno
e aventureiro se interessou pela moga no momento em que a vira. Clarissa, por sua vez, apesar
de lhe ser atrativo, construira um certo receio em torno de uma possivel vida de casada com o
rapaz. Os preceitos sociais da época admitiam, de certa forma, um comportamento enfatico de
superioridade do homem sobre a mulher, sendo assim, o jovem Walsh sufocava Clarissa com
suas propostas e invasdes constantes, 0 que a desagradara constantemente.

Com ele ndo se sentia livre, independente, capaz de viver uma vida dela, sem
interferéncias outras. O jovem a queria como esposa, para ama-la, cuida-la e aventurar-se junto
a ele, mas também para servir de palco para a sociedade. Clarissa, na visdo dele, portava todas

as qualidades que uma dama da sociedade deveria dispor. Com isso, surgira inameras
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discussbes e a futura Dalloway decidira encerrar 0 romance com 0 até entdo, pretendente.
Diante disso, casou-se com Richard Dalloway, do qual assumira o sobrenome. Mr. Dalloway
fora capaz de subsidiar o que a nossa protagonista almejava: Liberdade dentro de um
matrimonio, respeito a individualidade, consentimentos de seus desejos, cuidados aos seus
caprichos, respeito social e, de toda forma, seguranca econdémica, pois odiava 0 campo e a

cidade Ihe melhor apetecia.

O que o interessava era a situacdo do mundo; Wagner, a poesia de Pope, 0
carater das pessoas, sempre, e 0s defeitos da alma dela. Como ele cagoava
dela! Como discutiam! Iria se casar com um primeiro-ministro e se postaria
no alto de uma escadaria; a perfeita dama de sociedade, foi como ele falou (ela
tinha chorado no quarto por causa disso), tinha as qualidades da perfeita dama
de sociedade, disse ele. Assim ela ainda se pegava discutindo no St. James’s
Park, ainda concluindo que tinha feito bem — e mais do que bem — em néo se
casar com ele. Pois no casamento precisa existir uma pequena liberdade, uma
pequena independéncia entre as pessoas que vivem juntas na mesma casa dia
apos dia; coisa que Richard lhe dava, e ela a ele. (WOOLF, 2013, p. 9).

Embora tenha rompido sua relacdo com Peter e casado com Richard, Walsh sempre
esteve presente na vida de Clarissa, seja por cartas — que ele mandara e ela nunca respondera —
ou nas lembrangas da propria. A culpa permeava seus pensamentos e a questionava a maior
parte do tempo: Como teria sido sua vida se tivera se casado com Peter Walsh?

Nos permitimos a indagar outras questfes: Por que ela se sentira culpada durante todo
esse tempo? Por que, ainda, pensara no amor do passado e imaginara uma vida ao seu lado, se

estava feliz com Richard? De acordo com Woolf (2013):

Mas com Peter tudo tinha de ser dividido; tudo partilhado. E era intoleravel,
e, quando houve aquela cena no jardinzinho junto a fonte, ela teve de romper
com ele ou sairiam destruidos, ambos arrasados, tinha certeza; embora durante
anos tivesse carregado dentro de si como uma flecha cravada no coragéo a dor,
a angustia; e entdo o horror do instante quando alguém Ihe contou durante um
concerto que ele tinha se casado com uma mulher que conhecera no navio indo
para a India! Ela nunca esqueceria nada daquilo! Fria, desalmada, uma
puritana, disse-lhe ele. Nunca conseguiria entender o quanto ele gostava dela.
Mas aquelas indianas decerto entendiam — umas patetas tolas, bonitinhas,
frivolas. E ela estava se compadecendo a toa. Pois estava muito feliz, garantiu-
Ihe ele — plenamente feliz, embora nunca tivesse feito nada de destaque; sua
vida inteira tivesse sido um fracasso. 1sso ainda despertava raiva nela. (Woolf,
2013, p. 9).

A perda do objeto ndo se caracteriza apenas na morte literal e sim numa perda deste

como objeto de amor, pois 0 melancélico sabe que perdeu, quem perdeu, mas ndo o que se
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perdeu com ele — 0 objeto — de maneira consciente. O sujeito, dessa forma, se anula para auferir
em si o objeto perdido (que se identificara outrora de forma narcisica) que ora fora amado e
posteriormente, odiado.

Com isso, compreendemos a interrogacao que gira em torno de Mrs. Dalloway, tal qual,
as que questionamos em seguida. O sentimento de culpa em Clarissa é vigente e incessante,
assim como, a raiva ostensiva que sente de Peter e de tudo que o envolve.

Ela rememora as atitudes passadas do rapaz — em que Ihe ofertava palavras ofensivas —
juntamente com sua presenca vindoura transfigurada nas cartas, entretanto, culpa-se por saber
que ha mulheres, que no presente, vivem um cenario real do qual ela poderia estar desfrutando
com o proéprio. Visto que, a culpa, dor e angustia que ela sente ao deixa-lo, advém da néo
reelaboracdo libidinal, que por sua vez, transforma-se inconscientemente em angustia. Embora
esteja casada com Richard e afirmar ama-lo, os tracos que a faz retomar ao objeto outrora
perdido sdo evidentes em suas acdes gestuais e verbais.

Por ndo saber o que se perdeu junto ao objeto perdido e, portanto, ndo conseguir atingi-
lo, o melancdlico acusa a si mesmo, contudo, sua pretensdo é acusar o outro. Para tanto,
Clarissa, em sua condi¢do melancélica, como ndo sabe o0 que se perdeu com o objeto (nesse
momento, Peter) se acusa, tomando para si a culpa de té-lo abandonado e com isso perdido,
tanto o rapaz, quanto a vida que pudera ter vivido junto ao mesmo.

Além disso, vemos na personagem caracteristicas de desanimo, desapego pela vida e
fortes evidéncias de soliddo. Embora sempre esteja rodeada de pessoas, sua filha, seu marido,
até mesmo empregados e amigos que encontra constantemente em suas festas, sente-se sozinha
e incrédula ao mundo. Sabendo-se que a melancolia sabota a pulsdo de vida, 0 ensejo em [n&o]
viver perturba a mente da nossa protagonista a fazendo deslumbrar-se e apostar no fim como
um inicio promissor.

Sentia-se volatil e imediatista, ndo havia nada linear em sua vida, seus sentimentos se
viam constantemente fragmentados, instantaneos e logo se esvaiam. Em um momento amava
alguém que passara na rua, no proximo segundo se via perdida, sem bases ou metas, sem amor
ou alguém para amar, tornando-se assim, um ciclo vicioso. Na verdade, a sua busca por
substituir o amor perdido era tamanha que se desfazia no sentido de amor, de amar. Sendo
assim, por que teria importancia existir ou nao existir? Para que ou para quem viveria, ou ainda,
sobreviveria? Para ela, ndo havia consolo na vida e sim, na morte. Via na morte um fim absoluto
do qual descansaria sua insensatez, sua falta de destreza, seu irreconhecimento no mundo.
Apesar de ter um desejo imenso de fazer parte significativa do mundo, de a sua existéncia

pertencer aquilo que Ihe deveria, acreditava que do outro lado — e nesse momento reconhece-se
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como a morte —, encontraria finalmente uma paz que em vida se fazia utopica. Para isso,

verificamos no trecho a seguir:

Agora ela ndo falaria de ninguém no mundo, ndo diria que era isso ou aquilo.
Sentia-se muito jovem; ao mesmo tempo indizivelmente velha. Penetrava em
tudo como uma faca; a0 mesmo tempo estava de fora, observando. Tinha uma
sensagao constante, enquanto olhava os taxis, de estar fora, longe, muito longe
no mar e sozinha; sempre tinha a sensacao de que era perigoso, perigosissimo
viver mesmo que fosse um Unico dia. Nao que se achasse inteligente ou muito
especial. Como conseguira atravessar a vida com os fiapos de instrugcdo que
Fraulein Daniels lhes dera, ndo fazia ideia. Ndo sabia nada; nem linguas, nem
historia; agora raramente lia algum livro, exceto memarias na cama; e mesmo
assim para ela era absolutamente absorvente; tudo isso, os taxis passando; e
nao diria de Peter, ndo diria de si mesma, sou isso, sou aquilo. (...) Mas lembrar
todos lembravam; o que ela amava era isso, aqui, agora, a sua frente; a senhora
gorda dentro do taxi. Entdo que importancia tinha, perguntou a si mesma,
seguindo para a Bond Street, que importancia tinha se inevitavelmente
deixaria de existir; se tudo isso iria continuar sem ela; ressentia-se com aquilo,
ou n&o seria um consolo crer que a morte era o fim absoluto? (WOOLF, 2013,
pp. 9-10).

Por outro lado, seu corpo estava vivo, na realidade, remanescido. E envolto a isso, Peter.
Pois “de alguma maneira, nas ruas de Londres, no fluxo e refluxo das coisas, aqui, ali, ela
sobrevivia, Peter sobrevivia, viviam um no outro. (...) O que estava tentando recuperar?”
(Woolf, 2013, p. 10).

Na melancolia, ha um retorno narcisico que transfere o objeto perdido para o centro do
Eu, tal transferéncia ocorre juntamente com a ambivaléncia existente entre o embate do
superego e do ego, constituindo, dessa forma, a incapacidade de haver uma recuperacéo, visto
gue o objeto perdido s6 existe na idealizacdo do melancolico. Tratando-se da relacdo amorosa,
0 objeto é sempre um objeto inverossimil, pois, ele s6 existe na idealizacdo do sujeito
melancdlico, visto que, embora ndo exista (de modo real), fora configurado — pelo melancélico
— como veridico.

Freud (1917) nos revela que, na melancolia, a escolha do objeto se faz em caréater
narcisico, isto €, o individuo toma a si como referéncia e enxerga nesse outro uma parte de si
mesmo. Portanto, a dor e a angustia da qual sofre o melancélico é consequéncia de um retorno
da libido ao préprio ego, visto que ha uma identificacdo com o objeto perdido, estabelecendo
assim, 0 embate entre o superego e o ego. E nesse ensejo que se percebe uma rejeicao da perda
objetal, pois, 0 sujeito ndo é capaz de desertar-se do seu ideal. Moreira e Silva (2014) nos diz
que:

E justamente essa impossibilidade do melancélico de renunciar ao ideal,
conservando-o em si e atestando-lhe um estatuto de perfeicdo, que parece
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indicar uma tentativa de recuperagdo ao nivel do seu prdprio eu de um estado
arcaico em que ndo havia a perda desse objeto nunca possuido, isto é, ao
“importa-lo” para si, o melancolico torna-o indestrutivel porque salva-o como
pura idealidade que tem uma meta impossivel — a restaura¢do ontica de um
estado edénico para sempre perdido. A partir disto, poderiamos dizer entdo,
que o objeto do melancélico é sempre e necessariamente apenas um vislumbre
de um suposto objeto mitico, ideal e perfeito. (MOREIRA e SILVA, p. 4
2014).

Assimila-se assim, que no caso do melancolico, todo objeto é entendido como valido,
contudo, inexiste a ideia de satisfagdo. Em outras palavras, o objeto se faz valido para preservar
um disfarce de integralidade narcisica, porém, ndo se satisfaz de maneira completa pois essa
dita preservacao é transitoria, passadica, pois o sujeito busca uma completude utopica no objeto
de amor.

Deste modo, compreendemos que a presenca de Peter e o que se perdeu de Clarissa,
com ele, é o que &, pois, de modo algum, podera um dia ser. E como se a nossa personagem ja
estivesse preparada para perder antes mesmo de perder, dado que, a vida emocional ja estaria
predisposta a essas perdas, sublinhada pela ambivaléncia de sentimentos. Sendo assim, Clarissa
Dalloway tentara recuperar, de maneira idealizada, algo do qual nunca existiu.

Outro aspecto que podemos encontrar na obra é a veeméncia de inferioridade constatada
na personagem principal. Como relatamos em linhas passadas, no melancélico ha uma perda
da qual ndo se conhece, com isso, se é realizado um trabalho equivalente ao luto, diferenciando-
se por haver um empobrecimento do ego. Ao decorrer desse processo, ou seja, quando ha um
esgotamento do ego, ocorre o que Freud nomeou de autorecriminacao.

Para o autor, o superego, através do sentimento de culpa, tem suporte na consciéncia e
age de forma hostil contra o ego, sabendo-se todavia, que este (ego) ndo ird contestar a culpa e
sim, sujeitar-se a esta. Essa instancia, — 0 superego — por intermédio da pulsdo de morte, age no
sujeito de maneira cruel, fazendo com que este se autodeprecie em uma escala relevante de
inferioridade moral, com uma significante diminuicdo da autoestima. Os sentimentos de
inferioridade encontram seu fundamento na “tensdo existente entre o ego e o ideal de ego”
(FREUD, 1923, p. 67). De todo modo, sendo os sentimentos de culpa conscientes, constata-se
que 0 ego acata a culpa ofertada pelo superego, sem objecbes. O superego, dessa forma,
encontra reflgio na consciéncia.

Esse elemento de destruicdo é retomado por Freud (1923) pela pulsdo de morte. No
melancolico, o superego "hospeda™ a pulsdo de morte, fazendo com o que o sujeito haja de

maneira tiranica e até mesmo mortifera consigo mesmao.
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E essa consciéncia moral que versa-se sobre Clarissa, pois, é eminente sua insatisfagio
incessante com o préprio corpo. N&o se enxerga como uma mulher bonita, de tragos desejaveis,
da qual possa ser elogiada e bem vista na sociedade, embora seja esse 0 seu desejo ao observar
outras mulheres que, em sua visao, sdo apraziveis e adequadas em suas formas. Oposto a isso,
sente-se feia, conferindo-se a um nivel inferior exagerado, como se 0 outro sempre fosse mais
belo e vistoso. Sua aparéncia, assim, nada mais é que ignorada, invisivel, quase sem predicados,
tal qual, sua presenca.

Ao falar do seu corpo, o remete ao nada, ao vazio, ao ignorado. Como se sua presenca
no mundo fosse, pouco a pouco, referenciada ao absoluto descontentamento e ao desprazer, e
sua vida ndo mais existisse como um todo, ao todo ou para ela mesma. Estivesse, ali, tdo
somente atrelada a uma margem social, sendo unicamente esposa de um homem bem-sucedido
da Inglaterra. Nesse viés, ndo sendo mais Clarissa, Clarissa Parry ou até mesmo Clarissa
Dalloway, mas meramente Mrs. Richard Dalloway. Guiemo-nos pelas palavras de Woolf
(2013):

(...) pensou parando na cal¢ada, [se ela] pudesse ter até outra aparéncia! Seria,
em primeiro lugar, morena como Lady Bexborough, com uma pele de
pergaminho enrugado e belos olhos. Seria, como Lady Bexborough, lenta e
majestosa; mais para robusta; interessada em politica como um homem; com
uma casa de campo; muito digna, muito sincera. Em vez disso, parecia um
varapau; tinha um rosto miado ridiculo, bicudo como de um passaro. Bom
porte tinha, isso era verdade; e mados e pés bonitos; e se vestia bem,
considerando-se que gastava pouco. Mas agora esse corpo que ela portava
(parou para olhar uma pintura holandesa), esse corpo, com todas as suas
qualidades, muitas vezes parecia nada — absolutamente nada. Tinha a sensagdo
estranhissima de ser invisivel, de ndo ser vista; ignorada; agora ndo existindo
mais casamento, ndo existindo mais filhos, mas apenas esse avanco
surpreendente e bastante solene com 0s outros, subindo a Bond Street, sendo
Mrs. Dalloway; nem sequer mais Clarissa; sendo Mrs. Richard Dalloway.
(WOOLF, 2013, p. 10-11)

Para mais, além de sentir-se um Ser incompleto do qual, de alguma forma, compreende
sua identidade devorada por outrem, sofre as hierarquias da época no que concerne ao ser

mulher no século XX. Clarissa balbucia para si mesma:

— Nao temas mais — disse Clarissa. Ndo temas mais o calor do sol; pois o
choque de Lady Bruton convidando Richard para almogar sem ela fez
estremecer 0 momento em que tinha se detido, como uma planta no leito do
rio quando sente o choque de um remo ao passar e estremece: assim ela se
abalou: assim ela estremeceu. (WOOLF, 2013, p. 21).
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Clarissa observava seu marido ser convidado para jantares e festas, das quais, gostaria
de estar presente. Entretanto, o convite geralmente estava enderecado apenas aquele que regia
a familia e que levara o sobrenome que sempre ouvira ao ser chamada nas ruas de Bond Street.
Nesse ensejo, seu pensamento estremecia. Admitia ciimes do marido, contudo, era como se
ndo existisse para o0s outros e nem para si. Clarissa deixara de ser Clarissa para ser devorada

por Mrs. Richard Dalloway.

3.3 Seton e Dalloway: Da opressao a melancolia

E do alto dessa piramide social que separa a mulher do século XX entre o espago publico
e 0 privado que a nossa personagem, pouco a pouco, mostra-se sucumbir. Pouco se via mulheres
fora do ambiente privado de seus lares, logo, era nesse local que muitas empenhavam sua
criatividade, seu talento e suas habilidades: Costura, organizacdo de utensilios domésticos,
ordem & empregados, etc., serviam como meios de exclusdo do feminino a essa atmosfera
publica, da qual era tomada por homens. Homens solteiros, homens noivos, homens casados,
homens.

Nesse sentido, as conquistas e dominacdes seguiam-se direcionadas a esses que se
faziam supervalorizar em detrimento de uma visao rasa acerca do que competia a conquistas e
poderes femininos, isto &, para eles, esses elementos tinham, sequer, importancia. Diante disso,
nos perguntamos: Como as mulheres poderiam mostrar quem elas eram, o que queriam e o que
pensavam em um mundo restritamente polarizado ao que se referia aos papéis sexuais?

Desde sua doenca, Clarissa ndo mais dormia com Richard em seu quarto primério.
Segundo ele, a esposa ficaria mais confortavel no siléncio e comodidade do s6tdo. O quarto no
sotdo, embora fosse o lugar em que a personagem se refugiasse, era também o ambiente que
incitava seus pensamentos.

Era como se aquela esfera fosse a representacdo de suas proprias reflexdes. Pois, 14 ela
compreendia os preceitos que envolvia a sociedade dominada pelo sexo oposto, isto &, aqueles
que regiam como a mulher deveria agir: O vestir, o verbalizar, o calar, o ouvir, o pertencer e
nédo, o ser. Seu (re)conhecimento a fazia refletir sobre a vida que ela e tantas outras mulheres,
da época, levara. Mormente, como ndo podiam agir da maneira que se sentiam e admitirem seus
proprios desejos e vontades. Mrs. Dalloway sentia-se cada vez mais desamparada, a sensacdo
de falta Ihe dominava e a fazia sentir-se mal diante de tudo que habitava seu quarto. A cama
ficara estreita, as noites de sono ndo Ihe faziam descansar, o incomodo servia como seu principal

acompanhante dia ap6s dia.
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Como uma freira se recolhendo ou uma crianca explorando uma torre, ela
subiu a escada, parou a janela, chegou ao banheiro. L4 estava o linéleo verde
e uma torneira pingando. L& estava um vazio no coragdo da vida; um quarto
no sétdo. As mulheres deviam tirar seus belos trajes. Ao meio-dia deviam se
despir. Enfiou o alfinete na almofadinha e pds o chapéu amarelo de plumas
em cima da cama. Os lenc6is estavam limpos, bem esticados numa larga faixa
branca de lado a lado. Cada vez mais estreita era sua cama. A vela tinha
gueimado até a metade e ela se afundara na leitura das Memdrias do bardo
Marbot. Tinha lido a retirada de Moscou até tarde da noite. Pois as sessdes na
Camara eram tdo longas que Richard insistia, depois da doenca, que devia
dormir sem ser incomodada. E realmente ela preferia ler a retirada de Moscou.
Ele sabia disso. Assim o0 quarto era no sotdo; a cama estreita; e ali deitada
lendo, pois dormia mal, ndo poderia afastar uma virgindade preservada desde
0 parto que aderia a ela como um lencol. (WOOLF, 2013, p. 22)

Nessa condicdo, Clarissa “podia ver o que lhe faltava. Nao era beleza; ndo era
inteligéncia. Era algo central que permeava tudo; algo quente que rompia superficies e ondulava
o frio contato entre homem e mulher, ou entre mulheres. Pois isso ela podia perceber
vagamente”. (WOOLF, 2013, p. 22). Diante disso, as lembrancgas do passado ficavam cada vez
mais fortes no presente, muito embora nunca tivessem esvaido de vez. Tinha um buraco na
alma, a dor de amar, a dor de perder. Havia amado também, uma mulher.

Sally Seton era uma jovem a frente de seu tempo. Diferente de Clarissa, falava o que
pensava, tinha suas préprias opinides sobre problemas sociais, suas leituras ndo eram regadas
as imposicdes publicas, lia Morris, Shelley e Platdo. Questionava o papel da mulher na
sociedade e ndo se conformava com a pouca expressividade social que o feminino dispunha no
periodo. Era bonita e atraente, tanto fisicamente como em suas atitudes, o que fez com que
Clarissa se apaixonasse.

Depois de Seton, Dalloway mudou sua visdao de mundo e passou a entender sobre a
opressao feminina, os problemas que mediavam a sociedade em torno disso, assim como,
adquiriu conhecimento literario e descobriu seu desejo por mulheres, particularmente, pela
amiga. Clarissa amou Sally com todos os seus predicados, sua pele, seus cabelos, seu jeito de
pensar, Como agia nas mais variadas situagdes, sua forte personalidade e se encantou com o
apreco que a jovem tinha por flores. A nossa protagonista compreendia seu desejo por Sally e
isso a fazia feliz como nunca antes fora, o que sentia pela amiga era “indubitavelmente o que
sentiam os homens. Apenas por um instante; mas era o suficiente”, (WOOLF, 2013, p. 22)

como se nada mais existisse no momento, fundamentalmente quando Sally a beijou.

Entdo veio 0 momento mais maravilhoso de toda a sua vida passando por uma
urna de pedra com flores. Sally parou; colheu uma flor; deu-lhe um beijo na
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boca. O mundo inteiro podia virar de ponta-cabeca! Os outros desapareceram;
ali estava ela sozinha com Sally. E sentiu que ganhara um presente,
embrulhado, com a recomendacdo de guarda-lo assim, sem olhar o que era —
um diamante, algo infinitamente precioso, embrulhado, que, enquanto
caminhavam (de cé para 4, de 14 para cd), ela abriu, ou o brilho se irradiou, a
revelagéo, o sentimento religioso! (WOOLF, 2013, p. 24).

Naquele instante, Clarissa esquecera do mundo, apenas Seton e ela aconteciam e, de
toda forma, existiam. Era a libertacdo, o assimilar em ser ela mesma. Entretanto, compreendia,
desde o momento da utdpica emancipagao, a intolerancia e o prejulgamento nos olhos de Peter
e seu colega, Josh, quando estes observaram a intimidade que competia as duas mulheres

naquele instante.

Foi como bater de frente num muro de granito na escuriddo! Foi chocante; foi
horrivel! N&do para ela. Sentiu apenas como Sally ja estava sendo agredida,
maltratada; sentiu a hostilidade dele; seu ciime, sua determinagao de invadir
o companheirismo delas. (...) “Oh esse horror!” disse consigo mesma, como
se soubesse 0 tempo inteiro que algo iria interromper, iria amargar seu
momento de felicidade. (WOOLF, 2013, p. 24)

Assim sendo, apesar da promessa de nunca abandonarem uma a outra, fora instruida
suficientemente, dispondo de um “pressentimento de algo fadado a separa-las”, (WOOLF,
2013, p. 23) do qual concretizou-se mais tarde: Clarissa perdera Sally.

Assim como a amada, Mrs Dalloway, com certa resisténcia, entendera acerca do que
recaia as mulheres: A fragmentacdo do publico e do privado, e, de todo modo, a obrigacdo da
mulher em pertencer a um homem. Dessa forma, a instituicdo matrimonial assumiria uma
posicdo que fundamentaria essa divisdo. Perder a amiga e amante foi, para Clarissa, motivo de
guestionamentos internos, resultando também, em um estado melancdélico. Nao se tem o que
[ou quem] ama, da mesma forma que ndo pudera assumir quem se é, decorrente da perda
idealizada do objeto amado, havendo assim, um interdito impulsional.

Na melancolia o objeto idealizado e perdido remete-se a uma perda arcaica, pois, “o
individuo reinstala dentro dele seus reais objetos de amor perdidos e a0 mesmo tempo seus
primeiros objetos amados, em Ultima instancia seus pais bons, a quem, quando ocorreu a perda
real sentiu também o perigo de perdé-los”. (COSER, 2003, p. 115 apud KLEIN, 1940). Assim
sendo, nossa personagem carrega as dores e 0 tormento das imposigdes pertinentes a uma
sociedade massiva e voraz, fazendo-a recair em seu mar de angustia e exilio velado. Dessa
forma, utiliza-se de um objeto de memoria para, continuamente, retomar a perda de Sally. As
flores, que a amada tanto se identificara outrora, no presente, sdo para Clarissa, uma forma de

reviver oS momentos em que havia a presenca e 0 amor da amiga-amante, como observamos
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primordialmente no inicio da obra e nos desnudes seguintes. Vejamos um dos trechos da
narrativa:

Ela se importava muito mais com suas rosas do que com 0S arménios.
Perseguidos, mutilados, mortos de frio, vitimas da crueldade e da injustica (ela
tinha ouvido Richard repetir inlmeras vezes) — ndo, ela ndo conseguia sentir
nada pelos albaneses, ou seriam arménios? mas amava suas flores (isso ndo
ajudava os arménios?) — as Unicas flores que suportava ver cortadas.
(WOOLF, 2003, p. 70)

Mrs. Dalloway insistente e incessantemente se encontra cuidando, ornamentando e
procurando e deleitando-se em/nas flores. Seja com o intuito de embelezar lugares fisicos ou
em carrega-las nos seus bracos, ou as amando, isto é, as detendo como simbolo de paix&o.
Escolhé-las e trazé-las, fundamentalmente, para celebrar um momento de existéncia (como a
sua festa de aniversario), €, trazer Sally Seton de volta a sua vida e, desse modo, unir, a esse

regresso, todos os sentimentos — bons e/ou ruins — que foram experienciados no passado.

3.4 A resisténcia das perdas: Entre Peter e Sally

No decorrer da obra, é apresentado tracos do presente e do passado que nos fazem
compreender o estado melancolico de Mrs. Dalloway de forma abrangente, relacionando-se
tanto a Peter e a Sally, quanto ao contraponto da vida pregressa e o esfor¢co de sobrevivé-la no
tempo vigente.

No fragmento em que Peter retorna a Londres e reencontra Clarissa, esta, por sua vez,
admite que se tivesse casado com ele, “teria essa alegria o dia todo”. (WOOLF, 2013, p. 30).
Porém, quando o rapaz perguntara se ela era feliz, ndo fora capaz de responder, pois, ndo
conseguia repontar nem para si mesma. Podemos perceber que em grande parte da narrativa
Clarissa é vista pelos olhos e descrita pela voz de outros. Mormente, de Peter e Sally.

Walsh observava algo frio e arrogante em Dalloway, desde a juventude. Ela néo
suportava o fato desses julgamentos e sentia culpa, tentando mostrar-se afavel e compreensiva

para o rapaz, apesar disso, ndo havia sucesso.

Sempre havia algo frio em Clarissa, pensou. Sempre teve, mesmo quando
mocinha, uma espécie de timidez, que na meia-idade se torna
convencionalismo, e entdo tudo se acaba, tudo se acaba, pensou, olhando
bastante melancélico nas profundezas vitreas. (...) Este era seu lado diabélico
— essa frieza, essa insensibilidade, algo muito profundo nela, que ele sentira
mais uma vez esta manh& conversando com ela, uma impenetrabilidade.
(WOOLF, 2013, p. 37).
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Peter, assim como, Richard ndo conseguiam compreender muito do que pertencia a
Clarissa. Até suas festas eram vistas, por eles, como algo superficial, em que a Unica intencéo
era estar no meio de pessoas importantes, sentindo-se o centro das atengdes, consideravam, de
toda forma, infantil. Ela tentara ndo absorver tais criticas, pois, suas festas eram sinénimo de

felicidade, de celebrar a vida.

Ela gostava era simplesmente da vida. — E por isso que faco isso — disse,
falando em voz alta, & vida. Como estava deitada no sofd, enclausurada,
liberada, a presenca dessa coisa que ela sentia ser tdo 6bvia ganhou existéncia
fisica; envolta em mantos sonoros vindo da rua, ensolarada, com hélito quente,
sussurrando, soprando as cortinas. (...) Elas sdo uma oferenda; o que soava
terrivelmente vago. Mas quem era Peter para decidir que a vida era sempre
uma coisa simples? (...) Pois muito bem. E algum homem conseguiria
entender o que ela queria dizer? sobre a vida? N&o conseguia imaginar Peter
ou Richard se dando ao trabalho de oferecer uma festa por qualquer razéo que
fosse. Mas para ir mais fundo, além do que as pessoas diziam (e esses juizos,
como eram superficiais, como eram fragmentarios!) agora em sua propria
mente, 0 que significava para ela essa coisa que chamava de vida? Ah, era
muito esquisito. (WOOLF, 2013, p. 70)

Mrs. Dalloway ofertava festas a vida como um modo de compensé-la, pois sentia-se
responsavel e culpada por ndo desempenhar nenhum papel satisfatorio para esta (vida). Nao
mais interessava-se em fazer o que antes lhe dava prazer, como tocar piano ou escrever, nada
mais tinha importancia e, assim, enxergava na morte sua libertacdo. Dessa forma, sentia-se em
divida com a vida. Suas festas seriam presentes reparatorios e, de alguma forma, um modo de

eternizar-se quando ndo mais ofertasse sua presenca ao mundo.

E era uma oferenda; juntar, criar; mas para quem? Uma oferenda pela prépria
oferenda, talvez. De qualquer forma, era seu presente. Ela ndo possuia mais
nada que tivesse a menor importancia; ndo pensava, ndo escrevia, nem sequer
tocava piano. Confundia arménios e turcos; amava 0 sucesso; detestava o
desconforto; precisava ser apreciada; falava montanhas de absurdos: e até
agora, se lhe perguntassem o que era 0 Equador, ela ndo sabia. (...) Depois
daquilo, como era inacreditavel a morte! — que aquilo tivesse de terminar; e
ninguém no mundo todo saberia o quanto ela tinha amado aquilo tudo; quanto,
cada instante... (WOOLF, 2013, p. 70)

Clarissa sentia-se incompleta e nunca estatica. Para ela, a sua alma estava ndo em um sé
lugar, mas em varios, em muitas pessoas, sentia uma incompletude extrema e dividia-se na
busca, infortuna, de se completar nos elementos dos quais buscava. Gostava de estar entre
distintas pessoas e ambientes, pois, essa procura permanecia incessante. Peter rememorava

palavras de Clarissa:
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Mas ela disse, sentados no 6nibus subindo a Shaftesbury Avenue, ela se sentia
em todas as partes; ndo “aqui, aqui, aqui”’; e bateu no encosto do assento; mas
em todas as partes. Fez um gesto para a Shaftesbury Avenue. Ela era tudo
aquilo. Entdo para conhecé-la, ou a qualquer um, deviam-se procurar as
pessoas gque 0s completavam; e mesmo os lugares. Tinha afinidades estranhas
com gente com quem nunca tinha falado, alguma mulher na rua, algum
homem atrés de um balc&o — e mesmo arvores ou celeiros. (WOOLF, 2013, p.
86)

E completava:

Aquilo terminou numa teoria transcendental que, com seu horror & morte, Ihe
permitia crer ou dizer crer (apesar de todo o seu ceticismo) que, sendo nossas
aparicdes, a parte de nés que aparece, tdo momentaneas comparadas a outra,
a parte nossa que ndo é vista e que se espraia amplamente, a parte ndo vista
poderia sobreviver, ser recuperada de alguma maneira estando ainda ligada a
esta ou aquela pessoa, ou mesmo frequentando certos lugares, ap6s a morte.
Talvez — talvez. (WOOLF, 2013, p. 86)

A nossa protagonista, pela memdria de Walsh, fala de si, da prépria alma, da angustia
gue sente na incompletude de [ndo] ser ou ter. Reconhece que consciente ou inconscientemente
é fragmentada, ligada, de alguma forma, a outrem e mesmo com a sua morte fisica, ndo haveria
uma dissociacdo da parte do outro que habita em si.

Com esse ensejo, suas festas — aquelas em reparacdo a vida — séo seus subsidios para
enfrentar a dor, a angustia e a incompletude que persistentemente vivem dentro dela. E é com
a realizacdo desta que o trajeto de Clarissa, na narracao, vai ganhando seus espacos finais. Neste
momento da obra podemos observar o receio que acompanha Mrs. Dalloway ao que se refere
as criticas, na visao dela, de Peter Walsh.

Por que, afinal, ela fazia essas coisas? Por que procurar os pincaros e arder
numa fogueira? Tomara que a consumisse mesmo! Que se fizesse em cinzas!
Melhor qualquer coisa, melhor brandir a tocha e arremessé-Ila a terra do que
minguar e definhar como uma Ellie Henderson! (...) Era extraordinario como
Peter a deixava nesse estado simplesmente vindo e ficando num canto. Ele
fazia enxergar-se a si mesma; exagerar. Era idiota. Mas por que ele veio, entdo,
apenas para criticar? Por que sempre tomar, nunca dar? Por que ndo arriscar
seu pequeno ponto de vista? Estava ali vagueando, e devia ir falar com ele.
Mas ndo tinha ocasido. (WOOLF, 2013, p. 94).

O rapaz permanecia em siléncio, mas ela, em sua conjungdo autodepreciativa,
considerava que apenas o olhar do outro configurava sua derrota, tendo a certeza que “a vida
era isso — humilhagao, renuncia”. (WOOLF, 2013, p. 94).
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Apesar de almejar que tudo saisse perfeito “toda vez que dava uma festa tinha essa
sensacédo de ser alguma outra coisa e ndo ela mesma, e que todos eram de certa maneira irreais;
muito mais reais de outra maneira” (WOOLF, 2013, p. 96).

Embora suas comemoracdes estivessem vastas de pessoas e que ela se propusesse a
celebrar momentos como aquele, sentia um vazio e uma insatisfacao da qual ndo compreendera.
Todavia, a fazia questionar-se: Qual seria 0 propoésito de estar naquele local, rodeada de sujeitos
e ainda sentir-se nula e solitaria?

Naquele instante, Sally adentrara o saldo, fazendo com que Mrs. Dalloway contemplasse
suas memdarias passadas ao lado da amiga-amante, enquanto a observava aproximar-se de Peter,
engajando-se em uma conversa, como outrora ocorria. Clarissa sabia: “Sally sempre seria; Peter
sempre seria. Mas precisava deixa-los”. (WOOLF, 2013, p. 102).

Nesse discurso da personagem, nos permite admitir: Clarissa sabia que houveram duas
perdas em sua vida, porém, ndo sabe o0 que se perdeu de si, com elas. Pois, “0 estagio
melancdlico assinalaria que o sujeito ndo sabe perder. Assim qualquer perda acarretaria a perda
do proprio Ser. (...) a melancolia apoiar-se-ia, entdo, numa intolerdncia a perda da coisa e na
faléncia da linguagem” (KRISTEVA apud SANTOS, 2000, p. 42). Portanto, Sally e Peter
sempre seriam e sempre estariam presentes como um pedaco dela.E possivel observar ao longo
da obra, fortes elementos como suicidio, depressdo, loucura, angustia e morte da alma,
emoldurados na voz e caracteristicas de outros personagens como Peter e Septimus.

Septimus era um soldado que voltara da guerra com um quadro elevado de depresséo,
nunca encontrara presencialmente com Clarissa, porém, podemos toméa-lo como um
contraponto desta. O ex soldado se mostra como um lado de Clarissa que esteve disposto a fazer
0 que ela sempre dissimulou, isto €, ele encontrou e concretizou sua liberdade na morte. Ao
tomar conhecimento — durante sua festa — da morte do rapaz, Clarissa, por sua vez, entra em

um estado de temor, pavor e medo:

Oh!, pensou Clarissa, no meio de minha festa aparece a morte, pensou ela. Por
gue os Bradshaw tinham de falar de morte em sua festa? Um rapaz tinha se
matado. E falavam disso em sua festa — os Bradshaw falavam de morte. Ele
tinha se matado — mas como? Sempre o sentia no corpo, quando Ihe falavam
inesperadamente de um acidente; o vestido ardia, o corpo queimava. Tinha se
atirado de uma janela. O chdo se elevara num lampejo; destrogando,
contundindo, atravessaram-no os vardes enferrujados. L& jazia ele com um
tum, tum, tum, no cérebro, e entdo um negrume sufocante. Assim via ela. Mas
por que ele tinha feito aquilo? E os Bradshaw comentavam o fato em sua festa!
Uma vez ela tinha atirado uma moeda no Serpentine, nunca nada além disso.
Mas ele tinha se langado com tudo. (WOOLF, 2013, p. 103).
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Durante toda a narragdo, observamos na protagonista esse constante medo da morte,
desse modo, podemos revelar que hd uma performance elucidada por Freud (1996) ao que
concerne o duelo entre pulsdo de vida e pulsdo de morte. Isto é, se ha pulsdo de vida, da mesma
forma, evidencia-se a pulsdo de morte, admitindo assim, que o entrelaco entre essas pulsdes
ocorre no processo da neurose da angustia.

A pulsdo de morte pode ocasionar no sujeito tensdes libidinais que serdo tomadas pela
pulséo de vida, levando este (sujeito), estimulado pelo principio da vida, a procurar artificios
que consigam abarcar ou suavizar as perturbacdes decorrentes da angustia. Observemos o

trecho da obra:

Morte era desafio. A morte era uma tentativa de comunicar, a pessoa sentindo
a impossibilidade de alcancar o centro que, misticamente, Ihe escapava; a
proximidade se desfazia; o arrebatamento se desvanecia; estava-se s6. Havia
um aconchego na morte. Mas esse rapaz que tinha se matado — mergulhara
abragando seu tesouro? “se fosse para morrer agora, seria agora 0 momento
mais feliz”, dissera a si mesma uma vez, descendo, de branco. (WOOLF,
2013, p. 103).

Desse modo, compreendemos que Clarissa mostra-se, no decorrer da obra, temerosa a
morte, buscando artificios para desprender-se dos impactos da angustia (pulsdo de vida).
Contudo, seu pensamento vigente é mortifero, visto que, embora 0 amedrontamento persista,
considera que a morte é o Unico meio de aniquilar suas dores e angustias (pulsdo de morte).

Para elevar nosso posicionamento, elucida-se as palavras da personagem:

A vida se fez intoleravel; eles fazem a vida intoleravel, homens assim? E (ela
tinha sentido isso apenas esta manhd) havia o terror; a incapacidade
esmagadora, tendo nossos pais posto em nossas maos, esta vida, para ser
vivida até o fim, para ser percorrida serenamente; havia nas profundezas de
seu coragdo um medo terrivel. Mesmo agora, muitas vezes se Richard ndo
estivesse ali lendo o Times, de maneira que ela podia se encolher como um
passaro e reviver gradualmente, bramir ao alto aquele indescritivel prazer,
esfregando um pauzinho no outro, uma coisa na outra, teria perecido. Tinha
escapado. Mas aquele rapaz tinha se matado. (...) De alguma maneira era sua
catéstrofe — sua desgraga. Era seu castigo ver se afundar e desaparecer aqui
um homem, ali uma mulher, nessa escuridao profunda, e ela obrigada a ficar
aqui com seu vestido de noite. Tinha conspirado; tinha trapaceado. Nunca foi
totalmente admirdvel. (WOOLF, 2013, p. 103)

Dessa forma, Mrs. Dalloway revela que se ndo houvesse o impedimento de seu marido,
seu fim estaria igualado ao de Septimus, pois, suas vivéncias diarias estdo embebidas em um

desejo incessante do fim.
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Nesse ambito, inveja o jovem rapaz morto. Invejara a coragem e a destreza em cessar o
que lhe doia, angustiava, entorpecia. N&o sentira a morte do militante, oposto a isso, sentia parte
de si presente nele e no ato que cometera. Sentia-se em Septimus, como Se 0 rapaz tivesse

morrido por ela. E, de todo modo, a empatia a morte. Clarissa afirmava, portanto, que:

Nenhum prazer podia se igualar, pensou, endireitando as cadeiras, alinhando
um livro na prateleira, a esse fim dos triunfos da juventude, a essa entrega ao
processo de viver, para descobri-lo, com um choque de prazer, ao nascer o sol,
ao findar o dia. (...)O rapaz tinha se matado; mas n&o tinha pena dele; com o
relégio batendo as horas, uma, duas, trés, ndo tinha pena dele, com tudo isso
em andamento. Pronto! A velha dama tinha apagado a luz! a casa toda estava
agora as escuras com isso em andamento, repetiu, e lhe voltaram as palavras,
N&o temas mais o calor do sol. Precisava voltar a eles. Mas que noite
extraordinaria! Sentiu-se de certa forma muito parecida com ele — com o rapaz
que tinha se matado. Sentiu-se alegre que tivesse feito aquilo; se langado com
tudo enquanto eles continuavam a viver. O rel6gio estava batendo. Os circulos
de chumbo se dissolveram no ar. Mas precisava voltar. Precisava reunir.
Precisava encontrar Sally e Peter. E entrou vinda da saleta (WOOLF, 2013, p.
104).

Entretanto, por que havia tanta admiracdo, por parte de Clarissa, a atitude de Septimus
e, sendo assim, por que ndo aliviou-se, também, da dor que o0 mundo lhe ofertava?

Para Mrs. Dalloway, morrer, meramente, ndo a satisfaria, mas viver como se houvesse
morrido, padecendo das culpas pertencentes Unica e exclusivamente a si. Em outras palavras, o
que a satisfizera e a impossibilitara de morrer, refere-se ao gozo melancélico. A autoflagelagéo
no melancélico satisfaz as disposicdes sadicas e a odiosidade direcionada ao objeto perdido,
redirecionando-se contra o ego.

Direcionando-se ao romance, entendemos que é o que ocorre com Clarissa, em seu
estado melancdlico, na tentativa continua de livrar-se da culpa em relagdo a raiva que sente por
Peter e as criticas das quais ela mesma estrutura a partir do siléncio dele. Assim como, a culpa
que sente em perder o amor de Sally. Responsabiliza-se por todas as perdas, quando na verdade,
como dito anteriormente, culpabiliza o outro. Dessa forma, ela goza com essa culpa e, portanto,
em se manter como morta-viva.

Sendo assim, entende-se que embora ndo houvessem tentativas suicidas por parte da
personagem, de modo fisico, a autotortura em relacdo a essas (tentativas) faziam-se em seus
pensamentos, e, de toda forma, encaminhando-se para o seu bel-prazer. Com isso,
compreendemos que essas representacOes autodepreciativas, caracterizam o0 que viria
referenciar Freud: O gozo melancélico. Mrs. Dalloway, em sua condigdo melancolica, goza em

apreciar todo o autoflagelo culposo do qual fundamentou a si mediante as suas perdas.
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CONSIDERACOES FINAIS

Nesse trabalho ndo tomamos como objetivo compreender todo o processo envolto a
melancolia, nem tampouco, analisar a universalidade da obra. Nosso intuito foi explorar os
tracos melancolicos encontrados nas significativas perdas que envolveram a personagem
Clarissa Dalloway.

Tomamos como alicerce os estudos de Freud, Perrot, Bellemin-Noél, Kristeva,
Beauvoir, Bordieu, etc, pois, consideramos que melhor se adequou a pesquisa literaria-
psicanalitica elaborada. A literatura e a psicanalise, como fora discutido durante o trabalho,
tornam-se indispensaveis, uma vez que, a unido entre as duas esferas nos possibilitou uma
investigacdo particular no que diz respeito ao tema trabalhado.

Conectar a personagem, descrita por Virginia Woolf, as teorias psicanaliticas, nos
proporcionou um conhecimento mais amplo das duas areas em questdo e, de toda forma,
entendemos como a arte e a ciéncia estdo em constante conexao, estendendo-se, pois, a vida.

Sabe-se que desde o renascimento, as artes representam linhas acerca de perdas que
fazem referéncia a morte, assim como, desenham personagens que morriam por/de amor.
Temos, portanto, essa verossimilhanca presente na obra e conseguimos enxergar a vida, na arte.
Embora ndo sejam eventos de extrema magnitude, eles estdo contando sobre o sujeito e a vida
ordinaria no qual se vive, fazendo o leitor reconhecer-se nele.

Ainda que ndo escrevesse oracdes colossais, cada frase da autora conta uma histéria
capaz de provocar no leitor questionamentos, interacdes e impulsos que os faca querer entender
e saber o0 que se encontra além do que fora exposto.

O uso do discurso indireto livre e do fluxo de consciéncia nos forneceram um arcabouco
extremo para a compreensdo, indagaces, identificacdes e posicionamentos acerca do texto
literdrio, mormente, as atitudes e pensamentos envoltos a personagem principal.

Ao que se refere a teoria aplicada, compreendemos, durante a analise, que a idealizacdo
de um objeto de um sujeito melancolico, € resultado de um conceito mais intrinseco e arcaico,
e 0s destrocos que essas — perdas — causam, vdo além de uma habitual insatisfagdo temporéria.
A partir disso, entendemos Clarissa como um ser incompleto, regido pelo seu proprio desejo de
falta, culpa e autodestruicgéo.

Né&o é possivel perceber o que absorve completamente o estado melancélico de Mrs.
Dalloway, pois, a obra ndo nos oferece esse alicerce, além disso, ndo podemos observar, de tal
forma, esse todo no sujeito, uma vez que, ao encontrar-se nesse estado, o individuo é enredado

pela inibicdo melancolica e, com isso, recai em uma espécie de interdito que o depreende de
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maneira inteira, todavia, absorvermos que ha uma exacerbada degradacédo de sua autoestima,
ou seja, hd um empobrecimento do ego, controlado pela tirania do superego. Clarissa ndo é
capaz de proferir palavras, de forma recorrente, que a denigram, contudo, Woolf nos deixa
conscientes do inconsciente de sua heroina.

Observamos, nas descricdes e acdes da personagem, um ego meramente contornado pela
incitacdo a morte. A resolugdo aparente, para abarcar a culpa que sentia pelas perdas objetais,
se via fascinar no aniquilamento de sua alma, na inexisténcia, pois tinha seguranga na morte.

O melancolico ndo deseja ceifar sua vida e sim, a angulstia que 0 mata aos poucos por
dentro, sendo assim, acredita que a inexisténcia é a fundamentacdo da cura. O amor pela vida
esvaece e a avidez pela ideia de morte invade o seu Eu.

No caso da nossa protagonista, retratamos a perda de dois amores presentes na obra:
Peter Walsh e Sally Seton. A primeira, marcada por uma relacdo de amor e 6dio. Clarissa ndo
suportava a inseguranca advinda do jovem aventureiro, assim como, nao lhe agradara os
preceitos internos dele, visto que a sufocava e a colocava como adorno de uma sociedade
ditadora. Contudo, o amava. E a perda, tanto quanto, a presenca do rapaz sempre estiveram
correntes no cotidiano de sua existéncia. A segunda provinha da opressdo que o corpo social da
época estabelecia.

Um mundo envolto pelos preceitos massivos, dominado por uma cultura patriarcal, fazia
com que a nossa personagem perdesse mais uma vez. A relacdo entre ela e Sally nunca pudera
se fazer concreta, devido a obrigatoriedade que se criou culturalmente em relacdo ao
matriménio entre homens e mulheres.

Perder Seton, foi como arrancar um pedaco seu, do qual nunca pudera ser retomado. As
perdas que se acumularam na vida de Mrs. Dalloway, fizeram-se dessa forma, como pedagos
seus que foram sendo arrancados e a deixando, cada vez mais, impossibilitada de se fazer
completa.

Os escombros das suas perdas e suas incessantes culpas viveriam para sempre marcados
dentro dela, e, de toda forma, ela gozara com a expectativa mortifera e a impossibilidade de
completar-se, culpando-se, por ndo poder, todavia, culpar o outro.

As artes nos aproximam do genuino estado de um sujeito melancoélico, que, amiude,
atentamos, porém, ndo testemunhamos. Desse modo, nos oferta suporte para compreender
como as angustias, dores e sofrimentos esfacelam esse individuo ao ponto de anular aquele a

guem mais devemos amar, nGs mesmos.
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