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AHoTamii
Celem badan bylo przedstawienie

zaleznodci  pomiedzy przezywaniem
fobii  startowej, a  poczuciem
optymizmu u dzieci trenujacych

plywanic sportowe oraz sprawdzenic
zalezno$ci pomicdzy wiekiem
badanych zawodnikéw i ich plcig. Do
badania uzyto Testu Mobilizacji Przed-
startowej oraz Kwestionariusza Stylu
Atrybucji. Testy zostaly przeprow-
adzone na grupie 23 zawodnikow w
wicku od 13 do 14 lat (14 dziewczynek
i 9 chlopcdw), trenujacych plywanie
sportowe w klubie UKS Zabianka
Gdansk. Badania wykonane podczas
startu w zawodach plywackich w ra-
mach Ligi Wojewodztwa Pomorskiego.
Ankiety zostaly wypelnione przez
kazdego z zawodnikéw bezposrednio
przed startem. Wyniki badan wskazuja,
7e istnicja  zalezno$ci  pomigdzy
przezywaniem  fobii  startowej, a
poczuciem optymizmu oraz wickiem i
plcia badanych. Stwierdzono, ze
zawodnicy, ktérzy kierowali si¢ opty-
mistycznym stylem atrybucji bardziej
przezywali fobic startowa, a badani
chlopcy slabiej odczuwaja fobic
startowg niz dziewczynki. Wraz z
wickiem badanych, maleje poziom
odczuwania fobii startowej. Ponadto
dziewczynki maja bardziej opty-
mistyczny styl atrybuciji niz chlopcy, a
wraz z wickiem badanych, wzrasta
poziom optymizmu.

Stowa kluczowe: zawodnik, opty-
mizm, plywanie, fobia startowa, klub
sportowy.
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We wspotczesnym $wiecie
psychologia sportu odgrywa bardzo znaczaca role.
Przez ostatnie lata rozwineta si¢ ona bardzo

The purpose of the study was to
show the relationship between experi-
encing starter phobia and optimism in
children who practice sports swimming
and to examine the relationship be-
tween the age of tested athletes and
their sex. Two Pre-Mobility Test and
Attribution Style Questionnaire were
used for the study. The tests were con-
ducted on a group of 23 athletes aged
13 to 14 (14 girls and 9 boys), who
practiced sports swimming in the club
7ZBS Zabianka Gdansk. Studies made
during the start of swimming competi-
tions within the League of the Pomera-
nian Region. Surveys were filled out by
each competitor immediately prior to
take-off. The results indicate that there
is a correlation between survival of
startup phobia and optimism and age
and sex of the respondents. It was found
that the athletes who were guided by the
optimistic style of attribution were more
likely to have had a runaway phobia,
and the surveyed boys were less likely
to have a runaway phobia than girls. As
the age of the subjects decreases, the
level of phobia is reduced. Moreover,
girls have a more optimistic style of
attribution than boys, and with age, the
level of optimism increases.

Key words: competitor, swimming,
starting phobia, a sports club.

wktadaja

Mera [oCmpKeHHS OJBITana B T0-
My, IOOH MOKA3aTH 3aJCHKHICT MDK
TMICPCKUBAHHAM  CTAapToBoi  (poOii  Ta
MOYYTTAM ONTHUMI3MY Y JiTel, Kl
3aHMAFOTHCS CIIOPTHBHIM TLIABAHHAM, 1
TICPCBIPHTH B3AaEMO3B 30K MK BIKOM
oOcTeskyBaHuX 1 ix crartio. [t BUB-
YCHHS BHKOPUCTAHO Tect moOim3amii
mepeactaproeoi  1a  ONMHTYBATbHHUK
CTHIFO artpubymii. Y JOCTIHKCHHI
TPHIMAIH Y4aCcTh 23 TUIABII Y Billl Bix
13 mo 14 poki (14 nmiguar Ta 9 xyom-
YHKIiB), fAKI NPAKTUKYBAJM CIIOPTHUBHE
mmaBanHs B kay6i YKC Zabianka B
Imanceky. JIOCHTKCHHS, TPOBCICHI
TIT 9ac TOYATKY 3MATaHb 3 IUIABAHHA B
pamkax Jlirm TloMOpchKOTO peErioHy.
Auxern OynW 3amOBHCHI KOXKHHM 3
VYACHHKIB OC3MOCEPEIHBO TICPE/T CTap-
TOM. Pe3ynbrari AOCTTKCHHS TOKa-
3VEOTB, IO iCHY€ KOPCITALiSA MK Tepe-
JKHBAHHAM craproBoi (odii Ta on-
THMI3MOM, TAKOK BIKOM 1 CTaTTiO pe-
CcroHacHTIB. [liqTBEPHKCHO, IO ILIAB-
I, SIKi CIHAYyBAaTM ONTHMICTHIHOMY
CTAIIO aTpuOyIii, OLTbINE TIEPESKUBATIA
cTaptoBi (hoOii, a XJIOMMHKA MCHIIC
BimdyBam craprosi (odii, HOK JiBYAT-
Ka. 3 BIKOM 3HIDKY€THCS PIBEHD BiIUYT-
T craproBoi ¢ooii. KpiM Toro, xis4ar-
K4 MArOTh OLTBII ONTHMICTHYHUH CTHIIb
aTpuOyIii, HOK XJTOMHKH, 4 TAKOXK 3
BIKOM OOCTCIKYBAHHX 3pOCTAE PIBCHb
ONTHMI3MY .

Kniouo6i cnoea: crnioprcMmeH, or-
THMI3M, IUIaBaHHA, cTaproBa (Podid,
CHIOPTUBHHUH KIyO.

dynamicznie. Zaréwno trenerzy jak i1 zawodnicy
wiele
wyznaczony sobie cel. W duzej mierze wyniki,

wysitku, aby  osiggnac

ktore osiagaja sa zalezne od wielu aspektow, nie

tylko ze

Barbara Waade, Arkadiusz Stanula, 2017

strony fizycznej

zawodnika czy
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perfekcyjnie dopracowanej techniki, ale rowniez
psychiki. Wiele osob uwaza, ze w dzisiejszych
czasach kréluje moda na psychologie sportu. W
duze) mierze majg oni racje. Kazdy wiekszy klub
sportowy  posiada w  swoich  szeregach
psychologa, ktory doktada wszelkich staran, aby
oprocz idealnego przygotowania technicznego,
zawodnicy byli w jak najlepszej formie
psychicznej. To od nich w duzej mierze zalezy
czy zawodnik bedzie zdeterminowany 1
pozytywne nastawiony do walki czy nie.
Psychologowie majg ogromny wptyw na kariere
zawodnikow 1 jest to  niejednokrotnie
potwierdzone. Mozna  jednak  wysunaé
stwierdzenie, ze jeszcze kilkadziesigt czy nawet
kilkanascie lat temu zawodnicy rowniez osiggali
sukcesy 1 potrafili w pelni realizowa¢ postawione
sobie cele bez pomocy psychologa. Jednak w
dzisiejszym sporcie wyczynowym mamy do
czynienia z  mistrzowsko  wypracowanym
poziomem, gdzie licza si¢ setne sekundy. Do
osiagniecia sukcesu idealna kondycja oraz
technika, moze nie wystarczy¢. Tego czego nie s3
juz w stanie poprawi¢ trenerzy, starajg si¢ zmienic
psychologowie. W dzisiejszych czasach prawie
kazdy zawodnik trenujagcy na  poziomie
mistrzowskim posiada psychologa. Dzieki niemu
fatwiej jest osiagnaé¢ pelng koncentracje przed
startem oraz przy ewentualnej porazce tatwiej jest
sobie poradzi¢ z rosngcym poczuciem winy 1 zalu
za popelnione btedy. Dzieki psychologii mozemy
bardziej wnikliwie oceniaC przygotowanie
zawodnika do zblizajacych sie zawodow.
Optymizm mozna zdefiniowa¢ na wiele
réznych sposobow. Jednak kazda definicja bedzie
oparta na pozytywnych emocjach. Bycie
optymista w glowne] mierze zalezy od nas
samych. Jesli z goéry zalozymy, ze rozpoczety
dzien przyniesie nam same niekorzystne sytuacje,
to mamy wigksze szanse na to, ze wtasnie tak si¢
stanie. Udowodniono, ze sytuacje negatywne maja
wigkszy wplyw na nasze myslenie i
funkcjonowanie niz  sytuacje  pozytywne'.
Optymizm wplywa na wiele sfer zyciowych,
migdzy innymi na osiggniecia zawodowe,
sportowe czy funkcjonowanie spoteczne. Jesli
uwazamy si¢ za optymistéw, to powinniSmy bez
wzgledu na przebieg wydarzen patrze¢
pozytywnie w przysztos¢. Widzie¢ glownie te
dobre strony w danej sytuacji. Optymista to z

! Czapinski J., Wartosciowanie — Efekt negatywnosci, o
naturze realizmu, Wroclaw, 1988
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reguly cztowiek szczgsliwy, radosny, aktywny,
pomystowy. Cechuje si¢ pogoda ducha, ,,patrzy na
swiat przez rozowe okulary”. Poprzez usmiech i
pozytywne nastawienie sprawia wrazenie osoby
wolne] od wszelkich zmartwien, probleméw czy
tez chorob. Jest ogdlnie uznawany za osobe
cieszacg si¢ dobrym zdrowiem. Jesli jesteSmy
wolni od wszelkich negatywnych emocji czujemy
sie spokojniejsi, lepiej zorganizowani, potrafimy
lepiej zaakceptowaé zmiany. Stres ma bardzo
negatywny wplyw na nasz organizm. Jest
przyczyna wielu zaburzen oraz powaznych
choréb. Niekiedy moze przeksztalcaé sie w stany
depresyjne, ktore bardzo Zle wpltywaja na nasza
psychike. Ostabiaja poczucie wtasne] wartosci,
obnizajag wiare w siebie. W dzisiejszym $wiecie
bycie optymista nie jest proste. Ludzie czesto
swoje szczescie spychaja na dalszy plan wspinajac
sie po karierowe] drabince swoich marzen.
Zapominajg o tym co tak naprawde jest w zyciu
wazne. Zdrowie, rados¢, rodzinne szczescie. A
gdy maja wszystko, nawet osiagaja szczyt swojej
kariery, twierdza ze jednak czego$ im do tego
szczedcia brakuje. Optymista to osoba, ktdra
potrafi znalez¢ pozytywna strone w sytuacji, ktora
na ogol wydaje si¢ by¢ beznadziejna. Nie jest to
wigc tatwe, jesli nawet ludzie, ktorzy osiggaja
sukces nie potrafia dostrzec w tym piekna 1
czerpac z tego radosci, a potrafi to robi¢ osoba,
ktora tak wiasciwie ku temu powodoéw nie ma.
Wedlug Seligmana optymizm to nie tylko wiara w
siebie 1 pozytywne nastawienie do zycia ale
przede wszystkim sposob, w jaki radzimy sobie z
porazka 1 w jaki interpretujemy niepomysine dla
nas wydarzenia. Seligman zaktada, ze czlowiek
moze nauczy¢ si¢ optymizmu poprzez zmiang
swojego stylu wyjasniania, czyli tak zwanego
optymizmu atrybucyjnego. Optymizm
atrybucyjny ,to sposob, w jaki zwykle
tlumaczymy sobie, dlaczego co$ sie wydarza™?.
Styl wyjasniania moze by¢ optymistyczny albo
pesymistyczny. Istnieja trzy aspekty: statos¢,
zasieg 1 personalizacja. Seligman uwaza, ze styl
atrbucyjny nie jest cechg wrodzong. Zaro6wno styl
atrybucyjny jak 1 styl wyjasniania pomyslnych
wydarzen zmienia si¢ W c1agu naszego zycia i w
pewnym sensie jest zalezny od nas samych.
Rodzaj stylu atrybucji w duzej mierze oddziatuje
na postrzeganie samych siebie. To w jaki sposob
odbierzemy nasza porazke badz sukces, dziata na
nasze ogoOlne samopoczucie, nastro] czy
motywacje. W ogromnym stopniu wptywa takze

* Seligman M., Optymizmu mozna si¢ nauczyé, Media
Rodzina Poznan, 1990
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na odnoszone sukcesy w pracy, szkole, czy nawet
na stan naszego zdrowia’. Kiedy chronimy
dziecko przed przeszkodami, niekorzystnymi
sytuacjami, odczuwaniem naturalnych
negatywnych emocji takich jak np. smutek, lek

czy stres, pozbawiamy je doswiadczenia
koniecznego do radzenia sobie z ich
rozwigzywaniem. Chronigc  dziecko  przed

negatywnymi emocjami, nie uchronimy go przed
wszelkim ztem, ktorego doswiadczamy w ciggu
naszego zycia, a jedynie pozbawimy mozliwosci
nauczenia si¢ prawidlowego reagowania w
momencie znalezienia si¢ w niekorzystnej
sytuacji. Bo przeciez nic tak nie uczy wytrwatosci
i nie ksztaltuyje naszego charakteru jak
przezwycigzanie przeszkod. Zatem jesli dziecko
optymistycznie patrzy na $wiat, przejawia
pozytywng emocjonalng postawe wobec samego
siebie, a jego samoocena nie jest w zaden sposob
zagrozona. Pozytywne emocje zwigkszaja wiare
w siebie 1 we wlasne mozliwosci co prowadzi do
osiggania sukceséw. Dziecko, ktore nie ma
probleméw z akceptacja samego siebie ,jest
chetne do wspolpracy, wypelnia polecenia trenera,
jest aktywne, przestrzega zasad grupy, potrafi
opanowa¢ gniew, zto$¢.””, co pomaga mu w
poczuciu  zadowolenia 1 checi  dalszego
uczestnictwa w treningach. Natomiast niska
samoocena, poczucie wiasnej niekompetencji
moze obniza¢ aktywno$¢, powodujac czasem
nawet calkowita biernos¢ wywotang brakiem
wiary w mozliwo$¢ osiggniecia sukcesu™”. Istotne
badania nad poziomem optymizmu i pesymizmu
przeprowadzit miedzy innymi Graczyk i
Mikotajczyk®. Wykazali oni roznice miedzy
optymistycznym stylem wyjasniania i
pesymistycznym, a wymiarami osobowosci 1
inteligencji zawodnika. Kierowali si¢ wieloletnimi
badaniami Seligmana’.

Cel, material i metody badan. Celem badan
bytlo zbadanie poziomu fobii startowej u
zawodnikéw, ktorzy trenuja plywanie sportowe,
okreslenie poziomu ich optymizmu, a takze
ukazanie  zalezno$ci  pomiedzy  stopniem
odczuwania fobii, a poziomem optymizmu

> Zimbardo P., Psychologia i zycie, PNN Warszawa,

1999

4 Lipowski M., Dziecko w sporcie, AWF Gdansk, 1999

> Tamze

® Graczyk M., Psychologiczne aspekty treningu i walki
sportowej, COS Warszawa, 2012

4 Seligman M., Pefnia zycia, Media Rodzina Poznan,
2011

zawodnikéw.  Podjeto  probe  poszukiwania
odpowiedzi na nastgpujace pytania badawcze:

1. Czy problem fobii startowej dotyczy
badanych ptywakéw?

2. Jaki poziom optymizmu odczuwaja badani
ptywacy?

3. Jaki poziom fobii startowej odczuwaja
badani ptywacy?

4. Czy istnieje zaleznos¢ pomigdzy poziomem
fobii startowej, a odczuwanym poczuciem
optymizmu u badanych pltywakow?

5. Czy wystepuje =zalezno$¢ pomigdzy
poziomem przezywanej fobii startowej a wiekiem
1 plcig zawodnikoéw?

Badania  zostaly = przeprowadzone  na
23 zawodnikach w wieku od 13 do 14 lat
(14 dziewczynek 1 9 chlopcow), ktorzy trenuja
plywanie sportowe w klubie UKS Zabianka
Gdansk. Testy zostaly wykonane podczas startu w
ptywackich ~ zawodach, w ramach Ligi
Wojewodztwa Pomorskiego. Ankiety zostaly
wypelnione przez zawodnikow bezposrednio
przed startem. Plywacy zostali poproszeni o
wypelnienie dwoch roznych testow. Pierwszym z
nich byt Kwestionariusz Stylu Atrybucji CASQ w
wersji mtodziezowej, kolejnym Test Mobilizacji
Przedstartowej. Metoda badawcza byt sondaz
diagnostyczny, przy wykorzystaniu
kwestionariusza ankiety — Testu Mobilizacji
Przedstartowej, ktérym sprawdzono poziomu
przezywania fobii przedstartowe] plywakow.
Autorami Testu Mobilizacji Przedstartowe] sa dr
Dominika  Wilczynska oraz  dr  Andrzej
Kochanowicz. Utozyli oni zestaw 6 pytan, ktore
mialy na celu sprawdzi¢ stan emocjonalny
zawodnika w nastepujacych aspektach: serce,
migsnie, oddech, trawienie, mys$li oraz pamiec.
Przy kazdym pytaniu zawodnik mial mozliwos¢
wyboru  jednej odpowiedzi z  pieciu
wymienionych. Odpowiedzi byly dostosowane
tak, aby zawodnik mogt wybra¢ odpowiedz, ktora
najlepiej oddaje stan jego emocji tuz przed
rywalizacja. Odpowiedzi byly ponumerowane
kolejno od 1 do 5 z wylaczeniem pytania nr 4,
czyli trawienia, ktore zawierato jedynie 3 warianty
odpowiedzi. Aby okresli¢ stan goraczki startowe]
zastosowano  algorytm  (AH3-3+AI3-3+AJ3-
3+AK3-3+AL3-3+AM3-3), gdzie AH3 oznaczato
pytanie dotyczace serca, Al3-migsnie, AJ3-
oddech, AK3-trawienie, AL3-mysli, AMS3-
pamie¢. W skali od 1 do 5, gdzie 3 okreslato stan
optymalnej gotowosci startowe], a wartosci 1-2
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oznaczaly stan apatii startowe], za$§ 4-5 stan
goraczki startowej, dlatego tez w algorytmie
odjeta jest warto$¢ optymalnej gotowosci
startowe).

Wyniki badan i ich omowienie

Zaleznosé pomiedzy poziomem stylu atrybucji,
a przeiywaniem fobii startowej u badanych
phywakow

Na podstawie hipotezy 1: Wystepuje zaleznos¢
pomiedzy  poziomem  stylu atrybucji, a
przezywaniem fobii startowe;.

Korzystajac z ankiet wypelnionych przez
badanych zawodnikow przeprowadzono
analiz¢ poziomu stylu atrybucji, a przezywania
fobii startowe;.

® Optymisci

® Pesymisci

Wykres 1. Styl atrybucji u badanej grupy ptywakow

Na podstawie przedstawionego wykresu
kotowego, mozna stwierdzi¢, ze w te] grupie
przewazaja optymisci 56 %. Pesymistow wsrod

45%
40%
35%
30%
25%

20% 17%

] I

Cudowny
optymista

15%
10%
5%
0%

optymista

umiarkowany przecietny
optymista

miodych ptywakow jest mniej bo 44 % cale;
badanej grupy.

39%

31% I

umirakowany
pesymista

4%
=

duzy
pesymista

Wykres 2. Styl atrybucji ze szczegdtowym podziatem
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Analizujagc  powyzszy wykres mozemy
zauwazy¢ Jak dokladnie dzieli si¢ grupa
badanych plywakéw. Najwiecej, bo az 39 % to
umiarkowani pesymisci, nieduzo mniej jest
przecietnych  optymistow (31 %), za$

70%
60%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

0%
goraczka startowa

optymalna gotowo$¢

umiarkowanych 17 %. W tej grupie zauwazy¢
mozna rdéwniez osoby o skrajnym stylu
atrybucji. Za cudownego optymist¢ uwaza si¢
9% badanych, za$§ za duzego pesymiste
zaledwie 4 %.

26%

14%

apatia sportowa

Wykres 3. Odczuwanie fobii startowej u badanych ptywakow

Analizujagc  powyzszy  wykres mozemy
zauwazy¢, ze najwigksza ilos¢ zawodnikéw, bo az
60 % przezywa goraczke startowa. W stanie apatii
startowe] jest az 14 % przebadanych, =za$
najbardzie] pozadany stan optymalnej gotowosci
startowe] posiada 26 % badanej grupy.

Badajac styl atrybucji oraz poziom odczuwania
fobii startowej u trenujacych ptywakdéw nalezy
dokona¢ réwniez analizy korelacji pomiedzy
odczuwaniem goraczki startowej, a stylem
atrybucji. Dlatego w tym celu dokonano analizy
korelacji pomiedzy tymi dwiema zmiennymi
niezaleznymi.

Tabela 1
Analiza korelacji pomiedzy odczuwaniem fobii startowej, a stylem atrybucji u badanych
plywakow
Styl atrybucji
Fobia startowa 0,148
Analizujac  powyzszy wynik korelacji odwrotna  zaleznos¢  pomiedzy  wiekiem

pomiedzy odczuwaniem fobii startowej, a
stylem atrybucji mozemy stwierdzi¢, ze wynik
korelacji jest dodatni. Z racji, iz korelacja jest
istotna na poziomie p<0,05, widzimy iz
uzyskana korelacja jest bardzo staba ale
dodatnia co $wiadczy o tym, ze plywacy ktorzy
mieli wyzszy poziom optymizmu, przezywali
silniej fobie startowa.

Zaleinos¢ pomiedzy wiekiem badanych
plywakow, a poziomem przeiywania fobii
startowej. Na podstawie hipotezy 2: Wystepuje

badanych pltywakow, a poziomem przezywania
fobii startowe;.

Badania  zostaly = przeprowadzone na
zawodnikach w wieku od 13 do 14 lat. Aby
sprawdzi¢  zalezno$¢  odczuwania  fobii

startowej, zawodnikéw podzielono na dwie
grupy. Pierwsza grupa to grupa zawodnikow w
wieku 14 lat, a druga to zawodnicy w wieku 13
lat.
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60%

55%

50%

40%

30%

20%

10%

0%
goraczka startowa

optymalna gotowos¢

33%

12%

apatia sportowa

Wykres 4. Odczuwanie fobii startowej w grupie 14 latkow

Analizujac  powyzsze wykresy mozemy
wywnioskowac, ze wsrod 14 latkéw najwieksza
grupe stanowig osoby odczuwajace goraczke
startowa, gdyz jest ich az 55 %. Rowniez liczna

70% 65%
60%
50%
40%
30%

20%

10%

0%
goraczka startowa

optymalna gotowos¢

grupe stanowig osoby bedace w stanie
optymalne] gotowosci startowej 33 % badanych,
za$ mniejszos¢ stanowia zawodnicy
odczuwajacy stan apatii startowej 12 %.

21%
14%

apatia sportowa

Wykres 5. Odczuwanie fobii startowej w grupie 13 latkow

Analizujagc  powyzsze wykresy mozemy
wywnioskowa¢, ze wsrod 13 latkow najwigksza
grupe stanowig osoby odczuwajace goraczke
startowa, gdyz jest ich az 65 %. Wyraznie mniej
liczng grupe stanowia osoby bedace w stanie
optymalnej gotowosci startowej (21 %), za$
mniejszos¢ stanowig zawodnicy odczuwajacy stan
apatii startowe] (14 %). Poréwnujac obie grupy
badanych mozemy zauwazy¢, ze wsrod 13 latkow
poziom goraczki startowe] jest wyzszy niz u 14
latkow, a roznica wynosi 10 %. Réwniez znacznie
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mniejszy procent badanych stanowia osoby
bedace w najbardziej pozadanej, optymalnej
gotowosci startowe] niz w grupie 13 latkéw, tu
réznica wynosi az 12%. Tak wiec mozemy
wywnioskowa¢ po przeprowadzonych badaniach,
ze czym zawodnik starszy tym zmniejsza si¢
odczuwanie przez niego fobii startowej. Aby
potwierdzi¢ wnioski z poprzedniej analizy nalezy
zbada¢ korelacje pomiedzy wiekiem badanych, a
poziomem odczuwania przez nich fobii startowej.
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Tabela 2
Korelacja pomiedzy stanem przezywania goraczki startowej, a wiekiem badanych
Wiek badanych
Fobia startowa -0,234

Otrzymalismy staby ujemny wynik korelacji.
Mozemy wigc potwierdzi¢ wczesniejsze wnioski.
Na podstawie otrzymane] korelacji mozemy
stwierdzi¢, ze wsrod przebadanych zawodnikow
wraz ze wzrostem wieku, maleje odczuwanie fobii
startowe].

Zaleznos¢é  pomiedzy wiekiem  badanych
plywakow, a stylem atrybucji

Na podstawie hipotezy 3: Wystepuje zaleznos¢
pomiedzy wiekiem badanych pltywakoéw, a stylem
atrybucji. Badania zostaty przeprowadzone na
zawodnikach w wieku od 13 do 14 lat. Aby
sprawdzi¢  zalezno$¢  pomigdzy  wiekiem
badanych, a stylem atrybucji, podzielono
zawodnikow na dwie grupy. Pierwsza grupa to
grupa zawodnikéw w wieku 14 lat, a druga to
zawodnicy w wieku 13 lat.

® Optymisci
® Pesymisci
Wykres 6. Styl atrybucji u 14 latkow
40%
: 36% 36%
35%
30% 28%
25%
20%
15%
10%
5%
0% 0%
0%
Cudowny umiarkowany przecietny umirakowany duzy
optymista optymista optymista pesymista pesymista

Wykres 7. Styl atrybucji u 14 latkow ze szczegétowym podziatem
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Analizujagc  powyzsze wykresy mozna
zauwazyC, ze w grupie 14 latkéw przewaza
optymizm bo az 64 % (umiarkowany optymista
28 %, przecigtny optymista 36 %). Wsrod tej

grupy  wystepuja  réwniez  umiarkowani
pesymisci 36 %. U badanych 14 latkow nie ma
zadnego cudownego optymisty, ani tez duzego
pesymisty.

® Optymisci
® Pesymisci
Wykres 8. Styl atrybucji u 13 latkow
50%
’ 45%
45%
40%
35%
30%
25% 22% 22%
20%
15% 11%
10%
0,
5% 0%
0%
Cudowny umiarkowany przecietny umirakowany duzy
optymista optymista optymista pesymista pesymista

Wykres 9. Styl atrybucji u 13 latkow ze szczegdtowym podziatem

Analizujgc powyzsze wykresy mozemy
zauwazy¢, 1z zdecydowanie w grupie 13 latkow
przewazaja pesymisci (56 %). Mozna rowniez

dostrzec  bardzo  widoczng  rozbieznosc
wynikow, gdyz w jednej grupie badanych
wystepuje  jednoczesnie 22 % cudownych

optymistow jak 1 11 % duzych pesymistow.
Jednak ogolny wynik calej grupy przewaza za
pesymistycznym stylem atrybucji. Poréwnujac
styl atrybucji obu grup mozemy zauwazy¢, 1Z w
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grupie mltodsze] przewaza styl pesymistyczny
za$ W grupie starszej optymistyczny. W grupie
14 latkéw wyniki sg bardziej zblizone, zas u 13
latkow bardziej rozbiezne. Na podstawie
przedstawionych wykresow mozna stwierdzic,
ze wraz z wiekiem badanych wzrasta ich
poziom optymizmu.

Aby potwierdzi¢ wnioski z poprzednie]
analizy nalezy zbada¢ korelacje pomiedzy
wiekiem badanych, a stylem atrybucji.
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Tabela 3
Korelacja pomiedzy wiekiem badanych plywakow, a stylem atrybucji
Wiek badanych
Styl atrybucji 0,206

Otrzymalismy staba korelacj¢  dodatnig Zaletnos¢  pomiedzy  plcig  badanych
pomiedzy wiekiem badanych, a stylem atrybucji.  plywakow, a stopniem przeiywania fobii
Zatem mozna stwierdzi¢, ze wraz z wiekiem starfowej
badanych wzrasta ich poziom optymizmu. Na podstawie hipotezy 4. Wystepuje zaleznos¢

pomiedzy plcig badanych ptywakow, a stopniem
przezywania fobii startowej.

80%

72%

70%
60%
50%
40%
30%
20% 14% 14%
H B

0%

goraczka startowa optymalna gotowos¢ apatia sportowa

Wykres 10. Odczuwanie fobii startowej u badanych dziewczat

Wsréd badanych dziewczat ewidentnie  Optymalng gotowos$¢ startowa ma jedynie 14 %
przewyzsza stan goraczki przedstartowe] nad badanych i rowniez tyle samo jest w stanie
pozostatymi, gdyz wynosi on az 72%. apatii startowe;].

50%
45% 44% 44%
40%
35%
30%
25%
20%
15% 12%
10%

5%

0%

goraczka startowa optymalna gotowos¢ apatia sportowa

Wykres 11. Odczuwanie fobii startowe] u badanych chtopcoéw
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Analizujagc  powyzszy  wykres mozemy
zauwazy¢, ze u chtopcow pozadana optymalna
gotowos$¢ startowa jest na wysokim poziomie bo
wynosi 44 %. W stanie goraczki startowej jest az
44 % zawodnikéw, a w stanie apatii 12 %
badanych.  Porownujac  wyniki  badanych
dziewczat 1 chtopcow mozemy zauwazy¢, ze
dziewczeta zdecydowanie gorzej przezywaja fobie
startowa gdyz, az 72 % z niz przezywa goraczke
startowa, a optymalng gotowo$¢ startows, ktdra
jest najbardziej pozadana posiada jedynie 14 %
badanych zawodniczek.

U chlopcow przedstawia si¢ to nieco inaczej.
Goragczka  startowa,  oczywisScie  rowniez
wystepuje, ale juz nie w takim wysokim stopniu

40%
35%
30%
25%

20%
14% 14%

Cudowny
optymista

15%
10%
5%

0%

optymista

umiarkowany przecietny
optymista

jak u dziewczat. Ten stan fobii zadeklarowato
44 %, ale warto zauwazy¢, ze rowniez optymalna
gotowo$¢ startowa jest na tak samo wysokim
poziomie. Na podstawie wykresow mozna
stwierdzi¢, ze dziewczeta gorzej radza sobie z
przezywaniem fobii startowe] niz badani chtopcy.
U dziewczat zdecydowanie wigkszy procent

stanowia ~ osoby  odczuwajace  goraczke
przedstartowa.
Zaleznos¢  pomiedzy  plcia  badanych

ptywakéw, a stylem atrybucji

Na podstawie hipotezy 5: Wystepuje zaleznos¢
pomiedzy picig badanych plywakow, a stylem
atrybucji.

36%

29%
7%

duzy
pesymista

umirakowany
pesymista

Wykres 12. Styl atrybucji u badanych dziewczat

Po przeanalizowaniu powyzszego wykresu
mozemy stwierdzi¢, ze u dziewczat przewaza
optymistyczny  styl atrybucji. Dziewczat
uwazajacych sie¢ za cudownego optymiste jest
az 14 %, tak samo 14 % za umiarkowanego

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

22%

Cudowny

optymista optymista

umiarkowany przecietny
optymista

optymiste oraz 29 % za przecietnego optymiste,
co razem daje nam wynik 57 %. Za$ pozostata
cze$¢ badanych to umiarkowane pesymistki
(36 %) oraz duze pesymistki (7 %).

45%

umirakowany
pesymista

33%

0%

duzy
pesymista

Wykres 13. Styl atrybucji u badanych chtopcow
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Po przeanalizowaniu powyzszego wykresu
mozemy stwierdzi¢, ze u chlopcéw przewaza
optymistyczny styl atrybucji. U chtopcéw nie ma
nikogo kto uwazatby si¢ za cudownego optymiste
albo duzego pesymiste. Za to optymistycznym
stylem kieruje sie az 55 % badanych pltywakow
(22 % umiarkowany optymista, 33 % przecigtny
optymista). Za$ pozostata czes¢ badanych to
umiarkowani pesymisci, ktorych jest az 45 %.
Prébujac  przyrowna¢ wyniki  chtopcow 1
dziewczat zauwazamy, ze wystapity naprawde
niewielkie réznice. U dziewczat, optymistek jest
ogotem 57%, a u chlopcow 55%. Warto
wspomnie¢ jednak, ze u chtopcow nie bylo ani
jednej osoby =ze stylem atrybucji wielkiego
pesymisty, ale 1 rowniez brak byto cudownych
optymistow. W grupie dziewczat znalazto sie
14 % cudownych optymistek, ale 1 7% duzych
pesymistek. Z analizy powyzszych wykresow
mozemy stwierdzi¢ jednak, ze to dziewczeta
ciesza si¢ bardziej optymistycznym stylem
atrybucji.

Dyskusja. Kazdy sport trenowany wyczynowo
wymaga od zawodnika zaangazowania, sity oraz
ogromne] determinacji. Plywanie sportowe jest
dyscypling indywidualng, dlatego tez w duzej
mierze to od nas samych zalezy czy osiggniemy
sukces czy tez poniesiemy porazke. Decyduje o
tym wiele czynnikow, zar6wno predyspozycje
fizyczne jak 1 psychiczne. Bardzo istotng role¢ u
zawodnikéw  odgrywa styl atrybucji oraz
przezywanie przez nich fobii startowej. Jak
wiadomo styl atrybucji ksztattuje sie juz od
najwczesniejszych lat naszego zycia. Totez od
poczatku nie do konca mamy wplyw na to jakim
stylem sie kierujemy. Jednak jak powszechnie
wiadomo, nawet najwiekszy pesymista, moze sta¢
sie optymista 1 oczywiscie odwrotnie. Czesto na
zmiang naszego stylu atrybucji maja wplyw
pewne wydarzenia czy tez otoczenie. W treningu
ptywackim bardzo wazne jest nastawienie na
osiagniecie wyznaczonego celu. Nie wystarcza
jedynie dobre  predyspozycje  fizyczne.
Dlugotrwate przygotowania, moze zniszczy¢
nadmierny stres, wprowadzajgc zawodnika w stan
goraczki  startowej. Dzigki badaniom nad
wzorcami atrybucyjnymi nie tylko w pltywaniu,
ale takze w pozostatych dyscyplinach sportow
indywidualnych, mozna bylo potwierdzid,
zjawisko ponoszenia osobistej odpowiedzialnosci
za uzyskane wyniki 1 to bez wzgledu na to czy
zawodnik odniost sukces czy porazke. Czynniki,

ktore maja wptyw na nasze osiggnigcia, mozemy
odnalez¢ w naszych wewnetrznych
predyspozycjach albo poprzez ich braki, za§ w
mniejszym stopniu poprzez czynniki zewngtrzne
lub czysto przypadkowe.® U o0sob, ktore cechuja
sie  optymistycznym  stylem  wyjasniania
sukcesOw, poziom ekstrawersji osigga Wyzszy
poziom, anizeli w grupie gdzie styl wyjasniania
jest nieco mniej optymistyczny. Dzieki tym
badaniom mozemy stwierdzi¢, ze wsrod mtodych
osob, ktére uprawiaja sport wystepuje zaleznosc

pomiedzy  optymizmem a  ekstrawersja.
Reasumujac, ekstrawersja jest powigzana z
bardziej optymistycznym stylem wyjasniania

sukcesow oraz bardziej osobistym zauwazaniem
porazek.” Lek to naturalna reakcja, ktéra zostata
wypracowana przez nasz organizm, by zwigkszy¢
mozliwosci na przetrwanie gatunku w sytuacji
zagrozenia wywotanego przez srodowisko. Czgsto
W naturze pojawia si¢ jako przygotowanie si¢ do
walki czy ucieczki. Lek w  wigkszosci
przypadkow uniemozliwia wykonanie danego
zadania w pozadanym stopniu. Zazwyczaj
poprzez strach zawodnik nie osigga zamierzonego
wyniku. Moze by¢ on doskonale przygotowany
fizycznie jednak jesli nie potrafi radzi¢ sobie ze
stresem, ponosi porazke.'” Wyniki badan
wykazaly zaleznos¢ pomiedzy stylem atrybucji, a
poziomem odczuwania fobii startowe]. Waznym
czynnikiem byla zalezno$¢ pomigdzy stylem
atrybucji, a wiekiem zawodnika oraz pomiedzy
wiekiem, a przezywaniem fobii startowej. Na tej
same] zasadzie poréwnane zostaty zaleznosci
odnosnie plci  zawodnikow. Do uzyskania
wynikow potrzebne byto przeprowadzenie testu
CASQ. Wykonanie tego testu miato na celu
zbadanie jaki jest poziom optymizmu badz
pesymizmu badanego zawodnika. Kolejnym
testem, ktory uzyto w celu dokonania pdzniejszej
analizy byl Test Mobilizacji Przedstartowej. Test
ten mial za zadanie zmierzy¢ poziom przezywania
fobii startowej u badanego zawodnika tuz przed
startem. Ws$r6d badanych przewazata ilos¢
optymistow (56 %) oraz najwigcej, bo az 60 %
badanych przezywato stan goraczki
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Gazeta edukacyjna dla refleksyjnych pedagogow,
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przedstartowej. Uzyskana korelacja, byta bardzo
staba, ale dodatnia. Zatem mozna stwierdzi¢, ze
jesli zawodnik jest w stanie silnego pobudzenia, to
musi ponies¢ porazke. Nie ma dwodch
identycznych osob, dlatego tez w sytuacji
porownania dwoch zawodnikow mozemy dojsé
do wniosku, ze na jednego z nich stres, nawet ten
ponad progowy, dziala mobilizujaco i
pobudzajaco do dziatania, za§ na drugiego
zawodnika ten sam poziom spowoduje odwrotne
paralizujace dziatanie. Dlatego do kazdego
zawodnika nalezy podchodzi¢ indywidualnie 1 o
tym nalezy zawsze pamigta¢. Takze wiek
zawodnika moze mie¢ wplyw na jego osiggnigcia.
Czym zawodnik starszy tym mniejszy poziom
przezywanej fobii startowej, co jednak nie
swiadczy o tym, ze kazdy starszy zawodnik
odczuwa mniejszy stres startowy niz jego miodsi
koledzy. Warto rowniez odwota¢ si¢ do

Pismiennictwo

1. Czapinski J.,, Wartosciowanie — Efekt
negatywnosci, o naturze realizmu, Wroclaw,
1988.

2. Doroszewski W., Stownik jezyka pol-
skiego t. 5-11, Panstwowe Wydawnictwo Nau-
kowe, Warszawa, 1963.

3. Graczyk M., Psychologiczne aspekty
treningu 1 walki sportowej, COS Warszawa,
2012,

4. Karageorghis C. I, Terry P. C., Psycho-
logia dla sportowcdw, Inne Spacery, 2014

5. Lipowski M., Dziecko w sporcie, AWF
Gdansk, 1999.

6. Luszczynska A., Psychologia sportu i
aktywnosci fizycznej. Zagadnienia kliniczne,
PWN Warszawa, 2011.

7. Moczulska J., Zaradne dziecko zostaje
optymista, [w:] Gazeta edukacyjna dla
refleksyjnych pedagogow, Krakéw, 2009.

126

zalezno$ci pomigdzy wiekiem badanych a ich
stylem atrybucji. Badania wykazaly, ze, wraz z
wiekiem wzrasta poczucie optymizmu. Swiadczy
to o tym, ze im cztowiek jest bardziej dojrzaly tym
lepiej potrafi radzi¢ sobie z przeciwnosciami i
bardziej optymistycznie podchodzi do zycia.
Zarowno mezczyzni jak 1 kobiety odczuwajg fobie
startowa. Analiza wynikow badanej grupy,
pokazata, ze kobiety zdecydowanie bardziej
odczuwaja fobig startowa, mezczyzni za$ kieruja
sie mniej optymistycznym stylem atrybucji.
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mizmu.
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