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RESUMO

O presente estudo analisou a relagdo do desempenho escolar de criancas na faixa etéaria dos 6
aos 10 anos que frequentam um atendimento odontolégico publico e associou com hébitos
bucais parafuncionais. Trata-se de um estudo transversal e descritivo com uma amostra
aleatdria simples obtida por conveniéncia, oriunda de pacientes da Clinica de Graduagdo em
Odontologia da FOP-UNICAMP. O estudo foi iniciado apds assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), juntamente com a anuéncia do menor
participante do estudo. Consistiu inicialmente na aplicacio de um questionario
socioecondmico e em perguntas exploratérias relacionadas aos habitos parafuncionais da
crianga, devidamente elaborado para a presente pesquisa. Em seguida foi aplicado o Teste de
Desempenho Escolar - TDE proposto por Estein em 1994, que avalia as capacidades béasicas
para o desempenho escolar, no dominio de escrita, aritmética e leitura. Diante disto, a amostra
constou de 63 participantes, dos quais 62% apresentaram um baixo desempenho escolar e
38% foram considerados médio ou suficiente. Houve associacdo significativa entre o baixo
rendimento escolar e a renda familiar até 1 salario minimo (p=0,039). Das 88,9% da amostra
que sdo de escolas publicas também apresentaram uma diferenca significativa de rendimento
escolar quando comparadas com a amostra 11,1% das que frequentam as instituicGes
particulares (p=0,0093). Conclusdo: Neste estudo foi possivel notar que ndo houve associacéo
dos hébitos bucais deletérios com o desempenho escolar da amostra avaliada foi encontrado
associacdo significativa no indice socioecondémico e o tipo de escola frequentada pela
amostra. E necessario pensar em recursos pedagdgicos e politicas publicas que favorecam a

aprendizagem nas instituicdes publicas.

Palavras chaves: Desempenho Académico, Habitos Orais, Aprendizagem.



ABSTRACT

The present study analyzed the relationship of the school performance of children in the age
group of 6 to 10 years attending a public dental care and associated with parafunctional oral
habits. This is a cross-sectional and descriptive study with a simple random sample obtained
from convenience, from patients at the FOP-UNICAMP Dentistry Clinic. The study was
started after signing the Informed Consent Form (TCLE), together with the consent of the
smallest participant in the study. It consisted initially of applying a socioeconomic
questionnaire and exploratory questions related to the parafunctional habits of the child, duly
elaborated for the present research. Then the School Performance Test - TDE proposed by
Estein in 1994, which evaluates the basic abilities for school performance, in the field of
writing, arithmetic and reading was applied. Therefore, the sample consisted of 63
participants, of which 62% had a low school performance and 38% were considered medium
or sufficient. There was a significant association between low school performance and family
income up to 1 minimum wage (p = 0.039). Of the 88.9% of the sample that are of public
schools also presented a significant difference of school performance when compared with the
sample 11.1% of those that attend the private institutions (p = 0.0093). Conclusion: In this
study it was possible to observe that there was no association of deleterious oral habits with
the school performance of the sample evaluated. A significant association was found in the
socioeconomic index and the type of school attended by the sample. It is necessary to think of

pedagogical resources and public policies that favor learning in public institutions.

Keywords: Academic Performance, Oral Habits, Learning
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1. INTRODUCAO

Compreender os fatores que determinam o baixo nivel de desempenho escolar no contexto
brasileiro é de suma importancia, ja& que uma educagdo de qualidade proporciona uma melhor
distribuicdo de renda e desenvolvimento econdémico favoravel do pais (Heckman e Raut, 2016).

Nos estudos realizados por Fernandes et al., (2018) foram levantados dados do relatério
do Indice de Desenvolvimento da Educagéo Basica - IDEB referente a um total aproximadamente
de 473.435 estudantes de Ensino fundamental que abandonaram a escola no ano de 2013, sendo
assim, o desempenho escolar pode ser compreendido como a capacidade que os alunos tem em
demonstrar a sua aprendizagem.

Portanto, o baixo desempenho escolar pode ser avaliado quando o aluno apresenta
dificuldades com notas ou tarefas, resultados abaixo do nivel esperado para a sua idade, menor
autoestima e motivacdo para estudar, reprovacdo, evasdes, abandonos, influencia dos fatores
familiares e dificuldades de fala e de linguagem que estdo associados com o desempenho
académico. (D"Abreu e Marturano, 2010).

No Brasil, a medida desse efeito s6 se tornou possivel com a consolidacdo do Sistema de
Avaliacdo da Educacdo Baésica - SAEB, para melhor entendimento como é avaliado o nivel de

desempenho académico:

A consolidacdo do SAEB — Sistema de Avaliacdo da Educacdo Bésica a partir de 1995 e
a consequente publicacdo regular de dados comparaveis sobre o desempenho dos alunos
da educacéo basica provocaram uma mudanga profunda na forma de analisar os sistemas
de ensino no Brasil. Apds 0 SAEB, os sistemas educacionais puderam ser analisados nao
sO em relagdo a sua capacidade de atendimento as criancas em idade escolar, mas
também em relacdo ao aprendizado de seus alunos. Pela primeira vez, tornou-se possivel
avaliar aquelas caracteristicas das escolas que mais se associavam a aprendizagem.
Mediante o cruzamento de informacbes sobre as condi¢Bes de funcionamento das
escolas, as caracteristicas socioecon6micas dos alunos e o nivel de aprendizagem
alcangado, a pesquisa brasileira comegou a quantificar o efeito-escola e a desvendar as
especificidades da escola eficaz. (Brooke e Soares, 2008)

Ou seja, o conceito de um conjunto de avaliacdes externas que tem como objetivo realizar
o diagnostico da educacdo basica brasileira € utilizado como ferramenta para medir fatores que
possam interferir no desempenho do estudante, possibilitando levantamentos para reformular
recursos para politicas publicas, visando a contribuicdo da qualidade, equidade e eficiéncia do

ensino.
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Segundo Soares (2007), os fatores que determinam o desempenho escolar séo oriundas
das caracteristicas dos alunos e suas familias, caracteristicas escolares e da sociedade. A renda
familiar, caracteristicas socioecondmicas, escolaridade dos pais, desigualdades sociais
acessibilidade a recursos ofertados pelo sistema de ensino, sdo alguns exemplos de variaveis
impactantes no desempenho escolar (Menezes-Filho, 2006; Reis e Ramos, 2011).

Corroborando autor Menezes-Filho (2006), os alunos de baixa renda frequentam as
escolas de menor qualidade, caracterizadas por poucos recursos ofertados, inseridas em territorios
de vulnerabilidade social, reforcando as desigualdades ja existentes, prejudicando o desempenho
escolar (Ribeiro et al., 2016).

Assim, para a obtencdo de um bom desempenho escolar ha a necessidade de planejamento
adequado e intervencdes por meio de politicas publicas e institucionais que oferecam o acesso a
escola e uma pedagogia de qualidade, adaptada as caracteristicas de cada aluno nos diferentes
contextos em que vive e possibilite a transmissdo de conhecimentos, valores, rotinas e habitos de
estudos (Heckman e Raut, 2016; Palermo, 2014).

Quando relaciona-se os habitos bucais deletérios ou habitos parafuncionais com o
desempenho escolar, observa-se que criangas que tiveram um comportamento repetitivo de
succdo digital, mamadeira, onicofagia e/ou chupeta, podem conter alteracbes no sistema
estomagnatico dependendo de sua frequéncia. Os habitos bucais deletérios sdo considerados
como: succao ndo nutritiva - uso da chupeta e suc¢do do dedo, succdo nutritiva - succdo do seio
materno e suc¢do da mamadeira e habitos funcionais - respiracdo bucal e degluticdo atipica.
(Goes et al., 2013; Gisfrede et al., 2016; Garbin et al.,2014; Queluz e Gimenez, 2000; Chedid et
al., 2004)

Tais alteracbes podem ocasionar a sindrome do respirador oral, sendo este um
desconforto respiratorio que agrava durante 0 sono com roncos, engasgos, sono muito agitado,
cujo aluno pode apresentar dificuldade de memorizacdo de novos eventos, alteracdes da
capacidade cognitiva e problemas com aprendizado, afetando o rendimento escolar. (Queluz e
Gimenez, 2000; Chedid et al., 2004)

Entretanto, a maior dificuldade encontrada na remocéo de habitos de suc¢do ndo nutritiva
destacada por Miotto e colaboradores (2014) € o costume enraizado culturalmente pelas familias
que incentivam 0 USO a0 nascer.

De acordo com Winnicott1993, apud. Pereira, 2010
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é possivel que a crianca se ligue a certo objeto inestimavelmente importante (pano,
travesseiro, brinquedo ou chupeta) como forma de unido a realidade externa ou
compartilhada e, a medida que ganha confianca, esse objeto vai perdendo importancia.
Porém, em momentos de ansiedade, a crianca pode manifestar uma retomada de certos
padrdes infantis de comportamento que continuam existindo para servir de conforto.

Portanto, alguns autores defendem a ideia de medidas educativas e preventivas para
conscientizacdo dos prejuizos causados pelos habitos bucais deletérios e a importancia de evita-
los, através de projetos de estratégias de educacdo e salde que envolva as criangas, 0S
responsaveis e os profissionais da area da satde. (Galvdo, Menezes e Nemr, 2006)

Diante deste questionamento, o objetivo deste trabalho foi avaliar o desempenho escolar
de criancas na faixa etaria dos 6 aos 10 anos que frequentam um atendimento odontoldgico

publico e analisar a relacdo entre desempenho escolar e habitos bucais parafuncionais.
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Artigo 1 Esta dissertacdo esta baseada na Resolugdo CCPG/002/06/UNICAMP, que
regulamenta o formato alternativo de impressdo das Dissertacfes de Mestrado, permitindo a
insercdo de artigos cientificos de autoria do candidato. Por se tratar de pesquisa envolvendo
seres humanos, o projeto de pesquisa deste trabalho foi submetido a apreciacdo do Comité de
Etica em Pesquisa (CEP) da Faculdade de Odontologia de Piracicaba (FOP) da Universidade

Estadual de Campinas (UNICAMP), tendo sido aprovado sob protocolo 1.845.780.
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2. ARTIGO

Desempenho Escolar em Criancas de 6 a 10 anos e Associacdo de Habitos Bucais Deletérios.

School Performance in Children from 6 to 10 years and Association of Deleterious oral Habits.

Este Artigo foi submetido a Revista “Paulista de Pediatria”. Anexo 03

'Lucileia Aparecida Marchioreto Fonseca

2Jodo Sarmento Pereira Neto

'Autora. Mestranda em Gestdo e Salde Coletiva. Faculdade de Odontologia de
Piracicaba/Universidade Estadual de Campinas FOP/UNICAMP. Departamento de Odontologia
Social. Av. Limeira, 901 — Bairro Areido. Caixa Postal 52. CEP: 13414-903. Piracicaba-SP-
Brasil. E-mail: luig_marchi@yahoo.com.br. Tel: (19) 99668-6741.

2Coautor. Professor Associado do Departamento de Odontologia Infantil da Area de Ortodontia.
Faculdade de Odontologia de Piracicaba/Universidade Estadual de Campinas
FOP/UNICAMP.Piracicaba, S&o Paulo, Brasil. E-mail: sarmento@fop.unicamp.br

Contribuiu no delineamento, andlise e interpretacdo dos dados e revisao critica.
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RESUMO

OBJETIVO: Avaliar o desempenho escolar de criangas de 6 a 10 anos que frequentam um
atendimento odontoldgico publico em uma instituicdo de ensino superior na cidade de Piracicaba,
SP, foi classificado segundo o instrumento.

METODOS: Participaram deste estudo 63 criancas, em ambos 0s sexos de instituicio publica e
particular, nas quais foi aplicado o Teste de Desempenho Escolar (TDE), um questionario de
identificacdo do paciente, contendo dados sobre suc¢cdo ndo nutritiva e habitos parafuncionais e
socioecondmicos, em forma de entrevista com os responsaveis. Trata-se de um estudo transversal
e descritivo com uma amostra aleatoria simples obtida por conveniéncia, oriunda de pacientes
que frequentam a Clinica de Graduacdo em Odontologia da FOP-UNICAMP

RESULTADOS: houve correlagdo significativa entre desempenho escolar e renda familiar
(p=0,0093) e tipo de instituicdo que as criancas frequentam (p=0,039). Entretanto ndo houve
associagdo significativa entre o rendimento escolar e os habitos parafuncionais.

CONCLUSAO: Nio houve associacdo dos habitos bucais deletérios com o desempenho escolar
da amostra avaliada. Foi possivel observar associacdo significativa entre desempenho escolar e o
indice socioecondmico e o tipo de instituicio. E necessério fortalecer os recursos pedagogicos e

politicas publicas que favorecam a aprendizagem nas institui¢ces publicas.

Palavras chaves: Desempenho Académico, Habitos Orais, Aprendizagem.
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ABSTRACT

OBJECTIVE: To evaluate the educational performance of children aged 6 to 10 who attend a
public dental care in a higher education institution in the city of Piracicaba, SP.

METHODS: Sixty-three children, in both sexes in whom the School Performance Test (TDE)
were applied, had a questionnaire identifying the patient, containing data on non-nutritive
sucking and parafunctional and socioeconomic habits, in the form of interviews with the
responsible. It is a cross-sectional and descriptive study with a simple random sample obtained
for convenience, from patients attending the Dental Clinic of FOP-UNICAMP

RESULTS: there was a significant correlation between school performance and family income (p
= 0.0093) and type of institution that the children attend (p = 0.039). However, there was no
significant association between school performance and parafunctional habits.

CONCLUSION: it is possible to notice that the socioeconomic index and the type of institution is
an associated factor that interferes in the school performance. It is necessary to strengthen public

pedagogical and political resources that favor learning in public institutions.

Keywords: Academic Performance, Oral Habits, Learning
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INTRODUCAO

Uma problematica educativa atual no Brasil é a alta porcentagem de baixo nivel
académico entre os alunos no ensino fundamental. Tal situacdo justifica a analise dos
determinantes do desempenho escolar’.

Podem ser consideradas como determinantes do desempenho escolar caracteristicas
socioculturais, caracteristicas do préprio aluno, escolares e da sociedade 2.

Ha& fatores escolares que intercedem como a formagdo dos professores e gestores, as
dificuldades em acessos ao sistema de ensino como recursos tecnoldgicos e materiais que se
adequem as necessidades dos alunos *.

Na literatura atual, ndo foram encontrados estudos que avaliem o desempenho escolar e a
prevaléncia de habitos bucais deletérios, como o uso da chupeta, mamadeira, succ¢do digital e a
onicofagia. Entretanto, sabe-se que a respiracdo bucal oriunda de habitos de succdo pode levar a
disturbios na fala, na mastigacdo, na degluticdo e respiracdo e consequentemente surgir
deficiéncias na diccdo da crianca *°.

Além disso, tais héabitos possibilitam alteragdes no sistema estomatognatico °, na
respiracdo e consequentemente no rendimento escolar ja que criangas que respiram pela boca
podem ter niveis de concentracio mais baixos’ %,

Em concordancia com a literatura ® *°

, a respiracao oral podera manifestar por problemas
respiratorios durante o sono, sendo este prejudicial no desenvolvimento e no aprendizado das
criancgas, ja que um desconforto respiratorio do sono pode afetar o comportamento e indisciplina
do aluno, através de irritabilidade ou distracdo, atrapalhando a aprendizagem e desempenho
académico.

Este desconforto respiratorio agrava-se durante o sono podendo obstruir as vias areas
respiratorias levando a uma baixa oxigenacdo do sangue, ou seja, a um sono sem descanso,
agitado, interferindo diretamente na atencdo, prejudicando a codificacdo, armazenamento e
resgate de informacdo e na capacidade da memdria atrapalhando o desempenho da
aprendizagem’.

Apesar dos maleficios causados pelos habitos bucais deletérios ou parafuncionais, nos
estudos levantados pelo autor ™, identificou-se um alto indice de criancas em idade pré-escolar
que apresentam habitos de sucgdo ndo nutritiva, em especial a chupeta®? que foi a mais utilizada

mesmo com a conscientizacdo dos pais sobre o impacto e prejuizo do uso na saude bucal da
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crianca **3. Estes achados podem contribuir no auxilio aos profissionais quanto & compreensio
dos fatores etioldgicos que levam a um desempenho escolar insatisfatorio. Sabe-se que ndo ha
estudos na literatura que correlacionam a presenca destes habitos com o desempenho escolar das
criancas em fase de alfabetizacdo ja que tal condicdo pode ter reflexo no desempenho escolar.
Dentro deste contexto é interesse do presente estudo investigar o desempenho escolar, em
criancas de 6 a 10 anos que frequentam um consultério odontoldgico publico e verificar se a

relagdo significativa entre desempenho escolar e hébitos bucais deletérios.
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METODOS

1.1 — Aspectos Eticos
O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Odontologia
de Piracicaba- UNICAMP sob o protocolo CAEE n° 1.845.780.

1.2 — Critérios de Incluséo e Excluséo
Foram incluidas as criancas com idade de 6 a 10 anos vinculadas na Clinica de Graduagdo da
Faculdade de Odontologia de Piracicaba - Unicamp. Do total de criancas atendidas, foram
excluidas as que apresentavam algum problema neuroldgico ou de saude e tambem aquelas em

que 0s pais ou responsaveis legais ndo aceitaram participar do estudo.

1.3 - Tipo de Estudo

Trata-se de um estudo transversal descritivo numa amostra de 63 criangas com idade de 6 a 10
anos vinculadas na Clinica de Graduacdo da Faculdade de Odontologia de Piracicaba - Unicamp

selecionadas de um total de 350 criangas atendidas na Clinica.

1.4 - Coleta dos dados/ Aplicacdo dos Questionarios

A coleta de dados foi realizada no ano de 2017 em um periodo de quatro meses, na
Clinica de Graduacdo da FOP/UNICAMP, perfazendo um total de 350 criangas agendadas
semanalmente na clinica infantil desta instituicéo.

A selecdo da amostra foi realizada por conveniéncia, criangas com idade de 6 a 10 anos,
de acordo com o sexo e seguindo a rotina de atendimento clinico nas consultas, que acontecem
duas vezes por semana, uma vez no periodo da manha e outra no periodo da tarde.

Foram excluidas do estudo criancas que apresentavam problemas neuroldgicos e de salde
e aquelas que apresentavam idade de 6 a 10 anos foram incluidas, apds conversar com os pais ou
responsaveis legais pelo menor sendo estes devidamente informados sobre os objetivos da
pesquisa e apds a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Apos isto foi
realizada a entrevista em formato de um questiondrio de identificacdo e investigagdo

socioecondmica e demografica, foi elaborado para este estudo.
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O questionario consistiu numa sequéncia de perguntas para levantamentos das variaveis
como: sexo, idade, tipo de instituicdo particular ou publica, série, reprovacao, escolaridade dos
pais, renda familiar, se vive com o0s pais, tem irmaos, habitos bucais deletérios (succdo dedo,
mamadeira, chupeta, onicofagia, aparelho ortoddntico). A seguir foi aplicado o TDE — Teste de
Desempenho Escolar** (Anexo 1) instrumento psicométrico brasileiro que avalia as capacidades
basicas do desempenho escolar, nas areas de escrita, aritmética e leitura, o qual é composto por
trés subtestes:

Escrita € avaliado através do nome préprio e ditado de palavras isoladas. Leitura é
avaliado através do nivel de reconhecimento de palavras isoladas do contexto. Aritmética é
avaliada pela resolucdo verbal de problemas e calculos de operacGes, iniciando do nivel mais
facil para o avancado.

Este trés subtestes sdo apresentados para a crianca em forma de um caderno e a aplicacéo
é individual, sua duracéo leva em torno de 30 a 40 minutos.

A aplicacao do instrumento foi realizada na sala dos professores da Clinica de Graduacgéo
da Faculdade de Odontologia de Piracicaba - Unicamp por duas pesquisadoras, ambas
psicopedagogas habilitadas e treinadas para a abordagem, sendo necessario uma Sessao
aproximadamente de 40 minutos por crianca para a coleta dos dados. A aplicacdo aconteceu no
momento da entrada ou saida da crianca do atendimento clinico odontologico.

Para a analise descritiva dos dados foi utilizado o programa Biostat e foi aplicado o teste

Qui-Quadrado para verificar a associacdo entre Desempenho escolar e as variaveis.
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RESULTADOS

Participaram do presente estudo 63 criangas, com idade media de 8 anos, vinculadas na
Clinica de Graduacdo da Faculdade de Odontologia de Piracicaba — Unicamp, selecionadas de
um total de 350, sendo 28 (44,5 %) do sexo feminino e 35 (55,5 %) do masculino. Desse total,
88,9% das criangas examinadas sdo provenientes de instituicdes publicas de ensino e 11,1% de
instituicdes particulares. Dos 80 questionarios distribuidos, foram avaliadas 63 criancas, havendo
uma perda de 17 participantes devido a falta de comparecimento na avaliacao.

Quanto a analise dos resultados referente ao desempenho escolar (instrumento TDE), na
area da escrita observou-se que 69,9% dos avaliados apresentaram classificacdo inferior e 30,1%
média para a idade, na leitura a classificagdo encontrada foi 57,1% inferior e 42,9% media, na
classificagdo da Aritmética 61,9% apresentou inferior e 38,1% meédia. Quanto ao resultado do
TDE, com relacdo ao desempenho escolar das criangas pesquisadas 39 (62%) da amostra
apresentou classificacdo insatisfatdria para idade.

Ja com relacdo aos habitos bucais deletérios, 63,5% das criancas avaliadas, utilizaram
alguma vez chupeta 24 (38%), mamadeira 28 (44,4%), succdo dedo 8 (12,7%) e onicofagia 17
(27%) respectivamente.

Na Tabela a seguir encontra-se a associacdo entre o desempenho escolar com as variaveis
independentes da amostra. Foi possivel verificar associacao significativa entre o desempenho
escolar e tipo de instituicdo de ensino (p=0,00193), sendo que as criancas avaliadas nesta
pesquisa que frequentam escola pablica apresentam um desempenho escolar inferior quando
comparado aos da escola particular. Ja com relacdo a renda familiar abaixo de um salario
minimo, quando associada com o desempenho escolar insatisfatorio, apresentaram uma
associacdo significativa (p=0,0390). Entretanto, os habitos bucais deletérios, a convivéncia dos
pais em casa, existéncia de irmaos, assim como o nivel de escolaridade entre os pais, ndo foram
encontradas associagfes significativas relacionadas a um desempenho escolar insatisfatério
(Tabela 1).
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Tabela 1. Associagdo entre o desempenho escolar com as variaveis independentes entre criangas

que frequentam a clinica de odontologia (Piracicaba-SP, 2018). N=63

Variaveis Amostra Desempenho escolar OR IC p-valor
N Inferior Médio/Superior
Idade das criancas N % N % N %
< 8 anos 39 62 27 69,3 12 30,7 2,25 0,78-6,4 0,2079
>8 anos 24 38 12 50 12 50 1,00
Escolaridade do pai
Ensino fundamental 28 44,4 19 679 09 321 4,22 0,33-52,90 0,5803
Ensino médio 32 508 19 59,3 13 40,7 2,92 0,23-35,68 0,7937
Ensino superior 03 48 01 333 02 66,7 1,00
Escolaridade da méae
Ensino fundamental 15 238 08 53,3 07 46,7 1,00
Ensino médio 42 66,7 27 64,2 15 358 1,57 0,47-5,20 0,6607
Ensino superior 06 95 04 66,7 02 333 1,75 0,24-12,64 0,9444
Renda familiar
1 salario minimo 23 365 18 78,2 05 21,8 4,08 1,21-13,68 0,0390
2 salarios minimo 32 508 15 46,9 17 531 1,00
3 salarios minimo 08 12,7 06 75 02 25 3,40 0,59-19,45 0,3035
Vive com os pais
Né&o 04 63 03 75 01 25 1,91 0,18-19,56 0,9798
Sim 59 937 36 61 23 39 1,00
Possui irmaos
N&o 12 19 05 41,7 07 58,3 1,00
Sim 51 81 34 66,7 17 333 2,80 0,77-10,14 0,2026
Tipo de escola
Publica 56 88,9 38 67,9 18 32,1 12,66 1,41-113,18  0,00193
Particular 07 111 01 143 06 85,7 1,00
Uso de aparelho ortoddntico
Né&o 42 66,7 25 595 17 40,5 1,00
Sim 21 333 14 66,7 07 333 1,36 0,45-4,07 0,7832
Problema de satde
Né&o 59 937 37 62,7 22 373 1,68 0,22-12,80 0,9798
Sim 04 6,3 02 50 02 50 1,00
Uso de chupeta
Né&o 39 62 24 615 15 385 1,00
Sim 4 38 15 625 09 37,55 1,04 0,36-2,97 0,8487
Uso de mamadeira
Néo 35 55,6 21 60 14 40 1,00
Sim 28 444 18 64,3 10 35,7 1,20 0,42-3,35 0,9307
Chupa dedo
Né&o 55 87,3 35 63,7 20 36,3 1,75 0,39-7,77 0,7245
Sim 08 12,7 04 50 04 50 1,00
Onicofagia
Né&o 46 73 26 56,5 20 435 1,00
Sim 17 27 13 76,5 04 235 2,50 0,70-8,84 0,2481

Qui-quadrado

Idade das criangas : mediana (8 anos)
Renda — Renda Mensal familiar:

Tipo de escola:
OR: Odds Ratio
IC: Intervalo de confianca
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3. DISCUSSAO

O objetivo da pesquisa foi analisar a relagdo do desempenho escolar de criancas de 6 a 10
anos que frequentam um atendimento odontolégico publico e associar com habitos bucais
parafuncionais. Apesar das limitagdes no estudo, acredita-se que os dados obtidos nesta amostra
estudada sejam relevantes, ainda mais quando encontramos uma prevaléncia entre renda familiar
e o tipo instituicdo ter apresentado significAncia estatistica no desempenho escolar das criancas
estudadas.

Esses achados corroboram o estudo de Soares (2007), o qual identificou que a renda
familiar interfere diretamente no desempenho escolar dos alunos.

Entre os habitos bucais deletérios ou habitos parafuncionais, estatisticamente nao
apresentaram associacdo com o desempenho escolar, porém ha estudos que fundamentam que
criancas respiradoras bucais apresentam alteracdes no desempenho escolar®°.

Apesar de ndo ter havido significancia estatistica com os habitos bucais parafuncionais,
algumas considerac6es podem ser levantadas.

Em relacdo aos habitos foi possivel analisar que 38% ja fez uso de chupeta, 12,7% de
succdo do dedo, 27% onicofagia e 44,4% de mamadeira, sendo mais da metade das criancas
analisadas.

Na literatura encontramos pesquisas que comprovam que o0 habito da mamadeira é
bastante frequente por criancas de diversas idades®.

Em relagdo aos resultados obtidos no Teste de Desempenho Escolar *(TDE) os
participantes menores e com idade igual a 8 anos apresentaram um rendimento escolar de 69,3%
considerado desempenho inferior e 30,7% desempenho superior e 0s maiores de 8 anos
apresentaram 50%, desempenho inferior e 50% superior.

No presente estudo ndo houve diferencas estatisticas entre a escolaridade dos pais e
desempenho escolar dos alunos. Entretanto na literatura encontramos os estudos de Ribeiro,
Ciasca e Capelatto (2016) *° apresentando que é importante o nivel e o tempo da escolaridade dos
pais, ja que esses com niveis escolares mais elevados investem o tempo dos filhos em atividades
extraescolares e participam mais na vida escolar dos filhos, proporcionando apoio e favorecendo
um melhor desempenho escolar™.

Quando se comparou tipo de instituicdo, os resultados obtidos evidenciaram que os alunos

da instituicdo publica apresentaram percentuais maiores de baixo nivel de desempenho escolar,
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representando 67,9% frente a 14,3% oriundas de instituicbes privadas. Estes achados tiveram
diferencas significativas, corroborando o estudo Fernandes et. al. (2014) *°, o que justifica que as
escolas publicas tendem a ter menor acesso de informacdes, falta de recursos, professores menos
qualificados, e alunos com baixa renda *".

Resultados semelhantes foram encontrados no estudo de Menezes-Filho (2006)*, em que
verificou que os alunos de instituigbes particulares apresentam desempenho melhores que o0s
alunos que frequentam a instituicdes publicas'®.O autor defende a ideia que as instituicdes
privadas tém o nivel de desempenho maior por levar em consideracdo as caracteristicas dos
alunos e das suas familias, quantidades de livros, acesso a computadores e a idade que a crianca
entra na escola, pois a pré-escola impacta positivamente a vida escolar da crianga, quando
comparada com aquelas que néo tiveram oportunidade de frequentar®.

De acordo com os achados do presente estudo, a renda familiar esta diretamente ligada ao
desempenho escolar, 78,2% apresentaram renda familiar até um salario minimo, sendo
significante no nivel de desempenho escolar ofertando desigualdades educacionais. No estudo de
Ribeiro®, (2016) foi encontrado os alunos que vivem em um ambiente desestruturado, com
poucos recursos e oportunidades apresentam um desempenho escolar inferior.

Portanto, diante dos resultados encontrados neste estudo, constata-se a necessidades de
uma investigacdo com uma amostra maior em criancas com habitos parafuncionais e associar o
desempenho escolar para aprofundamento de conhecimento relacionado a aprendizagem da
crianca.

Este estudo contribui para a identificacdo da necessidade de politicas que possibilitem a

melhoria da aprendizagem e a busca de inovacao na qualidade de ensino nas instituices publicas.
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4.CONCLUSAO

Neste estudo, ndo foram encontrados dados significativos entre habitos bucais deletérios e
desempenho escolar da amostra avaliada, entretanto, foi possivel observar associacéo
significativa entre desempenho escolar e o indice socioecondémico e o tipo de instituic&o.

Sendo, necessario fortalecer os recursos pedagodgicos e politicas publicas que favorecam a

aprendizagem nas instituicdes mais desfavorecidas.
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CONCLUSAO

Com resultado deste estudo, ndo encontramos dados significativos entre habitos bucais
deletérios e desempenho escolar, entretanto, foi possivel observar que criancas que vivem com
uma renda salarial baixa apresentam maiores chances de obterem desempenho escolar inferior e
que o tipo da instituicdo interfere significativamente no desempenho escolar das criancas.

Na literatura foi possivel observar estudos que apontam como determinantes o nivel
socioecondmico, escassos recursos pedagogicos de qualidade, a falta de formacdo dos docentes,
idade e saléarios dos professores sdo prejudiciais no desempenho escolar.

Portanto é preciso pensar em politicas publicas para as classes mais desfavorecidas, a
partir de investimentos nas instituicdes publicas, assim como a participacdo critica e ativa da

sociedade buscando melhores desempenhos académicos.
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Medline.



Apéndice 1

34

Questionério de Identificacdo do Paciente

Nome Data de nascimento Data do Exame

Escola em que Estuda:

() Publica () Particular
Horério que frequentaa escola: ( ) Manha
() Tarde () Integral
Série:
Repetiu de ano alguma vez? Quando?
Por que?
Chupa Dedo? ( )Sim |( )Nao Até Quando?
Chupa Chupeta? ( )Sim |( )Nao Até Quando?
Mamadeira ? ( )Sim |( )Nao Até Quando?
Outro? Qual?
Faz uso de Aparelho? ( )Sim |( )Nao Qual?
Roe unha? ( )Sim |( )Nao
Vive com os Pais? ( )Sim |( )Nao Observacao:
Tem mais irmaos? ( )Sim |( )Nao Quantos?

Cite Idade de cada um:
Tem algum problema de ( )Sim |( )Nao
Saude?

Responsavel pela Crianca: Nome:
Idade:
Escolaridade:
Escolaridade do Pai: Escolaridade | Observacdes:
da Méae:
Trabalha em que? Trabalha em Renda Familiar Aproximada
que? ( ) 1 salario minimo

( ) dois salarios
( ) outro: (penséo, bolsa familia, etc).
Cite:
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Apéndice 2

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Informacdo e Consentimento Livre e Esclarecido para Pesquisa
Faculdade de Odontologia de Piracicaba (FOP)

Universidade Estadual de Campinas (Unicamp)

Titulo: “Desempenho Escolar Em Criancas Com Habitos Bucais Deletérios e Maloclusdes”

Convido vocé a participar da pesquisa “Desempenho Escolar Em Criangas Com Habitos
Bucais Deletérios ¢ Maloclusdes” que estd sendo desenvolvida pela Psicopedagoga Lucileia Ap.
Marchioreto Fonseca, aluna de mestrado e pelo Prof. Dr. Jodo Sarmento Pereira Neto, seu
orientador, da Faculdade de Odontologia de Piracicaba (FOP/Unicamp). Este Termo que vocé
esta recebendo tem a finalidade de esclarecer vocé sobre os detalhes desta pesquisa para que vocé
decida se quer ou ndo participar. As informacdes contidas neste termo foram recomendadas pelo
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da FOP-Unicamp. Caso aceite participar, vocé recebera duas
vias do Termo, sendo que devera assinar e rubricar e devolver uma aos pesquisadores. Assim,
leia atentamente os itens abaixo e tire suas duvidas com aos pesquisadores. Agradecemos muito
pela sua participacao!

1. Justificativa para Pesquisa:
Pretende-se com este estudo verificar o desempenho escolar em criancas que
apresentamhabitos bucais deletérios e maloclusdo, com a finalidade de contribuir para a
divulgacédo de informacdes que possam auxiliar na prevencéo e tratamento destes habitos.
Obs: Os Habitos Bucais Deletérios sdo todos os habitos que a crianca realiza e que podem
prejudicar o posicionamento correto dos dentes tais como o uso de chupetas, chupar o dedo,
usar mamadeiras, etc.

2. Objetivos da Pesquisa:

O objetivo deste trabalho avaliar o desempenho escolar em criancas com habitos bucais
deletérios e maloclusdo e a interagdo com as dificuldades escolares de aprendizagem das
criangas na faixa etaria dos 6 aos 9 anos de idade.

3. Procedimentos a serem empregados:

A pesquisa sera feita através de verificacdo dos Prontuarios da Clinica de Graduacdo da
FOP/UNICAMP em que serd selecionada uma amostra de pacientes atendidos dentro da
faixa etaria dos 6 aos 9 anos. Sem alteracdo e que possuam alteracdes no posicionamento dos
dentes originados pelos habitos bucais deletérios (chupar dedo, chupeta, etc). Somente depois
que concordar em participar e assinar este documento, as informacdes constantes do seu filho
ou a crianga que vocé é responsavel serdo utilizadas para esta pesquisa. Vocé ndo deve se
sentir obrigado a assinar nenhum documento e pode pedir todos os esclarecimentos que achar
necessario. Além disso, vocé ndo precisard se identificar, garantindo o sigilo das
informacdes. Primeiramente vocé ira responder juntamente com a pesquisadora um
questionario unico com perguntas socioecondémicos e demografico. Em seguida, vocé
respondera a um questionario especifico sobre a existéncia de habitos bucais deletérios. O



4.

5.
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tempo médio de preenchimento serd em torno de 8 minutos sera feito de forma simples, ou
seja, vocé responderd com a ajuda da pesquisadora, que estard presente no local, para
solucionar possiveis davidas. Em seguida sera aplicado O TDE - Teste de Desempenho
Escolar com a crianca que sera informada através do Termo de Assentimento.

Métodos alternativos existentes para a obtencdo da informacéo desejada: N&o existe outra
forma de ter estas informacdes, se ndo for perguntando para 0s responsaveis.

Desconfortos e riscos previsiveis: ndo ha risco previsivel, pois so serdo feitas entrevistas e a
aplicacéo do TDE.

6. Beneficios diretos aos voluntarios: a pesquisadora podera oferecer informacgdes referentes aos

prejuizos do desempenho escolar em criangas com habitos bucais deletérios e maloclusao,
assunto que seja da area de trabalho da pesquisadora. As criangas que apresentarem nivel de
desempenho Insatisfatorio a pesquisadora comunicara aos pais e responsaveis através de
orientagdo educativa para conhecimento e caso perceba a necessidades comunicara a escola
através de relatério de avaliagdo informando que a crianga passou por avaliagdo através do
TDE e que foi constatado nivel abaixo do esperado

Acompanhamento e assisténcia ao sujeito: Os questionarios serdo respondidos
individualmente com acompanhamento por entrevistadores treinados, para que possa ser
esclarecida alguma davida.

Quando necessario, colocamo-nos a disposicdo para sanar qualquer duavida referente a
pesquisa.

8. Garantias: As pesquisadoras garantem que vocé sera esclarecida em relacdo a qualquer davida

9.

10.

11.

12.

13.

que tenha antes, durante ou na finalizacdo da pesquisa.

Recusa de participacdo: Se vocé ndo quiser iniciar sua participacdo na pesquisa ou quiser
deixar de participar no meio da pesquisa, vocé poderd fazer isso livremente, sem causar
prejuizo a voceé ou a seu filho.

Confidencialidade dos dados: Os dados serdo arquivados pelas pesquisadoras que se
comprometem a manté-los sob sigilo sobre a identidade da crianga, ou seja, com isso 0S
resultados encontrados serdo publicados com autorizagdo dos responsaveis.

Eventuais despesas decorrentes da participacdo: N&o ha previsdo de ressarcimento, pois a
participacdo na pesquisa ndo trard despesas ao voluntario, pois eles serdo abordados na
clinica de graduacdo da FOP/UNICAMP, onde estardo passando por tratamentos.

Indenizacdo aos voluntarios: Como a pesquisa ndo tem nenhum risco previsivel, pois seréo
feitas apenas entrevistas, ndo ha previsao de indenizacao.

Este Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para Pesquisa (TCLE) esta presente em
duas vias, sendo que uma devera ser entregue ao pesquisador responsavel, e outra ficard com
o0 voluntério.
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14. Todas as paginas do TCLE serdo rubricadas pelo sujeito da pesquisa (ou responsavel) e
pesquisador.

Eu, do RG ,

responsavel pelo menor , declaro ter

sido suficientemente informado (a) sobre os objetivos e procedimentos da pesquisa “Desempenho
Escolar Em Criangas Com Habitos Bucais Deletérios e Maloclus6es”, de responsabilidade da
mestranda/pesquisadora Lucileia Ap. Marchioreto Fonseca e do Prof. Dr. Jodo Sarmento Pereira
Neto. Estou ciente das garantias de confidencialidade que permitem a divulgacao dos resultados e
dos dados, desde que ndo seja possivel a identificacdo de sua origem. Minha participacdo possui

carater voluntario, sendo que poderei retirar meu consentimento a qualquer momento.

Sendo assim:

() concordo em participar da pesquisa.
() ndo concordo em participar da pesquisa.

Assinatura: Data: / /

Para contato com os pesquisadores:
Luciléia Ap. Marchioreto Fonseca
(19) 996686741 ou (19) 34935140

e-mailluig marchi@yahoo.com.br

Jodo Sarmento Pereira Neto

sarmento@unicamp.br

Endereco: Av. Limeira, 901 — Piracicaba/SP

CEP: 13414-900.

Telefone: (19) 2106-5363

Em caso de davida em relagcdo as seus direitos como sujeito de pesquisa contate o Comité de
Etica em Pesquisa (CEP-FOP-Unicamp): Endereco: Av. Limeira, 901 - Caixa Postal 52 /
Piracicaba/ SP — CEP: 13414-900 Tel/Fax: (0xx19)2106-5349 e-mail: cep@fop.unicamp.br ou

www.unicamp.br/cep

Assinatura Pesquisadora: Luciléia Ap. Marchioreto Fonseca


mailto:luig_marchi@yahoo.com.br
mailto:sarmento@unicamp.br

Anexo 1

TESTE DE DESEMPENHO ESCOLAR

e A

reee v =

TESTE DE DESEMPENHO ESCOLAR
LiLiaN MILNITSKY STEIN

Nome:IIIIII‘IIIIIIIIIlIIIIlIIllII'Il‘IIIIII--
Data de Nascim.: __/ / Local de Nascim.: / /

dia més ano Cidade Estado Pais
ldade: _ Sexo:M( ) F( ) Escolaridade:
2 Tc I O " 2 I O A I
Curso/Série: Escola/Instituigao: Pabl. () Priv. ( )

Lateralidade: Destro ( ) Sinistro ( ) Ambidestro ( ) Profissao:

Funcéo: Data da Aplicagao: / /.
dia més ano

Aplicador: Inicio:___~ Término:_______

Autorizo uso sigiloso em pesquijsa:

assinatura
Resultados Escore ‘Classificagdo Previsdo Escore
Bruto (EB) Bruto (EB)
a partir da idade
Escrita
Aritmética .
Leitura
Total (EBT)
Casa do E: 1984 Casapsi Livraria Editora e Grafica Ltda Op Pr lo de Resp
PSICOIOGOD  qukass Briidace. Todoe os drcios reieveson, $Simpresso em core. :
Rua Sanka Anonio, 1010 - 16, Mewico — NIIS/SP - Brask Caso desconfie de sua c
CEP 13253-100 — Tek* (11) 4524 6997 — wiew icotogo.com e | figue para (11) 3034-3600, ramais 212 ou 221.
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Anexo 2: Parecer Consubstanciado do CEP FOP-UNICAMP

COMITE DE ETICA EM PESQUISA
(J FACULDADE DE ODONTOLOGIA DE PIRACICABA
= UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS

CERTIFICADO

0O Comité de Etica em Pesquisa da FOP-UNICAMP certifica que o projeto de pesquisa “"Desempenho Escolar Em Criangas Com Habitos Bucais
Deletérios e Maloclusdes”, CAAE 59310716.1.0000.5418, dos pesquisadores Luciléia Aparecida Marchioreto Fonseca e Jodo Sarmento Pereira Neto, satisfaz
as exigéncias das resolugdes especificas sobre ética em pesquisa com seres humanos do Conselho Nacional de Satide — Ministério da Salde e foi aprovado
por este comité em 01/12/02016.

The Research Ethics Committee of the Piracicaba Dental School of the University of Campinas (FOP-UNICAMP) certifies that research project
"School Performance in Children With Deleterious Oral Habits and Malocclusion”, CAAE 59310716.1.0000.5418, of the researcher's Luciléia Aparecida
Marchioreto Fonseca and Jodo Sarmento Pereira Neto, meets the requirements of the specific resolutions on ethics in research with human beings of the
National Health Council - Ministry of Health, and was approved by this committee on December, 12 2016.

%md@mwm A

Profa. Fernanda Miori Pascon Prof. Jacks Jorge Junior
Vice Coordenador Coordenador
CEP/FOP/UNICAMP CEP/FOP/UNICAMP

Nota: O titulo do protocolo e a lista de autores aparecem como fornecidos pelos pesquisadores, sem qualquer edigéo.
Notice: The title and the list of researchers of the project appears as provided by the authors, without editing.



Anexo 3: Comprovante de Submissdo na Revista Paulista de Pediatria

Revista Paulista de Pediatria

Revista Paulista de

PEDIATRIA

LSOCIEDADE DE PEDIATRIA DE SAD PAULO

DESEMPENHO ESCOLAR EM CRIANCAS DE 6 A 10 ANOS E
ASSOCIACAO DE HABITOS BUCAIS DELETERIOS.

Journal: | Revista Paulista de Pediatria

Manuscript ID | RPP-2016-0212

Manuscript Type: | Original Article

Keywords - Please find additional keywords from the
following lists: <a href="http://decs.bvs.br/"

target="_blank" >http://decs.bvs.br/</a> and <a
href="http://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh"
target="_blank">http://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh</a=.:

Desempenho Escolar, Aprendizagem, Habitos
Orais

ARONE”

Revista Paulista de Pediatria - Manuscript ID RPP-2018-0212

Paloma Ferraz <onbehalfof@manuscriptcentral.com> =
Para: luig_marchi@yahoo.com.br
Ce: luig_marchi@yahoo.com.br

27-Jun-2018

Dear Ms. Marchioreto

Your manuseript entitled "DESEMPENHO ESCOLAR EM CRIANGAS DE 6 A 10 ANOS E ASSOCIAGAO DE HABITOS BUCAIS
DELETERIOS." has been successfully submitted online and is presently being given full consideration for publication in the Revista
Paulista de Pediatria.

Your manuscript 1D is RPP-2018-0212.

Please mention the above manuscript 1D in all future correspendence or when calling the office for questions. If there are any changes in
your street address or e-mail address, please log in to ScholarOne Manuscripts at hitps://mc04.manuscriptcentral. comirpp-scielo and edit

your user information as appropriate.

You can also view the status of your manuscript at any time by checking your Author Center after logging in to
https:/imc04 . manuscriptcentral.com/rpp-scielo

Thank you for submitting your manuscript to the Revista Paulista de Pediatria.

Sincerely,
Revista Paulista de Pediatria Editorial Office

“« @ >
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TERMO DE AUTORIZACAO - DISSERTACAO/TESE

Eu, Lucileia Aparecida Marchioreto Fonseca, Nacionalidade: Brasileira, estado civil: casada,
Profissdo: Pedagoga/Psicopedagoga, residente e domiciliado na (enderec¢o): R. Piracicaba, 158,
cidade: Rio das Pedras, estado: S&o Paulo, portador do documento de identidade 34.399.975,
namero 4, na qualidade de titular dos direitos morais e patrimoniais de autora da OBRA (titulo)
DESEMPENHO ESCOLAR EM CRIANCAS DE 6 A 10 ANOS E ASSOCIACAO DE HABITOS
BUCAIS DELETERIOS; tese/dissertacdo de (nivel) Mestrado Profissional, apresentada na
Universidade Estadual de Campinas em (data) 27/07/2018

1 - [X]JAUTORIZO a Universidade Estadual de Campinas - UNICAMP, a reproduzir,
disponibilizar na rede mundial de computadores - Internet - e permitir a reproducdo por meio
eletrbnico, da OBRA, a partir da data de homologacéao.

2-[ ] AUTORIZO, a partir de um ano ap6és a data da homologacao(*), a Universidade
Estadual de Campinas - UNICAMP, a reproduzir, disponibilizar na rede mundial de
computadores - Internet - e permitir a reproducdo por meio eletrdnico, da OBRA tendo como
justificativa o(s) item(s) apontado(s) abaixo:

A [ ] Os resultados gerados pelo projeto podem conter resultados inéditos que se enquadram na
Politica de Propriedade Intelectual da UNICAMP (Deliberagdo CONSU A-016/2010)
potencialmente passiveis de protecdo (produto, processo, novas formulacbes, método,
equipamento, pecas, dispositivo, desenho industrial, kit de diagndstico, cultivar, microrganismos
geneticamente modificado, software, publicacBes ja aprovadas por Editoras e Revistas
Cientificas, entre outros). Em caso de dividas acionar diretamente a Agéncia de Inovacao Inova
Unicamp (patentes@inova.unicamp.br).

B[ ] O projeto foi desenvolvido por aluno de pés-graduacdo com tema especifico de
dissertacdo de mestrado / tese de doutorado a partir da demanda e/ou interesse de uma empresa
e/ou industria. Informar neste caso o0 nome da empresa/indistria e se h4 enquadramento quanto
ao disposto na Resolugdo GR n° 040/2014 que institui o Projeto Integrado Unicamp de Pesquisa,
Desenvolvimento e Inovacao.

Nome da Empresa:
Enquadra-se ao disposto na Resolugdo GR n°® 040/2014[ ]Sim [ ] Nao

Campinas, de de

Assinatura do Aluno:

Ciente do Orientador:

(*) Da defesa Publica da Dissertagdo e da Tese: No caso de ser solicitada a postergacao da divulgacdo das teses/dissertacdes
pelo(s) motivo(s) discriminado(s) no item 2, recomenda-se que a defesa publica ocorra sob a protecdo de um termo de
confidencialidade. No momento de submissé&o do trabalho de p6s-graduagdo para agendamento de defesa da dissertacao ou tese
as Coordenagdes dos respectivos Cursos, devera ser solicitado o modelo do Termo de Confidencialidade a Agéncia de Inovacao
Inova Unicamp, pelo e-mail: patentes@inova.unicamp.br, Esse Termo devera ser anexado a midia eletrdnica que acompanharé a
versdo final da tese/dissertagdo. A renovagdo da solicitagdo de autorizagdo para manutencdo do impedimento da divulgacao
eletrénica do trabalho podera ser solicitada pelo orientador diretamente a BC. Ser&do permitidas até duas renovacoes.
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