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EPIGRAFE

Sempre que possivel,

0 homem deve realizar as coisas
com conhecimento e sabedoria.
Caso néo seja possivel,

0 melhor caminho é pela sabedoria.
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RESUMO

SILVA, Rodrigo Lopes Pignataro. Maturacdo somatica e desempenho fisico em jovens
futebolistas. 2013. 123f. Dissertacdo (Mestrado em Educacdo Fisica) - Faculdade de Educacao
Fisica, Universidade Estadual de Campinas, Campinas, 2013.

OBJETIVO: Comparar a maturacdo somatica e a relacdo que esta tem com o desempenho fisico
em jovens futebolistas. AMOSTRA: Foram selecionados 105 sujeitos, entre 11 a 17 anos de
idade, pertencentes a um clube de futebol do estado de Sao Paulo. Os sujeitos participantes deste
estudo foram divididos em trés grupos: grupo de sujeitos classificados como antes do pico de
velocidade de crescimento (APVC), durante o pico (PVC), e depois do pico (DPVC). Para o
estudo do intervalo do tempo de crescimento relativo a estatura foi estabelecida a divisdo dos
sujeitos de seis (6) em seis (6) meses do PVC. METODO: As variaveis que caracterizam a
composigdo corporal foram: massa magra, % gordura e soma das dobras cutaneas. As avaliagdes
fisicas foram constituidas por testes fisicos de saltos verticais (SJ e CMJ), velocidade de 10
metros (V10m) e teste do yo-yo Intermitente Recovery nivel 1 (Yoyo IR1). Para analise
inferencial foram utilizados a ANOVA (one way) e para determinacao das diferencas intergrupos
utilizou-se o teste Post Hoc de Tukey, com nivel de significancia p<0,05. RESULTADOS: Os
resultados mostraram diferencas significantes entre APVC, PVC e DPVC (p< 0,05) nas variaveis
da SJ e CMJ, no consumo de oxigénio maximo ajustado (VO,max). Na curva do tempo houve
uma tendéncia de diferencas entre os grupos para o SJ (p= 0,0188), sendo observados pontos
criticos de maiores e menores valores médios nos indicadores da resisténcia. CONCLUSAO:
Houve diferencas no comportamento do desempenho da forca explosiva quanto ao pico de
velocidade de crescimento, tanto para 0 momento como para o fator tempo. Quando ajustado o
VOomax pela alometria no intervalo de tempo de crescimento de estatura, foi observada
variabilidade na curva do PVC, sugerindo um ponto critico no pico de velocidade de crescimento
dos jovens futebolistas.

Palavras-chave: desempenho fisico, pico de velocidade crescimento, maturacdo somatica,
adolescentes.
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ABSTRACT

SILVA, Rodrigo Lopes Pignataro. Somatic maturation and physical performance in young soccer
players. 2013. 123f. Dissertation (Master of Physical Education) - Faculty of Physical Education,
State University of Campinas, Campinas, 2013.

OBJECTIVE: To compare the somatic maturation and its relationship with the physical
performance of young soccer players.

SAMPLE: The sample included 105 subjects, 11 to 17 years old, belonging to a football club in
the state of Sdo Paulo. The subjects of this study were divided into three groups: group of
subjects classified as before the peak velocity (BPVG) during the peak (PVG), and after the peak
(APVG). To study the time interval relative growth height was established dividing the subjects
into six (6) six months (6) months of PVG.

METHODS: The variables that characterize the body composition were: lean mass, fat% and
sum of skinfolds. The evaluations consisted of physical fitness test vertical jump (SJ and CMJ),
speed (10 meters V10m) and test yo-yo Intermittent Recovery Level 1 (IR1 Yoyo). For
inferential analysis, we used the ANOVA (one Way) and to determine differences between
groups used the post hoc Tukey test was employed, with significance level p<0,05.

RESULTS: The results showed significant differences between BPVG, PVG and APVG (p
<0.05) in the SJ and CMJ, the adjusted maximum oxygen consumption (VO2max). In time curve
there was a trend of differences between groups for SJ (p = 0.0188), and noting critical points of
highest and lowest average values in the indicators of resistance.

CONCLUSION: There was a tendency for differences in the behavior of the performance of
explosive force as the peak velocity for growth, both for the moment and for the time factor.
When adjusted by allometry VO2ny.x in the time interval of height growth were observed
variability in PVG curve, suggesting a critical point in the peak growth rate of young players.

Keywords: physical performance, peak velocity growth, maturation, somatic, young soccer
players
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1. INTRODUCAO

Nesse topico introdutorio o objeto do estudo destaca a apresentacdo do contexto geral
e especifico do estudo com antecedentes da literatura, declaracdo do problema do estudo,
justificativa do estudo, objetivo do estudo e suas hipdteses.

1.1  CONTEXTO GERAL DO ESTUDO

Varios estudos tém quantificado a demanda fisioldgica do futebolista em populacédo
adulta (BANGSBO; NORREGAARD; THORS@E, 1991; DRUST; REILLY; CABLE, 2000;
STOLEN et al., 2005) em diferentes Nacionalidades: Australia (WITHERS et al., 1982),
Bélgica (VAN GOOL; VANGERVEN; BOUTMANS, 1988), Canadd (MAYHEW AND
WENGER, 1985), Dinamarca (BANGSBO et al., 1991; MOHR; KRUSTRUP; BANGSBO,
2003), Suécia (ANDERSSON; EKBLOM; KRUSTRUP, 2007), Japdo (OHASHI; TOGARI;
ISOKAWA,; SUZUKI, 1988), Italia (MOHR et al., 2003), e Espanha (DI SALVO et al., 2007).

Na comparacdo desses estudos com outros (2008 e 2009), percebeu-se que houve
aumentos da distancia percorrida em alta intensidade, muito alta intensidade, sprints e atividades
de movimentos rapidos na demanda fisiolégica do futebol, tanto na competicdo da liga inglesa
(BRADLEY et al., 2009), como na liga italiana (RAMPININI et al., 2009), e liga espanhola (DI
SALVO et al., 2009).

Essas acBes de altas intensidades, muito alta intensidade, sprints e atividades de
movimentos rapidos sdo caracterizadas por aceleracfes e desaceleracdes percorridas com varias
mudancas de dire¢des, logo séo realizadas em forma de velocidade de deslocamentos de 5 a 30
metros; agilidade e aceleragfes de 0 a 10 metros (LITTLE; WILLIAMS; 2005; LITTLE;
WILLIAMS, 2006).

O desempenho da agilidade e velocidade de deslocamentos dos futebolistas, nas
mudangas rapidas de direcOes durante as partidas sdo requeridas com grandes freqiiéncias na
marcacdo, desarme, no drible e nas jogadas de todas as posi¢cGes taticas do jogo
(KALAPOTHARAKAOS, et al., 2006). Futebolistas profissionais de niveis internacionais sao
extremamente ageis (RAMPININI, et al., 2007).

Estudos em futebolistas mostram que os atletas com maiores valores no desempenho
da forca nos membros inferiores sdao mais velozes nos deslocamentos (YOUNG; MCDOWELL;

SCARLETT, 2001). Isto demonstra a existéncia de evidéncias de que o aumento da forca dos
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masculos poderd resultar em aumentos nas capacidades de aceleracdo e desaceleracdo dos
jogadores de futebol tornando-os mais ageis e velozes (YOUNG; MCDOWELL; SCARLETT,
2001). Sendo assim, o treinamento de forca possibilita ajustes funcionais e estruturais que
acontecem no sistema neuromuscular causando mudancas dos fatores condicionantes da
producdo de forca, os quais levam a aumentos consideraveis no desempenho da agilidade e
velocidade dos jogadores de futebol (MILLER, et al., 2006). Percebe-se ainda que o estimulo da
partida de futebol causa diminuicdes no desempenho das producbes de forca explosiva
(THORLUND; AAGAARD; MADSEN, 2009).

Alguns estudos demonstraram associacdes significantes com moderado (NUNES,
2004) e forte relacionamento (YOUNG; MCLEAN; ARDAGNA, 1995) entre a forca explosiva
(testes de saltos verticais), e velocidade de deslocamentos. Outros estudos revelam correlacfes
significantes entre o desempenho das manifestaces da forca e a variacdo do desempenho da
velocidade de deslocamento (YOUNG; HAWKEN; MCDONALD, 1996). Logo, esses estudos
contemplam a idéia de que a velocidade de deslocamento e agilidade dependente da producao de
forca, assim, a forca é uma capacidade condicionante dos desempenhos da velocidade e agilidade
do jogador de futebol.

Como citado anteriormente, a capacidade dos membros inferiores em produzir
potencia € um importante componente no desempenho fisico para os jogadores de futebol. Por
essa razao, € comum incluir nos treinamentos destes jogadores o treinamento de potencia e forca
no futebol (IMPELLIZZERI et al., 2008). Por conseguinte o treinamento de forga explosiva
tem sido demonstrado como sendo efetivo método para aumento do desempenho da velocidade e
agilidade dos futebolistas (IMPELLIZZERI et al., 2008).

Cabe indicar que as manifestacfes da forca tém se destacando como uma variavel
importante no desempenho fisico dos atletas de futebol. As manifestacbes s&o elementos
intervenientes no desempenho fisico, ou seja, as capacidades condicionantes das manifestaces
da forca geram aperfeicoamentos no desempenho da agilidade nas mudancas de diregdes,
velocidade de deslocamentos e no salto vertical (KRAEMER; HAKKINEN, 2004).

Deste modo, o objetivo do treinamento esportivo denota um fator preocupante aos
estudiosos, que na busca do treinamento compativel de forca e velocidade ao desenvolvimento do
jovem atleta, tendem a desenvolver informagdes sobre programa de treinamentos efetivos para a
capacidade condicionante (HAKKINEN; MERO; KAUHANEN, 1989; BLIMKIE, 1992;
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FAIGENBAUM; WESTCOTT; MICHELI, 1996; BLIMKIE; SALE, 199§;
FAIGENBAUM; et al., 1999; MANNO; GIMINIANI, 2003; FAIGENBAUM; MILIKEN;
WESTCOTT, 2003).

Nesse contexto, o desenvolvimento da forca e velocidade sofre vérias mudancas
quanto a idade e maturacdo (BERALDO, 2003; MALINA et al., 2005). Evidéncias relatam a
existéncia de aumentos lineares no desenvolvimento até a puberdade (MALINA; BOUCHARD;
BAR-OR, 2004), por conseguinte, quando o jovem entra nessa fase de mudancas no desempenho
fisico, ha a partir dai uma marcada aceleracéo no seu desenvolvimento (MANNO; GIMINIANI,
2003; MALINA et al., 2005).

Ha uma limitacdo de evidéncias na literatura especializada, a qual visa contribuir com
informacBes aos treinadores. Isso de modo aos componentes serem sensiveis as mudancas
durante o processo de desenvolvimento e maturacdo. Contrariamente, outros fatores tém sugerido
que conhecendo as especificidades e sensibilidades das mudancgas nos desenvolvimentos dos
componentes, estes condicionam aumentos das capacidades de producdo de forca em jovens
atletas para que possam responder de forma efetiva ao aumento do desempenho (BERALDO,
2003; FAIGENBAUM; MILIKEN; WESTCOTT, 2003; MALINA et al., 2005).

Entretanto, sdo poucos os estudos que tém investigado a relagdo do pico de
velocidade de crescimento com a producdo de forca. Assim, para que seja potencializado o
desempenho fisico dos jovens, tém sido buscadas informacBGes sobre as mudancas, as que
possibilitam uma compreensdo ao leitor de quais sejam 0s componentes possiveis de
treinabilidade do desempenho fisico entre as categorias (KEINER et al., 2012) e os estagios de
maturidade sexual nessa fase da puberdade. E também possam responder como sdo as estimativas
das contribuicdes dos fatores qualitativos e quantitativos na variagdo do desempenho das
manifestacdes da forca.

O teste Yoyo intermitente Recovery nivel 1 pode ser considerado como um teste de
futebolistas de equipe pertinente para a avaliar o desempenho intermitente de alta intensidade
(corrida >14,40km/h), possibilitando indicadores para interpretar a resisténcia especial da equipe
de vérios status de maturidade de jogadores de futebol (CASTAGNA et al., 2009).
Consequentemente, o YoyolR1 pode ser considerado como um teste valido para avaliar a
prontiddo do jogo e prescricao de treinamento orientado para jovens futebolistas, considerado por

Chaouachi et al., (2010) como um dos indicadores para avaliar aptidao fisica de futebolistas.
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Todavia, para o0 aumento da propriedade do conhecimento sobre a treinabilidade dos
futebolistas, € importante apropriar-se de algumas informacgdes sobre o desempenho fisico em

criancas e adolescentes.

1.2 CONTEXTO ESPECIFICO DO ESTUDO

Dentro de um grupo de atletas de futebol em formagéo do mesmo sexo e da mesma
idade cronologica pode haver variagfes na idade bioldgica, ou no nivel de maturidade biologica
atingida (MALINA, BOUCHARD, BAR-OR, 2009).

Alguns atletas estdo biologicamente avangados com relacdo a suas idades
cronoldgicas, outros apresentam atraso; 0 mesmo em comparacao entre dois atletas com a mesma
idade cronoldgica, estes podem ndo ter atingido o mesmo nivel de maturidade bioldgica,
conseqiientemente, variam em seus estados de maturidade e desempenho (MALINA, et al.,
2004; MALINA, et al., 2005; HESPANHOL et al., 2008; MALINA, 2011).

As correlagdes entre a idade cronolégica e idade bioldgica sdo grandes com 0s
desempenhos fisicos de velocidade (BLISS; BRICKLEY, 2011; MENDEZ-VILLANUEVA et
al., 2011; VANTTINEN et al., 2011; HAMMAMI et al., 2012) forca (ARMSTRONG;
MCMANUS, 2011; VANTTINEN et al., 2011; BLISS; BRICKLEY, 2011; CARVALHO et
al., 2012; HAMMAMI et al., 2012) e resisténcia (BLISS; BRICKLEY, 2011; MARKOVIC;
MIKULIC, 2011; VANTTINEN et al.,, 2011; PHAMMAMI et al.,, 2012), bem como,
interferindo no rendimento de uma partida de futebol (AUGSTE; LAMES, 2011).

Todavia, a idade cronoldgica ndo se constitui como um bom indicador para avaliacdo
de adolescente, isso devido a sua variabilidade no desenvolvimento interindividuo
(LOURENCO; QUEIROZ, 2010; MALINA, 2011), visto que, esse periodo se caracteriza por
mudancas rapidas no tamanho, propor¢do, composicdo corporal e no desempenho fisico.
Consequentemente, o tempo de crescimento e a maturacdo biolégica variam muito na
adolescéncia.

A idade cronoldgica refere-se aos anos de vida do avaliado e a idade bioldgica,
correspondente ao estagio em que determinado indicador bioldgico se encontra em seu status de
maturidade, oferecendo informagdes quanto a maturacdo biologica do individuo jovem, podendo
ser estimado pela avaliacdo da maturacdo e pela idade esquelética (ARMSTRONG;
MCMANUS, 2011; FIGUEIREDO et al., 2010; VALENTE-DOS-SANTOS et al., 2012)
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maturagdo sexual (BORGES; MATSUDO; MATSUDO, 2004; VANTTINEN et al., 2011) e
maturacdo somatica (MIRWALJ et al. 2002; BAXTER-JONES; EISENMANN; SHERAR,
2005; MENDEZ-VILLANUEVA et al., 2011).

A avaliagdo da maturacdo bioldgica é estimada com maior propriedade pela avaliagéo
da maturacdo somaética, a qual é indicada pela avaliacdo do pico de velocidade de crescimento
(MIRWALD et al., 2002). Essa avaliacdo tem o menor custo operacional se comparado ao
equipamento especializado e interpretacdo dos resultados fornecidos pela idade esquelética, e
com menores problemas sociais, devido aos constrangimentos da maturagao sexual causados pelo
procedimento invasivo da instrumentalizacéo.

A idade do PVC ¢é muito recomendada quando usado o indicador de maturidade para
estudos em adolescentes (MIRWALD, et al., 2002), cujo proposito é a determinacdo dos picos
de velocidade em estatura, fornecendo indicadores na interpretacdo da idade do pico da estatura
(BAXTER-JONES; EISENMANN; SHERAR, 2005), tanto em populacdes de outros paises,
como em populacéo brasileira (GOMEZ-CAMPOS, et al., 2012).

A utilizacdo do PVC é uma solucdo pratica usado como ponte de referéncia para o
design de um programa étimo de treinamento relacionado a treinabilidade durante o processo de
maturacdo (LOURENCO; QUEIROZ, 2010; CARVALHO et al., 2012).

1.3 DECLARACAO DO PROBLEMA

Com a maturacdo somatica, estimada pelo PVC, é possivel visualizar diferencas
individuais nos jogadores, uma vez que seus efeitos podem contribuir para a elaboracdo de uma
estratégia que norteie as prescri¢des das cargas de treinamento adequadas para jovens futebolistas
(PHILIPPAERTS et al., 2006; MACHADO; BONFIM; COSTA, 2009; CARVALHO et al.,
2012), minimizar o erro na escolha ao selecionar os futebolistas (COELHO e SILVA et al.,
2010; UNNITHAN et al., 2012) e o planejamento plurianuais apropriados para aplicacdes
longitudinais das mudancas maturacionais e acompanhamento do crescimento desses jovens
jogadores (VALENTE-DOS-SANTOS et al., 2012).

Em termos praticos, jovens futebolistas que atingem o PVC tardiamente ndo podem
ser submetidos as cargas de treino semelhantes ao daqueles que atingiram o PVC, considerando
que ja ultrapassaram estagios importantes de desenvolvimento fisico em direcédo a idade adulta
(PHILIPPAERTS et al., 2006).
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Deste modo, a identificacdo da idade de PVC de jovens atletas consiste em um
importante parametro para estimar o estado maturacional em que eles se encontram, visto que
contribui para o melhor entendimento de suas caracteristicas, respeitando o desenvolvimento e
suas evolucgdes fisicas individuais.

Partindo dessa premissa, surge um questionamento sobre a maturidade somaética, que
exerce influéncia no desenvolvimento e desempenho dos futebolistas, uma vez que a evolucédo do
desempenho fisico, tatico e técnico na puberdade esta fortemente associada aos processos de
crescimento e maturacdo (HIROSE; HIRANO; FUKUBAYASHI, 2004; MALINA, et al.,
2005; PHILIPPAERTS et al., 2006; NEDELJKOVIC et al., 2007; FIGUEIREDO et al.,
2009).

Por consequiéncia, em algumas situacdes da pratica esportiva, encontram-se jovens de
diferentes estadgios maturacionais dentro de um mesmo grupo de treinamento ou categoria
competitiva; situacdo que pode favorecer os mais adiantados no processo de desenvolvimento
bioldgico e da treinabilidade, e desmotivar outros mais tardios, com possibilidades de tornarem-
se excelentes atletas no futuro (BAXTER-JONES, et al. 1995), induzindo no processo de
selecdo de talento esportivo para o futebol erros de sub e superestimativas (WILLIAMS;
REILLY, 2000; COELHO e SILVA et al., 2010), refletindo na auséncia de critérios basicos, o
que conseqlientemente pode levar os profissionais, componentes de comissdes técnicas do
futebol, a fazerem suas avaliacbes e observacGes de forma subjetiva (PAOLI; SILVA,;
SOARES, 2008).

1.4 JUSTIFICATIVA

A justificativa para a realizacdo desse estudo estd baseada no ponto de vista de
producdo de conhecimento e do crescimento fisico e maturacdo. No Nucleo Brasileiro de
DissertacOes e Teses em Educacdo Fisica e Educacdo Especial (NUTESES), da Universidade
Federal de Uberléndia concentra-se a maioria das dissertagbes e teses desenvolvidas nos
programas de pés-graduacdo em Educacéo Fisica do Brasil. Neste caso, foram identificados raros
estudos que tratam do treinamento fisico em jovens futebolistas como objeto de estudo. No
entanto, esse estudo justifica-se pela contribuicdo dada a construcdo do conhecimento acerca da

tematica no Brasil.
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Frente essa problemaética de estruturar otimamente um processo, conferindo-lhe uma
ordem, uma distribuicdo no tempo e uma seqiéncializacdo a todos os elementos e fatores
propostos no planejamento (objetivos, métodos, procedimentos, e outros), se faz necessario
estudar o conhecimento do comportamento da forga explosiva durante uma programagéo anual
pelos quais sdo submetidos os futebolistas das categorias, para posteriormente, implicar em uma
intervencao quanto aos processos de treinamento.

Sob o ponto de vista do crescimento e da maturacdo, esse estudo justifica-se por
possibilitar a identificacdo das diferencas dos indicadores de maturidade somatica e as variacoes
do desempenho fisico em jovens futebolistas, e por fornecer indicadores para futuros estudos
sobre o universo do treinamento fisico com jovens atletas futebolistas.

O treinamento em jovens atletas possibilita aumentos da pré-adolescéncia ao adulto, e
este desenvolvimento é influenciado pela maturacdo bioldgica, a participacdo no esporte e 0
tempo de condicionamento fisico através da forca, velocidade e resisténcia. No estudo sobre o
treinamento da aptiddo fisica em jovens atletas, o conhecimento dos efeitos do crescimento fisico
e a maturacdo sobre o desenvolvimento e a efetividade do treinamento fisico durante a
adolescéncia tem sido tratado com informacdes importantes nas Gltimas décadas.

Contudo, inimeras questdes referentes a esse contexto permanecem sem respostas,
sendo pertinente a reflexdo perante a necessidade de investigacdes sobre a importancia da aptidao

fisica e de seu treinamento para o aperfeicoamento do desempenho dos jovens atletas.
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15 OBJETIVOS
Objetivo Geral:

O objetivo desse estudo foi comparar o desempenho fisico entre diferentes grupos de
maturacdo somatica em jovens futebolistas. Outro proposito foi investigar o status de maturidade
e 0 desempenho fisico relativo ao tempo de crescimento da estatura em jovens futebolistas.

Objetivos Especificos:

Objetivos quanto aos grupos do PVC:

1. Verificar as diferencas do desempenho da velocidade de deslocamento entre antes,
durante e depois do pico de velocidade de crescimento em futebolistas durante a

puberdade.

2. Constatar as diferencas do desempenho da resisténcia indicada pela quantidade de
trabalho do Yoyo IR1 e o consumo de oxigénio maximo entre antes, durante e depois do

pico de velocidade de crescimento em futebolistas durante a puberdade.

3. Averiguar as diferencas do desempenho da forca explosiva e explosiva elastica entre
antes, durante e depois do pico de velocidade de crescimento em futebolistas durante a

puberdade.

Obijetivos quanto ao tempo de crescimento da estatura:

1. Comparar o desempenho fisico da forca explosiva relativo ao tempo de crescimento

da estatura em jovens futebolistas;

2. Constatar as diferencas no desempenho fisico da resisténcia relativo ao tempo de

crescimento da estatura em jovens futebolistas.

3. Identificar as diferengas no desempenho fisico da velocidade relativo ao tempo de

crescimento da estatura em jovens futebolistas.
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1.6 Hipoteses

A hipdtese do objetivo comparativo da pesquisa € de que ha diferencas
estatisticamente significantes no desempenho fisico entre a idade do pico de velocidade de
crescimento e no tempo de crescimento da estatura durante a puberdade. A hip6tese nula é que

ndo ha mudancas estatisticamente significantes no desempenho fisico.
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2 REVISAO DA LITERATURA

Neste capitulo foram abordados topicos a respeito da maturagdo e crescimento (2.1) e

o desempenho fisico no futebol (2.2).
2.1. Maturacéo e Crescimento Fisico:

Trés termos sdo frequentemente utilizados quando se discute sobre bebés, criancas e
adolescentes: eles crescem, amadurecem e se desenvolvem. Crescimento e maturagdo séo termos
frequentemente utilizados juntos e, algumas vezes, até como sinénimos, mas cada um se refere a
atividades bioldgicas especificas. . MALINA; BOUCHARD; BAR-OR, 2004).

Crescimento € a atividade bioldgica dominante ha cerca de duas primeiras décadas da
vida humana, incluindo certamente os nove meses de vida pré-natal. O crescimento é um
aumento no tamanho do corpo como um todo ou o tamanho do atingido por partes especificas do
corpo. Conforme as criangas crescem, elas se tornam mais altas e pesadas, tendo um aumento em
tecidos magros e gordos e em seus 6rgdos. (MALINA; BOUCHARD; BAR-OR, 2004).

Marcondes, Machado, Setian e Carraza (1991) enfatizam que 0 crescimento
ocorre durante toda a vida, desde a fecundacdo até a serenidade, desta forma do ponto bioldgico,
0 crescimento pode ser estudado em relacdo as alteracdes do tamanho, forma ou funcdo das

células, representando a distancia entre dois momentos da vida do individuo.

A maturacgéo € mais dificil de ser definida do que o crescimento, pois € descrita como
0 processo em direcé@o ao estado maduro ou o0 progresso em dire¢cdo ao estado maduro. Maturagédo
é um processo; maturidade é um estado (MALINA; BOUCHARD; BAR-OR, 2004). Portanto, a
maturacdo implica em progresso em dire¢do a maturidade. A maturagdo ocorre e maturidade €

eventualmente atingida em todos os tecidos, 6rgaos e sistemas do corpo.

Quando criangas e adolescentes s@o envolvidos ou trabalhados o termo maturidade
refere-se ao nivel de extensdo para o qual o individuo progrediu em dire¢do ao estado maduro ou
fase adulta. E um conceito operacional porque o processo ndo pode ser observado ou mensurado

diretamente.
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Reforcando, pode-se afirmar que a maturacdo é caracterizada por um processo
evolutivo do individuo e deve ser entendida como um conjunto de mudancas bioldgicas e fisicas

gue ocorrem na forma sequencial e ordenada, levando o individuo a atingir o estado adulto.

Entretanto, em relacdo ao seu periodo de manifestacdo, a maturagdo apresenta uma
diversidade e uma variabilidade interindividual. De acordo com Guedes; Guedes (1997), e
Matsudo; Matsudo (1991), algumas criancas podem apresentar velocidade de maturagdo mais
acelerada que outras (precoce), ou mais lenta (tardia); embora duas criangas estejam nas mesmas
faixas de idade cronolégica ndo estardo necessariamente no mesmo nivel da maturidade
bioldgica.

Malina, Bouchard, Bar-Or (2004), mostram que os indicadores de maturidade
biolégica comumente mais utilizados em estudos de crescimento sdo: maturacdo esquelética,

sexual e somética. Os trés indicadores tém uma correlagdo significante.

Uma questdo importante aos estudos de crescimento é a capacidade para medir,
observar e quantificar o status de maturidade. Para que seja valido, um indicador deve ocorrer em
todos os individuos conforme eles progridem em direcdo a maturidade. Progressdo a partir do
estado imaturo para o estado maduro fornece a base para os critérios de desenvolvimento que sdo
utilizados para avaliar o nivel de maturidade a um determinado periodo da vida (MALINA, ET
AL., 2005).

A idade do pico de velocidade de crescimento (PVC) € o indicador mais comumente
utilizado em estudos longitudinais, considerando a maturidade somatica do adolescente
(MALINA; BOUCHARD ET AL., 2005), podendo figurar numa interessante alternativa de
classificacdo biologica. Mediante 0 acompanhamento das varidveis de crescimento, pode-se
detectar o momento em que o individuo atinge o PVC.

Em um estudo envolvendo praticantes brasileiros de futebol, Machado, Bonfim e
Costa (2009) evidenciaram uma media etaria do PVC correspondente a 14,7 anos. Por outro lado,
Bergmann et al. (2007) encontraram médias etarias do PVC consideravelmente menores,
apresentando valores entre 12 e 13 anos representados por escolares brasileiros.

Obviamente, seriam necessarias varias medidas durante um determinado periodo do
crescimento, o0 que tornaria essa metodologia inviavel para investigacOes transversais, quando

apenas a realizacdo de uma Unica medida fosse possivel. Neste sentido Mirwald et al. (2002)
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desenvolveram uma técnica pratica e ndo invasiva, que requer uma avaliacdo Unica de poucas
variaveis antropométricas, capaz de predizer a distancia em anos em que um individuo se
encontra da sua idade do PVC.

Usando os sincronismos diferenciais conhecidos do crescimento da estatura, da altura
tronco-cefélica e dos membros inferiores, é possivel pressupor que as relagdes proporcionais de
mudanca entre esses segmentos, podem prover uma indicagdo do status maturacional
(MIRWALD, BAXTER-JONES, BAILEY, BEUNEN, 2002).

Todavia, é preciso relacionar todas estas informacGes com a aptidao fisica, com a
pratica esportiva, com o rendimento motor, com a aplicacdo pratica das capacidades motoras e
neste caso com a pratica do futebol.

Diversos estudos evidenciam que tanto o rendimento motor, quanto a variabilidade
encontrada no desenvolvimento neuromuscular de criancas e jovens estdo associadas a maturacao
biologica. O efeito dessas modificagdes € verificado na selecdo de atletas e nos resultados
competitivos. A literatura revela que, na adolescéncia, os rapazes avancados na sua maturagdo
sdo mais proficientes na realizacdo de uma variedade de tarefas motoras e testes de capacidade
aerdbia do que os rapazes de maturacdo atrasada (BEUNEN et al. 1997; JONES; HITCHEN,;
STRATON, 2000; MALINA; BOUCHARD; BAR-OR, 2009)

Porém, em estudos realizados com jovens futebolistas constataram-se diferencas
significativas em relacdo aos aspectos somaticos, da aptidao fisica geral e respectivas habilidades
motoras quando comparados com a populacgdo de escolares de mesma idade e sexo. No entanto,
as explicacdes sobre essas diferencas ndo sdo bem claras, podendo ser atribuidas ao treino, a
variabilidade maturacional, ou ao processo de selecdo dos jovens aproveitados no futebol
(SEABRA; MAIA; GARGANTA, 2001).

Segundo as afirmacbes de Bailey e Mirwald, (1988) a variabilidade do estatuto
maturacional caracteriza os jovens que praticam desporto, sendo especialmente evidente no
periodo pubertério. Este aspecto revela que nos rapazes entre 9 e 16 anos, as variagdes associadas

com a maturagdo biologica sdo muito  significativas (MALINA, 1980).
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2.2. Desempenho Fisico no Futebol:

Malina; Bouchard; Bar-Or (2004), afirmaram que crescimento e maturacdo sdo
frequentemente utilizados conjuntamente com o termo desenvolvimento. Desenvolvimento
denota um conceito mais amplo, utilizado em dois contextos distintos. O primeiro contexto, de
uma forma geral, é biol6gico, no periodo anterior a vida pré-natal, quando os tecidos e 0s
sistemas de Orgéos estdo se formando e que, obviamente, continua na vida pés-natal. O segundo
contexto é comportamental relacionado ao meio cultural de competéncia social; intelectual ou
cognitiva e emocional ou de bem-estar, bem como, a de competéncia motora.

Crescimento, maturacdo e desenvolvimento operam em uma estrutura de tempo e sdo
medidos ou observados em um dado ponto do tempo ou em diversos pontos além do tempo,
tendo como ponto de referéncia a idade cronoldgica da crianga. Assim, todas as criancas nascidas
em trés de junho de 2010 terdo 10 anos de idade em 2020. No entanto, os processos bioldgicos
tém sua propria tabela de tempo e ndo celebram aniversario. (MALINA; BOUCHARD; BAR-
OR, 2004).

Como visto anteriormente, a maturacdo bioldgica é um processo de importantes
alteracdes fisiologicas que se manifestam de forma mais intensa durante a adolescéncia e o tempo
de sua ocorréncia depende do sexo e do estagio maturacional. As diferencas de rendimento motor
nas comparacGes entre sujeitos de maturacdo adiantada com 0s normais ou atrasados
(MATSUDO; MATSUDO, 1991, e MALINA, BOUCHARD; BAR-OR, 2004), torna
necessaria a classificacdo maturacional no contexto esportivo ou nas pesquisas realizadas com
criancas e adolescentes (MIRWALD, BAXTER-JONES, BAILEY, BEUNEN, 2002).

Antes da adolescéncia, a capacidade de resisténcia aerdbia é a que apresenta a melhor
resposta ao treinamento. Em geral, apds os 10 anos de idade, em termos relativos, o treinamento
aerobio tem resposta similar em criangas e adultos. (BAR-OR, 1989; ZAUNER ET AL., 1989,
BAXTER-JONES; HELMS, 1996; ZAUNER ET AL., 1989).

Ao contrario da poténcia aerObia maxima expressa por Kg de peso corporal, as
criangas tém uma poténcia e capacidade anaer6bia méxima significativamente menor. O
desempenho anaerdbio esta relacionado com a massa muscular do individuo em crescimento
(BANGSBO, 2007). E ainda afirma que tanto a poténcia quanto a capacidade anaerdbia

aumentam durante a maturacdo até atingir niveis idénticos aos dos adultos depois da
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adolescéncia. Portanto, antes da adolescéncia, a resposta a estimulos anaerébios é desfavoravel,
contraindicando a aplicacdo de treinamentos que levem as criancas ao limite de sua capacidade.

Malina e Bouchard (2002), afirmam que naturalmente ha um aumento gradual de
forga, que proporciona uma melhora qualitativa em habilidades basicas como correr, saltar e
arremessar. Ainda, a evolugdo dos indices de forca mantém essa relacdo razoalvemente linear
com o aumento da idade cronolégica até o final da puberdade (BEUNEM; THOMIS, 2000;
FROBERG; LAMMERT, 1996).

Ha, também, relatos na literatura que existem respostas fisioldgicas positivas
decorrentes do treinamento de forga em criancas pré- puberes e puberes (BEUNEN; THOMIS,
200; BLIMKIE, 1993; FALK E TENEMBAUM, 1996; MONTEIRO, 1997). Mas, segundo
estes autores, o treino de forca é efetivo e, desde que aplicado corretamente, seguro para criancas.
Tudo isso, ndo significa que terd transferéncia positiva para o desempenho esportivo. De modo
geral, a vantagem na forga muscular observada nos jovens com maturagéo precoce ndo é mantida
guando esses atingem a idade adulta (BEUNEN; THOMIS, 2000; LEFEVRE ET.AL., 1990;).

Arruda e Hespanhol (2009) apontam a importancia da manifestacdo da forca em
carater especial como a forca explosiva, (FE), a forga explosiva elastica (FEE) e a forca explosiva
eléastica reflexa (FEER).

Analisando a relacdo entre PVC e desempenho fisico, alguns autores sugerem uma

“janela de treinabilidade” para as seguintes capacidades fisicas:

Capacidade fisica Autores e ensivel”
WEBER (1976) Pré e posPVC
e ROWLAND (2008) PréPvC
Resisten Aerob .
SSISENEE - FORD et al (2011) PréPVC
PHILIPP AERTS et al (2006) PVC
: MENDE ZVILLANUEVA et al. 2010) P6s-PVC
o LE FORD et al (2011) PVC
PHILIPP AERTS et al (2008) PVC
Forga FORD et al (2011) PVC & posPVC

Figura 1: Demonstrativo da Treinabilidade
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Portanto, quando a atividade fisica sistematica é associada com as modificagbes no
somatotipo e com o0 processo de crescimento e desenvolvimento, pode-se verificar que a
atividade fisica ¢ um fator que, ao mesmo tempo sofre influéncia dessas modificacdes,
melhorando o desempenho motor e que pode ser influenciado nas alteragdes da composicao
corporal do jovem. Essas influéncias ficam mais claras quando comparamos individuos de
mesma faixa etéria, porém com desenvolvimento maturacional diferenciado, ou seja, individuos
com maturacao precoce ou tardia.

Sem duvida, a exceléncia no desempenho esportivo exige um elevado indice de
aptidao condicional. O grau de importancia da forca, da velocidade e da resisténcia representa
uma condicao central para o desempenho de alto nivel, dai a grande preocupacao do treinamento
com esse aspecto. Embora seja necessario considerar que as capacidades condicionais tém
relacdo elevada com a capacidade metabdlica de liberacdo de energia. Contudo sdo altamente
dependentes de adaptacGes decorrentes ndo apenas do treinamento, mas também dos processos
naturais de crescimento e desenvolvimento.

Em funcdo dessa dependéncia metabdlica, as capacidades condicionais apresentam
maior treinabilidade a partir da adolescéncia. Durante a infancia seu treinamento deve ocorrer de
maneira indireta por meio de jogos e brincadeiras, que visem desenvolver as capacidades
coordenativas, gerando assim jovens com uma base motora adequada para a otimizacdo do
desempenho, proporcionada pelo maior desenvolvimento das capacidades condicionais,
observada na adolescéncia.

Convém ressaltar ainda, que a maior treinabilidade das capacidades condicionais na
adolescéncia ndo se traduz, automaticamente, em uma maior capacidade de suportar cargas, mas
sim em uma maior probabilidade de resposta favoravel ao treinamento, desde que 0 mesmo seja
adequado as condi¢des do praticante.

Todos os sistemas organicos s6 atingem um rendimento 6timo quando submetidos ao

estimulo de carga adequada, no momento correto e com a duragdo necessaria.
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3 METODOS e MATERIAIS
3.1. Natureza do Estudo:

Este estudo € uma pesquisa de natureza descritiva que apresenta um delineamento

metodoldgico transversal. Além disso, apresentam-se estratégias de natureza comparativa.

3.2 Amostra dos participantes do estudo:
A selecdo da amostra foi de um total de 140 sujeitos foram selecionados 105 sujeitos,
cujas idades foram compreendidas entre 11 e 17 anos, pertencentes a um clube de futebol do

estado de Séo Paulo.

Os sujeitos participantes deste estudo foram divididos em trés grupos em relacdo ao
intervalo de medida da consideragdo do célculo da velocidade de crescimento: grupo de sujeitos
classificados como antes do pico de velocidade de crescimento (APVC), durante o pico (PVC), e
depois do pico (DPVC). A idade do pico de velocidade de crescimento dos sujeitos dessa

amostra foi de 14,45+0,45 anos, isto em relacdo aos valores médios de todos os sujeitos.

Para a divisdo de sujeitos estudados utilizou-se o critério de calculo do escore z, cuja
finalidade permitiu uma visualizacdo estratégica por grupos de ocorréncia do pico de velocidade
de crescimento, a qual contribuiu para operacionalizar a divisdo do grupo na metodologia de
treinamento esportivo. A tabela 1 mostra a divisdo dos grupos e as medias dos anos de pico de

velocidade de crescimento dos futebolistas.

Tabela 1: Divisao dos sujeitos segundo os anos de Pico de Velocidade de Crescimento,

APVC PVC DPVC
ANoSs ANoS ANOoS
Agrupamento de anos -1,00a-2,99 0,99 a-0,99 1,00 22,99
do pico
N 35 1 29

Critérios de inclusdo e exclusdo dos sujeitos: O critério de inclusdo dos sujeitos consistiu em ter

participado dos treinos durante 2010 e/ou 2011, nas categorias subl7, sub-15, sub-14, sub-13,
sub11. O critério de exclusdo dos sujeitos consistiu em o sujeito ter o PVC maior ou igual a trés
anos; ter intercorréncia de lesdes no ano de 2010 ou 2011.
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Para o estudo do intervalo do tempo de crescimento relativo & estatura foi
estabelecida a divisdo dos sujeitos de seis (6) em seis meses (6) meses do PVC, seguindo o
procedimento descrito por Philippaerts et al., (2006), o qual considerava o ponto de tempo da
velocidade: -30, -24, -18, -12, -6, 0, 6, 12 meses do PVC, no entanto, ndo houve sujeitos de
tempo de 18, 24, 30.
Diante disso, foram configurados 7 grupos com os seguintes intervalos de tempo
de crescimento:
1. Grupo -24: intervalo de (-)30 a (-)24 meses do PVC, n=11;
2. Grupo -18: intervalo de (-)24 a (-)18 meses do PVC, n=10;
3. Grupo -12: (-)18 a (-)12 meses do PVC, n=14;
4. Grupo -6: (-)12 a (-) 6 meses do PVC, n=20;
5. Grupo 0: (-) 6 a 0 meses do PVC, n=19;
6. Grupo 6: 0 a 6 meses do PVC, n=15;
7. Grupo 12: 6 a 12 meses do PVC, n=16.

3.3. Questdes Eticas do estudo:

E importante destacar que somente foram incluidos no estudo os sujeitos que
apresentaram: a) o termo de consentimento para realizacdo dos testes assinados pelo responsavel
legal (ver anexo A). Todos os participantes foram devidamente informados dos procedimentos
experimentais e desconfortos possiveis associados ao estudo antes mesmo de ter seu
consentimento informado.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Estadual da Unicamp
CEP 045/2011 (ver anexo). Conseqlientemente, 0s responsaveis pelos atletas assinaram o termo,
sendo informados sobre os riscos e beneficios do projeto de pesquisa, assim como o
consentimento de participacdo no estudo. Este termo de consentimento trouxe informagdes sobre:
= Osriscos e beneficios da pesquisa;
= A justificativa e 0s objetivos da pesquisa;
= Descrigdo dos procedimentos ao qual o sujeito serd submetido,
= A garantia de receber devolutiva sobre qualquer esclarecimento e /ou qualquer davida acerca

de assuntos relacionados a pesquisa;
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= A garantia do sigilo que assegure a privacidade dos sujeitos quanto aos dados confidenciais

envolvendo a pesquisa;

3.4. Local da Pesquisa

Os testes de desempenho fisico, bem como, as medidas antropométricas aplicadas nos
grupos foram realizados no centro de treinamento de um clube de formacédo de categorias de base

na cidade de Sao Paulo.

3.5. Variaveis do estudo:

As dependentes foram compreendidas no desempenho da forca, correspondendo a
forga explosiva (SJ) e forca explosiva elastica (CMJ) desempenho da velocidade de 10 metros
(V10m), desempenho da resisténcia atraves do trabalho intermitente de alta intensidade (corrida
com velocidade >14,40km/h) e muito alta intensidade (corrida com velocidade >18,00 km/h).

Quanto as variaveis independentes, foram entendidas nos fatores qualitativos
(maturacdo somatica) e quantitativos (idade, idade do pico de velocidade, tamanho corporal e

composicao corporal).
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3.6 PROCEDIMENTOS TECNICOS DE MEDIDAS DO ESTUDO:

AVALIACAO ANTROPOMETRICA:

As medidas antropométricas de estatura (EST) e massa corporal (MC) foram
utilizadas para caracterizacdo dos sujeitos estudados. Essas medidas tomadas com base na
padronizacdo descrita por Lohman; Roche; Martorell, (1988) tiveram como equipamentos: a)
estadiometro de metal com preciséo de 0,1 cm que realizou as medidas de estatura, e b) balanca
eletronica Plena Lithium Digital com precisdo de 100g. As varidveis que caracterizam a
composigdo corporal: foi o percentual de gordura (%G) e a soma das dobras cutineas (3 DC)

foram estimados através dos métodos de dobras cutaneas.

A estatura tronco-cefalica foi medida a partir da estatura sentada, com o auxilio de
um banco de madeira de 50 cm de altura com as nadegas apoiadas, o tronco e a cabeca no plano
vertical do estadibmetro e as méos repousando sobre as coxas. A cabeca foi levemente estirada
para se destacar dos ombros e o eixo do olhar foi no sentido horizontal. Foi utilizado o0 mesmo
estadidmetro, além disso, o comprimento de pernas foi obtido através da diferenca entre a
estatura tronco-cefalica e a estatura.

As Dobras Cutaneas foram mensuradas 2 (duas) dobras cutaneas: tricipital (DCTR) e
subescapular (DCSB). Foi utilizado um adipémetro do tipo Lange (Cambridge Scientific
Instruments, Maryland, USA). Partindo dessa dobras foram calculados: a somatéria de dobras

cuténeas e percentual de gordura (%G).

Quadro 1: Equacéo do percentual de gordura

AUTOR EQUACAO INDICADORES
Lohman et al 1,35(>DC)-0,012 C = constante por Z(icb;sso(rtrrl?g?rtlsl ias
(1992) (3DC)y*-C género e idade p

subescapular);
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A equacdo de %G empregada foi Equagdo de Lohman (1992): %G =1,35(3.DC)-
0,012 (O.DC)? - C . Onde, > DC=Somatoria das dobras (triciptal + subescapular); C = constante

por género e idade.

AVALIACAO DA MATURACAO SOMATICA:

O Pico de Velocidade de Crescimento (PVC) dos sujeitos foi determinado através da
determinacdo da idade do PVC, nas interagdes das medidas antropométricas: massa corporal,
estatura, altura tronco cefélico, e comprimento da perna com a idade cronoldgica, sendo estimada

pela equacdo descrita por Mirwald et al., (2002).

Quadro 2: Equacéo do Pico de velocidade de crescimento

AUTOR EQUACAO INDICADORES
PV/C= -0,236 +0,0002708 o o
Mirwarldet | (CP*ATC) -0,001663(I*CP) %zr‘nif’ﬁ.‘}r(':TeA”ffu?; 'Fj_'d:foe_’
al 2002) |  +0,007216(1*ATC) +0,02292 e e
(P/EST) ronco Ceralico st=estatura;

A equacdo de PVC empregada foi Equacdo de Mirwald et al (2002): PVC= -9,236
+0,0002708 (CP*ATC) -0,001663(I*CP) +0,007216(I1*ATC) +0,02292 (P/EST). Onde,

CP=Comprimento da Perna; I= Idade; P=peso; Est=estatura; ATC= Altura Tronco Cefalico.
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AVALIACAO DO DESEMPENHO FiSICO:

TESTE DE SALTO VERTICAL

As variaveis das manifestacdes da forca: foram avaliadas com base nos resultados de saltos
verticais com base nas técnicas que consistem em: a) saltos verticais maximos partindo de uma
posicdo de meio agachamento sem auxilio dos membros superiores (SJ) para estimar a forca
explosiva, b) saltos verticais maximos com contramovimento executando meio agachamento sem
auxilio dos membros superiores (CMJ) para verificar a forca explosiva elastica.

Descrigdo dos procedimentos técnicos utilizados para realizagdo do teste de SJ: Esta técnica
consiste na realizagdo de um salto vertical com meio agachamento que parte de uma posicéo
estdtica de 5 segundos com uma flexdo do joelho de aproximadamente 120° sem
contramovimento prévio de qualquer segmento. As méaos devem ficar fixas proximas ao quadril,
na regido supra-iliaca. O tronco deverd estar na vertical sem um adiantamento excessivo. Um
detalhe técnico deve ser observado, é importante que os joelhos permanecam em extensao
durante o vdo. O intervalo entre uma tentativa e outra sera de 10 segundos. Estes procedimentos

técnicos sdo descritos por Komi (1978) e Bosco (1994).

Descricdo dos procedimentos técnicos utilizados para realizagdo do teste de CMJ: O atleta
ficou em pé a partir de uma posi¢cdo com o tronco ereto, com os joelhos em extensdo a 180°. Os
saltos verticais maximos foram realizados com a técnica de contramovimento sem a contribui¢do
dos membros superiores (as maos ficaram fixas e proximas ao quadril), nessa situacdo especifica,
0 atleta executou o ciclo de alongamento e encurtamento (flexdo e extensdo do joelho)
procedimento descrito por Komi (1978) e Bosco (1994). A flexdo do joelho aconteceu
aproximadamente com o angulo de 120°, em seguida o executante fez a extensdo do joelho,
procurando impulsionar o corpo para o alto e na vertical, durante essa agdo o0 tronco permaneceu
sem movimento para evitar influéncia nos resultados. Alguns detalhes técnicos foram
observados, tais como: os joelhos permaneceram em extensdo durante o v0o e 0s membros
superiores ndo contribuiram com a impulsdo. O intervalo entre uma tentativa e outra foi de 10
segundos Komi (1978) e (BOSCO, 1994).

Qualidade das medidas do SJ e CMJ: As medidas com a técnica de salto vertical SJ e CMJ

foram consideradas confiaveis pela literatura especializada, conforme estudo de Elvira e
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colaboradores (2001), apresentando coeficientes de variagcdes baixos (CV=1,14% e 0,68%,
respectivamente para SJ e CMJ); e com alta confiabilidade nas medidas repetidas encontradas nos
estudos de Elvira e colaboradores (2001) (r=0,89-0,98 no SJ e r=0,86-0,99; p<0,001). As
medidas com a técnica de salto vertical SJ e CMJ foram consideradas confidveis pela qualidade
de medidas apresentadas com coeficiente de correlacdo intraclasse 0,94 (CV=3,4%) e SJ=0,91
(CV=4,1%), respectivamente para SJ e CMJ, no teste/reteste com saltos verticais.

Equipamento utilizado para estimar as manifestacdes da forca: Para a coleta de dados nas
variaveis do desempenho da forca explosiva (SJ), e forca explosiva elastica (CMJ) foi utilizado o
tapete de contato JUMP TEST (figura 1), que mede 40 cm de largura por 80 cm de comprimento,
pesa em torno de 2,3 kg, e tem um cabo para conexdo a um computador Pentium 1V 1.4 GHz. O
aparelho informa medidas sobre altura do salto (cm), velocidade do movimento, tempo de v6o
(m.sec.) e contato (m.sec.), incluindo a somatdria da altura saltada (cm) e numero de saltos
verticais (n°).

TESTE DE VELOCIDADE

A variavel da velocidade: A velocidade de deslocamento foi compreendida na velocidade
percorrida no percurso de 20 metros em km/h. A capacidade de acelerar rapidamente a partir de
uma posicdo em pé foi medida ao longo de um traco de 10 m iniciadas a partir de uma posi¢do
ereta (LITTLE; WILLIANS, 2005).

Descricdo dos procedimentos técnicos utilizados para realizacdo do teste de V10m: Com o
objetivo de medir a velocidade de deslocamento foi utilizado um teste de corrida de 10 metros.
As corridas de velocidades foram realizadas no campo de futebol, de grama natural, do clube a
qual pertencem os atletas. Foram executadas trés tentativas com intervalos regulares de 2 minutos
entre cada tentativa, estando os sujeitos de chuteiras. O escore da medida foi 0 menor tempo
percorrido entre trés tentativas. O desempenho da velocidade 10 metros (V10m) usado para
determinar o do teste 10 metros, procedimentos descritos por Nunes (2004).

Qualidade das medidas da V10m: A confiabilidade, conforme representado pela CClI, para os
testes: V10m foram altas (r = 0,89).

Equipamento utilizado para mensurar a V10m: A velocidade foi medidas por células foto
elétricas. O tempo foi medido utilizando 2 fotocélulas eletronicas conectada a um computador
(CEFISE, centro de estudos da fisiologia do esporte, Campinas, Brasil). A primeira fotocélula foi

posicionada no inicio e outra no final da linha do teste.
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TESTE DE YOYO INTERMITENTE RECOVERY NIVEL 1 (Yo-YoIR1)

A variavel da manifestacdo da resisténcia: A resisténcia serd estimada por dois testes
especificos, o Yoyo Intermitente Recovery nivel 1 (YoyolR1), procedimentos descritos por
Bangsbo (1994). A capacidade de realizar exercicio intenso ap6s periodo curto de recuperagdo
foi medido no teste de YoyolR1 (BANGSBO, IAIA; KRUSTRUP, 2008; CASTAGNA, et al.,
2010). As variaveis estudadas para a capacidade de trabalho foram indicadas pela distancia
percorrida (DP) e a velocidade de corrida (VC). As variveis estudadas foi estabelecido nos
valores de VO2max, 0s quais foram estimados de acordo com nomograma relativo de distancia de
corrida versus consumo de oxigénio. O YoYo IR1 provou ser vélido, confidvel e facilmente
disponivel ferramenta de medigdo do desempenho aerdébio de um jogador de futebol, WONG et
al., (2011) encontram alta confiabilidade e validade (r=0.63, p<0.001) para mensuracdo do
desempenho aerdbio em adolescentes (idade 13.7+0.5 anos)..

Descricdo dos procedimentos técnicos utilizados para realizacdo do teste do Teste Yoyo
Intermitente Recovery Nivel 1: O YoyolR1 teste foi usado para avaliar a capacidade de correr
continuamente por um longo periodo de tempo com periodos de recuperacdo. De acordo com este
teste, 0 objetivo basico para o jogador é realizar tantos como 20 metros distancias como possivel,
dentro do limite de tempo determinado. O teste pode ser realizado em dois niveis diferentes com
perfis de velocidade divergentes (nivel 1 e 2). No presente estudo, foi empregado o teste Yoyo
Intermittent Recovery Test nivel 1, (Yoyo IR1), com base na padronizagdo descrita por Bangsbo
(1994). O teste consistiu na realizagdo de percursos em corrida de vai-vem numa distancia de 40
metros, consistindo de 2 repeticGes de 20-m, de ida até para tras da linha, voltando, e terminando
a uma velocidade progressivamente aumentada controlados por sinais de audio de um gravador

de fita, com uma pausa de 10 segundos entre uma tentativa de 40 metros para a outra.

A intensidade do teste (velocidade) € progressiva e regulada por esses sinais
acusticos, devendo os participantes cruzar a linha de chegada, previamente delimitada, dentro do
tempo estabelecido e balizado pelos referidos sinais. Para o nivel 1 do teste a velocidade de
partida é de 8Km/h, que corresponde por 9 segundos a cada 20 metros. O teste tem duracdo entre

5 e 20 minutos.

Este percurso de ida e volta foi repetida até que os avaliados ndo fossem capazes de

manter a velocidade até o proximo sinal sonoro. O teste se deu por encerrado quando pela
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segunda vez o sujeito ndo conseguiu cumprir o percurso dentro do tempo balizado pelo sinal
acustico, momento esse em que 0 participante cessava a atividade, a ultima velocidade e o total

percorridos eram registrados.

O escore do teste foi determinado através da distancia total percorrida durante o teste,
isto até que a fadiga impossibilitasse a realizagdo do percurso dentro do tempo pré-estabelecido e
identificado pelo sinal acustico. O progresso e os resultados foram registrados na planilha,

assinalando a cada 20 metros o espacgo correspondente a distancia percorrida.

Qualidade das medidas do Yoyo IR1: O Yoyo IR1 provou ser valido, confidvel e facilmente
disponivel ferramenta de medicdo de um jogador de futebol da capacidade especifica de
resisténcia (MARKOVIC; MIKULIC, 2011). Portanto, o Yoyo intermitente teste é valida em
teste de campo de para avaliar o desempenho da resisténcia para jovens jogadores de futebol
(WONG et al., 2011).

Equipamento utilizado para o Yoyo IR1: O equipamento utilizado foi Aparelho Micro System
MP3 da marca Philips®, 2 Watts RMS, pesando cerca de 3kg. Quanto ao programa foi
empregado o CD-R 80 Min. 700MB 52X, marca Verbatim®, contendo gravacdo do Yoyo IR1.

3.7. Procedimento de Coleta de Dados do Estudo

O procedimento de coleta de dados aconteceu em dias distintos com as medidas
antropométricas, sendo realizada antes do teste de desempenho fisico. Para realizacdo das
medidas antropométricas, os avaliados receberam as instrucdes de vestirem roupas leves e
confortaveis, ou seja, o uniforme de treino de respectivo clube de atuagdo. Para aplicagdo do teste
de desempenho fisico, além das mesmas instrucGes recebidas para o procedimento das medidas
antropomeétricas, os participantes fizeram uma sessdo de aquecimento com exercicios de corrida
leve, flexibilidade estatica (alongamento) e ativacdo neuromuscular especifica para o teste de
desempenho fisico. O teste foi iniciado apds pausa de trés minutos, cronometrados a partir do

final da sessdo de aquecimento. A ordem dos testes fisicos foi SJ, CMJ,V10m e Yoyo IR1.



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Markovic%20G%22%5BAuthor%5D
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3.8. Procedimento de Analise Estatistico do Estudo

O tratamento estatistico das informacbes foi realizado mediante o pacote
computadorizado SPSS 20 (Statistical Package for the Social Sciences), utilizando-se dos
procedimentos da estatistica descritiva média, mediana, minimo, maximo desvio padrdo e quartis
(1° e 3°). Para verificar a distribuicdo dos dados, foi utilizado o teste de normalidade de

Kolmogorov-Smirnov?. Para analise inferencial, foram utilizados a ANOVA (one way).

Para determinar as diferencas intergrupos, utilizou-se o teste post Hoc de Tukey com
nivel de significancia <0,05. Para verificacdo da qualidade de medidas, foram utilizados os
coeficientes de correlagéo intraclasse (CCl).

Para 0 ajuste do VO:nsx com a massa corporal foi utilizado a analise alométrica com
expoente predito de 0,67 (CHAMARI et al., 2005).

Quadro 3: Equacéo do Pico de velocidade de crescimento

AUTOR EQUAC}AO INDICADORES
CHAMARI y=massa corporal
etal., VOomax = a*y° a= consumo de b= expoente
(2005) oxigénio

A equacdo de PVC empregada foi Equacdo predita por CHAMARI et al., (2005)
com a seguinte equagdo: VOoma = a*y°; onde a é 0 consumo de oxigénio, b é a 0 expoente, e y é a

massa corporal.

Para analise inferencial do tempo de crescimento da estatura foram utilizados a
ANOVA (One Way), e comparacdo da média maltipla dos desempenhos fisicos entre os pontos
do tempo, para determinar as diferencas intergrupos utilizou-se o teste Post Hoc de Tukey, com
nivel de significancia <0,05.
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4. RESULTADOS

A descrigdo dos resultados desta investigacdo foi apresentada em trés topicos, na
seguinte ordem: O primeiro topico em que foram destacados os dados de estatura, massa
corporal, os indicadores de composicao corporal e a idade do pico de velocidade de crescimento.
No segundo, foram detalhados os resultados do desempenho nos testes fisicos, como destaque:
velocidade de 10 metros, saltos verticais com as técnicas SJ e CMJ, Yoyo IR1 com e sem ajuste
alométrico. No terceiro tépico foi apresentado o comparativo entre as medias dos grupos das
variaveis do estudo.

Em cada topico, inicialmente, foram apresentados os resultados descritivos, média,
desvio-padrdo, minimo, maximo, primeiro quartil (25%), terceiro quartil (75%), coeficiente de
variacdo e as diferencas entre os grupos, em seguida foram descritos os resultados provenientes

da comparacéo entre as médias dos escores das medidas repetidas (ANOVA e TUKEY).

4.1. Descritivo da antropometria x crescimento fisico

Na tabela 2 e 3 foram mostrados os resultados das diferencas entre antes, durante e
depois da ocorréncia do pico de velocidade de crescimento das medidas antropométricas dos
futebolistas.

A tabela 2 mostra a comparacdo entre as médias dos grupos desse estudo pelo
ANOVA. Observou-se diferenca significante nas medidas antropométricas entre 0s grupos para
todas as variaveis estudadas (estatura, massa corporal, %G e > DC), como também apresentou
para a idade do PVC: em todos os valores médios foram maior entre DPVC e PVC/APVC. Por
outro lado, a idade cronoldgica foi significantemente maior DPVC do que PVC/APVC.

Como demonstrado na Tabela 3, a média da idade cronoldgica apresentou que o
DPVC (14,70+0,39anos, p<0,01) foi mais velho do que PVC/APVC (13,94+0,43 anos e
13,04+0,43anos, respectivamente), como observou que o PVC foi mais velho do que APVC
(p<0,01). Todavia a maior diferenca na idade foi do APVC para o DPVC (dif.=1,66 anos).
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Tabela 2: Demonstrativo das diferencas entre antes, durante e depois da ocorréncia do pico
de velocidade de crescimento das medidas antropométricas dos futebolistas.

APVC PVC DPVC
Variaveis ()
35 41 29
Idade 13,04+0,43 13,94+0,43 14,70+0,39 <0,0001
(anos) (14,07-12,19) (15,06-12,99) (15,11-13,88)
Idade PVC 14,66+0,46 14,73+0,88 14,23+0,41 0,0053
(anos) (15,56 a13,82) (15,01a13,37) (17,29 a 13,52)
Est. 159,33+8,50 171,13+4,12 179,5745,71 <0,0001
(cm) (174,50-147,01) (182,50-163,00) (190,50-169,5)
MC 47,24+8,17 57,02+5,01 66,36+8,64 <0,0001
(kg) (63,15-33,70) (71,4-49,55) (92,55-52,80)
%G 11,87+3,40 11,89+3,32 14,1243,95 0,0161
(%) (18,48-4,46) (24,89-5,77) (24,36-8,71)
>DC 11,19+4,12 11,24+4,25 14,0445,15 0,0170
(mm) (19,57-4,62) (29,01-7,05) (28,17-6,56)

Legenda: Idade: idade em anos dos futebolistas; Idade PVC: idade do Pico de Velocidade de Crescimento em anos,
dos futebolistas; Est.: estatura em centimetros; MC: massa corporal em quilogramas; %G: porcentagem de gordura;

>'DC: somatoria das dobras cutaneas.

Na idade do PVC, a diferenca foi significante entre APVC e DPVC (p<0,05), como
entre DPVC e PVC (p<0,01), entretanto, ndo foram observadas diferencas entre APVC e PVC.
Observou-se nessa variavel uma tendéncia de o APVC ser mais novo do que em outros grupos do
estudo.

Como demonstrado na tabela 2 e 3, a estatura e massa corporal apresentaram
significantes diferencas entre os grupos. TUKEY identificou na comparacdo da média de estatura
entre os grupos, maiores diferengas entre 0 APVC e DPVC (20,73 cm; p<0,01), como APVC e
PVC (11,78cm; p<0,01), e DPVC e PVC (8,44cm; p<0,01). Observou- se que nessa variavel

houve uma tendéncia logica para essas variaveis do estudo.

Os componentes de composi¢ao corporal DC (3. DC) e de gordura (%G) apresentaram
diferencas significantes (p<0,05), na comparacdo do %G entre 0 APVC e DPVC (2,2602%yg;
p<0,05) e DPVC e PVC (2,2285%g; p<0,05), ndo foram mostradas diferencas entre (0,0318%g;
ns). O mesmo comportamento foi percebido na soma das dobras cutineas, demonstrando
diferencas entre o0 APVC e DPVC (2,8506mm; p<0,05) e DPVC e PVC (2,8073mm; p<0,05),

ndo foram mostradas diferencas entre (0,0432mm; ns).
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Tabela 3: Demonstrativo do TUKEY entre antes, durante e depois da ocorréncia do pico de
velocidade de crescimento nas caracteristicas dos sujeitos do estudo.

Dif. Dif. Dif.
Variaveis le2 le3 2e3
35 41 29
Idade 0,9047 1,6625 0,7579
(anos) (p) <0,01 (p) <0,01 (p) <0,01
IdadePVC 0,0753 0,4332 0,5085
(anos) (p) ns (p) <0,05 (p) <0,01
Est 11,7899 20,7364 8,4411
(cm) (p) <0,01 (p) <0,01 (p) <0,01
MC 9,7738 19,1161 9,3423
(kg) (p) <0,01 (p) <0,01 (p) <0,01
%G 0,0318 2,2602 2,2285
(%) (p) ns (p) <0,05 (p) <0,05
YDC 0,0432 2,8506 2,8073
(mm) (p) ns (p)<0,05 (p)<0,05

Legenda: Idade: idade em anos dos futebolistas; Idade PVC: idade do Pico de Velocidade de Crescimento em anos,
dos futebolistas; Est.: estatura em centimetros; MC: massa corporal em quilogramas; %G: porcentagem de gordura;

>'DC: somatoria das dobras cutaneas.
4.2. Descritivo do desempenho x crescimento fisico

O descritivo do desempenho fisico da V10, SJ, CMJ, Yoyo IR1, VO;max
(ml.kg.min), e VO,max (ml.kg.min®®") dos participantes deste estudo foram apresentados nas
tabelas 4,5,6,7,8 ¢ 9, como o detalhamento das descricdes da mediana e dos quartis foram
apresentados nas figuras 1,2,3,4, 5 e 6.

A tabela 4 mostra os descritivos do desempenho da velocidade de deslocamentos de
10 metros em km/h de futebolistas antes, durante e depois da ocorréncia do pico de velocidade de
crescimento, observando valores medios de 20,00km/h; 20,37km/h e 20,38km/h, respectivamente
para APVC, PVC e DPVC, indicando valores semelhantes (figura 1) entre os grupos do estudo

com pequeno coeficiente variagdo entre ambos.
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Tabela 4: Velocidade de deslocamentos de 10 metros em km/h de futebolistas antes, durante
e depois da ocorréncia do pico de velocidade de crescimento.

Variaveis APVC PVC DPVC
n 35 41 29
Média (km/h) 20,00 20,37 20,38
dp 0,69 0,58 0,68
Minimo - Maximo (19,00-21,00) (19,00-21,00) (19,00-22,00)
Primeiro Quartil (25%) 20,00 20,00 20,00
Terceiro Quartil (75%) 20,00 21,00 21,00
Coeficiente de Variacao 3% 3% 3%

YVelocidade de 10 metros

e e o

o

km/h

L e S :

10 l | I
DPWC P APVC

Figura 2: V10m em km/h de futebolistas antes, durante e depois da ocorréncia do pico de
velocidade de crescimento.

Na avaliagéo da forca explosiva indicada pelo SJ (tabela 5), os resultados mostraram
valores descritivos superiores para 0 PVC, tanto nos valores das médias 31,23+£3,84 cm como nos
valores maximos e quartis, do que APVC (28,69+3,35cm) e DPVC (30,90£3,59 cm). Entretanto,
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ao analisar as variag0es das medidas, observou-se coeficiente semelhante em todos os grupos

(0,12%), indicando que o PVC apresentou maiores amplitudes de medidas do SJ.

Tabela 5: Forca explosiva (SJ) de futebolistas antes, durante e depois da ocorréncia do pico
de velocidade de crescimento.

Variaveis APVC PVC DPVC
n 35 41 29
Média (cm) 28,69 31,32 30,90
dp 3,35 3,84 3,59
Minimo-Maximo (23,00-33,00) (21,00-39,00) (24,00-37,00)
Primeiro Quartil (25%) 25,00 29,00 29,00
Terceiro Quartil (75%) 31,00 34,00 33,00
Coeficiente de Variagéo 12% 12% 12%

Técnica de salto SJ - Forca
Explosiva

351

301

cm

251

20 ! | I
DWW P APWT

Figura3: SJ de futebolistas antes, durante e depois da ocorréncia do pico de velocidade de
crescimento.
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Nota-se, na tabela 6, que o comportamento do CMJ apresentou comportamento
semelhante nos valores médios dos grupos PVC (35,71+4,58cm; 25,00-47,00) e DPVC
(35,45+3,65cm; 27,00-44,00), e ambos 0s grupos apresentaram niveis mais altos de desempenho
da forgca do que o APVC (32,97£3,59cm; 28,00-38,00), que demonstraram variacao de entre 10 a
13% nos grupos.

Tabela 6: Forca explosiva eldstica (CMJ) de futebolistas antes, durante e depois da
ocorréncia do pico de velocidade de crescimento.

Variaveis APVC PVC DPVC
n 35 41 29
Média (cm) 32,97 35,71 35,45
dp 3,59 4,58 3,65
Minimo-Maximo (28,00-38,00) (25,00-47,00) (27,00-44,00)
Primeiro Quartil (25%) 30,00 33,00 34,00
Terceiro Quartil (75%) 36,00 38,00 37,00
Coeficiente de Variagéo 10% 13% 11%

Téchnica de salto vertical CM.J -
Forca Explosiva Elastica

5 I:l__ ___________________ _: _____________________ Ir ____________________ T

P A VR S -

cm

T :

20 | | '
DPYC PWC AP

Figura 4: CMJ de futebolistas antes, durante e depois da ocorréncia do pico de velocidade
de crescimento.
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A tabela 7 mostra o resultado da andlise quantitativa do consumo maximo de
oxigénio de futebolistas antes, durante e depois da ocorréncia do pico de velocidade de
crescimento, observadas nos desempenhos dos grupos estudados. Os resultados apontam que 0s
grupos de APVC (38,74+5,53ml.kg.min™) e PVC (39,12+3,61ml.kg.min™) apresentaram valores
semelhantes, inclusive quanto aos valores maximos e minimos (33,00-47,00ml.kg.min™), o
mesmo ndo ocorrendo com o DPVC (40,62+3,83ml.kg.min 35,00-50,00ml.kg.min™). Nos
sujeitos do APVC, as variagcfes encontradas foram mais altos com coeficiente de 14,27% do que

9,24 e 9,43% respectivamente aos outros grupos.

Tabela 7: Consumo maximo de oxigénio de futebolistas antes, durante e depois da
ocorréncia do pico de velocidade de crescimento.

Variaveis APVC PVC DPVC
n 35 41 29
Média (ml.kg.min™) 38,74 39,12 40,62
dp 5,53 3,61 3,83
Minimo=Méaximo (33,00-47,00) (33,00-47,00) (35,00-50,00)
Primeiro Quartil (25%) 34,00 37,00 38,00
Terceiro Quartil (75%) 45,00 41,00 43,00
Coeficiente de Variacao 14,27% 9,24% 9,43%

Consumo de Oxigénio

T i e =
.. -

- - EE U U S (U N R K
= = ] =
= s : :
= : : :
== 40— - A T I i s S -
= : : :
SO S SRR M o :

: : I :

30 | ! |

] Pl P AP

Figura 5: VO,max de futebolistas antes, durante e depois da ocorréncia do pico de velocidade
de crescimento.
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Na quantidade de trabalho (distancia percorrida) de futebolistas antes, durante e

depois da ocorréncia do pico de velocidade de crescimento (tabela 2), verificou-se que 0s grupos

de DPVC e PVC apresentaram as maiores medidas de distancia percorridas, enquanto o grupo

APVC apresentou os menores valores na média e primeiro quartil. Todavia, nos valores do

terceiro quartil e minimo/méximo foram superiores ao PVC.

Tabela 8: Quantidade de trabalho (distancia percorrida) de futebolistas antes, durante e

depois da ocorréncia do pico de velocidade de crescimento.

Variaveis APVC PVC DPVC
n 35 41 29
Media (m) 1025,14 1050,73 1157,24
dp 387,34 252,67 270,22
Minimo- Maximo (640,00-1640,00) (600,00-1600,00) (760,00-1800,00)
Primeiro
Quartil (25%) 680,00 880,00 960,00
Terceiro
Quartil (75%) 1440,00 1160,00 1360,00
Coeficiente de 380 24% 2304

Variacao

Quantidade de trabalho no Yovyo

b SR e e :
1= e l---------—:
214 :
A 1000-—---; e EEEEE SRR ----4
Ly | :
= :
] e e :
] | | |

DPWC P APV

Figura 6: Distancia percorrida de futebolistas antes, durante e depois da ocorréncia do pico

de velocidade de crescimento.


http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1517-86922011000600010&lng=pt&nrm=iso&tlng=pt#tab2

50

A partir do ajuste alométrico do VO,max utilizado e de acordo a proporcionalidade
da massa corporal, nos achados dos diferentes grupos verificou-se que um comportamento de
linearidade (tabela 1), entre os grupos apresentando maiores valores médios para o grupo DPVC
(115,66+12,54ml.kg.min ") do que APVC (109,15+11,06mlkg.min®®) e PVC
(105,80+17,02ml.kg.min®%"). Além disso, verificou-se que o grupo APVC (16%) apresentou

medidas heterogéneas quanto aos outros grupos.

Tabela 9: Ajuste alométrico no Consumo méximo de oxigénio de futebolistas antes, durante
e depois da ocorréncia do pico de velocidade de crescimento.

Variaveis APVC PVC DPVC
n 35 41 29
Média(ml.kg.min™°"y 105,80 109,15 115,66
dp 17,02 11,06 12,54
Minimo-Maximo (86,00-133,00) (89,00-132,00) (99,00-145,00)

Primeiro Quartil (25%) 91,50 102,00 106,00
Terceiro Quartil (75%) 124,00 115,00 123,00
Coeficiente de Variagéo 16% 10% 11%

Ajuste do Consumo de oxigénio
pela Alometria

=L T e TR :

100

T e e |

ml.kg.min-0,67

DPwWC P AP

Figura 7: Ajuste alométrico no Consumo maximo de oxigénio de futebolistas antes, durante
e depois da ocorréncia do pico de velocidade de crescimento.


http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1517-86922011000600010&lng=pt&nrm=iso&tlng=pt#tab1
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4.3. Comparativo do desempenho fisico x crescimento fisico em funcéo da maturacéo

somatica

Os resultados deste estudo estdo demonstrados nas tabelas 10 e 11. Quanto ao
comparativo dos desempenhos dos grupos sdo apresentados por variaveis estudadas em itens
especificos, tais como velocidade de deslocamento de 10 metros (V10m), forca explosiva e
explosiva elastica (SJ e CMJ), capacidade de trabalho e consumo de oxigénio maximo (Yoyo
IR1, VO;max).

As ANOVAs (tabela 10) revelaram ndo existir diferengas estatisticamente
significantes para as seguintes variaveis: velocidade de deslocamento de 10 metros (V10m),
capacidade de trabalho (Yoyo IR1), e consumo de oxigénio maximo (VOymax). As andlises que
apontaram diferencas estatisticamente significantes sdo na forca explosiva e explosiva eléstica

(SJ e CMJ), no consumo de oxigénio maximo ajustado (VO2max).

Tabela 10: Demonstrativo do ANOVA entre antes, durante e depois da ocorréncia do pico

de velocidade de crescimento nos desempenhos fisicos dos futebolistas.

APVC PVC DPVC F

ariavel
ariaveis = 1 59 ()

VIOm (km/h) 20,00 20,69 20,37 #0.58  20,380.68 10812 01231
ab

sJ (cm) 28.69°+3,35 31,32 +3,:84 3fé929 55126 0,0056
' a

CMJ(cm) 3207 +359 3571458 15315% 50104  0,0085
1025,14 1050,73 1157,24

Yoyo IR1 (m) +387.34 252 67 w7022 ~ 9%2 01059

VOamax 38744553 30124361 4062+3.8 12903 0,072

(ml.kg.min™)

VOZmaX 105,80C 115,66a

(g oo S0y 100151106 [ 41862 00175

Tukey: *=p<0,05 em relagdo a APVC; °=p<0,05 em relagdo a PVC; °=p<0,05 em relagio a DPVC.
Legendas: V10m: velocidade da distancia de 10 mts em km/h; SJ: teste squat jump em cm de altura;
CMJ: teste counter moviment jump em cm de altura; Yoyo IR1: teste de resisténcia especial

intermitente recovery one; VO, (ml.kg.min™). consumo maximo de oxigénio. VOjmay (Ml.kg.min®®"): consumo
maximo de oxigénio corrigido pela alometria.


http://www.scielo.br/img/revistas/rbme/v16n2/06t3.gif
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Velocidade de deslocamento de 10 metros (V10m)

Na V10m ndo foram encontradas diferencas estatisticamente significantes entre os
grupos APVC, PVC e DPVC. O DPVC apresentou diferencas significativas no desempenho da
velocidade, com maiores escores do que APVC e PVC; no entanto a varidvel km/h néo

apresentou diferenca entre os grupos. Os valores estao descritos na tabela 11.
Forca explosiva e explosiva eléstica (SJ e CMJ)

A forca explosiva muscular estimada pelas técnicas de saltos verticais SJ e CMJ
foram estatisticamente significantes entre os grupos. Anova demonstrou tanto para a SJ
(F=5,5126, p = 0,0056) e p = 0,0124) como para CMJ (F=5,0104, p = 0,0085) significantes
diferencas entre APVC, PVC e DPVC (tabela 10).

Na andlise do SJ, foram observadas diferencas significantes entre o DPVC e o0s
grupos APVC (2,2108 cm; p=0,05) e PVC (2,6314cm; p = 0,01), por outro lado, ndo foram
percebidas diferencas entre APVC e PVC. Quanto ao CMJ, foram verificadas diferencas entre o
DPVC para os grupos PVC (2,7359cm; p=0,05) e APVC (2,4768cm; p =0,05).

Capacidade de trabalho no Yoyo IR1

Para a variavel capacidade de trabalho maximo dos participantes no teste Yoyo IR1
ndo foram encontradas diferencas estatisticamente significantes entre 0s grupos. Enquanto

maiores valores das diferencas foram encontrados para os grupos APVC e DPVC (Tabela 11).
Consumo de oxigénio maximo (VO2max)

Para a variavel consumo de oxigénio maximo (VOzmax) Ndo foram encontradas
diferencas estatisticamente significantes entre os grupos, mas no ajuste do VO,max quanto a
massa corporal foi notado que houve diferencas estatisticamente significantes para o consumo de
oxigénio maximo VO,max entre APVC e DPVC (9,8552 ml.kg.min®®", p=0,001).


http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1517-86922010000200006&lng=pt&nrm=iso&tlng=pt#t2
http://www.scielo.br/img/revistas/rbme/v16n2/06t4.gif
http://www.scielo.br/img/revistas/rbme/v16n2/06t3.gif
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Tabela 11: Demonstrativo do TUKEY entre antes, durante e depois da ocorréncia do pico

de velocidade de crescimento nos desempenhos fisicos dos futebolistas.

Dif. Dif. Dif.
Variaveis le?2 le3 2e3
35 41 29
0,0135 0,3793 0,3659
V10m (km/h)
(p) ns (p) ns (p) ns
0,4205 2,2108 2,6314
SJ (cm)
(p) ns (p) <0,05 (p) <0,01
0,2590 2,4768 2,7359
CMJ (cm)
(p) ns (p) <0,05 (p) <0,05
106,5097 132,0985 125,5889
Yoyo IR1 (m)
(p) ns (p) ns (p) ns
VO,max 1,4987 1,8778 0,3791
(ml.kg.min™) (p) ns (p) ns (p) ns
VO;max 6,5088 9,8552 3,3463
(ml.kg.min®®") (p) ns (p) < 0,05 (p) ns

Legendas: V10m: velocidade da distancia de 10mts em km/h; SJ: teste squat jump em cm de altura;
CMJ: teste counter moviment jump em cm de altura; Yoyo IR1: teste de resisténcia especial

intermitente recovery one; VO, (ml.kg.min™). consumo maximo de oxigénio. VOjmay (Ml.kg.min®®"): consumo
maximo de oxigénio corrigido pela alometria.
4.4 Comparativo do ponto do intervalo de tempo de crescimento da estatura X

desempenho fisico em fun¢do da maturagdo somética

Os resultados deste estudo estdo demonstrados na figura 7, 8, 9, 10 e 11, quanto o
comparativo dos desempenhos fisico em relacdo ao ponto de corte do tempo de crescimento da
estatura por variaveis estudadas.

Desempenho da Forcga x Intervalo em relagdo ao tempo de crescimento
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A ANOVA revelou ndo existir diferencas estatisticamente significantes entre os

grupos para o teste de CMJ (F=1,7026; p=0,1273), no entanto, os resultados indicaram

diferencas entre os grupos para o SJ (F=2,6753; p= 0,0188).

39.00
38.00
37.00
36.00
35.00
34.00
33.00
32.00
31.00
30.00
29.00
28.00
27.00
26.00
25.00

cm

[4*

24

-18

-12

12

—4—S5J (ecm)

27.97

28.52

29.56

31.02

32.49

30.97

31.48

id—-CMJ (cm)

35.24

33.32

33.48

35.81

37.62

36.13

35.00

=p<0,05 em relagéo a (-)24; b=p<0,05 em relagdo a (-)18; °=p<0,05 em relacdo a (-) 12; =p<0,05 em relacéo a (-)6;
®=p<0,05 em relagdo 0; '=p<0,05 em relacéo a 6; *=p<0,05 em relacéo a 12.

Figura 8: Intervalo em relacdo ao tempo de crescimento relativos aos desempenhos fisicos

da forca explosiva dos futebolistas

Quanto a comparagdo multipla foi verificada diferenca entre o grupo de 24 meses

antes do PVC e o pico de velocidade de crescimento. Houve uma tendéncia de diferengas no

desempenho da forca até o momento do PVC, e depois um declinio da curva das manifestaces

da forca quanto ao PVC.
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Desempenho da Velocidade x Intervalo em relacédo ao tempo de crescimento

A figura 8 demonstra os desempenhos da velocidade dos futebolistas, destacando que
ndo foram encontradas significantes diferencas em Km/h na maturacdo somatica (F=1.5416; p=
0.1723). Os resultados revelam uma tendéncia em valores maiores nos futebolistas em relagéo ao
tempo de crescimento da estatura, todavia, apresentam um comportamento de variabilidade e

com oscilacdes de inclinacdo e declinio na curva.
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®=p<0,05 em relagdo 0; '=p<0,05 em relacéo a 6; *=p<0,05 em relacéo a 12.

Figura 9: Intervalo em relacdo ao tempo de crescimento relativos aos desempenhos fisicos
da velocidade dos futebolistas.
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Desempenho da Resisténcia x Intervalo em relacdo ao tempo de crescimento

Na comparacdo do desempenho dos indicadores da resisténcia foi possivel verificar
que nao houve qualquer diferenca significante na maturacdo somatica. Foram observados

comportamentos diferentes na curva do tempo em relagdo a0 VOnmax, distancia percorrida e

ajuste no consumo de oxigénio.
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®=p<0,05 em relago 0; '=p<0,05 em relacéo a 6; “=p<0,05 em relacéo a 12.

Figura 10: Intervalo em relacdo ao tempo de crescimento relativos aos desempenhos fisicos
da resisténcia dos futebolistas.

No consumo de oxigénio ndo foi percebida diferenga entre o tempo (F=1.0593; p=
0.3925); no entanto verificou-se um declinio significativo na curva no momento do PVC. Esse
comportamento, também foi observado na quantidade de trabalho expresso na distancia

percorrida (ver figura 10), os resultados demonstraram declinios no momento do PVC.
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=p<0,05 em relacdo a (-)24; "=p<0,05 em relagio a (-)18; *=p<0,05 em relacéo a (-) 12; “=p<0,05 em relaco a (-)6;
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Figura 11: Indicadores da distancia percorrida e maturacéo somatica.

Mesmo que observado inclinagdo nos valores médios entre os tempos de crescimento
da estatura antes do PVC, ndo foram considerados significantes estatisticamente (F=0,3439; p=
0,9117). Similarmente ao consumo de oxigénio e distancia percorrida, verificou-se declinio no
momento do PVC para o ajuste alométrico, mostrando uma tendéncia de diminuigdo dos valores

meédios em relacdo ao tempo de crescimento da estatura.
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Figura 12: Indicadores da alometria e maturagdo somatica.
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Deste modo, percebeu-se um ponto critico de maiores e menores valores médios nos
indicadores da resisténcia, podendo ser observada uma tendéncia de aumento dos valores médios
em relagdo ao intervalo de tempo de crescimento, até no momento do PVC, em seguida notou-se
uma tendéncia ao declinio. Logo ap0s percebeu-se uma nova inclinacdo, a qual permitiu
interpretar a ocorréncia como uma tendéncia de aumento antes do PVC, uma variabilidade no

PVC, e uma estabilidade apds o PVC em todas as variaveis da resisténcia.
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5. DISCUSSOES DOS RESULTADOS.

As discussdes desse estudo estédo apresentadas de acordo os objetivos, primeiramente,
a descricdo do pico de velocidade de crescimento dos futebolistas desse estudo; em seguida a
comparacdo do desempenho fisico entre diferentes grupos de maturacdo somatica em jovens
futebolistas, ao mesmo tempo, a investigacdo do desempenho fisico relativo ao tempo de

crescimento da estatura em jovens futebolistas em cada uma das variaveis do desempenho.
5.1 Pico de Velocidade de Crescimento dos futebolistas

Os resultados desse estudo demonstraram que a idade do pico de velocidade de
crescimento é de 14,45+0,45 anos com variancia 13,37 a 15,56 anos. Na analise do intervalo com
populagéo geral foi semelhante quanto aos estudos de Lefreve et al., (1990); Beunen et al.,
(1997); luliano-Burns; Mirwald; Bailey (2001); Sherar; Baxter-Jones; Mirwald (2004), os
quais apresentaram valores de 14,3 anos; 14,2 anos; 13,40 anos; e 13,70 anos de idade no PVC,
respectivamente, porém observou-se que esse estudo apresentou valores médios superiores.
Essas comparacdes demonstraram que pode ser sugerido que existe grande variabilidade
interindividual no momento do PVC.

Quanto ao intervalo, percebeu-se que os valores foram superiores em relacdo ao
estudo de BUSSCHER et al., (2012) com PVC de 13,00 a 14,50 anos em criancas e adolescentes
Holandeses, por outro lado, com populagdo brasileira em geral, Bergmann et al., (2007)
encontraram médias de idade do PVC consideravelmente menores do que esse estudo,
apresentando valores entre 12 e 13 anos representados por escolares brasileiros.

Partindo desses indicadores, existe uma tendéncia dos jovens futebolistas dessa
amostra em apresentar uma maturagcdo somatica tardia, isto também é fortalecido pelo estudo de
Machado; Bonfim; Costa (2009), envolvendo jovens futebolistas brasileiros, cujo resultado
apontou uma média de 14,70 anos de PVC. Entretanto, cabe ressaltar que em um estudo de
Philippaerts et al.,, (2006) com futebolistas Belgas, foram encontrados valores de PVC de
13,80+0,80ano0s.



60

5.2 Maturacdo Somatica e Desempenho da Forca

A maturacdo somatica tem diferencas no desempenho da forca em jovens
futebolistas, quando avaliados pelos testes de saltos SJ e CMJ, em relacdo ao momento do PVC.
Além disso, quando avaliados pelo tempo relativo ao crescimento da estatura, apenas no SJ,

foram percebidas significantes diferencas.

Perante 0 método testado para o diagndstico do componente elastico (CMJ) no
desempenho, mostrou-se semelhante ao observado no diagndstico da forca explosiva pelo SJ,
apresentando diferencas significantes ap6s a ocorréncia do PVC (APVC e PVC diferente do
DPVC) e tendéncias de aumentos durante o periodo de crescimento, todavia, ndo tanto especifico
guanto ao SJ na puberdade, pois quanto ao intervalo em relacdo ao tempo de crescimento,
observou-se que os desempenhos da forca no SJ apresentaram diferencas em relagédo ao tempo
seu comportamento antes do PVC (24 meses) com o depois do PVC (12 meses).

A explicacdo para isso se da devido a influéncia dos componentes neurais pela
velocidade de contracdo na manifestacdo da forca na puberdade (LLOYD et al., 2011), em que
se observou na altura do SJ melhor explicacdo da variéncia total para o indice de forca reativa
expressa pelo componente elastico (r2 = 53,9%). No entanto, altura do salto no CMJ e altura do

SJ foram os melhores preditores (r2 = 86%) um do outro na puberdade.

Os resultados descritivos desse estudo indicaram superioridade no desempenho da
forca explosiva estimada pelo CMJ do que SJ. Deste modo, as diferencas individuais e 0s
diferentes valores encontrados nos momentos do PVC indicam que a maturacdo somatica

interferiu no desempenho da forca explosiva.

Com isso, a maior dificuldade em predizer a intervencdo no desempenho da forca esta
na grande variagdo no padrdo do crescimento da estatura em diferentes criancas e adolescentes
futebolistas. As magnitudes do aumento do pico de crescimento pubertal sdo altamente variadas.
Além disso, estd estabelecido que a magnitude do PVC no desenvolvimento da forca é grande

para os individuos antes da maturacdo somatica, quando comparada ao depois do PVC.
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O motivo pelo qual had tendéncia considerada de aumentos lineares no
desenvolvimento da forca quanto APVC, no PVC em relacdo ao DPVC, bem como no intervalo
de tempo que antecede o PVC, deveu-se aos indicadores das associacBes da maturidade
bioldgica, aumentos das relacdes da forca com MC e areas musculares, causadas pelo programa
de treinamento (especificidade), e dos estados de treinamento, terem influenciado ndo apenas em
um unico indicador (MALINA, et al., 2004; MALINA , et al., 2005).

Assim, é provavel que as mudangas ocorridas na massa corporal antes do PVC e
durante o PVC, como demonstrada nesse estudo, sejam um fator influenciador no desempenho
dos futebolistas, assim como é demonstrado por Malina et al., (2004), que fortemente a area
muscular  ocorre antes do PVC, e quando ajustados ao desempenho da forca com a area
muscular da coxa, aumenta o poder de explicacdo da maturacdo no rendimento (PRATES,

2012).

Deste modo, os aumentos de desempenho da forca explosiva expressa pelo SJ,
provavelmente devem ter causas de mudancas relacionadas ao componente neural, dentre as
quais sdo sugeridas modificacdes no recrutamento das unidades motoras (VAN, PRAAGH;
DORE, 2002), e também as mudancas da sincronizacdo (BLIMKIE, SALE 1998).

Os resultados deste estudo, também sdo evidenciados e sustentados por
PHILIPPAERTS et al., (2006), o qual afirma que ha coincidéncia com o aumento da forca
explosiva estimado pelo método de salto vertical com o momento do PVC, e que a tendéncia do
aumento no desempenho da forca muscular e poténcia sejam talvez influenciados pelo sistema de
treinamento esportivo, mesmo aceitando as diferencas metodoldgicas da estimativa da técnica de

salto utilizados nos estudos.

Consistentemente, como fundamenta FORD et al., (2011) a estatura parece ter
um papel importante no desenvolvimento da forca e isto pode ser atribuido pelo aumento que tem

sido provavelmente no PVC.
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5.3 Maturacdo Somética e Desempenho da Velocidade

A importante descoberta nesse estudo sobre a velocidade e a maturagdo somatica foi
perceber que ndo houve diferencas entre 0 momento do PVC (antes, durante e depois), todavia,
apresentaram uma tendéncia de variabilidade na curva da velocidade em relagéo ao intervalo de
tempo de crescimento, demonstrando diminui¢des e aumentos em momentos diferentes, cabendo
destacar o aumento ap6s 0 PVC (12 meses ap0s 0 pico).

Os resultados desta andlise, contudo, demonstraram ndo haver relacdo entre 0s
momentos e a curva do intervalo de tempo de crescimento com a treinabilidade da velocidade de
10 metros, com excecdo dos 12 meses apdés o PVC. Analisando essa relacdo entre PVC e
desempenho fisico, alguns autores sugerem uma sensibilidade maior com certa especificidade de
treinabilidade para a velocidade.

Observando o aspecto do momento do PVC, alguns estudos apontam periodos
diferentes de sensibilidade e especificidade, Philippaerts et al., (2006) e Ford et al., (2011),
sugerem que a ocorréncia da treinabilidade acontece no PVC, no entanto, para Mendez-
Villanueva et al., (2010), este momento € apdés o PVC. Essas tendéncias de contrastes de
ocorréncia no PVC ou DPVC do aumento da velocidade ou pelo intervalo de tempo séo
suportadas por diferentes estudos como foi estimado por Beunen; Malina (1988) com 18 meses
do PVC, e 8 meses do PVC por Yague; De La Fuente (1998).

Para Mendez-Villanueva et al., (2011), as correlagdes encontradas no desempenho
entre aceleragdo (V10m), velocidade méaxima de corrida, e velocidade repetida, bem como o
desaparecimento de diferencas entre 0s grupos, quando ajustado para a maturidade bioldgica
estimada, sugerem que essas qualidades fisicas em jovens jogadores de futebol podem ser
consideradas como uma qualidade geral, cuja susceptibilidade a adaptacGes qualitativas
acompanham a maturacao e a prescri¢do do treinamento.

Sendo assim, percebeu-se que o ponto de aumento na curva da velocidade apos o
PVC neste estudo pode ter ocorrido devido ao aumento no desempenho da forga, visto que a
mesma esta associada ao aumento na velocidade em futebolistas adultos (YOUNG; MCLEAN,;
ARDAGNA, 1995; YOUNG; HAWKEN; MCDONALD, 1996; NUNES, 2004).

Hammami et al., (2012) sugere que 0s aumentos nos resultados demonstram que 0

treinamento do futebol em formacdo e durante a temporada de treinamento foi capaz de
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proporcionar a melhoria em seu desempenho em jovens jogadores de futebol, causadas nas
combinag6es da maturacdo (puberdade) em caracteristicas antropométricas e em seu treinamento.
No entanto, denota-se certa cautela na comparacdo que difere esse estudo com o presente estudo,
pois a avaliacdo da maturacdo bioldgica foi feita a partir de diferentes metodologias: um com
estimativa da maturacdo sexual o outro da maturacdo somaética (PVC).

5.4 Maturacdo Somatica e Desempenho da Resisténcia

Os resultados desse estudo em relagdo a maturacdo e desempenho da resisténcia dos
jovens futebolistas foram os seguintes: 1) significantes diferencas no VO,max ajustado pela
alometria quanto a massa corporal; 2) na descricdo dos valores dos desempenhos individuais,
foram notados valores médios superiores do DPVC em relacdo aos outros grupos; 3) na curva do
intervalo de tempo de crescimento da estatura, nota-se pontos criticos quanto a varidvel da
resisténcia em seus indicadores de VO;max , quantidade de trabalho e VO,max ajustado pela

alometria mensurados no teste Yoyo IR1.

Alguns resultados revelam que meninos precoces em populacdo em geral, quando
utilizado a idade esquelética apresentam valores médios de VO2 méaximo maiores do que
meninos médios e tardios. Do ponto de vista do ajuste estatistico do tamanho corporal pela massa
corporal, 0s meninos tendem a ter aumentos até sua idade adulta (MALINA; BOUCHARD;
BAR-OR, 2009).

Estudo utilizando o PVC em uma amostra longitudinal de meninos acompanhados
dos 8 ao 16 anos, demonstram diferencas significantes de maturidade do tempo relativo ao antes
e depois do PVC (BEUNEN et al., 2002), foram observados que meninos com uma idade de
depois do PVC tendem a ter maiores valores de VO,max do que meninos médio e tardio ao PVC,

qguando a massa corporal é estabilizada, sdo estatisticamente mantidos constantes.

Para alguns pesquisadores, 0 aumento da resisténcia, ocorre antes do PVC, isto foram
sugeridos por Rowland (2008) e Ford et al., (2011). Enquanto a curva de intervalo de tempo de

crescimento, Yague; De La Fuente (1998) observaram que o aumento ocorreram apos 8 meses
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do PVC, e 12 meses para Philippaerts et al., (2006), qual percebeu um declinio ap6s esse

tempo.

No entanto, esse estudo verificou pontos criticos, percebidos na analise da curva tanto
do VO2zmax, COMO na quantidade de trabalho, como também no VO,max ajustado pela alometria
com a massa corporal. Essa tendéncia de aumento APVC na curva de intervalo de tempo de
crescimento, e com diminuicdes durante o PVC, seguidos de estabilidade, podem indicar
influencia do aumento da estatura, tendo por conseqiéncia aumento na massa corporal, o qual

corrigido sugerem diferengas entre os momentos do PVC.

Nesse ponto de reflexdo, a diferenca da variancia entre os indicadores da resisténcia
com seus respectivos relacionamentos entre os momentos do PVC, notou-se que 0 aumento da
velocidade de crescimento no momento do pico, causa aumentos proporcionais na capacidade de
trabalho, sugerida pela distancia percorrida desse estudo, em que as maiores influéncias
maturacionais, em comparacdo as outras manifestagdes, induzem a diminui¢cdes no consumo de
oxigénio.

Isto pode ser explicado pela tendéncia de uma maior influéncia do tamanho corporal
sobre producdo de forca, logicamente maior quantidade de trabalho, a qual corrigida pela
alometria permite visualizar aumentos lineares até o PVC, queda no PVC, e outros aumentos
depois do PVC.

E, além disso, os resultados dos valores do VO,mna deste estudo, indicam
inferioridade do desempenho de resisténcia desse jogadores, tanto na analise dos momentos do
PVC (38,74; 39,12; 40,62 ml.kg.min™) como no intervalo de tempo de crescimento de 2 anos
(39,49 ml.kg.min™) , quando analisado com o estudo de Ulbrich et al., (2007) com esportistas de
varias modalidades, apresentado valores de 50,2+3,93 ml.kg.min™ para os atletas ptberes e 51,43
ml.kg.min™ para os prepiberes, como também, pode ser notado no estudo de Machado,
Guglielmo, Denadai (2007), apresentando valores de 47,90+6,80 mlkg.min™ para os

prepUberes e 50,30+5,50 ml.kg.min™* ptberes.

Diante desse apontamento € possivel ressaltar atencdo na interpretacdo desses
resultados, devido ao estado de treinamento desses atletas. Principalmente, quando é observado o

ajuste da massa corporal, isto € percebido na interpretacdo dos jovens futebolistas do estudo de
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Chamari et al., (2005), apresentando valores de consumo maximo ajustado pela massa corporal

-0,72

pela alometria de 206+17 ml.kg.min®"? | do que 115,66+12,54ml.kg.min®®" desse presente

estudo, com VO,max de 66,50+5,90 ml.kg.min™ em jovens futebolistas da Tunisia.

E importante observar que VO,ma € em grande parte explicado pelo tamanho
corporal, mas o nivel de atividade e de sua interagcdo com o estatuto de maturidade contribuem de
forma independente para o pico de VO, mesmo apés o ajuste com a massa corporal (BEUNEN,
et al., 2002)

Por conseguinte, a idade cronoldgica e idade maturacional indicada pela maturacao
somatica sdo elementos que permitem observar as diferencas individuais entre os jogadores como
neste estudo, tanto quanto para a prescri¢do do treinamento de resisténcia, cuja sustentacdo pode
ser notada em Deprez et al., (2012), os quais apontaram que o teste Yoyo IR1 podem ser
considerados como testes importantes para avaliagdo do comportamento da curva do tempo de
crescimento da estatura e os indicadores para prescricdo de treinamento em jovens jogadores de
futebol, como pela idade (BUCHHEIT; SIMPSON; MENDEZ-VILLANUEVA, 2013); e
diferentes modelos de predicdo do desempenho, tais como os estudos de Valente-dos-Santos et
al., (2012).


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Buchheit%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22895872
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Simpson%20BM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22895872
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Mendez-Villanueva%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22895872
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6. APLICACOES PRATICAS

Este estudo sugere que futebolistas apdés o PVC sdo jogadores muitas vezes mais
fisicamente e fisiologicamente maduros do que os jogadores APVC e no PVC, como
conseqiiéncia, mais fortes, mais velozes e resistentes. Com isso, como sugerido por
Vandendriessche et al., (2012), para evitar a evasdo de promissores jogadores, indicam evitar
unidimensionais abordagens e incluir medidas do estado de maturidade bioldgica, bem como
testes de maturidade independentes de desempenho durante a identificacdo de talentos e processo

de selecdo.

Estes resultados indicam para os procedimentos metodologicos de treinamento, que
as diferencas entre 0 momento do PVC podem fornecer um estimulo de treinamento adequado na
escolha do método de treinamento diferentes para os jovens jogadores, e sd0 viaveis para grupos

com niveis de maturacdo heterogéneos.

Quanto ao intervalo de tempo de crescimento da estatura é indicado acompanhamento
da velocidade de crescimento de cada futebolista, e, além disso, planejamentos estratégicos

diferentes de varios anos para o desenvolvimento da forca, velocidade e resisténcia.
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7. CONCLUSOES

Com base nos estudos do momento do pico de velocidade de crescimento, e no
intervalo de tempo de crescimento da estatura, pertinentes as descobertas relativas sobre os
desempenhos fisicos em futebolistas adolescentes concluiram-se que:

1.No momento do pico de velocidade de crescimento foram encontradas significantes
diferencas entre a forca explosiva estimada pelos métodos de SJ e CMJ, entre 0o APVC e
DPVC.

2.Quando ajustado 0 VO,max pela alometria foram observadas diferencas significantes entre
0s grupos APVC e DPVC.

3.No intervalo de tempo de crescimento da estatura foi percebida uma tendéncia de aumento
linear com diferengas significantes entre 0 momento do PVC com dois anos antes do
PVC, no desempenho da forc¢a estimada pelo método de salto vertical SJ.

4.Quando ajustado 0 VO,max pela alometria no intervalo de tempo de crescimento de estatura,
foram observadas uma variabilidade no PVC, sugerindo um ponto critico no pico de

velocidade de crescimento.
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ANEXO

ANEXO 1: Termo de consentimento para menores de 18 anos

PROJETO PESQUISA: STATUS DE MATURIDADE E DESEMPENHO FISICO EM
JOVENS DOS FUTEBOLISTAS

RESPONSAVEL PELO PROJETO: Dr. Miguel de Arruda

Eu ,Idade

, RG n® , residente na rua

(avenida) ,  responsavel
pelo atleta voluntario , concordo que o menor

possa participar voluntariamente da pesquisa mencionada e detalhada a seguir, locada na
Universidade Estadual de Campinas - UNICAMP, vinculada ao projeto de pesquisa, sabendo que
ndo terei despesas monetérias, pois essas serdo de responsabilidade da instituicéo.

Tenho conhecimento de que:

e A pesquisa sera realizada nas dependéncias da universidade, tendo condi¢bes adequadas
para atividades especificas, em caréater cientifico, com o objetivo de comparar o pico de
velocidade de crescimento nos desempenhos fisicos em jovens futebolistas.

e  Os beneficios estdo associados a pesquisa para producdo de informacdes nas prescri¢cdes do
exercicio estimando o desempenho fisico dos jovens futebolistas. E como justificativa, a
importancia desta pesquisa para entendimento dos processos inerentes ao desenvolvimento
fisico em jovens.

e  Os riscos que possa ter durante os testes sdo devidos as alteragdes organicas: aumento na
freqliéncia cardiaca e respostas atipicas na condi¢cdo cardiorrespiratoria, outros fatos que
raramente poderdo acontecer sdo: tonturas, nduseas e moleza devido ao cansago.

e  Os testes fisicos serdo constituidos por trés testes de saltos verticais, corrida de 10 metros, e
corrida de ida e volta de 20 metros, avaliacdo da idade do pico de velocidade de
crescimento; e por mensuracfes antropométricas (massa corporal, estatura, altura tronco
cefalico e dobras cuténeas).

o Que o menor possa deixar de participar como voluntario do projeto de pesquisa a qualquer
momento e que as partes ndo perderam relacionamentos.

e  Os dados obtidos serdo utilizados exclusivamente com finalidade cientifica, e quaisquer
duvidas acerca dos assuntos pertinentes com a pesquisa receberdo respostas e
esclarecimentos adicionais.

o Para o desenvolvimento dessa pesquisa despenderei certa quantia de horas, e que posso
deixar de participar da pesquisa a qualquer tempo, sem prejuizo para o relacionamento entre
as partes envolvidas.
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o Nas publica¢es cientificas é garantido pelos pesquisadores, que manterao sigilo e o carater
confidencial das informagdes, zelando pela minha privacidade e garantindo que minha
identificacdo ndo sera exposta nas conclusdes ou publicacdes.

Declaro ter lido e entendido as informacgdes descritas acima, assim como ter esclarecido
duvidas com os responsaveis pelo desenvolvimento do projeto de pesquisa sobre o0s
procedimentos, riscos e beneficios, a qual serd submetido. As duvidas futuras que possam vir a
ocorrer poderdo ser prontamente esclarecidas, bem como o acompanhamento dos resultados
obtidos durante a coleta de dados.

Obs.: Vocé tem o direito de ter uma copia do termo ( TCLE).

Assinatura do Responsavel pelo Voluntario:

Assinatura do VVoluntério:

Data: / /2011

Em caso de intercorréncia, deverei entrar em contato com:
Departamento de Ciéncias do Esporte

Faculdade de Educacéo Fisica

Universidade Estadual de Campinas

Comité de Etica em Pesquisa para recursos e reclamagdes
Telefone (19) 3788 8936
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ANEXO 2: Termo Liberatério da comissdo técnica e da diretoria do departamento de esporte do clube

PROJETO PESQUISA: STATUS DE MATURIDADE E DESEMPENHO FISICO EM
JOVENS DOS FUTEBOLISTAS

RESPONSAVEL PELO PROJETO: Dr. Miguel de Arruda
Eu ,ldade

, RG n® , residente na rua
(avenida) , integrante da
comissao técnica e/ou da diretoria do departamento de esporte do clube, autorizo a participacao
dos voluntarios da pesquisa mencionada e detalhada a seguir, locada na Faculdade de Educacgéo
Fisica da Universidade Estadual de Campinas - UNICAMP, vinculada ao projeto de pesquisa,
sabendo que o clube ndo terd despesas monetarias, pois essas serdo de responsabilidade da

instituicao.

Tenho conhecimento de que:

e A pesquisa serd realizada nas dependéncias da universidade, tendo condicbes adequadas
para atividades especificas, em caréater cientifico, com o objetivo de comparar o pico de
velocidade de crescimento nos desempenhos fisicos em jovens futebolistas.

o E como justificativa, a importancia desta pesquisa para entendimento dos processos
inerentes ao desenvolvimento fisico em jovens.

e  Os testes fisicos serdo constituidos por trés testes de saltos verticais, corrida de 10 metros, e
corrida de ida e volta de 20 metros, avaliacdo da idade esquelética através da radiografia do
punho e mao; e por mensuracdes antropométricas (massa corporal, estatura, altura tronco
cefalico e dobras cuténeas).

e  Os dados obtidos serdo utilizados exclusivamente com finalidade cientifica, e quaisquer
duvidas acerca dos assuntos pertinentes com a pesquisa receberdo respostas e
esclarecimentos adicionais.

o Nas publica¢es cientificas é garantido pelos pesquisadores, que manterao sigilo e o carater
confidencial das informac6es, zelando pela privacidade e garantindo que a identificacdo da
instituicdo/ clube ndo seréd exposta nas conclusées ou publicagdes.

Declaro ter lido e entendido as informagdes descritas acima, assim como ter esclarecido
duvidas com os responsaveis pelo desenvolvimento do projeto de pesquisa sobre o0s
procedimentos, riscos e beneficios, a qual sera submetido. As duvidas futuras que possam vir a
ocorrer poderdo ser prontamente esclarecidas, bem como o acompanhamento dos resultados
obtidos durante a coleta de dados.

Assinatura do Responsavel pela Instituicao:

Data: _/ /2011
Em caso de intercorréncia, deverei entrar em contato com:
Departamento de Ciéncias do Esporte
Faculdade de Educacéo Fisica
Universidade Estadual de Campinas
Comité de Etica em Pesquisa para recursos e reclamagdes Telefone (19) 3788 8936



ANEXO 3: Termo de aprovacdo do comité de ética da UNICAMP

; FACLILDADE DE CIEMCIAS MEDICAS
COMITE BE ETICA EM PESQUTSA
PR %1 weww Tom. unicamp bedfomd'pesag i
CEF, 1603711
IGruge 11T

PARECER CEP;: M™ 045001 | (Exw o® devs sor cloado res comes pondiag ke sefeseais & =11 peapol
CAaAE: D070, 146, 0 |

1 - IDENTIFICAL AD:

FROJETO: *STATUS DE MATURIDADE E DESEMFPENHO FiSICO EM JOVEM
FUTEROLISTAS".

FESQLUISADOR RESPOMSAVEL: Rodrigo Lopes Pigeainro Silva

HSTITUR A0 Faculdeds & Educaglo Fiskea/ LI 1T AMP

A:"‘H.I-EEH'I'.-'I.I:,'_;J'.I- ALY I 0GNI220 ] :

APRESENTAR RELATORID) EM: 16M3712 10 formulinis enoostm-se 50 s soima).

I - CRJETIYOS

Verificar as diferengas do desempenho flsico entre o5 sanas de mmuridnds esqueldiea
em Foiebodisins duranie g forraplo & miletas.

101 - SUMLARIO

0 estudo & uma pesquisa de maturezn descritiva g apresenia e delineamenio
metmdoligicn transverssl Aprerentam tewhdts esiraiéglas de palureea compacalive gue sl
imsicadas pelos procsdimmenitos geantilstivos. A amosla serd compasta por G0 futebolistas (idede
entre |2 & 15 anos), pereecenies a um clube de fytebal de Estado de 5850 Paulo. O= ongdrios de
imcluso diox majeitos comsiste emn ter ireimado nes cetegorios subel3, suh-ld, sebel3, ber no
meinimo 2 anos de experifncia em treitameno de Foebol. O cridio de excleslo dos sujeios
consisie em nbo ter trelrado nos caleporias sub=15, sub-14, sub-13; 1ef smercorn®icin i leales
no ano de M e 20000 Serde avalisdos mesie projeis oo desempenhos da foega - secio
wernliculos & partir dog esies e sallo vertica] com as Wenscas SJ. Ch] e Cl3s; da velooidede -
serdo o partir dos testes de corrida de § 2 20 etros da resisténciz = serd empregado o tesie de
Yo=Y intemmitente recovery nlvel | = 2 (YIR1 = 23 As varbdvels gue caracirizan a
compasigio conparal serfo: percenial de gordura (%500, massa corporal mapra (RCML direa
musculer da coma (AMOX) O smus de mawridede serd pelo PYVC {Pico de Viedocidade do
Crescimento], sraves das medidas sropométneand, Para ¢ procedimente de andlise estatistica
Fard o usd o medidas ARNOYA fior onico, seguidoe da andlise TUKEY'S seguido de posi=hoc
tesbe; oo niwel de signaficincia ulilizado seri de 0,050 s resulindos esperndos sBo que os jovens
terdios, mommal e precoce respondem so desempenho fsico sob forma difereme,

IV - COMENTARIOS DOS RELATORES
Apds respostes &5 pondincias, o progeto enconirasse adegquadamente redighds ¢ de seondo

oom & Fesplugdo CHSMMS 1999 e suss complemendares, Bem como o Tomes &
Consentinzenic Livre & Esclarecido.

bbbt I e P = 000 A S

Hai T redbis Voo e £ smangs, | e FiFsk F S 2ED0 -0
A el sty Pl B 1 FAN I ASELTIEY
1 MR e B e Tom o eirsma br
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FACULDADGE DE CIENCIAS MEDECAS
COMITE DE ETICA EM PESQUISA

% woows, Fom enicimp brifem'pesquisg

L O e T

¥ - FARECER Dy CEF

0 Coemild de IHica em Pesquiss da Faculdsds e Cencins Médbcas da LINICAMP, s
acaler os pareceres dos memdwos-relaiores previomems designedos para o presenle saso €
olendendn todas o dispositives des Resobogles 156596 ¢ complementares, resolve sprovar sem
resirmdibea o Froleeols de Pesguisa, bem come bir sprovado o Termno do Consentimento Livee &
Esclarpcidio, assim como todos o5 anexos inclufdos pa Pesquisa supencizada.

O cometdo & as comclusfies oqui apressptades sio de responsabilsdade exclusiva &a
CEPFCMUMICAMP & nio representam a opiniio da Universadads Esadwml de Campinas nem
B EOMEPOmEIEs,

¥1 - INFORMACOES COMPLEMENTARES

O sujeito da pesquisa tem 2 likerdade de recasarse 3 parteipar ou de retirar seu
conseniimenta em qualquer fase do pesquisa, sem penslizagdo alguemne & sem prejisias ao seu
cukdido (Res. CNS 19090 - lem V. 1.0 ¢ deve receher wma copia do Termo de Consentimeno
Livre ¢ Eacdaresids, fa integra, por ¢le gxingdo (Tam V.20,

Pesjuizsador dive desunvolver a pusquis conforme delineada no protecolo aprovado e
descontinuar o esbado soenende apds andlise das maabes da desconlingidade pedo CEP qoe o
aprovou {Res. CNS Item 111 L2), excero quando perceber nsco ou dano ede previsto ao sujeiin

participanie oo quasdo consietar o superiorideds do regime oferecido 4 wn dos prepes de
pesguisa (Tem V3.3

0 CEP devw sar informado de todos os efestos adversos ou fatos relevantes goe alterem o
parsg normal do esiude (Bes WS Hem V4L E papel do pesquizador assepurar medides
imedistas adeguadas frenge o evenoo adverso grave ocoeride (mesiss que tenha sido e oulro
cenino) & enviar sotlficacho oo CEF ¢ & Aplscia Nacsonal d¢ Vigilinea Sanitiria — ANVISA, -
Juni oo S podicionamento,

Evenluais modificsgdes ou emendas s prolscole devem ser apresenisdes ao CEP de
forma clara ¢ sucinta, identificando & pane do prowcole & ser modificada @ suns justificativas.
Em camo de peojetn do Grapo 1 ou [ apresestados ameiomeenes 4 AMNYESA, o peagatsmdor ou
parocinador deve esvid-las tssnbéen & mesma junio fom 0 parccer aprovaldrio do CEP, para
se=ern |unisdes ag protceebs iniciel (Re 251997, Tem 11125

Helandeios parcials & Onal Sevem =r ppresentaie oo CEF d¢ sorde com o8 praess
eefabelecidos na Resolugio THE-ME | 9596

VII- DATA DA REUNLAD

Homologadio na [ Bewsdbs Ovdindrgd do CERFOUM, em 22 de fevensieo die 2011,

Siciner
PRESIDENTE do COMITE DE ETICA EM PESOLIS A
FOM / LINICAMP

Comiit d Ed pm Poguim - L5 ICASIF

B Toaadils Vielna oo Camargs. 126 s o gl SR -
Cakia Fosrsl wbid FAN iy S
TERLET Campacis - 5F e S T T T T
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