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Gilberto Gil



RESUMO

A pesquisa desenvolvida nesta tese de doutoramento tem como eixo central o
estudo do naturismo, atividade em que a nudez do corpo € exposta em espagos
publicos. Nesta, sdo discutidos 0s aspectos centrais que sustentam a perspectiva
do processo de construcdo de identidades relativa ao fenbmeno. O naturismo
pode ser interpretado como derivado de uma sociedade que, por um lado, cultua o
corpo e o poder da sua imagem e, por outro, atribui ao lazer uma funcéo decisiva
na promocado de uma acdo social ligada a preceitos morais. Como 0 corpo
humano serve de simbolo de pertencimento, investigam-se as dimensdes
intrinsecas das relagcbes entre o0s praticantes, tendo sempre em vista a
contraposicdo a énfase que 0s grupos naturistas colocam na “pureza” e o0
“igualitarismo” dos corpos nus. Utilizando a Associagdo Naturista de Abricd (ANA)
do municipio do Rio de Janeiro (RJ) como objeto de pesquisa, baseia sua
investigacdo na problematizacdo do paradoxo que se inscreve no “respeito” obtido

e exigido através da nudez comunal.

PALAVRAS-CHAVE: identidade, nudismo; género
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ABSTRACT

The research developed in this doctoral thesis is a study on the central axis of
naturism, activity in which the body is exposed naked in public spaces. We discuss
the key aspects that support the viewpoint of the construction of identities related
to the phenomenon. Naturism can be interpreted as derived from a society that on
the one hand, worships the body and the power of its image and, second, gives
leisure a decisive role in promoting social action linked to moral precepts. As the
human body serves as a symbol of belonging, the intrinsic dimensions of relations
among practitioners is investigated, always bearing in mind the opposition
emphasized by naturist groups between "purity” and "egalitarianism" of naked
bodies. Using AbricO Naturist Association (ANA) in the municipality of Rio de
Janeiro (RJ) as a research subject, this research analyses the paradox that is part
of the "respect” demanded and obtained through communal nudity.

KEY WORDS: Identity, nudism, gender
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Lista de siglas

ANA — Associacao Naturista do Abrico
APA — Area de Protecdo Ambiental

FBrN — Federacao Brasileira de Naturismo
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RIO-NAT (antiga Associacédo Naturista do Rio de Janeiro)
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INTRODUCAO

A pesquisa

O incobmodo que instigou o tema abordado pelo presente trabalho
surgiu a partir da reprise em 2001 de uma reportagem sobre o naturismo, exibida
originalmente em 1992 no programa “Documento Especial” da Rede Manchete de
Televisdo. Tratava-se de um condominio nos EUA, onde os moradores
desfrutavam do direito e da liberdade de andarem nus nas vias e dependéncias
coletivas. Um dos objetivos era mostrar a transposicdo de uma pratica, restrita a
ambientes de lazer (geralmente praias ou clubes designados), para a vida
cotidiana. Atraiu minha atencdo para a matéria jornalistica, e para o assunto do
naturismo em geral, uma singularidade registrada com imagens e texto: um casal
morador do condominio resolveu construir o chuveiro no jardim de entrada da

casa, a vista de quem passasse pela rua, e la realizavam sua higiene pessoal.

Apesar de ndo podermos obviamente generalizar este fato como traco
ou caracteristica do naturismo, nem mesmo dos moradores do condominio, a
sensacdo de que havia certo exagero na atitude daquele casal me provocou
algumas duvidas que, acredito, possam levar a um questionamento mais amplo.
Até a hora do “banho”, a reportagem dava aos conddéminos, pela condicdo de
naturistas, uma imagem de pessoas interessadas em desfazerem-se dos
maleficios que as roupas trazem como simbolo de um moralismo repressor e de
uma afirmacdo de poder econdmico, pessoas que agiam de forma
“desinteressada”, no sentido de quererem uma situacdo de igualdade, dado que
por baixo das roupas somos todos nus e, portanto, iguais. Apds vé-los se
banhando no jardim, a impressédo era ndo mais de uma necessidade de tornar

rotineira e normal a nudez, mas sim de exibir a capacidade, ou a coragem, de se

15



adotar um determinado comportamento. A intencdo de “naturalizar”, entdo, fez da
nudez algo chocante: o nudismo, de uma proposta supostamente voltada para a
igualdade e a abolicdo de preconceitos sociais, adquiria, entdo, um certo carater
de “ostentacado”, inserindo-se justamente na logica competitiva e opressora que

deveria contestar.

Respeitando as devidas propor¢des, o incidente talvez contenha em si
alguns elementos relevantes para se compreender ou, ao menos, para se
investigar, as motivacdes e 0s mecanismos que atuam no naturismo. A dubiedade
da interpretagdo da acdo no caso analisado remete aos dilemas encontrados no
foco temético deste trabalho.

Historicamente, o nudismo surge como parte de uma receita medicinal:
o naturismo da Europa do século XVIII, que prescrevia uma melhor higiene de vida
pela observacdo das “leis naturais” (BRAUD, 1999, p.26). No século XIX,
corresponde a uma reacao contra os abusos da sociedade industrial e & refutacéo
dos preceitos religiosos. Como uma alternativa inspirada na natureza, sem
partidos politicos, ideologia, nem nacao, o naturismo formou um discurso, uma
organizacédo de principios e atitudes.

No final dos anos 1960, o numero de praticantes do naturismo dobrou,
paralelamente a revolta da juventude, ao feminismo, ao pacifismo e aos
movimentos alternativos que questionavam a ordem estabelecida. Os hippies e as
suas comunidades se voltavam ao naturismo através dos valores contestatérios
da simplicidade, da igualdade e do natural. Com o tempo, o sentido do termo
evoluiu e atualmente exprime a busca de uma qualidade de vida baseada no
respeito e na protecdo da natureza pela pratica da nudez cotidiana e coletiva,
desenvolvendo-se utopias e mitos do paraiso perdido, da inocéncia e da
sinceridade (BARTHE-DELOIZY, 2003).

Considerando-se que 0 naturismo se inclui na vigéncia de um grande
processo social de busca da identidade, o naturismo pode ser usado como base

para a analise dos instrumentos tedricos e metodoldgicos que abordam o conceito
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de identidade. As transformac¢des dos vinculos subjetivos na modernidade,
portanto, tornam-se uma referéncia necesséria para se definir as motivacdes
contidas e levadas a termo pela “filosofia”, pela pratica do naturismo e pela
demonstracao de um pertencimento a uma identidade definida.

De acordo com varios autores, desde meados do século XX, a
identidade, que liga o individuo a sociedade, o sujeito a estrutura, o “interior” ao
“exterior” estaria desestabilizando-se. As identidades de classe, género, etnia e
nacionalidade comecaram a se fragmentar trazendo a perda do “sentido de si”, a
ideia que fazemos de nés mesmos (MERCER, 1990), fomentando
concomitantemente movimentos que celebram essas identidades de maneira
muitas vezes essencializada. De acordo com tal perspectiva, o sujeito ndo tem
mais a conformidade subjetiva com as necessidades objetivas da cultura, nédo
possuindo mais uma identidade fixa, essencial ou permanente: “a identidade
torna-se uma celebracdo movel” (HALL, 1992). A identidade unificada passa a ser
uma fantasia com a multiplicacdo dos sistemas de significacdo e representacéo
gue caminham em diferentes direcdes.

Em Bauman (2004), a respeito das identidades que remetem aos
conflitos individualizag&o/coletivizacdo, igual/diferente, Unico/todos, individuo/
grupo, nos deparamos também com as complexidades proprias da busca da
identidade. Apontando para os paradoxos concretos e conceituais como, por
exemplo, o fato de as identidades de grupo definirem individuos ao mesmo tempo
em que renegam sua individualidade, Joan Scott afirma que “a identidade € um
processo complexo e contingente suscetivel a transformacdes” (2005, p.11).
Sobre este contexto, Pierucci (1998) mostra que a busca da identidade pode levar
a impasses (“ciladas”), apontando para a necessidade de se analisar a producao
do que ele chama de “discurso da diferenca” nos novos modos de agir — estes,
calcados nos mecanismos de pertencimento dos sujeitos que valorizam dados
naturais, historicamente tipicos da direita politica e que passam contraditoriamente

a ser utilizados pelas esquerdas na busca da igualdade pela diferenca.
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No Brasil, até o advento da modernidade, pessoas e coletividades
tinham identidades bem determinadas, como entre os trabalhadores e os
proprietarios rurais. Aos poucos, essas relacdes estaveis se romperam atraves de
mecanismos de desencaixe (DOMINGUES, 1999), onde a identidade fixa é
substituida pela liberdade do mercado e da cidadania, e passa a ser um dado em
aberto, adquirindo maior reflexividade, obrigando o individuo a tomar decisdes
sobre a sua vida. Por outro lado, em resposta ao desencaixe, a construcdo da
identidade produz mecanismos de reencaixe como a participagdo em uma religido,
classe ou etnia, que passam a dar sentido a vida. Todas essas formas foram
impulsionadas, sobretudo pelo desenvolvimento do mercado e do estado
moderno, baseados numa concepcéo de individuo.

O Illuminismo dos séculos XVII e XVIII concebeu o individuo como um
ser autossuficiente e dotado de direitos e razdo. O utilitarismo que se desenvolveu
na Inglaterra da Revolucdo Industrial, acentuou a razdo a servico dos interesses
competitivos e possessivos. Em Locke, os interesses do individualismo eram
harmoniosamente regidos por mecanismo natural. Bentham e seus discipulos
sublinham o egoismo dos individuos e a vitdria dos mais fortes na competicdo.
Assim, constroi-se uma identidade racional de individuos e de uma sociedade
baseada no mercado.

A sociologia surge buscando compreender o individualismo. Marx
mostra como as classes sociais, enraizadas na economia, realizavam a mediacéo
entre individuos e sociedade. Durkheim atribuia o individualismo a divisdo do
trabalho social. Parsons, por sua vez, considerava a acgéo individual e as normas
sociais como dependentes uma da outra. Tais no¢cbes continuam validas, mas
recentemente a sociologia tem destacado a construcdo da identidade e sua
reflexividade, que é entendida como a capacidade de se perceber e alterar a
condicdo no mundo, bem como a interpretagdo dessa condi¢do. Isto ndo nega o
carater racional do individuo mas ressalta a capacidade de autotransformacéo e

simultaneamente no processo constante de mudanca da sociedade.
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Para alguns autores, que arriscam chamar a nova condicdo de pos-
moderna, o0s desencaixes e individualizacdo fariam do mundo uma teia de
relacdes sociais em aberto, na qual as instituicbes e regras sociais, assim como a
identidade do individuo, perdem a fixidez que se supde caracteristica da
modernidade. As metanarrativas, que tudo explicam de maneira universal e
definitiva, dao lugar a saberes especializados definidos por uma constante
autodefinicao.

Para Giddens, um ceticismo em relacdo a razao e a consciéncia de que
a ciéncia e a tecnologia criam novos parametros de risco e perigo, bem como
oferecem possibilidades benéficas para a humanidade, ndo se restringe aos

fildsofos e intelectuais.

A antecipagdo de que os ambientes social e natural se sujeitariam
crescentemente ao ordenamento racional ndo se demonstrou
valida. A reflexividade da modernidade esta ligada a este
fendbmeno. A entrada crénica do conhecimento nas circunstancias
da acdo que ele analisa ou descreve cria um conjunto de
incertezas junto com o carater circular e falivel das prevencdes
pos-tradicionais ao conhecimento (GIDDENS, 2001, p.25).

O carater reflexivo na modernidade traz uma posicdo nova para a
questao da sexualidade que se torna central para o ordenamento simbdlico que o
nudismo parece se comprometer em estabelecer. Enquanto o comportamento
sexual estava ligado a reproducdo, tendo como base uma ordem de parentesco
imutavel, mantida através de geracfes, a sexualidade ndo possuia existéncia
independente. O rompimento radical das instituicbes da modernidade com a
tradicdo tem como consequéncia a dissolucdo dos tracos morais e éticos que

relacionavam a atividade social & natureza e a reproducao.

Quanto mais o tempo de vida se converte em um referencial
interno e quanto mais a auto-identidade é assumida como um
esforcgo reflexivamente organizado, mais a sexualidade se converte

em uma propriedade do individuo” (GIDDENS, 1993, p.193).
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A apropriacdo da sexualidade como expressao da individualidade
remete a concepcdes como a de Marcuse (1978), segundo a qual seria possivel
acreditar na transformacdo do sexo em mercadoria, jA que a sexualidade gera
prazer, e 0 prazer é usado para anunciar produtos comercializaveis, tal como um
movimento de uma ordem capitalista dependente do trabalho e da disciplina para
uma ordem preocupada em incrementar o consumismo. Essa ideia, porém, nao
explica exatamente a caracteristica de "comerciabilidade" do sexo, pois a0 mesmo
tempo em que 0 sexo proporciona prazer, ele também é inquietante e perturbador,
nao sendo simples defini-lo como de importancia central para uma sociedade de
consumo, explica Giddens (1993).

Foucault (1988) aponta para a existéncia de uma “hipdtese repressiva”
a partir de Freud, em que se acreditaria que as sociedades modernas dependem
de um nivel alto de repressdo sexual. Foucault lanca davidas sobre a ideia de
repressado, tentando provar que a preocupacdo com a sexualidade, inclusive a
propria invencado da “sexualidade”, é resultado do sucesso da vigilancia como
meio de gerar poder. O desdobramento da sexualidade como poder tornou o sexo
um mistério, mas também, na opinido de Foucault, algo desejavel, ao qual
devemos nos engajar para estabelecer nossa individualidade. No entanto,
Giddens (1993) nos leva a pensar que se as instituicbes modernas de fato
dependessem da repressdo sexual, ela aumentaria, em vez de diminuir com o

progresso de seu desenvolvimento.

A teoria de Elias se inclui nesta discussao (1990; 1993). Ndo obstante,
nascida da corte do final da Idade Média, sua demonstracdo de um processo
social de constituicdo do individuo, que delimita seu espaco e o dos outros, nao
explicaria todas as condi¢cfes para o surgimento da préatica do nudismo. As roupas
e 0 pudor seriam aparentemente muito mais adequados a um aprofundamento
desse processo. Entdo, por que mostrar e ver mais, desvelando o que as roupas

encobrem? Talvez a resposta seja que as regras de conduta estédo internalizadas
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a ponto de ndo se precisar mais de roupas para inibir os possiveis impulsos
sexuais que dificultam o pudor e a conduta controlada.

Na proposta naturista, a nudez coletiva ndo teria somente a condicao
de estabelecer uma conotacdo diferente da erdtica: despir-se e defender a
natureza humana como essencialmente nua, aparentemente, negaria o0
pertencimento ligado as identidades produzidas pela sociedade moderna que as
roupas simbolizam. Dessa forma, podemos entender que a nudez no naturismo,
na verdade, surge também como outro emblema de pertencimento a raca
humana, se tomamos o0 nu como o humano em sua pureza, 0 que traz de volta a
vinculacdo a um aparato simbolico. O conflito individuo/espécie permanece
através da experiéncia que cada praticante possui de arriscar-se individualmente.
Cada um é “grupo” ao ficar nu, sendo igual, sem roupas ou sem marcas, idéntico e
identificado, e “Unico” ao sofrer na propria pele a dubiedade da

vergonha/afirmacao que a nudez provoca.

Antes da modernidade, as relacdes entre as pessoas cumpriam papel
diferente do atual, ja que compreendiam lagos permanentes baseados na honra e
nas obrigagcdes de lealdade que constituiam parte fundamental da identidade do
sujeito. A nocdo de individuo impede que a lealdade e a honra atrapalhem sua
autodeterminagdo, e a amizade se torna uma relacdo de ordem privada
contrastante com a impessoalidade do espaco publico. A amizade passa a
depender ndo mais de sua naturalidade ou necessidade, mas de uma confianca
que é depositada por cada uma das partes. Mais do que utilitérias, as “relacfes
puras” — de amizade e amor — sdo rela¢cdes nas quais os individuos se revelam e
criam ligacdes entre seus projetos de vida. Mesmo se os individuos veem lacos de
amizade como mais importantes que outros (como pode ser 0 caso da sociedade
brasileira), isso ndo necessariamente contradiz o utilitarismo da vida em geral que
orienta o sujeito na busca individualista de seus fins pessoais. As transformacoes
dos vinculos subjetivos na modernidade, portanto, tornam-se referéncias
necessarias para uma definicdo das motivacfes contidas e levadas a termo pela

“filosofia” e pela pratica do naturismo.
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Visando saber que relagdo o nudismo possui com uma Visédo
individualista e utilitarista possivelmente empregada pela teoria sociolégica na
analise da identidade contemporanea, cabe perguntar — qualquer que seja o grau
de pluralidade, fixidez e abrangéncia da identidade — se o ato de se identificar
seria ou ndo um ato “desinteressado”.

Pensando o naturismo como um sistema de interpretacdo do mundo
(alias, pouco abordado pelas ciéncias sociais), a partir do texto de Bauberot (1998)
chega-se a conclusdo de que ele obedece as conformacdes exercidas sobre o
corpo no processo civilizador descrito por Norbert Elias (1990;1993). Nessa
perspectiva, apesar dos naturistas reivindicarem um retorno a natureza — o que
implicaria em um suposto resgate de uma sinceridade, espontaneidade e pureza
-, eles estariam, na verdade, pregando uma pratica totalmente voltada para o
fortalecimento das regras sociais e do controle dos impulsos e emoc¢des. O
mesmo artigo de Bauberot refere-se ao naturismo como uma busca do contato
com o “risco” de perda de controle sobre o corpo e sua exposi¢do, 0 que exige um
autocontrole ainda maior do que em situacdes cotidianas para aqueles que estao
vestidos. O constrangimento de uma erecao indesejada ou um olhar indiscreto mal
interpretado € um risco que os praticantes correm e que geralmente se empenham
em vencer.

Um primeiro ponto abordado nesta pesquisa, entdo, considera a
perspectiva de Elias. Com isso, a impressdo de que vivemos atualmente um
“afrouxamento moral” com o desnudamento gradativo das vestimentas no ocidente
pode, por exemplo, ser questionada quando olhamos mais atentamente a nova
moralidade, a da “boa forma” (GOLDENBERG & RAMOS, 2002). A aparente
libertacao fisica e sexual paradoxalmente exige um autocontrole maior. “Devido a
mais nova moral, a exposi¢cao do corpo, em nossos dias, ndo exige dos individuos
apenas o0 controle de suas pulsbes, mas também o (auto)controle de sua
aparéncia fisica” (Idem, p.25). E preciso autodisciplina para construir um corpo

adequado - esbelto, firme e bem delineado — a estética do corpo ideal. O pudor e
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a decéncia ndo dependem mais somente do fato de o corpo estar vestido, mas de

0 qué e como ele encontra-se investido.

Deste modo, o naturismo pode ser entendido como um fenémeno
vinculado a uma busca de definicdes e modelos de como se agir e pensar quando
certezas e verdades perderam seus valores absolutos, sujeitando-se a constantes
guestionamentos. Quando a concepg¢ao naturista (segundo 0s preceitos gerais das
diversas organizacdes desta pratica) promove um contato maior com a natureza e
a nudez comunal (que traria o compartihamento do humano em sua natureza
pura), uma determinada forma de entender a natureza humana esta sendo
proclamada em detrimento daquela que pretende resguardar um certo tipo de

modeéstia e pudor através das roupas.

Outro aspecto do naturismo refere-se ao poder simbélico (BOURDIEU,
2001b) em questao no estabelecimento de um grupo dentro de um contexto social
mais amplo. Logo, a revisdo de valores que o nudismo traz ndo deve ser vista
simplesmente como um “posicionar-se” no mundo a partir de uma reflexao
elaborada por seus agentes. Através do estilo de vida, ocorre uma iniciativa de
formacdo de um grupo de “n&o vestidos” num contexto social mais amplo de
“vestidos”, mostrando que no nudismo a ambivaléncia, presente em todo processo
de formacgédo de identidades, expressa-se na concomitancia das tentativas de
"assemelhamento” e de distingdo. Todos somos nus, mas ha uma apropriacao
dessa condi¢do para provocar um deslocamento dentro da sociedade no que diz
respeito ao significado dessa mesma nudez.

Topico também analisado nesta pesquisa € a vinculagdo do poder
simbdlico dos sentidos atribuidos a nudez de acordo com o género e o0 contexto
histérico. O corpo € um instrumento de comunicacdo que carrega em si Varios
elementos relativos ao sexo e a sexualidade num contexto mais amplo, o que
estabelece a possibilidade de relagdes que ndo dizem respeito somente aos
vinculos erotico, afetivo ou reprodutivo, visto que na cultura brasileira €

verdadeiramente possivel o uso do sexo como forma de ascensdo social
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(Moutinho, 2004). Assim, a sexualidade pode ser pensada também a partir da
articulacdo entre nivel societério e particularidades individuais.

Partindo do pressuposto de que a sexualidade é objeto de um processo
de aprendizagem, e que este € pautado tanto pelas concepcdes de género, como
pelo sexo anatomico (HEILBORN, 2006), vislumbram-se chances de uma
formulagdo de relagdes hierarquicas de género, revelando uma representacao
baseada na dominacdo masculina. Para se pensar como as construcdes de
género sao articuladas no nudismo, deve-se analisar o deslocamento do sexo
anatdmico efetuado pela suposta “anulacdo” ou “suspensdo” deste através dos
rigidos codigos de conduta. Ambos arbitram em favor de uma nudez pura,
coibindo gestos ou situacbes em que o corpo e a performance de género se
afirmem em termos eroticos sem, no entanto, ficarem explicitadas as bases que
justificam certas diferencas no significado dado a nudez feminina e & masculina.

Procura-se entender como o género se constroi e se reproduz num
contexto distinto do cotidiano “vestido”, sem o0s signos de género das roupas e
acessorios, pensando se a sexualidade e a hierarquia de género entre o0s
praticantes do nudismo supdem ou ndo uma dominacdo, no sentido de um
“interesse” nas relagdes estabelecidas dentro do grupo analisado e num contexto
societario. Para tal andlise, as pesquisas de Piscitelli (2005) sobre as imagens da
mulher difundidas para fins de promocdo de atividades ligadas ao turismo e ao
lazer, dentre as quais se inclui o naturismo, sdo de grande proveito.

Sendo assim, a hipbétese sobre a qual se sustenta esta pesquisa
consiste na suposi¢cao de que o naturismo — encarado como constru¢cao de uma
identidade calcada em um estilo de vida — ndo tem sua compreensao esgotada
pelo paradigma individualista utilitarista que supde uma busca constante de

realizacdo de interesses por parte dos individuos no contexto da modernidade.

Avtar Brah (2006), estudando a construcdo da identidade em torno das
“diferencas”, assinala que o0 debate contemporaneo parte das criticas as
concepc¢cbes humanistas do sujeito como algo unificado, unitario, racional e

racionalista, como centrado na consciéncia e em termos da ideia historicamente
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essencializada do “Homem” universal. O pdés-estruturalismo, o feminismo, o
anticolonialismo, o anti-imperialismo e o antirracismo do pds-segunda guerra
debateram as reivindicagbes das grandes narrativas que colocaram a
racionalidade, o individualismo e o utilitarismo do homem branco europeu como

base da verdade sobre a sociedade.

Pierre Bourdieu (2001, p.109) lembra-nos que no utilitarismo h& duas
reducdes: (1) a que atua como se 0s agentes fossem movidos por razdes
conscientes, estabelecendo os fins da acéo, procurando obter a eficacia maxima
pelo menor custo; (2) a que reduz tudo ao interesse econdmico, ao ganho
monetario.

No caso do naturismo, o interesse nao fica explicito, visto que a nudez
seria, a0 menos materialmente, um recurso acessivel a todos. Mas ao associar a
pratica da nudez coletiva e cotidiana ao conceito de natureza humana, o naturista
constréi uma identidade para o grupo que desfruta do carater universal e, portanto,
do status de superioridade, exterioridade e perfeicdo. Ainda segundo Bourdieu
(Idem), mesmo as acOes mais desinteressadas podem ser “suspeitas” por
implicarem ganhos simbolicos. Bourdieu afirma a existéncia do “ganho do
universal” obtido na homenagem ao universal, revestindo comportamentos
individuais ou de grupos especificos de uma aura de imparcialidade. O
reconhecimento do universal € o primado do grupo sobre o individuo — aquele que
0 nega, nega a si proprio — mas a homenagem ao universal possui o ganho
simbdlico da disting&o.

A distingcdo pode ser problematizada, entre outras coisas, por pressupor
e estabelecer a desigualdade, o que circularmente dificulta a solidariedade e o
respeito. O poder perverso e sedutor da desigualdade foi 0 assunto do “Discurso
sobre a origem e os fundamentos da desigualdade entre os homens” de J. J.
Rousseau, discutido por Sennett (2003) em seu livro sobre a meritocracia na
sociedade contemporanea. O ponto de partida € a comparagcdo entre 0s

individuos, o que pode causar dor porque faz com que eles queiram ser “algo
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diferente”, ndo sé materialmente, mas pessoas diferentes. A inveja € uma forma
de expressar esse desejo de ser outro.

A sociedade moderna € um convite a inveja, destruindo constantemente
tradicdes e afirmando a possibilidade de tornarmo-nos algo através de nossos
préprios méritos: “é sé preciso imitar quem gostariamos de ser” (Idem, p.89). No
entanto, se aceitamos tal convite perdemos respeito por nés mesmos. Nao somos
inocentes, pois ninguém nos obriga a sermos invejosos.

O pessimismo de Sennett (1972) quanto a dindmica da seducdo — que
esta seja mais forte que o autorrespeito — vem desde as entrevistas que realizou
com trabalhadores manuais em Boston, EUA, entre os quais se observava o medo
de despontar acima de seus pares. Familias que promoviam o meritocratico “faca
algo de si mesmo” tinham medo que as novas geracfes sentissem vergonha dos
pais, sofressem por causa da comparagdo. Esse medo esté relacionado a perda
dos lagos de amizade, fazendo com que a busca do reconhecimento dos talentos
potenciais represente uma ameaca de 0s jovens se tornarem estranhos aos
amigos, aos parentes e a si mesmos. Vemos, assim, como nao € tdo simples
pensar nos ganhos dos individuos em suas escolhas e agfes: 0 respeito pode
trazer perdas, e dificilmente é s6 o ganho econémico que esta em jogo.

Uma abordagem que visa uma superacao do impasse criado quanto ao
interesse ou desinteresse da acdo humana seria a apresentada por Allan Caillé
(2005) que, baseando-se na obra de Marcel Mauss, propde uma “aposta no dom”.
Diferente de Durkheim, que passou a acreditar que tudo se explica pela religido,
Mauss compreende a realidade social a partir do simbolismo, interessando-se na
imbricacdo entre o utilitario e o simbdlico, o interesse e o desinteresse.

No final de “Ensaio sobre a dadiva”, Mauss (1974) evoca a “rocha da
moral eterna”, aquilo que une o dar livremente e obrigatoriamente e que prescreve
o retorno ao “dom nobre”. E a “obrigacéo da liberdade e da espontaneidade”, o né
invariavel de todas as morais. Assim, a acdo social para Mauss € simbodlica,

dissociando obrigacéo e liberdade, interesse e desinteresse.
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A dédiva (ou dom) serve principalmente para estabelecer relacdes,
explica-nos Godbout:

Além ou aquém dos momentos abstratos do egoismo e do
altruismo, da antitese fixada entre um momento considerado real
do interesse material calculado e um momento ideal porém
inacessivel do desinteresse radical, € preciso pensar na dadiva
ndo como uma série de atos unilaterais e descontinuos, mas como
uma relacdo. Mais ainda que o capital segundo Marx, a dadiva ndo
€ uma coisa, mas uma relagdo social (GODBOUT, 1999, p.16).

Caillé acredita que uma das implicacdes légicas do antiutilitarismo e do
paradigma do dom deva ser a afirmacéo de que o0s interesses instrumentais s&o
hierarquicamente secundarios em relacédo ao que se poderia chamar de interesses
de forma ou de apresentacdo de si e que 0s interesses estritamente econémicos
ou materiais sdo secundarios em relacdo aos interesses de gloria ou fama. Para
ele, basear-se no paradigma do dom maussiano nao significa, a priori, ser inimigo
do interesse e sim de todo e qualquer reducionismo, toda teorizacéo unilateral. Se
ha interesse, ha obrigacdo, espontaneidade e prazer. A solidariedade humana
indispensavel a sociedade emerge da subordinacdo dos interesses materiais a
uma regra simbolica que Ihes transcende.

Para discutir em que medida os valores enriqueceriam as discussfes
acerca do significado dos direitos nas relacdes sociais, L. Cardoso de Oliveira
(1996) também utiliza a nocdo maussiana de reciprocidade, que englobaria moral,
direitos e valores, ou seja, as dimensdes normativa e valorativa da vida social. A
dadiva (dar, receber e retribuir) implica no reconhecimento dos direitos e deveres
estabelecidos, bem como no reconhecimento mutuo dos envolvidos enquanto
merecedores da troca, 0 que cria uma adesdo comunitaria a determinados
valores. A reciprocidade mostraria que justica e solidariedade caminham juntas.

Segundo Cardoso de Oliveira, Habermas também se inclina para a
incorporacdo da dimenséo valorativa através do reconhecimento do carater

constitutivo do principio de solidariedade, ao lado do principio de justica, na
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definicdo dos problemas de ordem moral. E através do engajamento dos seres
humanos no processo de socializagcdo, condicdo para a individuacao, que a

identidade é constituida.

A moralidade atuaria entdo em dois planos: (1) na postulagdo do
respeito a igualdade de direitos entre todos os individuos e/ou, na
modernidade, no respeito a liberdade subjetiva da individualidade
inalienavel, vinculado ao principio de justi¢a; e, (2) na protecdo da
rede de relacdes intersubjetivas de reconhecimento mutuo através
das quais os individuos sobrevivem como membros de uma
comunidade, onde compartiiham o mesmo mundo da vida e os
mesmos valores, e que esta vinculado ao principio de
solidariedade (ldem).

Se para Cardoso de Oliveira “ndo existe justica sem solidariedade”
(1996, p.154), entdo a busca da identidade deve, no sentido de dever moral, ter
por objetivo o estabelecimento do respeito nas relagdes sociais. Cabe a nos
pesquisar se isso se da ou se existe possibilidade para tal. Ao considerarmos o
naturismo como uma troca simbdlica, podemos procurar compreender se a nudez
compartilhada (dada, recebida e retribuida) serve de instrumento para que o
respeito matuo e a solidariedade sejam fundados ou se, pelo contrario, serve para,

valorizada, criar ganhos particulares.

Naturismo e as questdes da contemporaneidade

No romance “A Insustentavel Leveza do Ser”, Milan Kundera narra a
estéria de um casal ficticio, Tereza e Tomaz, que viveu o periodo do pos-segunda
guerra mundial com a invasdo soviética na entdo Tchecoslovaquia. Quando
crianga, Tereza sofrera maus tratos e humilhagbes de sua méde que descontava
nela a magoa por ter sido abandonada pelo marido. A méde andava nua pela casa,
com as janelas abertas, chocando e envergonhando Tereza que, por sua vez, hao

tinha direito a privacidade de sua propria nudez nem mesmo dentro do banheiro.
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Sua mée dizia que o mundo era um vasto campo de concentracdo de corpos,
sendo um igual ao outro, com almas invisiveis.

Mais tarde, sofrendo por causa da infidelidade do marido Tomaz,
Tereza comeca a ter pesadelos nos quais marchava nua ao redor de uma piscina
com um grupo grande de outras mulheres também nuas. No sonho, Tomaz ficava
pendurado no teto fazendo-as cantar e flexionar o joelho. Quando alguma delas
falhava, atirava com uma pistola. O autor explica-nos que para Tereza o horror era
ter de marchar nua com outras mulheres, pois isso remetia ao trauma sofrido
guando sua méae nao lhe dava direito a vergonha; ela néo tinha razdo para
esconder algo que existe em milhdes de copias idénticas. No mundo de sua mae
todos os corpos sdo o mesmo, marchando em fila. Desde crianca Tereza
aprendera a ver a nudez como um sinal de uniformidade de campo de
concentracdo, de humilhacdo e de falta de privacidade. O horror era ainda
agravado pelo fato de as outras mulheres terem de cantar e de se regozijar com
isso. Nao sO seus corpos eram idénticos e identicamente nulos, mas a falta de
diversidade era celebrada, bem como a morte iminente, o que lhes conferia a
“mesmice absoluta” apontada por Kundera.

Essa passagem, tirada de uma obra de ficcdo, ilustra a discussao
proposta por este trabalho. O conflito vivido pela personagem em seus sonhos
remete a uma seérie de ambivaléncias, imprecisbes e complexidades que
encontramos ao nos depararmos com a tentativa de compreender a questao da
identidade na sociedade atual. A pratica do naturismo, com sua variedade de
concepgOes e de normas, serve, assim, de base para uma investigacao dos limites
das afirmacfes vigentes sobre o processo de estabelecimento e apreensdo de
identidades, tdo discutido e analisado como determinante na caracterizacdo dos
novos tempos.

Desse modo, o naturismo pode ser entendido como um fenémeno
vinculado a uma busca de definicbes e modelos para se agir e pensar quando
certezas e verdades perderam seus valores absolutos, sujeitando-se a constantes

guestionamentos. Quando a concepg¢éo naturista promove um contato maior com
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a natureza e a nudez comunal, que traria 0 compartilhamento do humano em sua
natureza pura, uma determinada forma de entender o que somos estd sendo
proclamada em detrimento daquela que pretende resguardar a modéstia e o pudor
através das roupas. A revisdo de valores que o naturismo traz, no entanto, nao
deve ser vista simplesmente como uma tomada de posicdo no mundo a partir de
uma reflexdo elaborada por seus agentes. Se analisarmos pelo aspecto da
formacédo de um estilo de vida, ocorre uma iniciativa de formacdo de um grupo de
“ndo-vestidos” num contexto social mais amplo de “vestidos”, mostrando como, no
naturismo, ocorre a ambivaléncia presente em todo processo de formacgédo de
identidades — em que € concomitante a tentativa de "assemelhamento” e de
diferenciacdo e distincdo. Todos somos nus, mas ha uma apropriacdo dessa
condicdo para provocar um deslocamento dentro da sociedade em termos de
significado dessa nudez.

O sonho descrito no romance de Kundera introduz alguns aspectos que
a nudez pode conter em sua complexidade. A nudez e a morte, no sonho, se
assemelham. Ambos séo a perda da individualidade, a igualdade absoluta a que
todos nos inexoravelmente nos submetemos. A ambivaléncia desses dois
conceitos — de nudez e de morte — leva a exigéncia de uma maior elasticidade do
conceito de identidade, que se baseia na busca por afirmacdo social e por
reconhecimento e compartihamento de habitos e gostos de individuos de
determinado grupo, e, por outro lado, baseia-se no anseio do individuo de ser
“diferente”. O corpo nu e a morte desse corpo servem como denominador comum
do humano. Mas seriamos, nds, capazes de aceitar a morte? Falar, discutir nos
traz realmente consciéncia dela? Em relacdo a nudez: seriamos capazes de nos
vermos totalmente despidos, quando nos despimos ou quando vemos alguém,
despindo-nos da roupa que carrega uma série de interditos e modelos sociais que
formam “o que somos’? Essas perguntas contém em si a complexidade de
conceitos que dependem de uma significacdo, que faz com que toda e qualquer
concretude leve a uma reformulacdo quando se adota outro ponto de vista. O valor

e significado, tanto da nudez, quanto da morte, dificilmente podem ser reduzidos
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aos seus aspectos fisicos. Dai a importancia de entendermos o(s) significado(s)
simbdlico(s) que o corpo — lugar e imagem da nudez e da morte — adquire(m) em
contextos diferenciados.

Edgar Morin (1997) e Freud (1915) questionavam se realmente
podemos saber que morremos. O homem se diferencia dos animais por ter
consciéncia da morte e também por precisar nega-la. Quando pensamos no
naturismo, estas perguntas vém a tona: realmente podemos ficar nus e ter plena
consciéncia de nossa nudez?. Estaria a consciéncia do corpo ligada a consciéncia
da morte, da qual o primeiro seria portador?

Na passagem biblica de Adao e Eva, a maca representa a vergonha da
consciéncia do corpo e da sua nudez. Talvez possamos relacionar esse saber
sobre o corpo como parte da condenacéao a finitude. A rejeicdo a nudez do corpo
pode estar ligada & negacdo da morte, na medida em que esta aparece implicita
Nno corpo nu; corpo nu que € nudez da carne, da matéria, o involucro do individuo
que envelhece e morre. E preciso vestir esse corpo para rechea-lo de alma e
individualidade. No individualismo moderno, o corpo com suas doencas e
perecimento se tornou uma ameaca a razdo e ao ambito individual da morte, dai a
preocupacao com sua higiene e saude e a adoragdo a sua juventude. Ha o receio
da castracdo contida na ideia da morte, que se torna insuportavel como anulagéo
da individualidade atrelada ao corpo. Alguns topicos sobre 0s conceitos acima

mencionados tornam-se, entao, necessarios.

O corpo

O corpo esta na moda. Nao qualquer corpo, mas principalmente aquele
que transmite mensagens de vitalidade. E dificil abrir uma revista em que n&o haja
alguma referéncia a ele. A midia da acesso a um corpo ideal com qual se pode
sonhar; um corpo sedutor, modelo de identificacdo (TRAVAILLOT, 1998) e base

de imposicOes estéticas sobre a maneira como percebemos nossos corpos. Do
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vestuario aos usos do corpo, um ideal social sempre serviu de modelo a ser
correspondido. Assim, o corpo sempre foi modelado e construido culturalmente
(LE BRETON, 1990; 1991a). Na visao de Perrot (1984), o corpo seria um produto
historico e portador de signos que constantemente muda de significado e
aparéncia. De variadas maneiras, cada sociedade em determinada época marca,
modela, regula a definicdo desse corpo a partir de uma visdo de mundo. O corpo
feminino teve sua condicdo de beleza subordinada a diferentes canones ao longo
da histéria. O mesmo acontece com o masculino, que pode mudar sua imagem de
acordo com 0s grupos sociais nos quais ele se forma, mostrando que os esforgos
por emagrecer ou engordar obedecem a imperativos sociais.

No século XX, a partir dos anos 60, um novo imaginario corporal
comeca se propagar entre um numero cada vez maior de pessoas. As
generalizagbes da preocupacdo com a saude e a higiene, que se juntam aos
imperativos estéticos, evidenciam a necessidade de cuidados com o corpo,
engquanto a angustia diante da doenca e da morte se difundem. Novas exigéncias
sdo veiculadas, tocando um numero cada vez maior de individuos. Le Breton
(1991b) fala sobre uma paixdo repentina pelo corpo. Cada vez mais € do seu
corpo ‘objeto de saude’ (BAUDRILLARD, 1970) que o individuo passa a falar,
passa a ser julgado e, portanto, a se autoidentificar.

Compreender as transformacfes sucessivas do entendimento da
relacdo do homem com o seu corpo demanda a indagacdo sobre os atores
envolvidos no processo de formacdo de modelos. A midia e a publicidade tém um
papel crucial. A mensagem que veiculam é portadora de representacdes e valores
conformar aos quais os individuos tendem. Esse individuo, que desde a metade
do século passado parece ter se libertado do constrangimento e de autocontroles
interiorizados, por outro lado, na visdo de Travaillot (1998), participaria de um
processo civilizador semelhante ao descrito por Norbert Elias (1973). Ao invés de
haver exigéncias sociais ditadas de maneira autoritaria, o individuo exerceria

sobre si mesmo autocontrole e autoconstrangimento ainda maiores. Dai a
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importancia de se compreender 0s significados sociais do constrangimento de se
estar nu e de se estar vestido.

O corpo nu

Categorias de vestir e nudez estdo ligadas a uma fundamental
ambiguidade sobre a natureza da existéncia humana, sendo por isso usadas como
indice para definir a Ultima, bem como seus ‘outros’ e hierarquias. Barcan (2004)
afirma que, por sua suposta ‘naturalidade’, a nudez tem sido uma poderosa
metafora para dividir os seres humanos em categorias, e mais fundamentalmente
0 ndo humano do humano em tipos como civilizado e selvagem. A nudez é
‘natural’, mas o entendimento de natureza € ambiguo na medida em que ele pode
ser considerado de fato ‘ndo natural’ se aceitarmos que nunca houve sociedade
em gue o corpo tenha permanecido totalmente sem roupa, decoracdo ou adorno.
Humanos podem ser naturalmente nus, mas usamos roupas para nhos
diferenciarmos dos animais e uns dos outros. Se pensamos no humano como
essencialmente nu (verdade ‘natural’) ou como vestido (verdade ‘social’) (Idem,
2004), a nudez pode ser um estado nobre ou degradado, pois seus significados
sdo estruturados por tradicdes religiosas, simbdlicas e visuais que podem ser
positivos ou negativos.

Ha muitas conexdes, obviamente, entre a nudez, o sexo e o0 erotismo.
No caso da cultura do consumo, por exemplo, a hudez muitas vezes opera como
signo de sexo, mas se tragarmos as conexdes entre nudez e sexo, veremos que 0
altimo tem muito de sua complexidade ligada a questdes como a formacao e a
regulacédo de identidades, tanto individual como coletiva — como a de masculino e
feminino, por exemplo. O corpo nu € um lugar de ambivaléncia e, abstratamente,
suas regulacbes sobre seus sentidos dependem do igualmente ambivalente

sentido do humano.
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Ha um sentido geral que liga a nudez a universalidade, o que se pode
deduzir como uma parte advinda da literatura popular, mitica ou folclérica tais
como Addo/Eva e Lady Godiva. E claro que o fato de todo ser humano ter um
corpo nu leva a fantasias de universalidade. Mas o uso da nudez como signo de
humanidade universal € altamente significativo culturalmente e, portanto, ainda
aberto a debates.

Porém, a nudez ndo € s6 uma metonimia de sexo, estando muitas
vezes conectada a questbes morais, teologicas e filoséficas. Ainda segundo
Barcan (2004), a passagem de Adao e Eva pode ser lida como uma parabola
sobre 0 nascimento simultadneo de varias questdes que ja foram vislumbradas para
definir a identidade humana (mortalidade, pecado, autoconsciéncia, diferenca de
Deus, conhecimento) ou sociedade humana (necessidade de roupa), sempre no
sentido de lamento de separacéo e perda. A estéria sugere, através de metaforas,
que corpo, conhecimento e categorias do humano (como género, posicao e idade)
estdo conectados. A nudez e o0 sexo sdo ligados, mas sexualidade é algo imerso
em amplas questdes a respeito de subjetividade, poder e identidade.

Talvez essa ambivaléncia tenha, como analisa Perniola (1989), duas
tradicdes metafisicas distintas como influéncia no mundo moderno ocidental. Uma,
a judaica, vé a divindade transcendental como vestida ou velada, e, portanto, a
nudez como perda ou distanciamento de Deus. A outra, a grega, representada na
metafisica platdnica e nos esportes olimpicos e esculturas, via a nudez como o
estado da figura humana ideal. Apesar da complexidade de ambas, Perniola
afirma que o intercruzamento provocaria a afirmac¢do de uma nudez ambigua e
multivalente, tanto como metafora quanto como estado fisico. Por isso, esta
multivaléncia, especialmente sua associagdo com o "grau zero" do humano,
tornou a nudez uma categoria importante na busca de definicdes que seria proprio

do humano.
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Nudez e morte

Barcan (2004), ao discutir a relacdo entre o corpo nu e a morte, cita
Bakhtin (1984) para falar da visdo pré-moderna de morte, em que ela ndo seria ver
como o fim, mas como parte do ciclo nascimento-vida-morte, simbolizado pelo
corpo grotesco que, como a terra, engole e renova. Essa visdo ambivalente da
morte — que engloba o ‘fato’ cristdo de a morte surgir com o pecado e a vergonha
de Adao e Eva e, igualmente, representar o reencontro com Deus — pode ser
estendida para o naturismo e a nudez, bem como para a questao da identidade. A
morte ndo deve ser vista como algo necessariamente ruim, pois possui apelo
enquanto confere valor a vida. Nem tampouco devemos evocar uma pureza
incondicional do corpo humano nu — como a intencdo naturista — ao se tentar
anular a sua conotacéo negativa de pecado ou crime.

Freud demonstra que o homem primitivo possuia uma posi¢ao
contraditoria frente a morte, por um lado percebendo-a seriamente e de outro
negando-a. A morte do inimigo era vista por esse homem inversamente a forma
como ele compreendia a sua propria morte. A morte do inimigo |he interessava e

ele a amava. Ja a sua proépria era tao irrepresentavel e irreal como nos é hoje.

O homem primevo assumia uma atitude notavel em relagéo a
morte. Longe de ser coerente, era, na realidade, altamente
contraditéria. Por um lado, encarava a morte seriamente,
reconhecia-a como término da vida, utilizando-a nesse
sentido; por outro, também negava a morte e a reduzia a
nada. Essa contradicdo surgia do fato de que ele assumia
atitudes radicalmente diferentes para com a morte de outras
pessoas, de estranhos, de inimigos, e para com sua propria
morte. Nao fazia qualquer objecdo a morte de outrem; ela
significava o aniquilamento de alguém que ele odiava, e o
homem primitivo n&o tinha quaisquer escrdpulos em
ocasiona-lo (FREUD,1915, p.302).

A questdo do reconhecimento e da negacdo da morte também se

encontra em Morin (1997). Ao descrever a passagem do estado de natureza para
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o de homem, Morin afirma que a sepultura, ou seja, a preocupacao com a morte, é
tdo denotativa da caracterizagdo do humano como as ferramentas de silex. A
sepultura € uma revolta contra a morte, em que o homem demonstra uma
“universalidade da crenca na imortalidade”. Com isso, Morin reconhece o conflito

apontado por Freud, dizendo que:

(...) existe, portanto, uma consciéncia realista da morte
incluida na nocéo pré-histdrica e etnologica de imortalidade:
nao a consciéncia da “esséncia” da morte, esta jamais foi
conhecida e jamais o serd, pois a morte nao tem “ser” ; e sim
da realidade da morte ; se a morte n&o tem “ser”, no entanto
€ real, acontece ; depois esta realidade vai encontrar seu
nome exato: ao mesmo tempo em que se pretende imortal, o
homem se chamara de mortal (MORIN,1997, p.26).

Se Freud acredita que ndo teriamos nada contra a morte se ela nao
pusesse fim a vida, o que possuimos de forma singular, Morin demonstra que o
reconhecimento da morte e a crenca na imortalidade implicam, mesmo assim,
num “horror” da morte. Esse horror, como pensa Freud, s6 surge relativo a morte
de pessoas proximas (mas ndo a morte do inimigo), sendo, portanto, um horror

relativo a perda da singularidade. Entéo :

O carater categorico, universal da afirmacédo da imortalidade
estd em relagdo com carater categorico, universal da
afirmagédo da individualidade. Portanto, € a afirmagdo da
individualidade que comanda de modo ao mesmo tempo
global e dialético a consciéncia da morte, o traumatismo da
morte, a crenca na imortalidade (Ibidem, p.35).

A dor que a morte de outra pessoa provoca sO existe se a
individualidade do morto estiver presente e reconhecida. Portanto, quanto maior a
proximidade que o singulariza, maior é a dor. A morte andnima, nem tanto. E por
isso que a morte de um chefe de estado ou de um artista famoso pode provocar

mais dor do que a de milhares de pessoas num terremoto distante.

36



Assim, o terror da decomposicdo também pode ser entendido como o
medo da perda da individualidade (MORIN, 1997). Nesse ponto, faz-se necessario
explicar o que Morin chama de triplo dado antropoldgico baseado no traumatismo
da morte, na consciéncia da mesma e na crenca na imortalidade.

O traumatismo da morte é a chave da questdo. Ele demonstra o conflito
entre o reconhecimento da morte real e a aspiracao a imortalidade. A consciéncia
da morte, por ser realista, apresenta-se como um fato perturbador, capaz de
provocar o trauma da perda da individualidade. Traumatismo e realismo se

combinam.

(...) quanto mais o homem descobre a perda da
individualidade por tras da realidade putrefatoria de um
cadaver em decomposi¢do, mais ele fica “traumatizado”; e
guanto mais ele € afetado pela morte, mais descobre que ela
é perda irreparavel da individualidade (Ibidem, p.35).

A consciéncia da morte fisica, entdo, depende da existéncia de uma
singularidade do cadaver e do traumatismo correlacionado. Quanto maior a
afirmacgéo da individualidade, maior sera o traumatismo. “A individualidade que se
afirma contra a morte” (Ibidem, p.35). Como produto, temos uma crenca na
imortalidade que projeta vida para além da podriddo cadaveérica.

Morin atrela em termos de universalidade as afirmacfes da imortalidade
e da individualidade. A consciéncia humana da morte teria um carater global, pois
o traumatismo da morte, a consciéncia acerca dela e a crenca na imortalidade
estariam associados desde as consciéncias mais arcaicas, sendo a afirmacgao
incondicional do individuo uma realidade humana.

No entanto, Morin explica que o traumatismo da morte encontra-se
relacionado a afirmacdo do grupo social. Quando este se afirma no intimo do
individuo, anula a presenca traumatica da morte. Da mesma forma, a projecao do
individuo sobre a sociedade faz brotar novamente as angustias da morte. Nas
sociedades arcaicas, 0 medo da morte € muito menos evidente do que nas

sociedades néo tradicionais, pois quando a sociedade envolve o individuo, e este
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a reconhece em detrimento de sua individualidade, o terror da morte torna-se
menor.
Sobre a origem animal do homem, com todas as suas tentativas de

escapatorias sobrenaturais, Morin esclarece que:

Ele € homem, quer dizer inadaptado a natureza que carrega
consigo, dominando-a e sendo dominado por ela. Esta
natureza € a espécie humana, que, como todas as espécies
evoluidas, vive da morte de seus individuos: o que nos deixa
entrever ndo apenas uma inadaptacdo exterior, geral, do
homem a natureza, mas uma inadaptacdo intima do
individuo humano a sua prépria espécie (lbidem,1997, p.55).

Assim, a consciéncia humana da morte constituiria uma ruptura, uma
emancipacdo em relagcéo a espécie. Colocando a consciéncia como um fendmeno
da individualidade, Morin explica que o animal é “cego” para a morte porque esta
adaptado a ela, esta adaptado a espécie. Essa cegueira no animal deve-se a sua
imersdo na espécie. A morte s6 existe enquanto perda da individualidade. Na
auséncia desta,, aquela se apaga.

Logo, se a lucidez diante da morte (que traumatiza e produz uma
crenca na imortalidade) € fruto da individualidade, e esta, por sua vez, € a
superacao da espécie, entdo o conhecimento da morte € algo aprendido. A morte
causa sempre surpresa e € vista como acidente, fatalidade, e ndo como uma
necessidade; apresenta-se como “incrivel”.

A irrealidade da morte rende uma discussdo de principios entre as
posturas de Freud e Morin, posto que o primeiro afirma que o homem néo cré na
propria morte (FREUD,1915), mas cré na sua imortalidade, e o segundo cré na
imortalidade por se saber mortal. No entanto, Morin reconhece que a imortalidade
no inconsciente seria uma “amortalidade” (MORIN, 1997), sendo anterior ao
individuo e as crencas de sobrevivéncia. Ele, entdo, reconcilia-se com Freud
mostrando que a cegueira animal ainda sobrevive no individuo, que vive como se

nem ele nem seus amados fossem morrer.
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O conflito que a nudez e a morte provocam permeia a formagao de
identidades, em que a ambivaléncia se expressa no bindbmio “ser diferente” e ‘ser
igual’. A ambivaléncia de buscar igualdade e diferenciacdo estaria na base da
modernidade que, para Giddens, resultaria na perda das tradicbes e na
constituicdo de uma autoidentidade calcada na escolha individual e ndo mais na
posicdo social; deste processo resultaria a ansiedade, também caracteristica da
modernidade. Para Roberts (1999), também ha o enfraguecimento das antigas
estruturas e a falta de definicdo das antigas divisdes. A globalizacdo das relacdes
econdmicas e dos fluxos culturais, assim como a difusdo da tecnologia da
informacdo (FEATHERSTONE, 1988) — cenario distintivo daquele anterior fixado
no local e no nacional — tornaram-se vulneraveis. Argumenta-se que a base
econbmica da vida contemporanea nao se encontra mais na producdo de bens
materiais por meio de negoécios consolidados em industrias e sitios especificos,
mas que eles séo, agora, concebidos em termos de fluxos de bens e servi¢os de
valor simbdlico (LASH; URRY, 1994). Nestas circunstancias, sitios de
companhias, ocupacdes e carreiras perdem sua solidez e o trabalho deixa de ser
algo feito em tempos e lugares especificos. Outra consequéncia elencada é que
sexo, idade e ocupacdo, mesmo se combinados, ndo seriam capazes de produzir
identidades, tornando o cotidiano da vida social mais fragil (GIDDENS, 1991).

No entanto, mais que nunca, a oferta industrial de bens e servicos com
valor simbdlico permite que as pessoas criem identidades segundo o que, onde,
quando e como consomem (FEATHERSTONE, 1991). Segundo Bocock (1993), o
consumo afeta agora a maneira como se constréi e se mantém a noc¢ao do que se
€ e do se quer ser. Ao mudar seu estilo de consumo, o individuo poderia entao
esquecer sua antiga identidade e adquirir uma nova. Tal interpretacdo do consumo
pode oferecer uma nocéo diferente daquelas que retratam os consumidores como
passivos e manipulados. Ver a identidade como construida dota as pessoas de
capacidade de escolher e criar por elas mesmas identidades modeladas atraves

de bens e servicos disponiveis, gerados comercial ou publicamente.
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De qualquer maneira, uma caracteristica constante da sociologia que
estuda o consumo é a ideia de que os individuos se identificam cada vez mais
através dele. Como os individuos se definem depende, pelo menos em parte, do
que sao capazes e escolhem para consumir. A questdo aqui, entdo, se refere a
entender a melhor forma de se pensar o naturismo tal como uma construcéo de
identidade que se da a partir da aceitacdo do consumo como um fator crucial.
Uma possivel analise das bases dessa constru¢cdo ndo sé precisa perceber a
mudanca qualitativa na condicdo do trabalho e sua for¢ca formadora de um
sentimento de pertencimento. Como visto antes, a ocupagdo nao seria um fator
suficientemente determinante da autopercepc¢éo dos individuos, o que amplia a
margem de influéncia ndo s6 do que se consome, mas também das atividades
realizadas e desejadas nos horarios livres, fora do ambito do trabalho. Na
sociedade ocidental o lazer se tornou uma industria forte e parte cada vez mais
significativa da vida de seus membros. Mesmo que néo se possa dizer que o lazer
tenha erradicado ou minimizado diferencas de classe, género ou idade, ele
transformou a maneira como tais diferencas sao expressas.

O naturismo se encaixa, entre outras, na categoria lazer, e, se
aceitarmos as perspectivas da recente discussao da sociologia do lazer de que
este se tornou profundamente comercial e invadido por valores de consumo
propagandeados e que servem a interesses comerciais, 0 haturismo escapa aos
imperativos do consumo; ndo obstante, por ser uma atividade de lazer e, por isso,
ser influenciado indiretamente pelo consumo, talvez o naturismo contenha
elementos do processo de distin¢ao social.

A busca da afirmacédo da natureza humana na imagem do corpo nu
praticada pelos naturistas remete, primeiramente, a tentativa de consolidacao de
um conceito do que é o humano e, portanto, de como devemos nos identificar.
Essa tentativa de consolidagédo € calcada na constru¢cdo de um passado “natural”
de carater positivo e supostamente inquestionavel, conforme os moldes de um

dogma religioso.
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Em segundo lugar, a apropriacdo de uma verdade que se vé e se
mostra remete a estetizagdo da vida cotidiana (LASH; URRY, 1994). O colapso
das estruturas modernas teria levado a uma preocupacédo geral com beleza,
aparéncia e prazeres que ultrapassariam os momentos de lazer e exerceriam
influéncia na vida profissional, familiar e etc.. Isto é um padrdo que estimularia os
conceitos de experimentacdo do lazer. Consoante com esse padrdo, as pessoas
tornaram-se sensiveis ao design da mobilia em casa e no trabalho, bem como das
embalagens dos produtos que compram ao construir posicfes sociais baseadas
em seus estilos de vida e identidades conseguindo, assim, ndo se confinar aos
bens e servicos de lazer convencionalmente classificados. David Chaney (1996)
argumenta que, como os estilos de vida modelam nossa sensibilidade, e como a
vida esta estetizada, nos preocupamos constantemente com nossa aparéncia e
com o significado das aparéncias das outras pessoas. Essa preocupacgédo leva a
sensacao de que nossa identidade estd constantemente em risco, 0 que torna
possiveis experiéncias como o naturismo, no qual uma verdade estética sobre o

corpo serviria de protecao a tal risco.

A nudez e a sociedade

Bell e Holliday (2000), no ambito das consideracfes sobre o corpo nu,
as suas implicacfes relacionadas ndo s6 a natureza, mas ao contexto social o
naturismo é colocado como uma atividade que combina lazer com uma “filosofia”
sobre o significado do corpo humano. De acordo com Bell e Holliday, as praticas e
discursos do movimento naturista na contemporaneidade visam articular uma
relacdo especial com a natureza através da negociacdo complexa manifesta nas
formas pelas quais o naturismo, como uma pratica, se posiciona em relagdo ao
erético e na contraposicdo da natureza (positiva) com a cultura ou civilizagao
(negativa) (2000, p.127).
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O naturismo necessita lidar com a sugestdo de permissividade,
promiscuidade e pedofilia e, também, com a nudez utilizada pela pornografia. O
artigo citado acima sugere que a natureza pode ser mobilizada no sentido de
“naturalizar” o género, bem como as relacdes sexuais, de forma que a remocéo de
roupas ligue os individuos a uma visédo particular de natureza e do que significa
ser natural (2000, p.138). Segundo ele, o “coito heterossexual, adulto, familial e
procriativo € a Unica forma de sexo que deve ser equacionada junto com a
natureza” no naturismo, sendo construido “contra a natureza”. Nesta logica, 0
corpo é renaturalizado e simultaneamente dessexualizado; em vez de retird-lo do
ambito da cultura/civilizacdo, numa libertacdo animalistica ou “natural” das paixdes
culturalmente reprimidas, um rigoroso coédigo de moralidade €, ao contrario,
naturalizado. Natureza é, assim, simultaneamente civilizadora e o outro da
civilizagédo (2000, p.137).

Mesmo procurando demonstrar o carater ndo sexual da nudez, que nédo
apenas se distingue da pornografia e sua industria, mas também do consumismo
e do erotismo da propaganda comercial, acreditamos que o naturismo, no entanto,
ndo fica a margem dos processos contemporaneos de preocupag¢ao com o COrpo.
Como uma atividade de lazer, o naturismo vincula-se ao corpo no que ele possui
de importancia como fonte de producdo de estilos de vida voltados para e
decorrentes de um sentido do corpo, como sujeito e, a0 mesmo tempo, objeto de
consumo.

Estudos culturais tém um longo debate sobre a significacao das roupas
e das formas pelas quais elas i) conotam sensualidade, sexualidade, status, assim
como das formas pelas quais elas ii) representam a ética e os codigos de
producdo do vestuario, do consumo e das operacdes que envolvem nocdes de
pertencimento as tendéncias da moda. As analises de vestuario e da moda muitas
vezes tratam a “nudez” do corpo como se ela fosse anterior a representacdo na
arte, na pornografia, na publicidade e nos outros meios de comunicacédo. Kenneth
Clark (1956) sugere que a representacao artistica tem a capacidade de tornar o nu

em algo representacional, como uma outra forma ou estilo de roupa. Tratar assim
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0 corpo nu é ignorar como ele ja esta sempre constrangido e representado por
codigos de comportamento, contextos, pela diferenciacdo do corpo vestido, pelas
significacdes culturais e rituais. Se, por exemplo, a privacidade pessoal tem
aumentado com a casa moderna — destinada a manter as criancas longe das
salas de estar, exclusivas dos pais — a experiéncia da nudez é diversificada e
diferencas de registro afetam-na, incluindo a privacidade dentro do contato entre
geracdes na vida privada, como sugere Mark Davis (1997, p.2).

Embora seja mais frequentemente associada a sexualidade, no cinema
contemporaneo, a nudez, por vezes, também conota vulnerabilidade, humilhacéo

e obscenidade. Este contexto é utilizado por Rob Cover para argumentar que:

(...) existe um padrdo que se apropria no olhar sobre a nudez em
que esta é posta correlativamente ao sexual, e molduras ou
contextos de representacdo, que podem ter sido um dia
considerados ndo sexuais, sdo frequentemente sexualizados ou
eroticizados (Cover, 2003, p.54),

O trecho ainda mostra como a mudancga de contextos pode alterar o
significado da nudez no tempo e no espaco.

Na modernidade, ainda de acordo com Rob Cover, a sexualizacdo da
esfera publica, um processo que confere significagdo ao nudismo, desestabiliza os
contextos nos quais a nudez ndo sexual e o olhar sobre o nu alheio foram
legitimados. E preciso entender como uma atividade de lazer como o nudismo,
defendida como um modo de anular pressdes erdticas que a sociedade coloca
sobre o corpo nu, precisa lidar com fatores econdmicos, psicolégicos, sociais e
politicos, as vezes escondidos em interesses proprios que circundam o lazer
(ROBERTS, 1999, p.6).

Assim, receios de uma leitura sexual ilegitima, homofobia e um medo
de apresentar o self consubstanciado num modo de eroticizacdo podem, por
exemplo, resultar em um aumento da deslegitimacéo de varios contextos da nudez
nao sexual. O momento “pos-moderno” de desestabilizacdo dos contextos,

molduras e leituras que antigamente “protegiam” o nu em determinados locais de
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resvalar para o sexual, provoca um aumento das ansiedades corporais e psiquicas
sobre o self nu sob o olhar dos outros, como um resultado dos codigos culturais

contemporaneos do obsceno, da vulnerabilidade e da privacidade.

Cultura do consumo

Na teoria do sujeito performativo corporificado, como a promulgada por
Judith Butler (2003), o corpo tem sua performance “de acordo” com o ritual
altamente estilizado dos codigos de comportamento. Uma crianga nua, por
exemplo, no contexto de uma relacdo pais-filhos, conforma uma situacdo sem
qualquer espécie de vergonha ou humilhacédo. Tanto a made como a crianga Sao
“sujeitos performativos”, tal como o conhecimento institucionalizado que autoriza o
paciente nu a se apresentar sob o olhar do médico. Esse poder implica em
relacbes codificadas e ritualizadas e conjuntos de comportamentos e
possibilidades, permitindo os corpos nus e as restricbes a atividade sexual. As
formas em que esses contextos e significagcdes trabalham para inculcar e
constranger o corpo performatico ndo podem ser desligadas do corpo vestido
subjetivo.

O corpo - que pode parecer algo absolutamente dado, natural ou divino
— acaba por constituir um evento histérico, um evento construido em vez de
marcado por qualquer essencialidade. Butler concebe o organismo em termos de
processo, que € limitado por normas regulamentares, especialmente pela norma
da heterossexualidade que fixa ontologicamente um género (BUTLER, 1993).
Como um processo, materialidade e corpo sdo temporais, uma vez que hao
existem em si, mas, ao invés disso, sdo produzidos ao longo do tempo através de
“performatividade”. Embora ser uma mulher seja uma identidade “escrita” sobre o
corpo, ndo € nunca uma identidade fixa porque esconde as convencdes que iSso

reproduz.
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Analisando o contexto social por tras das forcas que atuam sobre a
performatividade do corpo nu na sociedade contemporanea, o papel
desempenhado pela cultura do consumo é, sem duvida, uma influéncia importante
a ser investigada. Cultura do consumo é uma forma especifica de cultura material,
onde os valores sociais e as identidades sado baseados no “consumidor”. O
consumo de imagens € um aspecto crucial nesse contexto, com as imagens do
corpo em especial preponderancia. A imagem traz maior Vvisibilidade e
autoconsciéncia corporal, e o olhar torna-se parte da subjetividade do consumidor.
Através do olhar tem-se acesso ao desejo; logo o olhar torna-se uma mercadoria
com seu preco. A objetivacdo é particularmente intensa no presente contexto, pois
as mulheres ndo sdo apenas 0s publicos-alvo principais para muitos bens de
consumo, mas também sao signos privilegiados na estética mercadoldgica. Sujeito
e objeto, as mulheres sdo “consumidas” como mercadorias e sdo também o0s
préprios consumidores (FRASER; GRECO, 2005, p.27).

De acordo com Jameson (1983), é a evolucdo do capitalismo
contemporaneo que tem ditado as praticas culturais. A filosofia do modernismo
enfatizou racionalidade e ordem, enquanto processos pés-modernos de consumo,
culturas e consumidores sao qualitativamente diferentes daqueles do passado. O
consumo surge no momento em que a producdo perde seu status privilegiado na
cultura e o consumo, entdo, torna-se 0 meio através do qual o individuo define a
sua autoimagem. A importancia da autoimagem e das imagens sociais deu origem
ao fenbmeno no qual os produtos servem como simbolos e sdo, ademais,
consumidos com base em seus conteudos simbdlicos. Quando as mercadorias
sdo usadas como uma expressdo do consumidor e de sua conexdo com a
sociedade, os produtos tornam-se, entdo, uma forma de comunicacao
interpessoal. O consumo passou a ser um meio de autorrealizacdo e de
identificacdo (FIRAT, 1991), ja que os consumidores ndo mais apenas consomem
produtos; eles consomem a imagem e o significado simbolico desses produtos
(COVA, 1996).
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Quando o consumo entra no ambito do simbodlico, a ostentacdo
distintiva pode ser feita até mesmo com posse material menos caro, por algo que
ainda sim comunica o simbolo de distincdo. Existe uma correlacdo entre capital
educacional e a propensdo ou, pelo menos, a aspiracdo a apreciar uma obra
“independente de seu conteudo” (BOURDIEU, 1986, p.53). “Capital econbmico”
nao necessariamente se traduz num “capital cultural”. As “elites” culturais, assim,
podem fazer um produto facilmente acessivel expressar e expor seus gostos
exclusivos através de um sofisticado e profundo apreco e comunicacdo adequada
destes “simbolos de gosto”. Casos especificos deste tipico consumo baseado no
gosto podem ser vistos nas praticas marginalizadas adotadas como sinais de
exclusividade. Assim, a utilidade de alguns produtos pode exibir riqueza e poder,
como foi notado por Veblen (1899) e esta motivacado pode permanecer forte entre
alguns segmentos. Uma importante implicacdo é que as pessoas podem escolher
comprar qualquer produto e mostrar que ele é diferente apenas porque elas séo
diferentes de outros consumidores, em vez de exibir sua riqueza ou status social.
Portanto, o comportamento de aquisicdo de bens de prestigio material parece ter
uma funcéo nas crises de identidade e na inseguranca, que é diferente da funcéo

apontada pela compreensao classica dos fatores responsaveis pelas mesmas.

Corpo em teoria

A cultura do consumidor coincide com uma cultura do narcisismo e de
uma nova concepc¢ao do self, um “self performatico”, que “coloca maior énfase na
aparéncia, exibicdo e gestdo das impressdoes” (FEATHERSTONE, 1982). A
emergéncia da cultura do consumo coincide ndo s6é com uma cultura do
narcisismo, mas com o desenvolvimento da reflexividade do self na modernidade
(GIDDENS, 1991). Ela implica no controle do self, que tem o corpo como espaco-
chave. O governo do self leva ao incentivo para que se use 0 corpo como uma

forma de autoexpressédo, com o consumo de mercadorias desempenhando um
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papel importante nesta autorrealizagdo. Por outro lado, a manutengdo corporal é
um fardo que disciplina os individuos. Assim, saude, beleza e boa forma estédo
positivamente abertas a consumidores individuais, mas a cultura do consumo
torna esses atributos de uma boa vida hedonistica um dever, com muitas
responsabilidades e expectativas envolvidas.

Em uma cultura de consumo, as relacdes de mercadoria séo alargadas
a todas as facetas da vida, regulamentando as rela¢des sociais, incluindo aquelas
do self com si mesmo. Por conseguinte, a nocao fetichista de que o valor da
mercadoria € o do objeto fisico - e ndo do trabalho humano e das condi¢bes
sociais para produzi-lo - é intrinseco a cultura do consumo. Portanto, argumenta-
se novamente que, apesar do foco dado a visibilidade do corpo - e,
consequentemente, do self — a cultura do consumo contraditoriamente também
contribui para disfargar diferencas entre os corpos, os diferentes valores dados a
diferentes corpos e especialmente as relagbes desiguais de poder, como as
diferencas sexuais, de idade, raca e classe. A énfase nos estilos de vida e
mercadorias incidindo unicamente sobre o objeto fisico, em detrimento do contexto
social da qual se depreende, pode desviar ou ocultar importantes diferencas entre
os individuos que séo estruturadas pela desigualdade social.

Muitas andlises afirmam que a “auséncia” do corpo tem muito
implicitamente constituido boa parte dos estudos sociais, que ndo tém
considerado o0 corpo e 0 organismo como temas relevantes para a andlise
sociolégica (TURNER, 1984). No entanto, uma recente e renovada atencdo para o
corpo tem sido demonstrada ndo sé pelo crescimento das publicacdes, mas pelos
NOVOS Cursos em causa especificamente do assunto. Em suma, desde a década
de 1980, a sociologia traz o corpo para o foco teérico e metodolégico em ciéncias
sociais.

Algumas mudancgas sociais podem ser listadas para se compreender a
recente inclusdo do corpo no ambito dos “problemas” da teoria social. A
importancia do consumo e do lazer ocorrida na economia pés-fordista reestruturou

as condicbes materiais de trabalho, legitimando prazer e hedonismo, fazendo com
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que o0 corpo apareca como o veiculo de uma nova interagdo emocional
(GIDDENS, 1991). O corpo também se tornou uma preocupacdo socioldgica a
partir dos movimentos sociais, como o feminismo e 0os movimentos pelos direitos
dos negros e dos gays, que colocaram uma nova énfase sobre a construcao social
dos “corpos” e sobre suas implicagdes politicas.

A auséncia do corpo na sociologia tem sido explicada através da
incriminacao da tradicdo cartesiana e da hierarquica separacao radical da mente e
do corpo, privilegiando o mental sobre o material. Portanto, o corpo se tornou o
outro para o sujeito do conhecimento. Apesar do surgimento quase simultaneo das
ciéncias sociais e da medicina moderna, a sua exclusdo pode ter sido uma
tentativa de estabelecer a sociologia como uma disciplina legitimada pela distancia
das outras ciéncias e de seus objetos. Ainda € lugar comum, hoje em dia, que a
biologia e as ciéncias naturais tenham um link especial para com a corporalidade

da “verdade” do corpo.
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Corpo do género

Dada a importancia que uma abordagem complementar ou alternativa a
um approach biolégico pode trazer para as ciéncias em geral, tedricos sociais
contemporaneos tém, seguidamente, tentado corrigir essa auséncia. Por outro
lado, pode ser apontado que a tensdo ndo € apenas entre as ciéncias naturais e
as sociais. Algumas tedricas feministas criticam qualquer foco unilateral que incida
sobre a biologia para explicar o comportamento da mulher e sua condicéo social,
dada a crenca de que as desigualdades sociais entre 0s sexos nao estao
enraizadas nos seus corpos, mas, na verdade, resultam de uma dominacao
masculina na civilizacdo. O paradigma sexo/género que dominou o feminismo nos
anos 1960 e 1970 restringiu 0 conceito de sexo em termos bioldgicos atribuindo,
simultaneamente, “caracteristicas socialmente construidas” ao género
(OUDSHOORN, 1994, p.2). Isso explica parcialmente a razédo pela qual o corpo,
no feminismo contemporaneo, é, muitas vezes, considerado como um objeto
cultural ou social. Supostamente, isso ocorre porque o0 tratamento biologico
confere uma visdo politica e materialmente estatica ao assunto, que é, entdo,
considerado como uma abordagem estreita de tal questdo complexa, com amplos
efeitos.

Segundo a noc¢do de habitus de Bourdieu (1995), que também
desconsidera a origem biologica da sexualidade, as diferencas culturais entre os
géneros estdo inscritas em seus corpos. Mas o habitus € uma disposi¢ao corporal
construida pela sociedade e pela cultura, ou seja, uma lei social incorporada.
Dessa forma, pode-se observar o corpo como l6cus de diferenca sexual, ndo por
suas disposicfes biolégicas, mas aquelas que sdo socialmente construidas. A
forca simbdlica que a sociedade exerce sobre o individuo, diz ele, também é
exercida, principalmente, sobre os corpos. Assim, 0s corpos femininos e
masculinos se diferenciam quanto a uma série de movimentos, posicdes e
posturas que traduzem as diferencas pensadas e construidas sobre os géneros,

ou, a0 menos, observa-se que 0s corpos apresentam tais diferencas.
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As sociedades sédo, para Bourdieu (1995), organizadas segundo uma
diferenciacdo entre os géneros que dispde o masculino como preponderante, o
que o autor chama de dominacdo masculina. Esta dominagcdo impde uma Vvisao
androcéntrica de mundo, onde o que € masculino é visto como neutro, sem
necessidade de ser enunciado em discursos que visem legitimar essa visdo. A
dominacdo masculina cria estruturas praticas de diferenciagdo entre 0s sexos
tanto quanto estruturas mentais, de cognoscibilidade.

E a partir dessa forma de conhecimento sobre o mundo, que se pode
perceber a experiéncia feminina do corpo como diferente da experiéncia
masculina. O corpo feminino, diz o autor, é, sobretudo, um corpo-para-o-outro, um
corpo objetificado pelo olhar e pelo discurso de outros. Sendo objeto de olhares, a
mulher € tomada pela logica da dominacédo e passa a exercer, sobre esse olhar,
uma contrapartida, na ideia de atrair a atencdo e agradar. Contudo, o olhar dos
outros cria uma distancia entre o corpo real e o corpo ideal.

Mariza Corréa (1999), no entanto, mostra a dificuldade que o conceito
de dominacgéo traz, mesmo quando ndo se supde uma igualdade ou diferenca
essencial, como no caso de algumas obras de Bourdieu, nas quais se propde a
ideia de “corporificacdo” no sentido de incorporacdo de um habitus dominante e,
portanto, de sinais de distin¢gdo social. Ao problematizar a suposta homogeneidade
e hegemonia da dominacdo masculina, Corréa questiona a visdo de Bourdieu
sobre a incorporacédo de um habitus dominante. De acordo com ela, haveria uma
incoeréncia na obra do autor, pois ora se fala — em seus textos — a respeito de
uma dominacdo masculina (1995), ora se fala — em suas etnografias — de um
principio de dominacdo dessexualizado (pois seria preciso contextualiza-lo),
estando o principio simultaneamente aberto, portanto, a homens e mulheres
(1998).

As diferengas entre os sexos, atualmente — e dependendo da corrente
interpretativa dentro do debate contemporaneo —, sdo consideradas dados
bioldgicos, como afirmam os que considerar os sexos como diferentes em suas

esséncias, ou como uma subjetividade, na visdo construtivista. Esta ultima,
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fortalecida pelos trabalhos da antropologia cultural e social, prega que néo existe
um modelo universal de masculinidade ou de feminilidade que seja valido para
todos os tempos e lugares, sendo ambos os modelos ideologias que tendem a
justificar a dominacé&o masculina (BADINTER, 1993, p.23).

A partir das referéncias citadas, e em termos de reflexdes preliminares,
sugere-se a consideracdo de material ja produzido sobre o assunto
(especificamente no Brasil) com o objetivo de elaborar indagacdes pertinentes a
uma analise acerca do naturismo. Rojo (2005) relata como o estabelecimento de
uma relacdo amorosa estavel com uma frequentadora da Colina do Sol
(comunidade naturista do Rio Grande do Sul), alterou positivamente a forma e a
rapidez com que sua presenca foi aceita dentro do grupo. Também, segundo outro
estudo realizado na Praia do Pinho, praia naturista de Santa Catarina, nos
ambientes naturistas existe uma hierarquizacédo explicita das pessoas em relacéo
a seu género e estado civil (REGO, 1992). Nessa hierarquia, 0 homem solteiro
(principalmente o adulto) ocupa a posi¢cdo sobre a qual recai a maior carga de
suspeicdo ja que em muitas areas ele sequer sera admitido, como o0 que ocorre na
maioria dos clubes fechados, tais como o Recanto Paraiso (RJ). Em outros locais
existem cordas ou outros sinais de delimitacdo entre as areas familiares (também
acessiveis as mulheres solteiras) e as areas de homens solteiros, como nas praias
do Pinho (SC) e de Tambaba (PB). Apenas em poucos espacos, como a Colina do
Sol, os homens solteiros sdo aceitos e, mesmo nesses lugares, existe uma maior
“selecdo” na concesséo da permissao para entrada.

Para ingressar no grupo naturista, entdo, o homem deve “fornecer” sua
mulher para ndo recairem suspeitas sobre ele, mostrando sua disposicdo em
cumprir as obrigacdes implicadas nos lacos sociais criados. Esse relato remete a
analise em que Lévi-Strauss (1974) sugere que a proibicdo do incesto segue o
modelo do sistema da dadiva, pois ambos compartiiham uma “reciprocidade
obrigatoria, elemento essencial de constituicdo da cultura”. Dentre os presentes

trocados, o “presente supremo” seria a mulher (COELHO, 2006, p.27).
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Obviamente, ndo desejamos partir do suposto de que 0 naturismo
promove um sistema de troca de mulheres baseado no tabu do incesto. A mengéo
se refere a uma tentativa de pensar as obriga¢des naturistas como pautadas por
uma légica de reciprocidade que se assemelha a da dadiva. Esse sistema, da
mesma forma que o naturismo, cria uma solidariedade, no sentido dado por Mauss
(1974), que é advinda do respeito aos codigos que constituem o0s vinculos
estabelecidos. Nesses codigos, portanto, talvez possamos encontrar indicacdes
de como as diferencas entre 0os sexos se organizam. Logo, o naturismo, em suas
variadas posturas e conformacdes, pode, de uma maneira generalizante e sem
davida reducionista — mas inevitavel neste contexto preliminar — ser avaliado em
termos da reproducdo de relacdes de género que confltem com as nocbes de
igualdade e de liberdade presentes em sua filosofia.

O fato de homens e mulheres terem condic¢des distintas na adesdo aos
grupos naturistas, ou, mais especificamente, de existir a expectativa de que
apenas o0 homem se disponha a “oferecer” a nudez de sua parceira, supde que a
nao verificacdo dessa obediéncia resultaria que este mesmo homem né&o
desfrutaria da oportunidade de receber a nudez das mulheres “do” e “no” grupo
sem prestar a contrapartida.

Mudando radicalmente o ponto de partida sem, no entanto, mudar o
foco dicotdmico, pode-se também pensar a restricdo de homens solteiros em
alguns desses espacos como algo ligado ao controle dos impulsos animais
masculinos, o que na verdade reforcaria o entendimento de que as mulheres sé&o
incapazes de se proteger. Cabe, mais uma vez, indagar as mulheres e aos
homens naturistas como eles entendem tal restricdo. Assim, algumas perguntas
decorrem desse raciocinio e se incluem nos objetivos da reflexdo aqui
apresentada: qual o significado das distintas condigbes de homens e mulheres no
naturismo? Teriam elas algo de circunscrito ao ambito dessa pratica ou
manifestariam tais condi¢cdes na sociedade como um todo? Se considerarmos 0
controle do ingresso de homens como fruto de uma condi¢cdo da nudez do corpo

feminino que deve ser protegida, o que o naturismo tem a oferecer como mudanca
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ou continuidade dessa mesma condi¢do, dado que propde uma transformacao na
postura dos individuos modernos em relagdo ao corpo nu?

Um dos caminhos que parecem ser oferecidos a uma abordagem que
vasculhe as pistas levantadas acima é avaliar como no naturismo 0 corpo nu se
apresenta entre a natureza e a cultura, dado que a filosofia naturista atribui um
carater de pureza ao que € chamado natural. O natural representa o espontaneo,
o nao corrompido pelas deturpacdes que a sociedade impds ao corpo e aos
individuos. O naturismo e seus regulamentos obedeceriam a uma tentativa de
manutencdo ou resgate dessa condicdo de pureza, onde se estaria mais em
contato com os atributos primordiais do humano? E como se d4 a questdo dos
atributos de sexo e género nessa busca do natural?

Analisando a associacdo que se faz da mulher com a natureza e do
homem com a cultura, Ortner (1979) reflete sobre o status secundario da mulher e
postula que se acredita que a cultura domina a natureza. Se as mulheres sao
consideradas parte da natureza, torna-se natural controla-las. Embora a autora
reconheca a simplificacdo exagerada desse argumento, ela afirma que as
mulheres, na verdade, sdo consideradas “mais proximas” da natureza do que 0s
homens, sendo, no entanto, reconhecido que elas participam ativamente nos
processos da cultura (p. 102).

A antropologa Marilyn Strathern (1980) também argumenta que o
discurso natureza/cultura normalmente concebe que a natureza € “feminina” e
precisa ser subordinada pela cultura, esta sim, invariavelmente masculina. Raz&o
e mente sdo associadas a masculinidade e a agdo, ao passo que corpo e natureza
sao considerados como fato feminino, a espera de significacdo a ser conferida por
um sujeito masculino oposto, pois materialidade e significado sdo termos
mutuamente excludentes. A politica sexual que constréi e mantém essa distingdo
se oculta por trds da producéo discursiva de uma natureza e, a rigor, de um sexo
natural que figuram como a base inquestionavel da cultura. Como sao construidos
e naturalizados os dualismos sexo/género e natureza/cultura? A que hierarquias

de género eles servem e que relacdes de subordinacao reificam?
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Para Judith Butler (2003), a antropologia estruturalista de Lévi-Strauss
foi apropriada por algumas tedricas feministas para elucidar a distingdo entre sexo
e género. A suposicdo de haver um feminino natural ou biologico, transformado
em “mulher” socialmente subordinada, com a consequéncia de que 0 “sexo” esta
para a natureza assim como 0 género esta para a cultura. Se a perspectiva de
Lévi-Strauss fosse verdadeira, seria possivel mapear a transformacdo do sexo em
género, localizando o mecanismo cultural estavel — as regras de intercambio do
parentesco — que efetua essa transformacdo de modo regular. Nessa visdo, 0
“sex0” vem antes da lei, no sentido de ser cultural e politicamente indeterminado,
constituindo-se na “matéria-prima” cultural que s6 comeca a gerar significacdo por
meio de e ap0s a sua sujeicao as regras de parentesco (BUTLER, 2003, p.65).

A acédo de localizar uma natureza sexuada antes da lei parece enraizar-
se no projeto mais fundamental de se poder pensar que a lei patriarcal ndo é
universalmente valida e determinante de tudo. Pois se o género construido é tudo
que existe, parece ndo haver nada fora dele, nenhuma “ancora” epistemologica
aferrada em um “antes” pré-cultural que fosse capaz de servir como ponto de
partida epistemoldgico alternativo para uma avaliagdo critica das relacdes de
género existentes. Localizar o mecanismo mediante o qual o sexo transforma-se
em género € pretender estabelecer, em termos ndo biologicos, ndo so6 o carater de
construcdo do género, seu status ndo natural e ndo necessario, mas também a
universalidade cultural da opresséo (BUTLER, 2003, p.67).

Uma caracteristica comum a maioria dos sistemas de pensamento
parece ser um compromisso com o0s dualismos pelos quais as diferencas se
expressam em termos de oposicbes — naturezal/cultura, corpo/mente,
paixdo/razao. Autoras e autores que criticam a oposi¢ao binaria argumentam que
0s termos em oposicao recebem importancia diferencial, de forma que um deles é
sempre mais valorizado do que o outro. Quao inevitaveis sdo essas oposi¢cdes?
Séo elas parte da légica do pensamento e da linguagem como Saussure e Lévi-
Strauss sugerem? Ou elas sdo impostas a cultura como parte do processo de

dominacéo e exclusdo? Essas dicotomias estdo organizadas para desvalorizar um
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dos elementos que as constituem? Tal como as feministas Simone de Beauvoir e,
mais recentemente, Luce Irigaray tém argumentado, é por meio desses dualismos
que as mulheres sdo construidas como “outras”. Irigaray utiliza o exemplo da
sexualidade para argumentar que as mulheres e os homens tém sexualidades
diferentes, mas nao opostas (IRIGARAY, 1985). Ainda assim, a identificacdo das
mulheres com a natureza e dos homens com a cultura possui um lugar bem
estabelecido na teoria antropologica.

Henrietta Moore (1994) sugere que as desigualdades tém sido tratadas,
na antropologia, a partir de duas perspectivas. Numa delas a desigualdade de
género esta ligada a tendéncia de identificar as mulheres com a natureza e 0s
homens com a cultura: essa é a oposi¢cao fundamental da base social em Lévi-
Strauss. A segunda centra-se nas estruturas sociais, onde as mulheres sao
identificadas com a vida privada da casa e das relacbes pessoais e 0s homens
com a arena publica do comércio, da producdo e da politica. A evidéncia
antropoldgica mostra, entretanto, que a divisdo entre natureza e cultura nédo é
universal. A critica que Moore faz a oposi¢cao binaria entre natureza e cultura (em
sua relacdo com a oposicdo entre mulheres e homens), possibilita analisar as
especificidades da diferenca, na medida em que s&o propostas alternativas ao
essencialismo e argumentos em prol da incluséo das diferencas de raca, classe,
sexualidade, etnia e religido que problematizam os polos calcados simplesmente
em “homens” e “mulheres”.

Mesmo deixando claro que a associa¢ao da mulher com a natureza no
naturismo € algo a ter sua existéncia averiguada e analisada, e que as proprias
nocdes de natureza e cultura no naturismo possuem um teor ambiguo, pois o
naturista € mais civilizado justamente por andar ao natural, é pertinente salientar
gue o naturismo serve ndo somente como objeto de estudo para a analise dos
papéis que cada sexo recebe num dado contexto social, mas também para
estabelecer parametros de andlise mais concretos para propostas como o
naturismo, além de minimizar a acao de fatores que indiquem falta de igualdade

de género, classe ou status no ambito do vestuario.
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Assim, compreender o significado sexual do corpo nu de cada sexo
torna-se pertinente, uma vez que homens e mulheres tém diferentes condi¢des de
adesao aos grupos naturistas. Diferenca que leva a indagar se a desigualdade é
circunscrita ao ambito de aplicacdo desta pratica, ou se ela revela as condi¢cdes da
sociedade como um todo. Se considerarmos o controle da entrada dos homens
nas areas nudistas e associa¢des, bem como a preocupacéo acerca da condicédo
nao erotica da nudez feminina, 0 naturismo passaria a conter elementos
importantes para a reflexdo a respeito das atitudes dos individuos em relacéo ao
corpo nu como invadidas por posturas que se relacionam com a subjetividade
contemporanea.

Deste modo, dada a ambiguidade da figura da mulher que é
apresentada pelo naturismo, ha a impressdo de que podemos trabalhar com a
hipétese de um naturismo no qual a nudez feminina é tratada como um objeto,
com a sua importancia e valor, uma reflexdo, sobre os processos que criem
condi¢cbes para que iSsoO aconteca, € necessaria.

As questbes complexas em torno de corpos nus demandam explicacéo
adicional. Leituras comparativas das historias de naturismo em diferentes
contextos nacionais, sem duavida, revelariam as teias ideoldgicas e filoséficas que
dao apoio a isto e poderiam resultar em distintas atitudes em relacdo a nudez em
diferentes lugares.

A pagina inicial no website do clube naturista Recanto Paraiso (Pirai,
RJ), mostrando uma mulher e um homem de méos dadas, serve de ilustracdo
para se investigar o funcionamento de espacos onde a préatica do naturismo se
vale do estimulo a presenca de “familias” para que assuma como ambiente de
respeito e ndo de promiscuidade. Em luta por se distinguirem dos “suingueiros”
frequentadores da praia do Abricé nos dias de semana®, como vem sendo relatado

pela imprensa, esse ambiente familiar deve ser conquistado através do estimulo a

LA imprensa noticiou a disputa entre “suingueiros” — pessoas que frequentam a praia no intuito de
aproveitar o isolamento do local para a pratica de sexo ao ar livre, muitas vezes através de
encontros arranjados no local — e o0s naturistas. Ver: http://www.terra.com.br/istoe/1917/
comportamento/1917 nudistas.htm
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presenca de casais que demonstrem respeito pelo codigo de ética naturista sem,
no entanto, ser possivel a proibicdo da entrada de solteiros — como ocorre
geralmente nos clubes fechados.

Nesta pesquisa — que conta com observacdo no local, com entrevistas
aplicadas a praticantes e com andlise das atas das assembleias da associacéo® -
a nocdo de familia que se apresenta é aquela centrada no homem e em que a
mulher aparece como um objeto passivel de controle e protecdo. Nessa visao, a
“familia” e o “natural’” se misturam. A pesquisa, entdo, procura entender como se
combinam os conceitos de natureza e de familia, e qual a ligacdo destes com a
posicdo ocupada pela mulher dentro das perspectivas adotadas pelos praticantes
e pela associacao.

Despido da figura distanciada de simples observador, venho
frequentando a praia do Abricé onde oficialmente funciona a associacao
responsavel pelo cumprimento da lei que la autoriza a préatica do naturismo. Por
obrigatoriedade, como qualquer outra pessoa maior de 12 anos que la estiver aos
sabados, domingos e feriados, a minha nudez, e por vezes a de minha esposa
também, é obrigatoria; essa nudez tem sido “trocada’” por depoimentos e
conversas com os praticantes.

Nessa praia, a presenca de solteiros definitivamente é aberta e
recebida sem problemas por aqueles que zelam pelo respeito ao direito de todos
de ficarem sem roupa sem prejuizo moral ou social por isso. Quem chega
desacompanhado e ndo tem a busca de encontros sexuais como interesse (pelo
menos nao prioritario ou exclusivo), mostrando-se submetido ao cédigo de ética
préprio da associacao, ndo sofre nenhum tipo de constrangimento. Porém, todo
um esforco de afirmacédo e difusdo do naturismo passa pela aceitacdo do convite
feito a sociedade em geral para conhecer e praticar essa maneira diferente de se
frequentar um espacgo de lazer. Isso leva a necessidade de controle sobre os

possiveis descontroles de um erotismo que ndo combine com a liberdade do corpo

2 Disponiveis no site www.anbrico.com.

57



nu ndo erotizado, onde ha a busca de uma natureza civilizada, sobretudo dos
impulsos sexuais masculinos. Nas respostas a “perguntas frequentes” na pagina

da associacao na Internet, I1é-se:

— Homem desacompanhado de mulher pode frequentar?

- Claro. N&o ha divisdbes entre acompanhados e néo-
acompanhados. Todas as pessoas sdo bem vindas desde que se
submetam as regras de convivéncia (leia a ETICA). O
comportamento é fiscalizado pela associagéo®.

O fato de ndo ser perguntado se alguma mulher que esteja
desacompanhada de um homem possa frequentar a praia, deixa claro que o
controle do que seja “natural” € esperado de um homem e ndo de uma mulher.

O ponto central ndo €& simplesmente mostrar como 0s entrevistados
reproduzem as concepc¢des sobre familia e género que estdo presentes na
sociedade. Mais importante é medir, ou pelo menos assinalar, como a
sociabilidade primaria (das relagbes de amizade, familia e etc.) é construida de
maneira conflitante entre o que o grupo naturista supde ser natural e 0 modelo de
familia utilizado como recurso para a pratica do naturismo.

Um exemplo que pode ilustrar essa forma de organizacdo do grupo
aconteceu no Dia Internacional da Mulher, quando extraordinariamente as
mulheres teriam o direito de entrar e permanecer na praia usando roupas, sendo
gue para aos homens a regra ndao mudaria. Pretendia-se com isso, segundo ata
de assembleia realizada no dia 9 de junho de 2007, “gue os maridos que possuam
esposas ndo naturistas possam trazé-las para frequentar e constatar a paz e a
fraternidade de nossa praia”. Isso, de certa forma, demonstra a particularidade da
posicdo feminina, dado que ndo se imagina que O contrario seria proposto, ou
seja, homens vestidos na presenca de mulheres nuas. Noutras palavras, na figura
do casal, € preciso que o homem esteja nu para assim se dar a condi¢cdo de
vulnerabilidade de todos os demais participantes, necessaria ao nudismo.

Provavelmente, ja se assumindo a vulnerabilidade e a submissdo “naturais” da

% 1dem
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mulher, sua nudez pode ser até ndo demandada, caso o homem do casal assuma
essa posicao, ja que ele é o “responsavel” dentro do casal.

Em nossa hipétese, o natural € considerado pelos naturistas como um
depurativo das opressdes presentes na cultura. O natural significa o correto, o que
nao foi nem pode ser corrompido por preconceitos que estabelecem uma
conotacdo sexualizada do corpo nu. Mas, para a preservagao do natural, eles se
valem dos modelos de afirmacdo da familia nuclear, que além de reproduzir a
condicdo naturalizada do feminino como ligado ao doméstico e subordinado a
superioridade masculina, executa o preceito da heterossexualidade.

E interessante observar como essa familia se centra no casal com seus
possiveis filhos. Pelas entrevistas e pela observacdo de campo, nota-se que
raramente a familia presente na praia constitui-se para além dos conjuges e sua
prole, de modo a néo estarem presentes o0s pais e maes dos adultos
frequentadores, seus irméos e irmas, tios e tias, sobrinhos e sobrinhas, cunhados
e cunhadas, etc.. A logica parece advir do fato de que o casal nuclear e seus filhos
estejam mais acostumados ao contato mutuo com a nudez uns dos outros.

No caso de parentes fora desse circulo, a nudez ndo s6 fica mais
constrangedora — pois obriga a uma nudez comunal com gquem possivelmente
nunca se viu ou se mostrou nu —, como também quebra a “troca de mulheres”.
Como no caso hipotético de um homem que queira trazer a sua mulher mais o
irmao dela e a respectiva companheira, € possivel que este cunhado ndo se
interesse em trazer sua mulher pois a troca seria assimétrica dado a sua falta de
interesse sexual pela irma. Noutras palavras, o cunhado estaria, dentro da prépria
familia, “servindo” a nudez de sua mulher a alguém sem parentesco
consanguineo, no caso, o marido da irma.

De uma maneira geral, a impressao € de que talvez as relagbes com
familiares mais distantes estejam de certo modo mais reguladas pelos costumes e
normas, havendo um controle previamente estabelecido para os comportamentos.
Desse modo, o naturismo reproduz a no¢cédo de familia vigente, sem, no entanto,

atrair a presenca de parentes fora do casal nuclear dos ja frequentadores. Para
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este casal, o naturismo tem o carater de proporcionar a “troca” com o universo fora
da familia, servindo para se experimentar de forma controlada situagées que pdem
em questdo — e por isso reforcam — atributos e expectativas do casal, como
fidelidade, monogamia e posicdes de dominacdo/submissdo entre homens e
mulheres. Tais atributos sdo fonte de grande ansiedade e duvida em tempos de
rearranjo da subjetividade e da condi¢&o social dos sexos.

Assim, acreditamos que devem ser consideradas justamente aquelas
possibilidades de superacdo de barreiras e desigualdade que foram abertas pela
busca de um respeito a codigos estabelecidos em consenso pelo grupo e pelos
direitos de uso pacifico da nudez sem que esta provoque ofensa ou vergonha. A
reflexdo sobre a vigéncia de estigmas e preconceitos visa ndo a anulacdo, mas o
aperfeicoamento de praticas que se incluam na busca de um dialogo aberto sobre

0 uso do corpo, em que pesem 0s principios de igualdade.

Naturismo, lazer e consumo

O estudo do processo de construcdo das identidades, utilizando
especificamente o caso do naturismo, em referéncia a transformacéo do lazer e do
consumo na sociedade contemporanea, demanda adicionalmente uma
denominacéo dos significados dos conceitos de lazer e consumo.

A primeira nocdo, a de lazer, pode ser definida através de sua
diferenciacdo em relacdo a nog¢do de tempo livre. Segundo De Grazia (1996), o
lazer advém da ideia de Ocio na antiguidade, significando uma isencédo de
obrigacdes e proporcionando o tempo necessario para a reflexdo; para Platdo e
Aristoteles, a contemplacdo era considerada a melhor forma de se encontrar a
verdade, sendo que o0s gregos consideravam-na, inclusive, algo divino.
Posteriormente, Tomas de Aquino afirmara que a contemplacdo permite ver a
Divindade no cosmos. Ja no final da Idade Média, a grandeza do homem passara

a nao mais se encerrar apenas em sua capacidade de contemplagcdo, mas
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também em sua habilidade de submeter a natureza a sua propria vontade. A partir
do Renascimento, a ideia classica de que a felicidade s6 aparece no 6cio, passa
para a de acdo e transformacdo. Se antes o 6cio levava a Deus, agora é o
trabalho que leva, principalmente apds a Reforma.

No mundo contemporaneo, o lazer se converteu em tempo afastado da
contemplagao, do cultivo da mente e das ideias. O conceito de tempo livre entéo
derivou do tempo cronometrado, do reldgio do mundo industrial. Por isso,
confundir lazer com tempo livre nos da a ilusdo de que a industrializacéo fornece
trabalho e também o dom do lazer, isto &, o tempo livre. Porém, o ideal de lazer é
um estado de isen¢do de obrigagcbes, ndao podendo ocorrer num tempo livre se
este esta ligado ao tempo do trabalho e do relogio (THOMPSON, 1991).

Na otica do tempo-mercadoria, tanto o tempo de trabalho como o de
nao trabalho estdo permeados pela logica da produtividade e da utilidade. Por
iIsso, De Grazia diz que o lazer desaparece no mundo industrial, onde tudo deve
ser justificado pela utilidade (BRUHNS, 2002).

Atrelada ao tempo livre, essa nocdo de lazer como uso do tempo-
mercadoria permite que as atividades de lazer sejam consideradas como praticas
de consumo, possibilitando vérias interpreta¢des, tais como os dois paradigmas da
sociologia da cultura exemplificam: o frankfurtiano, no qual o consumo € visto
como epifenbmeno da producdo cultural, e o de Bourdieu, concentrado nos
processos de reproducéo das diferencas e das desigualdades sociais por meio da
acumulacao de capital simbdlico e econémico (ARANTES, 1993, p.12).

Arantes prop0e a consideracao do lazer como consumo, como “acesso
(social), aquisicdo (material) e uso (pratico e simbdlico) diferenciado de recursos
no contexto de sistemas de relacbes sociais e ordem moral” (ldem, p.21).
Alargando a compreensdo de Bourdieu, o autor entende consumo como um
conjunto de préaticas nas quais se experimentam realidades que ndo sao
necessariamente contraponto ou refor¢o ideologico das formas dominantes de
diferenciacdo social, mas possibilidade de vislumbrar-se o0 que se deseja e
imagina (BRUHNS, 2000, p.13).
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Baudrillard (1975) também utiliza a ideia de diferenciacado para explicar
0 consumo no capitalismo. Para ele, os objetos ndo remetem a uma funcao ou
necessidade definidas, mas sim a légica social ou do desejo, ambas a servico do
inconsciente da significacdo. A satisfacdo edifica-se sobre trés I6gicas diferentes:
a do valor de uso, a do valor de troca e a social. A sociedade de consumo elimina
a conexdao entre objeto e sua funcao definida, criando a outra entre objeto e logica
social, ou logica do status. Baudrillard supera a nogéo de utilidade do racionalismo
marxista e introduz o consumismo supérfluo e irracional. O consumo de
objetos/sinais simultaneamente diferencia o individuo, permitindo filiacdo ao grupo,
e também distinguindo-o dos demais. De um lado, o consumo € individual e
individualizante; de outro, ele apenas agrega os individuos, agrega porque
diferencia (ARANTES, 1993, p.14).

Se o0 tempo para Baudrillard é uma mercadoria, sendo o tempo de
trabalho vendido e comprado para a produgéo de mercadorias e o tempo de ndo
trabalho, um tempo ganho, ndo ha distincdo essencial entre esses tempos,
havendo, em ambos, normas e constrangimentos relacionados ao trabalho. Esse
conceito de tempo também aparece em Thompson e De Grazia, que mostram
como o reldgio possibilitou o conceito de tempo linear no capitalismo industrial, e
como as maquinas trouxeram a ilusdo da venda do tempo — tempo agora
concebido como dinheiro (“time is money”), como unidade tangivel e valiosa que
deve ser economizada, investida e contada. Ao vincular lazer ao “consumo de
tempo improdutivo”, Baudrillard reduz a problematica do lazer a logica da
distingdo, particularmente por uma troca social de sinais e suporte material de
significacoes.

As interpretacoes apresentadas acima atribuem ao lazer, como
atividade inserida na no¢ao de consumo do tempo livre, uma impossibilidade deste
trazer algum beneficio emancipatério ao individuo. Dado que se vincula ao calculo
vigente na producédo industrial, obedeceria somente ao descanso do trabalho, e
nao a uma construcao de alternativas ou reflexdes sobre o sentido e as condi¢des

de existéncia por parte dos atores sociais imbuidos desta légica. O lazer, assim,
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fica atrelado ao consumo na sociedade contemporanea, onde a busca da diverséo
reproduziria a légica da competicao relativa ao mercado e a produgéo.

Mas segundo Gutierrez, o lazer deve ser definido fundamentalmente
por sua dimenséo de busca do prazer, o que enriquece a possibilidade de analise
a partir da nogdo de construcdo coletiva do ser social e da contrapartida da
percepc¢ao individual do fendmeno. Assim, segundo o autor, a reflexdo sobre o
lazer: 1) permite perceber as contradicbes da racionalidade do sujeito da acao; 2)
define o contato entre o racional e o emocional; 3) possui um paradoxo por se
tratar de um aspecto do social menos controlado do que o trabalho e o ensino, e
por outro lado dependente de valores e tabus introjetados, fazendo com que os
comportamentos desviantes ndo sejam reprimidos de acordo com o direto formal
nem com a discussao politica propriamente dita (GUTIERREZ, 2002, p.153).

E desta perspectiva, entdo, que somos levados a tomada da obra de
Habermas em funcdo da importdncia que o autor confere a construcdo da
identidade e a sociabilidade espontanea, o que pode contribuir para uma
transformacdo do sentido atribuido ao lazer na pesquisa nas ciéncias sociais.
Habermas elabora, no transcorrer de sua obra, um modelo de interpretacdo da
realidade social baseado na dimenséo discursiva dos processos de formacéo da
acao coletiva.

No agir estratégico, dinheiro e poder codificam um acordo “racional com
principio a fins” suscetivel a calculos, possibilitando uma influéncia estratégica
generalizadora sobre a decisdao dos outros participantes na interacdo, num
movimento de engano do processo de formacdo do consenso. Substituindo-se a
comunicacao linguistica por uma generalizacdo simbdlica de prejuizos e ganhos, o
“mundo da vida” fica submetido ao poder e & moeda, ndo sendo mais necessario
para a coordenacgao das acgoes, ocorrendo a degradagao do agir comunicativo e a
autoregulacao do poder e da moeda (HABERMAS, 1987, p.258).

No entanto, Habermas nega a razdo instrumental qualquer
possibilidade de totalizacdo, na medida em que ela se faz dependente do proéprio

mundo da vida e ainda que a racionalidade deste ultimo traga o paradoxo de
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instrumentalizacdo em funcéo de sua propria complexificagdo. O importante é que,
ao defender a categoria “mundo da vida”, o autor opta por dota-la de uma
racionalidade superior, a comunicativa, sem a qual os sistemas do poder e do
dinheiro ndo poderiam existir. Na acdo comunicativa, os participantes buscam o
consenso, aproximando racionalidade e verdade relativa através do consenso
como critério de validade.

Assim, sob o aspecto do entendimento, este agir serve a tradicdo e a
renovacao cultural; sob o aspecto da coordenacdo da acédo, serve a integracao
social e a criacdo da solidariedade e; sob o aspecto da socializacdo, serve a
formacao de identidades pessoais. Tais identidades séo forjadas na socializacéo,
constituindo-se um espaco de racionalidade onde as subjetividades participantes
constroem discursivamente um acordo mutuo, livre de coercgdes.

Dessa forma, segundo Gutierrez, toda atividade de lazer, caracterizada
por essa sociabilidade espontanea na busca pessoal do prazer, pode ser estudada
a partir das categorias de analise acima apontadas. O contrario, no entanto, ocorre
quando as praticas de lazer mediadas pelo mercado preservam o movimento de

ancoragem e colonizacdo que generaliza as a¢des estratégicas.

Na verdade, é facil perceber em boa parte das manifestacdes de
atividades de lazer formas coletivas espontaneas de interacgéo,
com 0S mecanismos que caracterizam a a¢cao comunicativa e o
mundo da vida, inclusive reproduzindo-se no tempo sem ter que se
apoiar necessariamente numa instancia institucional, mas
dependendo essencialmente da prépria cultura do grupo. Porém,
presenciamos uma enormidade de praticas de lazer, individuais ou
coletivas, em que essas caracteristicas da sociabilidade
espontanea ndo estdo presentes. Nesse caso, € preciso ter em
mente a tensdo interna entre a riqueza crescente no tempo do
mundo da vida e a maior complexidade dos sistemas dirigidos pelo
meio (GUTIERREZ, 2002, p.171).

Para a caracterizacdo do naturismo dentro do modelo analitico adotado,
propde-se um levantamento de elementos que apontam para sua dimensao
comunicativa consensual, sendo avaliadas as possibilidades de atender aos

requisitos esperados.
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Ao se acreditar que o naturismo, como pratica de lazer, e, por isso
portador de uma dimensé&o ludica capaz de construir espagos privilegiados para a
observacdo da construcdo de juizos éticos universais e de desenvolver uma
comunicacdo voltada para o entendimento muatuo, pode ser pesquisado sob o
prisma da acdo comunicativa habermasiana (HABERMAS, 1987). Faz-se
necessario definir até que ponto o nudismo se vincula a no¢gdo de consumo do
tempo livre, para uma avaliagdo de se e como o0 participante adota uma
comunicacao estratégica regulada pelos mesmos meios sistémicos que atuam no
Estado e no mercado, esferas em que o célculo e a busca da maximizagdo dos
interesses vigoram.

De forma geral, na proposta nudista, a nudez coletiva nao teria somente
a condicdo de estabelecer uma conotacéo diferente de uma nudez erética. O ato
de se despir, para defender a natureza humana como essencialmente nua, revela
também uma forma de apropriagdo do corpo baseada num consenso entre as
subjetividades restritas ao grupo especifico. No caso, o consenso desafia a ordem
estabelecida, que ndo sO aconselha a modéstia e o pudor, mas também prevé
como crime o assim entendido abuso.

Essa luta pela definicAo de como o corpo humano deve ser avaliado — e
que chega a ser travada pelas associa¢des e grupos praticantes no campo juridico
pelo direito de se apresentar nu publicamente — por um lado, remete a tendéncia
de valorizacdo do corpo na sociedade contemporanea, na qual a aparéncia fisica
constitui num dos elementos impulsionadores da cultura do consumo através das
imagens que o corpo adquire na comunicacdo de massa. Muitas das imagens,
principalmente as usadas para vender mercadorias e experiéncias por meio de
propagandas, referem-se a imagens de juventude, saude e beleza dos corpos,
construindo ideais de corpo como algo a ser atingido (FEATHERSTONE, 1994,
p.68).

Mas por outro lado, o nudismo aparentemente negaria o pertencimento
ligado as identidades produzidas pela sociedade moderna que as roupas e a

moda simbolizariam. Assim, podemos entender, na verdade, que a nudez no

65



nudismo surge também como outro emblema de pertencimento a raca humana, se
tomamos o0 nu como 0 humano em sua pureza, 0 que traz de volta a vinculagéo a
um aparato simbolico. A afirmacédo do grupo “nu” perante uma sociedade “com
roupas” adquire os contornos de um processo identitario no qual operam a
ambivaléncia, presente em todo processo de formacao de identidades e expressa
na concomitancia das tentativas de “assemelhamento” e distingéo.

O naturismo também pode ser entendido como um fenémeno vinculado
a uma busca de definicbes e modelos para se agir e pensar quando certezas e
verdades (sujeitos a um constante questionamento) perderam seus valores
absolutos. Quando a concep¢ao naturista, segundo 0s preceitos gerais das
diversas organizacdes dessa pratica, promove um contato maior com a natureza e
a nudez comunal, que traria o compartilhamento do humano em sua natureza
pura, uma determinada forma de entender a natureza humana estd sendo
proclamada em detrimento daquela que pretende se afirmar por outros meios.

Mas se considerarmos 0 nhaturismo um tipo de troca simbdlica,
podemos investigar se a nudez compartilhada (dada, recebida e retribuida) serve
de instrumento para que 0 consenso, 0 respeito mutuo e a solidariedade sejam
fundados ou se, pelo contrario, serve para, valorizada, criar ganhos utilitarios
particulares.

Centrando a andlise na relacdo dos nudistas com o simbolo de sua
identidade, a nudez coletiva, ha dois aspectos conectados e conflitantes: o
“orgulho” e a “vergonha” da nudez, sendo preciso saber o que e como é trocado,
bem como a atribuicAo de valores e significados conferidos & nudez. Se um
orgulho da prépria nudez nos remete ao agir utilitario que a nudez pode conter
como simbolo social distintivo de um “vestir” civilizado, precisamos pensar
também no sacrificio que pode estar por tras do gesto de se despir publicamente,
gesto que pode conter uma grande conotacéo de vulnerabilidade e de humilhacao
(BARCAN, 2004). Se quem fica nu transmite, por um lado, a imagem de pureza,
ingenuidade e sinceridade, por outro lado, fica a mercé de interpretacdes

recheadas de julgamentos morais (inclusive estéticos), nem sempre positivos. Por
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isso, a verificagdo dos conteudos racional e emocional nas agfes perpetradas
pelos nudistas deve ser calcada sobre a dubiedade de significados da nudez.

Procurando resgatar a dimensdo substantiva da solidariedade, L.
Cardoso de Oliveira (1996b, p.164) chama atencéo para o fato de que a nocéo de
reciprocidade atribui uma importancia decisiva aos valores no equacionamento
dos direitos envolvidos nas relacdes de troca analisadas por Mauss. Ele
argumenta que a institucionalizacdo da relacdo entre as partes demanda o
reconhecimento mutuo dos envolvidos enquanto merecedores da reciprocidade,
isto é, da consideragdo mutua da “dignidade” das partes enquanto membros
legitimos de uma comunidade determinada com a qual se identificam por meio da
comunhdo de valores e visées de mundo.

Através das nocbes de orgulho e vergonha, podemos tentar definir a
dignidade no naturismo pelo respeito a nudez alheia tratando-a como natural,
evitando referéncias ao sexo. Negar o desejo sexual é, portanto, imperativo,
mesmo que isso possa ser defendido pelo nudista justamente como o seu
contrario: a “desrepressao”. Alguém que tem inibicdes, vergonha da prépria nudez,
talvez acredite que enfrentar a nudez coletiva possa servir para combater este,
digamos, problema de aceitacdo do proprio corpo. Dai a importancia de se encarar
o corpo humano como naturalmente nu, ou seja, destitui-lo de sua condi¢éo
individual para “vesti-lo” de humano, uma condicdo acima e exterior aos
individuos. “Desreprimir” €, portanto, lidar com o proprio corpo, aceitando-o como
igual aos outros, havendo uma reciprocidade naturista do tipo: “eu fico nu se vocé
também agir como se isto fosse natural”.

Esse contato, ao mesmo tempo coletivo e individual, racional e
emocional com a nudez, com vistas ao estabelecimento de uma agéao coordenada
a partir de um consenso previamente acordado pelos agentes sociais,
desempenharia um papel essencial para o desenvolvimento das identidades

pessoais com base na comunicacao livre.
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CAPITULO |

Despindo-se das roupas

Em Grossi (1992), o trabalho de campo pode ser visto como uma
experiéncia subjetiva que faz da busca do outro um encontro consigo mesmo.
Como discutido por Zaluar (1985) e Lagrou (in GROSSI, op. cit.), assinala-se que
0 “Outro” tem poder e interfere na visdo que o antropologo constréi sobre si
mesmo e sobre o objeto. As relacbes de poder envolvidas numa situacdo de
pesquisa constituem-se numa relacado de conflito em que se produz um discurso
capaz de articular referéncias do sujeito em relacdo a si mesmo também. Partindo
dessa nogéo, pode-se entender, depois de vivenciar “0 campo”, que, como refere
Buffon, o “acesso diferenciado a determinados espacos e informacdes” € uma
continua reconstrucédo que depende de uma mediacdo com o “outro” (in GROSSI,
ibdem, p. 64), manifesta por diversas atitudes, entre elas, a de explicar o objetivo
da pesquisa e as guestdes envolvidas. Salienta-se, conforme Laraia (in LEITE, op.
cit.), que a privacidade, o consentimento, a confidencialidade e o trato final da
publicacdo das informacOes sdo aspectos relevantes na relagcdo do pesquisador
com seus informantes.

A entrada em campo é também orientada pelas discussfes de Bott
(1996) em torno da preocupacdo com a escolha dos informantes, o respeito a sua
vontade de participar e a apresentacdo das regras do desenvolvimento da
pesquisa, dentre elas, a preservacdo do anonimato e a discussdo sobre as
expectativas dos informantes, sobre o material produzido e sobre o destino a ser
dado a esse material.

Neste ponto, a discussdo acerca da vergonha do pesquisador e das
possiveis dificuldades de se ficar nu em publico, especifica da pesquisa sobre o
naturismo, coloca o autor do texto como alguém que vivencia a experiéncia dos

informantes. Geertz (1973) argumenta que na antropologia a “voz do autor” passa
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a ser importante, o que leva ao questionamento da relevancia para a pesquisa da
timidez do pesquisador ao ficar nu. Ela remete ndo sé ao oficio do antropdlogo,
mas também a questdes relativas ao sexo e ao género envolvidas na pesquisa,
nao ficando claro se convém revelar ou esconder subjetividades do autor que
tangem a capacidade de conhecer o desejo do outro, de falar de preferéncias,
intengdes e préaticas sociais. E preciso dar voz ao outro; mas como lidar com essa
questdo quando se constata que é dificil perguntar como o entrevistado se define
em termos de sua preferéncia sexual *.

A questdo sexual ndo deixa de ser um tabu dentro do naturismo. H&4 a
preocupacao de se afirmar a intengédo nao sexual daqueles que o praticam. Uma
questdo importante € a relacdo com o swing (ou suingue), termo utilizado para
denominar aqueles casais que buscam outros parceiros para a realizacdo de
trocas ou para 0 sexo em grupo na praia do Abricé, de segunda a sexta-feira,
periodo em que a ANA ndo estad presente. Por que sera que a praia atrai 0s
chamados “suingueiros”? Se, por um lado, ndo temos a exigéncia de entrada de
homens acompanhados de mulheres — como é corrente nos clubes naturistas
fechados —, por outro lado, a luta dos naturistas no Abrico se trava contra aqueles
que acompanham o0s parceiros para manterem relacdo sexual com outros
parceiros “conseguidos” na praia.

Uma forma especifica de encontro sexual entre casais constituidos pela
configuracdo homem-mulher parece “rondar” a pratica do naturismo, trazendo uma
indagacdo do motivo que atrai este tipo de interesse em uma prética sexual que
envolve casais e que inevitavelmente diz respeito ao “ambiente familiar” do

naturismo.

* particularmente no caso do naturismo, este € um ponto delicado devido & existéncia de suspeita
constante de interesse sexual. A particularidade € sentida especialmente na comparagdo com
outro projeto de pesquisa de que participei e no qual perguntdvamos tranquilamente a alguns
entrevistados sobre o tema da préatica sexual. Naquele projeto os entrevistados eram voluntarios
consumidores de cocaina injetavel que se dirigiam a entrevista cientes de que seriam perguntados
sobre algum tema relacionado a AIDS, e que isso envolveria responder a perguntas sobre o uso de
drogas e praticas sexuais. Ver TELLES, P. Preventing HIV/AIDS and other sexually transmitted
diseases among injecting drug users in Rio de Janeiro. International Journal of Drug Policy, Volume
10, Issue 5, Pages 365-373.
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Uma preocupacao relevante, no contexto antropolégico da pesquisa de
campo, é saber se 0s antropologos do sexo masculino seriam capazes de
escrever com autoridade sobre a vida e as preocupacdes das mulheres®. O
acesso torna-se fundamental para a analise e para a exposicao, e, por esta razao,
assume destaque na antropologia. Com base nessa questao, Kulick (2008) explica
que ha afirmacdes de que so as antropologas poderiam compreender inteiramente
o feminino e as perspectivas proprias do mesmo, e que pesquisadores mulheres
desfrutariam de um melhor acesso as pessoas em suas inser¢dées no campo,
porque, como mulheres independentes, s&o/possuem um “género andmalo”,
estatuto que lhes d4 acesso tanto ao "mundo feminino”, quanto a "sociedade
masculina” (Idem, p.187).

Esse tipo de discussdo revelaria um reconhecimento de que a
semelhanca fisica ou a experiéncia é um fato social que facilita o acesso a
determinados tipos de grupos especificos de pessoas. Mas 0 acesso e,
especialmente, a compreensao nao devem ser restringidos a similaridade. Ainda
segundo Kulick, uma observacao feita até mesmo por mulheres que afirmam que
elas tém maior acesso antropoldégico no campo € que elas teriam essa
possibilidade justamente porque sao diferentes das mulheres locais, pois ndo sao
independentes e se movem e agem de maneira distinta daquelas que sao
estudadas.

Kulick, entdo, se pergunta se podemos nos identificar realmente com
alguém e se um homem poderia sentir ou imaginar sensacdes especificas do sexo
feminino ou de um grupo de mulheres. Apesar de a resposta a tal questdo ser

positiva, ao perguntarmos se podemos, realmente, ser uma outra pessoa, a

® Na pesquisa aqui apresentada, as pessoas, incluindo amigos, parentes ou colegas da area
académica, em geral reagem ao fato de eu estar estudando ndo s6 o naturismo, mas também a
praia; no primeiro caso, eles normalmente se referem a uma disfarcada intencéo de ir a praia
apenas para “ficar de olho nas mulheres” e, no segundo caso, a ideia de que eu iria a campo nao
para trabalhar, mas para me divertir. Quando perguntado se Braz (2009), ao realizar sua pesquisa
de campo em Locais Comerciais para Encontros Sexuais (LCES), ndo ia até o local, “na verdade”,
para fazer sexo, ele replica que a indagacédo implica na assuncao de que o pesquisador também
esta sob o julgamento de seu “real interesse” na pesquisa (Idem, p.90).
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resposta, entdo, sera, evidentemente, negativa. Um antropélogo pode analisar as
experiéncias da vida das mulheres no seu campo mas néo “plenamente saber” os
pensamentos e experiéncias de uma outra pessoa.

Por se tratar de uma discussdo epistemoldgica a respeito da
possibilidade de se manter o ponto de vista antropoldgico tradicional quando o
objeto observado se estende a questbes e conflitos subjetivos do observador,
essa reflexdo se da por meio de uma conceituacdo sobre discussbes da
antropologia classica, sobre a observacdo antropologica e sobre a minha prépria
experiéncia de campo. Através desses conceitos, procura-se equacionar uma
série de questdes cruciais para a antropologia contemporanea como, por exemplo,
se é efetivamente possivel assumir um olhar distanciado em relacdo a algo tao
central para o observador quanto algo tdo subjetivo quanto seus medos e
insegurancas privadas, bem como os valores que carrega de acordo com seu
género e posigao social.

Refletindo sobre a possibilidade de manter o ponto de vista
antropoldgico tradicional na observacao antropolégica e experiéncia de campo,
Goldman (2003) tenta equacionar se sera efetivamente possivel assumir um olhar
distanciado. Para tanto, o autor descreve uma ocasido em que esteve
pesquisando eleicbes e participacdo politica dos movimentos negros em Ilhéus
(sul da Bahia), na qual foi de forma inexplicavel “afetado” — no sentido que Favret-
Saada (1990) confere a expressdo — num evento em que Goldman ouve
“tambores dos mortos” (imaginarios ou ndo) que um de seus informantes ouvira
em sua iniciagdo religiosa. Ao contrario do modelo classico de trabalho de campo,
Goldman instrui que ha outra forma de entender “participacdo”, argumentando,
alinhado com Favret-Saada, que entende a necessidade do etnografo aceitar ser
afetado pela experiéncia indigena, o que, diz ela, “ndo implica que ele se
identifiqgue com o ponto de vista indigena, nem que ele aproveite a experiéncia de

campo para excitar seu narcisismo” (Ildem, p. 7).
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Essa concepc¢éo do trabalho de campo como uma espécie de processo
aponta para que os etnografos, quando refletem sobre sua experiéncia, sejam (ou

deveriam ser), modificados por ela.

Limitar-se, entdo, a comentar a posteriori os efeitos de sua
presenca sobre os nativos, tecendo comentérios abstratos sobre
seu trabalho de campo, parece trair uma certa sensacdo de
superioridade: invulneravel, o antropélogo atravessa a experiéncia
etnografica sem se modificar seriamente, acreditando-se ainda
capaz de avaliar de fora tudo o que teria ocorrido (GOLDMAN, op.
cit.: 463).

Muito se tem discutido sobre a relagdo entre antropologo e nativo, a
autoridade no texto antropolégico (CLIFFORD, 1983), o contexto nativo e o
contexto do observador (ASAD, 1973), o carater realista ou ficcional (GEERTZ,
1989[1973]; CLIFFORD, 1986). Segundo Marques e Villela (2005), talvez
possamos caracterizar o trabalho de campo e o texto etnografico atuais como
derivados da antropologia do século XIX: num primeiro momento, o material
examinado pelos antropdlogos ditos “de gabinete” provinha de relatos e cronicas
elaborados por exploradores, missionarios e funcionarios coloniais; num segundo
momento, os dados, embora ainda provenientes dos mesmos agentes, passaram
a ocupar uma posicdo paralela ao trabalho analitico. O cenario seguinte ira se
caracterizar pelo abandono dos funcionarios e missionarios em direcdo a
utilizacao dos cientistas naturais na coleta de dados, em razao da maior intimidade
destes ultimos com os procedimentos cientificos. A partir da introdugédo da obra
Argonautas do Pacifico Ocidental, de Malinowski, (1978[1922]) os antropdlogos
ganham o chamado método de “observacédo participante”, que além de produzir o
texto etnografico, produz também um texto paralelo, util para a elaboracdo do
escrito principal. Por meio do caderno de campo, é possivel descrever todas as
atividades do grupo estudado, ponto de partida para a elaboracdo analitica e para
a organizacao dos dados. A partir da década de 1960, esse caderno de campo
passa a fazer parte do texto etnografico, movimento proveniente sobretudo da

antropologia americana.
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Através dessa mudanca de perspectiva sobre a possibilidade de
realmente se “falar sobre o outro”, os fatos culturais deixam de ser coisas
expostas a observacao e a coleta e passam a ser considerados invencdes que se
dao no didlogo com a cultura, vista, agora, como conjunto de simbolos tal como a
definiu Geertz (1989[1973]). O objetivo final da etnografia € a compreensédo da
cultura como conjunto de simbolos ou de signos interpretaveis, que ndo sao
construcdes nativas, mas sim construcdes dos antropélogos.

Na representacdo do “outro” na antropologia pés-moderna, a critica
recai principalmente sobre a observacgéo participante, e a chamada “voz do autor”
torna-se referéncia obrigatéria no texto antropoldogico.

Uma vez que o autor € compreendido como um eu-instrumento do
conhecimento do outro, é preciso expor os efeitos subjetivos
acarretados no etnégrafo na situacdo de campo. Efeito: inclusdo
da experiéncia de campo e auto-reflexividade (MARQUES E
VILELLA, op. cit: 43).

E nesse contexto que se instala a crise dos novos paradigmas na
antropologia: uns prometendo a reformulacdo radical da prépria natureza da
cientificidade e outros procurando adequar as novas bases epistemoldgicas da
ciéncia. Cabe a antropologia ndo mais a busca de leis universais para o género
humano, mas sim a interpretacdo das culturas existentes, a sua
compreensibilidade por nés através de sua traducdo. Ou seja, 0 critério de
cientificidade deve residir na estruturagdo l6gica da pesquisa, na compreenséo do
fendbmeno estudado e, ndo, em uma neutralidade e uma objetividade absolutas do
conhecimento. A etnografia deve ser mais que uma interpretacdo sobre o outro.
Deve ser uma negociacdo com dialogos, uma expressao das trocas entre uma
multiplicidade de vozes, em que fique evidente o outro no texto etnografico e seu
relacionamento com o antrop6logo, além da préopria voz deste ultimo. O importante
nisto tudo é perceber que existe uma reflexdo profunda no pensar e fazer
antropoldgico, necessaria no mundo contemporaneo, para uma reflexdo da prépria

ciéncia como conhecimento absoluto da realidade.
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Entrando em campo

O vao entre as duas pedras, de dois metros de largura, serve como um
portal por onde se tem acesso a Praia do Abricd. Antes da area naturista, é
colocada uma placa que, de maneira simpatica, informa as leis vigentes a partir
daquele ponto. A placa de aviso, com aproximadamente 1,5 m de altura, impde
regras e recomenda atitudes aqueles que se dirigem para a area naturista, bem
como informa a presenca de pessoas nuas depois das pedras, evitando, senao
alguma reprovacéao, pelo menos a surpresa por parte de transeuntes desavisados.
E colocada também uma corrente de plastico para servir de corddo de isolamento
quando a maré esta muito baixa, evitando a possibilidade de se entrar pelo outro
lado da pedra maior, junto a beira da agua.

O trecho da praia utilizado para o naturismo compreende uma peguena
faixa, com aproximadamente 250 m de extenséo, entre as duas rochas grandes e
o fim da praia na encosta do morro por onde passa a estrada de acesso as duas
praias e de onde € possivel observar os banhistas. J4 dentro da area naturista,
ouviamos pessoas do morro rindo alto e gritando, de maneira debochada, coisas
do tipo: “Quando vocé andar, todo mundo vai ver a tua bunda, mané!”, o que
provavelmente era dirigido a alguém c& embaixo na areia. Mas quem esta na praia
ndo consegue ver 0S curiosos no alto do morro por causa da vegetacdo, o que
confere certo anonimato aos curiosos. Os gritos e gozacdes que ouvimos foram
ignorados — muito provavelmente de forma intencional — pelos que estavam ao
nosso redor, que eram em grande parte membros da associagéo, e, portanto,
talvez mais experientes e respaldados pelo sentimento de grupo unido contra
qguem poderia infligir a eles alguma ofensa.

Os naturistas no presente trabalho sdo tomados como informantes e
suas praticas caracterizam grande parte do objeto de estudo delineado. No
entanto, considerando-os sob uma perspectiva mais ampla, eles ndo séo pessoas
muito diferentes de mim, no sentido de pertencerem a uma cultura com visdes de

mundo, valores e regras diferentes das que eu, enquanto pesquisador,
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compartilho. S&o, inclusive, pessoas socialmente muito proximas de minha
condicao social de originario e integrante das camadas médias cariocas®.

Essa identificacdo, por semelhanca de origem e status do investigador
em relacdo aos seus informantes, esta presente na discussao de Velho (1998), em
que os lacos afetivos intimos que existem — entre 0 grupo e seus membros com o
autor — sao discutidos. Ele revela que as pessoas do grupo vanguardista-
aristocrata “representam parte consideravel do meu circulo de relacbes”,
admitindo que se considera parte do universo investigado, compartilhando das
mesmas visdes de mundo (Ildem, p.185). Ficam claras, em relacdo ao grupo por
ele estudado, as facilidades do acesso, assim como as dificuldades metodoldgicas
e tedricas pertinentes.

Se Velho apresenta dois grupos de camadas médias cariocas e suas
hierarquizacdes internas, na praia do Abricd haveria uma hierarquia interna dada
pelas distingbes entre “verdadeiros naturistas” e aqueles que ndo cumprem as
regras, ou que cumprem, mas possuem a mente ainda voltada para a nudez como
erotizada.

“Nobres e anjos” fala de uma vontade dos vanguardistas de “pertencer
ao mundo”, e que eles se sentem mais em casa na Europa. O naturismo € um
movimento internacional e nascido em paises desenvolvidos; assim, 0s naturistas
se encontram numa situacao de pertencimento a instituicdes internacionais, mas o
contato com estrangeiros ndo é muito frequente; por exemplo, apesar do Rio ser
uma cidade com a presenca constante de turistas, o que poderia estimular a

presenca de naturistas estrangeiros, isto, no entanto, nao ocorre.

A tensdo psicoldgica provocada pela percepcdo das expectativas

sociais no territério transitério da entrada da praia fica expressa no duplo vetor que

® Adoto aqui o termo “camadas médias” utilizado por Velho (VELHO, Gilberto. 1998. Nobres e
Anjos. Um Estudo de Toxicos e Hierarquia. Rio de Janeiro: Fundacédo Getulio Vargas Editora. 214
pp). Ver também Goldemberg (2005). Dominagcdo masculina e saude: usos do corpo em jovens das
camadas médias urbanas [Versao eletrénica]. Ciéncia e Saude Coletiva, 10(1), 91-96.
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atua nas possibilidades de tomada de atitude do novo visitante: naguele ponto, é
necessario decidir entre ndo ir adiante, evitando a situacdo que € fonte de
ansiedade e assumindo, assim, uma falta da “coragem” naturista; ou seguir em
frente, enfrentando o medo, mas sabendo que se parte para um caminho de
retorno dificil. Além da inseguranca de ficar nu, € importante entender que também
se coloca a vergonha de ter vergonha, pois isso significaria transparecer que
compartilhamos os preconceitos moralistas em relacdo a nudez, tdo criticados
pelos naturistas como uma repressdo nociva que coloca pecado onde ndo ha.
Atravessar aqueles 40 metros de ch&o de areia tomam a proporgéo, sendao de um
rito de passagem, pelo menos de uma passagem, mesmo que sem um ritual’.

Um  aspecto importante dos ritos de iniciacdo €é a
“autorrreferencialidade”, ou seja, a “agdo transitiva de sua transmissao ritual, em
outras palavras, pela reiteracéo da iniciagdo que ela engendra. E apenas quando
nos tornamos iniciadores que nos tornamos plenamente iniciados” (ZEMPLENI,
2000, p. 377). Os saberes especificos da iniciagao séao validos para aquele circulo
fechado dos nedfitos ou novicos, “ndo sao aplicaveis fora de seu campo de
aquisicado”, portanto. E por isso que a iniciacio pressupde um antagonismo entre
0s grupos “de fora” e os “de dentro”: a ldgica da iniciacao, autorreferenciada, cria
uma linguagem, um simbolismo e saberes que Ihe sdo préprios e que acabam por
possuir um “sentido iniciatico”.

O participante a ser “iniciado” no naturismo precisa abandonar o
ambiente em que a nudez deve ser resguardada aos momentos dos vestiarios

masculinos e das relagdes sexuais, para outro bem diferente, onde, por exemplo,

" “O ritual é um sistema cultural de comunicacdo simbdlica. Ele é constituido de sequéncias

ordenadas e padronizadas de palavras e atos, em geral expressos por multiplos meios. Estas
sequéncias tém conteldo e arranjos caracterizados por graus variados de formalidade
(convencionalidade), estereotipia (rigidez), condensacédo (fuséo) e redundéancia (repeticdo). A acdo
ritual nos seus tracos constitutivos pode ser vista como ‘performativa’ em trés sentidos; 1) no
sentido pelo qual dizer € também fazer alguma coisa como um ato convencional [como quando se
diz ‘sim’ a pergunta do padre em um casamento]; 2) no sentido pelo qual os participantes
experimentam intensamente uma performance que utiliza varios meios de comunicagdo [um
exemplo seria 0 nosso carnaval] e 3), finalmente, no sentido de valores sendo inferidos e criados
pelos atores durante a performance [por exemplo, quando identificamos como ‘Brasil’ o time de
futebol campedo do mundo” (PEIRANO, 2003, p. 11).
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as duavidas masculinas quanto ao prazer que seu pénis pode proporcionar a outros
ndo podem ser resolvidas através da performance do ato sexual, ou onde a
exigéncia social de pudor feminino ndo esta protegida pelos limites que a roupa de
banho, ainda que minima, concede.

Marcio Goldman nos fornece uma interessante andlise das teorias
antropoldgicas sobre o ritual. Sobre as abordagens possiveis no estudo dos ritos,
Goldman identifica “verdadeiras estruturas elementares do pensamento
antropoldgico”, ou seja, trés modelos basicos de analise que cobrem tanto as

reflexdes sobre a nocdo de ritual, quanto a no¢ao de pessoa:

[um] primeiro esquema de origem durkheimiana de origem
estrutural funcionalista, [que] pretende derivar o ritual da ‘estrutura
social', encarada como sistema concreto de inter-relacbes
pessoais, terminando por atribuir a ele uma funcao psicolégica de
reforco de sentimentos comuns. J& o segundo modelo, de
inspiracdo nitidamente malinowskiana e utilizado hoje em dia por
autores como Edmund Leach e, especialmente, Victor Turner,
inverte esta posi¢ao e, ao invés de fazer derivar os sentimentos do
ritual, pretende ver neste Ultimo uma expresséo direta daqueles.
Finalmente, no terceiro caso, imagina-se que o comportamento
ritual ndo passa de transposicdo empirica de certas idéias misticas
adotadas pelo grupo (GOLDMAN, 1987, p. 106).

Turner (1974) discute, no capitulo “Liminaridade e Communitas”, sobre
um tipo especifico de ritual: o chamado rito de passagem, que acompanha toda
mudanca de lugar, estado e posicdo social de idade, como um ritual de
distanciamento do individuo da sua estrutura social e, depois, um retorno com
novo status. A liminaridade, ou fase liminar € a fase intermediaria existente entre o
distanciamento e a reaproximag¢ao em que as caracteristicas do individuo que esta
transitando misturam sagrado e profano, por exemplo. Esse € um dos principais
pontos de discordancia de Turner em relagdo a alguns de seus colegas e isso
ocorre tanto porque estes acreditam que existem espacos bem definidos de

sagrado e profano, quanto porque consideram que os ritos de passagem se dao
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com uma simples “ida” para o estado sagrado e uma “volta” posterior ao estado
profano original.

A simples passagem do naturista pelo vao das pedras, na primeira
visita & praia do Abrico, contém essa condicao de liminaridade. Turner relata que a
liminaridade € frequentemente comparada com a morte, invisibilidade e outros
estados que demonstram que, como seres liminares, os individuos ndo possuem
status, qualquer que seja, e mostra que, por varias vezes, as roupas normais sao
substituidas por simples tiras de pano ou, até mesmo, nudez, para simbolizar a
falta desse status.

No estado liminar, dado o distanciamento simbdlico da estrutura
hierarquica da sociedade, aparece um segundo modelo que se alterna com essa
estrutura: um estado de comunidade ou comunhdo, de individuos iguais, um
estado que ele chama de Communitas. Este ndo €, segundo Turner, uma simples
distingcdo entre o sagrado e o mundano, por assim dizer. O sagrado, presente em
diversos cargos da estrutura hierarquizada de uma sociedade, advém de ritos de
passagem gracas aos quais as pessoas adquirem essa posi¢cao. Nos rituais em
que tal status é concedido, segundo Turner, a humildade da igualdade do estado
liminar modera o orgulho do individuo que o recebe.

Na opinido do autor, isso se deve a um reconhecimento de um lago
humano essencial para a existéncia da sociedade: para haver o que esta acima,
deve existir alguém que esta abaixo. Mais do que isso, o individuo que se eleva
deve experienciar o que significa estar embaixo. Dai o fato de que, em varios ritos
de passagem para empossamento de lideres seculares e espirituais, seja costume
de varios povos denegrirem a imagem do individuo que esta trocando de status.

Os ritos de passagem marcam mudancas do individuo na estrutura
social e, de acordo com os conceitos de liminaridade e communitas de Turner,
essa passagem envolve algo como um renascimento. Para mudar de status, o
individuo primeiro é distanciado da estrutura social, como se morresse ou
deixasse de existir naguela posi¢cdo que ocupava na sociedade. Passa, entdo, por

um processo liminar, em que esta fora da sociedade, em que é colocado em um
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estado de igualdade e humildade, desprovido de status. S6 entdo o individuo volta
a ser integrado na estrutura social, ocupando agora uma nova posic¢édo, tal como
se renascesse.

Ao propor que a sociedade seja analisada enquanto processo ritual,
Turner argumenta que a vida social é feita por processos de homogeneizacéo e
diferenciacao, processos dinamizados por passagens de uma situagéo baixa para
outra mais alta, sendo que a qualidade diferenciadora que permite essa passagem
diz respeito aos atributos adquiridos em situacdes liminares — a exemplo dos “ritos
de passagem” feitos de experiéncia iniciatica; de aprendizagens que levam o
nedfito ao reconhecimento de dependéncia em relagéo a fonte de poder sagrado,
dando-lhe a experiéncia de humildade e de auséncia de modelo de diferenciacao
social, naquele tipo de sentimento de integracdo com o todo propiciado pela
communitas.

Na verdade, se ndo existe um ritual propriamente dito no entrar no
Abricd, ha, de qualquer forma, a passagem de uma condicdo a outra, uma
condicdo reversivel, lembrando mais um teatro onde desempenhamos papéis,
personagens, e depois voltamos a ser nés mesmos. Contudo, no arredor do
Abrico é que se vive a iniciacdo; talvez seja uma iniciacdo voluntaria e sem ritual,
uma iniciagdo individualizada, pois se h& uma “passagem” no sentido
antropoldgico, ndo ha uma “passagem” ritual em que a coletividade participe e
legitime um processo que possua uma funcdo e uma obrigatoriedade dentro da
cultura.

Na entrada do Abricd, o iniciado esta sozinho e por conta prépria;
realiza a passagem por iniciativa pessoal. As sociedades modernas
proporcionaram a ideia do individuo livre. Paralelamente, edificou-se uma
economia livre baseada na iniciativa privada, no mercado e em regimes politicos
democréticos. No que se refere a vida cotidiana, ao modo de vida e a sexualidade,
o individualismo viu-se, até recentemente, contido na sua expansao por estruturas
ideologicas rigidas, por instituicdes e costumes ainda tradicionais. O processo de

personalizacdo impulsionado pelo consumo de massa, pela midia, pelos
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desenvolvimentos da ideologia individualista leva ao reinado do individuo. A
sociedade pos-moderna, ou, em outras palavras, a sociedade que generaliza o
processo de personalizacdo, realiza o ideal moderno da autonomia individual
(LIPOVETSKY, 1983).

Lipovetsky afirma que os costumes inclinam-se também no sentido da
l6gica da personalizagdo. O culto da espontaneidade e a cultura “psi” estimulam o
individuo a ser “mais” ele proprio, a sentir mais, a analisar-se, a libertar-se dos
papéis e dos “complexos”. A cultura pés-moderna € a cultura da emancipacéo
individual alargada. O hedonismo encoraja cada um a realizar-se sem
constrangimentos e a buscar constantemente a felicidade. A personalizagdo da
sociedade corresponde uma personalizacdo do individuo, que se traduz no desejo
de sentir, de experimentar sensacdes imediatas. Fase pos-moderna da
socializagdo, o processo de personalizacdo € um novo tipo de controle social em
que toda a vida das sociedades contemporéneas € doravante governada por uma
nova estratégia de seducdo. Longe de se circunscrever as relacdes interpessoais,
a seducdo tornou-se o0 processo geral que tende a regular o consumo, as
organizacoes, a informacao, a educagéao, os costumes. A sedu¢ado nao diz respeito
a representacdo falsa e a alienacdo das consciéncias; é ela que configura 0 Nnosso
mundo e o remodela segundo um processo sistematico de personalizagdo. A
seducdo remete a variadas opc¢Oes tanto de produtos como de modos de ser.
Segundo Lipovetsky, a vida €, assim, condicionada em funcdo das motivacdes
individuais, e o processo de personalizagdo funciona quando o individuo vive

cuidando do seu bem-estar, da sua liberdade, do seu interesse proprio.
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CAPITULO Il

O risco

Faz parte da reflexdo proposta neste estudo a opcéo de assinalar as
condicbes em que o pesquisador se propde a estudar algo que represente uma
situacao de vergonha e de risco. Segundo Le Breton (2007), a existéncia individual
localiza-se entre a segurangca e a vulnerabilidade. Justamente por nada ser
garantido, o risco € inerente a condicdo humana, pois esta nunca esta dada de
forma definitiva e em nossa sociedade de individuos, a liberdade € a possibilidade
de perder ou de ganhar. Quando se pde a vida a prova, isto é, na ruptura
provisoria do familiar, quando o poder de revelacdo pessoal torna-se maior, o
individuo descobre por si mesmo que a existéncia passa a ter valor pela propria
possibilidade de perdé-la. Os riscos assumidos e a exposicao pessoal deliberada
em circunstancias dificeis sdo uma maneira de intensificar o sentimento de existir.
Construindo sua identidade, o individuo é submetido a aprovagédo dos outros para
tranquilizar-se sobre seu valor, uma vez que a legitimidade pessoal faz parte da
busca de identidade em uma sociedade em que € preciso conquistar um lugar no
seu interior. Na falta dos limites culturais, o individuo busca as referéncias de que
precisa para sustentar sua identidade pessoal, para “ultrapassar seus limites”,
para “provar a si mesmo”, para “aceitar um desafio”, para suprir a necessidade
interior de demonstrar seu valor, para justificar sua existéncia quando a sociedade
nao satisfaz mais totalmente a orientacdo social de seus membros. “O paradoxo
do extremo consiste em juntar uma identidade fragmentada” (LE BRETON, 2007
p.11).

Esse processo — guardadas as devidas proporc¢des do grau e do tipo de
risco — assemelha-se ao vivido pelos naturistas. E possivel tentar entender o
naturismo como uma ac¢do levada a cabo por individuos que buscam um
significado para as proprias vidas através de uma situacdo que remete a um limite.

Apesar de nao arriscarem a vida para descobrir seu lugar ou sentido, os naturistas
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expbem-se a uma vivéncia que, para muitas pessoas (inclusive para mim), esta
associada a um medo, mesmo que irracional e ndo explicavel em termos praticos
e imediatos. Despir-se ou estar nu, pelo menos nas primeiras vezes na praia, €
uma situacdo em que é preciso vencer limites, impostos ndo sé pelo simples
hébito de usar roupas, mas por todo um rol de costumes atrelados, uma situagéo
em que é preciso arriscar-se em algo até entdo ndo familiar e, por isso, fora dos
parametros de controle.

Apesar de ndo oferecer um risco que ameace a integridade fisica, no
sentido de poder diretamente causar danos a saude ou mesmo a morte, 0 que 0
naturismo p6e em risco € a propria aceitacdo social do que € certo e do que é
errado. Mesmo nao acatando as referéncias mais rigidas e moralistas sobre a
nudez, o individuo no naturismo confronta o julgamento e a possivel reprovacéo
social daqueles que ndo concordam com tal atitude. Sabendo do teor de
ilegalidade, enquanto passivel de acusagdo de ultraje publico, e de condenacéo
moral e religiosa, ele experimenta um deslocamento dentro das posturas que se
alinham em torno disto, encontrando um espaco socialmente estabelecido pela
forma de contestagdo. Os riscos de ndo ser aceito e de ser recriminado sao
possiveis devido a falta de rigidez e fixidez das normas e posi¢des especificas da
sociedade, que hoje ndo dizem mais explicita e categoricamente o que deve ser
feito ou quais seriam as consequéncias de ndo se cumprir certos preceitos. A
davida abre precedente para que seja possivel comportar-se de maneira nao
conformada, mas também implica na falta de certeza a respeito das sanc¢bes e
implicagdes. O risco, entdo, esta no usufruto da liberdade que a duvida traz, mas
também na busca de uma definicdo de limites que amenizem essa duavida. Ficar
nu em publico, bem como lutar pelo direito a isso, € uma condicdo dada pela
liberdade conquistada na modernidade, sendo que implica numa identificacdo de
gquem o faz com esse ideal de liberdade. Risco e liberdade assemelham-se pela
condicao de incerteza quanto aos limites mesmos desta liberdade.

Discutindo a producéo socioantropologica que trata do turismo, Piscitelli

(2002) apresenta em linhas gerais o pensamento de MacCannell (1989), que
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afirma que a viagem do turista € uma espécie de voo nostalgico com o objetivo de
afastar-se das implicagdes da vida moderna e de vivenciar a “autenticidade” -
antiga conexdo sem contradicdes das pessoas com o trabalho, com a familia e
com a comunidade. A perda desses lacgos teria produzido uma falta do que existia
anteriormente e, ao mesmo tempo, uma busca de algo real, ndo importando que
isto ocorra de fato, mas que pelo menos o individuo o experimente enquanto tal,
diz MacCannell. O turismo, assim, representaria uma forma de se transcender a
perda da autenticidade, representando algo semelhante a transcendéncia religiosa
e a preocupacao com o sagrado.

Mesmo criticando a perspectiva de MacCannell, que nédo elabora uma
devida conceitualizacdo de autenticidade (o0 que pode levar a uma confusédo desta
com a tradicdo), Piscitelli, ao analisar romances e relatos ficcionais, bem como ao
pesquisar sobre turismo sexual internacional no Nordeste do Brasil, aponta para
uma busca de aventuras por meio da procura por autenticidade em lugares
exoticos, mesmo que haja implicada nesta procura uma pluralidade de estratégias
e de dimensdes. Em todos os casos, a busca dos turistas € pela autenticidade: “O
apice dessas sensacfes é alcancado atravées das experiéncias sexuais”
(PISCITELLI, 2002 p.216).

A ideia de “respeito” dentro do naturismo que é praticada na Praia do
Abricé apresenta-se, no cerne da reflexdo proposta por esta pesquisa, como um
conceito base para a compreensdo da nocdo de uma “identidade naturista”. A
pratica naturista preconiza uma nudez publica e coletiva num determinado espaco
geografico — no caso analisado, uma praia da cidade do Rio de Janeiro — como um
retorno daqueles que |4 se encontram ao “corpo natural’ e, portanto, menos
carregado das premissas vigentes na sociedade contemporanea, premissas essas
gue atribuem valores negativos e eréticos a nudez. Assim, o naturismo deve lidar
com as dificuldades de se realizar uma atividade onde a nudez seja obrigatéria
sem que isto seja visto como obscenidade.

A forma como o respeito as normas, estabelecidas pela legislacéo

vigente e especifica ao naturismo e pelo controle ostensivo da Associacao
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Naturista do Abricd, formulado e evidenciado pelos praticantes, tem suas origens
numa busca por reconhecimento ndo s6 do naturismo, como forma legitima de uso
do corpo, mas também dos individuos enquanto naturistas. Na base do respeito,
que é uma condicdo fundamental para que as pessoas entrevistadas se sintam “a
vontade” e, portanto, dispostas a frequentar a praia totalmente nuas, esta uma
necessidade de afirmagcao de uma individualidade combinada a uma contrapartida
em termos de um “sentimento” de comunidade.

O ponto que gostariamos de ressaltar aqui € que o respeito a que 0s
informantes se referem e valorizam, como objetivo, como algo a ser proporcionado
pelo naturismo, mas também como elemento “através do qual” o naturismo se
afirma, € condicdo para a formacédo de lacos de reciprocidade entre as partes no
sistema de trocas simbalicas que o naturismo realiza. Assim, podemos demonstrar
gue a identidade naturista — que participa do processo contemporaneo de
afirmacdo das identidades sociais — remete paradoxalmente a uma busca dos
individuos por reconhecimento, por espaco social dentro de uma sociedade em
constante mudanca. Por outro lado, essa construcdo de uma identidade atua na
reproducao de sentimentos relativos a uma tentativa de manutencao de formas de
classificacdo e comportamento tradicionais, em que a familia, a tradicdo e a
comunidade estéo entre as prioridades a serem afirmadas.

Quando falamos do respeito no naturismo, referimo-nos a como 0s
participantes esperam que sua nudez — historicamente confinada, sobretudo na
modernidade, ao limite social da intimidade e da vida privada dos individuos — seré
recebida por aqueles presentes na praia. A preocupacgéo naturista com o controle
e estabelecimento de normas de conduta para o lado “exterior”, ou seja, para além
dos limites da praia, demonstra como o naturismo pode ser confundido com uma
forma de expor eroticamente o corpo. Por outro lado, esse mesmo respeito que
tem de ser cobrado e executado em termos de normatividade, serve, no interior da
area do naturismo, de referéncia simbolica para aqueles que o valorizam e o
demonstram. Através da preocupacao com as ofensas morais apresentadas pelos

entrevistados, notamos que o naturismo, fora do ambiente da praia e da
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associacdo, ndo € abertamente assumido pelos praticantes, ndo sendo sempre

uma fonte de um “orgulho” para eles.

As pessoas que ndo praticam, elas acham do naturismo um milh&o
de coisas. Tem gente que acha que é uma baixaria, que é
sacanagem, tem gente que acha que € putaria, né? Tem gente
gue num acha nada. Tem gente que num tem ideia nem do que é
gue seja. Tem gente que morre de vergonha. As pessoas pensam
de tudo (Cezar, 42 anos, casado)

Dizem que nés somos anormais (risos)... Nao encaram muito bem,
nao respeitam nossa opinido e ndo praticariam. Acham que néo é
muito normal isso, acham que nao tem necessidade de vocé ficar
nua: “o que é que tem botar um biquini? N&o tem problema
algum”. Para mim, ja ndo. Para mim, ja tem muito problema (risos).
Eu prefiro ficar nua, entendeu? E poder expressar e ficar
naturalmente sem dar satisfagdo para ninguém (Aline, 37 anos,
solteira)

N&o acho que o naturismo seja motivo de orgulho. Se fosse motivo
de orgulho eu sairia por ai espalhando isso para tudo mundo. Eu
ndo, ndo, eu me sinto bem...e isso me basta, ndo preciso passar
isso adiante (Marcia, 29 anos, solteira)

7

Mesmo quando ser naturista ndo € algo velado, ainda ha grande
referéncia a uma interpretacdo negativa e uma resisténcia a aceitacdo do

naturismo sem uma conotacao erética ou como “normal”.

Olha, falo com o maior prazer pras pessoas que eu sou naturista.
Eu tenho prazer de falar isso. As pessoas falam assim “Ai, vocé
nao tem vergonha?” Eu, ndo, eu tenho o0 maior prazer, tanto que
eu néo tive vergonha de contar no meu trabalho... sim, eu nhum vou
chegar assim e falar assim: “Ah, eu num te conheco, eu sou
naturista.” Ndo, mas... com o passar do tempo, eu falo numa boa.
N&ao tenho vergonha nenhuma. Eu nunca tive vergonha de dizer
gue sou naturista, mesmo da primeira vez que eu vim. Eu nunca
tive vergonha de dizer que fui no Abric6. Apesar de chegar assim,
ter muito homem e vocé ficar um pouco constrangida... Mas, eu
nunca tive vergonha de dizer e num tenho vergonha de dizer que
Nno naturismo existem pessoas que usam 0 naturismo pra... pra
ver, pra ficar olhando as pessoas...pra...talvez cacar alguém...Eu
nunca tive vergonha de dizer. E mesmo... que seja...ndo interessa.
Eu néo tenho vergonha (Conceicéo, 35, casada)
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A preocupacdo com a reputacdo também faz parte das preocupacdes
da ANA, que tem de lidar com questdes relativas as consequéncias negativas de
fatos ocorridos na praia durante os fins de semana, quando seus membros se

unem pela observancia dos preceitos e normas naturistas.

Reportagem: Pedro (presidente da ANA) informou que foi
procurado por uma jornalista do canal “Sex Hot”, que lhe solicitou o
apoio da ANA para uma “matéria daquele canal sobre o naturismo,
enfocando a Praia do Abricé”. Pedindo detalhes sobre tal matéria,
Pedro recebeu da jornalista um video de programa anterior, feito
em outro local, cujo conteudo, principalmente a partir das
perguntas feitas pela entrevistadora ao convidado, confirmaram a
impressao de todos os presentes: o canal em questéo, alids como
0 proprio nome indica, tem o objetivo de publicar matérias de
contetdo sexual, ficando evidente a intencdo de usar o naturismo
para fim de servir de pretexto para tal tipo de programa. Ora, como
isto € exatamente o contrario dos principios do naturismo e da
razdo pela qual tiramos a roupa em publico, foi aprovado, por
unanimidade, que a ANA ndo apoiara a matéria pretendida. Como
o local da praia € publico, a associacdo ndo podera impedir tal
matéria, se a emissora assim insistir, mas que a fagcam sem
qgualquer participagdo seja da associagdo seja de naturistas a ela
filiados®

(...) Quanto a vigilancia para os dias de semana do veréo,
ficou decidido que havera alternancia de dias em que a associa¢gado
estara presente na praia. Nestes dias serdo cumpridas as mesmas
regras que sao realizadas nos finais de semana e feriados:
determinacgéo de areas de nudismo obrigatorio e vigilancia da ética
naturista. O associado Humberto Fittipaldi fara um levantamento
sobre os custos de servico de vigilancia permanente para 0s
meses de janeiro e fevereiro. Caso seja viavel economicamente
ela sera diaria. A decisdo sobre isso sera tomada em reunido de
diretoria a posteriori’

O orgao superior a ANA na hierarquia nacional, a Federacao Brasileira
de Naturismo (FBrN), filiada a associacdo responsavel pela pratica no mundo

inteiro, a International Naturist Federation (INF), da mesma forma, discute e

® Ata da Assembleia Geral Ordinaria da Associacdo Naturista do Abricé realizada em 26/08/2008.
° Ata da Assembleia Geral da ANA realizada em 11/12/2005.

86



delibera iniciativas no sentido de preservar uma imagem adequada aos principios

naturistas dentro e fora das praias e clubes a ela formalmente subordinados.

O objetivo da reunido era dar um encaminhamento oficial
acerca da criacdo de um 6rgdo denominado “Policia Naturista”,
gue tinha sido autorizado a funcionar em nome da FBrN sem a
devida aquiescéncia da maioria de seus dirigentes. Inicialmente
fez uso da palavra o Presidente da FBrN, Elias Alves Pereira, que
declarou haver autorizado o funcionamento do grupo, mas que
diante de uma reagdo negativa da maioria das liderancas
naturistas brasileiras, estava disposto ndo s6 a colocar o assunto
em discussdo, como também propor a alteracdo da denominacéo
do referido grupo para CONSELHO DE ETICA. Em seguida, falou
0 1° secretario, Jaime Batista Belém (relator da ata)... [Ele]
Acrescentou que a Diretoria da FBrN recebe muitas dendncias de
ocorréncias em areas naturistas e muitas vezes fica impedida de
agir ou propor algum encaminhamento, chegando a devolver as
denuncias para as préprias agremiacbes para proporem
encaminhamentos internos.

O Sr. André Herdy (...) Informou que havia sido contatado
por um grupo que propds a criagdo da “Policia Naturista”, como
uma Central de Informacdes que pudesse colaborar com o
controle do contelido de sites naturistas na Internet, sobretudo no
intuito de identificar grupos ou sites na Internet que estivessem
fazendo uso indevido do nome naturismo ou utilizando-se de sua
imagem para veicular pornografia na rede. Enfatizou que esse
controle inclusive ja vinha sendo feito de forma autbnoma, tendo
repercutido na remocdo de grupos no Yahoo!, bem como de
comunidades no Orkut.

(...) Para Jodo Carlos o Conselho de Etica da FBrN precisa
atuar também como um veiculo farejador no sentido de identificar
praticas inadequadas na Internet envolvendo a imagem do
naturismo.

(...) Convergindo as discussfes para uma proposta de
consenso, 0s presentes aprovaram de forma unanime a criacdo de
um Conselho de Etica provisoério, a ser substituido ou confirmado
na proxima eleicdo do Conselho Diretor da FBrN*°

O orgulho, no entanto, parece muito mais presente na relacdo com o0s
outros praticantes em situacdo de nudez dentro da praia, onde a condicdo de
igualdade dos corpos nus estabelece a possibilidade de se saber, primeiramente,

0S que tiveram “coragem” de tirar a roupa, e segundo a chance de demonstrar

19 Ata da 22 Reunido Extraordinaria da Federacdo Brasileira de Naturismo — FBrN. Realizada em
11/12/2005.
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guem é “um verdadeiro naturista”, ou seja, aguele que se comporta com respeito

em relacdo a nudez do outro.

A pessoa quando esta nua, assim, quando ela passa a frequentar
socialmente uma area naturista, (...) ela se mostra como um todo,
ela se mostra ndo s6 de corpo nao, ela comec¢a a se mostrar. E o
legal € quando... porque defeito todo mundo tem, é quando a
pessoa passa a controlar essa, esse defeito ou seja la o que for. A
pessoa, ela... ela faz, ela abdica de uma certa coisa em relacdo ao
outro, entendeu? E quando eu tenho esse controle sobre si
mesmo. Eu ndo vou fazer isso pra nao ferir a liberdade do outro.
Entendeu? Isso € legal. (Carlos, 48 anos, solteiro)

O respeito, que o naturista acredita ser algo que possui individualmente
e que, ao mesmo tempo, é tanto promovido, quanto requisitado pelo naturismo,
serve de base na construgcdo de um sentimento compartilhado pelo grupo;
construgcdo que possui como ancoragem visual a presenca de corpos nus, que
pela descontinuidade com que sédo apropriados no ambiente naturista, constroem
uma distincdo entre aqueles que tém “coragem” de enfrentar a exposicao publica
da nudez (e que se comportam com respeito depois de nus) e aqueles que nao

tém.

Ah, tem gente que nao respeita e tem gente que é mais civilizado
nesse sentido, mais educado. Ele ndao vai, mas também nao
recrimina. Mas o que mais se vé é a histéria da raposa que nao
consegue apanhar as uvas, ndo conseguiu e..."ndo vou apanhar
porque tdo verde, tdo podre, tdo...”. Entdo, geralmente eu penso
dessa forma. As pessoas que ndo conseguem, que Nnao viriam
nunca, que ndo conseguiriam nunca ficar nu perto de uma outra
pessoa. Agora, tem gente, tem pessoas que, pelo fato de nédo
conseguir, COMo a raposa que nao consegue pega as uvas, “ali s6
tem putaria, s6 tem isso, s6 tem aquilo...” pra justificar. E preciso
ter coragem de vocé enfrentar uma, uma resisténcia sociall
(Carlos, 48 anos, solteiro).

Eu acho que pras pessoas...6 internamente..pra elas é
exatamente em func@o de seu tabu na sociedade, né? A pessoa
gue consegue vir e ta aqui, quer dizer, ela vence uma série de
barreiras internas. Barreiras internas, quer dizer...€... limitacdes
gue a sociedade impde... que acaba por...restringir a liberdade da
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pessoa. E € uma espécie de... dizer: “Nao, eu consegui...vencer
essas barreiras”. (Alvaro, 60 anos, casado)

Talvez, o importante neste ponto seja notar a forma como que, através
da afirmacéo do respeito, a identidade naturista se constréi. Para isso, torna-se,
entdo, imprescindivel definir o que expressa o conceito. A busca de um respeito
gue afirme o reconhecimento das particularidades e virtudes do naturismo, pode
ser relacionada a um processo caracteristico da modernidade, onde a fluidez e a
dindmica sociais colocam os valores e posicionamentos assumidos pelos sujeitos
em situacOes de permanente risco. Giddens se interessa pela maneira como o
individuo contemporéneo lida com as instituicbes e 0s outros que 0 cercam,
usando como “arma” a identidade, que lhe garante seguranca psicologica e
ontolégica frente ao risco do mundo atual. Grande parte da sua investigacao se
concentra no que o autor (GIDDENS, 2002) denomina sensacdo de risco, 0
impacto da modernidade sobre a percep¢dao que o homem contemporaneo possui
do dinamismo, inconstancia e fluidez da vida cotidiana e de seus valores, que 0
faz, entdo, buscar uma seguranca através da identidade. As fontes mais
importantes desse dinamismo e ritmo acelerado de mudancas seriam a separacao
entre tempo e espaco, o desenvolvimento de mecanismos de desencaixe e a
reflexividade, como modo propriamente moderno de apropriagdo do
conhecimento.

O que Giddens define como mecanismo de desencaixe € talvez o
principal motor do dinamismo moderno, produto de uma ruptura na relacédo tempo-
espaco. Nas sociedades tradicionais, pré-modernas, tempo e espagco estavam
diretamente vinculados e eram vivenciados pelo individuo especialmente atraves
da ideia de lugar, baseada na comunidade, no lugar em que cada individuo vivia e
constituia lacos de pertencimento. Com a separagdo entre tempo e espaco, e a
consequente distincdo entre espaco e lugar, 0 mecanismo de desencaixe “retira a
atividade social dos contextos localizados, reorganizando as relacdes sociais

através de grandes distancias tempo-espaciais” (GIDDENS, 2002, p.58). A partir
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dai, tais interacdes passam a se dar em contextos nos quais 0s outros com que
lidamos estédo ausentes ou, se presentes, sdo apenas a ponta de um sistema mais
amplo e impessoal, fora do alcance direto. Nas culturas pré-modernas, o individuo
estava ligado necessariamente ao seu grupo, a comunidade, aos lacos de
parentesco que eram estabelecidos concretamente em um lugar. Agora,
inversamente, ao mesmo tempo em que o individuo se encontra isolado - tendo
valor em si e independente do grupo, colocando-se, dessa forma, no centro da
organizacao social —, esse lugar perde sua ancoragem.

Com o advento da idade moderna desaparecem também outras
categorias responsaveis pela relacdo de confianca que o individuo estabelecia
com o mundo, as pessoas e até a natureza. Esses contextos de confianca
(GIDDENS, 1991) seriam o sistema de parentesco, a comunidade local, a
cosmologia religiosa — que, juntos, proporcionam interpretacdes morais e praticas
da vida pessoal, social e do mundo natural, representando, assim, um ambiente
de seguranca — e, por ultimo, a tradicdo, que contribui de maneira basica para a
seguranca ontolégica na medida em que mantém a confianca na continuidade do
passado, presente e futuro.

As relacbes de parentesco se modificam ndo sO pelo surgimento de
novas formas de parentalidade, mas pelas transformacdes na prépria estrutura da
familia, que deixa de ser a principal referéncia para o estabelecimento de vinculos
sociais, restringindo-se ao ambito da familia nuclear, agora fundada na troca e na
igualdade entre as partes, minando a velha hierarquia alicercada na figura
paterna. O lugar se torna fantasmagorico para Giddens, um espaco vazio, posto
gue a comunidade passa a ser a expressao local de influéncias sociais distantes,
nao visiveis, deixando de ser a materializacado aparente da insercéo do individuo
no mundo.

O individuo, sem pontos de ancoragem, sem um sistema absoluto de
organizacao do real (como era a religido), precisa estabelecer novos contextos de
confiangca para encontrar e afirmar seu posicionamento no mundo, frente ao outro

e a si mesmo. E nesse contexto que podemos pensar o naturismo, como forma de
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estabelecimento de uma aproximacdo do individuo com seu préprio corpo — e
nada mais enfatico do que apresenta-lo nu e revestido de uma condi¢do natural e
eterna (“somos nus e sempre seremos”) — e com 0 espaco através da apropriacao
da localidade em nome da pratica e crenca de um determinado grupo de pessoas.

Com o advento da modernidade, as instancias tradicionais perdem
forca e s@o substituidas pelos sistemas abstratos, fundados basicamente na
racionalidade formada no modo de producdo capitalista e no desenvolvimento
cientifico baseado no controle e transformacéo da natureza e do proprio homem.
Eles ocupam o lugar das cosmologias e tiram a forca da tradicdo pré-moderna.
Esse carater reflexivo da modernidade torna o saber algo sempre inacabado e,
portanto, fonte de uma busca constante e aparentemente infinita de respostas e
verdades para os homens. Tal busca de saber, ao invés de proporcionar uma
seguranca sobre o mundo, potencializa os efeitos desestabilizadores da
modernidade, aumentando a sensagdo de inseguranca que O conhecimento
deveria, através da confianca, neutralizar (GIDDENS,1991).

A reflexividade, caracteristica da razdo moderna, faz com que o
conhecimento se transforme incessantemente, produzindo desconhecimento e
risco, certeza e seguranca ao mesmo tempo. Através dos sistemas abstratos,
conjunto formado pelos sistemas peritos — “sistemas de regras de procedimento
transferiveis de individuo a individuo” —, a racionalidade moderna transforma-se na
atual instancia de garantia que substitui as antigas, tais como a tradicdo e a fé
religiosa. Esses novos contextos de confianga, no entanto, s&o muito mais

instaveis, pois:

Em condi¢bes de modernidade, o futuro estd sempre aberto, ndo
apenas em termos da contingéncia comum das coisas, mas em
termos da reflexividade do conhecimento em relacdo ao qual as
praticas sdo organizadas. Este carater contrafatual, orientado para
o futuro, da modernidade é amplamente estruturado pela confianca
conferida aos sistemas abstratos (...). A fidelidade conferida pelos
autores leigos aos sistemas peritos ndo é apenas uma questdo —
como era normalmente o caso no mundo pré-moderno — de gerar
uma sensacado de segurancga a respeito de um universo de eventos
independentemente dado. E uma questio de célculo de vantagem
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e risco em circunstancias onde o0 conhecimento perito
simplesmente ndo proporciona esse calculo mas na verdade cria
(ou reproduz) o universo de eventos, como resultado da continua
implementacéo reflexiva desse préprio conhecimento (GIDDENS,
2002, p.222).

A manutencdo da confianga, inclusive em si mesmo, central para a
autoidentidade, funda-se, para Giddens, numa determinada forma de dominio da
natureza e de si mesmo marcada pela possibilidade de garantir previsdo e
controle, uma existéncia fundada no calculo consciente de decisdes e escolhas,
reflexo da racionalidade moderna. Nesse contexto, a ideia de risco implica ao
menos determinado nivel de conhecimento da situacdo ameacadora e da
possibilidade de controle da situacdo. Consequentemente, para 0 homem
moderno numa situacao de risco, a confianca pressupde a consciéncia desse risco
e o célculo das probabilidades de sucesso e fracasso. Ao contrario da crenca ou
da fé, a confianca moderna — ancorada nos sistemas abstratos — envolve o
maximo de consciéncia da situagéo vivida, o maior nivel de informacdo possivel
sobre a situacédo e o contexto e o reconhecimento dos limites desta informacéo da
capacidade de acéo e do nivel de decisdo. Dessa forma, o risco se vincula a perda
de controle por parte dos sistemas desenvolvidos (reflexivamente) para controlar a
natureza ou o outro, quando este aparece como ameaca. A confianca, segundo
Giddens, € necessaria quando ha ignorancia sobre a situacao vivida como de
risco, em gue as causas e consequéncias sao desconhecidas e fora do controle.

Nos novos modos de viver a relagdo tempo e espagco, em que as
relacbes aparecem desencaixadas, 0 espago assim esvaziado torna-se
fantasmagorico e ameacador para 0 sujeito. A confianca entdo se refere a
estabilidade do eu. A identidade se aproxima do campo do eu e da consciéncia.
No pensamento de Giddens, é a construcdo de um eu (ego) forte, capaz de
sobreviver a auséncia do outro ou de enfrentar a sua presenga que permitira o
relacionamento com outros individuos e constituira a base para a experiéncia

identitaria.
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Para enfrentar a situacdo de risco que marca a experiéncia
contemporanea, é preciso desenvolver uma confianca vinculada ao controle pelo
conhecimento racional e previsibilidade do futuro. O oposto da confianca nao sera
a desconfianca, mas a angustia, vista como um pavor existencial. Tal oposi¢éo
entre confianga e angustia se articula & questao da previsibilidade e do conhecido,
na medida em que a presenca do outro, estranho e desconhecido, se torna uma
fonte de angustia. Mais uma vez, a experiéncia subjetiva moderna sedimenta-se
na permanente busca do dominio de si mesmo, do outro e da natureza pela via do
conhecimento.

Nesse sentido, pelo paralelismo entre 0 dominio do mundo e o dominio
de si, 0 eu pode ser tomado por Giddens como um projeto reflexivo, fundado na
autoidentidade. Mesmo que a confianca e a seguranca ontoldgica, formadas nas
primeiras experiéncias da infancia, tenham um componente inconsciente (de um
ponto de vista psicanalitico), seu ponto de ancoragem é a domesticacdo dos
afetos. Estes passam a ser regidos por uma economia de trocas e devem ser
inseridos nas escolhas conscientes baseadas em calculos de probabilidade de
éxito. A angustia originada no sentimento de inseguranca diante de uma ameaca
tem como elemento principal a incapacidade de calcular e estabelecer o risco
envolvido na situagdo. E, se o desconhecido € fonte de ameaca, segue como
consequéncia a busca apaziguadora de uma imagem e representacdo de si
estabilizada — o que se da por meio de maior vigilancia e de controle.

Se antes o estranho era o estrangeiro, vindo de fora e sem vinculo na
comunidade, agora ele pode surgir a qualguer instante ou advir de alguém
conhecido ou até mesmo intimo. Nesse sentido, o relacionamento com o0 outro
precisa tornar esse alguém também inteligivel e previsivel, pois o estranho sera
sempre ameacador e demandara mais cuidado.

Nas sociedades pré-modernas, o sujeito tinha sua identidade — e seu
posicionamento diante de si e dos outros — determinados diretamente pela
coletividade. No Ocidente moderno, a construcdo subjetiva ja ndo pode ser

baseada no confronto direto — temporal-espacial — com o outro, e € a construgéo
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de uma relac¢do de confianca mutua que possibilitara a formag¢édo de um contexto
de intimidade no qual o individuo pode se sentir seguro, a0 mesmo tempo em que
experimenta o encontro com o outro. E nesse contexto de intimidade que a figura
do outro deixa de ser encarada como ameacadora e a diferenca pode ser
assimilada por esse individuo moderno.

Na modernidade, tal intimidade passa a ser construida também
reflexivamente, a partir do conhecimento adquirido no convivio com 0 outro.
Assim, uma espécie de calculo de ganhos e perdas pessoais causados pelo outro
opera, dentro do relacionamento sexual, de amizade ou familiar modernos,
orientando-se exclusivamente pelas gratificacbes e resultados que produz. A
confianca se estabelece, entdo, com base na previsibilidade.

Nesse campo de valorizacdo extrema da individualidade, os modos de
experimentagcdo dos corpos, tal como a sexualidade, passam a ocupar um lugar
cada vez mais fundamental e a experiéncia privada (ou intima, segundo Giddens)
passa a ter maior interesse. Tal abertura ao outro, como toda a experiéncia
subjetiva moderna, fica circunscrita a logica do desempenho, como mais

negociacgodes e trocas.

Nas relacfes de intimidade do tipo moderno, a confianca é sempre
ambivalente, e a possibilidade de rompimento esta sempre mais
ou menos presente. Os lagos pessoais podem ser rompidos, e 0s
lacos de intimidade podem voltar a esfera dos contatos
impessoais — no caso amoroso rompido, o intimo torna-se de
subito novamente um estranho. A exigéncia de “se abrir” para o
outro que as relacbes pessoais de confianca pressupdem hoje, a
injuncdo de nada ocultar do outro, misturam renovacdo de
confianca e ansiedade profunda. A confianca pessoal exige um
nivel de autoentendimento e autoexpressdo que deve ser em si
uma fonte de tensdo psicolégica. Pois a autorevelacdo é
combinada com a necessidade de reciprocidade e apoio; essas
duas coisas, contudo sao freqlientemente incompativeis. Tormento
e frustracdo entrelacam-se com a necessidade de confianca no
outro como o provedor de cuidados e apoio (GIDDENS, 2002
p.144).

Em um mundo marcado pelo desencaixe tanto espacial quanto

temporal, a identidade, para o autor, teria exatamente a funcdo de restituir a
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linearidade entre passado, presente e futuro, possibilitando a previsibilidade. Cabe
a identidade, e aos vinculos intersubjetivos construidos a partir dela, o papel de
substituir a comunidade tradicional. Seria uma narrativa produzida nos dominios
da razdo com funcdo de eliminar duvidas sobre si mesmo que podem abalar a
seguranca. A duvida, nascida do questionamento moderno da natureza e do

humano, produz a incerteza existencial da atualidade.

O naturismo como fendbmeno do dilema brasileiro

Em contraposicdo a énfase na reflexividade — que Giddens atribui a
modernidade e as suas consequéncias e que gera a busca por um reencaixe no
processo de afirmacdo das identidades —, devemos pensar 0 naturismo na Praia
do Abric6é ndo s6é como derivado das alteragfes nos comportamentos e instituicdes
contemporaneos, mas também em suas vinculagbes com a prépria realidade
brasileira. Se buscamos entender o naturismo através do conceito de identidade,
como necessidade moderna de afirmagéo de uma individualidade que suprime 0s
encaixes anteriormente experimentados na comunidade, € preciso analisar como
sdo absorvidas as categorias que enquadram o processo no ambito das relagbes
no Brasil. O pensamento de Roberto Da Matta parece servir como condutor da
analise que une as referéncias a um ambito da identidade ligado a afirmacéo da
individualidade ao vetor que leva a manutencdo de estruturas opostas, valorizando
as relacoes.

As categorias mais gerais do raciocinio do autor, as de individuo e
pessoa, articulam-se de forma peculiar em cada sociedade. O individuo, no Brasil,
nao seria uma categoria universal pois ele seria aquele que néo participa de
nenhum poderoso sistema de relagdes pessoais. O individuo, entre nos, se
definiria pela oposicdo com 0 seu contrario: a pessoa, que se definiria como um
ser basicamente relacional, uma nocao apenas compreensivel, portanto, por

referéncia a um sistema social onde as relagbes de compadrio, de familia, de
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amizade e de troca de interesses e favores constituem um elemento fundamental.
No individuo teriamos, ao contrario, 0 mundo das leis impessoais que 0 submetem
e subordinam.

Desse modo, teriamos no Brasil um sistema “dual” e ndo um sistema
unitario. A questdo essencial para Da Matta, portanto, trata-se de, no caso
brasileiro, perceber a “dominancia relativa de ideologias e idiomas através dos
quais certas sociedades representam a si proprias” (DA MATTA, 1981 p.23).
Nesse sentido, nossa especificidade seria essa dualidade constitutiva.

Seus termos mais abrangentes sdo as nocgbes de “individuo” e
“pessoa”. Assim, outras dualidades importantes para o autor, como aquela entre a
“casa” e a “rua”, por exemplo, sdo decorrentes da oposicdo entre “individuo” e
“pessoa” na medida em que indicam “espacos” privilegiados onde cada uma
dessas modalidades de relagdes sociais se realizaria. A oposi¢éo entre “a casa e
a rua” corresponderiam, por sua vez, “papéis sociais, ideologias e valores, agbes e
objetos especificos, alguns inventados especialmente para aquela regidao no
mundo social” (DA MATTA, 1981). Nesse sentido, 0S nossos rituais séo
analisados e compreendidos a partir dessa oposicdo casa/rua e se distinguem
entre si na forma e modo especifico de lidar com esse antagonismo.

A singularidade do Carnaval, por sua vez, residiria no fato de a rua
tornar-se casa por alguns dias. Uma casa que celebra em pracga publica o mundo
em que os dias normais sdo escondidos dentro de casa, em contraste com a
competicao hostil que caracterizaria a rua. Ao mesmo tempo, a rua transformada
em casa subverte tanto o cédigo (hierarquico) da rua quanto o da propria casa.
Dai o Carnaval ser uma perfeita inversdo da realidade brasileira: € uma festa “sem
dono” num pais que tudo hierarquiza (DA MATTA, 1981 p.116).

Assim, segundo o autor, a realidade do caso brasileiro apresenta uma
dualidade de dois principios antagénicos: o “individuo” das relagbes impessoais e
a “pessoa” das relacbes de compadrio e de amizade. Nas sociedades modernas,
os dois poderes impessoais mais importantes sdo o Estado e o mercado

capitalistas, instituicdbes que ele caracteriza como um mundo competitivo, hostil,
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das regras gerais e impessoais associadas a competicao capitalista e ao aparelho
repressivo do Estado. Em oposi¢cdo a este, teriamos o mundo da casa, onde as
relacbes se regem pela afetividade, onde os brasileiros se sentiriam a vontade
para desenvolver sua cordialidade.

Aprofundando a nocdo de individuo como usada por Da Matta para
especificar a cultura ocidental moderna e desenvolvida, Souza (2001) apresenta a
genealogia do individuo moderno como a elaborada por Charles Taylor (1997) no
seu As fontes do self, mostrando que o elemento universalizante ao qual Da Matta
faz referéncia seria um de seus componentes fundantes, mas ndo o Unico. Esse
componente normalizante e generalizante que Taylor chama de “self pontual”
(para enfatizar o elemento disciplinavel que sera a matéria-prima das burocracias
da economia e da politica modernas) ndo corresponde a totalidade do
individualismo ocidental.

Se o “self pontual” permite as constru¢cdes universalizantes, que
conferem “dignidade” ao individuo através da politica (cidadania) e da economia
(sujeito contratual), € apenas com uma outra fonte do individualismo moderno, o
gue Taylor chama de “autenticidade”, que se pode compreender as bases do
individuo moderno ocidental. Na busca por autenticidade das caracteristicas
particulares a cada um de nds, criamos uma diferenca especifica a nosso respeito,
valorizando relacdes e objetos que sédo particulares e ndo generalizaveis, na
medida em que sao hierarquizados em sua importancia por nossos afetos e
sentimentos.

Para Taylor, esse renascimento do sentimento é um traco marcante da
cultura moderna. A vida social moderna contém, portanto, as duas vertentes da
configuracdo moral ocidental, baseada numa nocao duplice de individuo: a nocao
de dignidade generalizavel, cujo lugar privilegiado é a economia e 0 mundo do
trabalho, e a nocédo de autenticidade, que tem no casamento baseado em
sentimentos e na constituicdo de um espaco de intimidade e cumplicidade
compartilhada, talvez, a sua objetificacdo mais importante. A “casa e a rua”,

portanto, dimensdes que Da Matta supbe tdo brasileiras, sdo constru¢des sociais
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gue se tornam possiveis apenas no mundo moderno e diferenciado de sociedades
complexas e dinamicas. O ponto essencial para Souza € que 0 elemento
expressivo e afetivo da personalidade individual é considerado como componente
constitutivo da noc¢éo de individuo moderno. Assim, o individuo e a pessoa de Da
Matta referem-se, na realidade, a dimensfes distintas do mesmo conceito de
individuo, o qual s6 encontra condicdes de desenvolvimento em sociedades
modernas e complexas.

De qualquer forma, a analise serve para dimensionar as questbes
envolvidas na busca da construcdo de uma identidade naturista, que envolvem

dignidade e autenticidade.

O respeito e a coragem

A discussédo de Cardoso de Oliveira (2004) acerca de uma “negacédo da
dadiva” como insulto moral pode ser encaixada dentro do ambito do naturismo na
praia do Abrico, visto que o insulto moral ao naturista se traduz no né&o
reconhecimento do respeito que ele busca promover e praticar, que procura
estabelecer na sua relagdo com o outro dentro do espacgo naturista. O nao
reconhecimento e a nao obediéncia das regras compartilhadas dentro do
naturismo tém como implicacdo uma negacdo das bases de uma identidade
naturista, pois a préatica da nudez comunal em publico est4d assentada em um
comprometimento das partes — no caso, 0s praticantes presentes — de que a
nudez seréa tratada de forma n&o ofensiva e nao erotizada.

Com a transformacdo da nocdo de “honra” em *“dignidade” na
modernidade (BERGER, 1983; TAYLOR, 1994), e o desenvolvimento da ideologia
individualista no ocidente (DUMONT, 1986), o processo de institucionalizacdo da
cidadania passou a articular de maneira cada vez mais proxima demandas por
direitos (MARSCHALL, 1976) e demandas por reconhecimento de identidades
(TAYLOR, 1994).
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O eixo da demanda por reconhecimento, como um direito ou condi¢cao
para o exercicio pleno da cidadania, gira em torno das dificuldades encontradas
na formulacdo de um discurso legitimador para a institucionalizacdo de direitos
nao universalizaveis; direitos estes que visam contemplar a situacao singular de
grupos especificos, cujo valor é reivindicado como caracteristica intrinseca de
suas identidades. De outro angulo, a dificuldade também esta presente no esforco
em dar visibilidade ao insulto ou ato de desconsideracdo — decorrente da falta de
reconhecimento — como uma agressao objetiva, merecedora de reparacdo. Ou
seja, a percepcao de desonra ou de indignacdo experimentada pelo ator que vé
sua identidade negada, diminuida ou insultada nao encontra instrumentos
institucionalizados adequados para viabilizar a definicdo do evento como uma
agressao socialmente reprovavel (BERGER, 1983), nem mecanismos que
permitam a reestruturagéo da integridade moral dos concernidos.

Lancando m&o de depoimentos, comentarios, reacdes discursivas e
manifestacdes de indignacéo diversas, Cardoso de Oliveira aponta para a revolta
dos atores frente a experiéncia do insulto, onde percep¢do e emog¢ao costumam
estar fortemente associadas, como dois lados “de uma mesma moeda”. A relacao
entre dignidade, identidade e sentimentos indica a importancia da alteridade ou do
carater dialégico do reconhecimento, que ndo pode ser expresso adequadamente
no plano exclusivamente formal, exigindo trocas substantivas de palavras ou
gestos que representem manifestacdes mutuas de consideracao e respeito.

Assim, entrando na problemética da dadiva e na dimensdo moral dos
conflitos, Cardoso de Oliveira chama atenc¢ao para a fecundidade da discusséo de
Marcel Mauss sobre as obrigacdes reciprocas na analise empirica de questdes de
ordem moral nas dimensdes de justica e de solidariedade da eticidade, assim
como proposta na ética discursiva de Habermas (1983/1989). Ele argumenta que
as trocas, ou as obrigacbes de dar, receber e retribuir examinadas por Mauss
(1925/1974), simbolizavam né&o apenas a afirmacao dos direitos das partes, mas o
reconhecimento mutuo da dignidade dos parceiros, cujo mérito ou valor para

participar da relacdo seria formalmente aceito. Em sua discussao sobre o

99



significado do potlatch no ensaio de Mauss, Cardoso de Oliveira enfatiza que na
farta distribuicdo de bens que caracteriza o evento ndo é o interesse ou o lucro
gue motiva as partes, mas a manifestacdo de reconhecimento ao patrocinador do
potlatch por parte dagueles para os quais os bens foram oferecidos (KARSENTI,
1994 p.32 apud L. CARDOSO DE OLIVEIRA 1996c¢). Isto é, o reconhecimento
almejado é o do status ou posicdo social pretensamente superior daquele que
oferece o potlatch. Embora a énfase no reconhecimento néo esteja presente com
a mesma intensidade nas trocas do kula ou nas dadivas trocadas em sociedades
modernas, o reconhecimento ndo deixa de estar embutido nessas praticas, ainda
que estas possam estar associadas a celebracao de relacdes igualitarias.

Outro aspecto importante do reconhecimento associado as obrigactes
reciprocas, assim como descritas por Malinowski (1922/1984; 1926/2003) e
tematizadas por Mauss (1925/1974), esta na dramatizacdo dos atos de troca e na
expressdo dos sentimentos dos parceiros. Como assinalam os autores, em varias
circunstancias os atos de troca sao ritualizados; o cumprimento da obrigacao
moral nestes atos ndo se esgota na satisfacdo dos interesses das partes, nem na
afirmacao de um direito, mas requer a demonstragcédo do reconhecimento do valor
ou mérito do receptor da dadiva. Assim, L. Cardoso de Oliveira sugere ser o
reconhecimento como a outra face do hau (forca presente nas coisas que
circulam) do doador. Pensando-se a dadiva como um sistema, percebe-se que ja
no ato inicial, quando ha a primeira troca entre os atores, estd embutida uma
obrigacdo (MAUSS, 1925/1974; KARSENTI, 1994 p.40).

Os conflitos estariam associados a auséncia da dadiva, e esta auséncia
seria percebida como um insulto, como uma falta de reconhecimento; nestes
casos, a auséncia da dadiva é percebida entdo como a sua propria negacao,
expressa na recusa em compartilhar o hau com o parceiro e, consequentemente,
como a negacdo do status ou a rejeicdo da identidade do parceiro na troca.
Segundo L. Cardoso de Oliveira, a negacdo da dadiva se expressa em uma

“auséncia de deferéncia”, percebida como um insulto ou um ato de
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desconsideracdo, que frequentemente ndo pode ser traduzida em evidéncias
materiais.

A recusa da troca, enquanto padrdo de sociabilidade, é vivida pelo
interlocutor como uma afirmacéo de indiferenca ou como uma agressao (insulto
moral). Deste modo, a desconsideracdo ou o insulto aparece como um ato
significativo tanto nos casos em que o desprezo ou a depreciacdo da identidade
do outro € dramatizada pelo agressor, tal como acontece no rito do “vocé sabe
com quem esta falando” analisado por Da Matta (1979). Uma dimensao
performativa do reconhecimento, compartilhada com os rituais de uma maneira
geral (TAMBIAH, 1979; PEIRANO, 2002), chama a atencédo para a importancia
simbdlica da performance mesmo quando o nao dito se torna um feito (PEIRANO,
2002).

Como enfatizam Godbout (1992; 1998) e Caillé (1998), a dadiva ndo
apenas se mantém relevante na contemporaneidade, mas se constituiria num
aspecto central das relacdes sociais. Diferentemente das perspectivas de carater
utilitarista, que tém como foco o individuo, na 6tica da dadiva a precedéncia esta
no elo social. Da mesma forma, podemos acreditar, no caso naturista, que 0s
frequentadores da Praia do Abricd e os organizadores das fungdes e atividades
das entidades naturistas ndo estdo apenas preocupados com o0 ganho ou com
seus interesses materiais, nem tampouco apenas com seus direitos individuais,
mas também, a luz da formulacdo de Godbout e Caillé, com a qualidade do elo
social, havendo, assim, uma preocupagéo com o que possa haver de ofensivo na
interacao social.

Rezende (2003) também aborda o tema da troca e dos sentimentos
correlatos de ofensa e reconhecimento entre jovens amigos no Reino Unido.
Mostrando a ambivaléncia entre “ser vocé mesmo” e “ser educado”, que
expressam, por um lado, os interesses conflitantes entre a espontaneidade
individual, de alguém buscando um reconhecimento de si, e, por outro, a
obediéncia e conformidade aos padrdes socialmente estabelecidos, que ao

mesmo tempo em que limitam a individualidade, servem de base para a afirmagéo
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de particularidades de cada um. Rezende mostra como a ideia de politeness™
esta associada a uma rejeicao de classe, no caso, da working class por parte da
middle class. Comparativamente, no naturismo, 0 respeito que alguns néao
possuem na praia significa uma “falta de educacéo”, um pretenso comportamento
de alguém de classe mais baixa. Assim, poderiamos entender que o naturista quer
fixar esse valor de respeito relativo ao pertencimento a uma classe mais elevada.
O respeito € o de reconhecimento dos comportamentos baseados na
individualidade. No entanto, da mesma forma como “ser vocé mesmo” nao condiz
com “ser educado”, isso contrasta com o ser “natural”, “espontaneo”, “livre” — como
se dizem sentir os naturistas quando estdo nus na praia.

Dessa forma, devemos procurar compreender o0s sentimentos
implicados no estabelecimento do convivio e de regras para tal dentro das
interacdes provocadas pela préatica e engajamento dos frequentadores da Praia do
Abric6 naquilo que entendemos como naturismo. A questdo € a busca da
percepcado de como a construcao da identidade naturista também toca a atribuicéo
de comportamentos ofensivos e o reforco de uma preocupagdo com O
reconhecimento dos esforcos que evitem as ofensas na organizagdo do sistema

de troca elaborado e efetuado la.

Unindo as identidades interna e externa

Os sentimentos atrelados as vivéncias sao mdltiplos e variados e
obviamente ndo poderiam ser resgatados em sua totalidade dentro das paginas
deste trabalho; mas alguns motivos ou condicionantes e requisitos para a pratica
do naturismo poderiam ser aqui destacados, ndo em prol da “revelacdo da
verdade Ultima por detrds das aparéncias do naturismo” mas de uma significacao
dos discursos produzidos e registrados pelos grupos de informantes e nos

materiais coletados. Supondo que ao recorte dos dados deve estar aliada uma

" Traducao: “educacao” ou “polidez”.

102



atribuicdo de valor analitico ao que resta dos dados originais aps a eliminac¢do do

gue “ndo Iinteressa’” ao pesquisador (por ndo se encaixar no quadro de
preocupacdes que a pesquisa se propde a considerar), algumas referéncias e
posturas parecem ser mais conectadas ao que 0s entrevistados e instituicdes
estabelecem como presentes e relevantes em suas préticas e ideais.

Desse universo, a demonstracdo de que ha no gesto de se despir em
publico uma condicdo necessaria que definiriamos como “coragem”, requisito que
juntamente com um comportamento onde o “respeito” se destaca seriam a base
dos sentimentos e atitudes adequados e constatados nos “verdadeiros naturistas”.
Como diz o famoso rock brasileiro'?, “Pelado todo mundo fica/ Todo mundo é...”,
mas a entrada e permanéncia (pacifica, pelo menos) dentro de uma praia naturista
parecem requerer alguns outros atributos emocionais e de sociabilidade que vao
além do ato de simplesmente despir-se.

Desta feita, das atribuicbes manifestadas aos elementos adequados e
necessarios ao naturista, a “coragem” se mostra como um fator de destaque no
que tange aquilo que chamaremos de uma identidade externa. Esse sentimento
refere-se a uma busca individual de demonstracdo de uma for¢ca ou poder de
autodeterminacdo, de enfrentar o que 0s outros ndo possuem capacidade de
fazer. Essa coragem, e a demonstracéo dela (o ato de se despir na praia), unifica
0s sentimentos coletivos naturistas de defesa da causa e de agrupamento em
torno de uma préatica que eles acreditam ser benéfica, importante e justa. O
enfrentamento do medo, e a capacidade de supera-lo, proporciona uma sensagao

de conquista individual aqueles que se relinem em torno do naturismo.

Bom, eu acho que para quem tem a capacidade de ficar nu na
frente do outro sem ter problema nenhum com isso, de ser uma
pessoa aberta ... eu acho que sim. Acho que o cara tem que...se
orgulhar disso (César, 28 anos, solteiro).

2 MOREIRA, Roger (Compositor). Pelado. In: ULTRAJE A RIGOR. Sexo!! (Album original de
1987). Versédo disponivel em: <http://www.youtube.com/watch?v=DBFen3yUPXc>. Acesso em:
03/04/2012.
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Nesse ponto, a associacdo naturista do Abricé (ANA) deve ser vista
como instituicdo que fornece amparo, reforgco e justificacdo coletiva a esse
sentimento de coragem, em que a imitacdo daquilo que se vé e que se supde
como positivo € importante para consolidar uma postura social através do corpo. A
tal elemento de observacdo e assimilagdo de uma forma de apresentacédo do
corpo (que o naturismo estabelece e que transforma num estilo de vida e numa
definicdo daquilo que é natural, enquanto correto ao mesmo tempo em que
imutavel) podemos atribuir uma funcéo primordial que une a demonstracdo de
“autenticidade” e individualidade de quem fica nu a regulagdo coletiva que
endossa a transicdo nem sempre segura para o estado de nudez; essa transicao
implica em uma dignidade do self em relacédo a desvios dos deveres e direitos
estabelecidos para os contatos publicos com a alteridade.

Marcel Mauss apresenta uma referéncia de dois conceitos
fundamentais para explicar os mecanismos de consolidagdo de determinadas
configuracbes que estabelecem como e quando o corpo deve aparecer e funcionar
de uma forma e néo outra: o de “técnicas corporais” e o de “imitacdo prestigiosa”.
Para o autor, o conjunto de habitos, costumes, crencas e tradicdes que
caracterizam uma cultura também se referem ao corpo (MAUSS, 1974). Assim, h&
uma construgao cultural do corpo, com uma valorizagdo de certos atributos e
comportamentos em detrimento de outros, fazendo com que haja um corpo tipico
para cada sociedade. Esse corpo, que pode variar de acordo com o contexto
histérico e cultural, € adquirido pelos membros da sociedade por meio da “imitagédo
prestigiosa”: os individuos imitam atos, comportamentos e corpos gue obtiveram
éxito, que se tornaram bem sucedidos. O autor chama atencéo para o fato de que
as técnicas corporais “variam ndo simplesmente com os individuos e suas
imitagdes, mas, sobretudo, com as sociedades, as educacdes, as conveniéncias e
as modas, com os prestigios” (MAUSS, 1974 p.28).

A recorréncia, no caso em cena do naturismo, pode revelar também a
centralidade que o corpo adquiriu para os individuos das camadas médias do Rio

de Janeiro. Esse segmento social tem sido estudado por muitos autores, como
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Gilberto Velho (1981), por ter uma visdo de mundo e estilo de vida que produzem
um efeito multiplicador que extravasa seus limites, podendo revelar, de forma mais
geral, o processo de mudanca que vém sofrendo todos os segmentos da
sociedade brasileira.

Porém, a coragem reflete um risco. O risco externo é o de se ser
criticado ou rejeitado por causa de uma reputacdo negativa do naturismo ou até
pelo simples fato de se estar fazendo algo diferente. A moda, por exemplo, € um
desejo de fazer algo que seja considerado importante, mais bonito ou de status
superior, mesmo que para isso tenha-se que fazer exatamente o que muitas
outras pessoas fazem. Assim, é dificil precisar até que ponto a coragem do
naturista consiste em fazer algo considerado por muitos como errado, imoral ou
indecente ou algo que simplesmente pouca gente faz ou sabe exatamente o que
é. De qualquer maneira, o desconhecimento ou a falta de informacdes sdo sempre

bases para o preconceito e a rejeigao.

E, eu acho assim: acho que depende do lugar. Se vocé esta num
lugar onde as pessoas, que vocé sabe a mente das pessoas € ndo
€ legal, esse tipo de coisa, eu ndo vou me sentir muito...a
vontade. A gente nunca quer ser recriminado... por ninguém, nem
provocar confusdes. E, assim, se tiver que ficar nu na frente de
alguém, ndo tem problema nenhum. Eu acho apenas que € o
lugar... € para vocé pensar e ficar, por exemplo, eu ndo ficaria na
frente da minha avo, com todos os irméos dela, no meio da casa
dela, do nada....e tirar a roupa ali. S&0 coisas que eles nédo
admitem. S&o conservadores (César, 28, solteiro).

A coragem naturista, entdo, significa uma busca individualizada e
individualizante, sendo que, contraditoriamente, refere-se a um medo da perda do
respeito dentro do universo relacional dos naturistas. Indica, assim, a presenca de
um dilema das matrizes que regem a identidade dentro do naturismo na praia do
Abric. De um lado, o carater universalizante da busca pelos direitos e op¢cdes
individuais, que representam a liberdade de usufruir garantias civis, por lei
estipuladas como o acesso indiscriminado e inclusivo ao uso do corpo como

expressdo de singularidade pessoal. De outro lado, uma rede de relacbes nas
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guais os naturistas se veem inseridos e que forma a base de apoio e referéncia
para suas vidas, sendo, portanto, elemento constitutivo de suas identidades
sociais e independente dos vinculos com o naturismo e a identidade dele advinda.

A identidade naturista, dessa forma, lida com as duas fontes.
Apresenta-se como escolha individual, de busca reflexiva de opcbes para a
existéncia dos sujeitos, a0 mesmo tempo em que possui um carater relacional,
estando fortemente conectada ao valor que o naturismo possui em circulos sociais
externos a Praia do Abricd e dentro dos ambientes naturistas. Se os praticantes
informantes ndo relatam suas experiéncias na praia nem compartilham seu gosto
e estilo de lazer com os parentes e colegas de trabalho, isso n&o torna a opgao
pelo uso do tempo livre no naturismo algo individual: pelo contrario, quando se faz
essa escolha, deve-se lidar com as impressdes e opinibes dos que agem e
pensam diferentemente. Mesmo que a coragem seja a de ndo obedecer as
pressdes sociais das redes de relacdo, existe oposicdo a elas e, como
consequéncia, a identidade naturista tem de lidar com este elemento. A coragem,
assim, é um dos liames presentes na identidade naturista e isto pode ser conferido
através das entrevistas em que muitos afirmam nao frequentar a praia do Abrico
na presenca de colegas e parentes ou, mesmo, quando os entrevistados se
referem a uma impressao negativa geral do naturismo quando perguntados sobre

como sao vistos por agueles que nao o praticam.

Minha sobrinha, minhas irmas, elas defendem o naturismo...a
minha sobrinha inclusive ja brigou na escola por causa disso,
porque a professora achou um absurdo, é... passou uma
reportagem aqui da praia...e ela achou um absurdo aqui. Falou
gue era um absurdo e minha sobrinha defendeu a gente... Isso, 0
gué? Ela tava na 42 série. E ela brigou. Falou, “ndo que isso nao é
assim, meus tios sdo, né? Mas, elas ndo tém coragem ainda”
(Conceigéo, 35, casada).

Contudo, mesmo possuindo um efeito catalisador de investimentos em
termos de expressdo de uma liberdade individual e de uma apropriacao simbdlica
do self em relacdo ao corpo, a coragem no naturismo vincula-se amplamente as

consequéncias externas e internas a praia em termos de reputacdo e aceitacao
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daqueles que tém tal coragem. Logo, sem uma noc¢ao precisa do risco de perda do
respeito que estes individuos devem enfrentar e controlar, ndo haveria a
necessidade de tal forca para lidar com os obstaculos sociais e psicolégicos. Isso
faz com que o sentimento de coragem seja, na verdade, subordinado a condicdo
de “respeito” que deve ser verificada dentro e fora dos ambientes naturistas, como
€ caso da praia em questao.

Assim, o outro sentimento destacado, aqui, como fundamental para a
identidade naturista € o de “respeito”. Este, que tem sua experimentacao
sobretudo no ambito interno, ou seja, dentro dos limites das areias da praia,
apresenta-se paradoxalmente em oposi¢cao ao sentimento correspondente ao ato
de coragem. Pois, ao se afirmar a coragem de ficar nu em publico, o naturista
submete-se ao risco de perder o respeito — no sentido de ndo ser mais respeitado
— pelos colegas e parentes. O respeito que o0 naturista busca na praia liga-se,
assim, indiretamente ao desrespeito que a coragem enfrenta fora dela.

Da mesma forma como a coragem engloba no individuo um desejo,
bem como um medo de “ser diferente” — havendo na identidade externa, portanto,
um dilema entre sentimentos opostos que se completam na mesma acdo —, O
respeito buscado e praticado pelos naturistas também consiste em uma dupla
negacao: quando o individuo se sujeita a humilhacdes, ofensas ou insultos na
praia, ele também obtém o respeito dos demais frequentadores que reconhecem,
na sua atitude, o respeito por ele dedicado a nudez de todos o0s outros presentes.

A coragem de quebrar certos padroes comportamentais dos grupos dos
guais os naturistas participam reflete o desencaixe vivido na modernidade, em que
o individuo ndo tem mais sua existéncia ancorada por tradicbes, costumes e
religibes de suas comunidades localizadas e ancestrais. Por outro lado, numa
tentativa de reencaixe, esse mesmo individuo é levado a buscar, a criar ambientes
de sua escolha onde ainda possa se reconhecer pelo respeito matuo no interior de
situacdes vividas dentro de um grupo, com localizacdo nédo abstrata e pertencente

a um espaco e de compartilhamento de simbolos carregados de sentido temporal,
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gue expressem continuidade entre passado, presente e futuro, como Sao 0s casos
da territorialidade da praia e a nudez do corpo.

A presenca da Associacdo Naturista do AbricO na praia nos fins de
semana reforca essa sensacao de participacdo em uma comunidade, mesmo que
seja de maneira extracotidiana e esporédica (a associacao estd presente somente
aos sédbados e domingos, e, mesmo assim, quando a chuva ndo impede).
Inclusive para aquele que ndo participa como membro oficial da associacdo, a
presenca da ANA produz a expectativa de que insultos que venham a ocorrer

sejam punidos ou, ao menos, amparados moralmente

Pedro informou sobre o acontecimento de sébado, 14,
guando ele e Hamilton (vigilante) foram convidados a prestar
depoimento na 162 D.P. por policias & paisana que se passaram
por banhistas comuns e ficaram vestidos dentro da area naturista e
esperaram ser interpelados pela orientacdo. Na delegacia foi
explicado que se tratava do inquérito aberto em janeiro de 2006,
guando os jornais fizeram sensacionalismo a respeito de haver
“vigilantes” despidos na praia do Abric6, que gerou ordem de
investigacdo do comando da policia. A Delegada de plantdo ouviu
as declaracdes dos policiais de que tudo estava tranquilo na praia,
de que foram interpelados por Pedro e Hamilton de maneira muito
cordial, mas que havia muitos curiosos que tentavam entrar na
praia ou ficavam observando de longe fazendo comentéarios
maliciosos e jocosos sobre os naturistas e que ndo havia ninguém
armado fazendo seguranga. A delegada mostrou-se sensivel as
nossas razdes mas pediu nossos depoimentos ao Escrivdo.
Aguarda-se a consequéncia.

Pedro fez uma pequena prelecdo a respeito do que se
espera do associado: seguir a risca 0 compromisso com as éticas
do naturismo, que estao descritos nas carteirinhas sociais e ajudar
a observar nas atitudes de outros frequentadores no tocante ao
cuidado com o lixo, nas atitudes inconvenientes e obscenas e com
tiradas de fotografias clandestinas, interpelando as pessoas
sempre de maneira cordial e esclarecendo sobre os problemas
daquelas atitudes para o bem da praia e do espaco naturista.™

Paralelamente, a associacdo serve de reforco e de instituicdo

legitimadora e incentivadora do respeito que o0 naturista demonstra ao outro na

13 Ata Assembleia Geral — 15/04/2007.

108



praia. A condicdo de impor respeito que a associacao parece ter, de certa forma,
transmite a impresséo de que a imitagdo do comportamento de seus membros
fara com que o naturista usufrua de um respeito dentro da praia.

Mesmo que esse respeito do qual a associacdo desfruta seja em parte
decorrente de seu respaldo legal, inclusive para o uso da forga policial, existe a
afirmacao de um respeito supostamente espontaneo, vivido por aqueles que déao,
recebem e retribuem uma atitude néo erética em relacdo a nudez dos presentes

na praia.

E um ambiente familiar, um ambiente de amigos, cada um tem,
pode ter até seu grupo, né, distinto, mas todos, todo mundo n&o
tem discriminacdo, um ambiente familiar, todo mundo se respeita
(Aline, 29 anos, casada).

E grande a importancia de uma definicdo que eu tenho: é que eu
acho que o Abricé parece uma praia de uma cidadezinha
pequena... as pessoas se conhecem, cuidam das coisas se vocé
quiser fazer, dar uma caminhada... as pessoas cuidam, cuidam de
teu guarda-sol se tomba... é agradavel, tem uma coisa coletiva
aqui (Marcia, 39 anos, divorciada).

O respeito no naturismo também inclui uma relagdo de protecdo e
contato com a natureza. Essa relagcdo tem fundamentos recolhidos de uma
consciéncia ecologica muito valorizada sobretudo ao longo do século XX, quando
o impacto humano sobre o meio ambiente comecou a afetar mais diretamente
uma maior parcela da humanidade, principalmente nos centros urbanos. Quanto
aos estimulos e justificativas utilizados para se praticar o naturismo e para a
obediéncia as normas elaboradas e postas em pratica na praia, eles sdo baseados
numa postura que também remete a um sentido de troca com o ambiente natural.
A beleza natural da &rea naturista e as sensacdes de diversdo e entretenimento
gue o sol, a brisa e o0 mar proporcionam sao tratadas como bens obtidos e
usufruidos pelos frequentadores. Entdo, o sentido de ser naturista e respeitar a
natureza tem relacdo direta com os prazeres proporcionados pelo local enquanto

praia e area de lazer.
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O associado Marco Antonio chama a atencéo para que todos
se conscientizem que a praia é de todos. Propde que Pedro
continue presidindo, mas com Delegados para auxilid-lo, que
tenham a mesma filosofia. Bia lembra a responsabilidade de
associados que assumiram para si alguns compromissos e que
ndo cumpriu, ela tem buscado apoio no sentido de haver mais
comprometimento de todos os envolvidos para tentar uma
alternativa que atenda a todos sem prejuizos diretos da
tranquilidade da praia, pois € importante o entendimento que a
praia e a Associacdo sdo um problema de todos. Paulo lembra que
existem outros compromissos fora da praia que necessitam serem
bem amarrados para que o dia na praia seja tranquilo. Carlos
lembra que a falta de uma Associagédo forte poderia fazer com que
fosse criada outra Associacdo, mas de praia publica, o que nos
traria problemas sérios, atenta que estamos em um belissimo dia e
com tranquilidade, pois estamos com dois segurancas nos
garantindo. E levanta as seguintes questfes: teremos condicéo,
sem o Pedro, de manter essa tranquilidade?

(...) A associada Denise levantou assunto sobre boatos que
denigrem a praia, sobre a frequéncia em dias de semana. Decidiu-
se que esse assunto sera discutido em outra reunido, mas Bia ja
levanta a hip6tese da seguranca da praia passar a ser da alcada
dos barragueiros e que dessa forma a ANA estaria isenta de
responsabilidades nesse assunto e voltou-se ao foco desta. (...)
Marcos Antonio chama a todos mais uma vez as
responsabilidades como naturistas e pela preservacdo do espaco
e sua filosofia. Pedro lembra que a comissdo tem que eleger o
responsavel pelo dia, para que organize a praia desde sua
abertura até seu fechamento. Deu-se a idéia que um associado
pode abrir a praia e outros, ou outros, fecharem. Paulo Figueiredo
sugere que a propria seguranca abriria e fecharia a praia, porém
um ou mais associados que fizerem parte da comissdo serdo
responsaveis pela ordem, orientacdo e coordenacgdo durante o dia.
Foi decidido por unanimidade que a ANA se mantém. Também por
unanimidade decidiu-se que sera criada uma comissdao de
naturistas para preservacado de Abricd. Haverd convocacao para
15 de marco (sébado) para se eleger essa comissdo™

A nudez do corpo e a sensacdo de se estar vivenciando duplamente
uma situacao néo cotidiana — visto que, primeiro, as pessoas durante a semana
nao andam nuas pelas ruas, no trabalho, na escola, e, muitas vezes, nem mesmo

em suas proprias casas, e que, segundo, elas ndo vivem em contato com o sol, a

4 Ata da Assembleia Geral Extraordinaria de 08.03.2008.

110



areia e a agua do mar tao diretamente — trazem ao naturista um elo entre a
descontinuidade da nudez publica e coletiva em relacdo a sua vida ordinaria com
0 extraordinario de se ver proximo da concretude do que se estabelece como
natural, sem ter sequer as proprias roupas para “atrapalhar” esse contato.

A relagdo de respeito e de troca estd ligada a um autocontrole
necessario para que 0 naturista possa ser respeitado na praia. Se o praticante
precisa controlar seus impulsos sexuais, huma situacdo que pode parecer menos
propensa ao controle, ja que a nudez alheia serve eroticamente de estimulo a tais
impulsos, ele também deve estar atento a um comportamento de ndo agressao as
condi¢gbes ambientais.

No entanto, pelas respostas obtidas dos informantes sobre se ser
naturista significa estar em maior contato com a nhatureza, 0 que
consequentemente exigiria uma maior atencdo a questdes como a preservacao
ecolégica do Abricd, ndo se nota uma mobilizacdo em torno de atitudes que
viabilizem essa exigéncia. Apesar de todos responderem afirmativamente quanto
a presenca mais proxima do “natural” no naturismo, nenhum deles citou ou se
referiu a uma contrapartida em termos de “responsabilidade” pela natureza
enquanto naturista. Quando indagados sobre 0 que € ser naturista, 0s
entrevistados quase sempre se referem ao contato com a natureza, sem, no
entanto, mencionarem uma atuacdo ecologicamente correta em relagcdo ao
ambiente utilizado para a préatica.

A vinculagdo do “ser naturista” com a “natureza” parece em grande
parte derivar das condic¢des particulares que a Praia do Abricé apresenta. Por ser
uma praia dentro de um parque pertencente a uma Area de Prote¢cdo Ambiental
(APA) onde a urbanizacdo mais profunda e as constru¢des séo proibidas por lei e
razoavelmente respeitadas, onde ha uma paisagem em que 0s elementos naturais
sobressaem em relacdo a interferéncia humana, o Abricé possui uma influéncia
sobre a percepcéo do naturismo como forma de se atingir uma maior proximidade

com um estado natural.
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Naturismo € a pessoa que...tem um estilo de vida mais ligado ao

natural, ndo apenas a nudez. Tem mais relacdo com 0 meio
ambiente. Pensa nessas coisas: aqui esta cheio de garrafinhas
boiando, a gente vé que ndo sao muito naturistas, alguns ndo sao
naturistas (César, 28 anos, solteiro).

Eu acho assim que as pessoas levam pelo lado mais vulgar. Tem
muitas pessoas que eu conheco que freqlentam aqui e que
gostam de ficar pelado. Eles ndo tém esse negocio de respeitar o
proximo...respeitam porque nds estamos aqui, a Associacdo esta
em cima. Mas se tiver que acontecer alguma coisa, eles fazem.
Eles ndo tém esse negdcio mesmo do naturismo, de vocé respeitar
0 proximo, de respeitar a natureza (Conceicao, 35 anos, casada).

E dificil medir exatamente o quanto a sensacdo de ser naturista, e,
como dito, de estar mais proximo da natureza, esta vinculada as condi¢des fisicas
do ambiente. Mas isso nos leva a pensar o naturismo praticado na area estudada
também como um fendmeno de percepcao do espaco geografico. Se o naturismo
tem como fundamento a exigéncia da nudez coletiva — o que, por um lado, traz a
necessidade de se gerir os conflitos que tal condicdo pode trazer para 0s
individuos em termos de ofensas pessoais e, por outro, cria um sentimento de
comunidade através da reciprocidade e da obediéncia as normas estabelecidas -,
ele também constréi uma linha continua que liga a nudez do corpo individual ao
territdrio em que este corpo se despe.

Assim, as condi¢cdes concretas de onde o naturismo € praticado
também influem na construcdo da identidade naturista por dois motivos distintos,
porém interligados: primeiro, o fato de ser praticado em uma éarea especifica e
fechada, ao invés de haver uma autorizagdo por lei e um habito de se ficar nu
onde se bem entender, como por exemplo nas outras praias, em parques, jardins
e areas publicas de lazer em geral; segundo, por estar a Praia do Abrico
localizada numa area “paradisiaca” e, portanto, destoante da maior parte das
demais praias do Rio de Janeiro onde h& prédios, calcamento, transito e outras
referéncias urbanisticas de “civilizacdo”. Estas condi¢cdes espaciais ndo podem
deixar de ser consideradas como formadoras de uma conexao especifica entre o

naturismo e a vivéncia do que é considerado “natural”; da mesma forma, a

112



identidade naturista ndo pode deixar de ser considerada como elemento
constitutivo de uma apreensdo normatizada de localidade. Assim, também se faz
necessario entender o naturismo como processo identitario que reencaixa o sujeito
espacialmente; como possuidor de uma parcela de territorialidade em suas
proprias necessidades e particularidades.

Neste ponto, a associacdo, da mesma forma que serve como instancia
reguladora e irradiadora do respeito que o naturista acredita espontaneo,
desempenha também um papel unificador da relagédo do corpo nu na praia com a
apropriacdo do espaco. Ao invés de ser vista como uma interferéncia humana e,
portanto, “artificializadora” de um ambiente supostamente natural ou selvagem, a
associacao transmite a impressao de que o0 espaco esta sendo regulado e dirigido
por aqueles que tém por objetivo a manutencdo do ambiente dentro da proposta
naturista, que em si ja seria uma forma de se estar mais proximo da natureza.
Mesmo ndo sendo membro ativo dentro das reunides e das atividades da
associacao, o frequentador, em todos os casos de pessoas contatadas no trabalho
de campo, sabe da presenca e atuacdo da ANA, e de alguma forma participa do
estabelecimento de uma conexéo entre o estar nu e a proximidade da natureza
através da associacdo. Além de criar um sentimento de pertencimento a um grupo
— mesmo que nao haja contato formal e constante com os integrantes da ANA, os
presentes na praia possuem uma ligacdo, no minimo, visual devido aos corpos
todos nus —, a presenca de uma organizacao responsavel pela estruturacdo e
reproducdo de normas e preceitos compartilhados por instituicdes locais,
nacionais e internacionais de divulgacao e pratica do naturismo d& ao ato singular
e privado de estar com 0 corpo nu a mostra em publico um carater que extrapola a

mera relacéo de banhista com o acidente geografico que uma praia é.

Um ponto novo apresentado, fora de pauta, foi a criagdo de grupos
itinerantes pela praia. [O objetivo € que] O grande grupo que se
senta junto fiqgue a cada dia de praia baseado em um local
diferente: no local atual, em um dia, no meio da praia, no outro dia,
no final da praia em seguida, depois retornando ao local atual e
assim sucessivamente. O Objetivo é provocar maior integracao
dos frequientadores da praia com a associacao e dificultar acdes
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ndo naturistas de alguns frequentadores. Foi aprovado por
unanimidade e decidido que essas modificacbes comecem a partir
de sabado 30 de julho®™

Uma “aura” de movimento ecoldgico ndo deixa, de fato, de estar
presente nas diversas entidades ligadas ao naturismo, como € possivel constatar
através dos objetivos expressos nos variados sites envolvidos com o naturismo e
através do modo como a causa da legalizacdo da praia naturista foi abragada por
partidos politicos ligados a causa ecoldgica, como € o caso de Fernando Gabeira,
autor da lei e filiado ao Partido Verde (PV). Essa “aura” de movimento ecologico
faz com que a relacao do individuo com seu corpo nu e com a praia ao seu redor
seja mediada por referéncias mais abstratas e complexas do que a simples
experimentacdo do corpo e da praia; a referéncia ao contato com a “natureza” é,
portanto, representante desse tipo mais complexo.

Essa forma de estar presente naquele local determinado e com
caracteristicas préprias contém para o naturista uma significacdo muito particular
e, sem duvida, fundamental para a elaboracéo e continuidade da identidade e da
pratica naturistas. A constatacdo de uma correlacdo univoca dos entrevistados
entre naturismo e proximidade da natureza representa a possibilidade de se
pensar um itinerario que vai da experiéncia individualizada de tirar a roupa na
frente de pessoas fora do circulo considerado intimo até a criacdo de vinculos
pessoalizados com o conceito abstrato e idealizado de natureza, “concretizado” na
praia. Na percepcdo do naturista, a elaboracdo desse itinerario (Que pode ser
tracado de forma circular) transmite ao sujeito dessa acéo toda uma unidade em
relacédo ao fato e desejo de tirar a roupa e de buscar justificativas para isso.

No centro e ao redor do élan criado pelo naturista com “algo maior” (o
naturismo como forma organizada de lazer fundada numa proposta de
comportamento, num dado estilo de vida, e também no contato presencial com
pessoas representantes desse “algo maior”), acreditamos que passa a “corrente

de transmissao” impulsionada pelo respeito ao qual se referem os entrevistados. A

!> Ata da Assembleia Geral realizada dia 23/07/2005.
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base desta manifestacédo coletiva de apropriagdo do corpo, de sua nudez e de um
enquadramento especifico do individuo no seu espaco fisico e na sua localizagédo
em termos de relacdes sociais, seria 0 “respeito” que 0s naturistas manifestam
como condicdo necessaria e como objetivo a ser alcancado. O respeito seria 0
mana que o0s participantes desse sistema de trocas dao, recebem e retribuem.
Através desse respeito (sem o qual provavelmente ndo pensariam em “correr o
risco” de expor a intimidade da nudez, nem se sentiriam capazes de lidar de
maneira “civilizada” com o estimulo causado pela nudez alheia), os individuos se
encaixam numa forma de lidar com o dilema presente na intersecao entre 0s seus
desejos e aspiracdes individuais, tdo reforcados pelas instituicbes tipicamente
modernas como 0 mercado e o Estado, e as restricbes e retribuicdes
caracteristicas das tradicionais relacdes de parentesco, amizade e comunidade,
gue zelam pela existéncia da pessoa e com todo o aparato relacional em seu
entorno. O respeito dentro do naturismo serve como elo, como ponte que une a
representacdo que o naturista tem de si enquanto individuo, com todas as suas
implicacdes em termos de direitos e liberdades, e enquanto pessoa, no sentido de
levar em consideracdo seu reconhecimento dentro dos lagos afetivos de uma
comunidade e de seguranca ontologica advinda da afirmag¢do de um local onde
vinculos pessoais se misturam com a inclusdo no espaco.

Ja a descricdo da necessidade de “coragem” para ir ao Abrico e la ficar
nu, como elemento de unificacdo destas duas parcelas do self, o individuo e a
pessoa (que na obra de Da Matta referem-se a espacgos especificos,
representados, respectivamente, pela rua e pela casa), remete a uma perspectiva
de capacidade individual de enfrentamento e superacao de amarras e disposi¢cdes
presentes no circulo privado de relacdes. Nesse sentido, a atitude de ir ao Abricé
e praticar a nudez total e coletiva que, segundo as entrevistas, necessita de uma
coragem, cria uma ponte também entre as duas facetas do self moderno, pois
estabelece meios de se expressar uma necessidade do individuo de afirmacéo da
sua autenticidade, de sua singularidade através da exposi¢cao de sua nudez, algo

antes restrito ao limite da casa, que agora passa a ser testado publicamente.
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A coragem € a reunido de recursos para superar os limites impostos
pelas relacbes pessoais de maior proximidade, que podem causar reprovacoes e,
portanto, perdas para a pessoa no ambito privado. E, também, a reunido de
recursos para enfrentar o ambiente hostil e de desamparo do individuo que € o
espaco da rua e das relagbes sob o universalismo e impessoalidade do publico.
Na identidade externa construida no naturismo, a coragem representa “perda” e
“corte” em relacdo a vinculos pessoais, que, na contrapartida interna, relativa as
identificacbes presentes nos vinculos estabelecidos na praia, tem no dar, receber
e retribuir do respeito a sua compensacao através do estabelecimento de lagos
com o grupo e de contato com a “natureza”, traducdo do que vive como
ancoragem de sua existéncia no espaco fisico, aquilo que se pode chamar

significativamente de “sua praia”.

O “Imaginario Social” dos naturistas

"1® & 0s modos

Esta tese investiga a nogcéo de um “verdadeiro naturista
como 0s seus discursos sao construidos a partir de um jogo que envolve as
diferentes percepcdes que o individuo tem de si e de sua relagdo com os demais
frequentadores da praia naturista. Charles Taylor (2004), através do conceito de
“imaginario social”, procura imprimir um formato concreto as ideias de
“imaginacdo” e “imaginario”, e assim transforma-los em instrumentos de
investigacdo sociolégica, em que o imaginario social “ndo é um conjuntos de
ideias, mas sim aquilo que possibilita, ao dar-lhes sentido, as praticas de uma
sociedade” (p.153).

As pessoas imaginam sua existéncia social, como elas se
encaixam junto aos outros, como as coisas acontecem entre elas e
seus companheiros, as expectativas que sao normalmente

1% A sugestdo desta analise provém da argumentacio encontrada no artigo.em coautoria de Santos
e Veloso denominado "Consumo e sociabilidade na constru¢édo do imaginario carioca” (2009).
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atingidas, e as nocdes e imagens normativas mais profundas que
estdo por tras destas expectativas (TAYLOR, 2004, p.23).

O imaginario social compreende as expectativas normais que temos
uns dos outros e o tipo de entendimento comum que possibilita as praticas
coletivas. “Este entendimento é tdo factual quanto normativo, ou seja, nés temos
uma idéia de como as coisas geralmente acontecem, mas isto esta entrelacado
com uma idéia de como elas deveriam acontecer” (Idem, p.24).

A expressao “deveriam acontecer” é chave pois permite compreender o
alcance do imaginério para a pratica e a identidade naturistas. Trata-se ndo de um
conceito antropolégico de cultura, ou seja, as normas, valores e ldgicas cujos
significados implicitos remetem as estruturas mais profundas de uma sociedade —
as “estruturas estruturantes” a que Bourdieu se referia em “La distinction: critique
sociale du jugement™’. Para os nossos entrevistados, “ser naturista” é um modo
de ser valorado positivamente, predefinido como melhor que outros, é de onde
advém o orgulho de ser naturista. Tem a ver com expectativas e proposicoes, com
uma ideia do que € esperado e positivamente avaliado e também com as formas
de comportamento que devem reger as relagdes pessoais.

Nao se trata tampouco das “comunidades imaginadas” de Anderson
(1983), ou seja, aquelas estruturas sociais que, mesmo quando formadas por
individuos distantes entre si e regidas por légicas que ndo as das antigas
comunidades “face a face”, ainda assim retém caracteristicas de “comunidade”.
Segundo Anderson, uma comunidade “imaginada” é aquela em que mesmo sem
os lacos pessoais imediatos e diretos entre todos os seus membros, ainda assim
se mantém.

Portanto, o “imaginério naturista” nas falas dos entrevistados ndo pode
ser adequadamente compreendido nem pelo conceito antropoldgico tradicional de
“‘cultura”, nem pela nocdo de “comunidade imaginada”. S6 se consegue

compreender o verdadeiro alcance de “ser naturista” quando se recorre ao

" Na traduc&o brasileira, "A distinggo: critica social do julgamento”.

117



conceito de “imaginario social” de Taylor — a ideia de uma concepc¢ado normativa do
gue deveria ser essa sociedade e o comportamento de seus membros. “O
naturista”, tal como narrado nas entrevistas, € um modelo com o qual cada um se
compara e que cada um procura promover, indo além da condicdo de “obrigatorio”
pois os significados sdo considerados “apropriados”, “adequados” e “corretos”. O
imaginario da identidade naturista €, por isso, propositivo: sugere como o individuo
deve se comportar para ser um “verdadeiro naturista”.

A Associacdo cuida da manutencdo da “ordem” naturista. As
assembleias tratam de assuntos internos e administrativos, como o pagamento de
mensalidades, a aceitacdo de novos membros associados, a limpeza e a
preservacao ambiental da praia. Os pontos de discusséo sao propostos, discutidos
e votados pelos membros presentes. Mas a associacao nao trata s6 de si mesma
e de seus associados. Ela estabelece normas para a utilizagcdo da praia por
banhistas e cuida da obediéncia as normas, referéncias essenciais para a
coordenacao de atitudes dos “verdadeiros naturistas”.

A ANA, ao controlar a obrigatoriedade da nudez juntamente com a
observacéo de uma ética naturista, coloca a questao do respeito como central em
relacdo ao uso do corpo nu em publico. O ponto que desejamos levantar € que a
decisédo de controlar o comportamento dos frequentadores nao tem
necessariamente relacdo com os atributos e tarefas da instituicdo. Os naturistas,
através da legislacdo vigente sobre o assunto, obtiveram o direito de praticar a
nudez em publico. A vigilancia de um bom comportamento, entdo, parte de uma
conexdo entre nudez e respeito que € arbitrariamente construida pelo grupo.
Ofensas, insultos e maus tratos analogos sdo possiveis de ocorrer a qualquer um
em outras praias ou areas publicas de lazer. Nenhuma praia, nenhum banhista
esta livre de sofrer atos moralmente lesivos. Mas a associa¢cdo toma pra si a
func@o de gestdo da ordem e da disciplina, zelando para que se cumpra a “ética
naturista” de respeito. Essa busca de controle e de respeito acaba por se tornar
uma tarefa associada a identidade naturista, como composta por essa deferéncia

em relagdo ao outro. Lembremos que a proposta naturista € a de tornar a
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interpretacdo da nudez como algo natural, ou seja, algo que espontaneamente e
inerentemente ja existe no ser humano, o que conflita com a adoc¢éo a elaboragéo
de normas disciplinares e punitivas para que isso aconteca.

O lado externo dessa identidade € a reputacdo de que na Praia do
Abric6 ndo ha “pouca vergonha”. Entdo, a preocupacdo com a manutencdo de
atitudes de respeito entre 0os naturistas na praia, e também perante a “sociedade”
e nos “meios de comunicacdo”, baseia-se na supressado do carater sexual da
nudez.

Desse modo, dando abertura a uma interpretacdo particularmente
desenvolvida nesta pesquisa, a associacdo serve como organizadora de um
“sistema de troca” calcado, a primeira vista, no “dar, receber e retribuir’ de um
bem individual que € o corpo em sua nudez. Mas esse corpo nu, apesar de
expressar simbolicamente a figura do self do individuo que o possui e expde, nao
teria efeito de reconhecimento e afirmacédo se n&o houvesse a construgcéo da
exigéncia de um respeito. Assim, o respeito é o outro “bem” fundamental a ser
trocado.

A éarea de entrada na praia € o ponto de encontro das duas facetas da
identidade naturista, a externa e a interna. Tais facetas, que ja sdo conflituosas em
relacdo ao “orgulho” de ser naturista dentro da praia e a “vergonha” de sé-lo fora
dela, também se chocam na area de acesso, pois ha uma preocupacédo de que
gquem chega possa permanecer de roupa até um certo trecho mais longe da
entrada para evitar olhares e comentéarios “desrespeitosos” dos que sdo de fora;
mas também h& uma preocupacdo dos que ja estdo dentro, que se sentem
incomodados com a presenca de pessoas vestidas na praia, pois ndo ha a
observancia da troca. A nudez, tratada como ofensa fora daquele espaco, e por
iSso sujeita a comentarios e olhares de reprovacdo e deboche, é vista como
respeito do lado de dentro.

Essa mudanca, do sinal negativo para o positivo a depender de “onde”
a nudez se encontra, remete a outro aspecto constitutivo da identidade naturista

que é a referéncia de territorialidade. A relacdo do naturista com o espaco fisico
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ocupado pela sua pratica estd diretamente ligada as nocdes de coragem e
respeito. Os dois conceitos referem-se a autoidentificacdo do naturista em relagéo
aos ambientes de fora e de dentro da Praia do AbricG. A coragem remete ao
impulso e ao ato de entrar nu na praia, enquanto o respeito remete ao ato de
participar das regras do sistema de troca do naturismo que € regido pela
associagao. Esses dois aspectos proporcionam um sentido de territorialidade ao
naturismo praticado naquela praia, tornada uma das “dependéncias” (uma “area
atil” por assim dizer) do naturismo brasileiro. Logo, ser naturista € um ato de
pertencimento a um local, fazendo parte de uma identidade vinculada a um
determinado espaco.

A prépria associacdo, que supostamente trataria apenas do “naturismo”,
ou, no minimo, dos “membros naturistas”, tem por extensdo a guarda da Praia do
Abric6 que desempenha func¢des de controle da limpeza, da vegetagcdo etc.,
tarefas ligadas ao parque onde se localiza a praia, e ndo somente do naturismo
em si. Mesmo que a associacdo nao execute as tarefas de limpar a sujeira da
praia, por exemplo, ela organiza esforcos para solicitar isso junto aos 6rgaos
competentes e, acima de tudo, inclui tais solicitacbes em suas pautas de
atividades.

A associacao, que basicamente se constituiria numa unido de pessoas
que ficam nuas numa area em que o nhaturismo € permitido (e ndo obrigatorio),
passa a ter uma vinculacdo com a area, criando uma sensacao de comunidade
através do reconhecimento dos “verdadeiros naturistas” (aqueles que dao,
recebem e retribuem respeito), e, também, da vigilancia do respeito,
aparentemente interpretada como algo “natural” do verdadeiro naturista. Esse elo
criado torna o naturismo uma ponte entre a identidade social e a localidade da
praia, portanto.

As atividades da ANA possuem duas frentes: i) coibir as ofensas que,
basicamente, se referem ao apelo sexual que a nudez pode conter; ii) gerir a

preservacao e ocupacdo do espaco geografico da praia. Ambas as frentes tém, no

120



controle do sistema de trocas de “respeito” entre os presentes, a base da
legitimidade da associagao.

Na ata da Assembleia do dia 28 de setembro de 2008 ha uma
discussdo sobre o passaporte naturista, mostrando que, para recebé-lo, o
naturista tem de se mostrar como seguidor dos “preceitos éticos naturistas”. 1sso
fornece uma pista para a interpretacado da identidade naturista como dependente
de um comportamento de respeito as normas, que basicamente sao relativas a
conduta em questdes de cunho sexual, ou, mais exatamente, ndo sexual, de quem

"18 & de nudez

nao causa problemas para a “imagem” de “local de respeito
“natural”. O medo citado na ata é de que a conduta de alguém que frequente a
praia durante trés meses seja falsa e objetive apenas romper a barreira®® que os
clubes fechados naturistas imp&em acerca da presenca exclusiva de casais — 0
objetivo seria evitar condutas sexuais de homens solteiros que frequentariam tais
espagos com o Unico intuito de usufruir da nudez alheia, sem prestar o respeito
devido.

Isso igualmente reforca a ideia de que a troca realizada néo € s6 a da
nudez, a do tipo “eu fico nu e espero que o outro faga 0 mesmo”. Essa condi¢&o
seria obtida sem a necessidade de se controlar a entrada de homens solteiros.
Mas quando se tenta controlar o “respeito entre 0s naturistas”, procura-se anular
também o carater sexual da nudez. Desse modo, podemos entender melhor o
receio da associacdo de autorizar um “falso naturista” a frequentar um clube
exclusivo de naturismo por meio da concessdo do passaporte que o identifica
como um “verdadeiro naturista” pronto a seguir, portanto, certa conduta de
respeito. O clube busca controlar as situacfes de ofensa através da preferéncia
por casais e a expectativa é a de que 0s “sécios” realizem o ato continuo de dar,
receber e retribuir a nudez, afirmando o valor agregado do respeito, da nudez néao
erotizada.

'® Entenda-se: n&o voltado para praticas sexuais.

!9 Barreira esta, vale lembrar, criada em torno dos papéis de género assumidos pelos sexos.
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Espontaneidade

A obrigatoriedade do respeito dentro do naturismo também é tomada
como espontanea quando se atribui certa “pureza” a quem pratica. Por ndo tomar
0 corpo nu como referéncia erdética e tratar o outro com respeito, ou seja, sem
atribuir sentido sexual a sua nudez, o naturismo associado a esse tipo de postura
€, em algumas afirmacdes das entrevistas e divulgacbes oficiais na Internet,
comparado a um retorno a inocéncia da infancia, em que as criangas encarariam a
nudez de forma “natural”, “sem maldade”. O fato de que até uma determinada
idade as criancas ndo fazem ainda distingdo em relacdo a anatomia sexual leva a
crer que o naturismo teria também, metaforicamente, a capacidade de trazer de
volta uma inocéncia perdida em relacdo a nudez. O respeito no naturismo, assim,
seria algo espontaneo, onde os praticantes ndo mais se importariam com roupas
como as criangas naturalmente o fazem. O recurso da analogia do naturista € um
exemplo extremamente acionado pelos frequentadores e remete a essa

obrigatoriedade tomada como o seu oposto.

A crianga é a coisa mais simples do mundo. Para ela é a coisa
mais simples. Eu ja vi aqui uma criancinha de cinco anos que 0s
pais tiraram roupa e ela estava de roupa e a propria crianca pediu
para mde para tirar a roupa. “Mamae, eu posso ficar igual ao
papai?” A maldade esta na nossa cabeca. Na criangca é uma coisa
assim. O naturismo é familia (Ruth, 43 anos, casada).

A propria deliberacdo da ANA a respeito da forma de controle da nudez
das criancas que frequentam a Praia do AbricO expressa essa contradicdo, ja que
a nudez de criancas na praia € valorizada com o fim de demonstrar a existéncia de
um ambiente familiar e ndo de promiscuidade - tal deliberacéo faz, inclusive, com
que essas criancas tenham de ser eventualmente repreendidas por ndo estarem
nuas. Um caso interessante observado na vivéncia de campo foi o do filho de
Denise e Anderson (PQD), estes, donos de barracas de bebidas que marcam

presencga constante na praia e que demonstram total tranquilidade com a nudez,
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tanto que cada um deles administra uma barraca separada, e tanto que Denise
lida com o publico majoritariamente masculino sempre nua e sem parecer se
importar com tal fato. O garoto, de idade entre 3 e 4 anos, ficava vestido todo o
tempo de sunga. Quando a mae trocou aquela peca de vestuario por um calcéo
seco, ele imediatamente cobriu o pénis com as méos, demonstrando grande
constrangimento em ficar nu, mesmo que por poucos segundos. A cena alerta
para uma certa idealizacdo da nudez na infancia e de como ela pode ser acionada
para desassociar o “natural” do corpo nu de uma obrigatoriedade.

As regras para estabelecer quem é ou ndo crianca ainda sdo debatidas,
havendo discussdes sobre o limite de idade para aqueles que sao autorizados a
ficar de roupa. E, ambiguamente, considera-se que as criancas tém o direito de
ficarem vestidas, mas ndo se definiu até qual idade elas ainda podem ser
consideradas propriamente “criangas”.

O respeito dentro do naturismo pode consistir em considera-lo como
algo ligado ndo somente ao carater erotico da nudez, mas também ao carater
“ridiculo”, “inadequado” de se estar nu diante dos demais, e outros significados
relacionados ao corpo nu. A nudez, como nos sonhos, tem o0 aspecto de
vulnerabilidade; quem estd nu esta exposto, indefeso. Mas tal carater é dubio,
pois, a0 mesmo tempo, a nudez também ofende e pode ser agressiva.

E interessante tentar decifrar como funciona o binémio ofensa/ridiculo.
Podemos pensar na pratica do swing, por exemplo, algo que envolve 0s naturistas
numa luta constante para provar que o naturismo ndo visa o hedonismo nem a
erotizacdo da nudez. Neste ponto, o naturismo luta contra o carater de “insulto” da
nudez.

No entanto, a busca de respeito pelo naturista tem uma necessidade de
normatizacao das regras em nome de um respeito a nudez que visa resguardar os
praticantes do olhar/agir erotizado dos outros. Nesse ponto, a preocupacao com a
entrada de homens solteiros na praia pretende impedir que eles entrem 14, a s0s

ou acompanhados de outros, para satisfazerem o desejo sexual de olhar as
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mulheres naturistas ou para, homoeroticamente, se aproveitarem da nudez
masculina.

Esse modus operandi supde que mulheres ndo praticam o naturismo
com intencdes eroticas, ou seja, que elas ndo vao até a praia apenas para se
satisfazerem sexualmente com a nudez alheia masculina ou feminina, ou supde,
ao menos, que as mulheres tém uma atitude muito mais passiva e recatada em
relacdo a comentarios e propostas sexuais ofensivas.

Um outro ponto a ser destacado € a regulacdo dos comportamentos e
ingressos nas areas naturistas, que € basicamente focada na prevencdo de
ofensas de carater erdtico. As ofensas/insultos em forma de deboche (risos,
piadas, etc.) ndo séo tao fortemente citadas nas entrevistas e, tampouco, parecem
motivo de preocupacdo dos naturistas. Essa diferenciacdo entre “insulto” sexual
(dentro da praia, interno) versus “deboche”, parece remeter a uma questdo
relacionada as posi¢cdes de género assumidas dentro do naturismo, pois a
preocupacdo com a “protecdo” da mulher esta acima da propria condicao isolada
do homem. Ao buscar garantir a ordem e 0 respeito, 0S naturistas se preocupam
com a tranquilidade dos casais no “ambiente familiar” para que possam
compartilhar a nudez fora do ambito doméstico. Mesmo que a grande maioria de
frequentadores seja de homens desacompanhados, inclusive dentro da ANA, a
regulacdo permanece nesse sentido, pois mesmo que o naturista, membro da
associacdo, nao frequente a praia acompanhado de uma parceira, a logica da
protecdo das mulheres ainda se verifica, mostrando n&o ser apenas uma regra de
funcionamento adequada as condi¢des e contingentes masculinos e femininos da
praia e da associacdo, mas um modelo social de regulacdo das respectivas
qualificacbes e posturas ligadas aos sexos e géneros.

Nas entrevistas, 0 que se constata é uma preocupacao dos informantes
quanto ao respeito que o outro demonstrard em relagdo a um uso sexual da sua
nudez. Dificilmente alguém se refere a ofensas relativas a algo que nao seja de
cunho sexual. Esse afastamento de qualquer outro “perigo” da nudez que néo seja

0 sexual coloca o naturismo na busca de um posicionamento subjetivo
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basicamente relativo ao aspecto sexual da nudez. Mas a nudez néo é s6 sexual,
ela possui também um carater de humilhacdo e de condicdo vulneravel. Os
proprios principios e premissas naturistas preconizam o equivoco de se associar
nudez com sexo. Mas, no contexto estudado, por precaucdo contra uma
deturpacdo desta maxima naturista ou por uma prépria incapacidade de se lidar
com 0 que se tenta evitar, 0 sexo ainda ocupa o centro da cena, e as constru¢des
regulatorias neste sentido denotam a reproducédo de modelos baseados numa
hierarquia de atributos de homens e mulheres. “A nudez feminina € um bem
precioso e deve ser protegido”.

Os sites naturistas da Internet falam da necessidade de se afirmar o
carater ndo sexual do naturismo, usando a figura da familia como conceito que
legitima esse carater, pois os individuos que frequentam a praia nos fins de
semana em companhia de seus parentes teriam um vinculo de casal que impediria
gue se envolvessem na busca de encontros sexuais. Se 0 homem do casal olhar
ou assediar explicitamente outra mulher na praia, ele estara insultando nao
somente a mulher cobicada, mas também sua propria parceira.

A conexao entre preocupacao com a imagem néo erotizada e o respeito
restringem o insulto ao ambito sexual, 0 que demonstra um vinculo do naturismo
com 0 sexo e, consequentemente, com as relagbes de género. Interessante
pensar como a preocupacdo com os insultos morais ligados ao aspecto sexual da
nudez esta presente em quase todo lugar; ndo é s6 na praia naturista que o casal
precisa se preocupar com o assédio: em praias de “vestidos” (ou mesmo fora
delas), homens e mulheres também podem se sentir insultados com olhares,
gestos ou comentarios de outros para com 0s seus parceiros. I1sso, portanto, ndo é
uma preocupacdo exclusiva dos naturistas, apesar de a situacdo de nudez
provocar maior inseguranga quanto ao risco, real ou imaginario, de se sofrer tais
ofensas.

Ja o insulto quanto ao “ridiculo”, “engracado” ou “grotesco” da situacéo
de nudez € um elemento que praticamente s6 apareceria no naturismo. Mesmo

que a preocupacgdo com a boa forma e com a beleza fisica reflita, em certo grau,
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um medo do ridiculo ou do feio como simbolos de inferioridade, a situacédo de
nudez parece superar tais nuances, ja que é possivel imaginar a situacado de
vergonha de alguém nu mesmo que esta pessoa cumpra 0s requisitos de um
corpo considerado belo. O proprio fato da pessoa subjetivamente se encaixar na
“vergonha”, tentando esconder a nudez por conta disso, jA demonstraria a
vulnerabilidade da condi¢cdo a que estaria exposta, abrindo espago para ofensas
relativas ao ridiculo. No entanto, a preocupacdo ou o medo do ridiculo aparece
muito pouco nas linhas e entrelinhas das entrevistas. A quase unanimidade é de
depoimentos que atestam uma “falta de preocupacdo” com a beleza corporal por
parte dos “verdadeiros naturistas”, que estariam supostamente mais interessados
em “curtir” a liberdade e o contato com a natureza, do que fiscalizar o
cumprimento dos padrbes estéticos corporais de seus corpos e dos outros.

A forca com que uma moral da “boa forma”, que impde um corpo
“malhado” ou “sarado”, é instaurada no Rio de Janeiro pode ser explicada pela
existéncia de numerosas praias e areas de lazer e pela temperatura que favorece
o desnudamento, fazendo com que a cidade seja lembrada, dentro e fora do pais,
pela descontracédo, liberdade e sensualidade dos corpos expostos ao sol. Porém,
basta um exame mais apurado dos principais jornais e revistas, especialmente nos
meses que antecedem o verdo, para verificar que a cultura corporal carioca possui
normas mais rigidas do que se imagina.

A gordura surge como inimiga da “boa forma”, quase uma doenca
(FISCHLER, 1995), especialmente para aqueles que buscam um corpo “sarado”,
simbolo da “cultura da malhacédo”. Nesta cultura, que classifica, hierarquiza e julga
a partir da forma fisica, é preciso construir um corpo firme, musculoso e livre de
qualquer marca de relaxamento (LIPOVETSKY, 2000). A gordura e a flacidez sao
tomadas como indisciplina, como falta de uma certa virtude e de investimento do
individuo sobre si mesmao.

Num contexto em que a beleza e a forma fisica ndo sdo mais
percebidas e valorizadas como “obra da Natureza Divina” e passam a ser

concebidas como resultado de um “trabalho” sobre si mesmo, recai sobre os

126



individuos a absoluta responsabilidade por sua aparéncia fisica. Segundo
Sant’Anna (1995), diferentemente da primeira metade do século XX, quando a
“Natureza” era escrita em maiusculo e considerava-se perigoso intervir no corpo
em nome de objetivos pessoais e dos caprichos da moda, hoje, a liberdade para
agir sobre o proprio corpo ndo cessa de ser lembrada e estimulada. Como destaca
Baudrillard (1975), os cultos higiénicos, dietéticos e terapéuticos com que 0 corpo
se rodeia; a obsessao pela juventude, magreza e elegancia; os cuidados, regimes
e praticas que com este corpo se conectam; o Mito do Prazer que o circunda,
“tudo hoje testemunha que o corpo se tornou objeto de salvacdo. Substitui
literalmente a alma, nesta funcdo moral e ideol6gica” (p. 136).

Nesse processo de responsabilizacdo do individuo pelo seu corpo, a
midia e, especialmente a publicidade, possuem um papel fundamental. O corpo
virou “0 mais belo objeto de consumo” (BAUDRILLARD, 1975) e a publicidade,
que antes meramente chamava a atencdo para um produto ao exaltar suas
vantagens, hoje em dia serve, principalmente, para produzir o consumo como
estilo de vida, procriando um produto proprio: o consumidor, perpetuamente
intranquilo e insatisfeito com sua aparéncia. Programas de televisao, revistas e
jornais, também, vendem o que Bourdieu (1989) chama de “ilusbes bem
fundamentadas”, que, ao se referenciarem no discurso cientifico dos especialistas,
prometem perfeicdo estética desde que sejam cumpridas, rigorosamente, todos as
orientacdes fornecidas.

Durante muito tempo, a preocupagdo com a aparéncia e com
determinado modelo de corpo ficou restrita as mulheres. No entanto, na sociedade
contemporanea, os homens também perseguem um determinado modelo de
corpo. Badinter (1993) acredita que a fragilidade masculina, frente a novos
imperativos sociais, impde novas exigéncias e obrigacdes sexuais. A autora afirma
que o ideal viril custa caro para os homens, que fazem esforcos para se
adequarem a um modelo masculino que supervaloriza o tamanho do pénis e
provoca a obsessdo pelo desempenho sexual, causando comportamentos

compensatoérios potencialmente perigosos. Estudos destacam que homens,
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meninos e adolescentes sofrem silenciosamente com a imposi¢éo do ideal viril e
nao conversam sobre seus problemas, pois, em nossa sociedade, os “homens de
verdade” ndo devem demonstrar preocupacdo com a aparéncia, pois podem ser
considerados “afeminados” ou “gays” (POPE & PHILLIPS, 2000).

A aparente liberacéo dos corpos, sugerida por sua atual onipresenca na
publicidade, na midia e nas interacdes cotidianas, tem como pano de fundo um
processo de “imitacdo”, como queria Mauss, que se empreende e se legitima
através dela. Devido a mais nova moral, a da “boa forma” (GOLDENBERG &
RAMOS, 2002), a exposi¢do do corpo, em nossos dias, ndo exige do individuo
apenas o controle de suas pulsbes, mas, também, o (auto)controle de sua
aparéncia fisica.

E interessante destacar o paradoxo que o culto ao corpo gera nessa
cultura das camadas médias urbanas. Quanto mais se impde o ideal de autonomia
individual, mais aumenta a exigéncia de conformidade aos modelos sociais do
corpo. Se 0 corpo se emancipou de muitas de suas antigas prisbes sexuais,
procriadoras ou indumentarias, ele se encontra, atualmente, submetido a novas
coercdes estéticas em que os modelos de conformidade se chocam com o ideal
individualista e sua exigéncia de singularizacdo dos sujeitos.

Segundo Baudrillard (1998), na sociedade de consumo, existe um
objeto ainda mais precioso, com conotacfes ainda mais atraentes do que o
préprio automoével: o corpo. Sua “redescoberta”’, num espirito de liberacao fisica e
sexual ap6s um enorme periodo de puritanismo, demonstram que 0 corpo
atualmente virou um objeto de salvacdo. A propaganda nos lembra, segundo ele,
gue nao temos mais do que um corpo e que ele deve ser salvo. Durante séculos,
um esfor¢co constante foi realizado para convencer as pessoas de que elas néo
possuiam um corpo, mesmo que elas nunca tenham sido plenamente persuadidas
disto. Atualmente, a tarefa é a de convencé-las de que o possuem. O corpo na
verdade é um fato cultural, e 0 modo de organizacao da relacdo com ele reflete o
modo de organizacdo das relacdes sociais e com as coisas. Na sociedade

capitalista, o status comum de propriedade privada se aplica também ao corpo, ao
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modo como operamos socialmente com ele e a representacédo que dele fazemos.
A estrutura de producdo/consumo induz o sujeito a uma pratica dual, ligada a uma
representacdo dividida do préprio corpo: como capital e como fetiche. Em ambos
0S casos, € importante que, longe de ser negado ou desconsiderado, haja
investimento no corpo, tanto no sentido econdmico, quanto no fisico.

No longo processo de sacralizagdo do corpo, do corpo funcional — que
nao € mais “carne” como na concepcao religiosa, nem a forca de trabalho da
l6gica industrial, mas objeto do culto narcisista —, beleza e erotismo sdo o
leitmotiv. Para a mulher, a beleza se tornou um absoluto, um imperativo religioso,
uma qualidade daqueles que cuidam tanto do corpo como de suas almas. E um
sinal, ao nivel do corpo, de que alguém € um dos “eleitos”, do mesmo modo como
0 “sucesso” é sinal nos negaocios.

Juntamente com a beleza, a sexualidade orienta a “redescoberta” e o
consumo do corpo na contemporaneidade. O imperativo da beleza, que torna o
corpo uma vantagem através do investimento narcisista, envolve o erético como
um invélucro sexual. No corpo erotizado, € a funcdo social da troca que
predomina, sendo, entdo, o imperativo erético — como a cortesia ou outro ritual
social qualquer, mediado por um codigo instrumental de signos — apenas uma
variante do imperativo funcional. Assim, o erotismo do corpo nédo nasce da
intimidade nem da sensualidade, mas de uma significacdo sexual calculada. O
corpo da modelo de revista ou de passarela ndo € mais um objeto de desejo, mas,
sim, um objeto funcional em que a moda e o erotico estdo entrelagados. O fato é
gue, na propaganda e na moda, o corpo nu (tanto do homem quanto da mulher)
recusa o status de carne, de sexo, de finalidade do desejo, instrumentalizando
assim as partes fragmentadas do corpo em um gigantesco processo de
sublimacéo, de negacéo do corpo na sua evocagao.

Na beleza funcional dos modelos, as irregularidades e defeitos sao
excluidos, pois a beleza é somente uma abstracao, vazia e transparente. Por isso,
juntamente com o corpo desvelado e exaltado pela moda, o verdadeiro significado

do corpo desaparece nesse processo hipndtico. O corpo — particularmente o da
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mulher, e mas especificamente o do modelo absoluto, do manequim — consiste
num objeto que é equivalente a qualquer outro que seja isento de sexo e que
possua um perfil funcional dentre o conjunto de objetos apresentados pela
propaganda”

E assim que essa psicofuncionalidade adquire seu completo sentido
ideologico e econdmico. O corpo vende produtos assim como a beleza. O
erotismo também vende produtos e isso orienta todo o processo histérico de
“liberacdo do corpo”, que deve ser obrigatoriamente liberado, emancipado para
poder ser explorado racionalmente por motivos de produtividade. Da mesma forma
gue a liberdade de se dispor de si mesmo e de interesses pessoais (0S principios
formais da liberdade individual do trabalhador), o individuo deve redescobrir seu
corpo e investir narcisisticamente nele para que a forca do desejo consiga se
transformar em demanda por objetos racionalmente manipuléveis.

As longas dessacralizagdo e secularizacdo do corpo no ocidente
trouxeram uma desmistificacdo do corpo que serviu para o estabelecimento de um
esquema de salvacdo. A “descoberta”, que por muitos séculos representou a
critica ao sagrado, um grito por liberdade, verdade e emancipa¢do — uma batalha
pela humanidade, contra Deus —, hoje se tornou uma ressacraliza¢cdo. O culto do
corpo ndo mais se coloca em oposi¢cdo ao culto da alma: é seu sucessor e
herdeiro na funcéo ideologica.

Sassatelli (2000), em seu estudo sobre as academias de ginastica,
mostra como a disciplina fisica e a busca da boa forma ocupam um espago muito
significante na cultura ocidental. As praticas e discursos do controle do corpo,
manutencdo da saude e a promocao da eficiéncia corporal podem servir para que
as nacbes consigam regular o envelhecimento de suas populacbes, mas,
principalmente, sdo produzidas pelos crescentes mercados privados de bens e
servicos. Cada vez mais, cuidados com o0 corpo sdo cultivados em
estabelecimentos comerciais (como as academias) e por praticas de individuos

exercitando a liberdade de escolha no mercado e sobre si mesmos.
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Apesar de ser simplista demais afirmar que os clientes sdo levados a
academias por uma escolha meramente racional, é importante lembrar, no
entanto, que, enquanto instituicbes comerciais, as academias necessitam da
nocdo de escolha, pois elas precisam que os frequentadores sejam clientes,
consumidores, isto é, sujeitos capazes de decidir suas preferéncias
autonomamente. Frequentar voluntariamente a academia tem, portanto, uma forte
énfase no individuo. Ainda assim, ao contrario do sugerido tanto pelos criticos,
quanto pelos defensores da cultura comercial, o individualismo se expressa nao
pela liberdade total, mas dentro dos limites da responsabilidade e do autocontrole.
Isso desloca o paradigma pdés-moderno da plasticidade absoluta, que tem sido
associado a cultura comercial, o qual vé a intencdo do individuo de transformar
seu corpo como somente atrelada a vontade de agradar aos outros (BORDO,
1993). Pelo contréario, as academias atualmente se assemelham mais a expresséo
de uma outra cultura comercial, talvez do tipo mais antigo, menos permissiva e
indulgente. Os entusiastas da boa forma ndo sdo apenas estimulados a escolher
um corpo de acordo com suas preferéncias, mas a se esforcarem com
determinacao, ou seja, a se disciplinarem.

A busca da boa forma incorpora a nocdo de escolha que inclui as
técnicas disciplinares modernas de autocontrole obtido pelo estimulo do corpo e
de suas capacidades. Para homens e mulheres, o corpo atlético, tonificado e docil
se tornou um importante sinal de virtude e de carater. O corpo € visto como a
Gnica area sobre a qual o sujeito pensa que pode ter algum controle num mundo
aparentemente sem controle, ou de instrumento de demonstracdo de
superioridade em tempos de competicao social tdo acirrada.

Apesar de a escolha de frequentar academias ser voluntaria, os clientes
nao contam apenas com o livre-arbitrio para atingir a boa forma. Pelo contrario,
eles acreditam que através de exercicios fisicos podem descobrir a “natureza” de
seus proprios corpos, reforcando e melhorando o self.

Assim, pode-se dizer que ter um corpo “em forma”, com tudo o que ele

simboliza, promove nos individuos das camadas médias do Rio de Janeiro uma
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conformidade a um estilo de vida e a um conjunto de normas de conduta,
recompensada pela gratificacdo de pertencer a um grupo de “valor superior”. O
corpo € um valor que identifica o individuo com determinado grupo e,
simultaneamente, o distingue d. Esse corpo “sarado” se constitui, hoje, um sinal
indicativo de uma certa virtude humana. Sob a moral da “boa forma”, “trabalhar” o
corpo é um ato de significacdo, tal qual o ato de se vestir. O corpo, como as
roupas, surge como um simbolo que consagra e torna visiveis as diferencas entre
0S grupos sociais. O corpo €, portanto, um valor nas camadas médias cariocas
estudadas, um corpo distintivo que sintetiza a capacidade de cada um de
domesticar o seu préprio corpo para atingir a “boa forma” - simbolo de
pertencimento e superioridade.

A primeira vista, a referida “moral da boa forma” ndo tem muito respaldo
entre os naturistas entrevistados. E dificil precisar até que ponto este “ndo olhar”
ou este olhar desinteressado pela ditadura do corpo perfeito estaria ligado, na
verdade, a uma impossibilidade ou constrangimento habitual de ficar observando
diretamente o que os naturistas sofrem e praticam. Ao mesmo tempo em que
ocorre a vigilancia constante quanto ao cumprimento da norma expressa da nudez
total, h4 sempre a preocupacdo de que tal vigilancia seja mantida no nivel da
legitimidade.

Segundo Debert (2004), disciplina e hedonismo combinam-se quando
os individuos sdo convencidos a assumir a responsabilidade pela sua prépria
aparéncia e sdo responsabilizados pela sua propria saude, através da ideia de
doencas resultantes de abusos corporais como a bebida, o fumo e a falta de
exercicios. A suposicdo de que a boa aparéncia seja igual ao bem-estar demanda
de cada individuo uma boa quantidade de “hedonismo calculado”, encorajando a
autovigilancia da saude corporal e da boa aparéncia.

Pelo que se pdde observar, e pela experiéncia deste pesquisador como
tradicional frequentador das praias cariocas, a praia do Abricé realmente ndo pode

ser considerada como um local de encontro de individuos que se esforcam para
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ter®®

, ou que deveras tenham (independentemente do esfor¢o), um corpo que
chame a atencéo pela beleza e que instigue nos outros o sentimento da inveja.
Tanto pela textura, firmeza, volume e sinais da idade, o corpo do naturista parece
confirmar a dita falta de preocupacdo com as imperfeicdbes que 0s corpos da
grande maioria dos brasileiros trazem. No entanto, saber se estes individuos com
corpos nédo disciplinados pela formas de beleza vigentes se sentem de fato
atraidos pela praia naturista por suporem que 0s naturistas la presentes se sentem
mais a vontade em relacdo aos corpos alheios, ou se € a pratica do naturismo que
proporciona tal despreocupacdo estética, também ¢é dificil precisar. O que
podemos afirmar € que o0s entrevistados postulam ndo se sentirem vigiados pelos
demais frequentadores em termos do imperativo do corpo “malhado”. De novo,
elipticamente, a auséncia de pessoas com corpos dentro do modelo de beleza
pode minimizar o constrangimento e o sentimento de inferioridade naqueles que
nao se encaixam no mesmo modelo, o que estimularia ainda mais a presenca de
corpos fora do padréo naquele local.

Mas o motivo da auséncia dos corpos “perfeitos” na praia do Abricé fica
aberto a especulagcdes. Se entendermos o naturismo pela logica do
reconhecimento e da normatizagdo de um respeito como condi¢bes do processo
de afirmacdo de identidades na contemporaneidade, pelos mesmos motivos
descritos pelos autores utilizados nesta tese para apresentacdo da questdo,
podemos crer que aqueles que possuem corpos valorizados teriam seu
reconhecimento dado pela prépria apreciagdo conquistada fora da praia naturista.
Quem “trabalha” o corpo por meio de artificios como academias, dietas e clinicas
de estética ou quem se sente “proprietario” de tal corpo, obtém sua identidade
dele. Assim, essa pessoa nao “necessitaria” do naturismo para receber respeito,
pois a beleza do seu corpo ja o distinguiria como respeitavel fora dali.

Essa suposicdo restringe-se a si mesma, visto que ndo estamos

trabalhando com sua verificacdo empirica. Mas parece conveniente exercita-la

%% Diga-se: com a infinidade de recursos hoje disponiveis para a realizacdo deste fim.
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para dar mais substancia aos elementos na formulagcdo, entdo necesséaria e
obrigatéria, das conclusdes mais apuradas sobre o funcionamento da identidade
entre os naturistas do Abrico.

Assim, do mesmo modo, poderiamos, especular sobre uma variavel
completamente oposta que cancelaria a explicagdo dada acima para a auséncia
de corpos bonitos e invejaveis no Abricé. O fato de o naturismo proporcionar um
ambiente de baixa pressao quanto a necessidade de um corpo perfeito, seguindo
nossa suposicao, seria, pelo contrario, um fator de atracdo para aqueles que o
possuem e que, por isso mesmo, gostariam de ter um lugar com mais privacidade,
onde ndo se sentissem foco da atencdo dos olhares alheios. No entanto, tal
cenario nao ocorre.

Os mecanismos e probabilidades explicativas sdo complexos e exigem
atencdo mais detalhada. Mas o que percebemos das especulacdes acima € a
referéncia a um valor social para os corpos, que sao hierarquizados a partir de
sistemas de classificacdo. Esse valor, o da beleza, mesmo que as pessoas na
praia do Abricé ndo declarem prezar ou ndo busquem em seus proprios corpos,
estd presente (mesmo que de forma indireta) nos objetivos da pratica e na
construgdo dos préprios valores naturistas. A identidade naturista se constroi
apoiada em, dentre outras coisas, uma unido em torno de um ideal de pureza que
rejeita as “opressdes” estabelecidas pela vida das sociedades modernas, que tem
na repressdo sexual moralista um dos pontos principais a serem atacados e
remediados através de uma visdo mais natural, por isso menos artificial, do corpo
nu. A preocupacgdo com o corpo belo pode ser, por semelhanca, associada a este
artificialismo — que remete a superficialismo e materialismo —, sendo criticado na
sociedade em geral e simbolizado pela moda e pelas roupas.

Por outro lado, o insulto ou a quebra dos codigos de respeito possui um
efeito de reforco na identidade naturista. Pelo temor do comportamento
indesejavel de um outro ndo comporta adequadamente, o naturista pode construir
seu entendimento do que seja adequado e do que seja necessario para levar a

cabo a realizacdo desta ideia. A propria experimentacao de situagcdes em que 0s
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individuos faltam com o respeito a outrem faz com que uma diferenciacdo e
distincdo do que € ser naturista e de quem é realmente naturista seja vivida e
reafirmada.

Rezende (2002) fala da obrigatoriedade do dom, apesar de ter de
parecer espontaneo. Essa obrigatoriedade pode caracterizar no naturismo a
obrigacao de ficarem nus, mesmo que seja em nome de uma nudez “natural’. De
novo, o natural se mescla ao civilizado, sendo exercido o controle pelo grupo
sobre o grupo para que haja a contrapartida da dadiva — no caso, a nudez
oferecida — em nome da simetria da troca. A impossibilidade de negacao da
dadiva, pela coercdo legitimada de fiscalizacdo e promocdo da nudez total e
constante, dissolve-se na liberdade de poder expressar uma intimidade para fora
do privado e na impessoalidade, por estar acima de todos e por ndo ser
particularmente de ninguém, quase uma versao sagrada do natural. O natural, que
pode conter diversos significados, é vivenciado pela materialidade do corpo nu
(expressdo objetificada do self e, ao mesmo tempo, dado imponderavel da
existéncia), assim como pelo contato com o outro sem roupas, quando partes de
sensibilidade especial, ndo cotidianas, sdo expostas, ndo sé aos olhares, mas ao
sol, ao vento, a areia. Essas duas naturezas, a do corpo e a do ambiente, trazem
um sentido de natural, logo, de ndo coercitivo da obrigatoriedade da nudez.

Mauss evidencia que a dadiva € o oposto da troca mercantil e,
paradoxalmente, procura nela a origem da troca. Para o autor, as dadivas séo
reguladas por trés obrigacOes interligadas: dar, receber, retribuir (MAUSS, 2003,
p. 200 e 243). Dar é uma obrigacdo e cada obrigacdo cria um lago com os atores
da déadiva. A retribuicdo da dadiva seria explicada pela existéncia de uma forca,
dentro da coisa dada: um vinculo associado ao nome do doador e ao seu
prestigio. A essa forca ou a sua expressdo simbodlica, Mauss dara o nome
polinésio de mana.

Em primeiro lugar, Mauss encontra nas sociedades indigenas formas
de troca que ndo correspondem “a nossa”, no sistema ocidental. De outro lado,

algumas dessas prestacfes representam, precisamente, o contrario da troca,
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inclusive para as prestacdes de coisas Uteis. O autor identifica nas prestacdes
totais das sociedades antigas ou primitivas uma forma de relagcdo que ele chama
de “dadiva-troca” e que se diferencia da troca mercantil, na medida em que
associa uma moral, um valor ético, a transacédo econémica.

Mauss diferencia essas dadivas de presentes, bens e simbolos da troca
utilitarista. N&o sdo os individuos e, sim, as coletividades que mantém obrigacdes
de prestacdes reciprocas, mediante os grupos familiares ou comunitarios. O que
eles trocam ndo sao exclusivamente bens, riquezas, coisas Uteis
economicamente, pois material e espiritual se misturam, havendo na coisa dada
algo do ser do doador. O mana expressaria 0 sentido dado ao homem ou criado
pelo homem quando entra numa relacdo reciproca. Em sintese, pode-se concluir
que as observacdes descritas mostram que a dadiva equivale, para Mauss, a
autoridade e fama para o doador, em que o prestigio relaciona-se ao “renome”
(MAUSS, 2003, p. 258).

A troca € chamada de reciproca quando satisfaz o interesse de cada
parceiro. Ela utiliza valores humanos para se poupar da violéncia. Trata-se de uma
relacdo de interesses, mas que supde uma reciprocidade minima, de confianca e
de paz pela compreensdo mutua produzidas pelas relacfes de reciprocidade.

Mauss foi capaz de vislumbrar a continuidade dessas categorias da
dadiva do intercambio e da reciprocidade nas sociedades modernas. Essa
continuidade vislumbrada pelo autor estabelece uma possibilidade de insercdo da
nocao de troca simbdlica nos parametros de andlise do processo de construgéo de
uma identidade naturista. A consideracdo desse modelo contemplaria a existéncia
de um ambiente de reciprocidade de bens que teriam o controle do respeito dentro
da praia do Abric6 como regulacdo embutida numa espontaneidade da prestacao

de contrapartidas.
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O naturismo enquanto ritual

Ao se enquadrar o naturismo num modelo interpretativo que o conceba
como ritual de trocas simbdlicas, criamos a tarefa de englobar uma maior
compreensao dos meandros tedricos e concretos da identidade. Pensando nos
rituais simbolicos como ligados as estruturas tradicionais, onde o vinculo social é
baseado em lacos de parentesco e comunidades atreladas a percepcdes espaco-
temporais, que convivem com a impessoalidade e o individualismo caracteristicos
das instituicbes como o Estado e o mercado modernos, temos a percep¢ao do
duplo vetor do processo identitario. Entender o naturismo como uma busca
ritualistica de afirmacao de identidades € tentar abarcar as duas faces do ato de
se identificar, que corresponde a se apresentar, a se afirmar, num sentido
individual de dizer quem somos, e também de se espelhar em alguém,
compartilhar valores, aceitando e sendo aceito. O ritual do naturismo contém as
duas facetas, do interesse e do desinteresse, do individualismo e do holismo.

Mas sera realmente adequado, ou pelo menos possivel, pensar o
naturismo como um ritual de trocas simbdlicas, em que a nudez é o bem trocado?
Ao mesmo tempo em que a obrigatoriedade da nudez remete a do dom, que cria
uma solidariedade compulséria, a obrigatoriedade também pode significar que o
bem ofertado, a nudez, nédo € recebido como algo valioso. Se ficar nu é “bom”,
“gostoso”, "prazeroso” para quem o faz, ndo obstante, pode ndo produzir o mesmo
efeito no “receptor” deste mesmo bem. N&o h& necessariamente o mesmo prazer
no ato de ficar nu e no de observar tal nudez, a ndo ser, é claro, que o que é visto
corresponda ao objeto sexual de desejo. Geralmente, mesmo indo contra 0s
postulados da filosofia naturista, frequentemente se acredita que a nudez do outro
s6 é recebida como bem valioso quando se usufrui eroticamente dela. Assim, so
podemos pensar no naturismo enquanto dadiva se atribuirmos um carater erético
(que se liga aos insultos morais “sexuais”) ao corpo e a sua nudez que é trocada.

Mesmo buscando promover um respeito a individualidade, que passa pela

rendncia aos impulsos sexuais e violentos (tal como nos mostra Norbert Elias), o
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naturismo, que tenta atribuir um carater ndo sexual a nudez, ou pelo menos a uma
faceta desta”, depende a todo momento do valor erético da nudez, pois ha
supressdo de seu valor (que é trocado), exatamente como na dadiva em que 0s
objetos possuem valor de troca e ndo de uso. Da mesma forma como nos rituais,
se trocam coisas valiosas ndo no sentido utilitarista: sdo dados objetos valiosos
gue, no entanto, serdo “passados adiante” ou deverdo ser retribuidos a altura, o
gue cancela o ganho ou “lucro”.

No naturismo, trocam-se bens que nao possuem utilidade para quem os
recebe — como a nudez de uma pessoa que esta privadamente tendo a satisfagédo
de ficar nua ou a nudez do objeto de desejo dessa pessoa que, no entanto, ndo
usufruira disso para além da mera contemplacdo. O bem ofertado, mesmo né&o
tendo utilidade para quem recebe, possui valor por que pode significar muito para
guem o ofertou.

A razao pela qual esse tem valor para quem o ofertou talvez ndo esteja
no alcance desta pesquisa, pois provavelmente deveriamos entrar no ambito de
uma psicologia da nudez. Porém, uma premissa se demonstra razoavel: a de que
a dadiva, o bem ofertado no naturismo, carrega literalmente a “imagem” do
doador. Isto €, se pensamos 0 nhaturismo como um sistema ritualistico de trocas
simbdlicas, e acreditamos que nestas a reputacdo — a “imagem” — de quem as
pratica € o bem circulante, é possivel a associacdo da nudez do naturista com
uma entrega de um bem valioso, cujo valor esta ligado aos sentimentos intimos,
privados (como o é a nudez de um individuo numa sociedade onde ha constante
dicotomia na busca de um reconhecimento social paralela a protecdo de
privacidade). O bem circulante € o corpo nu, ndo no sentido corporeo, mas no
sentido simbdlico que € compartilhado por aqueles que participam do ritual,

devendo ser fonte de preocupacgéo e de estabelecimento de normas coercitivas

! Seria exagero dizer que os naturistas nao veem nada de sexual na nudez ou até mesmo que
eles cheguem a afirmar isto. O ponto aqui é a intengdo de suprimir a mengdo ao Sexo Nnos
ambientes naturistas ou a crenca de que o erotismo pode mas deve operar pelo fato de ndo ser
natural, e sim fruto da repressdo que as roupas representam e perpetuam.

138



gue permitam que a “coragem” de ficar nu possa ser recebida e retribuida com a
coragem de outros e o0 “respeito” de todos.

Mas se nos ativermos ao aspecto ritualistico do fenébmeno em foco,
perceberemos que o0 processo se da num jogo constante de valorizacdo e
anulagdo do valor erético do corpo. Se alguém ficar nu e outra pessoa se mostrar
indiferente ao fato, isto, no entanto, ndo retira o carater erético que o corpo nu
contém para qualquer um que o veja como objeto de prazer. O ponto € que ha a
troca de bens que possuem valor erético e que sdo trocados enquanto tal, mesmo
gue o objetivo ndo seja sexual no sentido pratico do ato sexual.

A questao do respeito, entéo, fica fortemente centrada na coibicdo de
insultos sexuais justamente porque a nudez ligada ao sexo € um bem socialmente
valorizado. Toda a normatividade da troca depende desse valor erotico para que
haja a possibilidade de haver interesse no jogo. Mas tal interesse ndo se traduz
em ganhos imediatos e individuais, mas, sim, na alimentacdo e renovacao da
participacao.

A referéncia ao ritual de troca deve conter a no¢cao de mana a que se
refere Mauss (DUARTE, 1986, p.87), nogdo esta que esta ligada ao valor que as
coisas que sdo trocadas possuem. Este valor € medido pelo prestigio de quem da
no ritual da dadiva. Como imaginar esse mana dentro do naturismo? O valor do
objeto vem do sagrado, que, segundo Durkheim, é uma vivéncia do social pelos
individuos. O sagrado no naturismo € a natureza, e 0 Corpo nu € o signo mais forte
deste. Entdo, a nudez é o sagrado que da valor ao bem trocado, mesmo que ele
nao possua uma utilidade imediata ou econdémica.

Se, num exercicio de imaginacao, tivessemos a praia naturista sem a
fiscalizacdo sobre o cumprimento da obrigatoriedade da nudez, talvez fosse
possivel pensar que haveria menos pessoas nuas na praia. Nessa situacao, uma
busca de respeito (a nudez, ao direito de cada um) teria de ser firmada sem que
os participantes sofressem coacéo. Talvez a nudez de alguns, se pensarmos nisto

como um bem ofertado, assim, seria recebida e néo retribuida, quebrando o ritual.
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A questao do respeito dentro da praia naturista conflita com o fato de
gue os naturistas nem sempre afirmam pessoalmente sua identidade naturista nos
ambientes fora da praia, em familia e no trabalho. A exigéncia de respeito dentro
da praia é proporcional ao desrespeito vivido fora dela, em que amigos, familiares
e colegas nao compartiham dos mesmos ideais, e, muitas vezes, ndo sao
receptivos aqueles que praticam um lazer considerado obsceno. Tal rejeicdo ou
nao aceitacdo também reflete na consideracdo do naturismo como um gesto de
“coragem” de quem frequenta os ambientes naturistas e muitas vezes até mesmo
por quem nunca foi 14, alegando a falta desta coragem.

A questdo da coragem contrasta com a condicdo de que muitos néo
falam abertamente da préatica em casa ou no trabalho. Tanto a nogdo de coragem
quanto a de respeito estdo ligadas a de insulto da negacdo da reciprocidade. A
coragem de enfrentar um possivel insulto. O respeito € a condicdo de cumprir a

reciprocidade.

Naturismo e género

Paralelamente a construcdo da identidade naturista, podemos perceber
a construcao de uma identidade de género através do naturismo. Essa identidade
de género, nas entrevistas, pode ser verificada pelas preocupacdes e valorizacdes
que homens e mulheres possuem em relacdo as especificidades implicadas na
nudez na praia.

“As mulheres demonstram uma grande preocupac¢&o com 0S curiosos”.
“A funcdo masculina € a de proteger o feminino”. Essas nocdes aparecem
claramente nas atribuicbes da associacdo. Uma das diferenciagbes realizadas
pelos naturistas atesta que tanto as preocupacdes dos homens quanto das
mulheres referem-se a ameaca de homens em busca de mulheres nuas. A

regulacdo do comportamento masculino efetuado pelo sexo masculino é a
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caracteristica principal e refere-se a uma atribuicdo masculina de manutencédo da
ordem e de protecédo das mulheres.

A centralidade da nudez do corpo feminino esta presente na ideia de
respeito. Para as mulheres, as preocupacdes com as ofensas concernem as de
carater sexual, por exemplo quando homens apresentam a intencdo de desfrutar
do prazer de observar a nudez feminina. Uma das valorizagbes positivas da praia
naturista € que as pessoas “néo estdo nem ai” para as imperfeicdées dos corpos, 0
que faz com que elas se sintam mais a vontade na praia, tal como discutimos
anteriormente.

Essa falta de exigéncia de um corpo perfeito, colocada como atrativo
para a praia do Abrico, demonstra como o corpo feminino é algo de grande
evidéncia nas praias em geral. O fato de os padrbes estéticos corporais
contemporaneos nao vigorarem na praia estudada serve de fator determinante
para a consideracdo de que ha um “respeito” praticado no Abricd. Esse respeito a
caracteristicas como “gordurinhas”, “celulites”, “varizes” e “estrias” dos corpos
femininos (e que € assim percebido por elas), no entanto, ndo pode ser
desvinculado do controle sobre o olhar erotizado acerca da nudez. O respeito que
evita constrangimentos de carater moral relativos a percep¢do de uma intencéo
erética do olhar dos homens, faz com que as mulheres também se sintam menos
foco de cobranca estética no que diz respeito aos seus corpos.

Assim, um do pilares da proposta de reeducacéo do olhar do naturismo,
que teria como consequéncia o atributo terapéutico de maior aceitacdo do proprio
corpo, também é baseado na exigéncia de um respeito que controle os gestos e
olhares na praia. No entanto, mais uma vez, cabe lembrar que a percepcao dos
frequentadores € a de que a “despreocupacao” com os padroes de beleza seria
derivada de uma mudanca espontanea e natural do olhar de quem frequenta a
praia. O verdadeiro naturista é aquele que se encaixa neste sistema de troca de
respeito.

Giddens fala de contextos de confianca, como parentesco, comunidade,

religido e tradicdo. Um dos achados da tese pode ser o de mostrar como o
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naturismo representa uma busca destes contextos. As regras estabelecidas e os
comportamentos espelham tais necessidades frente ao risco. A tradicdo como
contexto de confianga, no naturismo, € desenvolvida pela ideia de que nascemos
nus e de que também “os indios andavam nus”. Isso gera a seguranca de que o
passado e o futuro sdo continuos. Giddens fala que as relacbes de parentesco se
modificam e que o modelo nuclear patriarcal com o pai no topo da hierarquia da
lugar a uma maior igualdade entre as partes. No entanto, fala também de uma
busca da identidade como tentativa de restabelecer uma seguranca ontoldgica e
psicologica frente as incertezas da contemporaneidade.

O que percebemos ocorrer no naturismo, enquanto fenébmeno ligado a
busca da identidade, é que a transformacdo do conceito de familia, basicamente
centrado no casal naturista, mantém a figura patriarcal do homem como protetor e
senhor. A propria nocao de “respeito” é basicamente relativa a esta afirmacéo do
masculino em relagao ao feminino.

Nessa busca, o conhecimento reflexivo ocupa um lugar vital, que
implica a permanente monitoracdo da acdo e de seu impacto sobre o mundo, bem
como das suas consequéncias, baseado na razdo. O naturismo também
compreende uma juncado destas explicagcbes racionais — presentes nas
explicacdes dos motivos e beneficios do naturismo — com as crengas em uma
condicdo natural, baseada numa tradicdo que tenta resgatar os dispositivos de
seguranca. Esse modelo “transitério” combina com o reflexivo da condicdo do
individuo de decidir o que é certo e de monitorar isto (vide o controle da pratica na
praia) com o tradicional do modelo da heteronormatividade.

Também € de interesse desta teses perceber como 0 naturismo busca
estabelecer um vinculo com a territorialidade Giddens considera o “lugar” na
contemporaneidade como “fantasmagorico”, pois o individuo fica perdido num
espaco vazio, posto que a comunidade passa a ser a expressao local de
influéncias distantes, ndo visiveis, deixando de ser a materializacdo da insercéo
do homem no mundo. A criacdo de um lugar para o naturismo (em nosso caso, na

praia do Abricd), que ndo se estende a “qualquer lugar”, mas a um especifico,
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denota a busca de um lugar e de uma comunidade, referéncias perdidas. Isto
conflita com a utilizacdo de sistemas abstratos para a justificacdo dos interesses
naturistas.

O oposto da confiangca ndo € a desconfianga, mas a angustia como um
pavor existencial. Este processo se liga a diferenciacdo realizada por Cardoso de
Oliveira entre “dadiva negativa” e “negacao da dadiva”. Ou seja, a reciprocidade
como ligada a seguranca. Portanto, o0 sistema de trocas do naturismo traz
“seguranca ontoldgica” através da troca, posto que parte do processo identitario.
Trata-se da ideia de Giddens da previsibilidade e do calculo para a questdo da
seguranca ontolégica. A seguranca vem da capacidade de se calcular riscos e
possiveis éxitos da acao.

Mas se pensarmos na reciprocidade de Mauss, esse calculo, apesar de
racional, também tem um componente emocional muito grande. No naturismo, a
necessidade de respeito vem da vontade de controlar as situagbes. Mas esse
processo de respeito se parece com a honra, que € uma preocupacado das
sociedades pré-modernas. Ha uma vigilancia também na tradicdo e na religido. A
identidade d& a previsibilidade; a identidade naturista fornece o respeito. Pelo
controle da ofensa, se afirma a identidade. Assim, a troca simbolica no sistema de
trocas produz a confianga, ou seja, a seguranca ontolégica. Tal seguranca, no
entanto, € num modelo opressor e hierarquico de género.

Judith Butler fala da desconstrucdo das identidades de género e sexo,
pois sdo categorias criadas por relacdes de poder que estabelecem esses
enunciados. Podemos usar Butler para mostrar como o naturismo reproduz esses
enunciados e como a identidade naturista reproduz as identidades.

A exigéncia de inteligibilidade cria um ponto de articulacdo entre saber
e poder no qual se apoia a gestado sobre si e sobre 0 outro e que, ademais, se
materializa nos movimentos de demarcagédo das fronteiras identitarias, na medida
em que implicam na prépria conservacdo de sua légica — afirmacdo de si
sustentada na producdo de uma narrativa do eu voltada para o dominio de si

mesmo — que se desdobra, enfim, em hierarquia e violéncia. As identidades,
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sustentadas na exigéncia de inteligibilidade, acabam por se configurar em
movimento permanente contra o0 aparecimento de novos modos de relagéo
consigo mesmo e com 0 outro, pela preservacdo das formas de subjetivacao
disponiveis, circunscritas a linguagem e a moral hegemobnicas. Em outras
palavras, o esforco identitario se articula a um projeto de exclusdo do diferente
sobretudo porque os modos de producdo das narrativas identitdrias estao
submetidos a forma de racionalidade baseada no dominio do mundo, de si mesmo
e do outro. O estranho deve, assim, ser transformado em previsivel e passivel de
controle, sendo eliminado ou excluido.

E a partir da questdo da inteligibilidade e do ato de exclusdo que
usaremos algumas das formulacbes de Judith Butler em torno da questdo do
género. Por mostrar a tematica identitaria com um carater intrinsecamente politico,
sua investigacao perde a caracteristica de isencéo ou neutralidade. O que estd em
guestdo no pensamento da autora € a retomada da luta feminista a partir do
reconhecimento de que tal luta passa por uma desconstrucdo das categorias de
sexo e género, 0 que leva a desconstrucdo da propria ideia de identidade. O
trabalho de desconstrugdo nos faz perceber o modo como o poder se exerce,
como diria Foucault (1984), por uma obrigacdo de dizer, mas esse ato de
enunciacao — de uma verdade sobre si — implica a submissdo ao que pode e ao
gue nao pode ser dito. Sua refutacéo € a da hipotese de que haveria no género, e
mesmo no sexo, algo de essencial; a proposta € a de que a biologia ndo seja
tomada como verdade ultima do ser, mas somente como um discurso, uma
interpretagéo construida historicamente e no interior de um contexto cultural. Para
ela, haveria uma ilusdo do ser e da substancia como fundamento para as
categorias como o eu, o individuo e a pessoa, tomados como entes Unicos e
permanentes na filosofia. No dominio do sexual, tal crenca em esséncias e
substancias, articulada a separacdo entre natureza e cultura, levaria a producao
de categorias de sexo e género que aparecem na organizacado e no controle do

mundo como naturais e inevitaveis.
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Explicar as categorias fundacionais de sexo, género e desejo
como efeitos de uma formacdo especifica de poder supde uma
forma de investigacdo critica, a qual Foucault, reformulando
Nietzsche, chamou de “genealogia”. A critica genealdgica recusa-
se a buscar origens do género, a verdade intima do desejo
feminino, uma identidade sexual genuina ou auténtica que a
repressdo impede de ver; em vez disso, ela investiga as apostas
politicas, designando como origem e causa categorias de
identidade que, na verdade, sdo efeitos de instituicdes, praticas e
discursos cujos pontos de origem sao multiplos e difusos
(BUTLER, 2003, p.9).

Investir nessa desconstrucdo a partir da escrita de uma genealogia
implica, entdo, pensar a identidade, bem como as categorias de sexo e género, no
centro de uma politica definida a partir de relagbes de poder, e, portanto, de
dominacéo, sobretudo quando as relagcdes sao pré-definidas pelos polos de poder
fixados. Dessa forma, ja ndo seria possivel pensar a construcdo identitaria como
obra individual, empreendida sob o comando do eu soberano, mas sim como
produto dos confrontos nascidos nas instancias historicamente determinadas.
Nesse sentido, a ideia representada pelo pensamento de Giddens — da identidade
como narrativa do eu fundada no reconhecimento de uma continuidade entre
passado, presente e futuro - pode ser tomada como a negagao dessa
possibilidade genealdgica e como a reafirmacédo defensiva de uma metafisica da
substancia que daria ao individuo a certeza ndo s6 de uma origem, mas de uma
naturalidade e de uma irredutibilidade que poderiam Ihe servir de garantia no
confronto com a alteridade (VATTIMO, 1999).

Talvez o primeiro elemento a ser confrontado por uma genealogia de
categoria de género deva ser o binarismo masculino/feminino que pretende
governa-la, uma légica de oposicao bipolar que se constitui como estrutura de
dominacéo alicercada em uma perspectiva totalizante que busca justamente a
complexidade que marca a experiéncia corporal. Tal estrutura binéria, articulada a
uma ilusdo de complementariedade, forma o ndcleo do que Butler define como

“heterossexualidade compulséria”, na medida em que consolida entre seus termos
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uma coeréncia interna que resulta num alinhamento entre sexo, género, desejo e
pratica sexual.

A combinacdo da exigéncia de inteligibilidade com a logica binaria se
traduz em uma politica de pertencimento ou de exclusdo que demarca fronteiras
rigidas, impedindo a circulacdo por territérios marginais, restringindo as
possibilidades de negociagao, congelando as relacdes de poder em estados de
dominacéo e impedindo a criacdo de novos posicionamentos.

E importante perceber que os binarismos se superpéem, reforcando a
hierarquia da qual torna-se dificil escapar. E assim que a oposi¢do entre
masculino e feminino na tradigéo filosofica aparece relacionada a de corpo e a de
alma. Ambas definem vinculos hierarquicos na distincdo entre o que é racional,
sendo atributo do masculino, e o polo sensivel, corporal e atributo essencial do
feminino.

Isso se desdobra na necessidade politica de pdér em questdo a
categoria de identidade, visto que a sua busca pode significar a estabilizacdo das
categorias que hierarquizam a relacédo de dominacéao.

Assim, em relacdo a uma politica das identidades, caberia perguntar até
gue ponto o fortalecimento da identidade, com sua armadilha essencialista, pode
ser Util a uma estratégia de libertacdo, ou, pelo contrério, sera veiculo a logica de
uma inteligibilidade excludente.

Colocar em primeiro plano esse tipo de interrogacao implica para Butler
reconhecer que também a sexualidade e suas categorias identitarias estdo sendo
permanentemente construidas no campo das relacdes de poder, sendo necesséria
a producado de estratégias que permitam o surgimento de deslocamentos e novas
posi¢cdes no campo sexual.

Seria, entao, o individualismo apontado por Giddens algo impossivel de
compatibilizar com a utilizacdo do método genealdgico de Butler? Parece que
Giddens nédo afirma um naturalismo do eu e do individuo, mas exatamente uma

narrativa construida historica e socialmente. Mesmo néo se referindo a relacdes
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de poder especificamente, ndo acredita em um triunfo do sujeito mas na sua
representacao no contato social.

A inteligibilidade combatida pelo método genealdogico de Butler
possibilita a “naturalizacdo” do que € conhecido. O naturismo, entdo, tenta
racionalmente enfatizar o natural da nudez. Esse carater natural no entanto, ndo é
defendido perante, por exemplo, a familia e o ambiente de trabalho. Isso néo
somente diz respeito a um receio de ser estigmatizado por ser naturista, mas,
sobretudo, remete a uma busca de inteligibilidade sobre o que é verdadeiro e
correto. Faz parte desse processo o risco da busca de certezas que estabelece

narrativas coerentes, ao mesmo tempo em que abole e suprime outras.
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CAPITULO Il

Pesquisando a ANA

A andlise da associacdo aplica conceitos que a contemporaneidade
apresenta como condi¢cdes de vida e diretrizes para as organizacfes dos variados
grupos. Averigua-se o que a associacao realiza para promover o respeito dentro e
fora da praia, analisando as leis que autorizam a naturismo e o0 controle interno na
praia.

Pesquisando a ANA, sua histéria e luta pela oficializacdo da praia,
elabora-se uma coleta de dados e andlise com entrevistas enfocando o respeito e
a coragem promovidos na figura de seus membros, através de entrevistas
aprofundadas a elaboracdo de um perfil social deles. Faz uma analise das atas
das assembleias, com um levantamento dos temas discutidos, categorizando por
assunto como: administrativo e financeiro, poder publico, comportamento
naturista, meio ambiente etc..

O carater normativo da associacdo, que serve como gerenciadora do
respeito, embasa a suposicdo de que o respeito ndo € do naturista (espontaneo) e
sim institucional (obrigatorio), como no sistema da dadiva. Nas entrevistas com o0s
membros da associacao, qualificando-se e organiza-se material para afirmacdes
sobre a ANA.

O modelo classico de sociedade na representacdo de Alain Touraine
(1999) aponta a ideia de sociedade nacional como o ponto de ligacdo entre a
racionalizacdo instrumental e o individualismo moral. Nesta sociedade, “o
individuo somente se converte em verdadeiramente humano ao participar na vida
coletiva e ao contribuir para o funcionamento da sociedade” (TOURAINE, 1999:
30). E uma sociedade politica e o ideal humano é o cidad&do. Nela floresceu a
burguesia e o lluminismo. O individuo era aquilo que fazia, sua identificacdo era

decorrente de seu papel, empregador ou empregado, no sistema econdémico de
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producdo. Na desmodernidade, o sujeito, o0 homem atual, se distancia das
referéncias que o ligariam as relacbes econdmicas, ao posicionamento politico e
mesmo aos movimentos culturais que rodeiam a sua vida.

Touraine conceitua ‘desmodernizagdo’ como a queda do modelo
classico de sociedade. “E a ruptura dos vinculos que unem a liberdade pessoal e a
eficacia coletiva” (TOURAINE, 1999: 33), envolvendo a separacdo da economia
globalizada e a identidade cultural privada ou de um grupo. E a decomposicdo do
espirito de cidades como grandes comunidades fechadas.

O autor aborda o tema da identidade comunitaria na sociedade
globalizada. A cultura de massa invade a vida privada e faz com que o ator ndo
queira ser identificado apenas como cidadao ou profissional, faz-se necessaria a
caracterizacdo dos grupos por nascimento, crengas, raga ou género, entre outros.
“E a revanche do ser sobre o fazer’ (TOURAINE, 1999: 39).

“A desmodernizacdo se define pela dissociacdo da economia e das
culturas, e pela degradacdo de uma e outra que € sua consequéncia direta”
(TOURAINE, 1999: 44). Como consequéncia disto Touraine introduz o conceito de

‘desinstitucionalizacdo’ e ‘dessocializacao’.

A desinstitucionalizagcdo implica no desaparecimento das normas
legais e dos juizos de normalidade que se aplicam as condutas
regidas pelas instituicdes. As normas desaparecem permitindo a
existéncia de varios tipos de organizacdo social e condutas
(TOURAINE, 1999:45 e 46).

Como exemplo, cita a familia, nuclear ou ampliada, entre outras tantas
formatacdes familiares, e também se reporta a escola, onde a figura do professor
perde a posicdo de referéncia e respeito. Entretanto, o conceito oferece uma
possibilidade de mutacdo, trazendo o sujeito para o lugar central na discusséo
socioldgica.

A dessocializacédo é “o desaparecimento dos papéis, normas e valores
sociais mediante os quais se construia o mundo socialmente organizado”. Por

outro lado pode ser vista como “uma possibilidade de busca de novas relacfes e
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formas de integracdo”. “E consequéncia direta da desinstitucionalizagdo da
economia, da politica e da religido” (TOURAINE, 1999: 47 e 48).

Touraine enfatiza que esta desinstitucionalizacdo ¢ uma mutacéo que
traz o sujeito para o lugar central do estudo sociolégico, apresentando tal mutacao
como algo que ainda ndo pode ser qualificado como uma forma diferente de viver
somente e a denomina movimento social. V& a passagem do século XX para o
século XXI como um periodo povoado pelos conflitos culturais e sociais, “onde o
sujeito passa por profunda ruptura em sua personalidade e vida social” sem, no
entanto, inflamar-se “por projetos de reforma ou revolucao”.

Para Touraine, sujeito e sistema séo dois polos opostos, onde o sujeito
procura a sua identidade através dos movimentos sociais, muitas vezes
recorrendo a atributos culturais relacionados ao seu passado, a sua origem, em
contraposi¢cdo a economia que se globaliza amparada pelas novas tecnologias.

Na obra “¢En qué sociedad vivimos?”, Dubet e Martuccelli (1999)
abordam o declinio das instituicdes — escola, familia e igreja — na sociedade atual,
que diminui a cada dia seu senso de sistema integrado. Uma nova forma de
relacionamento entre normas, valores e individuos estd causando a
desinstitucionalizacdo. Os préprios individuos constroem suas experiéncias e se
constroem como atores e como sujeito. E a separacdo da socializacdo e da
subjetivacao.

No exemplo dado pelos autores, caberia a escola (republicana
francesa) a construgdo da cidadania a partir da criagdo de uma estratificacdo
elitista, utilizando métodos e valores homogéneos. Buscando atender as
demandas e pressfes do novo mercado de trabalho, em um processo de
desinstitucionalizacéo, se transforma na escola de massas.

A instituicdo familiar nuclear € o arquétipo da instituicio moderna
assegurando a harmonia da ordem social e dos sentimentos. O processo de
evolucdo social, ampliando a igualdade entre sexos, e o papel do direito,
regulamentando as situacdes complexas, transformaram a familia em um arranjo

entre individuos que combinam lacos tradicionais, interesses e sentimentos. O
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sentimento passou a ser o seu fundamento, tornando a familia fragil, incerta e
multipla, que se transforma em um projeto de vida e ndo mais uma institui¢cao.

Da mesma forma que Touraine, Dubet e Matuccelli analisam as
condi¢cBes contemporanea da modernidade, Bauman (2002) se refere a expressao
“derreter os solidos”, extraida da publicacdo "Manifesto comunista” (1998), como
uma forca que queria mudar a histéria de uma sociedade considerada estagnada
e resistente - e por isso solida - a mudanca. Era a luta pela incorporacédo do
espirito moderno a sociedade da época.

Na argumentacdo de Bauman, tal mudancga implicava na quebra de
tradicbes, crencas e lealdades, necessarias para eliminar os ‘sélidos’, ja
encontrados em estado de decomposicao pelo espirito moderno, e, assim, fazer
espaco para novos solidos aperfeicoados que se estabeleceriam para a
perenidade.

Este movimento teria deixado campo aberto para a dominacdo da
racionalidade instrumental (na concepcao de Weber) e (do ponto de vista de Marx)
para o papel determinante da economia, agora a “base” da vida social, levando a
sua progressiva libertacdo dos tradicionais embaracos politicos, éticos e culturais.
Sedimenta-se, assim, uma nova ordem principalmente calcada no &ambito
econdmico. A busca da liberdade individual sedimentou uma nova ordem
econdmica ainda mais solida, vindo a dominar a totalidade da vida humana.

Para Bauman, hoje, em plena gestdo da modernidade fluida, qualquer
interesse € individual, a sociedade se alterna entre a vida privada e a da
coletividade, néo existindo mais o interesse de lutar em termos de classe. O poder
de derretimento da sociedade vai se modificando enquanto busca o fluxo dos
novos e fluidos poderes globais, deixando o destino da vida do individuo ainda
indeterminado.

Os vinculos criados pelo naturismo na praia do Abricé e levados a cabo
pela associacdo sob a oOtica dos conceitos acima descritos dao a pesquisa uma
substancia e pormenores concretos dos processos indicados pelos autores. O

mais importante parece ser a confirmagdo de que o naturismo no AbricO é um
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sistema que sustenta a construcdo da identidade naturista, que passa nao
somente pelo ato individualizado de estar nu em publico, mas pela criacdo de

regras que estabelecam obrigacdes que parecem necessarias e “naturais”.

O naturismo no Brasil

No Brasil, o naturismo surge logo apos o fim da Segunda Guerra
Mundial, especialmente em fun¢do do aumento do intercambio e do turismo com a
Europa e os Estados Unidos, paises nos quais essa pratica se consolidava (tal
como discutido na secdo acima). No entanto, até o final da década de oitenta,
encontramos apenas iniciativas mais ou menos isoladas, que, devido as suas
proprias dificuldades de organizacéo e a forte oposicéo de setores da sociedade,
mostraram-se de curta duragdo e de pouca capacidade de agregacdo de novos
praticantes para além daqueles que ja haviam tido contato com o naturismo no
exterior.

E possivel perceber, pela leitura do material historico existente (uma
vez que a maioria desses movimentos procurou fundar alguma revista ou 6rgao de
divulgacdo), que o desenvolvimento do naturismo no Brasil seguiu um padrao

relativamente semelhante ao que encontramos no ambito internacional.

Assim, uma das primeiras publicacbes do género, chamada justamente
“Salde e Nudismo”, enfatiza ao mesmo tempo 0s aspectos médicos e morais da
pratica do nudismo?, enfatizando que “familias inteiras procuram os campos de
Nudismo para tratamento da saude e conservacdo da espécie dentro da rigida
moral e dos puros preceitos cristdaos” (Saude e Nudismo, 1952). Esta mesma
revista vincula o nudismo ao “fortalecimento da raga” e ao “desenvolvimento do
sentimento patrio e dos principios religiosos”, uma vez que o movimento naturista

busca permanentemente se afirmar como um ambiente moral, um ambiente no

2 Até a normatizacio realizada pela INF, em meados da década de oitenta, os termos “nudismo” e
“naturismo” eram usados como sindnimos pela maioria de seus praticantes.
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gual as pessoas nao necessitam de suas vestimentas para interagir dentro dos

padrdes socialmente estabelecidos de convivéncia.

Praticamente nessa época, mas de forma completamente
independente, Dora Vivacqua (mais conhecida como Luz del Fuego), funda o
Clube Naturalista Brasileiro. Reconhecida ndo apenas pelos proprios naturistas
como a pioneira do naturismo organizado no pais, Luz del Fuego, através de
intensa atividade e capacidade de insercdo na midia (certamente facilitada pela
profissdo de atriz), fez com que suas iniciativas encontrassem um pouco mais de
eco entre aqueles interessados em desenvolver o naturismo no pais. Além disso,
a aquisicdo da llha do Sol, na Baia de Guanabara, embora ndo tenha tido o
mesmo impacto que a aquisicao da llha do Levante francesa, possibilitou, pelo

menos, a existéncia de uma referéncia para os naturistas brasileiros.

Entretanto, seu assassinato em 1967, na propria llha do Sol, além das
dificuldades oriundas do endurecimento do regime militar (PEREIRA, 2000),
fizeram com que o naturismo voltasse a sobreviver apenas através de pequenos
grupos com pouca ou nenhuma expressividade social e que, na sua maioria,
praticassem 0 naturismo no exterior ou nas propriedades particulares de seus

participantes.

A situacdo acima descrita permaneceu inalterada até que as
transformacdes mais gerais da sociedade brasileira, com o0 processo de
redemocratizacdo, atingissem o meio naturista. De acordo com a revista Naturis —
orgdo de divulgacdo do movimento naturista no Brasil e que funcionou, com
algumas interrupcdes, até o ano de 2002, o ano de 1984 pode ser interpretado
como um ponto de inflexdo que marca o inicio de um processo de real
organizacdo do naturismo no Brasil. Em uma revista de grande circulacdo
nacional, a praia do Pinho (SC) é mostrada como sendo a primeira praia de
naturismo tolerado pelas autoridades municipais. Até aquele momento essa praia
era, como algumas outras espalhadas pelo litoral brasileiro, “uma praia deserta,

somente frequentada por um pequeno grupo de naturistas, que seriam talvez vinte
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a trinta pessoas, casais com seus filhos e na maioria pessoas que se conheceram
ali mesmo, naquele local’ (ROSSI, 1993: 25).

A intervencdo da midia, no entanto, alterou profundamente esse
isolamento. Ao deixar o anonimato, 0 movimento naturista foi obrigado a
estruturar-se para defender tanto aquele espaco que haviam conquistado, quanto
a propria ideia que seus praticantes possuiam acerca do naturismo frente aos
ataques desferidos por setores da sociedade, que viam no movimento um
atentado a moral e a decéncia. Aléem disso, a publicidade em torno da praia do
Pinho atraiu n&o apenas curiosos, interessados em ver as mulheres nuas, como
também um grupo cada vez maior de pessoas interessadas em conhecer e

praticar o naturismo.

Como consequéncia de todo esse movimento, fundou-se, em 1986, a
Associacdo de Amigos da Praia do Pinho (AAPP), com o objetivo inicial de
regulamentar e oficializar o naturismo no local. Isso foi conseguido apds uma série
de discussfes e de alguns enfrentamentos com o poder municipal local e com
segmentos da sociedade, alguns interessados no incremento do turismo e outros
preocupados com o impacto da pratica sobre os padrbes de moralidade. A
iniciativa se desdobrou com a criacdo, em 1988, da Federagdo Brasileira de
Naturismo e, em 1991, com o langamento da revista Naturis.

A partir do sucesso obtido nessas primeiras experiéncias, 0 naturismo
rapidamente comeca a se estender para outras regides do Brasil. No momento da
realizacdo desta pesquisa, a FBN registrava o funcionamento de sete praias
oficiais, trinta e uma praias de “nudismo tolerado” (ndo regulamentadas pelo
Cédigo de Etica e ndo formalmente legalizadas pelo poder publico), além de sitios

e clubes espalhados por dez estados da federacéao.
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A Praia

As praias no Rio de Janeiro sdo um espaco de intensa sociabilidade,
sendo uma das principais e mais famosas atividades de lazer do carioca e dos
turistas de vérias partes do mundo. A reputacdo das praias da cidade néo se
restringe a beleza natural e de seus elementos geogréaficos, mas também a
condicdo de referéncia de moda, estilo e comportamento: sdo conhecidas pela
beleza da mulher brasileira, pelo jeito descontraido e festivo do carioca, pela
convivéncia das diversas classes sociais no mesmo espago, onde se realizam
festas que fazem parte do calendario oficial da cidade (como o réveillon), grandes
eventos musicais e, inclusive, manifestacdes religiosas de diversos cultos afro-
brasileiros com liturgias e entidades ligadas ao mar. “Ser visto” na praia é atingir
uma visibilidade que, se ndo corresponde ao acesso a um grande numero de
pessoas, pelo menos carrega o significado simbdlico de ocupacdo e uso de um
espaco prestigiado e valorizado.

Nesse contexto, “ser visto” também significa “ser desejado”. A busca da
boa forma e do corpo sexualmente atraente possui vinculo direto com a busca da
previsibilidade em termos das chances minimas de rejeicéo, e, caso esta ocorra,
das chances de haver outras conquistas no ambito da intimidade. Como as
relacbes amorosas e conjugais se tornaram mais flexiveis, o risco de ser “trocado”
por outro parceiro, assim como a “receita” de “troca-lo0” antes que ele o faca, torna
0 sujeito integralmente inseguro quanto ao futuro e as consequéncias psicolégicas
e pessoais de algo vinculado ao prazer, mas também a traumas e fobias, tal como
0 sexo (GIDDENS, 1993).

Da exclusiva preocupacdo do naturista do Abric6 com o respeito a
receber na exposicdo de seu corpo nu, torna-se interessante notar como as
pessoas se preocupam basicamente com a inseguranca de ficarem nuas na praia,
sobretudo na primeira vez. Quando perguntamos sobre a coragem naturista, as
respostas invariavelmente remetem ao enfrentamento do que “os outros vao

pensar”, incluindo o que vao pensar “quando eu ficar nu”. Jamais mencionam o
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medo ou 0 constrangimento de verem outras pessoas nuas. A causa da aflicdo de
guem ainda ndo pds 0s pés numa praia naturista advém da perspectiva do risco,
da imprevisibilidade do que ocorrera ao “ser visto” nu. O contraste que nos
interessa aqui é o fato de haver os comentarios de que se vai a uma praia
naturista como a intencdo de “ver gente pelada”. A grande conexao entre as duas
facetas do ato de se despir na praia constitui a condicdo de dubiedade da nudez,
gue tanto pode significar algo negativo, que ofende, quanto algo que se deseja ver
e apreciar. A praia naturista engendra ambos os aspectos da presenca do corpo
nu, e seus significados de pureza e de pecado, de ofensa agressiva e de
vulnerabilidade, bem como de natureza e de civilizag&o.

Isso aponta para a expectativa em relacdo as ofensas que se pode
receber dos outros no que tange a aceitacao do seu proprio corpo nu, mais do que
para a expectativa envolvida na aceitacado dos corpos nus alheios. Basta observar
as descricoes das primeiras visitas dos entrevistados a uma praia ou campo
naturista e ver que nao ha relatos de preocupacdo com o “ver’, mas sim com o0
“ser visto”.

A nudez do outro geralmente ndo ofende. N&o ha comentéarios sobre a
maneira como alguém se exibiu fora do modo adequado. Exceto quando a nudez
se liga ao sexo. O sexo, sim, € um comportamento inadequado. O grande perigo,
portanto, € a nudez se tornar sexual. A nudez rompe o interdito, a proibicdo e o
“sagrado” do naturismo. O “sagrado” e o “patural” assim se confundem no
naturismo. H4& uma semelhanca desta no¢cdo com o sentido de sacralidade da
natureza manifesto em certos aspectos do movimento ecoldgico (para citar um
exemplo, os santuarios ecoldgicos séo locais proibidos ao uso do homem, e, por
isso, guardam caracteristicas do sagrado). O natural, além de ser preservado

intacto, imaculado, inviolado, deve ficar longe da agcdo do homem.
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Se fizermos um paralelo entre a natureza e a mulher (esta
compreendida como estando mais proxima aquela do que o homem?),
perceberemos que existe uma correlacdo, ainda que fraca, entre a protecdo da
primeira e a protecdo da segunda quando se busca regular o erotismo do corpo
nu.

O controle sobre o sexo parece ser muito mais em fungcdo de uma
maneira de se lidar com a intimidade (condicdo sobre a qual é dificil estabelecer
qualquer previsibilidade), tornando-a exposta e compartilhada, excluindo-se o

desejo sexual.

A praia no Brasil e no Rio de Janeiro

Lugares privilegiados para o exercicio da sociabilidade e pecas
importantes do imaginario construido sobre a maneira de ser do carioca, as praias
da cidade do Rio de Janeiro, em geral, sdo vistas predominantemente como
espacos de lazer. Contudo, nos ultimos anos, elas vém sofrendo marcantes
transformacdes no que tange ndo sO aos aspectos da sociabilidade, mas também
e, principalmente, as intervencdes do poder publico e aos negdcios privados ali
existentes. A praia de Copacabana, em especial, tem abrigado eventos de
grandes dimensdes em termos de publico presente e de midia envolvida. Aléem da
ja tradicional festa de réveillon, grandes shows de muasica e competicdes
esportivas chegam a atrair milhares de pessoas numa s6 noite — o show dos
Rolling Stones em 2006, por exemplo, reuniu cerca de 1 milh&o e 200 mil pessoas.
A praia carioca €, portanto, local para relaxar, encontrar amigos, bronzear-se, ir a
espetaculos, para ver e ser visto — sem davida, um local de lazer.

As praias no Brasil séo espacos publicos sem barreiras ou restricées de

entrada, e fazem parte do imaginario construido sobre o pais. Mas, até o século

8 Uma vez que o homem é interpretado como estando mais ligado a cultura do que a mulher, cabe
salientar.
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XIX, essas praias eram lugares de lixo; espacos onde podiam ser depositados
detritos e até mesmo cadaveres humanos. Uma grande transformag&o ocorreu no
século seguinte, quando passaram a ser vistas como espacos de saude — com a
prescricdo médica dos banhos terapéuticos — e de pratica de esportes. Na década
de 1920, com a valorizagdo e o aumento do numero de balneérios franceses, o
tom de pele bronzeado virava moda na Europa contraposto a um tom palido, ja
que denotava o aspecto de uma elite e a desobrigacdo de trabalhar ao sol. O
bronzeado se difundiu no Brasil e se tornou um sinal de distincdo, uma marca
corporal daqueles que tinham tempo e dinheiro disponivel para desfrutar do lazer
ao sol (FARIAS, 1999; IWATA, 2001).

Representacbes sobre as praias do Rio de Janeiro funcionam como
emblemas da “maneira de ser” e do “modo de viver” do carioca, pois a construcao
simbdlica da praia passa pela sua percepcdo como espac¢o natural, mas também
como espaco social — as redes de relagdes sociais que ali se estabelecem. Nesse
contexto de representacdes e constru¢cdes sociais sobre as praias cariocas,
destacam-se os aspectos de liberdade, de informalidade e de transgressao que
norteiam a frequéncia a orla. Valle afirma: “Se Ipanema € entendida como um
bairro onde se desenvolvem comportamentos ‘vanguardistas’, € no espaco da
praia (...) que as novas moralidades de Ipanema ganharam um destaque publico”
(2007: 6).

Trabalhos recentes que abordam a praia e o estilo de vida carioca
mencionam a exibicdo dos corpos como algo que, no Rio de Janeiro, encontra na
praia um espaco propicio para esse comportamento (GOLDEMBERG, 2002;
OSORIO, 2005). A partir dessa abordagem, em um pais como o Brasil onde a
juventude € um atributo culturalmente valorizado, a praia se revela como um
espaco para a busca e, também, a exibicdo dessa mesma juventude, que pode se
expressar, por exemplo, através da pratica de diferentes atividades fisicas e
desportivas nas areias e calcaddes da orla carioca.

De outra perspectiva, revelando o seu lado menos idilico e idealizado,

as praias cariocas também tém sido cenario para a deflagracdo de conflitos
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envolvendo grupos de frequentadores, comerciantes e poder publico. Dos
arrastbes dos anos 90 nas praias da Zona Sul as ameacgas de “pitboys” a
homossexuais que frequentam determinado ponto da praia de Ipanema, passando
pelos enfrentamentos entre comerciantes e fiscais da prefeitura e pelos assaltos a
turistas, esse aspecto conflituoso se inseriu no cotidiano das praias cariocas e tem
sido fartamente noticiado pelos meios de comunicacdo, trazendo a luz a
complexidade da ocupacao e do exercicio da sociabilidade nas praias do Rio de
Janeiro.

E assim que, apesar das difundidas ideias de “espago democratico”, de
espaco de “convivio das diferencas”, de “paraiso da convivéncia das classes”, nas
praias cariocas podemos ver o encontro de grupos sociais diferentes, mas, de
alguma forma, separados ou agrupados por regides morais, conceito cunhado por
Park (1967), segundo o qual os seres humanos se agrupam de acordo com
determinados interesses ou gostos, e passam a frequentar determinados locais a
fim de se relacionarem com outros que compartilham interesses comuns. Nesse
sentido, é possivel ver e analisar a ocupacdo das praias cariocas tendo como
referéncia grupos sociais heterogéneos, pois, apesar da “mistura de pessoas”, nao
significa que na praia carioca haja um contexto sem diferencia¢do; ao contrario, as
diferencas sdo mutuamente reconhecidas pelos frequentadores, seja por aspectos
fisicos, de comportamento ou de consumo. Em outras palavras, ha sinais que sao
reconhecidos e que valem como pistas para as classificacbes mutuas dos
frequentadores dos diferentes trechos de uma praia e também das diferentes
praias, ou seja, das diferentes regiées morais.

Farias (1999) constréi, a partir das classificacdes dos frequentadores,
um mapeamento geral das praias cariocas e de sua hierarquizacao. Hierarquizar
as praias significa dizer e reconhecer que a estrutura da sociedade se transplanta
para as praias, pois, mais que pelas suas caracteristicas naturais, as praias se
diferenciam pelos grupos sociais que as frequentam. Aquilo que insere a praia no

cenario cultural da cidade € a sua apropriacdo enquanto lugar de um grupo, isto é,
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enquanto algo vivido, um espaco que faz sentido e que é construido enquanto um

sistema de significacao.

O naturismo, assim, representa uma forma de sociabilidade discursiva a
qual, somada a um também inédito processo de valorizagdo do tempo livre,
favorece a construcdo de opinides publicas com constrangimentos baseados na
interac&o. E por essa via que uma esfera publica autdnoma pode aparecer.

Tal fisionomia enquadra-se no modelo tedrico-discursivo entrevisto por
Jirgen Habermas, em um rapido periodo da histéria da sociedade, entdo
estimulado pela conjuncdo do nascimento de uma burguesia e a inauguragao de
um Estado-nacdo capitalista. Esta chance de formar opinido por meio de
oportunidades de dialogos equitativos teria sido perdida pela sociedade civil, ou
por uma parcela especifica desta sociedade civil, a burguesia europeia dos
séculos 18 e 19. Ela se perde na multiddo, troca o didlogo pela estratégia e
sobrevive dos votos que lhe sobram depois de satisfeitos os interesses de uma

classe politica liberal e de grupos econémicos mundialmente organizados.

Os naturistas da Praia do Abricé e a criacdo de org anizacOes

locais

A ideia de “respeito” dentro do naturismo praticado na Praia do Abricé
apresenta-se, no ponto da reflexdo proposta da pesquisa , como um conceito base
para a compreensdo da nocado de uma “identidade naturista”. A pratica naturista
preconiza uma nudez publica e coletiva num determinado espago — no caso
analisado, uma praia da cidade do Rio de Janeiro — como um retorno, daqueles
qgue la se encontram e compartilham os mesmos ideais, ao “corpo natural’ e,
portanto, menos carregado das premissas vigentes na sociedade contemporanea

que atribuem valores negativos e eroticos a nudez. Assim, o naturismo tem de
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lidar com as dificuldades de se realizar uma atividade onde a nudez seja
obrigatéria sem que isto seja visto como obscenidade.

A forma como o respeito as normas, estabelecidas pela legislacéo
vigente e especifica ao naturismo e pelo controle ostensivo da Associacdo
Naturista do Abrico, formulado e posto em énfase pelos praticantes, tem suas
origens numa busca por reconhecimento ndo s6 do naturismo, como forma
legitima de uso do corpo, mas também dos individuos enquanto naturistas. Na
base do respeito, que é uma condicdo fundamental para que as pessoas
entrevistadas se sintam “a vontade” e, portanto, dispostas a frequentar as praias
totalmente nuas, estd uma necessidade de afirmacdo de uma individualidade
combinada a uma contrapartida em termos de um “sentimento” de comunidade.

O ponto que gostariamos de ressaltar € que o respeito a que 0s
informantes se referem como objetivo, algo a ser proporcionado pelo naturismo —
mas também elemento “através do qual” o naturismo se afirma — é condi¢édo para
a formacéo de lacos de reciprocidade entre as partes presentes no sistema de
trocas simbolicas que o naturismo realiza. Assim, podemos demonstrar que a
identidade naturista — que participa do processo contemporaneo de afirmacgao das
identidades coletivas — remete paradoxalmente a uma busca dos individuos por
reconhecimento, por espaco social dentro de uma sociedade em constante
mudanca. Por outro lado, esta construcdo de uma identidade atua na reproducéo
de sentimentos relativos a uma tentativa de manutencdo de formas de
classificacdo e comportamento tradicionais, onde a familia, a tradicdo, a
comunidade estéo entre as prioridades a serem afirmadas.

Quando falamos do respeito no naturismo, referimo-nos a como 0s
participantes esperam que sua nudez, historicamente confinada, sobretudo na
modernidade, ao limite social da intimidade e da vida privada dos individuos, sera
recebida por aqueles presentes na praia. A preocupacdo com o0 controle e
estabelecimento de normas de conduta dentro do naturismo, num lado “exterior”,
ou seja, fora dos limites da praia, demonstra como 0 haturismo pode ser

confundido com uma forma de se expor eroticamente o corpo. Por outro lado, esse
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mesmo respeito, no “interior” da area do naturismo, que tem de ser cobrado e
executado em termos de normatividade, serve de referéncia simbolica para
agueles que o valorizam e o demonstram.

A preocupacdo com a reputacdo também faz parte das preocupacoes
da Associacdo Naturista do Abricé (Anabricd), que tem de lidar com questbes
relativas as consequéncias negativas de ocorridos na praia durante os fins de
semana, quando seus membros se unem pela observancia dos preceitos e
normas naturistas. Talvez, o importante neste ponto seja notar a forma como que,
através da afirmacao do respeito, a identidade naturista se constroi.

E nesta perspectiva, entdo, que somos levados a tomada da obra de
Habermas em funcéo da importancia que este da a construcéo da identidade e a
sociabilidade espontanea, o que pode contribuir para uma transformacdo do
sentido atribuido ao lazer na pesquisa na area de ciéncias sociais. Habermas
elabora, com o transcorrer do tempo, um modelo de interpretacdo da realidade
social baseado na dimensdo discursiva nos processos de formacdo da acao
coletiva.

No agir estratégico , dinheiro e poder codificam um acordo “racional
com principio a fins” suscetivel a calculos, possibilitando uma influéncia
estratégica generalizadora sobre a decisdo dos outros participantes na interacéo,
num movimento de engano do processo de formacdo do consenso. Substituindo-
se a comunicacao linguistica por uma generalizacdo simbdlica de prejuizos e
ganhos, o “mundo da vida” fica submetido ao poder e moeda, ndo sendo mais
necessario para a coordenagdo das acOes, havendo a degradacdo do agir
comunicativo e autoregulacdo do poder e moeda .

No entanto, Habermas nega a razdo instrumental qualquer
possibilidade de totalizac&o, pois esta sé é possivel utilizando o mundo da vida,
apesar da racionalidade deste ultimo trazer o paradoxo de instrumentalizar-se em
funcdo de sua complexificacdo. O importante € que, ao defender a categoria
“mundo da vida”, opta por dota-la de uma racionalidade superior, a comunicativa,

sem a qual os sistemas do poder e dinheiro ndo podem existir. Na acao
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comunicativa, os participantes buscam o consenso, aproximando racionalidade e
verdade relativa através do consenso como critério de validade.

Assim, sob o aspecto do entendimento, este agir serve a tradicdo e a
renovacgao cultural, sob o aspecto da coordenacdo da acédo, serve a integracao
social e a criacdo da solidariedade e, sob o da socializacdo, para a formacao de
identidades pessoais. Estas identidades s&o forjadas na socializagéo,
constituindo-se um espaco de racionalidade onde as subjetividades participantes
constroem discursivamente um acordo mutuo, livre de coercgdes.

Dessa forma, atividades de lazer envolvendo coletividades, como o
naturismo, por exemplo, caracterizadas por esta sociabilidade espontanea na
busca pessoal do prazer, podem ser estudadas a partir das categorias de analise
acima apontadas. O contrario, no entanto, ocorre quando as praticas de lazer
mediadas pelo mercado preservam o movimento de ancoragem e coloniza¢ao que
generaliza as acdes estratégicas.

Para a caracterizacao do naturismo dentro do modelo analitico adotado,
deve-se propor um levantamento de elementos que apontam para sua dimensao
comunicativa consensual, sendo avaliadas as possibilidades de atender aos
requisitos esperados. Obviamente, esta tarefa esta restrita aos limites impostos
por este tipo de exposicdo, bem pelo carater ainda inicial desta pesquisa, se
concretizando apenas pela verificacdo tedrica dos pressupostos basicos.

Acredita-se que o0 naturismo corresponde a uma pratica de lazer
portadora de uma dimensao ludica capaz de construir espacos privilegiados para a
observacdo da construcdo de juizos éticos universais e desenvolver uma
comunicacdo voltada para o entendimento muatuo, pode ser pesquisado sob o
prisma da acdo comunicativa habermasiana. Para tal perspectiva fundamentar
satisfatoriamente, faz-se necessario definir até que ponto o nudismo se vincula a
nogcdo de consumo do tempo livre, para uma avaliacdo de se e como o
participante adota uma comunicacdo estratégica regulada pelos mesmos meios
sistémicos que atuam no Estado e no mercado, onde o calculo e a busca da

maximizacgdo dos interesses vigoram.
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Se considerarmos o0 naturismo um tipo de troca simbdlica, podemos
tentar saber se a nudez compartilhada (dada, recebida e retribuida) serve de
instrumento para que 0 consenso, O respeito mutuo e a solidariedade sejam
fundados ou se, pelo contrario, serve para, valorizada, criar ganhos utilitarios
particulares.

A nocdo maussiana de reciprocidade , que englobaria moral, direitos e
valores, ou seja, as dimensdes normativa e valorativa da vida social. A dadiva
(dar, receber e retribuir) implica no reconhecimento dos direitos e deveres
estabelecidos, bem como no reconhecimento mutuo dos envolvidos enquanto
merecedores da troca, 0 que cria uma adesdao comunitaria a valores. Habermas
também se inclina para a incorporacdo da dimensdo valorativa através do
reconhecimento do carater constitutivo do principio de solidariedade na definicdo
dos problemas de ordem moral. E através do engajamento do seres humanos no
processo de socializagdo, condicdo para a individuacdo, que a identidade é
constituida. Entdo a busca da identidade deve, no sentido de dever moral, ter por
objetivo o estabelecimento do respeito nas relagdes sociais.

Procurando resgatar a dimensdo substantiva da solidariedade,
chamamos atencao para o fato de que a nocdo de reciprocidade atribui uma
importancia decisiva aos valores no equacionamento dos direitos envolvidos nas
relacbes de troca analisadas por Mauss. A institucionalizacéo da relacdo entre as
partes demanda o reconhecimento mutuo dos envolvidos enquanto merecedores
da reciprocidade, isto €, da consideragdo mutua da “dignidade” das partes
enquanto membros legitimos de uma comunidade determinada com a qual se
identificam através da comunhéo de valores e visdes de mundo.

Fazendo da praia e da associacdo que organiza a pratica uma arena
publica de participacdo discursivo-deliberativa, caracteristica da esfera publica
habermasiana, o naturismo normatiza as relacées de contato e comportamento
em um local oficialmente liberado para a pratica da nudez publica.

Das entrevistas realizadas com os naturistas ao longo da pesquisa de

doutorado, se buscou, além de questbes ligadas a pratica do naturismo no
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contexto cultural da contemporaneidade, averiguar como participacdo da
associagao naturista do Abric6 como condi¢cdo necessaria para a possibilidade de
funcionamento desta atividade de lazer naquele espaco publico, em particular a
praia do Abric6. Das respostas e anotagcdes, conseguidas por meio de
questiondrios abertos aplicados nos banhistas em geral que iam ao local nos fins
de semana e seria compativel ressaltar um ponto em particular desenvolvido na
tese. Tratamos entdo da forma especifica de referir ao respeito existente na praia
naturista assinalado quase que exclusivamente pelas mulheres entrevistadas. O
ponto central € como que, para os homens, o respeito que buscam receber esta
mais focado em situacdes que fazem referéncia ao fato de estarem nus, havendo
maior preocupacdo com controle sobre frequentadores que ndo cumpram as
regras do codigo de ética. Entdo, o respeito reciprocamente trocado pelos homens
— e regulado e promovido pela associacdo com um todo — contém em si a
caracteristica normativa do estabelecimento de prevencdo de infracbes das
instrucdes dos “verdadeiros naturistas”, que regulam a forma de se comportar e
agir diante da nudez. A perspectiva dos homens também confere com a de
consolidagdo da associagdo enquanto estancia regulatéria dos agentes e
discursos dentro da esfera de deliberagBes praticas e propositivas em torno da
afirmacdo do naturismo enquanto modelo de funcéo identitaria e manifestacéo
coletiva.

Paralelo a uma exaltacdo da praia como um lugar privilegiado de lazer,
opinidbes em diversas assertivas do senso comum fazem dela um “lugar
democratico”, de livre acesso a qualquer individuo, de qualquer classe social,
género, idade, religido, cor ou identificacdo sexual. A praia, assim, &€ usada como
contraste em um pais desigual e injusto socialmente. A partir de revisao
bibliografica, a concepcdo da praia como opcdo de lazer pode-se analisar o
discurso da praia como “lugar democratico”.

Partimos do pressuposto de que a identidade € organizada socialmente
através da ANA, onde had um sistema de troca é organizado e o respeito se

estabelece como um dos principais bens dados, recebidos e retribuidos. No caso
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especifico da mulher, a percepcdo advinda das entrevistas e observacao nos leva
a considerar o modo como as mulheres participam deste sistema. Nas suas falas,
€ marcante a afirmacdo de que se sentem a vontade na praia naturista, pois
alegam ndo haver la tanta preocupacdo com o padrdo estético de beleza
estabelecido pela sociedade. Portanto, em contraposi¢cao aos homens, que trocam
0 respeito entre si e reafirmam o controle do territorio, as mulheres recebem, além
de um respeito a nudez delas na praia, também uma aceitacdo dos seus corpos,
sendo uma espécie de alivio a pressao da cultura da boa forma.

Os homens naturistas vivenciam socialmente as insegurancas
individuais sobre a aceitacdo de seus corpos, com grande foco na preocupagao
com o tamanho do pénis enquanto signo de masculinidade. JA& as mulheres
experimentam um respeito em relacédo a suas preocupacdes quanto as exigéncias
da beleza como marca do feminino.

O ‘natural’ buscado no naturismo remete a outro tempo e outro lugar
onde as pressdes contemporaneas sobre a corporeidade individual seja
amenizada, ou pelo menos controlada, através de uma organizacdo do espaco.
Desta forma, a discussdo sobre a aplicabilidade do conceito de esfera
habermasiano ao naturismo praticado na praia do Abricé é plausivel enquanto
respeita a nogdo de sociabilidade primaria do mundo da em contraposicdo a uma
colonizacdo sistémica dos agenciamentos politicos na esfera da formacédo de
identidades coletivas. No entanto, ha que se considerar a forma de apropriacédo e
aplicacdo das prerrogativas discursivo-deliberativas nas coletividades e suas
especificidades. A atuacdo das mulheres na pratica do naturismo e como
membros da Associacdo demonstra uma forma de utilizacdo do agir comunicativo
em prol da busca de entendimento e de consolidacdo de protecdo de seus
interesses, que no entanto carrega uma caracterizagcdo de contradiscurso em
contraposi¢cdo a percepcdo dos homens em relacdo ao respeito. O que parece
possivel afirmar, para concluir, € que o respeito, apesar de compartilhado por

homens e mulheres, que reproduzem o sistema de troca necessario a
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solidariedade necesséria a causa e a identidade coletiva naturista, é apropriado e
defendido a partir de perspectivas nem sempre coincidentes.
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CONCLUSAO

Nossos objetivos e hipoteses de pesquisa fazem referéncia a alguns
dos raciocinios e elementos que atravessaram a tese. NOSSOS pressupostos
tedrico-analiticos se enraizaram nisso que chamei de chave da ‘construcdo da
identidade naturista. A partir dela, um conjunto de lugares-comuns sobre a relagéo
entre atividades de lazer, consumo e identidade, e sobre ambos separadamente,
foi deslocado e devidamente criticado. Nesse enquadramento, o objetivo principal
de investigacdo indagava pelos efeitos produzidos pela interagdo entre
organizacées naturistas e a criacdo de normas que geram e conduzem a
identificacdo de seus membros em torno das suas regras e seus valores.

A pesquisa aqui apresentada mudou o enquadramento e formato das
reflexdes e pesquisas realizadas ao longo de seu processo de realizag&o. Fruto do
proprio material levantado e produzido ao longo da investigacdo, a adog¢édo de uma
referéncia outra significa a percepcdo e assuncao de uma tendéncia a reflexdes
tedricas em detrimento de descricdo exaustiva da cotidianidade do naturismo e de
seus praticantes. Esta caracteristica fez com que o investigador se visse for¢ado,
primeiro, a tomar consciéncia do traco metodolégico que 0 guiou, mesmo que
inconscientemente, e, segundo, a ndo somente indica-lo no corpo da tese em
elaboracdo como a desenvolvé-lo de forma a aproveitar os beneficios possiveis.
Entdo, o trabalho aqui apresentado consiste num esfor¢co de constru¢édo de um rol
indicativo das obras e ideias presentes na literatura das Ciéncias Sociais que
sirvam para abordar a complexidade das indagacfes e demandas trazidas a tona
pela observacao do fenbmeno escolhido, no caso, o naturismo.

Ao elencar e aprofundar as discussdes em torno do tema, a utilizacéo
do objeto de pesquisa restringe-se, desta forma, a uma exemplificacdo com fins
demonstrativos de certos modelos tedricos e conceitos analiticos, sugerida apenas
como cristalizacdo dedutiva dos aspectos valorizados que a bibliografia e os

autores indicaram. Sendo assim, uma exaustiva e densa descricdo de
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experimentacbes no “trabalho de campo” e na “observacdo participante”,
necessarios a elaboragcdo de uma etnografia propriamente dita, da lugar a
contrapartidas concretas aos conceitos abstratos dos quais se lancou mao. Como
se verifica na argumentacao pautada no estudo relativo ao naturismo - e da Praia
do Abrico e seus frequentadores — enquanto fendmeno passivel de conceituacéo
tedrica, revela-se portanto o carater de ensaio sobre tema aliado a verificacao
pontual de determinadas afirmacdes através do caso concreto e atual das
realizacbes levadas a cabo pelos e através de um grupo selecionado de
praticantes do naturismo.

Sem necessariamente alterar resultados e conclusbes, esta
modificacdo na classificacdo do produto obtido traz uma melhor adaptacdo do
esforco realizado — de reuniéo e apreciacao de referéncias sobre os assuntos em
variados niveis e conexdes — aos limites que ndo se previam na fase de
elaboracdo das atividades futuras e as derivacdes frutiferas que ocorreram sem,
no entanto, estarem devidamente descritas como proposta. Acima de tudo, a

clareza lucra sem danos a preocupacédo padrdes académicos.
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