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RESUMO

A Saude do Trabalhador vem dando atencdo a saude fisica, mental e psico-social dos
cortadores de cana de acucar pela alta demanda de esforgo fisico a que sao submetidos para
cumprir metas de volume de corte, e pelo aumento dos casos de mortes no trabalho. Esta
pesquisa teve como objetivo caracterizar as condi¢des de trabalho de migrantes saftristas
cortadores de cana e avaliar o comportamento nutricional e da composic¢ao corporal ao longo da
safra, na regido de Piracicaba — SP, Brasil. Visou também avaliar a qualidade da dieta e os
componentes alimentares deste grupo comparando a ingestao e o gasto energético da jornada de
trabalho.

Realizamos um estudo descritivo longitudinal em um grupo intencionalmente selecionado de
trabalhadores no corte manual de cana, em Elias Fausto, SP. Eles responderam a um
questionario socio-demografico e permitiram aferir suas medidas antropométricas para o
calcularmos o Indice de Massa Corporal, o Percentual de Gordura Corporal e a Circunferéncia
Muscular do Brago em trés momentos da safra. Colhemos dados individuais sobre ingestdo
hidrica, reposi¢do eletrolitica e alimentagdo durante o periodo de trabalho, complementados
com a descri¢do qualitativa e quantitativa das marmitas do almogo em trés dias distintos por
observacdo direta no local onde as refeicdes foram preparadas. O gasto energético durante a
jornada de trabalho foi comparado com o consumo do mesmo periodo. Ao final da safra foi
retirada amostra de sangue total para dosar Creatino Quinase na isoforma da musculatura
esquelética, proteina C reativa e uréia plasmatica, como marcadores bioquimicos de
inflamacao.

Acompanhamos durante quatro meses trinta homens migrantes safristas provenientes do Estado
do Ceard com idade entre 18 e 44 anos. Os trabalhadores apresentaram perdas significativas de
gordura corporal e peso do inicio até a metade da safra sem recuperagdo até o final. Todos
ganharam massa magra e os de ingresso mais antigo na atividade ganharam menos. Foram
encontrados niveis anormais de Creatino Quinase (75,0%) e Uréia (16,7%) entre os safristas.
Os cortadores ingeriam no minimo 5 litros de 4gua por dia e a diluigdo dos repositores
eletroliticos era feita de forma inadequada. A alimentac¢do foi mondtona, com baixa qualidade,
fria e diferente dos habitos alimentares dos trabalhadores. As marmitas apresentaram variagao
do valor energético entre 1000 e 1300 calorias. Os trabalhadores que consumiram mais energia
do que os gastos estimados apresentaram menor perda de percentual de gordura corporal
(p=0,03).

Encontramos evidéncias de que o trabalho no corte manual de cana gera perda de peso e de
gordura corporal com aumento de massa magra com alteracdes importantes de marcadores
bioquimicos de inflamacdo crdnica e sistémica. S3o necessarios mais estudos longitudinais
nesta populagdo para entender melhor a relagdo esforco, desgaste, longevidade e satde no corte
de cana. Nao ¢ possivel afirmar que a quantidade diaria total ingerida fosse insuficiente em
relacdo ao gasto, mas a dieta foi monotona e pobre em nutrientes. Estudos adicionais sobre a
alimentacdo desta populacdo poderiam melhorar o manejo dos repositores eletroliticos para
minimizar o desgaste gerado pelo excesso de trabalho.

PALAVRAS-CHAVE: Saude do trabalhador, avaliagdo nutricional, antropometria, condigdes
de trabalho, inquéritos sobre dietas.
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ABSTRACT

The Field of workers’ health has paid increasing attention to the physical, mental and
psychosocial health of sugar cane manual harvesters due to their high physical efforts to cope
with high demands of cutting volume, and by the increasing number of deaths at work. This
research aimed at characterizing the working conditions of seasonal harvest migrant workers in
the sugar cane crops and also to evaluate their nutritional behavior and body composition along
the harvest, in the upstate S3o Paulo — Brazil. It also aimed to qualitatively evaluate their diet
and food components through comparing ingested food with estimated energy expenses during
the work days.

We conducted a descriptive follow-up study in an intentionally selected group of manual sugar
cane cutting in Elias Fausto. They answered to a socio-demographic questionnaire and allowed
to take their anthropometric measures to calculate Body Mass Index, Body Fat Composition,
and the Arm Muscle Circumference at three timing points during the harvest. We collected
individual data on water intake, electrolytic replacement and food intake during the working
period, complemented with a qualitative and quantitative description of the meal packages for
the lunch in the work field in three different days observing directly the kitchen during its’
prepare. The energy consumption during the work day was compared with the parallel intake.
At the end of the harvest a sample of total blood was taken to dosing motor muscles isoenzime
of creatine kinase, blood protein C and plasma Urea, as biochemical markers for inflammation.
We followed-up during four months a group of thirty men migrant harvesters that came from
the State of Ceard, aged from 18 to 44 years old. Workers showed significant loss of body fat
and weight from the start up to the middle of the harvest without recovery until the end. All
men got increased lean muscle mass but those who worked long time in the job got less.
Abnormal blood levels among the harvesters were found for creating kinase (75.0%) and for
urea (16.7%). The workers drink a minimum of 5 litters of water a day and their way of diluting
the electrolytic replacers was inadequate. Available meals were monotonous and with low
quality, cold and different from the workers’ traditional way of eating. The meal packages
contained an estimated energy bulk varying between 1000 and 1300 calories. Workers who
ingested more energy than the estimated expenses showed less drop in body fat (p=0.03).
Evidences were found that the work in the manual cut of sugar cane harvest generates loss of
weight and body fat with increase in muscle mass with important changes in biochemical
marchers of systemic and chronic inflammation. Additional longitudinal studies are needed in
this population to better understand the relationships among efforts, tear, life extent and health
at the sugar cane harvesting. It is not possible to say that the total daily energy intake was
enough for the job, but diet was monotonous and poor. Further studies on the nutrition of these
workers could allow for better handling of the electrolytic replacement to mitigate the tear
generated by the excessive work.

KEY WORDS: Occupational health, nutrition assessment, anthropometry, working conditions,
diet surveys.



INTRODUCAO GERAL

A idéia deste projeto surgiu a partir da necessidade do inicio de estudos mais
aprofundados e quantitativos no ambito da satide do trabalhador canavieiro. As ciéncias sdcias,
j4 ha algum tempo, vem estudando este tema, que tem como principal demanda o entendimento
das ocorréncias de excesso de esforgo fisico, mas condi¢des de moradia e alimentagdo, mas
remuneragoes e falta de descanso durante o trabalho. Enfim, um quadro escravagista em pleno
século XXI.

Mais recentemente, nesta Ultima década, a ocorréncia de mortes nos canaviais vem
despertando o interesse para maiores demandas de estudos que possam auxiliar a encontrar as
respostas ou explicagdes para estes fatos. Mediante a isto surge a iniciativa de uma pesquisa
que incluisse investigacao de aspectos fisiologicos, fisicos, bioquimicos e alimentares desta
populacao.

Infelizmente poucos estudos nestas areas foram realizados hoje neste grande complexo
agroindustrial canavieiro. Na pratica, entendemos o porqué da dificuldade de acesso a esta
populagdo. Nao ha interesse econdmico nem politico de ser desvendado o que ocorre na base da
produgdo canavieira, cujo pano de fundo esté o trabalhador rural.

Todos os estudos realizados dentro das ciéncias humanas puderam contribuir de forma
significativa para o inicio das mudancas que vem ocorrendo em situacdes de moradia e
trabalho. Contudo, ainda ¢ insuficiente o numero de provas legais relacionando o pagamento
por producdo, - imposto aos cortadores manuais de cana de actcar, - com o desgaste e até
mesmo as 21 mortes (Laat el al., 2008) (divulgadas) que ocorreram nos canaviais entre 2004 e
2007.

Ja ¢ mais que conhecido pelas ciéncias humanas que, o fato dos trabalhadores
receberem seus salarios mediante as toneladas cortadas diariamente, vém trazido agravos a
saude destes (Alessi e Navarro, 1997; Alves, 2007). Trabalhadores que, em sua grande maioria
sd0 migrantes de outros estados brasileiros (Alves, 2007) “superam” a distancia de suas
familias durante 9 meses do ano para poder cortar o minimo de 12 toneladas de cana por dia,
por pessoa, e receber salarios mensais nao superiores a R$ 700,00 (Alves, 2007). Um trabalho
arduo, penoso, que exige forca e resisténcia, em baixo de sol forte, fuligem resultante da

queima da cana e sem pausas, pois descansar significa ganhar menos dinheiro.
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Para poder auxiliar em provas que recriminam o pagamento por producdo para esta
classe de trabalhadores foi criado o Projeto de Politicas Publicas pelo Municipio de Piracicaba.
Uma iniciativa do Centro de Referéncia em Saude do Trabalhador de Piracicaba e Ministério
do Trabalho e Emprego, cujo nome ¢ “A¢des interinstitucionais para o diagndstico e prevengao
de acidentes do trabalho: aprimoramento de uma proposta para a Regido de Piracicaba”,
aprovado pela FAPESP em 2006. A partir deste projeto maior, no qual uma das vertentes foi o
trabalho e o trabalhador canavieiro, surgiu a idéia de inserir uma pesquisa que considerasse
aspectos alimentares, antropométricos e bioquimicos, resultantes nos dados que serdo

mostrados no decorrer desta dissertacao.

A dissertacdo foi dividida em dois capitulos, referentes a dois artigos:
No capitulo I o foco foi entender o comportamento da composicdo corporal no decorrer da
safra da cana de actcar, e o capitulo II buscou entender e avaliar os aspectos nutricionais ¢

alimentares dos trabalhadores durante a safra.

Assim, a seguir, estdo detalhados os objetivos de cada artigo que compde esta

dissertagao.
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OBJETIVOS

1. Caracterizar as condigdes de trabalho de migrantes safristas cortadores de cana e avaliar o
comportamento nutricional e da composi¢do corporal dos trabalhadores do inicio ao final da

safra da cana de agucar, na regido de Piracicaba, Estado de Sao Paulo.

2. Avaliar qualitativamente a alimentagdo dos cortadores de cana e outros aspectos alimentares,
no decorrer da safra e comparar o gasto energético do periodo de trabalho e o consumo deste

mesmo periodo com varidveis antropométricas.
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Capitulo I: Desgaste nutricional de migrantes safristas cortadores de cana
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RESUMO

OBJETIVO: caracterizar as condicdes de trabalho de migrantes safristas cortadores de cana e
avaliar o comportamento nutricional e da composi¢ao corporal do inicio ao final da safra da
cana-de-agucar, na regido de Piracicaba — SP, Brasil.

METODOS: Foi realizado um estudo descritivo com pardmetros longitudinais de um grupo
trabalhadores do corte manual de cana, na cidade de Elias Fausto, SP. Os trabalhadores
responderam um questionario sobre aspectos socio-demograficos e foram aferidas medidas
antropométricas para identificagdo de Indice de Massa Corporal, Percentual de Gordura
Corporal e Circunferéncia Muscular do Brago em trés momentos da safra. Foi retirada uma
amostra de sangue ao final da safra para identificagdo de marcadores bioquimicos de
inflamagao, tais como Creatina Quinase na isoforma da musculatura esquelética, proteina C
reativa e uréia plasmatica.

RESULTADOS: Foram acompanhados 30 migrantes safristas do Estado do Ceara, homens,
com idade variando entre 18 e 44 anos. Os trabalhadores obtiveram perdas significativas de
gordura corporal e peso, sobretudo até a metade da safra e analisando a safra como um todo.
Esta perda ndo foi significativa da metade para o final da safra. A maioria dos trabalhadores
apresentou ganho de massa magra, embora os trabalhadores mais antigos na atividade tenham
apresentado menor ganho de musculatura em relagdo aos mais novos na atividade. Foram
encontrados valores alterados de Creatina Quinase em 75,0% dos safristas e 16,7% de alteracao
para uréia.

CONCLUSOES: O trabalho no corte manual de cana gera significativas perdas de peso e
gordura corporal e aumento de massa magra. Ainda, pode causar altera¢cdes importantes de
marcadores bioquimicos de inflamacdo cronica e sistémica. S3o necessarios mais estudos
longitudinais nesta populagdo para entender melhor a relacio esforgo, desgaste, longevidade e
saude no corte de cana.

PALAVRAS-CHAVE: Saude do trabalhador. Avaliagdo nutricional. Antropometria.
Condig¢des de trabalho.

15



ABSTRACT

OBJECTIVE: To characterize the working conditions of migrant seasonal harvesters of sugar-
cane hand-crops and to evaluate nutritional behavior and prospective body composition from
start to the end of harvesting.

METHODS: A cross-sectional description was followed by ongoing measurement of
nutritional and workplace data in an intentionally selected group of workers in Elias Fausto, SP.
Workers were asked about personal socio-demographic data and were submitted to three
prospective exams to record anthropometric and nutritional data at the beginning, middle and at
the end of the harvest. The main variables were body mass index, body fat composition, and
arm muscle circumference, besides one blood sample for dosing motor muscles isoenzime of
creatine kinase, blood protein C and plasma Urea.

RESULTS: A group of thirty male seasonal harvesters that migrated from the Ceara State was
interviewed and followed-up. Workers aged from 18 to 44 years and showed significant loss of
body weight and body fat in the first half of the harvest and did not recover up to the end. The
second half of the working period did not show other significant losses. All workers showed a
gain of muscle mass, despite old experienced workers from other harvests did not show the
same gain. Workers with abnormal values at the end of the harvest were 75.0% for creatin
kinase and 16.7% for urea.

CONCLUSION: Seasonal migrant workers of sugar-cane hand-crops experience significant
losses of weight and body fat with increase in muscle mass. An important shift of biochemical
markers of chronic inflammation also occurs. Additional prospective studies are needed to
better understand of the relationships among this type of work and the impact of efforts and
wear and tear over the active life expectancy and specific health outcomes.

PALAVRAS-CHAVE: Occupational health. Nutrition assessment. Anthropometry. Working
conditions.
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INTRODUCAO

A busca de fontes renovaveis de energia e seus impactos socio-ambientais ganha
dimensdes universais pelo jogo de interesses politicos e econdmicos inerentes ao capitalismo.
Neste cenario, a producao de agrocombustiveis especialmente do etanol, tem tomado espaco na
agenda energética nacional e internacional, tendo como um dos panos de fundo as condigdes de
vida e trabalho dos cortadores manuais de cana de agucar no Brasil."

O vertiginoso aumento da produgdo agricola tornou o Estado de Sao Paulo o maior
produtor de cana, responsavel por 57% de toda produgdo nacional (IBGE, 2007)". A
necessidade de mao-de-obra foi expandida concomitantemente ao aumento da densidade de
trabalho desta populacdo. O pais passou por grandes transformacdes agro-economicas, mais
precisamente a partir da década de 1980, gerando um crescimento do trabalho assalariado. A
relagdo capitalista de producao intensificou o emprego de mao-de-obra, aumentou a jornada de
trabalho e instituiu o pagamento por produgdo’, que passou a existir desde a greve de Leme em
1986.'* Este tipo de pagamento gera no trabalhador uma demanda exorbitante de resisténcia e
esforgo corporal, que muitas vezes, é bem maior do que sua capacidade fisica para o trabalho.”
Na década de 80, um cortador de cana costumava cortar quatro toneladas diarias. Esta quantia
subiu para oito nos anos 90 ¢ hoje, a média individual passou a ser doze toneladas.

Nos ultimos anos tem crescido o nimero de mortes e agravos a saide entre os
trabalhadores do corte manual de cana. Entre as safras de 2004 e 2007 a Pastoral do Migrante
de Guariba, SP, confirmou as mortes de 21 trabalhadores no interior de Sdo Paulo, a maioria
dos jovens, com idade entre 24 e 50 anos e migrantes de outras regides do pais.’

As condigdes de trabalho no corte de cana sdo formadas basicamente por trés
elementos: o processo produtivo, o processo de trabalho e a forma de pagamento, capazes de
explicar o impacto sobre a satude dos trabalhadores nos canaviais.”

O processo de trabalho ¢ capaz de esclarecer a necessidade de mao-de-obra quantitativa
e qualitativamente suficiente, definindo o perfil dos trabalhadores a serem contratados, em sua
maioria homens, predominantemente jovens e migrantes.” A preferéncia da contratagio por

migrantes, pelas usinas, em detrimento aos trabalhadores

“Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), 2007. Disponivel em: http://www.ibge.gov.br. Acesso em:
Abril 2007.
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locais se da, sobretudo, pela obtencdo de mao-de-obra barata e maior doag¢do ao trabalho
decorrente desta condicdo. A submissdo diante das exigéncias requeridas para o trabalho ¢
gerada por um constante processo de expulsdo de suas regides de origem, bem como a
responsabilidade na subsisténcia familiar e impossibilidade de fracasso, ja& que sdo eles os
chefes de familia.”

Desde a década de 1970 o processo de trabalho no corte da cana consiste na colheita de
um eito, composto por um retangulo de 8,5 metros, no qual estdo presentes 5 ruas de cana, com
1,5 metros de distancia entre uma rua e outra. O comprimento desta rua ¢ variavel, de acordo
com o ritmo e a resisténcia fisica de cada trabalhador. E o comprimento do eito que indicara o
ganho diario do cortador de cana, medido em metros lineares e multiplicado pelo valor do
metro.’

Além da quantidade a ser cortada, ¢ exigido do trabalhador a qualidade do corte. A cana
deve ser cortada bem rente ao solo, pois € na base da planta que estd a maior concentragdo de
sacarose. Contudo, o corte rente ao chdo nio pode atingir a raiz para nio prejudicar a rebrota.’
O movimento fisico inerente a tarefa pode ser um importante agravante a saude, uma vez que o
tamanho do ciclo de trabalho no corte de cana, somando-se os tempos médios de cada operagao
que compde todo ciclo, chega a 5,6 segundos, incluindo: abracar a cana, cortar ¢ jogar a cana
até o centro do eito, voltando & posic¢do inicial.” Este curto periodo de tempo e repeticio ao
longo do dia representa risco de lesdes orteoarticulares, ja que estudos demonstram este risco
em ciclos menores que 30 segundos.® Para finalizagdo do manejo, a cana cortada, posicionada
no centro do eito, ¢ ainda despontada (retirada da palha da ponta), por meio de golpes
seqiienciais, exigindo uma flexdo constante da coluna até o final do eito. Nesta atividade os
trabalhadores estio expostos também a acidentes do trabalho.'®

O objetivo do presente estudo ¢é caracterizar as condi¢cdes de trabalho de migrantes
safristas cortadores de cana e avaliar o comportamento nutricional e da composi¢do corporal
dos trabalhadores do inicio ao final da safra da cana-de-agucar, na regido de Piracicaba, Estado

de Sdo Paulo.
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METODOS

O estudo foi viabilizado por meio da articulagdo interinstitucional promovida pelo
Centro de Referéncia em Satde do Trabalhador de Piracicaba com o Ministério do Trabalho e
Emprego — Geréncia Regional de Piracicaba e o Ministério Publico do Trabalho da 15 Regiao,
apoOs vdrias tentativas frustradas de apoio e permissdo a pesquisa junto as grandes usinas da
regido de Piracicaba, negociacdo que durou cerca de um ano (maio de 2006 a abril de 2007).

Uma das empresas auditadas pelo Ministério do Trabalho foi contactada e concordou
em apoiar o estudo. O estudo integrou o projeto de Pesquisa em Politicas Publicas denominado
“Acdes interinstitucionais para o diagndstico e preven¢do de acidentes do trabalho:
aprimoramento de uma proposta para a Regido de Piracicaba” — FAPESP 06/51684-3; que teve
apoio do Forum da Cidadania Justica e Paz, sindicatos, Pastoral do Migrante, universidades,
tendo como demanda entender as condi¢des de trabalho e o desgaste dos trabalhadores do corte
manual da cana de actcar.

Trata-se de um estudo descritivo com parametros longitudinais de um grupo de
cortadores manuais de cana, utilizando o método de amostragem por conveniéncia, mediante
permissao para acesso por uma empreiteira rural de cana-de-agucar, no municipio de Elias
Fausto, regido de Piracicaba, Sao Paulo. O estudo foi realizado nos anos de 2007 e 2008.

Para a realizacdo da pesquisa foi escolhida aleatoriamente uma das 36 turmas de
trabalhadores da empreiteira. Cada turma é composta por 40 trabalhadores normalmente
oriundos de uma mesma regido ou cidade. Esta possui um lider ¢ um motorista do 6nibus que
auxilia também na parte logistica. As equipes trabalham independente das demais, ndo havendo
contato entre elas durante a safra. Tendo em vista a logistica do corte de cana, ndo restou
alternativa que o monitoramento de uma turma completa de 40 trabalhadores. Todo grupo era
composto por migrantes vindos do Estado do Ceard, que tinham carteira de trabalho assinada.
Trabalhavam em jornada de cinco dias corridos para um dia de descanso, durante
aproximadamente oito horas didrias, e ficavam alojados em ‘‘republicas” provisorias
organizadas pelo empregador (em média 8 a 10 pessoas por casa) e recebiam almogo e jantar
em marmitas, disponibilizadas pela propria empresa, sendo as demais refeigdes por conta de
cada trabalhador. Tanto a alimenta¢cdo quanto o alojamento eram descontados do salario total

como forma de pagamento.
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Os trabalhadores que concordaram em participar da pesquisa assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e foram avaliados em dois locais, sendo: alojamentos onde
residiam, em dias de folga; e campo de trabalho — canavial. Os periodos de avaliacdo foram:
durante os intervalos de descanso, horario de almoco e logo apds a jornada didria, em trés
momentos distintos da safra, sendo o inicio (junho), o meio (setembro) e o final (novembro),
considerando que a presente safra ocorreu entre abril e inicio de dezembro.

Os participantes foram avaliados nos trés momentos para acompanhamento e
classificagdo dos marcadores antropométricos. Estes incluiram valores de peso corporal (kg),
altura (m), indice de massa corporal - IMC (kg/m?) e valores de dobras cutaneas (mm) como
dobra cutanea tricipital, supra-iliaca, abdominal e panturrilha, além da circunferéncia braquial
(cm). Foi utilizado como referéncia o pardmetro proposto por Petroski (2003) para classificagao
do percentual de gordura corporal (%GC), que utiliza uma equagdo especifica para homens
entre 18 e 60 anos, envolvendo estas quatro dobras.

As dobras cutaneas foram tomadas com auxilio de um adipometro cientifico da marca
Lange®, com precisdo de um milimetro. Todos os locais das medidas antropométricas foram
identificados e marcados, realizando-se trés mensuragdes nao consecutivas de cada dobra
escolhida, para minimizar a variabilidade entre elas, como recomenda Costa® (2001). Foi
escolhido o valor da mediana entre elas com variagcdes menores de 5%. As medidas foram
feitas por um unico pesquisador especializado com o intuito de melhorar a precisao.

O peso foi aferido com o auxilio de uma balanga mecénica de plataforma com
capacidade para 300 Kg, e a altura com a régua antropométrica acoplada a esta.

Além do percentual de gordura, também foi utilizado o indice de Massa Corporal (IMC)
como forma de classificacio final do estado nutricional geral do grupo’. Foi dada importancia a
medida de circunferéncia braquial (CB), que compds a férmula de circunferéncia muscular do
brago (CMB), por ser uma medida capaz de acompanhar o comportamento da massa magra, ou
seja, perda ou ganho de musculatura no decorrer da safra®’, enquanto a porcentagem de gordura
corporal ¢ um parametro capaz de determinar o comportamento da massa gorda.

A circunferéncia muscular do braco (CMB) foi calculada de acordo com a férmula
CMB (cm) = CB (cm) - = x DCT (cm)®, na qual o “m” ¢ representado pelo valor de 3,14 ¢ a
DCT ¢ o valor da dobra cuténea tricipital convertida para centimetros. Todas as aferi¢des foram
realizadas nos dias de folga previamente combinados com a equipe.

Ao final da safra todos os trabalhadores tiveram uma amostra de sangue de cinco

mililitros retirada por meio de pungdo venosa, por enfermeiros, para realizacdo de analises
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bioquimicas de proteina C-reativa (PCR); Creatina Quinase, isoforma da musculatura
esquelética (CK-MM); e uréia plasmatica. Pela dificuldade logistica em campo foi possivel a
coleta desta amostra em apenas um momento, sendo este em um dos dias de folga da equipe, no
periodo da manhd, ndo havendo necessidade da coleta em jejum.'” , considerando que estes
marcadores devem ser analisados cronicamente, ndo seu efeito agudo.

Foi decidido o final da safra para minimizar possiveis desgastes ou dores no local da
puncdo e por ser este o periodo de maior desgaste fisico. Foram escolhidos os exames da
atividade plasmatica da enzima CK-MM e a concentragdo plasmatica de PCR por serem
importantes marcadores bioldgicos, tanto de lesdo muscular quanto do estado inflamatério
cronico e sistémico, respectivamente.'’

A uréia é considerada um biomarcador de estresse metabolico, estando relacionada ao
nivel orgénico de degradacdo protéica. Este fato pode se acentuar em decorréncia as escassas
reservas de carboidrato na forma de glicogénio muscular.”” Apos coletadas as amostras
sanguineas, estas foram devidamente condicionadas e levadas ao Laboratorio de Andlises
Clinicas da Secretaria Municipal de Saide do municipio de Piracicaba/SP para serem
analisadas.

Ainda no campo, durante a coleta de dados, foi aplicado oralmente um questionario que
aborda questdes gerais e socio-demograficas, tais como data e local de nascimento, cidade de
origem, escolaridade, nimero de safras em que participara, nimero de intervalos durante a
jornada, presenca de dor ou caimbra durante o corte, ingestdo hidrica, tabagismo, consumo de
alcool e uso de medicamentos.

Para analise dos dados utilizou-se a correlagdo entre as informagdes extra-safra ¢ dados
antropométricos. A estimativa foi feita por meio da correlacao de Pearson apds exploracao dos
dados e teste da distribuicdo probabilistica das varidveis envolvidas. A comparagdo entre os
periodos de observacdo em relagdo as varidveis antropométricas de acordo com o nimero de
safras foi feita utilizando os testes t de Student para amostras dependentes ou teste de Wilcoxon
apos exploragado e teste da distribui¢ao probabilistica das variaveis envolvidas. Como regra de
decisdo, os efeitos estimados foram considerados significativos quando p < 0,05.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias

Médicas, UNICAMP, parecer n. 333/2008.
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RESULTADOS

Dos 40 trabalhadores entrevistados, 10 desistiram do contrato de trabalho no decorrer da
safra retornando para suas cidades de origem. Os 30 trabalhadores restantes eram do sexo
masculino, com idade média de 27 anos, variando entre 18 e 44 anos (DP = 6,9 anos) e
apresentando escolaridade média de 5 anos (DP = 2,7), como mostra a Tabela 1.

Tabela 1. Caracterizagdo sécio-demogréfica de

cortadores de cana (n = 30). Regido de
Piracicaba, SP, 2007.

Variavel n Proporcéo (%)
Idade (anos)

18a24 13 43,3
25a34 13 43,3
35a44 4 13,3

Escolaridade (anos)

Oa4d 16 53,3
5a8 13 43,3
>9 1 3,3

Cidade de Origem

Boa Viagem 7 23,3
Itatira 17 56,7
Canindé 4 13,3
Madalena 1 3,3
Bandeira 1 3,3

N° Safra atual

12 ou 22 8 26,7
32a52 17 56,7
62 ou mais 5 16,7

Trabalho entre-safra
Sim 19 63,3
Nao 11 36,7

Dor ou caimbra no trabalho

Sim 17 56,7
N&o 13 43,3
Fumo

Sim 2 6,7
Nao 28 93,3
Alcool

Sim 17 56,7
N&o 13 43,3
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Quando questionados sobre se possuiam alguma dor ou caimbra durante a atividade de
corte € o local do corpo, 17 trabalhadores responderam que sim, tendo como os locais mais
citados para os eventos, respectivamente, pernas e costas (11), abdome (4), panturrilha (3),
braco e pescoco (2), e punho, mao e cabega (1). Um trabalhador referiu utilizar medicamentos
para dores no corpo no momento da entrevista.

Todo o grupo entrevistado relatou consumir pelo menos 5 litros de dagua/dia,
independentemente da época do ano, podendo variar esta ingestdo em até 10 litros didrios,
dependendo da quantidade de esfor¢o e temperatura ambiente, o que também foi observado
pela equipe em campo. Esta medida foi facilmente tomada uma vez que todos os trabalhadores
possuem como parte de seu equipamento diario um galao de 5 litros, facilmente repostos com a
agua presente no Onibus sempre que necessario.

O grupo foi questionado sobre a quantidade de pausas (descansos) realizadas durante
toda a jornada diaria e o tempo de duragdo. Grande parte dos cortadores de cana (10) faz, em
média, trés intervalos durante todo o dia, sendo que um trabalhador relatou fazer sete pausas,
em média, e trés fazem apenas duas pausas. Vale ressaltar que esses valores referidos sdo uma
média de pausas, coletadas retrospectivamente de modo transversal ao longo da safra, podendo
variar de acordo com o tipo de cana (cana em pé, deitada ou em rolo) e a temperatura ambiente
do dia. Foi observado que as pausas eram realizadas para necessidades fisioldgicas, hidratacao,
alimentacao e afiar o facdo.

Foram coletadas as seguintes informacgdes extra-safra: escolaridade, idade e nimero de
safras trabalhadas anteriormente a atual. Em relagdo ao %GC, o nimero de safras influenciou,
de maneira significativa, a perda de gordura na primeira fase (junho a setembro) e na safra
como um todo (novembro a junho) de tal modo que a perda de gordura ¢ maior entre
trabalhadores com maior historico de safras, como mostrado nas Tabelas 2 € 3.

Quando analisado o IMC, pode-se avaliar um aumento em sua variagdo em percentual
na primeira fase da safra em fun¢do do aumento da idade. Ou seja, reduziu significativamente
os valores de peso em relagdo a altura na primeira fase entre os trabalhadores mais velhos. Esta
correlacdo observada de junho a setembro deixa de existir na segunda fase da safra (Tabela 2).
O %GC mostrou a mesma relagdo na primeira fase da safra, como mostra a Tabela 3.

Quanto ao efeito do nimero de safras trabalhadas anteriormente sobre o IMC, ha
correlagdo significativa apenas quando toda a safra ¢ observada, ou seja a redugdo do IMC ¢

maior entre trabalhadores com maior historico de safras (Tabela 2). A escolaridade ndo
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mostrou nenhuma significancia estatistica sobre as variagdes antropométricas no decorrer da
safra.

Analisando o efeito do numero de safras trabalhadas antes da atual sobre a variagao do
CMB, houve variacdo significativa apenas na segunda fase da safra (setembro a novembro).
Este efeito ndo foi significativo na primeira fase, nem na safra como um todo (Tabela 2). Foi
observado ainda que a maioria dos trabalhadores com histérico de até 4 safras ganhou CMB,
enquanto que aqueles que participaram de mais de 4, perdeu esta circunferéncia (Tabela 3).

Em relacdo a estimativa de efeito do consumo de alcool sobre a antropometria, apenas
foi analisado estatisticamente a variacdo em percentual do %GC na primeira fase da safra, ou
seja, os trabalhadores que relataram consumir alcool (17) apresentaram menor perda de gordura
corporal do que aqueles que ndo o consumiam (13), respectivamente -11,75 = 7,63 e -19,95 +
11,73 (p=0,041).

A Figura 1 apresenta a variagdo em percentual do %GC em fungdo do historico de
safras, indicando uma reducgdo significativa de gordura quando analisado a safra inteira,
independentemente do historico de safras.

A Figura 2 confirma a perda de IMC, sobretudo do inicio para o meio da safra (p<0,001
— teste t de Student para amostras pareadas), o que seria confirmado também quando analisada
a safra como um todo, independentemente do histérico de safra, mas com uma menor reducao
no segundo momento (setembro a novembro).

A Tabela 4 apresenta uma elevada freqiiéncia de alteragdes no indicador CK MM, uma

vez que 75% do grupo ultrapassa os valores de referéncia.
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Tabela 2. Estimativa da correlacdo das informacdes extra-safra de estudo sobre o Percentual de Gordura (%GC),
indice de Massa Corporal (IMC) e Circunferéncia Muscular do Brago (CMB) nos trés momentos da safra, em
cortadores de cana. Regido de Piracicaba - SP, Brasil, 2007. (n=30).

Variacdo antropométrica (em %) Periodo Anos de escolaridade Idade (anos) Numero de safras
rho® 0,24 -0,28 -0,42
Jun/Set® p 0,205 0,138 0,021
%GC rho 0,07 -0,07 -0,01
Set / Nov p 0,707 0,703 0,95
rho 0,27 -0,3 -0,39
Jun / Nov p 0,15 0,11 0,032
rho 0,24 -0,45 -0,24
Jun / Set p 0,196 0,013 0,197
IMC rho 0,06 0,03 -0,31
Set / Nov p 0,745 0,863 0,097
rho 0,2 -0,23 -0,45
Jun / Nov p 0,282 0,221 0,014
rho 0,23 -0,1 0,03
Jun / Set p 0,227 0,588 0,863
CMB rho 0,33 -0,33 -0,51
Set / Nov p 0,072 0,074 0,004
rho 0,41 -0,31 -0,34
Jun / Nov p 0,025 0,092 0,068

(1) Junho / Setembro: primeira fase da safra
Setembro / Novembro: segunda fase da safra
Junho / Novembro: safra toda

(2) Estimativa do coeficiente de correlagcdo de Pearson
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Tabela 3. Comparacao entre os trés periodos de observagao da safra em relagéo a Circunferéncia Muscular
do Brago (CMB), indice de Massa Corporal (IMC) e Percentual de Gordura Corporal (%GC), em cortadores de
cana. Regido de Piracicaba, SP, Brasil, 2007. (n=30).

Medida Antropométrica  NUmero de safras e n Meses da safra / valores p(*)

Junho Setembro

Até 4 (n=19) 15,11+ 0,86 12,99 + 0,62 <0,001

Acima de 4 (n=11) 17,22+ 1,24 13,31+ 0,53 0,004
%GC Setembro Novembro

Até 4 (n=19) 12,99 £ 0,62 13,07 £ 0,73 0,799

Acima de 4 (n=11) 13,31 +0,53 13,20 + 0,64 0,626
Junho Novembro

Até 4 (n=19) 15,11+ 0,86 13,07 £ 0,73 <0,001

Acima de 4 (n=11) 17,22+ 1,24 13,20 + 0,64 0,002
Junho Setembro

n=30 23,56 + 0,39 22,75+ 0,35 <0,001
Setembro Novembro

IMC n=30 22,75+ 0,35 22,80+ 0,39 0,753
Junho Novembro

Até 4 (n=19) 23,27 + 0,52 22,83 + 0,56 0,036

Acima de 4 (n=11) 24,06 + 0,56 22,74 + 0,38 <0,001
Junho Setembro

n=30 26,14 + 0,24 26,87 + 0,25 <0,001
Setembro Novembro

CMB Até 4 (n =19) 26,86(26,29 ; 27,86) 27,41(26,11 ; 28,51) 0,007(**)
Acima de 4 (n=11) 26,57(25,81 ; 27,67) 25,93(25,48 ; 27,80) 0,333(**)

Junho Novembro

n=30 26,14 + 0,24 27,06 + 0,28 <0,001

p(*) Teste t de Student para amostras dependentes. Resumo descritivo em média e erro padréo
p(**) Teste t de Wilcoxon para amostras dependentes. Resumo descritivo em mediana e quartis.

Figura 1. Variacdo do %GC segundo histérico de safra
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Figura 2. Variagédo do IMC do inicio para o meio da safra e do inicio para o final
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Tabela 4. Exames bioquimicos realizados ao final da safra com cortadores de cana,
segundo adequacéo e alteracdo em relagdo a valores de referéncia. Regido de Piracicaba —
SP, Brasil (n=24).

Variavel Frequéncia Percentual
CK (U/L)*

Adequado (até 195) 6 25,0
Alterado (> 195) 18 75,0
Uréia plasmética (mg/dl)**

Adequado (entre 15 e 40) 20 83,3
Alterado (> 41) 4 16,7

PCR (mg/L)***
Adequado (< 10) 24 100,0
Alterado (> 10) 0 0,0

* CK (U/L) = Creatina Kinase medida em Unidade/Litro; ** Uré¢ia Plasmatica (mg/dl) = medido em
miligrama/decilitro; *** PCr (mg/L) = Proteina C reativa medida em miligrama/Litro
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DISCUSSAO

A baixa freqiliéncia das pausas para hidratagao, descanso e alimentacao deste grupo deve
ser ressaltada, em razdo da alta temperatura e do tipo de trabalho ao qual estdo expostos. De
acordo com estudo piloto da temperatura ambiente, realizado com o mesmo grupo de
trabalhadores, por meio de aferi¢io diaria durante toda jornada de trabalho, utilizando o Indice
de Bulbo Umido Termémetro de Globo — IBUTG, foram registradas temperaturas maximas de
27,9°C, as 14:00 horas, no més de maio.” Segundo a Norma Regulamentadora n. 15 do
Ministério do Trabalho e Emprego®, para uma atividade considerada pesada - como ¢
caracterizado o corte da cana -, o limite do IBUTG de 25,0°C, a partir do qual devem ser
adotadas medidas como hidratagdo, pausas para descanso em sombra, entre outras. Para valores
de IBUTG entre 26,0°C a 27,9°C, a NR n. 15 prevé um regime de 30 minutos de trabalho por
30 minutos de descanso. Ja a Norma Americana da ACGIH (1999)b define, para atividades que
exigem vestimentas fechadas e equipamentos pesados de prote¢do (luvas, mangotes, perneiras,
touca arabe, boné ¢ calga), como € o caso desses trabalhadores, a diminuigdo de 2°C no limite
maximo do IBUTG. Deste modo deve-se considerar como limite de exposi¢do a sobrecarga
solar o valor de IBUTG de 23,0°C.

Diante destes apontamentos, ¢ impreterivel que haja o cumprimento da NR n. 15 e um
dos meios de garantir seu cumprimento seria uma fiscalizagdo mais efetiva pelos orgaos
protetores das condi¢des de trabalho, como os sindicatos da categoria.

Estudos revelam o aumento da escolaridade como um fator preditor de protecdo a

satde.'®!!

No entanto, o presente estudo ndo demonstrou nenhum efeito desta sobre qualquer
variavel antropométrica, visto que as condi¢des deste tipo de trabalho manual ndo permitem
que pessoas escolarizadas desenvolvam estratégias de defesa contra o desgaste nutricional.

Em relacdo a jornada de trabalho de 8 horas diarias, vale ressaltar que se refere

exclusivamente ao inicio e término do trabalho no canavial. Considerando que estes

“Norma Regulamentadora n° 15. NR 15 - ATIVIDADES E OPERACOES INSALUBRES. Ministério do
Trabalho ¢ Emprego. Disponivel em: http://www.mte.gov.br/legislacao/normas_regulamentaDORAS/nr_15.pdf.
Acesso em: 03 dez. 2009.

"AMERICAN CONFERENCE OF GOVERNMENTAL INDUSTRIAL HYGIENISTS. AGIH. Limites de

Exposicao para substancias quimicas e agentes fisicos, ACGIH, 1999.
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trabalhadores se deslocam até o local de trabalho, diariamente, ¢ que residem em cidades dos
arredores, estima-se que a jornada, na integra, ¢ de no minimo 12 horas.

Estes fatores componentes de um processo de trabalho em condi¢des precarias sdo
resultantes da remunera¢do por producdo, que ndo permite pausas, descanso em sombra ou
reducdo da jornada de trabalho em vista da propria sobrevivéncia. O que impressionante ¢ que
esta foi uma conquista dos proprios trabalhadores durante a greve de Leme, em meados dos
anos 80.

No tocante as variaveis antropométricas, houve maior perda de peso e massa gorda,
avaliadas respectivamente pelo IMC e %GC, até a metade da safra, o que sugere que o
organismo, assim que exposto a uma nova condi¢do de estresse, busca encontrar um novo
“ponto de ajuste” antropométrico, mantido a partir de entdo.'? Esta adaptagdo esta associada a
uma temperatura mais amena, quando comparada a outros meses do ano, quando termina o
inverno. Concomitante a estes fatores, o estimulo fisico e psicoldgico ¢ ainda maior até a
metade da safra, j& que o cansago e novamente as altas temperaturas sdo inerentes a segunda
fase da safra, até dezembro.

Aqueles safristas que trabalham a mais tempo na area e, portanto, tém mais experiéncia
no corte de cana, obtiveram menor ganho de CMB, o que ja era esperado, uma vez que sdo
estes mesmos que ja estdo mais desgastados e possuem uma idade superior aos demais colegas
iniciantes da pratica. O avanco da idade esta relacionado a perda de massa magra e,
conseqilentemente, a perda desta medida."

O consumo de bebida alcoolica pode estar relacionado a menor perda de gordura
corporal devido ao seu potencial caldrico, garantindo um adicional energético aos trabalhadores
que o consomem. O alcool fornece 7,1 quilocalorias por grama (Kcal/g) ingerida, assim, sendo
considerado um nutriente, enquanto o carboidrato e proteina fornecem 4 Kcal/g e os lipideos 9
Kcal/g. Por meio do processo metabdlico causado pelo consumo moderado de alcool pode
haver um adicional energético na dieta, muito embora o consumo prolongado e excessivo deste
nutriente possa suprimir o consumo de alimentos na dieta de dependentes graves, devido a
inapeténcia decorrente, podendo acarretar desnutricao severa, problemas hepaticos, entre outras
doencas.’

As medidas bioquimicas, sobretudo o aumento da atividade plasmatica da CK-MM em
grande parte dos trabalhadores ja era esperada, considerando a populagdo estudada com perfil
aproximado ao de atletas treinados. Nos atletas, esta enzima geralmente apresenta valores de

repouso mais elevados, aumentando ainda mais com o treinamento, especialmente em periodos
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competitivos®, o que ndo foi possivel ser avaliado neste grupo devido a falta de valores
representativos da condi¢gdo de repouso, no inicio da safra, conforme j& relatado na
metodologia. Outro resultado relevante apontado e que merece desdobramentos ¢ o pequeno
numero de pausas, ndo s6 dentro das sessdes de trabalho como entre as mesmas, o que
desfavorece a recuperacao das microlesdes musculo-articulares, o que, a médio e longo prazo, é
prejudicial a integridade fisica dos trabalhadores.!' Mais uma vez, fica evidente que a
remunera¢do por producdo, assim como a pressdo imposta aos atletas para vencer, ambas
super-exigéncias fisicas e psicoldgicas, podem causar desgastes fisicos e nutricionais severos.
Ao utilizar esta comparagdo com atletas ndo ¢ possivel deixar de ressaltar que a pressao
imposta a estes vem cercada de cuidados alimentares, fisicos e psicoldgicos, cenario este muito

diferente do propiciado aos trabalhadores do corte de cana.
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CONCLUSAO

O estudo revelou que o trabalho, durante a safra da cana, gera perda significativa de
peso e gordura corporal, sobretudo nos primeiros meses da safra, sendo esta perda mais
acentuada em migrantes com maior numero de safras trabalhadas anteriormente. O trabalho
pode gerar leve aumento da massa muscular (magra), porém, menor naqueles mais experientes.

Estas condi¢des indicam um desgaste fisico acelerado desta populagdo, decorrente do
processo de trabalho e pagamento por produgdo, o que impede a ado¢do de pausas e regulagao
das cargas de trabalho, estimulando a exacerbacdo da sobrecarga fisica, o que predispde os
trabalhadores as lesdes musculo-articulares que ndo conseguem ser recuperadas. Somam-se a
isso, as condi¢des térmicas e ambientais adversas a que estdo submetidos.

Diante destas questdes, ¢ fundamental que haja mecanismos que garantam o
cumprimento de pausas para descanso em sombra periodicamente de acordo com temperatura
ambiente, segundo sugerido pela NR n. 15, ou por meio de outras legislacdes que fiscalizem
estas pausas durante o trabalho, e que o processo de trabalho remunerado por producdo seja
uma condicao revista em regime de urgéncia.

Os dados bioquimicos, embora tenham sido mensurados em um unico momento, sao
mais um indicativo, junto a outros fatores avaliados neste estudo, de notdrio desgaste. Para
entender melhor o comportamento dos processos bioldgicos resultantes dessa relagdo
desequilibrada entre estimulo e recuperagdo, principalmente relacionados a inflamagdo cronica
e sistémica, sdo necessarios mais estudos de acompanhamento longitudinal.

Além disso, novos estudos sdo também indicados no sentido de conhecer os efeitos a
médio e longo prazo deste tipo de trabalho na saude e bem-estar social dos trabalhadores do

corte de cana.
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RESUMO

Objetivo

Avaliar qualitativamente a alimentacdo dos cortadores de cana e outros aspectos alimentares,
no decorrer da safra e comparar o gasto energético do periodo de trabalho e o consumo deste
mesmo periodo com varidveis antropométricas.

Métodos

Trata-se de um estudo descritivo com parametros qualitativos referentes a alimentacdo de um
grupo de cortadores manuais de cana de acucar migrantes do Estado do Ceara. Foi aplicado
oralmente um questionario em 30 trabalhadores que investiga aspectos socio-demograficos,
ingestao hidrica, reposi¢do eletrolitica e alimenta¢do durante o periodo de trabalho. Para isso,
foram analisadas trés marmitas do almogo em dias distintos e o local onde as refeicdes eram
preparadas. O gasto energético durante a jornada de trabalho foi mensurada e comparada com o
consumo do mesmo periodo.

Resultados

Os cortadores de cana ingerem no minimo 5 litros de dgua por dia e a diluicdo dos repositores
eletroliticos ¢ feita de forma inadequada. A alimentagdo durante a safra da cana foi monoétona,
com baixa qualidade, fria e pouco diferente dos héabitos nordestinos. Em relagdo ao valor
energético, as marmitas apresentaram variacao de aproximadamente 1000 a 1300 calorias. Os
trabalhadores que consumiram mais energia do que gastaram apresentaram menores perdas de
percentual de gordura corporal (p=0,03).

Concluséo

Foram encontradas evidéncias de que a quantidade ingerida seja insuficiente em relacdo ao
gasto, e que trata-se de uma dieta pobre em nutrientes e pouco variada. S3o necessarios mais
estudos acerca da alimentagdo desta populacdo e maiores instrugdes e cuidados no manejo dos
repositores eletroliticos e suplementagdes alimentares que podem ter papel fundamental na

minimizacao dos dados gerados pelo excesso de trabalho.

Termos de indexacgdo: Saude do trabalhador. Consumo alimentar. Reposicdo eletrolitica.

Programa de Alimentacdo do Trabalhador. Gasto energético.
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ABSTRACT

Objective

Evaluate qualitatively the diet of the sugar cane workers during the harvest and compare the
energy expenditure of the working period and the consumption of the same period with the
anthropometric variables.

Methods

This was a descriptive study with qualitative parameters relating to the diet of a group of sugar
cane workers that migrated from Ceara State. We applied an oral questionnaire in 30 workers
which investigates the socio-demographic, water ingestion, electrolyte replacement and diet
during the working period. For this, we analyzed three packed lunches on different days. The
place where the meals were prepared was also evaluated. The energy expenditure during the
working day was measured and compared with the consumption of the same period.

Results

The sugar cane workers drink at least five liters of water per day and the electrolyte reposition
dilution is done improperly. The diet during the sugarcane harvest was dull, of low quality, cold
and slightly different from the Northeast habits. In relation to energy values, the packed lunch
changed by about 1000 to 1300 calories. Workers who had consumed more energy than they
spent showed lower loss of body fat percentage (p=0,03).

Conclusion

Evidence was found that the quantity ingested is insufficient relating to the expenses during the
work, and it is a poor and low varied diet. Further research is needed about the diet of this
population and higher levels of education and care regarding electrolyte repositories

management that can play a critical role in reducing the data generated by overworking.

Indexing terms: Occupational health. Diectary intake. Eletrolyte reposition. Worker’s Food

Program. Energy expenditure.
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INTRODUCAO

Cada vez mais o Brasil vem ganhando espago no cenario mundial, vinculando interesses
politicos e econdmicos acerca dos agrocombustiveis, principalmente os com base no alcool
obtido por meio da cana de agtcar. Como pano de fundo de todo este Complexo Agroindustrial
Canavieiro esté o trabalhador do corte manual de cana.'

Devido ao vertiginoso aumento desta monocultura no Estado de Sao Paulo a
necessidade de mao de obra foi expandida concomitantemente a densidade de trabalho desta
populacdo, emergindo a abordagem tematica saude e trabalho rural.

Apos a instituicao do pagamento por produgdo, que tem como marco a greve de Leme
em 19862, houve exorbitante aumento da demanda de resisténcia e esfor¢o, que muitas vezes, ¢
superior a capacidade fisica destes trabalhadores frente a atividade do trabalho. Enquanto na
década de 80 um cortador de cana costumava cortar quatro toneladas diarias, a demanda subiu
para oito nos anos 90 e, hoje, a média individual passou a ser de no minimo doze toneladas.’

Desde o final do século XX a aten¢do a satide do trabalhador em um ambito geral vem
ganhando cada vez mais espago na agenda publica. Na década de 70, houve o surgimento de
programas no pais a fim de melhorar a saide dos trabalhadores no contexto alimentar. Foi
criado o Programa de Alimentagdo do Trabalhador (PAT), pela Lei n° 6.321, de 14 de abril de
1976, promovido pelo Ministério do Trabalho e Emprego. O programa tem por objetivo a
melhoria da situagdo nutricional dos trabalhadores, visando a promog¢do da satde e prevengdo
de doengas profissionais, priorizando o atendimento aos trabalhadores de baixa renda.

Até 2006 as exigéncias nutricionais do programa consideravam apenas a densidade
energética (1.400 calorias para as refeicdes principais - almoco, jantar e ceia e 1.600 calorias
para trabalhos com alto nivel de esforgo fisico) e protéica (minimo de 6% do NdPCal)®
considerando a jornada diaria de 8 horas.”

Em 2006 houve a institui¢ao da Portaria n. 193 do PAT, reestruturando os parametros
nutricionais propostos anteriormente. Atualmente as grandes refei¢des devem fornecer de 600 a
800 calorias, com distribuicdo balanceada de macronutrientes (carboidratos, proteinas e
gorduras), além de considerar o teor de fibras e sodio. E também obrigatorio o oferecimento de,

pelo menos, uma porg¢ao de fruta e uma porgao de verduras

Percentual protéico-energético
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ou legumes em cada grande refei¢do, considerando também 8 horas como jornada diaria de
trabalho.”®

Estudo da década de 1980 revelou que a dieta de cortadores manuais de cana no Brasil é
quantitativa e qualitativamente inadequada, podendo influenciar na perda de peso e gordura
corporal.’

Nos tltimos anos tem crescido de forma exorbitante o nimero de mortes e agravos a
saude destes trabalhadores, sendo computadas entre as safras de 2004 e 2007 as mortes de 21
cortadores de cana no interior de Sao Paulo, segundo dados da Pastoral do Migrante de
Guariba. Todos jovens, com idade entre 24 e 50 anos e migrantes de outras regides do pais.® O
principal problema colocado acerca destes obitos foi o trabalho extenuante que pode gerar a
fadiga (evento causado por um conjunto de desordens fisioldgicas em atividades prolongadas
que pode incluir desidratacdo, aumento da temperatura corporal e falta de substrato energético
para a atividade exercida, como os carboidratos) até a exaustdo.”®

Nestes casos, o uso de suplementos ou recursos ergogénicos que possam reparar ou
evitar os danos causados pelo trabalho pode ser necessario. Chiarello et al.” concluiram que
usufruir de estratégias de suplementacdo com bebidas repositoras de eletrdlitos associadas a
mistura de mandioca, que € rica em carboidrato, na dieta e bebida protéica podem auxiliar na
manutencdo da saade e do estado nutricional destes trabalhadores durante a safra.’

A transicao nutricional pela qual o Brasil vem passando ¢ caracteriza por diversos
fatores decorrentes da arena dos conflitos capitalistas: uma mistura de técnicas e tecnologia da
industria de alimentos e o arsenal publicitario, associadas a forte rede de estabelecimentos que
fabricam ou fornecem alimentos'®, discernindo o valor real do alimento e dos recentemente
criados “produtos alimenticios”. Assim, pessoas € populacdes, residentes ou ndo em areas
urbanas e migrantes ou estabilizados em suas raizes sofrem de alguma maneira com este estilo
de vida ocidental imposto pelo mercado globalizado.

Os alimentos ndo sdo apenas comidos, sdo também pensados.'' E ¢ nesta perspectiva
que o ato de comer implica em valores simbolicos.'” Da Matta'® é capaz de diferenciar o
alimento (natureza) da comida (cultura), o que remete ao discernimento de que a fome e a sede
sdo formuladas e saciadas em termos culturais, sociais e historicos.'> Uma vez que estes valores
ndo sdo respeitados, passa a existir um complexo contraponto que vem sendo discutido na
atualidade: a (in)seguranca alimentar e nutricional, que alude ndo apenas o direito humano ao
acesso regular e permanente ao alimento, com qualidade e quantidade suficientes, mas que

. . . , . . . . 14
respeitem a diversidade cultural, além de ser ambiental, social e economicamente sustentavel.
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Assim, para tentar entender melhor este processo alimentar no dmbito canavieiro, o
objetivo deste estudo ¢ avaliar a qualidade da alimentagdo e outros aspectos nutricionais dos
cortadores de cana, no decorrer da safra e comparar o gasto energético do periodo de trabalho e

0 consumo neste mesmo periodo com as variaveis antropométricas.

METODOS

O estudo foi viabilizado por meio da articulagdo interinstitucional promovida pelo
Centro de Referéncia em Saude do Trabalhador de Piracicaba com o Ministério do Trabalho e
Emprego — Geréncia Regional de Piracicaba e o Ministério Publico do Trabalho da 15* Regido,
apoOs vdrias tentativas frustradas de apoio e permissdo a pesquisa junto as grandes usinas da
regido de Piracicaba, negociagdo que durou cerca de um ano (maio de 2006 a abril de 2007).
Foi contactada uma das empresas auditadas pelo Ministério do Trabalho e Emprego que
concordou e apoiou o estudo.

Trata-se de um estudo descritivo com parametros qualitativos referentes a alimentagdo
de um grupo de cortadores manuais de cana de agucar, utilizando o método de amostragem por
conveniéncia, mediante permissdo para acesso por uma empreiteira rural, no municipio de Elias
Fausto, regiao de Piracicaba, Sao Paulo. O estudo foi realizado nos anos de 2007 ¢ 2008.

Este grupo consistiu de 40 migrantes vindos do Estado do Ceard, que tinham carteira de
trabalho assinada apos terceiro més de experiéncia. Trabalhavam em jornada de cinco dias para
um dia de descanso, trabalhando em jornada de 8 horas em média diaria, sem considerar
deslocamentos até o local de colheita. Ficavam alojados em casas provisorias junto a sua
equipe (aproximadamente 8 a 10 pessoas por casa) e recebiam almogo e jantar em marmitas,
disponibilizadas pela propria empresa, sendo as demais refeigdes por conta de cada trabalhador.
Tanto a alimentacdo quanto o alojamento eram descontados do salario total como forma de
pagamento.

Os trabalhadores que concordaram em participar da pesquisa assinando o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido foram avaliados nos proprios locais de trabalho, durante
jornada e horario de almogo. O local onde eram preparadas as refeicdes dos trabalhadores
também foi analisado.

Foi aplicado oralmente um questionario que investiga aspectos sdcio-demograficos tais

como sexo, idade e escolaridade, além de ingestao hidrica, reposicao eletrolitica e alimentagdo.
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Esta ultima foi avaliada de trés maneiras: 1. pelo proprio questionario, com aplicacdo oral de
dois instrumentos: a) Recordatério Alimentar de 24 horas, caracterizado como um inquérito
nutricional capaz de investigar o consumo alimentar de um periodo didrio, normalmente o dia
antecedente ao questiondrio, € b) Questionario de Freqiiéncia Alimentar, que pode captar o
consumo de alguns alimentos ndo necessariamente presentes diariamente na dieta, podendo ser
esta freqiiéncia semanal, mensal, eventual ou nunca consumido; 2. observagdes em campo da
quantidade real ingerida da marmita e conversas sobre o dia a dia alimentar individual; e 3.
acompanhamento do preparo das marmitas na cozinha da empresa, junto as cozinheiras.

Devido a dificuldade logistica, foram aplicados em apenas um momento o0s
instrumentos investigatorios alimentares, o que limita a qualidade dos dados obtidos para fins
quantitativos."

Foi observado em campo, durante o estudo, que havia pouca variacao dos alimentos da
marmita ao longo da safra. Assim, observando o preparo do almogo na cozinha, durante uma
madrugada, foi possivel quantificar cada preparacdo colocado na marmita por meio da
verificagdo do utensilio e quantidades porcionadas de cada alimento, feita pelas cozinheiras.
Ainda, foram disponibilizadas pelas mesmas as quantidades médias utilizadas diariamente, em
quilogramas, de arroz, feijdo, carnes e acompanhamentos usados naquele dia, bem como o
numero total de marmitas preparadas, facilitando o célculo que permite identificar mais
precisamente as quantidades de alimentos nelas contidas.

Verificando se havia padroniza¢do na dieta dos trabalhadores em diferentes dias, no
decorrer da safra, foram analisadas ainda mais duas marmitas do almogo, em dias ndo
consecutivos, no proprio canavial, para comparagdo da variedade dos alimentos e quantidades
estimadas em medidas caseiras. Com esta observacdo do teor da marmita realizada pela
nutricionista da equipe, foi possivel estimar o tamanho das por¢des por meio dos utensilios,
uma vez que estas ja haviam sido observadas na cozinha em momentos anteriores, e
transformando-as em quilocalorias (Kcal) para célculo dos valores nutricionais de energia. Para
esta conversdo da medida caseira em quilocalorias, foram utilizados os valores de energia
presentes na Tabela de Composi¢cdo Quimica de Alimentos da Universidade Estadual de
Campinas (TACO)'®, como mostrado na Tabela 1.

Estes valores foram identificados para poderem ser comparados, posteriormente, com o
gasto energético total (GET) do mesmo periodo de 8 horas trabalhadas, no qual foi considerado
a ingesta apenas da marmita do almogo, uma vez que ¢ a alimentagdo oferecida pela empresa

no horario de trabalho. Todos os valores de gasto energético durante o periodo trabalhado
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foram cedidos pela equipe a partir do resultado gerado por meio da afericdo da freqiiéncia
cardiaca pelo frequencimetro de marca Polar, no mesmo periodo da coleta de dados. Tanto os
valores energéticos da marmita como os de gasto energético foram analisados individualmente.

Foram também utilizados os dados antropométricos, tais como Indice de Massa
Corporal (IMC), Percentual de Gordura Corporal (%GC) e Circunferéncia Muscular do Brago
(CMB) cedidos pela equipe e publicadas por meio do Projeto de Pesquisa em Politicas Publicas
do Municipio de Piracicaba® para comparagdo com a relagdo da ingesta e gasto energético.
Estas medidas antropométricas foram coletadas em trés momentos distintos da safra da cana de
acucar sendo estes inicio (junho), meio (setembro) e final (novembro), gerando trés distintas
comparagdes: primeira fase (junho a setembro), segunda fase (setembro a novembro) e toda
safra (junho a novembro).

Para os dados cujo célculo estatistico foi imprescindivel, foi utilizada a correlagdo entre
as informagdes extra-safra de estudo (consumo alimentar, gasto energético e ingestao hidrica)
sobre os dados antropométricos, estimada por meio da correlagdo de Spearman. Como regra de
decisdo, os efeitos foram considerados significativos se p < 0,05.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias

Meédicas, Universidade Estadual de Campinas, Sao Paulo, parecer n. 333/2008.

RESULTADOS

Dos 40 trabalhadores que participaram da pesquisa, 10 desistiram do contrato de
trabalho no decorrer da safra retornando para suas cidades de origem. Segundo relato dos
colegas de equipe, as desisténcias foram caracterizadas como falta de condig¢des fisicas e
cansaco excessivo durante os primeiros meses da safra. Os 30 trabalhadores restantes eram do
sexo masculino, com idade média de 27 anos, variando entre 18 e 44 anos (DP = 6,9 anos) ¢
escolaridade média de 5 anos.

Em relacdo a ingestdo hidrica durante a jornada de trabalho todo o grupo entrevistado

relatou consumir geralmente pelo menos 5 litros de dgua, independentemente da época do ano,

*Vilela, RAG. Projeto em Politicas Publicas “Ac¢des interinstitucionais para o diagndstico e preven¢ao de acidentes

do trabalho: aprimoramento de uma proposta para a Regido de Piracicaba” — relatorio de pesquisa. Piracicaba,

2009. FAPESP 06/51684-3.
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podendo variar esta ingestdo em até 10 litros diarios, dependendo da quantidade de esforco e
temperatura ambiente, o que também foi observado pela equipe em campo. Esta medida foi
facilmente tomada uma vez que todos os trabalhadores possuem como parte de seu
equipamento diario um galdo de 5 litros, facilmente repostos com a agua presente no Onibus
sempre que necessario.

Cada trabalhador recebeu no inicio do dia dois sachés de repositor eletrolitico
fabricados pela propria empresa, cuja composi¢do descrita no rotulo era actcar, sal, corante e
aromatizante artificial. Cada saché possuia a quantidade de 10 gramas, ndo identificados no
rétulo, mas pesados posteriormente e ndo indicava teor de nutrientes. Havia especificado no
rotulo do produto o modo de diluicdo do pd, que deveria ser de um copo d’agua para cada
saché.

Quando avaliado e questionado em campo como era feita a diluicdo, todo grupo
respondeu que diluia os dois sachés no galdao de 5 litros de agua. Este mesmo galdo era
acrescido de suco artificial em po6 geralmente, levados por eles do alojamento para o canavial.

Nas trés marmitas do almogo analisadas o cardipio apresentava: arroz branco, feijao
carioquinha, dois tipos de carnes (frango, carne vermelha ou lingliica) e uma guarni¢do, que
geralmente era farofa, batata ou mandioca, como mostra a Tabela 1. A marmita do jantar se
discernia no acréscimo do macarrdo com molho ao sugo e uma verdura refogada ou tubérculo
(mandioca ou batata), geralmente fritos. O tipo de refeicao descrita acima era a rotina no
decorrer dos nove meses de saftra.

Em relacdo aos valores energéticos oferecidos pelos empregadores, houve variagdo de
aproximadamente 300 Kcal entre os cardapios de uma marmita e outra (Tabela 1). Todo
consumo das marmitas foi avaliado individualmente durante as tomadas alimentares para poder

ser considerado no calculo energético o possivel desperdicio.
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Tabela 1. Energia total em quilocalorias das trés marmitas do almoco calculadas e

sua variedade de alimentos.

Marmitas Energia (Kcal) Alimentos

Cardapio 1 1094,00 Arroz branco, feijao carioquinha,
frango, carne de boi, mandioca
cozida

Cardépio 2 1316,90 Arroz branco, feijdo carioquinha,

frango, linglica frita e farofa

Cardéapio 3 1010,60 Arroz branco, feijao carioquinha,
frango, carne e batata cozida

Foi analisado que o porcionamento das marmitas, ainda na cozinha da empresa segue
uma padronizagdo, podendo sugerir que a diferenciagdo em termos de calorias dentre as
refei¢des pode ocorrer principalmente pelos diferentes tipos de carnes e quantidades oferecidas
naquele dia.

Em relacdo a quantidade ingerida em calorias, quando comparado com as varidveis
antropométricas, pode-se observar que o aumento do consumo energético reduziu, de forma
significativa, o aumento da CMB na primeira fase de tal modo que trabalhadores que mais
consumiram tiveram os menores aumentos de CMB entre Junho e Setembro (Tabela 2).

Quanto ao %GC, trabalhadores que tiveram os maiores consumos energéticos dentro
das 8 horas de trabalho apresentaram as menores perdas de %GC, entretanto apenas quando
toda a safra ¢ observada ¢ que o efeito do consumo energético passa a ser significativo, como

mostra a Tabela 2.
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Tabela 2. Estimativa da correlagdo das informacgfes extra-safra de estudo (consumo
energético e ingestdo hidrica) sobre os valores de Percentual de Gordura Corporal (%GC),
indice de Massa Corporal (IMC) e Circunferéncia Muscular do Brago (CMB) nos trés
momentos da safra, em cortadores de cana, interior de S&o Paulo (n=30).

Variangdo antropométrica (em %) Periodo Consumo energético (%)  Ingestdo hidrica
rho™® 0,29 -0,07
Set / Jun p 0,123 0,715
%GC rho 0,11 0,15
Nov / Set p 0,566 0,43
rho 0,39 0,07
Nov / Jun p 0,032 0,719
rho 0,03 0,26
Set / Jun p 0,858 0,171
IMC rho 0,33 0,04
Nov / Set p 0,073 0,847
rho 0,13 0,29
Nov / Jun p 0,505 0,119
rho -0,45 -0,13
Set / Jun p 0,012 0,504
CMB rho -0,07 0,34
Nov / Set p 0,722 0,07
rho -0,34 0,09
Nov / Jun p 0,069 0,641

(1) Estimativa da correlagéo de Spearman.
(2) Percentual relativo ao gasto energético durante a jornada de 8 horas de trabalho

Para interpretacdo dos dados referentes ao Questiondrio de Freqiiéncia Alimentar,
apresentados na Tabela 3, foi considerado didrio apenas os alimentos que sdo consumidos nos
sete dias da semana. Os semanais foram considerados aqueles que apresentam freqiiéncias
menores que as didrias, contudo, mais presentes do que alimentos consumidos poucas vezes no
decorrer de um més. Os consumos mensais foram considerados aqueles que em algum
momento no decorrer de trinta dias forem consumidos, podendo compor a dieta até no maximo
trés vezes. Quatro vezes ou mais passariam a fazer parte do grupo semanal. A freqiiéncia
eventual foi considerada aquela que raramente o individuo consome o alimento, mas que ainda
esta presente em sua dieta, ao contrario do nunca consumido.

Observando a freqiiéncia alimentar, pode-se verificar que alguns alimentos ricos em
nutrientes essenciais a satide nunca sao consumidos ou sdo consumidos com baixa freqiliéncia,
como ¢ o caso dos sucos naturais e das frutas. Ja4 os alimentos pobres em nutrientes sdo
freqlientemente consumidos pela grande maioria, como ¢ o caso da bolacha recheada e do suco

em po.
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Tabela 3. Questionario de Frequéncia Alimentar. Migrantes safristas cortadores de cana.
Regido de Piracicaba, SP. (n=30).

Alimento Frequéncia absoluta % Relativo
Arroz Diario 30 100
Feijao Diario 30 100
Leite Eventual 4 13,3

Nunca 17 56,7
Queijo Eventual 11 36,7
Mensal 2 6,7

Embutidos Semanal 30 100
Carne de boi Semanal 30 100
Frango Semanal 30 100
Ovo frito Eventual 12 40
Nunca 1 3,3

Café Eventual 1 3,3
Mensal 1 3,3

Diario 27 90

Bolacha recheada Semanal 1 3,3
Diario 29 96,7

Eventual 1 3,3

Pao francés Semanal 6 20
Diario 23 76,7

Nunca 2 6,7

Frutas Eventual 9 30
Mensal 17 56,7

Semanal 2 6,7

Verduras Semanal 30 100
Legumes Mensal 5 16,7
Semanal 25 83,3

Suco natural Nunca 30 100
Suco em pé Semanal 9 30
Diario 21 70

Ainda analisando a alimentacdo do grupo, pode ser observado grande ntimero de
reclamagdes sobre a temperatura da marmita, o que faz definir, geralmente, os horarios das
tomadas alimentares na hora do almoco. A unanimidade dos trabalhadores relatou ingerir meia
marmita logo antes de iniciar o trabalho, proximo as 7 horas da manha, para garantir a energia
do trabalho durante o inicio do dia e o restante da marmita até as 11 horas, quando ainda nao
estdo “azedas”. Nao obstante, todos referiram que na hora do consumo no segundo horario as

marmitas ja estdo frias.
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Com a presenga da equipe na cozinha durante a madrugada para acompanhar a
preparagdo das refei¢des do almogo, foi visto que até as 3 horas da manha todas as marmitas ja
estdo porcionadas e fechadas, colocadas em prateleiras e prontas para serem retiradas pelos
trabalhadores antes do inicio da jornada. O 6nibus com toda equipe ¢ responsavel pela busca da
refeicdo aproximadamente as 5 horas da manha.

Foi observado ainda desperdicio de alimentos, em alguns casos, sobretudo o arroz e
feijdo. Quando questionados do motivo do desperdicio, os trabalhadores referiram grande
diferenga no gosto do feijdo, uma vez que o preparo do feijao no nordeste brasileiro ¢ diferente
do habituado no Estado de Sdo Paulo. Alguns trabalhadores reconhecem o cuidado da empresa
ao colocarem alimentos ou preparagdes tipicas do nordeste, como ¢ o caso da farofa e da

mandioca, porém no caso do feijdo isso ndo ocorre.

DISCUSSAO

A adequada reposicao hidroeletrolitica dos trabalhadores ¢ fundamental para minimizar
os problemas gerados pela desidratagdo. Este efeito pode gerar como conseqiiéncia o
comprometimento do sistema cardiovascular, prejuizo nas respostas fisiologicas, alteragdes no
equilibrio eletrolitico e fadiga muscular.'” Durante o exercicio prolongado, sobretudo em altas
temperaturas, o corpo humano apresenta mecanismos fisioloégico de liberacdo do calor pelo
suor, para regulagdo da temperatura corporal. O extenuante trabalho no corte manual de cana
associado ao uso dos equipamentos de prote¢do individual (EPIs), tais como mangote, touca
arabe, calca, botas e caneleiras, dificulta esta dissemina¢ao do calor para o meio, aumentando a
temperatura corporal e, conseqiientemente, a desidratacao.

E praticamente consenso na literatura que a melhor estratégia de hidratacio durante
exercicios prolongados é a combinagdo de 4gua, carboidrato e eletrélitos, sobretudo o sédio'™"”
, presentes na forma de agtcar e sal no caso dos cortadores de cana. O sodio, como eletrdlito
principal perdido no suor, previne a hiponatremia'’ e promove maior absor¢io de agua'’,
enquanto o carboidrato, presente na forma de agucar, auxilia na manutencdo da glicemia.
Contudo, mais importante que esta combinagao, ¢ a quantidade e a freqiiéncia da reposigdo para
que seus beneficios sejam atingidos. Uma vez realizada a dilui¢do de forma inadequada do

repositor, o efeito positivo passa a ser minimizado. Além disso, uma vez nado identificado no

rétulo da embalagem do repositor eletrolitico as quantidade de cada substrato, dificulta o
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entendimento do seu real efeito sobre qualquer auxilio no desempenho e saude durante o
trabalho desta populacao.

Ainda existem estudos na literatura que acrescentam que a inclusdo de outro eletrélito
como o0 magnésio, - também liberado pelo suor -, na bebida pode minimizar as dores e cdimbras
geradas pelo exercicio.'®

O comportamento alimentar ¢ complexo e abrangente, sendo determinados por
processos externos ou inerentes ao seres humanos. Sdo muitas as razdes pelo qual o homem se
alimenta que ndo apenas as nutricionais para saide e vitalidade. Muito além, est4 caracterizada
a interdependéncia entre 0 homem bioldgico, o homem social e o0 homem cultural.** Embora a
existéncia da comensalidade contemporanea seja cada vez mais crescente, sobretudo no meio
urbanozl, a cultura no meio rural, outrora, mantém-se vivificada.

Uma vez migrados para o sudeste brasileiro, cujos habitos alimentares se diferem em
alguns aspectos, esta populacdo nordestina passa a ser vitima desta inseguranca alimentar e
nutricional, ainda que em menor escala quando comparado a outros nordestinos brasileiros,

avaliados por Vianna e Segall-Corréa®.

Isto pdde ser analisado com o desperdicio das
marmitas do almogo, causada principalmente pela diferenga no preparo do feijao oferecido, que
garante mudanca completa dos aspectos fisicos e de sabor, gerando uma incompatibilidade
cultural, o que despertou insatisfacdo no grupo estudado, desperdicando dois dos mais
importantes alimentos oferecidos para geracao de energia durante o dia, o arroz e o feijao.

Em relacdo a implementacdo do PAT as diversas classes de trabalhadores no pais, sua
reestruturacdo em 2006 foi inevitdvel, ja que diversas criticas foram identificadas no ambito de
seus indicadores de impactos, desde os anos 80, logo apods sua implantagdo. Estudos revelaram
que o programa nao modificou o numero de acidentes de trabalho ou condigdes de saude, como
previsto em seus objetivos, apenas influenciou no absenteismo.” Silva** demonstrou a maior
expansdo de adesdo ao PAT nos centros urbanos, sendo pouco atrativos para integracdo de
pequenas ¢ médias empresas.”* Mais recentemente, estudos demonstraram que o Programa tem
auxiliado no aumento do sobrepeso e obesidade.”?® Bandoni et al.?’ enfatizam que ha
desconhecimento dos gestores locais, - responsaveis pela alimentacdo dos trabalhadores -, de
todos os objetivos nele empregados.”’

Assim, embora a reestruturagdo do PAT tenha sido benéfica na qualidade da dieta dos
trabalhadores, sobretudo no aumento do teor de micronutrientes (vitaminas € minerais) e fibras,
29

o programa ainda ndo apresenta atrativos para aumentar a adesdo pelos empregadores rurais”,

sobretudo pela ndo obrigatoriedade de sua implantacao.
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Com a aprovacao da nova portaria, em 2006, pelas industrias canavieiras, poderia ser
garantida uma melhora na qualidade da alimentagdo, considerando que a dieta desta populagdo
¢ pobre em frutas, verduras e legumes, conseqiientemente em fibras, bem como a dieta da
populacao brasileira, de uma maneira geral, como referido em estudos alimentares realizados
nas ultimas 4 décadas.®® E nitida e preocupante a qualidade da dieta dos brasileiros neste
periodo, caracterizada pelo aumento do consumo energéticos advindos de alimentos com baixo
teor de nutrientes e ricos em “calorias vazias”, chamados, portanto, de “produtos alimenticios”.
30

Frente a quantidade oferecida, os valores energéticos estariam exacerbados em relacao
a Portaria n. 193 de dezembro de 2006. Todavia, sabe-se que o trabalho no corte de cana ¢
composto por um conjunto de atividades exaustivas que combina resisténcia e forca, realizada a
céu aberto, sob o sol, na presenca de fuligem, poeira e fumaca, por um periodo que varia de 8 a
12 horas, todos os dias, durante 8 ou 9 meses por ano.””' Diante a este quadro, qualquer agio
atribuida a esta classe de trabalhadores merece mais zelo. Ainda que “elevado” valor energético
da dieta avaliada dos trabalhadores, héd perda significativa de gordura corporal quando avaliada
a safra como um todo, o que pode sugerir que o trabalho ¢ extenuante demais, frente ao
consumo, mas niao o consumo ¢ insuficiente.

No tocante a baixa temperatura das marmitas relatada pela totalidade dos trabalhadores
na hora do consumo, utilizando das palavras “frias e azedas”, esta consolidada na Resolugao
RDC n°. 216 de 2004, da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), que exige a
conservagdo do alimento apos cocgdo a temperatura superior a 60°C por, no maximo, 6 horas,
para garantir sua seguranga microbiolégica.’* Vale lembrar que termos pioneiros como “boias-

frias”, utilizados para caracterizar estes trabalhadores até hoje, advém desta ocorréncia.’’
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CONCLUSAO

Diante ao estudado, foi encontrado que a alimentag@o dos trabalhadores do corte manual
de cana, durante o periodo de safra, apresenta qualidade insuficiente ao alto grau de esforco
fisico diario a que sdo submetidos. Ha evidéncias de que a quantidade ingerida de alimentos
durante jornada de trabalho seja insuficiente em relacdo ao gasto, mas que pode ser
caracterizado por um gasto extenuante demais, ndo uma inadequacao no consumo. Trata-se sim
de uma dieta oferecida fria, pobre em nutrientes e pouco variada, no qual poderia haver
melhoras no perfil qualitativo, o que proporcionaria uma minimizagao dos gastos gerados pelo
trabalho e possivel prevencao de doencas, dores e caimbras.

Prevengdes em satde também podem ser advindos de um melhor cuidado e orientagdo
da quantidade e modo de diluicdo dos repositores energéticos, no momento de seu consumo, ja
que estes ja sdo disponibilizados pelas empresas para esta finalidade.

Vale atencdo mais especial e maior conhecimentos sobre alimentagao e qualidade da
dieta em momentos extra-safra desta populacdo migrante para afirmar, de maneira mais segura,
quais os efeitos gerados pela alimentacdo na saude e no desempenho no trabalho em periodos
de safra, no Estado de Sao Paulo. A quantidade da dieta refletida no periodo de 24 horas, para
esta populacao, em ao menos trés dias, merece ser melhor estudada, ja que nao foi possivel
nesta pesquisa esta criteriosa avaliagdo, que pode contribuir de maneira mais exata na relagao
alimentar mais amplificada.

Finalmente, se tratando de um programa implementado a mais de 30 anos, o PAT deve
ser repensado buscando apresentar beneficios mais atraentes para motivar a adesdo dos
empregadores, ou ainda, que a alternativa fosse a obrigatoriedade da politica frente as empresas
urbanas e rurais, com parametros especiais que contemplem diferentes tipos de trabalhos,

inclusive os trabalhadores rurais em suas realidades diarias.
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DISCUSSAO GERAL

Este trabalho teve como principal atribuicdo entender o desgaste dos trabalhadores no

corte manual de cana, tentando desvendar algumas das questdes nele envolvido.

No complexo, amplo e relevante saber sobre a satde do trabalhador, esta populagdo se
caracteriza de maneira diferenciada, por ser considerada ainda advinda de uma memoria
escravocrata.

Conforme ja mencionado, a triade processo produtivo, processo de trabalho e forma de
pagamento explicam, per se, o impacto sobre a satide dos trabalhadores nos canaviais (Alves,
2006). Este conjunto de fatores, capazes de gerar a irregularidade da freqiiéncia das pausas para
descanso, alimentagdo e hidratacao em locais de sombra sdo as propiciadores deste agravante.
Com o excesso de exposi¢do ao sol acoplado ao esfor¢o fisico extenuado com uma elevada
carga horaria implica em aumento da temperatura corporal e, conseqiientemente, desidratacao,
uma vez que dificulta a liberacdo do suor pelo uso dos EPI’s e, portanto, a regulacdo da
temperatura corporal (Lima et al., 2007). Nestes casos, a reposi¢do hidroeletrolitica ¢
comprovadamente eficaz na redugdo dos possiveis danos gerados por esta desidratacdo (SBME,
2003), o que ja foi convencido pelas usinas e empregadores, mas que ainda aplicado de maneira
inadequada. A correta diluicdo dos repositores eletroliticos, - no caso deste grupo estudado de
um saché para cada copo d’agua -, ¢ inevitavel, ja que € nesta medida que estdo presentes as
quantidades adequadas que foram perdidas pelo suor. A dilui¢do de dois sachés no volume de

cinco litros ndo expressa significativa reposi¢ao dos eletrdlitos removidos.

Resultados do primeiro artigo sugerem que o corpo humano encontra “pontos de ajuste”
em relagdo a mudancas antropométricas (McArdle, 2008) decorrentes da safra e a temperatura
prevalente nos diferentes momentos da safra, ou seja, os trabalhadores perderam maiores
quantidades de gordura corporal e peso até a metade da safra, j4 que se apresentam mais
dispostos ao trabalho que ¢é realizado em temperaturas mais amenas decorrentes do outono ¢
inverno, enquanto que na segunda fase o cansaco inerente ao trabalho e o retorno das altas
temperaturas do final do ano, acopladas ao ajuste fisiologico das perdas antropométricas

resultam numa manutencao do peso e medidas corporais.
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Neste caso, vale enfatizar que sdo necessarias mais pesquisas que possam associar as
medidas antropométricas a producao em toneladas no inicio, meio e final da safra, podendo
melhor entender e confirmar o real efeito das alteracdes fisicas, climaticas e psicologicas sobre
a producdo e as respostas antropométricas.

Ainda, é necessario entender com mais afinco a relagdo do consumo do alcool como
resposta ao excesso de trabalho, seja este um efeito advindo da necessidade fisioldgica da droga
ou efeito psicologico da pressdo do trabalho e distancia da familia, ou um adicional caldrico
para garantir mais energia para realizagdo da atividade, ndo deixando de considerar os
problemas que esta droga pode gerar quando o consumo € excessivo ou a longo prazo.

Os estudos longitudinais também serdao bem vindos a esta populacdo para o
entendimento das respostas fisiolégicas e imunologicas, ja que se trata de agravantes como
deficiéncia de pausa, por exemplo. E necessario entender melhor ¢ desvendar com mais
precisdo a resposta fisica deste tipo de trabalho a médio e longo prazo, considerando que para
isso, as andlises bioquimicas devem representar momentos de situagdo de desgaste agudo e
crénico, em situacdes de inicio da safra e final da mesma, podendo comparar estes efeitos intra

pessoais.

No tocante aos aspectos alimentares, descritos no segundo artigo, a incompatibilidade
cultural de alguns alimentos inseridos no cardapio, como o preparo do feijdo, por exemplo,
fazem com que o consumo alimentar seja quantitativamente reduzido, ja que o desgaste da
atividade atenua o gasto energético, garantindo um déficit de energia ao final do dia. A adesdo
cultural no modo de preparo de alguns alimentos podem garantir ndo apenas o necessario e
calculado energeticamente pelas usinas, mas também a manutencao dos valores simbdlicos
(Canesqui, 2007) dos trabalhadores que ja sdo agravados psicologicamente pela distancia se
suas familias e local de origem.

Ainda discutindo aspectos nutricionais, a inclusdo dos trabalhadores rurais em
programas de alimentacdo como o PAT pode trazer beneficios na melhoria da qualidade dos
cardapios, garantindo maior aporte de micronutrientes e fibras com a inclusdo de frutas e
aumento do consumo de verduras (Brasil, 2006). Nao obstante, o cuidado com o uso das
gorduras poderia ser um adicional no cuidado a saude dos cortadores de cana. Vale ressaltar
que a quantidade de calorias oferecidas deve ser analisada de maneira pragmatica e zelosa para

esta classe de trabalhadores, levando em consideracao todos os aspectos de esforco e exigéncias
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fisicas na realidade de seu ambiente. Por isso, seria interessante sua reavaliacdo frente a
diferentes tipos de trabalho, ou até mesmo sua obrigatoriedade.

Sdo necessarios mais estudos que possam permitir o esclarecimento entorno do gasto
energético e consumo. No caso dos cortadores manuais de cana no Brasil o consumo alimentar
¢ insuficiente ou o gasto energético decorrente do excesso de esforgo pelo pagamento por

producao esta excessivo?

Diversas estratégias de adaptacdo a realidade da atividade foram observadas no campo
do projeto; uma delas foi a utilizagdo do facdo (ou podao). Seu uso ¢ individual e cada pessoa
tem uma maneira de utiliza-lo a fim de facilitar seu manejo no corte. Assim, alguns
trabalhadores entortam esta ferramenta e outros ndo. Outra estratégia de adaptacdo ¢ o horario
das tomadas alimentares da marmita do almogo, sendo uma antes de iniciar o trabalho, as 7
horas, garantindo a energia da manha e outra até as 11 horas, quando ainda ndo estdo azedas.
No periodo da tarde foi presenciada pela equipe o consumo sobretudo de bolachas recheadas,
que possuem facil acessibilidade, baixo peso e adicional energético para esperar até 0 momento
do jantar, que ocorria proximo as 17 horas.

Foi encontrado ainda nesta pesquisa evidéncias de que a escolaridade ndo ¢ preditora de
protecao na saude dos cortadores de cana, ja que ndo demonstrou nenhum efeito sobre qualquer
variavel antropométrica, sugerindo que nem mesmo as pessoas escolarizadas sdo capazes de
desenvolver estratégicas elaboradas de defesa contra os possiveis desgastes nutricionais.

Enfim, uma 4rdua conquista na greve da década de 80 pelos trabalhadores gerou, ao
meio do capitalismo associada ao avanco da importancia financeira e industrial do etanol, suas
proprias penalizagdes no decorrer das décadas seguintes. O mundo, a politica e a economia
mudam , e todos devem acompanhar este dinamismo, lutando em suas defesas pela saude e

direitos humanos.
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CONCLUSAO GERAL

Estes estudos de caracterizagdo possibilitaram observar que o trabalho, durante a safra
da cana, gera perda significativa de peso e gordura corporal, sobretudo nos primeiros meses da
safra. Esta perda foi ainda mais acentuada em migrantes com maior numero de safras
trabalhadas anteriormente. O trabalho pode gerar leve aumento da massa muscular (magra),
sendo este, menor naqueles mais experientes.

Estas significativas perdas podem indicar um desgaste acelerado desta populacao,
decorrente do processo de trabalho e pagamento por producdo, o que impede a adogdo de
pausas e regulacdo das cargas de trabalho, estimulando a exacerbagdo da sobrecarga fisica,
predispondo os trabalhadores as lesdes musculo-articulares que ndo conseguem ser
recuperadas. Somam-se a isso, as condi¢des térmicas ¢ ambientais adversas.

Os dados bioquimicos, embora tenham sido mensurados em apenas um momento, ao
final da safra, podem ser mais um indicativo, junto a outros fatores avaliados neste trabalho, de
notorio desgaste, podendo acarretar menor desempenho no trabalho devido a maior
impossibilidade de recuperacdo. Para entender melhor o comportamento dos processos
biologicos resultantes dessa relacdo desequilibrada entre estimulo e recuperagao,
principalmente aqueles relacionados a inflamagdo cronica e sist€émica, serdo necessarios mais
estudos, advindos de acompanhamento longitudinal. Além disso, novos estudos serdo
fundamentais para maior esclarecimento dos efeitos a médio e longo prazo deste tipo de
trabalho no tocante a satide e bem-estar social destes trabalhadores.

Em relagdo a alimentagdo, ha evidéncias de que ela seja insuficiente em relagdo a
quantidade consumida no periodo de 8 horas, comparado ao gasto, que pode estar muito mais
excessivo neste mesmo periodo, ou seja, pode ndo haver uma adequacdo do consumo em
relagdo ao gasto devido ao tipo de trabalho ser extenuante demais e, por isso, gastos energéticos
exacerbados. Trata-se de uma dieta pobre em nutrientes e pouco variada, no qual poderia haver
melhoras no perfil qualitativo, o que proporcionaria uma minimizag¢do dos gastos gerados pelo
trabalho e possivel prevengao de doengas, dores e caimbras.

Politicas como o PAT podem ser mais atrativas a empregadores rurais ou mesmo
obrigatorias para empregadores rurais e urbanos, de maneira especificada por tipo de atividade,

assim, podendo haver maior garantia de aportes nutricionais adequados, ja que a alimentagdo
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ndo apenas garante a energia ¢ vitalidade diaria para a jornada de trabalho como também

previne doengas.
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ANEXOS

Horério que acordou:

Recordatorio alimentar de 24 horas:

Horario que foi dormir:

Refeicdo/Hora

Alimento

Quantidade em
medidas caseiras

Desjejum:

)

Colacao:

)

Almoco:

)

Lanche tarde:

)

Jantar:

)

Ceia:

)
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Questionario de Freqiéncia Alimentar

Alimento

diario

semanal

mensal

eventual

nunca

Arroz

Feijao

Leite

Queijo

Embutidos (presunto, lingtica...)

Carne de boi

Carne de frango

Ovo frito

Ovo (cozido, mexido)

Café

Bolacha recheada

Péao francés

Frutas

Verduras

Legumes

Suco natural (da fruta)

Suco em p6 (saquinho)
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PLANILHA DE ACOMPANHAMENTO ANTROPOMETRICO

DATA: Endereco:
CIRC. DOBRAS CUTANEAS
NOMES ID Peso EST IMC BD TR S AB
ID = idade BD = TR = triceps AB = abdominal
Legenda EST = estatura braco Sl = supra-iliaca P = panturrilha
IMC = Indice de Massa Corporal direito

67




Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Titulo do Projeto: Estudo longitudinal de uma série de casos de cortadores de cana focalizando

aspectos nutricionais e sécio-demograficos

Eu, _,idade: _ anos, RG:__

, residente a Rua/Av: ,

N° , cidade ; concordo em participar do presente estudo, apos estar bem

esclarecido de seus objetivos.

Estou ciente que trata-se de uma pesquisa que tem como objetivo investigar nossa saude, para depois contribui
na melhora do estado fisico, social e alimentar, durante futuras safras da cana-de-agtcar.

Sei que serei submetido aos seguintes procedimentos: medidas de dobras cutaneas coletadas por meio de um
adipometro em 4 locais (triceps, supra-iliaca, abdominal e panturrilha), circunferéncia do brago, peso, altura e
entrevista, além de coleta de 5 ml de sangue por pungdo venosa (furo no braco). E estou ciente de que este estudo
ndo me oferecera risco ou dano a satde, mas poderei apresentar possiveis dores e/ou vermelhiddo no local da

picada.

Estou ciente ainda que:

1. Estarei livre para desistir do estudo a qualquer momento, mesmo que inicialmente tenha concordado em fazé-
lo.

2. Poderei tirar todas as davidas que tiver, ou que apare¢am durante o estudo, havendo o compromisso dos
pesquisadores em respondé-las, sabendo também que os responsaveis por ele sdo a Sra Veronica Gronau Luz
e seu orientador Dr Heleno Correa Filho.

3. Todas as informagdes obtidas pelo estudo terdo um carater sigiloso e confidencial e serdo usadas apenas com
a finalidade de divulgacao e publicacdo cientifica, e minha identidade sera sempre preservada.

4. O material colhido neste estudo sera utilizado somente para os objetivos propostos pelo mesmo.

Quaisquer outras duvidas de sua parte poderdo ser dirigidas a0 Comité de Etica em Pesquisa (CEP: 13083-

970) da FCM-UNICAMP, SP - FONE: (19) 3521-8936.

Elias Fausto, / /

Assinatura do participante

Dr Heleno Correa Filho Verénica Gronau Luz
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FACULDADE DE’CIQNCIAS MEDICAS
COMITE DE ETICA EM PESQUISA

® www.fem.unicamp.br/pesquisa/etica/index.html

CEP, 05/09/08.

(Grupo I1I)

PARECER CEP: N° 333/2008 (Este n° deve ser citado nas correspondéncias referente a este projeto)
CAAE: 0268.0.146.000-08

I1-IDENTIFICACAO:

PROJETO: “ESTUDO LONGITUDINAL DE UMA SERIE DE CASOS DE
CORTADORES DE CANA FOCALIZANDO ASPECTOS NUTRICIONAIS E SOCIO-
DEMOGRAFICOS”.

PESQUISADOR RESPONSAVEL: Verdnica Gronau Luz

INSTITUICAO: FCM / UNICAMP

APRESENTACAO AO CEP: 12/05/2008

APRESENTAR RELATORIO EM: 05/09/09 (O formulario encontra-se no site acima)

II - OBJETIVOS

Caracterizar as condi¢des nutricionais, bioquimicas e socio-dmograficas de trabalhadores
de corte de cana ao longo de um periodo de safra no Estado de Sdo Paulo: composi¢do corporal
no inicio e no final da safra, avaliar a alimentagio de forma quantitativa e qualitativa, avaliar
inflamagdo muscular, deplegdo protéica, desidrata¢io e imunidade, caracterizar o perfil sécio-
demografico.

III - SUMARIO

Estudo descritivo longitudinal de 40 cortadores de cana, do sexo masculino, entre 18-45
anos de uma empresa terceirizada. Safristas do Ceard, com carteira assinada e beneficios; almocgo
¢ jantar em marmitas (refeicdo e alojamento descontados do saldrio). Os cortadores serdo
analisados em 3 perfodos (infcio, meio e final da safra), antes da jornada, nos intervalos de
descanso e ap6s a jornada. Serdo realizadas medidas de peso, altura, circunferéncia braquial e
prega cutdnea. Questionario com dados epidemioldgicos e de alimentagdo do cortador e
informagdes sobre a produgio didria oferecida pela empresa. Serfio realizados exames
bioquimicos no final da safra: CK-MM, uréia, Pcr e HMG no laboratério de bioquimica (Labex)
do instituto de biologia da Unicamp.

IV - COMENTARIOS DOS RELATORES

ApOs respostas as pendéncias, o projeto encontra-se adequadamente redigido e de acordo
com a Resolugio CNS/MS 196/96 ¢ suas complementares, bem como o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

Comité de Ltica em Pesquisa - UNICAMP

Rua: Tessdlia Vicira de Camargo, 126 FONE (019) 3521-8936
Caixa Postal 6111 FAX (019) 3521-7187
13084-971 Campinas — SP cep@fem.unicamp.br
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