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RESUMO

Esta pesquisa teve como objetivo principal a identificacdo dos fatores de
risco de acidentes laborais em unidades de beneficiamento de tomate (UB).
Realizou-se um estudo piloto em uma UB com a aplicacdo parcial do método da
analise ergonémica do trabalho (AET). Em seis UB da regido de Campinas foram
feitas entrevistas abertas e semi-estruturadas, registros por meio de filmagem e
fotos, observagdes diretas e sistematicas de tarefas e medicOes de variaveis
ambientais. A aplicagdo da AET permitiu a compreensdo das dificuldades dos
trabalhadores, relativas a aspectos de seguranca laboral, fundamentado nas
Normas Regulamentadoras (NR) e na Norma Brasileira 5413 (NBR). Os riscos
foram classificados em fisicos, quimicos, bioldgicos, ergonémicos e de acidentes.
Para cada risco identificado, foram apresentadas possiveis consegiiéncias e
sugestdes. Como produto deste trabalho, foi construida uma lista de verificacdo
(checklist) detalhada, com vérias questbes objetivas, relativas aos aspectos de

seguranca do trabalho em unidades de beneficiamento do tomate.

Palavras—chave: Seguranga do trabalho, ergonomia, unidades de
beneficiamento de tomate.
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ABSTRACT

This research's main objective was the identification of the risk factors of
labour (work-related) accidents in tomato processing unities (UB). A pilot study
was carried out in a UB, where the Ergonomic Work Analysis (EWA) method
was partially applied. Open and semi-structured interviews, photografic and
filmed registers, direct observations and systematic observations of tasks had been
carried through in six Campinas region's UB. The EWA application allowed the
understanding of the workers' difficulties, relative to aspects of workplace safety,
analysed on the grounds of Labour Laws (NR) and Brazilian Standard 5413
(NBR). The risks were classified in Physical, Chemical, Biological, Ergonomic
and of Accident. For each identified risk, were presented the possible
consequences and suggestions. As a product of this work, it was built a detailed
checklist, containing many objective questions, relative to the aspects of

workplace safety in tomato processing unities.

Key words: Work safety, ergonomics, tomato packing house.
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1. INTRODUCAO
1.1 Apresentacéo do problema

A seguranga ¢ um assunto de fundamental importancia no mundo do trabalho. Os
acidentes do trabalho geram inumeras preocupagdes em todos os setores da economia. No
Brasil, essa realidade torna-se ainda mais preocupante, devido aos numeros elevados de
ocorréncias de acidentes do trabalho' e 4 gravidade. A incidéncia de trabalhadores expostos a
numerosos riscos de acidentes do trabalho, sem as devidas condi¢des de seguranca, ainda ¢
comum nos locais de trabalho.

Os numeros de acidentes do trabalho ocorridos no Brasil, mesmo com a sub-
notificagdo, continuam elevados. A média anual gira em torno de 400 mil acidentes
(DATAPREV, 2006); este valor nao leva em consideracdio o enorme contingente de
trabalhadores que ndo tem carteira assinada.

As pesquisas mostram que os acidentes afetam todos os setores da sociedade:
empresa, empregados, familias inteiras, em resumo, o proprio pais. Em se tratando dos custos
dos acidentes do trabalho ocorridos no Brasil, segundo informagdes da Agéncia Brasil (2007),
o pais gasta R$ 32 bilhdes ao ano (ou 4% do Produto Interno Bruto) com despesas relacionadas
a acidentes do trabalho. Estdo incluidas nesse calculo as indenizagdes pagas pela Previdéncia
Social, os custos em satide e a perda de produtividade do profissional. De acordo com a
Previdéncia Social, do valor total de gastos, cerca de R$ 8 bilhdes correspondem a beneficios
acidentarios e aposentadorias especiais.

Do total de 1.356.488 acidentes do trabalho, ocorridos no Brasil entre os anos de 2003
e 2005, 109.467 acidentes ocorreram na agricultura, ou seja, 8,07% do total. Dentre os setores
afetados, destacamos neste trabalho o setor de beneficiamento de tomate, que faz parte do
CNAE? 5133-0, ramo de atividade econémica de comércio atacadista de hortifrutigranjeiros,

grupo C20 e grau de risco 3.

'Acidente do trabalho: do ponto de vista legal ¢ definido pelo Decreto-lei n® 7.036, de 10 de novembro de 1944, como " ... todo aquele que se
verifique pelo exercicio do trabalho provocando, direta ou indiretamente, lesdo corporal, perturbagdo funcional ou doenca que determine a
morte, a perda total ou parcial, permanente ou temporaria da capacidade de trabalho" (COLETA, 1989).

2 CNAE: Classificagdo Nacional de Atividades Econdmicas (BRASIL, 2005b).

1
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Com relacdo ao comércio atacadista de hortifrutigranjeiros, area de atividade
econdmica da qual as unidades de beneficiamento de tomate fazem parte, entre os anos de 2003
a 2005, ocorreram 1.301 acidentes do trabalho (BRASIL, 2005¢).

Entretanto, sdo escassas as pesquisas realizadas em unidades de beneficiamento de
produtos agricolas que focam questdes ergondmicas ¢ de seguranga laboral. Convém enfatizar
que varias pesquisas t€ém como foco principal apenas a produtividade do trabalho, além de
aspectos ligados a tecnologia dos equipamentos.

De 1990 a 2004, vem ocorrendo um aumento na produ¢do de tomate no Brasil
(BRASIL, 2005a). A producdo mundial de tomate em 2004 ultrapassou 120 milhdes de
toneladas, e o Brasil ficou em nono lugar entre os paises produtores (FAO, 2004). A producao
nacional foi de 3.515.567 toneladas cultivadas em 60.365 hectares (IBGE, 2004).

Vale ressaltar a crescente importancia que as unidades de beneficiamento vém
assumindo no cenario do agronegocio brasileiro, em razdo das exigéncias de qualidade e
competitividade. Esse fato trds a tona a preocupag@o com os aspectos de seguranca do trabalho
nas unidades de beneficiamento de tomate.

Diante das conseqiiéncias relatadas, decidiu-se realizar esta pesquisa em unidades de
beneficiamento de tomate, aplicando a Analise Ergondmica do Trabalho (A.E.T.). Entende-se
que o uso da ergonomia como ferramenta para andlise do trabalho pode contribuir tanto para a
concepgao como para a transformacao dos ambientes de trabalho.

Essa pesquisa foi desenvolvida simultaneamente pelos alunos da Faculdade de
Engenharia Agricola da Unicamp (FEAGRI), integrantes do Grupo de Estudo de Ergonomia,
Trabalho e Agricultura (GETA): Celso de Oliveira Braga, com o tema: Anélise Ergondmica
do Trabalho e Exigéncias Laborais em Unidades de Beneficiamento de Tomate de Mesa e Ivan
Augusto Vall Ribeiro, com o tema: Movimentagdo Manual de Cargas e Analise Ergonomica
do Trabalho em Unidades de Beneficiamento de Tomate de Mesa.

A identificagdo de situagdes de riscos de acidentes permitiram a elaboragcdo de uma
lista de verificagdo (checklist), referente a inspecdo de seguranga do trabalho em unidades de

beneficiamento de tomate.
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1.2 Objetivo geral

e Identificar os fatores de risco de acidentes laborais em unidades de beneficiamento

de tomate.

1.3 Objetivos especificos
e Relacionar os fatores de risco de acidentes laborais com os fatores tecnolédgicos,
ambientais e organizacionais presentes nas UB de tomate;

e Desenvolver lista de verificagdo para auxiliar na inspegao de seguranga.
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2. REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1 Unidades de beneficiamento e classificagdo para tomates de mesa

Segundo FERREIRA (2004), existem varias etapas seqlienciais que normalmente
ocorrem com o tomate nas unidades de beneficiamento, tais como: recebimento, selecao,
limpeza, aplicacdo de ceras, classificagdo, embalagens, resfriamento, carregamento e
transporte.

A primeira etapa, que diz respeito ao recebimento, normalmente ¢ uma fonte de danos
fisicos ao tomate, quando realizada diretamente em uma esteira de recebimento. Em alguns
casos, pode ocorrer em tanques com agua. Nessa situacao, deve-se atentar para a qualidade da
agua.

A selegdo caracteriza-se pela retirada e eliminacdo antes da classificacdo de frutos
danificados, deformados e com presenca de doengas. A eliminagdo de frutos com doencas se
faz importante, pois limita a sua disseminagao.

A limpeza ¢ uma das principais exigéncias no sistema de beneficiamento e
classificagdo do tomate; certamente a de maior influéncia na qualidade do produto e pode ser
realizada de maneiras distintas. Alguns pontos nessa etapa merecem especial atencao.

No Brasil, a aplicagdo de ceras ocorre em geral para frutas destinadas a exportagao,
como por exemplo: limdo, laranja e manga. Para tomate, a sua utilizagdo ndo ¢ muito comum.
Outros paises utilizam ceras a base de carnatiba com excelentes resultados na conservacdo do
produto. Em geral a aplicagdo de cera se da por meio de spray. Depois disso, o produto passa
por um tinel de secagem.

A classificagdo pode ser feita com equipamentos nacionais ou importados e o
equipamento de classificacdo pode ser totalmente automatizado ou nao.

Diversos tipos de embalagem podem ser usados, desde caixas de madeiras até
embalagens plasticas ou de papelao. Nos ultimos anos, muitas alteragdes aconteceram nas
embalagens utilizadas, mas ainda predomina a caixa de madeira tipo K. Atencdo especial deve
ser dada as mudancas recentes na legislacdo, em especial quanto a rotulagem.

Tomates verdes sdo mais sensiveis a baixa temperatura do que tomates maduros. A
temperatura de armazenamento recomendada para tomates verdes ¢ 12,5 °C e para tomates

maduros 7,0 °C. Estes valores podem variar com o cultivo e com o estadio de maturagao.
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A transferéncia das embalagens com o produto pos-classificado pode ser realizada
manualmente ou pelo uso de paleteiras,’ equipamento acoplado na parte inferior de um palete
(dimensdes 1,00 x 1, 20 m) até seu transporte ao interior do caminhao.

Durante o transporte, deve-se buscar a manutencdo da qualidade do produto.
Condigdes de transporte inadequadas afetam em muito a qualidade. Estudos demonstraram que
a porcentagem de danos fisicos pode aumentar em até oito vezes, comparando-se o produto
retirado diretamente da planta até a chegada ao galpao de beneficiamento e classificacao.

Segundo SAKAI (2004) no que diz respeito aos equipamentos utilizados na
alimentagdo da linha de beneficiamento, existem os que realizam o tombamento da fruta ou do
tomate no inicio da linha, como os despaletizadores. Existe também o virador automatico de
caixas ou de bins.

As mesas de pré-sele¢do sdo constituidas de roletes metalicos ou de PVC. Os roletes
devem girar a fruta ou o tomate de forma a permitir a visualizagdo de sua superficie. As
dimensdes sdo variaveis; ¢ recomendavel que esta maquina ndo tenha uma largura util de
selecdo superior a 1,20 m, ja que se for mais larga, as pessoas que se dedicam a selecdo ndo
alcangardo a fruta ou o tomate que estardo no centro da maquina. O comprimento depende da
quantidade e qualidade da fruta ou do tomate recebido e¢ da qualidade da pré-selecdo. Deve ser
projetada de forma a proporcionar uma posi¢ao de trabalho confortavel.

Os pré-calibradores, equipamento que tem a fungdo de eliminar da linha frutas muito
grandes e muito pequenas, sdo de corddes divergentes, correia furada, correias e roletes, roletes
basculantes e correia tubular.

A pré-lavadora ¢ composta de escovas rotativas. Basicamente ¢ uma maquina de 8 a
10 eixos de escovas, com um conjunto de duchas com 2 ou 3 fileiras de bicos, os quais

pulverizam dgua pressurizada sobre as frutas.

*Paleteira: veiculo industrial , usado manualmente na operagdo de movimentagio horizontal e armazenagem de materiais (IMAM, 1991).
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O pré-secador consiste de:

- Pré-secagem de escovas. O secador de escovas rotativas normalmente ¢ utilizado
com ventiladores de ar frio. As escovas ajudam a remover a agua das frutas ou dos tomates;
porém, nas variedades sensiveis, podem ocasionar danos as frutas.

- Tanel de pré-secagem com roletes metalicos. O tunel de pré-secagem ¢ um simples
transportador de roletes metalicos, com fechamento inferior para diminuir a perda de ar quente.
Estes roletes no tinel de pré-secagem tém do inicio ao final do transportador dois movimentos:
translacdo e giro. O giro neste tipo de tunel é necessario para a perfeita secagem da fruta e do
tomate, que ao girar recebe ar quente em toda a superficie da casca. Sobre o transportador é
montada a ciipula quente a qual ¢ equipada com um trocador de calor, para eliminar os gases da
combustdo do diesel e fornecer ar quente e limpo a fruta e ao tomate. Este trocador estd
alimentado por um queimador cuja capacidade ¢ 125.000 kcal/h com um consumo aproximado
de diesel de 61/h. A temperatura é controlada através de um controlador eletronico para que o
controle seja preciso, de forma a nao prejudicar a fruta e o tomate.

- Tanel vertical de pré-secagem com corrente e canecas. O tunel vertical tem o
mesmo principio de funcionamento do tinel horizontal, a grande vantagem ¢ a economia de
espago. Em um tinel horizontal utiliza-se 6,40 m da linha, enquanto que para instalar um tinel
vertical utiliza-se apenas 2,5m.

Com relagdo a mesa de sele¢do, esta maquina ¢ fabricada atualmente de diferentes
formas e tamanhos, ainda que sua fun¢do seja sempre a mesma, a de possibilitar a selecdo da
fruta e do tomate de acordo com os padroes de qualidade:

- Mesa de selegao.

- Mesa de selecao com divisorias a cada 25%.

- Mesas de selecao duplas ou conjugadas.

Em se tratando dos calibradores, varios sistemas foram utilizados e ainda estdo sendo
utilizados para a calibragdo dos frutos

- Calibradores de corddes divergentes ;

- Calibradores de “diabolos” ;

- Calibradores de correia furada;

- Calibradores de correias e roletes;

- Calibradores de roletes basculantes;
6
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- Calibradores eletronicos (por peso, diametro, volume e cor).

Dentre todos os calibradores mencionados acima, SAKAI (2004) ressalta alguns que
foram abandonados devido a baixa producdo e outros pela impossibilidade de trabalhar com
frutas achatadas. Outros ainda devido aos danos mecanicos causados nas frutas.

E destacado pelo autor os calibradores de “roletes basculantes” e os calibradores
eletronicos de “copas” ou de “corrente inteligente”. O calibrador de “roletes basculantes”, por
exemplo, permite, gracas a sua possibilidade de variar a velocidade de translacdo dos conjuntos
de roletes um incremento da capacidade da linha. Gragas ao sistema de giro dos roletes, o que
posiciona de pé os frutos achatados, girando em torno do seu didmetro maior, a calibragdo ¢
feita pelo diametro maximo. Além de poder variar a velocidade de translagdo, a velocidade de
giro também ¢ varidvel, o que possibilita a adaptagao a todo tipo de fruto. Com o objetivo de
aumentar a versatilidade deste tipo de calibrador, foi projetado um modelo onde foi
incorporado aos roletes uma correia tubular, o que possibilitou uma melhor qualidade na
calibracao e a possibilidade de calibrar frutas com folhas. Estes calibradores sao fabricados de
acordo com o numero de calibres conforme a necessidade de cada UB, normalmente entre 8 ¢
14 calibres, em fun¢do das variedades ou as exigéncias da propria UB. Ja os calibradores
eletronicos de “copas” ou de “corrente inteligente permitem a calibragdo das frutas ou do
tomate por peso, diametro e cor, podendo ser combinados os trés parametros. Gracas a esta
flexibilidade estdo sendo amplamente utilizados para todos os tipos de frutas. A grande
vantagem destes calibradores, além da alta producdo, ¢ a qualidade da classifica¢do das frutas,
por tamanho e principalmente pela padronizacdo da cor, o que possibilita um significativo
ganho comercial.

Para finalizar, SAKAI (2004) comenta que o mercado brasileiro de linhas de
maquinas para beneficiamento de frutas pos-colheita ¢ muito diversificado, devido a grande
extensdo territorial. Ainda existem muitos produtores beneficiando seus frutos de forma
completamente manual. J& as grandes empresas e produtores que se dedicam a exportacdo de
frutas necessitam de maquinas e produtos para beneficiamento pos-colheita que lhes oferecam
as mais modernas tecnologias.  Porém, os investimentos em novas Unidades de
Beneficiamento seriam incrementado de forma substancial, caso fossem disponibilizados novas
linhas de financiamento com prazos de caréncia e prazos de pagamentos maiores € juros mais

acessivelis.
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2.2 Estudos sobre seguranca e ergonomia em unidades de beneficiamento

SIMCOX et al. (2001) mencionaram que o Grupo de Consulta e Pesquisa de Campo
do Departamento de Saide Ambiental da Universidade de Washington, recrutou, com a
assisténcia da Associagdao dos Produtores, trés companhias de embalagem de frutas no
Condado Yakima, Washington, para participarem de uma investiga¢do dos riscos musculo-
esqueléticos nas unidades de beneficiamento. O objetivo desse estudo foi entender melhor a
natureza dos riscos musculo-esqueléticos nessa industria e prover informagdes aos
empregadores e empregados para ajudar no desenvolvimento de controles para reduzir
problemas musculo-esqueléticos relacionados ao trabalho.

Avaliacdes ergondmicas foram realizadas nas atividades de classificagdo, embalagem
e separacdo em trés unidades de beneficiamento de ma¢d em Washington. Observagdes das
atividades, medi¢gdes de fatores ambientais nos locais de trabalho, entrevistas com os
trabalhadores e filmagens foram realizadas. Os dados coletados foram entdo usados para
caracterizar e analisar os fatores de risco para seis tipos de trabalho de embalagem. Atencao
particular foi dada as operagdes de empacotamento manual e semi-automatico e enchimento de
bandejas.

Repeticao, carga estatica muscular do pescoco e nas costas, alto esfor¢o e extensdao do
corpo foram evidentes em atividades de embalagem, aumentando o potencial de riscos aos
ombros e a parte superior das costas, maos, punhos, ombros e cotovelos. Os selecionadores
foram observados em tarefas com alta forga, repeticdo e posturas dificeis criando danos
potenciais para as costas € os ombros. Medi¢des objetivas sugeriram que os selecionadores
estavam com risco de lesdo, embora eles ndo reportassem sintomas. Todos os trabalhos tiveram
pelo menos uma tarefa enquadrada no critério de "trabalho em zona de cautela", de acordo com
0 novo Regulamento Ergondmico do Estado de Washington. Vérias tarefas tiveram pelo menos
um fator de risco na zona de perigo.

MILLER (1992) menciona que a principal causa dos acidentes verificados em UB
foram problemas durante os procedimentos de operagdo. Outros fatores de acidentes citados
incluem: falta de instrucdo, dificuldade na linguagem, falta de limpeza e organizagdo, roupas
soltas, cabelos compridos, varias ocupagdes juntas durante o trabalho, maquinas em estagio de

teste, trabalhadores executando tarefas sozinhos e alcoolismo. Como medidas de prevengado
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sao ressaltadas a implantacdo de procedimentos de segurancga, de programas de treinamento
para supervisores, de protetores ¢ manutencdo em mecanismos € de uso dos equipamentos de
protecdo individual. No que diz respeito aos fatores ambientais, em especial a iluminacdo, o
autor recomenda o uso de lampadas fluorescentes. Nas UB as medidas preventivas sdo de
responsabilidade da geréncia em acordo com os trabalhadores.

KADER (2002) apresenta varias sugestdes na sele¢do manual de uma linha de
beneficiamento e classificacdo de frutas e hortalicas, dando énfase ao projeto, como espaco
adequado para o pessoal de selecdo, a velocidade da correia transportadora que deve ser
variavel para ajustar as diferengas na qualidade do produto para uma selecdo mais precisa.
Além disso, o equipamento de transporte deve permitir que os selecionadores vejam toda a
superficie do produto. Os trabalhadores estardo menos sujeitos a fadiga se tiverem plataformas
ajustaveis para que possam trabalhar em uma altura confortdvel em relagdo ao transportador.
Apoios para os pés permitiriam que as pessoas mudem de posi¢do durante a jornada. Os locais
durante a selecdo deveriam ser projetados para evitar que as pessoas necessitem extender os
bragos demasiadamente, pois uma 4area confortavel de trabalho permitiria que as pessoas
trabalhassem com seus bracos posicionados proximo a vertical e seus antebragos proximos a
horizontal.

A fadiga do trabalhador pode também ser reduzida por meio de um efetivo controle do
ruido, da iluminacdo e da temperatura do ar. Niveis de iluminancia de 500 a 1000 lux na
superficie de selecdo sdo normalmente adequados; trabalhadores mais velhos podem precisar
do dobro de luz do que os mais jovens. Os trabalhadores ndo devem ter superficies em seu
campo de visdo que variem em luminancia (o nivel de luz refletida) em mais de 3 para 1. As
lampadas devem ser posicionadas para reduzir o brilho nos olhos dos trabalhadores.

Os trabalhadores devem ter responsabilidades claramente especificadas. Eles devem
ser responsaveis por apenas um numero limitado de decisdes de selecdo para cada produto e
devem observar o produto apenas em uma area, zona ou faixa especifica do local da selecao.
Rodizios periddicos de posicao dos trabalhadores na linha de sele¢do podem reduzir monotonia
e fadiga.

BURKHARDT e O' BRIEN (1979) descrevem uma pesquisa realizada em uma mesa
de classificagao desenvolvida inicialmente para a industria de processamento de tomates da

Califérnia; contudo, ela pode ser utilizada para outras frutas e vegetais. O estudo descreve
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procedimentos nos quais consideracdes humanas foram cuidadosamente avaliadas no projeto,
como dimensdes antropométricas que foram usadas para determinar as dimensdes das
maquinas e posi¢do do controle a fim de aumentar o conforto do trabalhador e a produtividade
nas mesas de classificacdo mecanizadas de frutas e vegetais.

STUDMAN (1998) menciona um estudo ergondomico com trabalhadores da Nova
Zelandia, durante a classificacdo da maga. O estudo evidenciou que com o projeto de uma
mesa maior, os selecionadores tinham que extender os membros superiores por estarem fora da
sua zona de alcance de trabalho. Notou-se durante os estudos que os selecionadores preferiam
distancias menores de alcance, por se sentirem mais confortaveis. As principais areas de
desconforto foram o pescogo e os ombros.

No inicio do trabalho, os selecionadores do galpdo estavam a maior parte do tempo
trabalhando em alturas muito baixas em relagdo a mesa. Apesar de uma relutincia inicial em
mudar, no final da jornada de trabalho, cerca da metade dos selecionadores optaram em usar
plataformas, fornecidos pelo grupo de pesquisa, para compensar o local de trabalho que era
baixo em relacdo a altura da mesa, para uma melhor posicao de trabalho.

Este estudo tentou examinar a performance dos selecionadores durante operagdes
normais de classificagdao. Foi mostrado que ha um grande numero de fatores que podem afetar
a performance dos selecionadores . Alguns deles sdo sensiveis a experimentos sob condigdes
controladas de laboratorio, enquanto outros fatores podem ser estudados apenas no galpao de
classificacdo. Esta pesquisa permitiu desenvolver melhores metodologias para conduzir este
tipo de trabalho.

UNGER et al. (2007) do laboratorio de pesquisa da NIOSH Pittsburgh viajaram a Sao
Luiz Vale, no Colorado, a pedido do escritério de campo da NIOSH Denver, para fornecer
assisténcia em um estudo relacionado a lesdes na industria de produgdo e embalagem de batata.

Segundo os autores, esse trabalho foi conduzido sob um pedido das avaliagdes dos
riscos de satde na agricultura, pela Universidade Estadual de Colorado, o qual envolve
definicdes da extensdo da natureza das lesdes na industria e recomendagdes ao agricultores e
embaladores sob controles efetivos para redugdo de lesdes. Os pesquisadores observaram um
numero de operacdes de colheita e embalagem. Durante os ensaios a equipe coletou dados e
forneceu sugestdes verbais relacionadas as modificagdes nos equipamentos de forma a reduzir

os riscos de lesdes nas maos € nas costas.
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BRAGA (2007) relata em sua pesquisa a relagao existente entre o nivel de exigéncia
mental e visual dos postos de alimentacdo, selecdo e de bicas de saida nas UB e os fatores
determinantes das tarefas, em particular os fatores ambientais (nivel de iluminancia dos postos
de trabalho), tecnologicos (dispositivos de auxilio mecanico a movimentacdo de caixas) e
organizacionais (numero de operadores alocados nas tarefas).

A exigéncia mental mostrou-se mais elevada nos postos de bicas de saida, em funcdo
da quantidade de operacdes que devem ser cumpridas pelos operadores. Ja a exigéncia visual
apresentou-se mais intensa nos postos de selecdo, em fungdo da natureza da tarefa,
caracterizada por maiores exigéncias cognitivas e perceptuais.

RIBEIRO (2007) descreve em sua pesquisa que a MMC (Movimentagdao Manual de
Carga) apresentou-se muito intensa nos diversos postos que compdem o fluxo de produgdo nas
UB de tomate de mesa e expde os trabalhadores a riscos de distirbios osteomusculares. Esta
intensidade é decorrente dos fatores determinantes das tarefas de MMC, como ritmo, altura
inicial das caixas, distancias dos deslocamentos das caixas e o peso das caixas movimentadas.
Esses fatores estao diretamente ligados ao volume de producdo, o tipo de tecnologia empregada
e o numero de trabalhadores disponiveis para executar as tarefas.

Todos os resultados obtidos pelo método NIOSH sao preocupantes, uma vez que os
valores de IL (indice de levantamento) para todos os postos encontram-se na zona de risco
moderado a elevado. O Diagrama das Areas Dolorosas também apresentou resultados que
inspiram aten¢do. Os trabalhadores relataram desconforto em &areas do corpo com grande
potencial de lesdes osteomusculares para a coluna lombar e sacral, os ombros € 0 pescoco.

Os postos de descarregamento de caminhdes e de alimentacdo da maquina
apresentaram os piores resultados, tanto pelo método NIOSH como pelo diagrama de areas

dolorosas, o que aponta a necessidade urgente de modificagdes das tarefas nestes postos.
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2.3 Ergonomia

O termo ergonomia, do ponto de vista etimolodgico, significa estudo das leis do
trabalho. Ele ¢ derivado das palavras gregas ergon (trabalho) e nomos (regras). De fato, na
Grécia antiga o trabalho tinha um duplo sentido: “ponos”, que designava o trabalho escravo de
sofrimento e sem nenhuma criatividade, e “ergon”, que designava o trabalho como arte de
criacdo, satisfacdo e motivagcdo. Este ¢, sem duvida, o objetivo da ergonomia, transformar o
trabalho “ponos” em trabalho “ergon” (BATIZ e SANTOS, 2004).

Historicamente, o termo ergonomia foi utilizado pela primeira vez em 1857 pelo
polonés W. Jastrzebowski, que publicou um ensaio de ergonomia, ou ciéncia do trabalho,
baseado nas leis objetivas da ciéncia da natureza. Quase cem anos mais tarde a ergonomia veio
a se desenvolver como uma area do conhecimento humano, quando, durante a II Guerra
Mundial, pela primeira vez, houve uma conjugacao sistematica de esforgos entre a tecnologia e
as ciéncias humanas e da satde. Fisiologistas, psicologos, antropdlogos, médicos e
engenheiros trabalharam juntos para resolver os problemas causados pela operagdo de
equipamentos militares complexos. Os resultados desse esforco interdisciplinar foram tao
frutiferos que acabaram sendo aproveitados pela industria no pds-guerra (DUL e
WEERDMEESTER, 1995).

De fato, em 1949, um engenheiro inglés chamado Murrel criou na Inglaterra, na
Universidade de Oxford, a primeira sociedade nacional de ergonomia, a Ergonomics Research
Society. Em 1959, foi organizada a Associagdo Internacional de Ergonomia, em Estocolmo
(BATIZ e SANTOS, 2004).

Os autores destacam ainda que, atualmente, varios paises estdo desenvolvendo estudos
e pesquisas nessa area de conhecimento. Dentre eles, podemos destacar: USA, Inglaterra,
Franga, Bélgica, Holanda, Alemanha e Paises Escandinavos. No caso do Brasil apesar de
relativamente recente no meio académico, em 31 de agosto de 1983 foi criada no pais a
Associacdo Brasileira de Ergonomia — ABERGO e em 1989, foi implantado, no Programa de
Pos-Graduacdo em Engenharia de Producdo da Universidade Federal de Santa Catarina, o
primeiro mestrado da area no pais.

E importante salientar que no Brasil, o Ministério do Trabalho e Previdéncia Social

instituiu a Portaria de nimero 3.751 em 23/11/90 que baixou a Norma Regulamentadora —
12

created with
Y nitro™* professional

download the free trial online at nitropdf.com/professional



NRI17, que trata especificamente da ergonomia. Esta norma visa estabelecer parametros que
permitam a adaptacdo das condi¢des de trabalho as caracteristicas psicofisiologicas dos
trabalhadores, de modo a proporcionar o maximo de conforto, seguranca e desempenho
eficiente. Com essa norma comeca-se a despertar o interesse pela ergonomia no meio
empresarial brasileiro.

No que diz respeito a definicdo da disciplina ergonomia, ela ¢ definida de vérias
formas, por diversos autores renomados. Seguem algumas definic¢des:

Em uma publica¢do da Organiza¢do Mundial da Satide — OMS, SINGLETON (1974),
definiu ergonomia como “uma tecnologia da concepc¢do do trabalho baseada nas ciéncias da
biologia humana”.

Para WISNER (1987) a “ergonomia constitui o conjunto de conhecimentos cientificos
relativos ao ser humano e necessdrios para a concepcdo de ferramentas, maquinas e
dispositivos que possam ser utilizados com o maximo de conforto, seguranca e eficacia”.

A ergonomia ¢ definida por LAVILLE (1977) como “o conjunto de conhecimentos a
respeito do desempenho do ser humano em atividade, a fim de aplicid-los & concepgdo de
tarefas, instrumentos, maquinas e sistemas de produ¢do”. Distinguem-se, habitualmente,
segundo esse autor, dois tipos de ergonomia: a ergonomia de correcdo e a ergonomia de
concepcdo. A primeira procura melhorar as condigoes de trabalho existentes e ¢,
freqlientemente, parcial e de eficacia limitada. A segunda, ao contrdrio, tende a introduzir os
conhecimentos sobre o ser humano desde o projeto do posto, do instrumento, da maquina ou
dos sistemas de producao.

IIDA (1992), define a ergonomia como “o estudo da adaptacao do trabalho ao ser
humano”. Nesse contexto, o autor alerta para a importancia de se considerar além das méaquinas
e equipamentos utilizados para transformar os materiais, também toda a situagdo em que ocorre
o relacionamento entre o ser humano e o seu trabalho, ou seja, ndo apenas o ambiente fisico,
mas também os aspectos organizacionais, ou seja, como o trabalho ¢ programado e controlado
para produzir os resultados desejados.

A International Ergonomics Association — [EA (2006), define ergonomia como “o
estudo cientifico da relagdo entre o homem e seus meios, métodos e espacos de trabalho. Seu

objetivo ¢ elaborar, mediante a contribuicao de diversas disciplinas cientificas que a compdem,
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um corpo de conhecimentos que, dentro de uma perspectiva de aplicacdo, deve resultar em uma
melhor adaptagdo ao homem dos meios tecnologicos e dos ambientes de trabalho e de vida”.
Com relagdo aos campos de especializagdo dentro da disciplina ergonomia, a
International Ergonomics Association — [EA (2006) classifica como:
e Ergonomia fisica, que lida com as respostas do corpo humano a carga fisica e
psicologica. Topicos relevantes incluem manuseio de materiais, arranjo fisico de
estagdes de trabalho, demandas do trabalho e fatores tais como repeti¢do, vibragao,
forca e postura estatica, relacionada com desordens musculo-esqueléticas;
e Ergonomia cognitiva, também conhecida como engenharia psicoldgica. Refere-se
aos processos mentais, tais como percep¢do, atencdo, cogni¢do, controle motor e
armazenamento e recuperagdo de memoria, como eles afetam as interagdes entre seres
humanos e outros elementos de um sistema. ToOpicos relevantes incluem carga mental
de trabalho, vigilancia, tomada de decisdo, desempenho de habilidades, erro humano,
interagdo ser humano-computador e treinamento;
e Ergonomia organizacional, relacionada com a otimizagdo dos sistemas socio-
técnicos, incluindo sua estrutura organizacional, politicas e processos. ToOpicos
relevantes incluem trabalho em turnos, programagdo de trabalho, satisfacdo no
trabalho, teoria motivacional, supervisao, trabalho em equipe, trabalho a distancia e
ética.
Para DUL e WEERDMEESTER (2004), a ergonomia pode contribuir para solucionar
um grande numero de problemas sociais relacionados com a saude, seguranca, conforto e
eficiéncia. Muitos acidentes podem ser causados por erros humanos. Estes incluem acidentes
com avides, carros, guindastes, tarefas domésticas e muitos outros. Analisando-se esses
acidentes pode-se chegar a conclusdo que sdo causados pelo relacionamento inadequado entre
operadores e suas tarefas. A probabilidade de ocorréncia de acidentes pode ser reduzida
quando se consideram adequadamente as capacidades e limitagdes humanas e as caracteristicas
do ambiente, durante o projeto do trabalho.
Os autores mencionam, ainda, que muitas situagdes de trabalho e da vida cotidiana sdao
prejudiciais a saude. As doencas do sistema musculo-esquelético (principalmente dores nas

costas) e aquelas psicologicas (estresse, por exemplo) constituem a mais importante causa de
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absenteismo e de incapacitagdo ao trabalho. Essas situacdes podem ser atribuidas ao mau
projeto e ao uso incorreto de equipamentos, sistemas e tarefas. A ergonomia pode contribuir
para reduzir esses problemas. Reconhecendo isso, muitos paises j4 obrigam os servigos de
saude a empregar ergonomistas.

Segundo DUL ¢ WEERDMEESTER (2004), a ergonomia pode contribuir para a
prevencdo de erros, melhorando o desempenho. O autores citam o exemplo do fogdo
doméstico, no qual ocorrem varios erros, devido ao relacionamento ambiguo entre os botdes e
os queimadores e também projeto de sistemas mais complexos, como um centro de controle de
uma usina nuclear ou um centro de controle operacional de um sistema de transportes (metro,
aerovias). A ergonomia surge como um dos fatores mais importantes na reducao dos erros

operacionais, para reduzir acidentes.
2.4 Analise Ergonémica do Trabalho

A Andlise Ergondmica do Trabalho (AET), oriundo da escola franco-belga de
ergonomia se baseia na andlise de situagdes reais de trabalho, para a deteccdo e compreensao
das situagdes de trabalho que apresentam riscos aos trabalhadores. O método da AET ¢
composto de trés fases principais: a analise da demanda, a anélise da tarefa e a andlise da
atividade (GEMMA, 2004).

Segundo a autora, a analise da demanda consiste em definir o problema a ser avaliado,
a delimitar o objeto de estudo e a esclarecer as finalidades do estudo. A andlise da tarefa
corresponde ao levantamento dos dados referentes aos objetivos e resultados de trabalho
esperados e aos meios disponiveis para realizd-lo. A andlise da atividade consiste em
compreender o trabalho efetivamente realizado, as dificuldades encontradas e as estratégias
utilizadas para fazer frente a estas. No final, os dados levantados permitem formular hipoteses
de trabalho, que delineam os rumos a serem seguidos e resultardo em um diagndstico e
elaboracdo de recomendacdes ergondmicas.

De acordo com Wisner (1987) a AET tem como foco a abordagem da atividade e pode
funcionar como um instrumento de medida da distidncia entre o trabalho prescrito e o trabalho

real.
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Na Figura 1 encontra-se o esquema geral dessa abordagem de trabalho; na Figura 2,
alguns dados levantados referentes a empresa e aos trabalhadores, mostrando a funcdo
integradora da atividade de trabalho e na Figura 3 o trabalho prescrito (tarefa) e o trabalho real
(atividade de trabalho).

Vale ressaltar aqui a diferenca entre tarefa e atividade, visto que o método proposto se
baseia na analise da atividade.

De forma breve, pode-se dizer que a tarefa ¢ prescrita pela empresa ao operador, e
explicita os objetivos ou resultados que se deve obter em um determinado trabalho, bem como
os meios disponiveis para este fim. Ressalta-se entdo que a tarefa descreve um resultado
antecipado fixado em condi¢des determinadas. Por atividade de trabalho entende-se a maneira
como os resultados sdo obtidos e os meios utilizados, ou seja, como o trabalhador utiliza seus
recursos fisicos e mentais para conseguir atingir os objetivos propostos pela empresa, langando
mio dos meios disponiveis ”( GUERIN et al., 2001).

Existe na maior parte das vezes, uma grande distancia entre a tarefa prescrita ¢ a
atividade real, ou seja, na situacdo de trabalho o operador precisa desenvolver estratégias para
fazer frente, por exemplo, aos incidentes, aos problemas com matéria prima, falha e desgastes
dos dispositivos técnicos (ferramentas, equipamentos, entre outros). Enfim, o operador precisa
resolver a contradi¢dao, muitas vezes existente, entre “o que ¢ pedido” e o que a coisa pede”’(

GUERIN et al., 2001).
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Das primeiras formulagtes de demanda a identificacao
dos fatores gerais em jogo: anilise da demanda e
contexto, reformulagio da demanda

Exploragdo do funcionamento da empresa e de

seus tragos: caracteristicas da populagao, da

produgao, indicadores relativos a eficicia
e a sadide. Hipdteses de nivel 1:

escolha das situacoes a analisar Interagao
Anilise do processo técnico com o0s
e das tarefas
i 2 A operadores,
Observagoes globais da atividade ’ ’
/ (observacoes abertas) papel das
Formulagio < |
de um pré-  T*Defini¢io de - eitrevistas
diagndstico | um plano de | Observagoes
Hipdteses observacdo “asistemiticas
de nivel 2 ¥ Tratamento e das
dos dados L
[ . Validacio verbalizagies
o=

Diagnostico:

- diagnéstico local incidindo sobre a(s)
situagao(oes) analisada(s) em detalhe

~ mas igualmente diagndstico global
incidindo sobre o funcionamento mais
geral da empresa

Figura 17 — Esquema geral da abordagem.

Figura 1 — Esquema geral da abordagem - AET (GUERIN et al. 2001, p.86)

O operador A empresa
r - 3 .
| Caracteristicas Objetivos
pessoais Conlrato Ferramentas
Soxn, idade, natureza, desgaste,
caracieristicas regulagens,
fisicas. .. _documentagdo,
meies de cnmu:gca;an.
idnci programa de
E?Eﬁ::gr' PR computador...
adquirida = Tempo
horirios, cadineias. .,
Bladumim:antinm \Drgtaniﬁ: 2 do
¥ i ol ra
fitmos bioldgicos, Instrugdes, distribuicao
vida fora do das tarefas,
trabialho 9 critérios de qualidade,
tipo de aprendizagem. .,
Ambiente
Espacos, tWxicos,
caracteristicas
fisicas... BT o

Figura 2 - Func&o integradora da atividade de trabalho (GUERIN et al. 2001, p.27)
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Trabalh
Trabalho ri:.eg| ?

prescrito

Condigoes
eterminadas

Atividade
de
trabalho

antecipados Resultados

efetivos

Figura 3 - Trabalho prescrito e trabalho real (GUERIN et al. 2001, p.15)

2.5 Seguranca do trabalho

Um trabalho desenvolvido pelo SENAI (1999) destaca a relevancia da seguranca do

trabalho.

"Nao se sabe ao certo quando o homem comegou a se preocupar com o0S

acidentes e doengas relacionadas com o trabalho. Ja no século IV a. C., faziam-

se referéncias a existéncia de moléstias entre mineiros e metalirgicos. Mas foi

com a Revolucdo Industrial ocorrida na Inglaterra, no final do século XVIII e

com o aparecimento das maquinas de tecelagem, movidas a vapor, que a

ocorréncia de acidentes aumentou. No Brasil, onde a industrializagdo tomou

impulso a partir da 2* Gerra Mundial, a situacdo dos trabalhadores ndo foi

diferente; nossas condi¢des de trabalho mataram e mutilaram mais pessoas que a

maioria dos paises industrializados do mundo. Quando da divulgac¢do das

primeiras estatisticas de Acidentes do Trabalho pelo entdo Instituto Nacional de

Previdéncia Social - INPS, tem-se conhecimento da gravidade da situacdo da
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Seguranca do Trabalho no Brasil, com 16,75% de trabalhadores acidentados no
ano de 1970”.

Diante desses dados, uma série de medidas foram tomadas para tentar reverter a
situagao, ressaltando-se:

1 — A obrigatoriedade da existéncia de Servigos de Medicina do Trabalho e

Engenharia de Seguranga nas empresas, no ano de 1972.

2 — As alteragdes do capitulo V da CLT modificando a Legislagcdo das 29 Normas de

Seguranca e Medicina do Trabalho, favorecendo uma atua¢cdo mais efetiva da CIPA

(Comissao Interna de Prevengao de Acidentes) nas empresas.

3 — O amplo programa de formagdo de profissionais nas areas de Seguranca e

Medicina do Trabalho.

4 — O desenvolvimento de programas de orientacdo a prevengdo de acidentes e de

formagdo a prevengdo de acidentes e de formagdo de cipeiros, obrigatério a partir de

1978.

Segundo GONCALVES (1996), a seguranga do trabalho pode ser definida como a
ciéncia que, através de metodologia e técnicas apropriadas, estuda as possiveis causas de
acidentes do trabalho, objetivando a preveng¢do de suas ocorréncias.

A Seguranca do Trabalho engloba diversas disciplinas, como Introdugdo a Seguranga,
Higiene e Medicina do Trabalho, Preven¢ao e Controle de Riscos em Méquinas, Equipamentos
e Instalacdes, Psicologia na Engenharia de Seguranca, Comunicacdo e Treinamento,
Administragdo aplicada a Engenharia de Seguranca, O Ambiente e as Doengas do Trabalho,
Higiene do Trabalho, Metodologia de Pesquisa, Legislagdo, Normas Técnicas,
Responsabilidade Civil e Criminal, Pericias, Protecdo do Meio Ambiente, Ergonomia e
[luminagdo, Protecdo contra Incéndios e Explosdes e Geréncia de Riscos (MARANGON,
2006).

O quadro de Seguranca do Trabalho de uma empresa compde-se de uma equipe
multidisciplinar, composta por Técnico de Seguran¢a do Trabalho, Engenheiro de Seguranca
do Trabalho, Médico do Trabalho, Enfermeiro do Trabalho e Auxiliar de Enfermagem do
Trabalho. Esses profissionais fazem parte do SESMT - Servico Especializado em Engenharia
de Seguranca e em Medicina do Trabalho. Também os empregados da empresa constituem a

CIPA - Comissao Interna de Prevenc¢ao de Acidentes, que tem como objetivo a prevengdo de
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acidentes e doencas decorrentes do trabalho, de modo a tornar compativel permanentemente o
trabalho com a preservacdo da vida e a promogdo da saude do trabalhador (MARANGON,
2006).

A Seguranga do Trabalho ¢ definida por normas ¢ leis. No Brasil a Legislacao de
Seguranca do Trabalho compde-se de Normas Regulamentadoras e outras leis complementares,
como portarias e decretos e também as convencdes Internacionais da Organizagdo
Internacional do Trabalho, ratificadas pelo Brasil. O profissional de Seguran¢a do Trabalho
tem uma area de atuagdo bastante ampla. Ele atua em todas as esferas da sociedade onde
houver trabalhadores. Em geral ele atua em fabricas de alimentos, construcao civil, hospitais,
empresas comerciais ¢ industriais, grandes empresas estatais, mineradoras e de extracao.
Também pode atuar na area rural em empresas agro-industriais (MARANGON, 2006).

O profissional de Seguranga do Trabalho atua conforme sua formagdo, seja ele
médico, técnico, enfermeiro ou engenheiro. O campo de atuagdo é muito vasto. Em geral o
engenheiro e o técnico de seguranca atuam em empresas, na organizacdo de programas de
prevencdo de acidentes, na orientacio a CIPA, aos trabalhadores quanto ao uso de
equipamentos de protecdo individual, na elaboracdo de planos de prevencdo de riscos
ambientais, na inspe¢do de seguran¢a, em laudos técnicos e, ainda na organizagao e realizacao
de palestras e treinamento. Muitas vezes esses profissionais também sdao responsaveis pela
implementagdo de programas de meio ambiente e ecologia na empresa (MARANGON, 2006).

Embora a atuacdo dos profissionais de seguranga seja de fundamental importancia,
porém, a identificagdo dos riscos’ nos locais de trabalho deve necessariamente incorporar a
vivéncia, o conhecimento e a participagdo dos trabalhadores, ja que eles realizam o trabalho
cotidiano e sofrem seus efeitos e, portanto, possuem um papel fundamental na identificacgao,

eliminagdo e controle dos riscos (PORTO, 2000).

“Riscos: Possibilidade de perda ou dano, ou como sinénimo de perigo. A palavra risco ¢ utilizada em muitas areas e com varios significados,

como a matematica, a economia, a engenharia e o campo da saude publica. (PORTO, 2000).
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Em se tratando de numeros de acidentes do trabalho no Brasil, os numeros
apresentados ndo condizem com a realidade, pois muitos acidentes ndo sdo notificados por
meio da C.A.T.” (SEVIERL 2004).

De acordo com o autor, a estatistica refere-se ao niumero de trabalhadores com carteira
assinada, ja que nao existem no Brasil condigdes de sabermos exatamente qual o niumero de
acidentes sobre toda a massa de trabalhadores. Dessa forma, os funcionarios publicos, por
exemplo, que tém um regime de trabalho diferenciado, ndo fazem parte desses nimeros.

Conforme BARTOLOMEU (2002), os sistemas de registro ou notificagdo dos
acidentes do trabalho variam de um pais para outro. Eles dependem diretamente dos 6rgaos
responsaveis pelo controle e/ou indenizagdo, os quais podem ser publicos, privados ou mistos.
No Brasil, somente os trabalhadores do setor formal fazem a notificagdo do acidente do
trabalho ou da doenga profissional ao Instituto Nacional de Seguridade Social, por meio de
seus empregadores. O instrumento formal de registro desses acidentes ¢ a CAT .

Os dados no Quadro adiante, referem-se aos indices de acidentes do trabalho,

ocorridos no Brasil, de 1981 a 2005.

’C.A.T.: Comunicagdo de Acidente do Trabalho. Formulario da Previdéncia Social, que devera ser preenchido obrigatoriamente pelo
empregador, sindicato, médico, segurado, de pendente ou autoridade publica, quando da ocorréncia de acidente do trabalho com ou sem

afastamento.

21

created with
Y nitro™* professional

download the free trial online at nitropdf.com/professional



QUADRO 1: indices de acidentes do trabalho, ocorridos no Brasil, de 1981 a 2005

(A) ® | © [ O € [ ® © H 0 ) (K) W) (M)

ANO | Totalde | Variagio | % ano | Acidentes | Variagio | % ano [Acidentes por |Obitos | Variagio % Obitos % IAcidentes

Contribuintes | Relativa | a ano |Registrados | Relativa | aano |Empregados) Relativa anoa | 1.000.000 | Variagao |por morte
Acumulada | postfant Acumulada [postlant| (D) / (A) Acumulativa | ano  [Empregadoes| Relativa anoa
% % % postfant | (H)/(A) |(Acumulada| ano

D)/ (H)
1981 | 19.188.536 1.270.465 6,62 4,808 - 250 264
1982 | 19.476.362 1,49 +149 | 1.178.472 -T.24 -7.24 6,05 4496 | -648 -6.48 230 -8,00 262
1983 | 19.671.128 2.51 +1,00 | 1.003.115 | -21.04 | -14.88 5.1 4.214 | 12,35 -6.27 214 -22,40 238
1984 | 10.673.915 2,52 +0,01 | 961575 24,311 4,14 4,80 4.508 | 623 | +6.97 229 -30.80 213
1985 | 20.106.390 478 +2,19 | 1.007.861 2066 | +4,81 5,36 4.384 | -B81 -2,75 218 -12,80 229
1986 | 21.568.660 12,40 #7127 | 1.207.859 492 +19,84 58 4578 | 478 -4.,42 212 -15,20 263
1987 | 22.320.750 16,32 +348 | 1137124 | -1049 | -585 5,09 5.738 | +19,34 +25,33 257 +2,80 198
1988 [ 23.045.901 20,10 +324 | 982737 -21.86 |-1269 4,31 4616 | -3,99 -19,55 200 -20,00 215
1989 | 23.678.607 23,39 +2,74 | BBB.343 -30,07 | -1051 375 4554 | -528 -1,34 182 -23,20 195
1990 | 22.755.875 18,59 -3B89 | B93.572 4540 |-2192 3,06 5.365 | +11,37 +11,37 235 -8,00 129
1991 22,792.858 18,78 +0,16 | G29.918 -50.41 9,17 2,76 4464 | -T15 -16,63 195 -22,00 141
1892 | 22 803.065 18,83 +0,04 | 532514 -58,08 | -1546 233 3634 | -2441 -18,59 159 =36,40 146
1983 | 22.722.008 18,41 -035 | 412.293 -67.54 |-2257 1,81 310 | 353 -14.41 136 -45,60 132
1984 | 23.016.637 19,94 +1,28 | 38B.304 -69.43 -5,81 1,68 3.129 | -3492 +0,61 135 46,00 124
1995 | 23.614.200 23,06 +2,50 | 424137 66,61 | +9.22 1,79 3.967 | -17.49 +26,78 167 -33,20 108
1996 | 21.672.336 12,894 -8,22 395.455 -68,87 -6,76 1,82 4.488 | -6,65 +13,13 207 -17,20 a8
1997 | 22.252.694 15,96 +2,67 | 421.343 -66,83 | +6,54 1,89 3.469 | -27.84 22,7 155 -38,00 121
1998 | 24.758.801 29,02 +11,26 | 414.341 -67,38 -1,66 1,67 4144 | 1381 +19,45 167 -33,20 ]
1999 | 25.765.217 3427 +4.06 | 387.820 -69,47 6.4 1,50 3.996 | 18,96 -5,98 151 -39,60 99
2000 | 27.765.217 44 69 +5,82 | 363.868 -711,35 | 617 1,33 3.004 | -3564 ~20,58 13 54,80 17
2001 | 29.767.846 55,13 +9,17 | 340.251 73 6,49 1,14 2.753 | 42,74 -11,02 92 -63,20 123
2002 | 30.805.068 60,53 +3,48 | 393,071 -69,03 |[+15,52 127 2.968 | -38,26 +7.80 96 61,60 132
2003 | 31.454.564 63,92 +2,10 | 399.077 -68,58 +1,52 1,26 2674 | 4438 9,80 82 -67,20 149
2004 | 33.317 408 7363 +592 | 465.700 63,34 |[+16,69 1,39 2.839 | 4095 17 85 -66,00 164
2005 | 35.206.166 8394 +593 | 491.711 -60,66 +5,58 1,38 2.708 | 4367 -4,61 76 -63,60 181

FONTE: DATAPREV (2006)

No quadro 1, pode-se notar que os indices de acidentes do trabalho vem aumentando a

partir dos ultimos quatro anos; ao analisarmos a coluna D, o indice de 2005, que foi de 491.711

acidentes, sofreu acréscimo de 5,29 % sobre o ano anterior que foi de 465.700 acidentes.

No que diz respeito a gravidade dos acidentes do trabalho, ela estd diminuindo. No

ano de 2005 ocorreram 76 mortes para cada milhdo de trabalhadores, melhor posi¢do dos

ultimos 25 anos, enquanto a mao-de-obra do ano de 2005 aumentou em 5,61% em relagdo ao

ano de 2004.

Ao compararmos as mortes por acidentes registrados, temos uma para cada 181

acidentes registrados no ano de 2005, enquanto ha nove anos ocorria uma morte para cada 88

acidentes registrados. Esta avaliagdo mostra claramente o declinio nas mortes por acidentes do

trabalho.
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Para PASTRE (2005), os 465.700 acidentes de trabalho ocorridos em 2004, que
representaram um aumento de 14,31% em relagdo ao ano anterior, ocorreram devido ao pouco
investimento em prevencdo. Observando os resultados dos ultimos 25 anos, ¢ possivel notar
que esse indice aumenta quando o pais passa por um periodo de instabilidade economica. Com
incertezas nesse cenario, as empresas investem pouco em prevengao.

Segundo informacdes do Instituto Observatorio Social (2005), o crescimento do
nimero de trabalhos formais explica o aumento do indice de acidentes em relagdo ao ano de
2004. O universo, a partir do qual sdo notificados os acidentes de trabalho, cresceu 6,6% e, em
decorréncia disso, o nimero absoluto de acidentes do trabalho também cresceu. Isso é uma
conseqiiéncia normal do aumento da formalizagdo do mercado de trabalho. Os trabalhadores
com vinculo empregaticio formal em 2004 somavam 24.793.269 e esse nimero saltou em 2005
para 26.429.680.

O Instituto Observatoério Social cita ainda que a Previdéncia registrou 393.921
acidentes de trabalho tipicos® em 2005, uma variagdo de 5% em relagio a 2004, quando foram
registrados 375.171 casos. Ja os acidentes de trajeto’ foram os que mais cresceram,
apresentando um aumento de 10,56%. Foram registrados 60.335, em 2004, e 67.456, em 2005.

A menor variagdo ocorreu nos registros de doengas do trabalho que cresceram 0,46%,
passando de 30.194 em 2004, para 30.334, em 2005.

Em se tratando das ocorréncias de acidentes do trabalho na agricultura, conforme
quadro adiante, no Brasil, do total de acidentes ocorridos em 2003, a agricultura representou

8,91%; em 2004 representou 8,25% e em 2005 representou 7,22%.

® Acidentes tipicos: sdo acidentes decorrentes da caracteristica da atividade profissional desempenhada pelo acidentado (BRASIL, 2004).

"Acidentes de trajeto: sdo os acidentes ocorridos no trajeto entre a residéncia e o local de trabalho do segurado e vice-versa (BRASIL, 2004).
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SETOR DE ATIVIDADE ECONOMICA Anos [ Total | Motivo
o I . T
| Tipico Trajeto |
2003 399.077 325.577 49.642
TOTAL 2004 465.700 37517 60.335
2005 491.711 393.921 67.456
2003 35.551 33.299 1.815
Agricultura 2004 38.403 35770 2100
2005 35.513 32623 2.344

FONTE: (BRASIL, 2005b)

QUADRO 2: indices de acidentes do trabalho, ocorridos na agricultura, de 2003 a 2005

QUANTIDADE DE ACIDENTES DO TRABALHO REGISTRADOS

Doenga do Trabalho

23.858
30.194
30.334

437
533
546

Pela Tabela 1 pode-se observar os numeros de acidentes do trabalho em ordem

decrescente das atividades econOomicas do Comércio Atacadista de Produtos Alimenticios,

Bebidas e Fumo, onde a area pesquisada se enquadra. A area negritada refere-se aos nimeros

de acidentes ocorridos na 4rea pesquisada.

TABELA 1: Acidentes do trabalho, registrados por atividade econdmica, ocorridos no Brasil de 2003 a 2005

CNAE ATIVIDADES NUMEROS DE
ACIDENTES
51.36-5 Comércio atacadista de bebidas 5.610
51.39-0 Comércio atacadista de outros produtos alimenticios ndo 2.972
especificados
51.34-9 Comércio atacadista de carnes e produtos da carne 1.525
51.33-0 Comércio atacadista de hortifrutigranjeiros 1.301
51.32-2 Comércio atacadista de cereais beneficiados, farinhas, amidos 1.048
e féculas
51.31-4 Comércio atacadista de leite e produtos do leite 436
51.35-7 Comércio atacadista de pescados 264
51.37-3 Comércio atacadista de produtos do fumo 143
TOTAL: 13.299

FONTE: (BRASIL, 2005c)

hortifrutigranjeiros representou 9,78%.
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Ja no que diz respeito a inspecao de seguranga do trabalho, NERY et al. (1996),
afirmam que tem por objetivo detectar as possiveis causas que propiciem a ocorréncia de
acidentes, visando tomar ou propor medidas que eliminem ou neutralizem os riscos de
acidentes do trabalho. Dessa forma, a inspe¢do de seguranca ¢ uma pratica continua em busca
de métodos de trabalhos inadequados, riscos ambientais, verificagao da eficicia das medidas
preventivas rotineiras e especiais em funcionamento. A legislacdo sobre seguran¢a do trabalho
trata sobre inspec¢ao na NR—SS, Portaria 33/83, item 5.16, alinea 1.

Os autores ressaltam que as inspecdes de seguranga ndo sdo feitas s6 pela C.I.P.A.
mas também pelos profissionais dos Servicos Especializados. Podem ser feitas por diversos
motivos, com objetivos diferentes e programadas em €épocas e em intervalos variaveis. As
inspegdes de seguranca podem ser gerais, parciais, de rotina, periddicas, eventuais, oficiais e
especiais.

A seguir, s3o descritos pelos autores os tipos de inspegdes:

As inspegOes gerais sao aquelas feitas em todos os setores da empresa e que se
preocupam com todos os problemas relativos a Segurancga e a Medicina do Trabalho. Dessas
inspecdes podem participar engenheiros, supervisores de seguranca, médicos, assistentes
sociais ¢ membros da C.I.LP.A. Essas inspe¢oes devem ser repetidas a intervalos regulares e,
onde nao existirem Servigos Especializados em Seguranga e em Medicina do Trabalho, a tarefa
cabera a C.I.P.A. da empresa.

As inspegdes parciais podem limitar-se em relagdo as areas, sendo inspecionados
apenas determinados setores da empresa, ¢ podem limitar-se em relacdo as atividades, sendo
inspecionados certos tipos de trabalho, certas maquinas ou certos equipamentos.

As inspecdes de rotina cabem aos encarregados dos setores de seguranca, aos
membros da C.I.P.A., ao pessoal que cuida da manutencdo de maquinas, equipamentos €
condutores de energia. E muito importante que os proprios trabalhadores fagam inspe¢des em
suas ferramentas, nas maquinas que operam € nos equipamentos que utilizam. Naturalmente,
em inspecdes de rotina, sdo mais procurados os riscos que se manifestam com mais freqiiéncia

€ que constituem as causas mais comuns dos acidentes.

*NR 5: norma regulamentadora aprovada pela portaria n° 3.214, de 8 de junho de 1978, relativa a lei n° 6.514, de 22 de dezembro de 1.977,

que se refere a C.I.P.A. (Comissdo Interna de Prevencdo de Acidentes).

25

created with
Y nitro™* professional

download the free trial online at nitropdf.com/professional



Nas inspecdes periddicas como ¢ natural que ocorram desgastes dos meios materiais
utilizados na produgdo, de tempos em tempos devem ser marcadas, com regularidade,
inspe¢des destinadas a descobrir riscos que o uso de ferramentas, de madaquinas, de
equipamentos ¢ de instalagdes energéticas podem provocar. Os setores de manutencio e de
producdo normalmente se ocupam dessas inspecdes periodicas.

Algumas dessas inspegdes sdo determinadas em lei, principalmente as de
equipamentos perigosos, como caldeiras e elevadores e mesmo as de equipamentos de
seguranga com extintores, mangueiras e outros. Materiais moveis de maior uso e desgaste
devem merecer inspegdes periodicas.

Nas inspecoes eventuais ndo hé datas ou periodos determinados. Podem ser feitas por
varios técnicos, incluindo médicos e engenheiros, e se destinam a controles especiais de
problemas importantes dos diversos setores da empresa. O médico pode, por exemplo, realizar
inspe¢des em ambientes ligados a saude do trabalhador, como refeitérios, cozinhas, instalagdes
sanitarias, vestiarios e outros.

As inspegoes oficiais sdo realizadas por agentes dos 6rgdos oficiais e das empresas de
seguro.

As inspecdes especiais destinam-se a fazer controles técnicos que exigem
profissionais especializados, aparelhos de teste e de medigdo. Pode-se dar o exemplo de
medi¢do do ruido ambiental, da quantidade de particulas téxicas em suspensdo no ar, da
pesquisa de germes que podem provocar doengas.

Os autores concluem, que as inspe¢des de seguranga sdo de fundamental importancia
para a prevencdo de acidentes na empresa. Quando repetidas, alcangam resultados que
favorecem a formacdo e o fortalecimento do espirito prevencionista que os empregados
precisam ter, e servem de exemplo para que os proprios trabalhadores exergam, em seus
servigos, controles de seguranca.

Outro fator importante diz respeito aos passos basicos que devem ser seguidos durante
a inspe¢ao de seguranga. Os passos a serem seguidos sdo relatados por SILVA (2002).

Observacdo: A observagdo podera ser em maquinas, equipamentos, instalagdes,
arranjo fisico, entre outras coisas.

Informacéo: Deve ser transmitida ao responsavel pela atividade em que foi observada

a irregularidade.
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Registro: Deve ser feito em formuldrios proprios para analise dos riscos, para
determinagdo de prioridades e medidas propostas.

Encaminhamento: Ao responsavel, para possibilitar pedidos de reparos, solicitacdo de
compra, enfim, tomadas de providéncias.

Acompanhamento: Consiste na verificagdo e cobranca das medidas preventivas
propostas. Devem ser realizadas na unidade responsavel e setores afins.

Aprovacéo final: Deve ser dada pela pessoa que fez a inspe¢do ou solicitante desde

que esteja de acordo com as especificagdes.
2.6 Normas Regulamentadoras

Atualmente existem trinta e trés normas regulamentadoras do trabalho urbano,
aprovadas pela portaria n® 3.214 de 8 de junho de 1978 e cinco normas regulamentadoras
rurais, aprovadas pela portaria n° 3.067 de 12 de abril de 1988, ambas as normas, pertencentes
aLein® 6.514 de 22 de dezembro de 1977.

Segundo ARAUJO (2007) as normas regulamentadoras, relativas a seguranca e
medicina do trabalho, s3o de observancia obrigatoria pelas empresas privadas e publicas e
pelos orgados publicos de administragdo direta e indireta, bem como pelos 6rgaos dos poderes
legislativo e judicidrio, que possuam empregados regidos pela Consolidagcdo das Leis do
Trabalho.

A seguir, breve descricdes das Normas Regulamentadoras, relacionadas com a

pesquisa, descritas pelo autor.
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TABELA 2: Normas Regulamentadoras relacionadas com a pesquisa

NR -4
(SESMT - Servicos Especializados em Engenharia de Seguranca e em Medicina do
Trabalho)
Estabelece a obrigatoriedade das empresas publicas e privadas que possuam empregados
regidos pela CLT — Consolidagdo das Leis do Trabalho, de organizarem e manterem em
funcionamento Servigos Especializados em Engenharia e em Medicina do Trabalho —
SESMT, com a finalidade de promover a saude e proteger a integridade do trabalhador, no

local de trabalho.

NR-5

(C.1.P.A. - Comisséao Interna de Prevencédo de Acidentes )

Estabelece a obrigatoriedade das empresas publicas e privadas em organizar e manter,
dependendo da sua classificagdo econdmica, uma comissdo constituida por representantes

dos empregados ¢ do empregador.

NR -6
( E.P.1. - Equipamento de Protec¢do Individual)

Estabelece: definicdes legais, forma de protecdo, requisitos de comercializacdo e

responsabilidades do empregador, empregado, fabricante, importador e MTE.

NR -7
(P.C.M.S.0. - Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional )
Estabelece a obrigatoriedade de elaboracdo e implementacdo do PCMSO, por parte de todos
os empregadores e instituigdes, com o objetivo de monitorar, individualmente, aqueles

trabalhadores expostos aos agentes quimicos, fisicos e biologicos definidos pela NR 9

(PPRA).

NR -8
(Edificaces)

Dispde sobre os requisitos técnicos minimos que devem ser observados nas edificagdes para

garantir seguranga e conforto aos que nelas trabalham.
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NR-9
(P.P.R.A. - Programa de Prevencéo de Riscos Ambientais )
Estabelece a obrigatoriedade da elabora¢do e implementacdo, por parte dos empregadores,
visando a preservagdo da saude e integridade fisica dos trabalhadores, por meio da
antecipacdo, reconhecimento, avaliacdo e conseqiiente controle da ocorréncia de riscos

ambientais existentes ou que venham a existir no ambiente de trabalho.

NR -10
(Instalagdes e Servigos em Eletricidade)
Estabelece as condigdes minimas exigiveis para garantir a seguran¢a dos empregados que
trabalham em instalacdes elétricas, em suas diversas etapas, incluindo elaboracdo de projetos,
execucdo, operacdo, manutencao, reforma e ampliacdo, assim como a seguranga de usudrios
e de terceiros, em quaisquer das fases de geracdo, transmissdo, distribuicdo e consumo de
energia elétrica, observando-se, para tanto, as normas técnicas oficiais vigentes e, na falta

destas, as normas técnicas internacionais.

NR -11
(Transporte, Movimentacdo, Armazenagem e Manuseio de Materiais )
Estabelece os requisitos de seguranca, a serem observados nos locais de trabalho, no que se
refere ao transporte, & movimentacdo, a armazenagem e ao manuseio de materiais, tanto de

forma mecanica, quanto manual, de modo a evitar acidentes no local de trabalho.

NR-12
(Maquinas e Equipamentos)
Estabelece as medidas prevencionistas de seguranca e higiene do trabalho a serem adotadas
na instalagdo, operacdo e manutengdo de maquinas e equipamentos, visando a prevengao de

acidentes do trabalho.

NR -15
(Atividades e Operacoes Insalubres)
Define em seus anexos, os agentes insalubres, limites de tolerancia e os critérios técnicos e
legais para avaliar e caracterizar as atividades e operacdes insalubres e o adicional devido

para cada caso.
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NR-17
(Ergonomia)
Visa estabelecer parametros que permitam a adaptacdo das condi¢cdes de trabalho as
condi¢des psicofisioloégicas dos trabalhadores, de modo a proporcionar um maximo de

conforto, seguranga e desempenho eficiente.

NR -18
(Condicbes e Meio Ambiente de Trabalho na Induastria da Construcéo)
Estabelece diretrizes de ordem administrativa, de planejamento e organizagdo, com o
objetivo de implementar procedimentos de aspecto preventivo relacionados as condigdes de

trabalho na construcao civil.

NR - 23
(Protecdo Contra Incéndios)
Estabelece as medidas de protecdo contra incéndios de que devem dispor os locais de

trabalho, visando a prevencdo da saude e da integridade fisica dos trabalhadores.

NR — 26
(Sinalizacdo de Seguranca)
Estabelece a padronizagdao das cores a serem utilizadas como sinalizacdo de seguranca nos
ambientes de trabalho, visando a preven¢do da saide e da integridade fisica dos

trabalhadores.

2.7 Lista de verificagdo (checklist)

Segundo PAULA (2003) a lista de verificacdo consiste numa listagem de perguntas ou
aspectos orientados fundamentalmente a identificagdo de situacdes perigosas, derivadas de
desvios de normas e recomendacdes, para abordar o objeto de estudo, verificando a

conformidade de seus atributos com padrdes. Pode ter subdivisdes por especialidade do

sistema, instalacdo, processo, equipamento.

Complementa a autora que a lista de verificagdo pode estar dirigida para um tipo de
risco geral, por exemplo, dirigida a conhecer o estado do risco biolégico numa determinada

area, da mesma forma que pode estar dirigida para um equipamento especifico, onde o foco sao
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desvios em relagdo aos padrdes bem definidos. E um método que permite a aplicagio num
tempo relativamente rapido e, da mesma forma, ¢ relativamente economico. Elas podem ser
aplicadas mediante a utilizagdo de um pessoal com uma preparagdo basica.

Conforme CYBIS (2000), as vantagens da avaliagdo realizada por meio da lista de
verificacao sao :

e reducdo de custos da avaliacdo por ser uma técnica de rapida aplicagdo;

o facilidade de identificagdo de problema de usabilidade, devido a especificidade

das questoes da lista de verificagao;

e sistematizacdo da avaliacdo, que garante resultados mais estaveis mesmo quando
aplicada separadamente por diferentes avaliadores;

e aavaliacdo poder ser realizada por profissionais nao especializados;

o facil aplicabilidade, pois as inspegdes sdo feitas basicamente por intermédio de
uma lista de questdes, além disso, podem estar acompanhadas de notas
explicativas como glossarios, que tem como finalidade esclarecer duvidas
relacionadas as questoes.

De acordo com o Programa de Desenvolvimento Gerencial (2007), para se obter
informagdes a partir de dados de uma lista de verificacdo exige-se um bom planejamento.
Antes de coletar os dados sao salientados os seguinte itens:

e perguntas a serem respondidas;

e dados a serem registrados;

e variaveis para estratificacao;

e defini¢des operacionais;

e duracao ¢ localizacao da coleta de dados.

Num estudo realizado por MATIAS (1995), o autor descreve que a lista de verificagdo
mostrou ser uma ferramenta capaz de dar suporte a avaliacdo preliminar da interface,
identificando a maior parte dos problemas detectados pela andlise ergondmica completa. Sua
utilizagdo como parte de uma andlise ergondmica completa, inclusive, aumentaria, a eficacia da
avaliacdo. Além disto, os problemas de usabilidade detectados exclusivamente pela lista de

verificagdo podem enriquecer a preparacdo dos ensaios de avaliagdo com usuarios, auxiliando
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na criagdo das situacdes a serem observadas. O autor cita ainda, que a lista de verificacao
apresentou um melhor desempenho em identificar problemas de usabilidade nas questdes
relacionadas aos critérios Presteza, Legibilidade e Homogeneidade. Isto ocorre devido a maior
especificidade das recomendacdes associadas a estes critérios, € a conseqliente maior facilidade
na aplicacao das questdes pelo avaliador.

Para STUFFLEBEAM (2000) as lista de verificagdo sdo dispositivos valiosos numa
avaliagcdo quando desenvolvidos com cuidado para serem validados e aplicados. Uma lista de
verificagdo deve esclarecer os critérios que pelo menos devem ser considerados ao avaliar algo
em uma area particular; ajuda o avaliador para ndo esquecer de critérios importantes, realca a
objetividade da avaliacdo e a credibilidade. Além disso, tal lista de verificagao ¢ util em
planejar uma empresa, em monitorar € em guiar sua operagdo, € em avaliar seus resultados. A
seguir, o autor descreve as etapas da constru¢do de uma lista de verificacao:

e fazer a lista de verificagdo de maneira criativa e exploratoria;

e classificar e ordenar as questdes;

e definir e aprofundar as categorias;

e determinar a ordem das categorias e dos controles das categorias;

e obter revisoes iniciais;

e rever o conteudo;

e delinear e formatar;

e avaliar;

e finalizar;

e aplicar e divulgar;

e analisar e rever periodicamente.
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3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Para a realizacdo dessa pesquisa foram selecionadas por amostragem intencional seis
Unidades de Beneficiamento de Tomate, descritas como UB1 (estudo piloto), UB2, UB3, UB4,
UBS5 e UB6, localizadas na regido de Campinas, estado de Sao Paulo. A amostra procurou
contemplar diferentes niveis tecnologicos e volume de producao.

Com a finalidade de proporcionar uma melhor compreensao do funcionamento geral
da Unidade de Beneficiamento (UB), foi aplicado, de forma parcial, o método da Analise
Ergonomica do Trabalho (GUERIN, 2001), o que possibilitou o conhecimento das tarefas e
atividades desenvolvidas em cada UB e um primeiro contato com os fatores de riscos laborais.
Foram realizadas entrevistas, observacdes diretas, registros por meios de anotacdes,
fotografias, filmagens e observacdes sistematicas para a coleta de certas categorias de
informagdes com objetivos precisos, para compreender como os operadores realizavam seus
trabalhos e os riscos nos quais estavam expostos.

Para conhecer melhor os locais pesquisados e os funciondrios foram levantadas varias
informagdes gerais, com respeito a populacdo trabalhadora, como sexo, idade, senioridade,
escolaridade; organizacdo do trabalho, como horarios, turnos, divisdo do trabalho, fungdes,
tarefas, atividades; leiaute, diagrama de blocos do fluxo da producdo, producao mensal de
caixas de tomate, tipos de caixas utilizadas, equipamentos de transporte, condi¢des de
seguranga, diferencas tecnologicas, quantidades e tipos de acidentes, existéncia ou ndo da
C.I.P.A., do SESMT, do P.P.R.A. e do P.C.M.S.O.

Para a elaboracao da lista de verificacdo, referente a inspecdo de seguranca do
trabalho em unidades de beneficiamento de tomate, foram elaboradas véarias questdes,
adequadas a realidade da maioria das UB. As questdes envolviam assuntos que diziam
respeito a edificagdo, pisos, escadas fixas, rampas, instalagdes elétricas, organizacdo e limpeza
geral, ruido, iluminagdo, temperatura, E.P.I., condi¢des de seguranga das maquinas que
beneficiam os tomates, estoque de caixas de tomate, empilhadeira, equipamento de combate a
incéndio, condi¢des das caixas, paleteira, escadas portateis, sinalizagdo de seguranca,
condi¢des de seguranga nos escritorios e riscos ergonomicos. Os riscos laborais identificados

foram classificados em riscos fisicos (cor verde), quimicos (cor vermelha), bioldgicos (cor

33

created with
Y nitro™* professional

download the free trial online at nitropdf.com/professional



marrom), ergondmicos (cor amarelo) e riscos de acidentes (cor azul), de acordo com
GONCALVES (1996), NERY et al. (1996), ARAUJO (2003).

Nas atividades com exposi¢do a niveis variados de ruido (ou com exposicdo
intermitente ao agente), foi utilizado dosimetro digital marca Dupont, modelo MK3, nimero de
série 22027, fabricado conforme as normas ANSI S1.25 (1991) / ISO 1999 / BS 402 (1983),
devidamente calibrado com o calibrador Dupont modelo AC1, nUmero de série 04291,
operando no circuito de compensagdao “A” de resposta lenta (SLOW) ou "C" de resposta
rapida (FAST), com o equipamento fixado a cintura do trabalhador e o microfone eletrolitico
condensado com protetor de vento preso proximo a regido auditiva (lapela), dentro das
metodologias legais, conforme anexo N° 1 da NR — 15 do Ministério do Trabalho, que se refere
a limites de tolerancia para ruido continuo ou intermitente.

Na avaliacdo da iluminancia foi utilizado luximetro analégico de marca Gossen,
modelo Panlux eletronic 2, contendo sonda foto-sensora, separada do aparelho, construida em
foto diodo de silicio com filtro de corre¢do de cor, a uma altura média de 0,70m do piso ou na
area de trabalho e visualizagdo. Os resultados obtidos procuraram sempre refletir as situagdes
mais desfavoraveis aos trabalhadores. Os niveis minimos foram obtidos da Norma NB-57
da ABNT, registrada como NBR 5413 no INMETRO, que se refere a valores de iluminancia
para interiores.

Na avaliacdo da temperatura (sobrecarga térmica) foi utilizado termémetro digital de
modelo RSS214 (bulbo umido natural, bulbo seco e termometro de globo) com conexdo de
dados opcionais e porta de comunicacdo modelo RS232, colocado nos postos de trabalho, na
altura do térax dos trabalhadores. Foi calculado o IBUTG® médio ponderado e comparado com
o metabolismo exigido pela atividade em Kcal/h do quadro N° 3 da NR -15 e os limites de
tolerancia do quadro N°2 da NR - 15 do Ministério do Trabalho.

Todos os dados foram efetuados em condigdes reais de trabalho, de modo que as

medigdes e as observagoes nao interferissem na rotina dos funcionarios.

’IBUTG: “Indice de Bulbo Umido — Termémetro de Globo” (SEGURANCA E MEDICINA DO TRABALHO, 2007).
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 ESTUDO PILOTO - UB1

4.1.1 Descrigéo da unidade e do processo de beneficiamento

O estudo piloto foi realizado em uma Unidade de Beneficiamento de Tomate,
localizada na regido de Campinas, Estado de Sdo Paulo, denominada UBI.

Sua 4rea total era de 1034 m’, sendo de 4m” a area de recepgio de produtos, de 60m” a
area ocupada pelo equipamento de selecao e classificacdo e de 2 m? a area da plataforma de

carga e descarga de caminhdes.

A Figura 4 mostra o leiaute da UBI.

Plataforma de carga e descarga de caminhbes

_' Maquina p/ beneficiamento

Alimentagio

da magquina

Area P’ circulaga'o de paletes

Areap!
circulagic
ie paletes

Escimtornio

Portio de
expedigio

|

Escritorio

Area p! deposito de Area n tomates
tomates a serem beneficiados
heneficiados {aguardando expedigio) Recepgio

Area P deposito de
caixas e paletes

Porta para carregamento
de caixas vazias

Estacionamento para veiculos leves Portio lateral I

Figura 4 — Leiaute da UB1 (RIBEIRO, 2007)

|
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O diagrama de blocos da Figura 5 reproduz as seqiiéncias das atividades

desenvolvidas na UB1, mostrando o fluxo geral da produgao.

L] ' &
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Figura 5 — Diagrama de blocos do fluxo da producéo da UB1 (BRAGA, 2007)

Nesta unidade sdo beneficiados cerca de 8.000 caixas de tomate por més, com uma
meta de producdo de 10.000. A UBI tem capacidade de processar até 15t, o que equivale a
aproximadamente 750 caixas por dia. Os supermercados consomem em torno de 200 caixas por
dia e os feirantes consomem de 03 a 05 caixas por encomenda.

Na comercializagdo, seguem-se as normas e regras do mercado (Ceasa Campinas) e
dos clientes, tais como redes de supermercado, feirantes, restaurantes entre outros.

Como nao ha produgdo local nos meses de janeiro, fevereiro, margo, agosto e
setembro, sdo trazidos tomates de outras regides, como Santa Catarina, Minas Gerais, Rio
Grande do Sul e Sdo Paulo.

Os tomates podem ser classificados de acordo com o formato, a colorag¢do, o tamanho
e o tipo. Com relagdo ao tamanho, os tomates podem ser classificados em grandes ou AAA
quando forem maiores que 60mm; médios ou AA quando forem maiores que 50 mm e até 60

mm e pequenos ou A quando forem maiores que S0mm.
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Com relagdo ao formato, podem ser classificados em oblongos ou redondos e de
acordo com a coloracdo, os tomates sdo classificados em cinco subgrupos: verde, maduro,
amarelo, rosa ou vermelho; rosado quando 30% do fruto encontra-se vermelho; vermelho
quando entre 60 e 90% do fruto estd vermelho e vermelho maduro quando mais de 90% do
fruto encontra-se vermelho.

A UBI dispoe de 2 pick-ups, 1 paleteira manual, 1 carrinho com 4 rodas de pneu, 1
balan¢a e um equipamento importado da Holanda para classificagdo automatica, desenvolvido
originalmente para beneficiamento de maga e adaptado para o tomate.

O equipamento de beneficiamento ¢ constituido da marca Barana (nacional) e uma
outra parte importada da Holanda do fabricante Van Wanel — BV. O equipamento de
classificagdo automatica custou $ 150.000 dolares.

Os tomates sdo armazenados em caixas proprias de papeldo, plastico e madeira. Na
falta de caixas, geralmente alugam-se caixas de trés grandes varejistas, cujo valor por caixa ¢
de R$ 2,00.

As caixas plasticas, que custam de R$ 10,00 a R$ 12,00, normalmente sao utilizadas
nos supermercados e as de madeira, que custam em torno de R$ 2,50 sdo utilizadas pelos
feirantes. O custo da caixa de papeldo ¢ de R$ 2,50. Todas as caixas sdo proprias. Vale
ressaltar que o cliente ¢ quem define os tipos de caixas.

As relacdes comerciais ocorrem geralmente nas principais cidades produtoras,
localizadas na regido de Campinas, como Sumaré, Elias Fausto, Monte Mor ¢ Mogi Mirim.
Durante as negociagdes, feitas diariamente por um comprador, sdo discutidos assuntos que
dizem respeito ao preco, local e horario de entrega.

Todos os funciondrios sdo registrados, mas dependendo do fluxo de trabalho, em

funcdo da oferta de produtos ou demanda do mercado, costuma-se contratar diaristas.

37

created with
Y nitro™* professional

download the free trial online at nitropdf.com/professional



O processo de beneficiamento do tomate na UB1 ocorre da seguinte forma:

a)
b)

c)

d)

g)
h)

)

k)

DESCARREGAMENTO: retirada das caixas dos caminhdes (Figura 6);
ARMAZENAMENTO: colocagdo das caixas no setor de armazenagem (Figura 7);
ALIMENTACAO: abastecimento de tomate na entrada da esteira operagio
chamada de “virada” ou tombamento; local onde ¢ despejado o tomate a ser
beneficiado (Figura 8);

SELECAO MANUAL : é o primeiro local em que ocorre a selegio (Figura 9);
LAVAGEM: local onde os tomates sdo lavados com a agua que sai do gotejador
(Figura 10);

SECAGEM E POLIMENTO: Depois de secos e polidos, os tomates sdo
novamente selecionados manualmente (Figura 11);

POLIMENTO FINAL: (Figura 12);

PESAGEM: antes de serem colocadas nos paletes, as caixas sdo conferidas e
pesadas, acrescentando-se ou retirando-se tomates até atingir o peso correto (Figura
13);

PALETIZACAO: o local onde as caixas sdo colocadas para serem transportadas
pelo recinto, armazenadas ou carregadas nos caminhdes (Figura 14);

DESCARTE: tomates ndo classificados automaticamente pelo sistema sdo
armazenados em caixas (Figuras 15 e 16);

EXPEDICAO: carregamento de caminhdes (Figura 17).
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As Figuras 06 a 17, a seguir, ilustram as etapas do processo de beneficiamento de

tomate na unidade de beneficiamento.

(06) (07) (08) (09)

Figuras 6 a 17 — Etapas do processo de beneficiamento de tomate da UB1 onde foi realizado o estudo piloto

O descarregamento e¢ a pré-armazenagem (paletizagdo) sdo realizados pela entrada
lateral e ocorrem a partir da chegada do caminhdo carregado de tomates. Gradativamente as
caixas vao sendo colocadas na extremidade do equipamento (esteira ou bancada) apenas por

um funciondrio. Os funcionarios chamam esta etapa de “alimenta¢do” ou “tombamento”.
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A primeira selecdo dos tomates com defeitos ¢ realizada por outros dois funcionarios.
Nessa primeira selec@o, os tomates sdo excluidos da esteira e direcionados para uma canaleta
de descarte. Todos os tomates descartados caem em caixas plasticas por meio de uma rampa, e
posteriormente serdo utilizados para a fabricagdo de molho ou de massa de tomate. Em
seguida, os tomates sdo lavados com a dgua que cai de um gotejador. Para evitar a
contaminag¢do por fungos e bactérias, os tomates passam por uma pré-secagem e pelo primeiro
polimento. Uma nova inspecdo visual ¢ realizada por dois funciondrios, com a finalidade de
retirar as sépalas (cabinhos) e tomates com defeitos.

Antes dos tomates entrarem na parte do equipamento que faz a classificacdo
automatica, eles seguem pela esteira em rampa, passam por um outro polimento final e, se
necessario, mais uma selecdo manual. Este equipamento, chamado de classificador, possui trés
saidas que ligam trés linhas de esteiras dotadas de canecas ou cumbucas, que conduzirdo os
tomates ¢ os liberardo em bicas de acordo com a classificagdo, por cor e tamanho. O
equipamento conta com 14 bicas, sendo que a ultima bica destina-se ao recolhimento dos
tomates que nao foram reconhecidos pela programacao do seletor automatico.

Os tomates das bicas sdo armazenados em caixas de plastico, madeira e papeldo. As
caixas plasticas, que pesam 2 kg, terdo seus pesos ajustados em 22 kg; caixas de madeira que
pesam de 2 kg a 3,5 kg terdo seus pesos ajustados entre 23 kg a 25 kg de tomate e as caixas de
papelao que pesam 800g devem conter 20 kg de tomate. Em seguida, as caixas sdo colocadas
nos paletes, para serem armazenadas e encaminhadas aos clientes.

Os tomates rejeitados durante o processo de classificagdo automatica serdo recolhidos
e retornados manualmente por um funcionario até¢ a etapa de classificacdo automadtica do
processo.

Apbés o processo de beneficiamento, um funciondrio limpa o galpdo e os
equipamentos. Semanalmente as cumbucas ou canecas sio lavadas. E utilizado o minimo
possivel de dgua no processo, pois 0s tomates sao muito sensiveis a doengas.

Os tomates que chegam do campo, das variedades Débora, Carmem, Italiano, entre
outros, sdo classificados de acordo com as especificagdes do cliente, em tamanho 1A, 2A ou
3A e pela cor, tipo, colorido, maduro, salada. O programador possui trés linhas de saida,
constituidas cada uma de uma esteira com canecas de borracha, que despejardao os tomates,

automaticamente, nas bicas, de acordo com a programacao efetuadas pelo programador.
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Embora as bicas estejam programadas para liberarem tomates na cor € no tamanho
especificado pelo pedido do cliente, ocorrem falhas na classificagdo automatica. Os tomates
com defeitos que ndo foram separados pelo equipamento sdo retirados manualmente e
colocados em caixas de descarte para fabricagdo de molho ou massa.

As caixas com tomates enchidas nas bicas sdo pesadas de acordo com as
especificagdes mencionadas anteriormente e paletizadas. O controle da produgdo ¢ feito no
final do processo, utilizando-se uma ficha apropriada com informagdes sobre o tomate e o
destinatario.

Para programar o equipamento de classificagdo, ¢ imprescindivel que o funcionario
seja alfabetizado. Apenas um funcionario esta familiarizado com a programagdao do
equipamento. O outro funciondrio estd em fase de treinamento, que dura aproximadamente
trés dias.

E comum a polivaléncia de atividades, ou seja, todos realizam varias atividades, com
excecdo das mulheres, que nao participam do descarregamento e do carregamento de
caminhdes e das pessoas nao treinadas a fazer programacao do equipamento.

As tarefas identificadas foram: descarregamento dos caminhdes, colocagdo das caixas
na armazenagem, carregamento do palete para a entrada da esteira (alimentacdo) virada,
selecdo e limpeza manual; programagdo, inspe¢des nas bicas, carregamentos das caixas das
saidas das bicas, pesagem, carregamento para a paletizagdo na expedi¢do, carregamento de
caminhdes, supervisdo da unidade, compra, vendas, geréncia administrativa e geréncia
comercial.

A Tabela 3 sintetiza os resultados obtidos nos diferentes postos da UB1, quanto ao

ruido, a iluminancia, ¢ ao IBUTG.
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Caracterizacdo do ambiente fisico:

Postos Ruido dB(A) | lHuminancia(lux) IBUTG(°C)
Alimentac¢do da esteira 78,0 230 25.6
Selecao 78,5 240 24.9
Esteira com rampa 77,4 220 24.9
Seletor 77,6 240 24.9
Bicas 75,0 250 25,1
Descarte 77,0 180 24,8
Pesagem 78.5 280 24.5
Armazenamento 78,4 290 249
Estoque 77,3 280 25,5
Carregamento 75,3 4900 26,1
Descarregamento 75,4 4750 23,5

Tabela 3 — Resumo das Avaliagdes Ambientais dos Postos de Trabalho da UB1

Em relagdo ao ruido, todos os postos apresentaram-se abaixo do Limite de Tolerancia,

que ¢ de 85 dB (A), conforme anexo n° 1 da NR 15. Na mesa de selegdo, bicas, descarte e

pesagem, a iluminancia apresentou-se abaixo do recomendado, considerando-se a NBR 5413.

Calculado o I.B.U.T.G, todos os postos apresentaram-se abaixo do Limite de Tolerancia.

Para facilitar o entendimento do equipamento de classificagdo da UBI, seguem as

descri¢des de suas partes, dimensdes e fungdes:

Tabela 4 — Descricdes das partes, dimensdes e fungdes do equipamento de classificacdo da UB1

A — Etapa de recebimento e selecao:

- Dimensodes: 2,50 m (metros) de comprimento e 0,90 m de largura;

- Roletes transversais;

transferéncia para outra etapa.

- Motor que gira os roletes para facilitar a sele¢@o dos frutos com defeitos para descarte e

B — Etapa de lavagem:

- Dimensao: 1,30m de comprimento e 0,90 m de largura;
- Possui 10 escovas de nylon;

- Na lavagem dos frutos ¢ usado o método de aspersao de dgua;

- Motor gira as escovas para facilitar a lavagem do fruto e envid-los a outra etapa.
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C — Etapa de secagem:

- Dimensao: 1,20m de comprimento e 0,90m de largura;

- Possui 9 rolos de espuma e rolo de PVC e 1 ventilador para movimentagdo do ar frio.

D — Etapa de polimento:

- Dimensao: 2,00m de comprimento e 0,90m de largura;
- Possui 20 escovas com pélo de cavalo;
- Transportador com roldanas de borracha 1500 x 600;

- Alinhador com 3 pistas com escovas em nylon preto.

E — Etapa de classificacdo:

- Sistema eletronico de classificag@o por diametro e coloracado;

- Painel eletronico com microcomputador para regulagem de classificacdo em didmetro e
coloracdo, velocidade de classificagdo e acompanhamento da classificagdo entre outras
operagdes executadas. A classificagdo em didmetro dos frutos ¢ dimensionado em
décimos de milimetros, para definicdo da coloracdo. Existem vdrios algoritmos de selecao
de cor, divididos em graduacdes de cores;

- Capacidade de classificagdo do equipamento: aproximadamente 8 toneladas/hora de
produto;

- Motor e transportador de lona para enviar o produto ao classificador; pré-alinhador de
frutos para classificagao;

- Classificador eletronico (leitor 6ptico) de 3 linhas tipo caneca;

- Numeros de saida de classificagdo: 13 tipos do equipamento, sendo as saidas

acolchoadas para diminuir o impacto do produto.

F — Etapa de embalagem:

- Embalagem dos frutos na caixa ¢ realizada manualmente;

- Motor e transportador de lona localizado entre as saidas da classificagdo para enviar as
caixas de produtos para pesagem;

- Esteira de roletes localizada no final do equipamento para transporte manual das caixas
de produtos para pesagem;

- Bancada com balanga para pesagem dos produtos embalados.
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4.1.2 Caracterizacdo dos trabalhadores

a) sexo: a populagdo total ¢ composta de 15 funcionarios, sendo 13 homens e 2

mulheres, conforme descrito no Grafico 1.

Gréfico 1 — Distribuicéo dos funcionérios por sexo (UB1)

Sexo
Feminino

13%

Sexo
Masculino

87%

b) escolaridade: constatou-se 01 funcionario com formagdo superior completa;
nenhum com o ensino médio completo; 02 com o ensino fundamental completo e 12 com o

ensino fundamental incompleto, conforme descrito no Grafico 2.

Grafico 2 — Distribuigdo dos funciondrios por escolaridade (UB1)

Superior Completo

Ensino Fundamental Completo
13%

%

80%

Ensino Fundamental Incompleto
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c) faixa etaria: no quadro de pessoal da empresa, ha 01 funcionario na faixa de 18 a
19 anos; 04 funcionarios na faixa de 20 a 29 anos; outros 04 na faixa de 30 a 39 anos; 05
funcionarios na faixa de 40 a 49 anos e 01 funcionario na faixa de 50 a 59 anos; como se

observa no Grafico 3.

Gréfico 3 — Distribuigéo dos funcionarios pela faixa etaria (UB1)

50-59 anos 18-19 anos

7%
40-49 anos 7% ?
3204 20-29 anos
27%

30-39 anos
27%

d) senioridade (tempo de trabalho na empresa): 12 funcionarios possuem menos de 1
ano de trabalho; 01 possui entre 01 e 02 anos e 02 possuem entre 02 e 04 anos de trabalho,

conforme descrito no Grafico 4.

Grafico 4 — Senioridade dos funcionarios (UB1)

De 2 a4 anos
13%

De 1 a2 anos
7%

Até 1 ano
80%
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4.1.3 Descrigéo da organizagéo do trabalho

Pretendendo um detalhamento maior das tarefas/cargos e agdes/atividades, foi
elaborado o Quadro 05 a seguir que relaciona, de um lado, os cargos e do outro, as respectivas

descri¢des das tarefas desenvolvidas em cada etapa.
Quadro 3 — Descrigdes das tarefas e atividades da UB1 (RIBEIRO, 2007)
FUNCOES TAREFAS

' Descarregar as caixas de tomates vindas da
1 — Operador de descarga do caminhio.
lavoura.

Empilhar as caixas proximas a entrada da
2 — Operador de Armazenamento.

esteira.
3 — Programador da Classificadora | Programagdo do seletor de acordo com o pedido
Automatica. do cliente.

Virar as caixas ou tomba-las na esteira: viram-se
4 — Operador de alimentacdo / Entrada da _
' as caixas para a alimentacdo do processo de
esteira. '
beneficiamento

Retirar os tomates estragados e as sépalas —
5 — Operador de Pré-selegdo. .
limpeza e selecdo.

Manual/visual — desobstruir as escovas que
antecedem a camara classificadora, separagdo
6 — Operador de Selecdo. dos tomates encavalados e retirada de sépalas;
retirada de tomates com defeito que ndo foram

observados na pré-selecgdo.

Inspecionar as bicas e controlar o enchimento
das caixas (2 por bica).

Corrigir as possiveis falhas de selecdo e
7 — Operador de bica 1 classificagao.

Pesar de acordo com o tipo de caixa em questao
(Plastica, madeira, papeldo ou caixa especifica

do cliente).
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‘ Executar a paletizacao de caixas: pode variar de
8 — Operador de paletizagao. _ _
cinco a sete caixas sobrepostas.

Recolher os tomates que sdo depositados na bica
9 — Operador de bica 2 14 em fungdo de falhas da classificacdo

automatica e retorna-los ao processo.

10 — Operador de carregamento. Carregar e amarrar a carga em caminhoes.

. Executar a limpeza geral do galpdo e dos
11 — Limpeza do Galpao. _
equipamentos.

Jornada de trabalho:

O trabalho inicia-se a partir das 8h, dependendo da chegada das cargas de tomate a
serem beneficiadas e das decisdes tomadas pela supervisdo e pela geréncia. As pausas sdo
livres, na forma de paradas para cafezinho, para idas ao sanitario, desde que ndo interfiram no
ritmo da produgdo. O intervalo para o almogo ¢ das 12h as 13h e o término da jornada diaria
ocorre as 17h, quando nao ha horas extras. As folgas sdo estabelecidas pela legislagao e pelo
sindicato; mas segundo o gerente administrativo, na maioria das vezes isso ndo ¢ cumprido,
pois quem determina os turnos de trabalho sdo as cargas (recebimento) de tomates.
Dependendo da quantidade de tomates, os funciondrios deverdo trabalhar a noite toda e,
quando faltam tomates, poderdo ser dispensados ou solicitados a executarem outras tarefas,
como a limpeza dos equipamentos. Existe um acordo com o sindicato, idéntico ao sindicato
dos comercidarios, de que as horas a mais ou a menos serdo registradas em banco de horas e que
o funciondrio tera direito a pelo menos um domingo de descanso por més. Para atender o
Ceasa na segunda-feira, geralmente os funcionarios trabalham aos domingos. Os funcionarios

realizam pausas quando ficam aguardando a chegada de novos carregamentos de tomate.
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Quantidade de horas extras:

A média de horas extras ¢ de 50 horas mensais nos meses de ritmo normal e de 100
horas extras mensais nos meses com maior demanda de tomate, que geralmente ocorre entre os
meses de janeiro a maio, conforme Tabela 02, onde o ritmo de produgdo ¢ mais intenso.
Normalmente todos fazem a mesmas quantidades de horas extras. Convém salientar que os
funciondrios ndo sdo remunerados pelas horas extras trabalhadas, pois as horas extras sdo

compensadas pelo sistema de banco de horas.

MESES QUANTIDADES (t)
Janeiro 28
Fevereiro 28
Margo 28
Abril 28
Maio 28
Junho 20
Julho 15
Agosto 15
Setembro 22
Outubro 25
Novembro 25
Dezembro 25

Tabela 5 — Média mensal de tomates em (t) da UB1

4.1.4 Verbalizagoes:

As principais preocupacdes com a seguranca laboral, citadas pelo encarregado de
produg¢do foram com a (0) :

. falta de EPI, como luvas e calgados de seguranca;

o riscos de acidente com as maos, por falta de protecao dos ventiladores;

. jornada prolongada, que ja chegou a 26 horas ininterruptas;
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o improvisagdo feita com caixas plasticas ou paletes na selegdo do tomate, por
causa do posto de trabalho ser incompativel com a estatura média dos
trabalhadores;

. presenca de farpas, pregos e grampos nas caixas de madeira.

Antes dos operadores de cada etapa das atividades da empresa serem entrevistados,
eles foram esclarecidos sobre os objetivos da pesquisa, sua importancia, as gravagdes, as
filmagens e foi ressaltado o carater voluntario da participacdo. Varias questdes foram
apresentadas de maneira que cada um pudesse manifestar-se sobre o trabalho. Os funcionarios
foram estimulados a descrever as principais dificuldades encontradas no cumprimento das
atividades.

Foram entrevistados cinco operadores de bicas, identificados pelas letras A,B,C,D,E.

Operador de bica (A): Acha que ndo ha riscos de acidentes na bica e sim durante o
descarregamento e carregamento de caminhdes, como riscos de quedas e dores nas costas.
Considera o trabalho na bica tranqiiilo por trabalharem em equipe e aprendeu todo o servigo
em apenas 20 dias;

Operador de bica (B): Acha que ndo ha riscos de acidentes na bica e sim durante o
descarregamento e carregamento de caminhdes, como riscos de quedas e dores nas costas e
ombros. Considera o trabalho na bica bom, exceto quando tem de “dobrar turnos”. Trabalha na
UB1 ha uma semana e seu ultimo trabalho foi como pizzaiolo.

Operador de bica (C): Acha que ndo ha riscos de acidentes na bica ¢ sim durante o
descarregamento e carregamento de caminhdes, como riscos de quedas e dores nas costas.
Trabalha na UBI1 ha 15 dias, mas ja trabalhou numa outra UB e disse que ndo tém dificuldades
nas tarefas.

Operador de bica (D): Acha que ndo ha riscos de acidentes na bica e sim durante o
descarregamento e carregamento de caminhdes, como riscos de quedas e dores nas costas.
Gosta do trabalho em geral, trabalha mais na bica e ndo considera uma atividade cansativa,
exceto quando tem de “dobrar turno”; trabalha ha trés meses na UB1;

Operador de bica (E): Acha que ndo ha riscos de acidentes na bica e sim durante o
descarregamento e carregamento de caminhdes, como riscos de quedas e dores nas costas e
riscos de ferir as maos nas caixas de madeira por causa das farpas. Trabalha na UB1 ha um ano

e dois meses, ndo gosta do que faz e s6 trabalha porque precisa.
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Os proximos entrevistados foram os operadores de selecao, identificados pelas letras F
e G.

Operador de selecdo (F): Trabalha ha mais de um ano na UBI e aprendeu o trabalho
em um més. Queixou-se de dores nos bragos, nos punhos, na coluna, nos olhos, na cabega ¢
que o trabalho requer vigilancia constante.

Operador de selecdo (G): Acha que ha riscos de acidentes ao amarrar a carga no
caminhao e dores nas costas durante o transporte de caixas de tomate. Trabalha na UB1 ha trés
meses, mas ja tinha trabalhado um ano e seis meses, ndo vé dificuldades nas tarefas. Foi
contratado como motorista, mas faz de tudo; diz que é obeso e tem problemas na coluna; sente
rapido o servigo.

Operador de pré-selecé@o (1): Acha que ha riscos de acidentes na UB1. Trabalha ha
um ano, considera o trabalho simples e ja conhecia o trabalho em UB desde 1990;

Operador de alimentacdo/entrada (J): Acha que tem de fazer muito esforgo com os
bracos durante o carregamento e o descarregamento de caixas, que existe riscos de tor¢ao nos
pés, quando tem que ficar em pé sobre os paletes e o fato de subir e descer do palete muitas
vezes provoca inchago nos joelhos. Na alimentagdo/entrada, que consiste em “virar caixas de
tomate”, disse que, sozinho, ja trabalhou vinte e seis horas continuas e que ficou com dores nos

bragos e na coluna.
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O Quadro 4 mostra resumidamente as verbalizacdes dos operadores da UBI.

Algumas verbalizacdes dos trabalhadores nas entrevistas:

“J& aconteceram alguns acidentes aqui; um foi quando um funcionario estava amarrando a

carga e foi atingido pela corda no olho direito e o outro foi um pequeno prensamento no

dedo, causado por um dos roletes, durante a selecao do tomate”

“O servigo ¢ simples”

“Carregar caminhdes ¢ o mais pesado”

“O 1nico desgaste/problema ¢ o sono quando emendamos o turno”

“A plataforma de carga e descarga de caminhao ¢ muito estreita e quando esta trabalhando
trés ou quatro juntos o risco € grande”

“Facgo, faco horas extras e estou sempre devendo horas”

“No verao ¢ dificil trabalharmos aqui, pois é muito quente”

“O ventinho que vem do secador arde os olhos da gente”

“A noite, quando volto pra casa, sinto meus olhos arderem”

“A noite, em casa, sinto dores na cabeca ¢ na nuca”

“Os funcionarios se ausentam do trabalho por acidentes do trabalho, por cansago

excessivo, por excesso de bebida, por problemas familiares e lesdes provocadas pelo

excesso de peso associado a altas freqiiéncias de levantamentos e abaixamentos durante o

carregamento e descarregamento do caminhao”

“Nao temos P.C.M.S.O e nem P.P.R.A”

“muitos trabalham sem contrato”

“ geralmente o volume de producao aumenta as sextas-feiras, porque temos que abastecer

os centros consumidores no final de semana”

“ fico muito cansado e com sono quando trabalho a noite toda sem parar”

“ trabalhamos a noite e ndo recebemos adicional noturno”

“as caixas sao pesadas, chegam a pesar mais de 25 kg

“faco muita forca quando carrego e descarrego os caminhdes.

Quadro 4 — Sintese das verbalizacdes (UB1)
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A partir das verbalizagdes, das descrigdes das atividades e das observagoes efetuadas,

possibilitou-se descrever os problemas de seguranga encontrados na Unidade de

Beneficiamento de Tomate:

caixas de madeira com farpas expostas, conforme Figura 18;

caixas de madeira com grampos expostos, conforme Figura 19;

estrados de madeira em mas condi¢des, conforme Figura 20;

hélices dos secadores sem as prote¢des, conforme Figura 21;

improvisagao feita de papeldo, por causa do vento do ventilador, conforme Figura 22;
piso escorregadio onde sdo realizados os carregamentos e descarregamentos do
tomate, conforme Figura 23;

extintor de incéndio obstruido por estrado, conforme Figura 24;

cotovelo acima do nivel do ombro, durante o empilhamento de caixas, conforme
Figura 26;

tronco fletido, durante o empilhamento de caixas, conforme Figura 27,

tronco torcido, durante o descarregamento de caixas, conforme Figura 28;

plataforma da selecdo escorregadia, conforme Figura 29;

uso de chinelo na bica, conforme Figura 30;

improvisagdo com caixa de madeira pequena no seletor, conforme Figura 31;

piso sem demarcacao, conforme Figura 32;

distancia muito grande entre os roletes, na sele¢do do tomate, conforme Figura 33
(riscos de prensamento ou esmagamento nos dedos da mao);

falta de sistema de exaustao e ventilacao;

contato com agrotoxicos durante a sele¢do, sem uso de luvas;

grande volume de horas extras;

na mesa de selecdo, bicas, descarte e pesagem, o iluminamento estd abaixo do
recomendado, em comparag@o com a NBR 5413;

pouco espago e falta de protecdes laterais na area de carregamento e descarregamento

dos caminhdes, resultando em riscos de quedas, conforme Figura 25.
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Fotos dos riscos identificados na UB1

Figura 18 Figura 19 Figura 20
Situagéo: caixas de madeira Situagdo: caixas de madeira Situagéo: estrados de madeira
com farpas expostas com grampos expostos em mas condi¢des

Figura 21 Figura 22 Figura 23
Situacgao: hélices dos Situagdo: improvisagdo Situacdo: piso escorregadio
secadores sem as protegdes f eita de papeldo

Figura 24 Figura 25 Figura 26
Situacdo: extintor de incéndio Situagdo: falta de protecdo Situacdo: cotovelo acima
obstruido por estrados na escada do nivel do ombro
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Figura 27 Figura 28 Figura 29

Situacdo: tronco fletido Situacdo: tronco torcido Situacdo: plataforma escorregadia

Figura 30 Figura 31 Figura 32
Situagao: uso de chinelo Situagdo: improvisagdo com Situagao: piso sem demarcagio

caixa de madeira

Figura 33

Situacdo: distancia muito

grande entre os roletes
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4.1.5 Fatores de risco e recomendacgdes

Por meio das observacdes, entrevistas e descrigoes das atividades, evidenciou-se
varios aspectos preocupantes que dizem respeito ao funcionamento geral da UB e as condi¢des
de trabalho, pondo em risco a integridade fisica dos trabalhadores, devido aos riscos
encontrados. Esse estudo poderd proporcionar subsidios para a correta concepcdo e
implementa¢do de melhorias.

Os estudos também evidenciaram problemas relacionados a organizagdo do trabalho,
como jornada prolongada e problemas relacionados as condigdes ambientais, tais como
iluminag¢do e ao equipamento utilizado para beneficiar os tomates. Alguns trabalhadores se
queixaram de dores lombares, dores de cabeca, dores na coluna e nos membros superiores e
cansaco freqiliente, decorrentes de periodos prolongados de trabalho.

Apesar de ndo haver emissdo de C.A.T., as primeiras verbalizagdes apontaram

ocorréncias de acidentes que ndo foram registrados.
Seguem as classificagdes dos riscos fisicos'’, quimicos'', biologicos'?, ergondmicos'
. . 14 . ~
e riscos de acidentes , de acordo com a sua natureza e a padronizagdo das cores

correspondentes:

"Riscos fisicos: sdo as diversas formas de energia a que possam estar expostos os trabalhadores, tais como ruido, vibragdes, pressdes
anormais, temperaturas extremas, radiagdes ionizantes e ndo ionizantes, bem como o infra-som e o ultra-som (GONCALVES, 1996).

""Riscos quimicos: sdo as substincias, compostos ou produtos que possam penetrar no organismo pela via respiratoria, nas formas de poeiras,
fumos, névoas, neblinas, gases ou vapores, ou que, pela natureza da atividade de exposi¢do, possam ter contato ou ser absorvidos pelo
organismo através da pele ou por ingestdo (GONCALVES, 1996).

"2 Riscos bioldgicos: consideram-se riscos bioldgicos: virus, bactérias, protozoarios, fungos, parasitas, bacilos (NERY et al., 1996).

1> Riscos ergondmicos: consideram-se riscos ergondmicos quaisquer fatores que possam interferir nas caracteristicas psicofisiologicas do
trabalhador, causando desconforto ou afetando sua saude. Exemplos: levantamento e transporte manual de peso, ritmo acelerado de trabalho,
trabalho excessivo, monotonia, repetitividade, exigéncia de maior responsabilidade, postura inadequada de trabalho. (ARAUJO, 2003).

' Riscos de acidente: considera-se riscos de acidente qualquer fator que coloque o trabalhador em situagdo de perigo e possa afetar sua
integridade, bem estar fisico e moral. S3o exemplos de riscos de acidente: as maquinas e equipamentos sem protecdo, probabilidade de
incéndio e explosdo, arranjo fisico inadequado, armazenamento inadequado, ilumina¢do inadequada, eletricidade, ou outras situagdes que

podem contribuir para o surgimento de riscos. (ARAUJO, 2003).
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Tabela 6 — Riscos fisicos, quimicos, biolégicos, ergonémicos e de acidentes da UB1

POSTOS RISCOS
ERGONOMICOS

Alimentagao 1 - - 4,19 7
da esteira
Selegdo 1 2,20 3 19 8,9,10,11,12
Esteira com 1 - - 19 -
rampa
Seletor 1 - - 19 13
Bicas 1 - - 4,19 7,11,14
Descarte 1 - - 4,19 7,11,14
Pesagem 1 - - 4,19 7,11,14
Armazenamento 1 - - 4,5,19 7,14,15
Estoque 1 - - 4,19 7,14,15,16
Carregamento - - - 4,6,19 7,17,18
Descarregamento - - - 4,5,6,19 7,17,18

1 — Calor. 2 — Contato direto da pele das maos dos trabalhadores, com tomates nao
higienizados, caracterizando risco de contaminagdo por agrotdxicos. 3 — Manipulacdo de
tomates apodrecidos, propiciando o contato com fungos e bactérias. 4 - Levantamento e
transporte manual de caixas. 5 - Postura inadequada de trabalho. 6 - Esforg¢o fisico intenso. 7
— Caixas de madeira com farpas e grampos expostos. 8 — Hélices dos secadores sem as
protegoes. 9 — Equipamento sem protecao adequada. 10 — Distancia grande entre os roletes. 11
— Iluminancia inadequada. 12 — Plataforma escorregadia. 13 — Plataforma sem regulagem de
altura. 14 — Piso sem demarcacao. 15 — Estrados de madeira em mas condi¢des. 16 — Extintor
de incéndio obstruido por estrado de madeira. 17 — Piso escorregadio. 18 — Falta de protecao e
de espago na plataforma de carga e descarga de caminhdes. 19 — Trabalho noturno. 20 —

Aspiracao de poeiras e agrotoxicos.
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Tabela 7 — Possiveis consequiéncias dos riscos identificados na UB1

Riscos

Possiveis consequiéncias

Calor

Fadiga fisica

Contato com agrotoxicos

Problemas visuais, neurologicos (por longos

periodos de exposi¢ao)

Contato com bactérias e fungos

Infecgdes ( presencga de ferimentos)

Levantamento e transporte manual de caixas

Cansaco fisico, dores musculares, problemas

de coluna

Postura inadequada de trabalho

Dores musculares, problemas de coluna

Esforgo fisico intenso

Cansago fisico, dores musculares, problemas

de coluna

Caixas de madeira com farpas e grampos

expostos

Perfuragdo ou corte nas maos ou dedos

Hélices dos secadores sem as protecdes

Fratura, corte, contusao ou mutilacdo dos

dedos ou da médo

Equipamento sem a protegdo adequada

(secadores)

Fluxo de ar nos olhos dos operadores

Distancia grande entre os roletes

Prensamento ou esmagamento nos dedos da

mao

[luminancia inadequada

Problemas de visdo, dores de cabeca, fadiga

Plataforma escorregadia

Queda da pessoa

Plataforma sem regulagem de altura

Posturas inadequadas

Piso sem demarcacao

Batida da pessoa contra caixas e paletes

Estrados de madeira em mas condi¢des

Quedas das caixas de tomate durante o

armazenamento e transporte

Extintor de incéndio obstruido por estrado de

madeira

Batida contra os estrados e queda da pessoa

Piso escorregadio

Queda da pessoa

Falta de protecdo e de espago na plataforma

de carga e descarga de caminhdes

Queda da pessoa

Trabalho noturno

Distarbios do sono e estresse
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Aspiragao de poeiras e agrotoxicos Disturbios respiratérios, irritagdes nas vias

aéreas (por longos periodos de exposi¢cao)

Tabela 8 - Recomendacdes para a UB1

POSTOS SUGESTOES
Alimentagao da esteira 1,4,12,22,23
Selegdo 1,2,3,5,6,7,8,9,12,23
Esteira com rampa 1,12,23
Seletor 1,10,12,23
Bicas 1,4,11,12,13,22,23
Descarte 1,4,12,13,14,22,23
Pesagem 1,4,12,13,19,22,23
Armazenamento 1,4,12,13,15,16,22,23
Estoque 1,4,12,13,16,17,22,23
Carregamento 4,12,18,20,22,23
Descarregamento 4,12,18,20,21,22,23

1 - Instalar sistema de exaustdo e ventilagdo. 2 — Usar luvas de latex. 3 — Usar mascara
descartavel para prote¢do respiratoria. 4 - Utilizar equipamentos motorizados ou mecanicos
para minimizar os esforcos fisicos, durante o levantamento e o transporte de caixas. 5 — Instalar
grades de protecdo nas hélices dos secadores. 6 - Instalar um anteparo nos secadores. 7 —
Utilizar roletes com esteira transportadora ou manté-los menos distante um do outro. § -
Melhorar a iluminancia da mesa de sele¢do, que foi de 240 (lux) para 1000 (lux). 9 - Manter a
plataforma da selecao do tomate seca. 10 — Utilizar plataforma com regulagens de altura. 11 -
Melhorar a iluminancia das bicas, que foi de 250 (lux) para 1000 (lux). 12 - Usar calgados de
seguranga com biqueira de ago. 13 - Demarcar o piso para passagens de pedestres. 14-
Melhorar a iluminancia no descarte, que foi de 180 (lux) para 200 (lux). 15 — Manter o
cotovelo abaixo do nivel do ombro. 16 - Manter sempre os estrados de madeira em boas
condigdes. 17 - Manter os extintores de incéndio desobstruidos. 18 - Aumentar o espaco e

colocar protecdes laterais na plataforma. 19 - Melhorar a iluminancia na pesagem, que foi de
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280 (lux) para 1000 (lux). 20 — Manter o piso seco. 21 - Evitar movimentos de tor¢ao do

tronco. 22 — Usar luvas de raspa ou vaqueta. 23 — Incluir pausas.
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4.2 Resultados da Unidade de Beneficiamento 2
4.2.1 Descrigéo da unidade e do processo de beneficiamento

A Figura 34 mostra o leiaute da UB2.
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Figura 34 — Leiaute da UB2 (RIBEIRO, 2007)
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O diagrama de blocos da Figura 35 reproduz as seqiiéncias das atividades

desenvolvidas na UB2, mostrando o fluxo geral da produgao.

Descarregamento Selegio | g Lavad: '
(Caminh&o) INICIO el ' 55 i '
F )
| Alimenta - -
ARMAZENAMENTO Greninsdo LI selegso Manual Lavagem ol
T
Polimento || Classificagsio Esteira comy
> Finsl || e Automatica Giliolias: . I

=28

|

Carragamento «FINAL

1a25 Pesagem —| Paletizagio Armazenagem (caminhic)

Lo

Retome pf nova Descarte’ | L ]
classificacio Retrabalho | '

Figura 35 — Diagrama de blocos do fluxo da producéo da UB2 (BRAGA, 2007)

A UB2 processa cerca de 327.600 caixas de tomates/més. O equipamento de
classificagdo utilizado ¢ automatico, da marca Autoline, modelo Fruit Sorting Systems, de
Reedley, Califérnia, USA. Esse equipamento custou 300 mil dolares. Esta fabrica foi adquirida
recentemente pela empresa holandesa AWETA, mas os fornecedores de pecas de reposi¢do
continuam sendo americanos. Existem 25 bicas de saida, uma bica de retorno e trés bicas de
descarte. A bica de retorno encaminha os tomates nao classificados para a etapa de
classificagdo, para serem novamente classificados e os tomates que caem nas trés bicas de
descarte sdo destinados aos feirantes e pequenos comerciantes. A classificagdo automatica ¢
dotada de seis linhas.

Para o transporte de caixas de tomate, a UB2 dispde de 4 carretas, 8 caminhdes, 1
caminhonete e 7 paleteiras manuais. Possui também um equipamento que lava caixas

plésticas e 6 balangas digitais.
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Os tomates sdo armazenados em caixas plasticas e caixas de papeldo. As caixas de
papelao sdo de 2 kg, de 11,5 kg e de 22,0 kg. Os funciondrios recebem treinamentos basicos
pertinentes ao processamento de tomates e¢ ¢ exibido um video sobre o processo de
beneficiamento.

Todos os funcionarios possuem carteira assinada ¢ a UB2 possue P.P.R.A.,
P.C.M.S.0.e C.I.P.A.

E comum o rodizio de tarefas entre os funcionarios, exceto as tarefas de
movimentagdo manual de cargas que ndo sdo executadas pelas mulheres, por exigir grande
esforgo fisico.

Quando ocorrem acidentes, eles sdo registrados por meio da C.A.T. A média mensal
de acidentes gira em torno de 2% sobre o total de funcionarios que ¢ de 83. Os funcionarios
guardam seus objetos pessoais e uniformes nos armarios localizados no vestiario. Existem
varias informacgdes no vestidrio, referentes a higiene pessoal e uso dos sanitarios.

Os funcionérios trabalham em trés turnos diferentes, sendo que o primeiro turno ¢ das
7h50 as 15h40 com uma hora de almogo, que ocorre das 11h40 as 12h40. O segundo turno ¢
das 15h40 as 20h40 com uma hora de jantar, que ocorre das 19h40 as 20h40. O terceiro turno ¢é
das 24h as 7h50, com intervalo para descanso, que ocorre das 4h as 5h.

Em varios lugares do galpao o nivel de iluminamento ¢ baixo. Com o objetivo de
reduzir o tempo do amadurecimento dos frutos, nos dias quentes, a UB2 disponibiliza de
aspersores de vapor d’agua em toda a 4rea de armazenamento do tomate.

A Tabela 9 sintetiza os resultados obtidos nos diferentes postos da UB2, quanto ao

ruido, a iluminancia, e ao IBUTG.

Caracterizacdo do ambiente fisico:

Postos Ruido dB(A) lHuminancia(lux) IBUTG(°C)
Alimentacao da esteira 77,8 190 21,2
Lavador 80,3 230 23,1
Secador 84,6 350 28.4
Selecao 82,3 480 21,7
Selecdo Extra B 82,5 390 20,8
Classificador 68,2 280 17,8
Bicas 88,4 160 20,9
Pesagem 84,8 150 21,0
Armazenamento 78,6 100 21,2
Carregamento 71,4 100 223
Descarregamento 71,4 100 22,3

Tabela 9 — Resumo das Avalia¢cdes Ambientais dos Postos de Trabalho da UB2
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Nas bicas, o ruido apresenta-se acima do Limite de Tolerancia, que ¢ de 85 dB (A),

conforme anexo n° 1 da NR 15. Na alimentacdo da esteira, na mesa de sele¢do, na selecao

extra b, nas bicas, na pesagem, no armazenamento, no carregamento ¢ no descarregamento, a

iluminancia estd abaixo do recomendado, em comparagdo coma a NBR 5413. Calculado o

[.LB.U.T.G, todos os postos apresentaram-se abaixo do Limite de Tolerancia.

Para facilitar o entendimento do equipamento de classificagdo da UB2, seguem as

descri¢des de suas partes, dimensdes e fungdes:

A - Elevador da maquina:

- Composto de 62 rolos de espuma, de 1610mm de largura e 2510mm de comprimento;

B — Lavador da maquina:

- Composto de 14 escovas (clina de cavalo), 5 rolos de espuma de 1610mm de largura e

2500mm de comprimento;

C — Secador:

- Composto de 259 rolos de 1610mm de largura e 5000 mm de comprimento;

D — Mesa de escolha:

- Composto de 124 rolos de 1610mm de largura ¢ 4840mm de comprimento;

E — Polidor:

- Composto de 5 escovas de 1610mm de largura e 640mm de comprimento;

F — Mdédulo eletronico:

- Composto de 6 cameras, 12 lampadas, 6 linhas e 24 bicas (saidas).

Tabela 10 — Descri¢des das partes, dimensdes e func¢bes do equipamento de classificacdo da UB2
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4.2.2 Caracterizacéo dos trabalhadores

a) sexo: a populacdo total ¢ composta de 83 funcionarios, sendo 49 homens e 34
mulheres.

b) escolaridade: constatou-se 01 funcionario com formacao superior completa;
nenhum com o ensino médio completo; 02 com o ensino fundamental completo e 80 com o
ensino fundamental incompleto.

¢) faixa etaria: no quadro de pessoal da empresa, existe 01 funcionario na faixa de 18
a 19 anos; 62 funcionarios na faixa de 20 a 29 anos; outros 14 na faixa de 30 a 39 anos; 05
funcionarios na faixa de 40 a 49 anos e 01 funcionario na faixa de 50 a 59 anos.

d) Senioridade: constatou-se 18 funciondrios que possuem menos de 01 ano de
trabalho; 39 funcionérios que possuem entre 01 e 02 anos de trabalho e 26 funciondrios que

possuem entre 02 e 04 anos de trabalho.
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4.2.3 Fatores de risco e recomendacgdes

Seguem as classificagcdes dos riscos fisicos, quimicos, bioldgicos, ergondmicos e

riscos de acidentes, de acordo com a sua natureza e a padronizagdo das cores correspondentes:

Tabela 11 - Riscos fisicos, quimicos, bioldgicos, ergondémicos e de acidentes da UB2

POSTOS RISCOS
ERGONOMICOS
Alimentagdo 3,4 6
da esteira
Lavador 3 -
Secador 3 -
Selegao 3 6
Selecao extra b 3,4 6,7
Classificador 3 R
Bicas 3.4 6,7
Pesagem 34 6,7
Armazenamento 34,5 6,7
Carregamento 34,59 6.8
Descarregamento 3459 6,8

1 — Ruido. 2 — Manipulacdo de tomates apodrecidos, propiciando o contato com fungos e

bactérias. 3 — Trabalho noturno. 4 — Levantamento e transporte manual de caixas. 5 — Postura

inadequada de trabalho (Figuras 36,37,38,41).

demarcagdo. 8 — Trabalho em altura. 9 — Esfor¢o fisico intenso.
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Fotos dos riscos identificados na UB2

Figura 36 Figura 37 Figura 38
Local: armazenamento Local: armazenamento Local: carregamento
Postura: Cotovelo acima Postura: flexao do tronco Postura: rotacao do tronco

do nivel do ombro

Figura 39 Figura 40 Figura 41
Local: alimentagdo da esteira Local: descarregamento Local: descarregamento
Situagdo: auséncia de luvas Situagdo: auséncia de luvas Postura: cotovelo acima

do nivel do ombro
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Tabela 12 — Possiveis consequiéncias dos riscos identificados na UB2

Riscos Possiveis consequiéncias

Ruido Surdez, irritabilidade, fadiga,
desconcentragdo, zumbido nos ouvidos,

impoténcia sexual, insdnia, nervosismo,

estresse
Contato com bactérias e fungos Infeccdes (presenca de ferimentos)
Trabalho noturno Disttrbios do sono e estresse

Levantamento e transporte manual de caixas | Cansago fisico, dores musculares, problemas

de coluna
Postura inadequada de trabalho Dores musculares, problemas de coluna
[luminancia inadequada Problemas de visdo, dores de cabega, fadiga
Piso sem demarcacao Batida da pessoa contra caixas e paletes
Trabalho em altura Queda da pessoa
Esforgo fisico intenso Cansago fisico, dores musculares, problemas

de coluna
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Tabela 13 — Recomendagdes para a UB2

POSTOS SUGESTOES
Alimentagao da esteira 2,3,7,18
Lavador 2
Secador 2
Selecao 2,8
Selegdo extra b 2,3,9,15,17
Classificador 2
Bicas 1,2,3,10,15
Pesagem 2,3,11,15
Armazenamento 2,3,4,5,12,15
Carregamento 2,3,6,13,16
Descarregamento 2,3,4,14,16,18

1 - Minimizar as fontes de ruido para 85 dB (A). 2 — Incluir pausas. 3 - Utilizar equipamentos
motorizados ou mecanicos para minimizar os esforcos fisicos, durante o levantamento e o
transporte de caixas. 4 — Manter o cotovelo abaixo do nivel do ombro. 5 — Nao permanecer
com o tronco fletido. 6 — Evitar movimentos de rota¢do do tronco. 7 - Melhorar a iluminancia
na alimentacdo da esteira, que foi de 190 (lux) para 200 (lux). 8 - Melhorar a iluminancia na
selecdo, que foi de 480 (lux) para 1000 (lux). 9 - Melhorar a ilumindncia na sele¢do extra b,
que foi de 390 (lux) para 1000 (lux). 10 - Melhorar a iluminancia nas bicas, que foi de 160
(lux) para 1000 (lux). 11 - Melhorar a iluminancia na pesagem, que foi de 150 (lux) para 1000
(lux). 12 - Melhorar a iluminancia no armazenamento, que foi de 100 (lux) para 200 (lux). 13 -
Melhorar a iluminéncia no carregamento, que foi de 100 (lux) para 200 (lux). 14 - Melhorar a
iluminancia no descarregamento, que foi de 100 (lux) para 200 (lux). 15 — Demarcar o piso
para passagens de pedestres. 16 — Usar cinto de seguranga tipo para-quedista em altura superior

a2m. 17 — Usar luvas de latex. 18 — Usar luvas de raspa ou vaqueta (Figuras 39 e 40).
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4.3 Resultados da Unidade de Beneficiamento 3

4.3.1 Descrigéo da unidade e do processo de beneficiamento

A Figura 42 mostra o leiaute da UB3.

Plataforma de descarregaments de caminhdes

Porta 1 Porta 2

Alimentagie das maquinas

1 T I I

Area p/ movimentagiio de paletes e
deposito de tomates beneficiados
{aguardando beneficiamento)

Lavagem de
caixas

M. 1
Wai). 2

Porta 4

caixas vazias

Camana fria

Plataforma de caregamento de

FEstacicnaments de
caminhoes

Alojamentes em fase de construgio H

Figura 42 — Leiaute da UB3 (RIBEIRO, 2007)
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O diagrama de blocos da Figura 43 reproduz as seqiiéncias das atividades

desenvolvidas na UB3, mostrando o fluxo geral da producao.

DESCARREGAMENTO [ Selegio d -
{Caminh dg) et Extra B T Laesdor T
2 de Caixas
G T
: Alimentagao Selegdo Manual | | Lovagem com | | Secagem 1
REMAZENAMENTO —{ da Esteira | & Limpeza gotejador Polimento “
L]
L Polimento Polimento Rampa || Classificagic | |  Esteira
Secagem 2 | | Final Esteira Astomitica 2 Linhas '—‘

7 T :

-
A |
" T:a;:l . []Feseeem [ Palelzagio. - Expedicho |'_ CCaminhie) [ FINAL
- ]
' | T_" -
T ' Montadora | e
Descarte | de Caixas '
Retrabalho de Papel

Figura 43 — Diagrama de blocos do fluxo da producéo da UB3 (BRAGA, 2007)

A UB3 processa, em média, 393.120 caixas de tomates/més. O equipamento de
classificagdo automatica ¢ fabricado pela Roda Ibérica S/A, de Valencia, Espanha. Em cada
linha de producdo, os tomates sdo conduzidos por meio de duas esteiras para transporte de
tomates que, apos passarem pelo classificador automatico, direciona-os para 10 bicas de saida
dispostas dos dois lados do equipamento, totalizando 20 bicas de saida por maquina de
beneficiamento. Existem ainda duas bicas de descarte laterais em cada lado das linhas de
produgdo. Os frutos que nelas caem destinam-se aos feirantes e pequenos comerciantes. A area
total do galpdo é de aproximadamente 8000 m*

Para o transporte de caixas de tomate, a UB3 dispdoe de 10 paleteiras manuais, 04
pick-ups, 08 caminhdes, 07 carretas e 01 empilhadeira a gds da marca Hyster de capacidade 2,5
t., conforme Figura 44. Possue também 05 balangas, um equipamento da marca Hidro Jat
Columbia, T.C. 1000/7.5, utilizado para lavar caixas plasticas, conforme Figura 45 ¢ um

equipamento para montagem de caixas de papeldo fabricado pela empresa italiana
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Tecnomeccanica Packaging Machines SRL de Villanova Di Castenaso (BO), Italia, conforme

Figura 46.

Figura 44 — Empilhadeira  Figura 45 — Lavadora de caixas Figura 46 — Montadora de

plasticas caixas de papelao

Todos os paletes de madeira sdo fabricados na propria UB3. A maior parte dos
tomates sao armazenados em caixas plasticas e de papeldo; as caixas de madeira, embora sejam
utilizadas numa quantidade pequena, estao sendo substituidas gradativamente, por serem muito
suscetiveis a contaminacdo por fungos, bactérias e outros micro-organismos que sao
prejudiciais ao tomate.

Os funcionarios possuem carteira assinada; a UB3 possue P.P.R.A., P.C.M.S.0O. ¢
C.I.P.A., mas ndo mantém funcionario do SESMT (Servigos Especializados em Engenharia de
Seguranga e em Medicina do Trabalho), conforme determina o quadro II da NR-4. A UB3
conta com 104 funcionarios, sendo 103 do sexo masculino e 01 do sexo feminino. Dos 104
funcionarios, 48 moram em alojamentos da propria UB3.

Os funcionarios ndo recebem treinamentos na admissdo, mas geralmente trabalham
juntos com outros funcionarios experientes durante uma semana, recebendo informacgdes
minimas necessarias para execu¢do das tarefas. A UB3 opera em dois turnos: o primeiro turno
¢ das 3h as 11h30 e das 11h30 as 20h. Ambos os turnos contam com uma hora para refeicao e

descanso.
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A Tabela 14 sintetiza os resultados obtidos nos diferentes postos da UB3, quanto ao
ruido, a iluminancia, ¢ ao IBUTG.

Caracterizacao do ambiente fisico:

Postos Ruido dB(A) lHHuminancia(lux) IBUTG(°C)
Alimentac¢do da esteira 75,4 521 24,6
Lavador 76,1 200 25,3
Secador 76,3 200 29.4
Selecdo 75,6 813 249
Selecdo Extra B 74,6 820 25,9
Classificador 69,9 1930 253
Bicas 76,4 880 25,9
Pesagem 75,5 1242 26,1
Armazenamento 73,6 1100 26,2
Carregamento 78,5 1100 24,6
Descarregamento 77,4 1100 22,2

Tabela 14 — Resumo das Avalia¢des Ambientais dos Postos de Trabalho da UB3

Em relagdo ao ruido, todos os postos apresentaram-se abaixo do Limite de Tolerancia,
que ¢ de 85 dB (A), conforme anexo n° 1 da NR 15. Na mesa de selecdo, na selecdo extrab e
nas bicas, a iluminancia apresentou-se abaixo do recomendado, considerando-se a NBR 5413.

Para facilitar o entendimento do equipamento de classificacdo da UB3, seguem as

descri¢des de suas partes, dimensdes e fungdes:

Tabela 15 — Descricfes das partes, dimensoes e func¢des do equipamento de classificacdo da UB3
(FERRARI, 2006)

A — Etapa de recebimento e selecdo:

Inicia com a entrada do produto no equipamento e realiza-se a sele¢do e descarte dos
produtos com defeitos, com a seguinte descri¢do dos componentes:

- Dimensdes: 4,00 m (metros) de comprimento e 1,00 m de largura;

- Roletes transversais;

- Motor que gira os roletes para facilitar a sele¢@o dos frutos com defeitos para descarte e
transferéncia para outra etapa.
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B — Etapa de lavagem:

A lavagem do produto ¢ realizada através dos seguintes componentes e descri¢ao:
- Dimensao: 1,50m de comprimento e 1,00m de largura;

- Possui 12 escovas de nylon;

- Na lavagem dos frutos ¢ usado o método de aspersao de agua;

- Motor gira as escovas para facilitar a lavagem do fruto e envia-los a outra etapa.

C — Etapa de secagem:

Nesta etapa ¢ realizada a secagem do fruto, através de um motor que gira os rolos e as
escovas.
- Dimensao: 1,30m de comprimento e 1,00m de largura;

- Possui 1 rolo de borracha, 6 rolos com espuma e 3 escovas de pélo de cavalo.

D — Etapa de polimento:

Os frutos passam nesta etapa para o polimento e acabamento final, estando assim prontos
para a classificacao, tendo a seguinte descri¢ao:

- Dimensao: 1,60m de comprimento e 1,00m de largura;

- Possui 4 rolos com espuma e 10 escovas de pélo de cavalo;

- Ventilador para movimentacdo do ar a frio ou a quente;

- Motor gira os rolos e as escovas.
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E — Etapa de classificacdo:

Nesta etapa ¢ realizada a classificagdo do produto possuindo os seguintes componentes ¢
descrigao:

- Sistema eletronico de classificacao por didmetro e coloragao;

- Painel eletronico com microcomputador para regulagem de classificagdo em didmetro e
coloracdo, velocidade de classificagdo e acompanhamento da classificagdo entre outras
operacdes executadas. A classificacdo em didmetro dos frutos ¢ dimensionado em décimos
de milimetros, para definicdo da coloragdo, existem varios algoritmos de selecao de cor,
divididos em graduacdes de cores;

- Capacidade de classificagdo do equipamento: aproximadamente 8 toneladas/hora de
produto;

- Motor e transportador de lona para enviar o produto ao classificador; pré-alinhador de
frutos para classificacao;

- Classificador eletronico (leitor 6ptico) de 2 linhas de corrente inteligente;

- Numeros de saida de classificagdo: 32 saidas — 16 saidas de cada lado do equipamento,

sendo as saidas acolchoadas para diminuir o impacto do produto.

F — Etapa de embalagem:

Os frutos sao embalados com a seguinte descri¢do e componentes:

- Embalagem dos frutos na caixa ¢ realizada manualmente;

- Motor e transportador de lona localizado entre as saidas da classificagdo para enviar as
caixas de produtos para pesagem;

- Esteira de roletes localizada no final do equipamento para transporte manual das caixas de
produtos para pesagem;

- Bancada com balanga para pesagem dos produtos embalados.
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4.3.2 Fatores de risco e recomendacgdes
Seguem as classificagdes dos riscos fisicos, quimicos, bioldgicos, ergondmicos e

riscos de acidentes, de acordo com a sua natureza e a padronizagdo das cores correspondentes:

Tabela 16 — Riscos fisicos, quimicos, biolégicos, ergondémicos e de acidentes da UB3

POSTOS RISCOS
ERGONOMICOS
Alimentacgao da 2,3 -
esteira
Lavador 2 -
Secador 2 -
Selegao 2 5
Selegdo extra b 2,3 5,6
Classificador 2 -
Bicas 2,3 5,6
Pesagem 2,3 6
Armazenamento 2,3 4.,6,7
Carregamento 2,3,8 -
Descarregamento 2,3.4,8 -

1 — Manipulag¢do de tomates apodrecidos, propiciando o contato com fungos e bactérias. 2 —
Trabalho noturno. 3 — Levantamento e transporte manual de caixas. 4 — Postura inadequada de
trabalho (Figuras 47,48,50), 5 — Iluminancia inadequada. 6 — Piso sem demarcagdo (Figura 51).

7 — Caixas espalhadas pelo chao (Figura 49). 8 — Esforco fisico intenso.
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Fotos dos riscos identificados na UB3

Figura 47 Figura 48 Figura 49
Local: descarregamento Local: descarregamento Local: armazenamento
Postura: cotovelo acima Postura: rotagdo do tronco Situagio: caixas espalhadas
do nivel do ombro e sem luvas pelo chao

Figura 50 Figura 51 Figura 52

Local: armazenamento Local: armazenamento Local: carregamento
Postura e situacdo: tronco Situagdo: piso sem demarcagdo  Situagdo: auséncia de calgado

fletido e sem luvas de seguranca
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Tabela 17 — Possiveis consequiéncias dos riscos identificados na UB3

Riscos Possiveis conseqiiéncias
Contato com bactérias e fungos Infecgdes (presenca de ferimentos)
Trabalho noturno Disturbios do sono e estresse
Levantamento e transporte manual de caixas Cansago fisico, dores musculares, problemas
de coluna
Postura inadequada de trabalho Dores musculares, problemas de coluna
[luminancia inadequada Problemas de visao, dores de cabega, fadiga
Piso sem demarcagao Batida da pessoa contra caixas e paletes
Caixas espalhadas pelo chao Queda da pessoa
Esforgo fisico intenso Cansaco fisico, dores musculares, problemas
de coluna
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Tabela 18 — Recomendacdes para a UB3

POSTOS SUGESTOES
Alimentagao da esteira 1,2,3.4
Lavador 1
Secador 1
Selegao 1,4,5
Selecao extra b 1,2,3,4,6,7,13
Classificador 1
Bicas 1,2,3,4,7,8
Pesagem 1,2,3,4,7
Armazenamento 1,2,3,4,7,9,12
Carregamento 1,2,3,4
Descarregamento 1,2,3,4,10,11
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1 — Incluir pausas. — 2 -Utilizar equipamentos motorizados ou mecanicos para minimizar os
esforgos fisicos, durante o levantamento e o transporte de caixas. 3 — Usar luvas de raspa ou
vaqueta. 4 — Usar cal¢ado de seguranca com biqueira de aco (Figura 52). 5 - Melhorar a
iluminancia na sele¢do, que foi de 813 (lux) para 1000 (lux). 6 - Melhorar a iluminédncia na
selecdo extra B, que foi de 820 (lux) para 1000 (lux). 7 — Demarcar o piso para passagens de
pedestres. 8 - Melhorar a iluminancia nas bicas, que foi de 880 (lux) para 1000 (lux). 9 -
Manter as caixas organizadas. 10 - Manter o cotovelo abaixo do nivel do ombro. 11 - Evitar

movimentos de rotagdo do tronco. 12 — Evitar movimentos de flexao do tronco. 13 — Usar luvas
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4.4 Resultados da Unidade de Beneficiamento 4

4.4.1 Descrigédo da unidade e do processo de beneficiamento

A Figura 53 mostra o leiaute da UB4.

Almoxarifado

We |We
Fem [mas

Salas de Escritorios

Area p: deposito de tomates a serem

heneficiados

Area p/ deposito de tomates
beneficiados (aguardando e){pe{ligiio}

Camara fria

Cozinha
Refeitdtio

Area para a movimentagiio
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Plataforma p! carregamento e descarregamento de caminhoes

Maduina de beneficiamento
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| e e |

Alimentagio da méiguina

!

Figura 53 — Leiaute da UB4 (RIBEIRO, 2007)
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O diagrama de blocos da Figura 54 reproduz as seqiiéncias das atividades

desenvolvidas na UB4, mostrando o fluxo geral da produgao.

DESCARREGAMENTO
{Caminhdo}  INICIO DESCARTE
T
T
Alimentagio Selegiio Manual Lwvagem com Secagem 1
RMAZEMAMENTO [~ g - : — _ - *
PR da Esteira e Limpeza gotejador Polimento
T
Polimento Polimento Rampa || Classificagio | | Esteira I
* Secagem 2 I Final I Mtornatica {3 linhas}
-
: ) :
s ‘ ‘
‘ Bicas duplas para SAIDA P ——
2 calnas =t 13 bicas /26 |[— Pesagem L Paletizacdo }— Expedicio - FINAL
i 1ald = caixas % P [Caminhdo) |*
Ty
Descarte |
Retrabalho

Figura 54 — Diagrama de blocos do fluxo da produg¢édo da UB4 (BRAGA, 2007)

A UB4 processa em média 24.960 caixas de tomates/més. O equipamento de
classificagdao automatica ¢ fabricado pela Van Wamel, da Holanda.

Em sua linha de produgdo, os tomates sdo conduzidos por meio de trés esteiras
transportadoras de tomates que, apos passarem pelo classificador automatico, direciona-os para
13 bicas de saida. Existe ainda uma bica de descarte no final da linha de produgao.

Para o armazenamento de tomates, essa UB utiliza caixas plasticas e de papeldao. Para
o transporte e a pesagem de caixas de tomate, a UB dispde de 02 paleteiras manuais, 02
caminhdes, 01 pick-up e 01 balanga.

Dezessete funcionarios fazem parte do quadro de funcionarios da UB, sendo 16 do
sexo masculino e 01 do sexo feminino.

A UB4 opera em um unico turno, com inicio as 8h e término as 17h, com uma hora de
intervalo para almogo e descanso. Nao ha registro de acidente com abertura de CAT e os

funciondrios ndo recebem treinamento basico; quando sdo admitidos permanecem com os
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funcionarios mais experientes que passam informacdes minimas necessarias para execugao das
tarefas. As tarefas ndo sdo especificas; ¢ comum todos os funcionarios fazerem rodizios, com
excecdo das tarefas de carga e descarga de caminhdes, que ndo sdo executadas pela

funcionaria. A UB4 nio possue P.P.R.A e P.C.M.S.O. e nao foi relatado nenhum acidente.

A Tabela 19 sintetiza os resultados obtidos nos diferentes postos da UB4, quanto ao

ruido, a iluminancia, ¢ ao IBUTG.

Caracterizacdo do ambiente fisico:

Postos Ruido dB(A) lluminancia(lux) IBUTG(°C)
Alimentacdo da esteira 77,9 430 23,2
1* Selecao 77,8 520 23,1
2% Selecao 78.3 1200 229
Esteira com rampa 78,4 430 23,4
Classificador 76,0 250 22,9
Bicas 74,9 790 22,4
Descarte 77,5 1900 223
Pesagem 78.2 300 22.5
Armazenamento 78.4 450 22,6
Estoque 78,1 150 22,2
Carregamento 77,1 1600 22,2
Descarregamento 77,1 1600 234

Tabela 19 — Resumo das Avalia¢des Ambientais dos Postos de Trabalho da UB4

Em relagdo ao ruido, todos os postos apresentaram-se abaixo do Limite de Tolerancia,
que ¢ de 85 dB (A), conforme anexo n° 1 da NR 15. Na 1? sele¢do, nas bicas e na pesagem, a
iluminancia apresentou-se abaixo do recomendado, considerando-se a NBR 5413. Calculado o
[.B.U.T.G, todos os postos apresentaram-se abaixo do Limite de Tolerancia.

Para facilitar o entendimento do equipamento de classificagio da UB4, seguem as

descri¢des de suas partes, dimensdes e fungdes:
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Tabela 20 — Descricfes das partes, dimensoes e func¢des do equipamento de classificacdo da UB4

A — Etapa de recebimento e selecio:

Inicia com a entrada do produto no equipamento, e realiza-se a selecao e descarte dos
produtos com defeitos, com a seguinte descri¢do dos componentes:

- Dimensodes: 2,50 m (metros) de comprimento e 0,90 m de largura;

- Roletes transversais;

- Motor que gira os roletes para facilitar a selecao dos frutos com defeitos para descarte e

transferéncia para outra etapa.

B — Etapa de lavagem:

A lavagem do produto ¢ realizada através dos seguintes componentes e descrigao:
- Dimensao: 1,30m de comprimento e 0,90 m de largura;

- Possui 10 escovas de nylon;

- Na lavagem dos frutos ¢ usado o método de aspersao de agua;

- Motor gira as escovas para facilitar a lavagem do fruto e envia-los a outra etapa.

C — Etapa de secagem:

Nesta etapa ¢ realizada a secagem do fruto, através de um motor que gira os rolos.
- Dimensao: 1,20m de comprimento e 0,90m de largura;
- Possui 9 rolos de espuma e rolo de PVC.

- 1 ventilador para movimentacao do ar frio.

D — Etapa de polimento:

Os frutos passam nesta etapa para o polimento e acabamento final, estando assim prontos
para a classificacao, tendo a seguinte descri¢ao:

- Dimensao: 2,00m de comprimento e 0,90m de largura;

- Possui 20 escovas com pélo de cavalo;

- Motor gira as escovas;

- Transportador com roldanas de borracha 1500 x 600;

- Alinhador com 3 pistas com escovas em nylon preto.
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E — Etapa de classificacdo:

Nesta etapa ¢ realizada a classificacdo do produto possuindo os seguintes componentes e
descrigao:

- Sistema eletronico de classificacao por didmetro e coloragao;

- Painel eletronico com microcomputador para regulagem de classificagdo em didmetro e
coloracdo, velocidade de classificagdo e acompanhamento da classificagdo entre outras
operacdes executadas. A classificacdo em diametro dos frutos ¢ dimensionado em décimos
de milimetros, para definicdo da coloragdo, existem varios algoritmos de sele¢do de cor,
divididos em graduagdes de cores;

- Capacidade de classificagdo do equipamento: aproximadamente 8 toneladas/hora de
produto;

- Motor e transportador de lona para enviar o produto ao classificador; pré-alinhador de
frutos para classificagao;

- Classificador eletronico (leitor optico) de 3 linhas tipo caneca;

- Numeros de saida de classificagdo: 13 tipos do equipamento, sendo as saidas acolchoadas

para diminuir o impacto do produto.

F — Etapa de embalagem:

Os frutos sao embalados com a seguinte descri¢do e componentes:

- Embalagem dos frutos na caixa ¢ realizada manualmente;

- Motor e transportador de lona localizado entre as saidas da classificagdo para enviar as
caixas de produtos para pesagem;

- Esteira de roletes localizada no final do equipamento para transporte manual das caixas de
produtos para pesagem,;

- Bancada com balanga para pesagem dos produtos embalados.
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4.4.2 Fatores de risco e recomendacgdes
Seguem as classificagdes dos riscos fisicos, quimicos, biologicos, ergondomicos e

riscos de acidentes, de acordo com a sua natureza e a padronizagdo das cores correspondentes:

Tabela 21 - Riscos fisicos, quimicos, bioldgicos, ergonémicos e de acidentes da UB4

POSTOS RISCOS
ERGONOMICOS

Alimentacgao - - - 3,12 -
da esteira
1% selecao - 1,13 2 12 5,6
2% selecao - 1 2 12 -
Selegdo extra b - - 2 3,12 -
Esteira com rampa - - - 12 -
Classificador - - - 12 7,8
Bicas - - - 3,12 5,9
Descarte - - - 3,12 -
Pesagem - - - 3,12 5,9
Armazenamento - - - 34,12 8,9,10
Estoque - - - 34,12 9
Carregamento - - - 3,4,11,12 9
Descarregamento - - - 34,11,12 -

1 — Contato direto da pele das maos dos trabalhadores, com tomates nao higienizados,
caracterizando risco de contaminagdo por agrotoxicos. 2 — Manipulagio de tomates
apodrecidos, propiciando o contato com fungos e bactérias. 3 - Levantamento e transporte
manual de caixas. 4 — Postura inadequada de trabalho. 5 — [luminancia inadequada. 6 — Piso
escorregadio (Figura 55). 7 — Falta de protecdo na corrente (Figura 56). 8 — Falta de
organizagdo e limpeza (Figuras 58 e 60). 9 — Piso sem demarcacao (Figura 57). 10 — Falta da
identificacao da voltagem (Figura 59). 11 — Esforco fisico intenso. 12 — Trabalho noturno. 13
— Aspiragdo de poeiras e agrotoxicos.
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Fotos dos riscos identificados na UB4

Figura 55 Figura 56 Figura 57
Local: 1° selecdo Local: classificador Local: carregamento
Situacdo: piso escorregadio Situacgdo: falta de protecdo Situagao: piso sem demarcagao
na corrente

Figura 58 Figura 59 Figura 60
Local: Classificador Local: armazenamento Local: armazenamento
Situacdo: falta de organizagdo Situacdo: falta da identificacdo Situacdo: falta de organizagdo

e limpeza da voltagem no painel e limpeza
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Tabela 22 — Possiveis consequiéncias dos riscos identificados na UB4

Riscos Possiveis consequiéncias

Contato com agrotoxicos Problemas visuais, neurologicos (por longos
periodos de exposi¢do)

Contato com bactérias e fungos Infecgdes (presenca de ferimentos)

Levantamento e transporte manual de caixas Cansaco fisico, dores musculares, problemas
de coluna

Postura inadequada de trabalho Dores musculares, problemas de coluna

[luminancia inadequada Problemas de visao, dores de cabega, fadiga

Piso escorregadio Queda da pessoa

Falta de prote¢do na corrente Prensamento ou esmagamento nas maos ou
dedos

Falta de organizagao e limpeza Queda da pessoa

Piso sem demarcagao Batida da pessoa contra caixas e paletes

Falta da identificag¢do da voltagem Choques elétricos

Esforgo fisico intenso Cansaco fisico, dores musculares, problemas
de coluna

Trabalho noturno Disturbios do sono e estresse

Aspiragao de poeiras e agrotoxicos Disturbios respiratérios, irritagdes nas vias
aéreas (por longos periodos de exposi¢ao)
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Tabela 23 — Recomendac@es para a UB4

POSTOS SUGESTOES
Alimentagao da esteira 2,15,16,17
1% selegao 1,6,7,14,15,16
2% selegao 15,16
Selecao extra b 1,2,15,16
Esteira com rampa 15,16
Classificador 10,11,15,16
Bicas 2,8,12,15,16,17
Descarte 2,15,16,17
Pesagem 2,9,12,15,16,17
Armazenamento 2,3,4,5,11,12,13,15,16,17
Estoque 2,3,4,5,12,15,16,17
Carregamento 2,3,4,5,12,15,16,17
Descarregamento 2,3,4,5,15,16,17

1 — Usar luvas de latex. 2 - Utilizar equipamentos motorizados ou mecanicos para minimizar os

esforcos fisicos, durante o levantamento e o transporte de caixas. 3 — Manter o cotovelo abaixo

do nivel do ombro. 4 - Evitar movimentos de flexdo do tronco. 5 — Evitar movimentos de

rotagdo do tranco. 6 — Manter o piso seco. 7 - Melhorar a iluminancia na 1* selecdo, que foi de

520 (lux) para 1000 (lux). 8 - Melhorar a iluminancia nas bicas, que foi de 790 (lux) para 1000

(lux). 9 - Melhorar a iluminancia na pesagem, que foi de 300 (lux) para 1000 (lux). 10 —

Recolocar a protecdo da corrente. 11 — Manter o local limpo e organizado. 12 - Demarcar o

piso para passagens de pedestres. 13 — Identificar a voltagem no painel. 14 — Usar mascara

descartavel para protecdo respiratoria. 15 — Incluir pausas. 16 — Usar calgado de seguranga com

biqueira de aco. 17 — Usar luvas de raspa ou vaqueta.
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4.5 Resultados da Unidade de Beneficiamento 5

4.5.1 Descrigdo da unidade e do processo de beneficiamento

A Figura 61 mostra o leiaute da UBS.

eliff—— [laquina de beneficiamento 'i—
—
Linha de bicas 3 %
U
. 2 Zs
o~ - cabine de g,,, sz
@ & controle = 2
= i) 3 = I
] 8 = @ = T
= = = £ 3 E
z L] a4 = e X o
= = = = &= e
I = = L) =y -
= e = = = 3 =
- = = = P = =
@ “ 5 3 = = B =
o e T
S ] = =
2 7 = =
= - W & =
= *
g = 2
2 s . . 5
= E Area p/ movimentagio de paletes a g
@ = 5
z g g s g
o -] = = =
z E EE < z z
- cEE3 M3 T H
= - & 2 x
= L e @ = =
= i =N = 1) 2
7 = % = @ =
[} e < =4 < § . . ) =
=) Area p! deposito de tomates beneficiados = =
a s =
(aguardando expedicio} % ,g
b
E E
2 g o
5 Maquina de beneficiamento (reservaj
£
-
2 44—
w

Figura 61 — Leiaute da UB5 (RIBEIRO, 2007)
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O diagrama de blocos da Figura 62 reproduz as seqiiéncias das atividades

desenvolvidas na UB5, mostrando o fluxo geral da produgao.

[ oEscarmecaMenTO
[ (caminhio) =0 DESCARTE
l . *
[ Ali a Tarmbadar b ]
: imentagao = Seleglio Manual | | Lavagemcom | | Secagem 1
AR {—-{ da Esteira | | pé‘:‘jl:':gia:c'::' | e Limpeza gotejador |r Polimento
| T
L Polimento Polimento Rampa |- Classifisagto | |  Esteira
Secagem 2 Final tomition | 2 linhas '—‘
= -

Bicas = | | Canegamenio
1216 . _{ Pesagem }; Palatizagso i_ Expedicio -_: (Caminhiic)
|

Descarte | |2 i i
i T

Retrabalho

+ FINAL

T

Figura 62 — Diagrama de blocos do fluxo da produc¢édo da UB5 (BRAGA, 2007)

A UBS processa em média, 112.320 caixas de tomates/més, somente com uma linha
de produgao.

O equipamento de classificacdo automatica ¢ de procedéncia espanhola, fabricado
pela FOMESA (“Food Machinery Espana S..A”) de Valencia, Espanha. Na saida do
classificador automatico, os tomates seguem por quatro esteiras transportadoras que os
direcionam para trés mesas com 16 bicas em cada uma, sendo 08 de cada lado, num total de 48
bicas. Existe ainda uma linha de retorno automatizada e o descarte ¢ feito em cada uma das
bicas, através de selecao executada pelos proprios operadores de bica. Os tomates descartados
na mesa de selecao sdo despejados em canaletas ou colocados em caixas plasticas ao lado de
cada operador de selecdo.

Para o transporte de caixas de tomate, a UBS possui 05 carretas, 03 caminhdes, 07
paleteiras manuais. Possui também, uma camara de resfriamento fabricada pela Isoeste
Contrutivos Térmicos, 05 balancas e um equipamento para montagem de caixas de papelao,

modelo Cartina Plaform, fabricado pela empresa Rigesa Celulose, Papel e Embalagens Ltda de
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Valinhos, Estado de Sao Paulo. Os tomates sdo armazenados em caixas plasticas e de papelao,
ambas com capacidade para 20 kg de tomates.

Os 27 funcionarios da UBS possuem carteira assinada, sendo 25 do sexo masculino e
02 do sexo feminino. A média anual de funciondrios que se ausentam do trabalho, decorrente
de algum tipo de acidente ¢ 1. A UB5 possue P.P.R.A. e P.C.M.S.0O. Os funciondrios nao
recebem treinamento bésico; quando sdo admitidos permanecem com os funcionarios mais
experientes que passam informac¢des minimas necessdrias para execu¢do das tarefas. As
tarefas ndo sdo especificas; ¢ comum os funciondrios fazerem rodizios, com excecdo das
tarefas de carga e descarga de caminhdes, que ndo sdo executadas pelas mulheres. A UBS
opera em apenas um turno, com inicio as 6h e término as 14h, com 1h para refei¢do e descanso,
que ocorre das 12h as 13h.

A Tabela 24 sintetiza os resultados obtidos nos diferentes postos da UBS5, quanto ao

ruido, a iluminancia, e ao IBUTG.

Caracterizacao do ambiente fisico:

Postos Ruido dB(A) lHHuminancia (lux) IBUTG(°C)
Alimentac¢ao da esteira 74,7 600 22,1
Lavador 76,1 830 22,8
Secador 76,3 450 29,4
Sele¢ao 77,0 615 22,5
Selecao Extra B 75,2 1150 22,3
Classificador 62,0 150 21,6
Bicas 75,0 800 22,7
Pesagem 75,6 1100 22,8
Armazenamento 74,1 1450 23,0
Carregamento 68,3 160 22,9
Descarregamento 69,2 1500 21,2

Tabela 24 — Resumo das Avaliacdes Ambientais dos Postos de Trabalho da UB5

Em relagdo ao ruido, todos os postos apresentaram-se abaixo do Limite de Tolerancia, que
¢ de 85 dB (A), conforme anexo n° 1 da NR 15. Na sele¢do, na classificacdo, nas bicas e no
carregamento, a iluminancia apresentou-se abaixo do recomendado, considerando-se a NBR

5413. Calculado o I.B.U.T.G, todos os postos apresentaram-se abaixo do Limite de Tolerancia.
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Para facilitar o entendimento do equipamento de classificagdo da UBS5, seguem as

descri¢des de suas partes, dimensdes e fungdes:

Tabela 25 — Descricdes das partes, dimensdes e fungdes do equipamento de classificacdo da UB5

01 - Tombador automatico de caixas, modelo tor¢cao, com corrente de alimentacgao.
Dimensdes: 1 caixa de largura x 3,00 m de comprimento.

Fungdo: recepcao e alimentagdo automatica.

02 - Elevador de roletes com suporte para tombamento de caixas, e plataforma lateral para
selecdo manual de qualidade, com variador de velocidade.
Dimensdes: 1,50 m de largura x 6,00 m de comprimento.

Fungao: recepcdo e escolha manual de tomates.

03 - Transportador de correia PVC.
Dimensdes: 0,30 m largura x 3,50 m comprimento.

Fungao: retirada de descarte (longitudinal).

04 - Transportador de correia PVC.
Dimensdes: 0,30 m largura x 2,00 m comprimento.

Funcao: retirada de descarte (transversal).

05 - Maquina lavadora de escovas com 34 eixos 1,50 m de largura, duchas e secdo para
secagem com espuma, espremedor de espuma e cipula de ar quente com queimador, trocador
de calor e controle de temperatura, com variador de velocidade de rotagdo.

Dimensodes: 1,50 m largura x 34 escovas rotativas.

Fungdo: lavagem e secagem do tomate.

06 - Transportador de correias escalonadas de 4 linhas.
Dimensdes: 1,50 m largura x 2,00 m comprimento.
Funcdo: realizar curva 90° na linha de beneficiamento sem a utilizacdo de desviadores e

realizando a distribui¢do uniforme em toda a largura da linha de 1,50 m.

07 - Transportador de correia de PVC, com guias para estreitamento de linha.
Dimensdes: 1,50 m largura x 3,00 m comprimento.

Fungdo: estreitar a linha e alimentar o singulador 4 vias.

08 - Singulador automatico com correias em v , de 4 vias.
Dimensdes: 4 vias de largura x 2,50 m comprimento.

Fungao: alinhar o tomate para entrar no calibrador.
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09 - Calibrador de correntes inteligentes, Polyfruit com sistema de camaras de visao direta
para classificar por didmetro, volume e cor de 4 linhas e 16 saidas.

Dimensdes: 4 vias de largura x 26,00 m comprimento.

Fungdo: classificar o tomate por didmetro, peso e cor, através de Software dedicado e camaras
de visdo, a classificacdo ¢ realizada através de parametros pré-determinados, que podem ser
facilmente definidos pelo operador, o qual tem a sua disposi¢do como [HM,

Interface Homem Maquina, um computador exclusivo para o Calibrador Fomesa.

Velocidade de calibragdo: 14 frutas/segundo por linha.

Total de saidas: 16 saidas, sendo 08 em bancas laterais e 8 saidas em mesas de embalagens.

10 - Transportador de correia de 0,30 x 1,50 m — retorno de tomate.

11 - Transportador de correia de 0,30 x 6,00 m — retorno de tomate.

12 - Elevador de taliscas de correia de 0,30 x 2,00 m — retorno de tomate.

13 - Transportador de correia de 0,30 x 2,50 m — retorno de tomate.

14 - Mesa de embalagem frontal com dois carros distribuidores com 8m de comprimento e
transportadores inferiores para retirada de caixa de 400mm.
Funcao: distribuir os tipos de tomates com maior incidéncia, ou seja, proporcionar uma maior

capacidade de acumulagdo e embalagem de tomates.

15 - Transportadores de correia para caixa cheia.
Dimensodes: 0,40 m largura x 20,00 m comprimento.

Funcao: retirada de caixas embaladas.

16 - Transportador coletor de caixa de roletes metélicos.
Dimensdes: 0,60 m largura x 9,50 m comprimento.

Fungdo: retirada transversal de caixas embaladas.

17 - Regulador mecanico de trafego de caixas.
Funcdo: controlar a passagem das caixas nos pontos de encontro, ou seja, na passagem de um

transportador a outro.

18 - Transportador de corrente plastica curva em 90 graus.

Funcdo: realizar curva 90° para caixas embaladas.
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19 - Transportador de roletes livres de 0,50 x 3,00 m.
Dimensdes: 0,50 m largura x 3,00 m comprimento.

Fungao: acumulacgdo de caixas embaladas, para serem paletizadas.

20 - Transportadores de correia de PVC com reversao.
Dimensoes: 0,30 m largura x 2,00 m comprimento.

Funcdo: retirar tomates de baixo do calibrador e alimentar as bandejas de embalagem.

21 - 16 metros de bandeja de embalagem acolchoadas, para acumulacdo e embalagem das

frutas.

22 - 2 transportadores inferiores de correia ¢/ bandeja de apoio p/ caixas.
Dimensdes: 0,40 m largura x 9,00 m comprimento.

Fungdo: retirada de caixas embaladas.

23 - 1 transportador coletor de caixa de roletes metalicos.
Dimensdes: 0,60 m largura x 5,00 m comprimento.

Funcdo: retirada transversal de caixas embaladas.

24 - 1 regulador mecanico de trafego de caixas.
Funcdo: controlar a passagem das caixas nos pontos de encontro, ou seja, na passagem de um

transportador a outro.

25 - 1 transportador de corrente plastica curva em 90 graus.

Fungdo: realizar curva 90° para caixas embaladas.

26 - 2 transportador de roletes livres de 0,50 x 3,00 m.
Dimensdes: 0,50 m largura x 3,00 m comprimento.

Fungao: acumulacgdo de caixas embaladas, para serem paletizadas.

27 - 1 transportador aéreo de caixas de 150 m com acionamento.
Funcao: alimentar as embaladoras com caixas vazias, através de uma monovia aérea, com

ganchos para caixas.
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4.5.2 Fatores de risco e recomendacgdes

Seguem as classificagdes dos riscos fisicos, quimicos, bioldgicos, ergondmicos e

riscos de acidentes, de acordo com a sua natureza e a padronizagao das cores correspondentes:

Tabela 26 — Riscos fisicos, quimicos, bioldgicos, ergonémicos e de acidentes da UB5

POSTOS RISCOS
ERGONOMICOS
Alimentagao
da esteira ) ) ) 2 )
Lavador - - - - 9
Secador - - - - -
Selegao - - - - 4
Selecao extra b - - 1 - -
Classificador - - - - 4
Bicas - - - 2 4,5
Pesagem - - - 2 5
Armazenamento - - - 2 5,7,8
Carregamento - - - 2,3,10 4,6
Descarregamento - - - 2,3,10 -

1 — Manipulacdo de tomates apodrecidos, propiciando o contato com fungos e bactérias. 2 —
Levantamento e transporte manual de caixas. 3 — Postura inadequada de trabalho. 4 —
[luminancia inadequada. 5 — Piso sem demarcagdo (Figura 68). 6 — Extintor de incéndio
obstruido (Figura 63). 7 - Falta de organizacdo e limpeza (Figura 64). 8 - Painel elétrico sem a
identificagdo da voltagem (Figura 65). 9 — Piso escorregadio (Figura 66). 10 — Esfor¢o fisico

intenso.
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Fotos dos riscos identificados na UB5

Figura 63 Figura 64 Figura 65
Local: Carregamento Local: armazenamento Local: armazenamento
Situagéo: extintor de incéndio ~ Situacdo: falta de organizagio Situacdo: painel elétrico sem

obstruido e limpeza a identificacdo da voltagem

Figura 66 Figura 67 Figura 68
Local: lavador Local: descarregamento Local: armazenamento
Situagao: piso escorregadio Situagdo: auséncia de luvas Situagao: piso sem demarcagio
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Tabela 27 — Possiveis conseqiiéncia

s dos riscos identificados na UB5

Riscos

Possiveis conseqiiéncias

Contato com bactérias e fungos

Infecgdes (presenca de ferimentos)

Levantamento e transporte manual de caixas

Cansaco fisico, dores musculares, problemas

de coluna

Postura inadequada de trabalho

Dores musculares, problemas de coluna

[luminancia inadequada

Problemas de visdo, dores de cabega, fadiga

Piso sem demarcacao

Batida da pessoa contra caixas e paletes

Extintor de incéndio obstruido por lona,

escada e pedago de madeira

Batida contra a escada, lona e pedago de

madeira e queda da pessoa

Falta de organizagao e limpeza

Queda da pessoa

Falta da identificagdo da voltagem no painel

elétrico

Choques elétricos

Piso escorregadio

Queda da pessoa

Esforgo fisico intenso

Cansago fisico, dores musculares, problemas

de coluna
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Tabela 28 — Recomendacgdes para a UB5

POSTOS SUGESTOES
Alimentac¢ao da esteira 2
Lavador 6
Secador -
Selegao 7
Selegdo extra b 1
Classificador 8
Bicas 29,10
Pesagem 2,10
Armazenamento 2,10,11,12
Carregamento 2,3,4,5,13,14,16
Descarregamento 2,3,4,5,15,16

ou vaqueta (Figura 67). 16 — Incluir pausas.
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1 — Usar luvas de latex. 2 - Utilizar equipamentos motorizados ou mecanicos para minimizar os
esforgos fisicos, durante o levantamento e o transporte de caixas. 3 — Manter o cotovelo abaixo
do nivel do ombro. 4 - Evitar movimentos de flexdo do tronco. 5 — Evitar movimentos de
rotacdo do tranco. 6 — Manter o piso seco. 7 - Melhorar a iluminancia na selecao, que foi de
615 (lux) para 1000 (lux). 8 - Melhorar a ilumindncia na classificacdo, que foi de 150 (lux)
para 200 (lux). 9 - Melhorar a iluminancia nas bicas, que foi de 800 (lux) para 1000 (lux). 10 —
Demarcar o piso para passagens de pedestres. 11 — Manter o local limpo e organizado. 12 —
Identificar a voltagem no painel. 13 - Melhorar a iluminancia no carregamento, que foi de 160

(lux) para 200 (lux). 14 — Manter o extintor de incéndio desobstruido. 15 - Usar luvas de raspa
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4.6 Resultados da Unidade de Beneficiamento 6

4.6.1 Descricao da unidade e do processo de beneficiamento

A Figura 69 mostra o leiaute da UB6.

Plataforma para carregamento de caminhioes

Expedigac

Porta 1 para carregamento
de caminhées

}

Area P deposite de
CAIXAS VaZlas

Magquina de beneficiamento

Ahmentagao da
maduna

-
—

—

Porta 2 para carregamento de

Area n' movimentagﬁo de paletes

Area pi deposito de
tomates beneficiados
{aguardando expedigio)

caminhées

Paorta de
descarregamente de

Figura 69 — Leiaute da UB6 (RIBEIRO, 2007)
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O diagrama de blocos da Figura 70 reproduz as seqiiéncias das atividades

desenvolvidas na UB6, mostrando o fluxo geral da producao.

DESCARREGAMENTO i
{Caminhso) « INICIO DESCARTE
7 ¥
: Alimentagao Selegio Manwal | | Lavagem com | | Secagem 1
KEMAZERLMENTO _-{ da Esteira foh & Limpeza gotejador Polimento 7“
L Polimento Polimento Rampa | Classificaglo | | Esteira
Secagem 2 Final Aytomdtion 2 linhas '—‘
= .
# L}
. |
Bicas i I__[ Canegamanio
3 1038 o —{ Pesagem ‘; Paletizagdo |—| Expedigio ! |_ (Caminhda)  |* FIMAL
- ]
ft i i
Descarte |
Retrabalho

Figura 70 — Diagrama de blocos do fluxo da producédo da UB6 (BRAGA, 2007)

A UB6 processa, em média, 104.000 caixas de tomates/més, em uma unica linha de
beneficiamento.

O equipamento de classificacdo automatica ¢ de procedéncia espanhola, fabricado
pela FOMESA, Food Machinery Espafia S..A, de Valéncia, Espanha. Na saida da
classificadora, os tomates seguem por duas esteiras transportadoras que os direcionam para 38
bicas de saida, 19 de cada lado. Estas sdo totalmente almofadadas. Ndo existe uma linha de
retorno automatizada para o retorno dos produtos e o descarte ¢ feito nas bicas situadas nas
extremidades direita e esquerda do equipamento, através de selegdo executada pelos proprios
operadores de bica. Os tomates descartados na mesa de selegdo sdo despejados em canaletas
ou colocados em caixas plasticas ao lado de cada operador de selegao.

Para o transporte e a pesagem de caixas de tomate, a UB6 dispde de 2 carretas, 8
caminhdes, 10 paleteiras manuais e de 2 balangas. Os tomates sdo armazenados em caixas

plésticas e de papelao.
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Trabalham na UB6 30 funcionarios, todos do sexo masculino e todos com carteira
assinada. A UB6 ndo possue P.P.R.A., P.C.M.S5.0. e C.I.P.A.

Os funciondrios ndo recebem treinamento basico; quando sdo admitidos permanecem
com os funcionarios mais experientes que passam informac¢des minimas necessarias para
execucdao das tarefas. As tarefas ndo sdao especificas; ¢ comum os funciondrios fazerem
rodizios.

A UB6 opera em apenas um turno que se inicia as 18h. Os funcionarios relataram que
eventualmente trabalham de 14 a 18 horas por dia, e que j& ocorreram acidentes na UB, mas os
acidentes ndo foram registrados.

A Tabela 29 sintetiza os resultados obtidos nos diferentes postos da UB6, quanto ao

ruido, a iluminancia, ¢ ao IBUTG.

Caracterizacdo do ambiente fisico:

Postos Ruido dB(A) lluminancia (lux) IBUTG(°C)
Alimentag¢do da esteira 75,4 521 24,2
Lavador 76,1 200 25,3
Secador 76,3 200 29.4
Selegao 75,6 813 249
Selecao Extra B 74,6 1000 259
Classificador 69,9 1930 25,3
Bicas 76,4 880 25,9
Pesagem 75,5 1242 26,1
Armazenamento 73,6 1100 254
Carregamento 77,4 1100 24.6
Descarregamento 77,4 1100 24,6

Tabela 29— Resumo das Avalia¢fes Ambientais dos Postos de Trabalho da UB6

Em relacao ao ruido, todos os postos apresentaram-se abaixo do Limite de Tolerancia,
que ¢ de 85 dB (A), conforme anexo n° 1 da NR 15. Na selecdo e nas bicas, a iluminancia
apresentou-se abaixo do recomendado, considerando-se a NBR 5413. Calculado o I.B.U.T.G,

todos os postos apresentaram-se abaixo do Limite de Tolerancia.
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Para facilitar o entendimento do equipamento de classificagdo da UB6, seguem as

descri¢des de suas partes, dimensdes e fungdes:

Tabela 30 Descricfes das partes, dimensdes e fungdes do equipamento de classificacdo da UB6

1- Elevador de roletes com suporte para tombamento de caixas, e plataforma lateral para
selecdo manual de qualidade, com variador de velocidade.
Dimensdes: 1,00 m de largura x 6,00 m de comprimento.

Funcao: recepcao e escolha manual de tomates.

2 - Transportador de correia PVC.
Dimensdes: 0,30 m largura x 3,50 m comprimento.

Fungdo: retirada de descarte (longitudinal).

3 - Transportador de correia PVC.
Dimensdes: 0,30 m largura x 2,00 m comprimento.

Funcao: retirada de descarte (transversal).

4 -1 maquina lavadora de escovas com 34 eixos 1,00 de largura, duchas e se¢ao para secagem
com espuma, espremedor de espuma e cupula de ar quente com queimador, trocador de calor e
controle de temperatura, com variador de velocidade de rotacdo.

Dimensdes: 1,00 m largura x 34 escovas rotativas.

Funcao: lavagem e secagem do tomate.

5 - 1 transportador de correia de PVC, com guias para estreitamento de linha.
Dimensodes: 1,00 m largura x 1,50 m comprimento.

Fungdo: estreitar a linha e alimentar o singulador 2 vias.

6 - 1 singulador automéatico com correias em v , de 2 vias.
Dimensdes: 2 vias de largura x 2,50 m comprimento.

Funcao: alinhar o tomate para entrar no calibrador.
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7 - 1 calibrador de correntes inteligentes, Polyfruit com sistema de camaras de visdo direta para
classificar por didmetro, volume e cor de 2 linhas e 16 saidas.

Dimensdes: 2 vias de largura x 16,50 m comprimento.

Fungdo: classificar o tomate por didmetro, peso e cor, através de Software dedicado e camaras
de visdo. A classificacdo ¢ realizada através de parametros pré-determinados, que podem ser
facilmente definidos pelo operador, o qual tem a sua disposi¢do como IHM,

Interface Homem Maquina, um computador exclusivo para o Calibrador Fomesa.

Velocidade de calibragdo: 14 frutas/segundo por linha.

Total de saidas: 16 saidas com bancas laterais.

8 - 28 metros de bandeja de embalagem acolchoadas, para acumulagdo e embalagem das frutas,
com suporte para caixas com regulagem de altura, para melhor posicionamento das

embaladoras.
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4.6.2 Fatores de risco e recomendacgdes

Seguem as classificagdes dos riscos fisicos, quimicos, bioldgicos, ergondmicos e

riscos de acidentes, de acordo com a sua natureza e a padronizagdo das cores correspondentes:

Tabela 31 Riscos fisicos, quimicos, biolégicos, ergonémicos e de acidentes da UB6

POSTOS RISCOS
ERGONOMICOS

Alimentagao - - - 2,9 -
da esteira
Lavador - - - 9 4
Secador - - - 9 -
Selegao - - - 9 5
Selegdo extra b - - 1 2,9 -
Classificador - - - 9 10
Bicas - - - 2.9 5,6,7

Pesagem - - - 2,9 6
Armazenamento - - - 2,9 6
Carregamento - - - 2,39,11 8
Descarregamento - - - 2,3,9,11 -

1 — Manipulacdo de tomates apodrecidos, propiciando o contato com fungos e bactérias. 2 —
Levantamento e transporte manual de caixas. 3 — Postura inadequada de trabalho. 4 — Piso
escorregadio (Figura 73). 5 — Iluminancia inadequada. 6 — Piso sem demarcag¢ao (Figura 74). 7
— Corrente sem protecdo (Figura 72). 8 — Escada sem corrimao ( Figura 71). 9 — Trabalho
noturno. 10 — Painel elétrico sem a prote¢@o e sem a identificacdo da voltagem (Figura 75). 11

— Esforco fisico intenso.
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Fotos dos riscos identificados na UB6

Figura 71 Figura 72 Figura 73
Local: carregamento Local: bicas Local: lavador
Situacdo: escada sem corrimdo Situagdo: corrente sem protecao Situacdo: piso escorregadio

Figura 74 Figura 75 Figura 76
Local: armazenamento Local: classificador Local: alimentagdo da esteira
Situagao: piso sem demarcagdo  Situacdo: painel elétrico sem Situagdo: auséncia de calgado
a prote¢ao e sem a identificacao de seguranca

da voltagem
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Tabela 32 Possiveis conseqliéncias dos riscos identificados na UB6

Riscos

Possiveis conseqliéncias

Contato com bactérias e fungos

Infeccdes (presenca de ferimentos)

Levantamento e transporte manual de caixas

Cansago fisico, dores musculares, problemas

de coluna

Postura inadequada de trabalho

Dores musculares, problemas de coluna

Piso escorregadio

Queda da pessoa

[luminancia inadequada

Problemas de visao, dores de cabega, fadiga

Piso sem demarcacao

Batida da pessoa contra caixas e paletes

Corrente sem protegao

Prensamento ou esmagamento nas maos ou

dedos

Escada sem corrimao

Queda da pessoa

Trabalho noturno

Disturbios do sono e estresse

Falta da identificagdo da voltagem no painel

elétrico

Choques elétricos

Esforgo fisico intenso

Cansago fisico, dores musculares, problemas

de coluna

105

created with

nitro™™"

@

professional

download the free trial online at nitropdf.com/professional



Tabela 33 Recomendac6es para a UB6

POSTOS SUGESTOES
Alimentagao da esteira 2,6,13
Lavador 7,13
Secador 13
Selecao 8,0,13
Selegdo extra b 1,2,6,13,15
Classificador 13,14
Bicas 2,6,9,10,11,13,15
Pesagem 2,6,10,13,15
Armazenamento 2,6,10,13,15
Carregamento 2,3,4,5,6,12,13,15
Descarregamento 2,3,4,5,6,13,15

15 — Usar luvas de raspa ou vaqueta.
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1 — Usar luvas de latex. 2 - Utilizar equipamentos motorizados ou mecanicos para minimizar os
esforgos fisicos, durante o levantamento e o transporte de caixas. 3 — Manter o cotovelo abaixo
do nivel do ombro. 4 - Evitar movimentos de flexdo do tronco. 5 — Evitar movimentos de
rotag¢do do tranco. 6 — Usar calgado de seguranga com biqueira de ago (Figura 76). 7 — Manter
o piso seco. 8 - Melhorar a iluminancia na selecao, que foi de 813 (lux) para 1000 (lux). 9 -
Melhorar a iluminancia nas bicas, que foi de 880 (lux) para 1000 (lux). 10 — Demarcar o piso
para passagens de pedestres. 11 — Colocar protecdo na corrente. 12 — Colocar corrimido na

escada. 13 — Incluir pausas. 14 — Colocar a protecdo e identificar a voltagem no painel elétrico.
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5. CONCLUSOES E CONSIDERACOES FINAIS

As jornadas de trabalho prolongadas e o trabalho noturno sdo comuns a maioria das
UB. Sob estas circunstancias, as tarefas de movimentacdo manual de cargas ¢ a de selegdo
precisam ser planejadas levando-se em conta a necessidade de periodos de repouso para que os
riscos de acidentes e de erros sejam minimizados devido a fadiga dos operadores.

Os principais riscos de acidentes identificados nas UB estdo relacionados a
manipula¢do de caixas de madeira com farpas, pregos e grampos expostos. Além disso,
destaca-se a auséncia de barreiras mecanicas nos elementos de maquinas dos equipamentos —
eixos, engrenagens, correntes, ventiladores. A maioria das UB também ndo conta com
sinalizacdes de seguranca que alertem os operadores para situacdes de risco.

Nas UB, os principais fatores de risco ergondmicos estdo associados as tarefas de
movimentagdo manual de cargas e de inspegdo, devido ao intenso esforco fisico e as posturas
corporais inadequadas respectivamente.

Nos postos de sele¢do e de bicas de todas as UB, a baixa iluminancia medida e
observada contribui para a ocorréncia de fadiga visual e diminuicao da eficiéncia e eficacia da
tarefa.

A maioria das UB ndo fornecia os equipamentos de protecdo individual — luvas de
raspa, calcado de seguranca com biqueira de aco e protetores auriculares — adequados as
tarefas empreendidas pelos operadores. Entretanto, mesmo nas UB que forneciam este
equipamento, os trabalhadores nao os utilizavam.

Os riscos quimicos e biologicos estdo relacionados ao contato das maos dos
operadores, desprovidas de luvas, com o produto na selegdo — os tomates chegam do campo
com residuo de agrotdxicos e aqueles descartados podem conter fungos.

Metade das UB estudadas ndo possuia nem o P.C.M.S.O. (Programa de Controle
Médico de Sauade Ocupacional) nem o P.P.R.A. (Programa de Prevencdo de Riscos
Ambientais), respectivamente integrantes da NR-7 e NR-9.

A lista de verificagcdo, desenvolvida neste trabalho, pode ser utilizada, com pequenas

adaptacdes, em UB que processem outros produtos agricolas.
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APENDICES

APENDICE 1 - Lista de verificacdo de inspecdo de seguranca do trabalho em unidades de

beneficiamento de tomate

LISTA DE VERIFICACAO DE INSPECAO
DE SEGURANCA DO TRABALHO EM UNIDADES DE

Folha:
BENEFICIAMENTO DE TOMATE
1/13

Local :
Data :
Responséavel :
ASSUNTOS S N | P | NA
EDIFICACAO

1. Estado geral em boas condi¢des?

2. Telhado em boas condigdes?

3. Portas e janelas em boas condi¢des?

P1SOS

1. Sem risco de escorregamento?

2. Nao apresentam saliéncia nem depressdes que prejudiquem a circula-

cdo de pessoas ou a movimentacao de materiais?

3. Oferecem resisténcia suficiente para suportar as cargas moveis e fixas,

para as quais a edificacdo se destina?

4. Limpos?

5. Os locais de passagens de pedestres e macas estdo desobstruidos?

Legenda: S - Sim N — N&o P - Parcialmente NA — N&o se Aplica
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LISTA DE VERIFICACAO DE INSPECAO
DE SEGURANCA DO TRABALHO EM UNIDADES DE
BENEFICIAMENTO DE TOMATE

Folha:

2/13

ASSUNTOS

ESCADAS FIXAS

1. Dotadas de corrimdo e rodapé?

2. Sem risco de escorregamento?

3. Oferecem resisténcia suficiente para suportar as cargas moveis e fixas,

para as quais a edificacdo se destina?

4. Corrimao e rodapé em bom estado de conservagao?

RAMPAS

1. Dotadas de corrimao e rodapé?

2. Sem risco de escorregamento?

3. Oferecem resisténcia suficiente para suportar as cargas moveis e fixas,

para as quais a edificag¢do se destina?

INSTALACOES ELETRICAS

1. Todo o maquinario ou equipamento esté aterrado?

2. Cada maquina tem um interruptor de emergéncia?

3. Os interruptores de emergéncia sdo visiveis?

4. Os funcionarios utilizam somente tomadas independentes?

5. A chave geral da méquina esta ao alcance do operador?

6. Os painéis elétricos estdo desobstruidos e demarcados?

7.As tomadas, caixas e painéis elétricos possuem indicacdo de voltagem?

8. Em caso de incéndio, pode-se desligar facilmente a chave geral?

ORGANIZACAO E LIMPEZA GERAL

1. Os locais de trabalho estdo em ordem, livres de sujeiras e de materiais?

2. As areas de circulagao estao desobstruidas?

3. A limpeza ¢ feita regularmente?

4. Ha recipientes para coleta seletiva?

Legenda: S - Sim N — N&o P - Parcialmente NA — N&o se Aplica
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LISTA DE VERIFICAGAO DE INSPEGAO
DE SEGURANGA DO TRABALHO EM UNIDADES DE Folha:
BENEFICIAMENTO DE TOMATE 3/13

ASSUNTOS S N P NA

FATORES AMBIENTAIS / RUIDO
1. Os niveis de ruido sao mantidos abaixo de 85 dB (A)?
a. na alimentacdo da esteira

b. na mesa de selegao

c.no extra b

d. nas bicas

e. no descarte

f. na pesagem

g. no estoque

h. no carregamento

i. no descarregamento

2. O ruido ndo interfere com a comunicagdo, a seguranga ou a eficiéncia
do trabalho?

3. Sdo realizadas manutengdes periddicas nas maquinas a fim de reduzir
o ruido?

4. Ha equipamentos de protecao individual adequados contra ruidos?
FATORES AMBIENTAIS / ILUMINANCIA

1. A iluminancia sobre a tarefa ¢ de no minimo 200 lux?

a. na alimentagdo da esteira

b. no descarte

C. N0 armazenamento

d. no carregamento

e. descarregamento

2. A iluminancia sobre a tarefa ¢ de no minimo 1000 lux?

a. na mesa de selecao

b. na selegdo extra b

c. nas bicas

d. na pesagem

3. A luz natural ¢ usada também para a iluminacdo ambiental?
4. Sao realizadas periodicamente trocas e limpezas nas lampadas?
5. As fontes de luz sdo localizadas convenientemente?

6. As reflexdes e sombras sdo evitadas?
Legenda: S - Sim N — N&o P - Parcialmente NA — N&o se Aplica
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LISTA DE VERIFICACAO DE INSPECAO
DE SEGURANCA DO TRABALHO EM UNIDADES DE Folha:

BENEFICIAMENTO DE TOMATE 4/13

ASSUNTOS

FATORES AMBIENTAIS / TEMPERATURA

1. Aplica-se o descanso recomendado pela NR-15 quando atinge-se

27,5°C 1.B.U.T.G nos postos com atividades moderadas?

a. na alimentacgdo da esteira

b. na selecdo extra b

c. nas bicas

d. no descarte

€. na pesagem

f. no armazenamento

g. no carregamento

h. no descarregamento

2. Aplica-se o descanso recomendado pela NR-15 quando atinge-se

30,5°C LI.B.U.T.G nos postos com atividades leves?

a. na mesa de selecao

Legenda: S - Sim N — N&o P - Parcialmente NA — N&o se Aplica
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LISTA DE VERIFICACAO DE INSPECAO

DE SEGURANCA DO TRABALHO EM UNIDADES DE Folha:
BENEFICIAMENTO DE TOMATE 5/13
ASSUNTO S N P | NA

EQUIPAMENTO DE PROTECAOQ INDIVIDUAL - E.P.1.

01. Os funcionarios recebem E.P.I. adequados ao risco de cada atividade?

02. Os funcionarios sdo obrigados a utilizar os E.P.1.?

03. Os E.P.1., possuem C.A. (Certificado de Aprova¢ao)?

04. Os funcionarios utilizam os E.P.I. corretamente?

05. Os funcionarios foram orientados e treinados, no que diz respeito ao
uso adequado, guarda e conservacao dos E.P.1.?

06. Os E.P.I. sdo substituidos imediatamente, quando danificados ou
extraviados?

07. Os E.P.I. sdo higienizados?

08. Os funcionarios utilizam:

a. no posto de alimentacdo da esteira

1. luvas de raspa ou vaqueta

1. calgado de seguranga com biqueira de ago

b. na mesa de selecao

1. calcado de seguranca com biqueira de ago

I1. *luvas de latex

I11. *mascara respiratéria descartavel
* (se o tomate nao foi lavado)

C. na selecéo extra b

I. luvas de raspa ou vaqueta

11. calcado de seguranca com biqueira de ago

d. nas bicas

1. luvas de raspa ou vaqueta

1. calcado de seguranca com biqueira de ago

e. no descarte

1. luvas de raspa ou vaqueta

1. calgado de seguranga com biqueira de ago

f. na pesagem

1. luvas de raspa ou vaqueta

11. calcado de seguranga com biqueira de ago

g. N0 armazenamento

I. luvas de raspa ou vaqueta

11. calcado de seguranga com biqueira de ago

Legenda: S - Sim N — N&o P - Parcialmente NA — N&o se Aplica
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LISTA DE VERIFICACAO DE INSPECAO

DE SEGURANCA DO TRABALHO EM UNIDADES DE Folha:
BENEFICIAMENTO DE TOMATE 6/13
ASSUNTOS S N P NA

EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL - E.P.1.

h. no carregamento

I. luvas de raspa ou vaqueta

I1. calgado de seguranga com biqueira de ago

III.*cinto de segurancga tipo para-quedista

* (trabalho em altura superior a 2m)

i. no descarregamento

I. luvas de raspa ou vaqueta

1. calcado de seguranga com biqueira de ago

I11.*cinto de seguranga tipo para-quedista

* (trabalho em altura superior a 2m)

j. nas operacdes com a empilhadeira

I. calgado de seguranca com biqueira de aco

II. protetores auriculares, exceto nas empilhadeiras elétricas

k. nas montagens de caixas de madeira (uso do martelo e prego)

I. oculos de seguranca

I1. calcado de seguranga com biqueira de ago

09. Todos os funcionarios utilizam protetores auriculares, se o ruido for

superior a 85 dB (A)?

Legenda: S - Sim N — N&o P - Parcialmente NA — N&o se Aplica
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LISTA DE VERIFICACAO DE INSPECAO
DE SEGURANCA DO TRABALHO EM UNIDADES DE

mensionados de forma que o material, os trabalhadores e os transpor-
tadores mecanizados possam movimentar-se com seguranca?

Folha:
BENEFICIAMENTO DE TOMATE
7/13
ASSUNTO S N P | NA
MAQUINA DE BENEFICIAMENTO DE TOMATE
01. As areas de circulacdo e os espagos em torno da maquina foram di-

02.

A distdncia minima entre as maquinas ¢ de 60 cm a 80 cm?

03.

As correias, polias, hélices e engrenagens da maquina, na alimentacao
da esteira, na mesa de selecdo, no extra b, nas bicas e no descarte, es-
tdo enclausuradas dentro de sua estrutura ou devidamente isoladas por
anteparos adequados?

04.

As correias, polias, hélices e engrenagens da maquina, na alimentagao
da esteira, na mesa de selecdo, no extra b, nas bicas e no descarte, es-
tdo em perfeitas condi¢des?

05.

As distancias entre os roletes na alimentacao da esteira e na mesa de
de sele¢do sdo pequenas para evitar prensamentos € esmagamentos?

06.

Existem esteiras transportadoras em cima dos roletes, na alimentagao
da esteira e na mesa de sele¢ao?

07.

Nao existem improvisagdes de biombos de papeldo ou de madeira na
mesa de selecdo dos tomates?

08.

Nao existem acimulos d’4gua embaixo e ao lado da mesa, na qual os
tomates sdo lavados?

09.

Na selecdo do tomate a altura da bancada esté na altura do cotovelo
do funcionario?

10.

Na sele¢do, os tomates estdo na zona de alcance dos funcionarios,
nao precisando esticar os bragos ou se debrugar sobre a mesa?

11. Os funcionarios estdo protegidos das chamas, liberadas durante a se-
cagem de tomate?

12. A méquina ¢ lubrificada freqiientemente?

13. O operador para a maquina para lubrifici-la?

14. O botao de parada de emergéncia da maquina ¢ visivel e esta situado
perto do operador?

15. Existe um programa de manutenc¢ao preventiva?

16. Os funcionarios ndo utilizam roupas soltas ou folgadas?

17. Os funcionarios mantém o cabelo preso?

18. Os funcionarios ndo utilizam pulseiras, anéis, correntes, relogios e a-

liangas?

19. Os funcionarios recebem instru¢des de seguranca sobre a maquina?

Legenda: S - Sim N — N&o P - Parcialmente NA — N&o se Aplica
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LISTA DE VERIFICACAO DE INSPECAO
DE SEGURANCA DO TRABALHO EM UNIDADES DE Folha:
BENEFICIAMENTO DE TOMATE
8/13
ASSUNTO S| N | P [NA

SINALIZACAO

01. Os locais de passagens de pedestre estdo demarcados?

02. As macas estdo sinalizadas e demarcadas?

03. Os extintores estao sinalizados e demarcados?

04. Os hidrantes estdo sinalizados e demarcados?

05. As tomadas, caixas e painéis elétricos possuem indicacao de

voltagem?

06. Os painéis elétricos estdo demarcados?

07. Existem placas informando sobre o trafego de empilhadeiras?

08. Existem placas informando sobre o uso do corrimao?

09. Existem placas alertando sobre o perigo de retirar as protecdes das

correias ou engrenagens?

10.Existem placas alertando para ndo lubrificar a maquina quando ela

estiver em operacao?

11. Existem placas informando sobre o uso dos E.P.I?

12. Existem sinaliza¢des no chao indicando os itinerarios da empilhadeira?

Legenda: S - Sim N — N&o P - Parcialmente NA — N&o se Aplica
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LISTA DE VERIFICACAO DE INSPECAO
DE SEGURANCA DO TRABALHO EM UNIDADES DE
BENEFICIAMENTO DE TOMATE

Folha:
9/13

ASSUNTOS

ESTOQUE DE CAIXAS DE TOMATE

1. O peso do material estocado ndo excede a capacidade de carga calcula-

da para o piso?

2. O material estocado ndo obstrui portas, equipamentos contra incéndio,

painéis elétricos e saidas de emergéncia etc.?

3. O material estocado esta afastado das estruturas laterais do prédio a u-

ma distancia de pelo menos 50 cm?

EMPILHADEIRA

1. O operador esté habilitado a opera-la?

2. O operador utiliza cartao de identificagdo, com o nome e fotografia,

em lugar visivel?

3. O exame médico esta dentro do prazo de validade, que ¢ de um ano?

4. Esta indicado na empilhadeira, em lugar visivel, a carga maxima de

trabalho permitida?

5. A empilhadeira possui sinal de adverténcia sonoro (buzina)?

6. A empilhadeira ¢ inspecionada e as pegas defeituosas, ou que apresen-

tem deficiéncias, sdo imediatamente substituidas?

7. No caso de empilhadeira movida a motor de combustao, o local ¢

aberto e ventilado?

Legenda: S - Sim N — N&o P - Parcialmente NA — N&o se Aplica
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LISTA DE VERIFICACAO DE INSPECAO

DE SEGURANCA DO TRABALHO EM UNIDADES DE Folha:
BENEFICIAMENTO DE TOMATE 10/13
ASSUNTOS S N P | NA

EQUIPAMENTO DE COMBATE A INCENDIO

1. Existem extintores e hidrantes no local?

. Ha funcionarios habilitados para o uso dos extintores e hidrantes?

. Os extintores s3o adequados as possiveis classes de fogo?

. Os extintores e hidrantes estdo desobstruidos?

. Os extintores e hidrantes sdo revisados periodicamente?

2
3
4. Os extintores estdo carregados € com os prazos corretos?
S
6
7

. Existem alarmes de incéndio no local?

CONDICOES DAS CAIXAS

1. Livres de grampos, pregos expostos e de farpas de madeira?

2. Boa pega? ("BOA pega pode ser definida como confortavel quando a

mao pode envolver o objeto e livre de quinas vivas)

PALETEIRA

1. Os garfos estdo bem centralizados sob o palete?

2. A paleteira ndo ¢ operada com cargas em rampas?

3. A paleteira ndo ¢ utilizada para transportar pessoas?

4. O operador ndo esta saindo, freando e girando demasiadamente rapido?

ESCADAS PORTATEIS

1. Com sapatas de borracha?

2. Os degraus e os montantes estdo em bom estado de uso?

Legenda: S - Sim N — N&o P - Parcialmente NA — N&o se Aplica
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LISTA DE VERIFICACAO DE INSPECAO

DE SEGURANCA DO TRABALHO EM UNIDADES DE Folha:
BENEFICIAMENTO DE TOMATE
11/13
ASSUNTO S N P | NA
ESCRITORIO
01. As passagens entre maquinas e moveis estdo livres e desimpedidas?

02.

Os fios de maquinas e telefones estdo em boas condigoes ?

03.

As cadeiras e mesas estdo em bom estado ?

04.

Os ventiladores sdo dotados de grade de protecao ?

05.

Os funciondrios utilizam luvas quando trabalham com materiais
cortantes e ponteagudos, tais como estiletes e facas?

06.

Ha corrimdo nas escadas?

07.

Os objetos mais utilizados, deixados sobre a mesa, sdo faceis de
serem alcangados sem fletir o tronco?

08.

Piso ndo escorregadio e sem buracos?

09.

Os fios elétricos e de telefone ndo estdo expostos pelo chao?

10.

Piso sem pedacos de papéis, clipes, borrachas, lapis e outros objetos?

11.

As gavetas dos arquivos sdo utilizadas uma de cada vez?

12.

O nivel de ruido ¢ mantido abaixo de 46 dB (A)?

13.

A intensidade luminosa sobre a tarefa ¢ mantida entre 1000 e
1500 lux?

14.

Os indices de temperatura efetiva estdo entre 20 e 23° C?

15.

Velocidade do ar ndo superior a 0,75 m/s?

16.

Umidade relativa do ar ndo inferior a 40%°?

EXIGENCIAS BASICAS DO MINISTERIO DO TRABALHO

01.

Possui C.I.P.A? (Comissao Interna de Prevencao de Acidentes)

02.

Possui Mapa de Riscos?

03.

Possui SESMT ? (Servigos Especializados em Engenharia de Segu-
ranca ¢ em Medicina do Trabalho)

04.

Possui P.P.R.A.? (Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais)

05.

Possui P.C.M.S.0? (Programa de Controle Médico de Saude Ocupa-
cional)

Legenda: S - Sim N — N&o P - Parcialmente NA — N&o se Aplica
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LISTA DE VERIFICACAO DE INSPECAO
DE SEGURANCA DO TRABALHO EM UNIDADES DE Folha:
BENEFICIAMENTO DE TOMATE 12/13
ASSUNTO S| N| P |NA

RISCOS ERGONOMICOS

01. Sem excesso de horas-extras (+20h por més)?

02. Sem controle rigido de produtividade?

03. Sem sobrecarga individual, devido a reducgdo de funcionarios ?

04. Sem imposicao de ritmos de trabalho excessivos ?

05. Ha esquema de substituicdo de funcionario faltante?

06. Sem dificuldades no relacionamento entre funcionario e chefia?

07. Os funcionarios auxiliam a supervisao nas decisdes dos trabalhos?

08. Sem medo de demissdo por ndo cumprir metas de produgao?

09. Ha pausas entre as tarefas?

10. Ha auxilios mecanicos no levantamento e no transporte de caixas de

tomate?

11. Nota-se que os funcionarios sdo tratados com respeito?

12. Os funcionarios nao sao pressionados?

13. As atividades sdo distribuidas de maneira correta entre os funcionari-

os?

Legenda: S - Sim N — N&o P - Parcialmente NA — N&o se Aplica
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LISTA DE VERIFICACAO DE INSPECAO

DE SEGURANCA DO TRABALHO EM UNIDADES DE Folha:
BENEFICIAMENTO DE TOMATE 13/13

OBSERVACOES E COMENTARIOS
Nome do responsavel pelas providéncias Cargo Visto Data
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APENDICE 2 - Sugestdes de demarcacdes nos pisos e placas de sinalizacio

_ﬁ‘

1,20m (largura minima)

)

(largura minima das vias principais de circulacao)

Tmx1Tm

(area minima do piso embaixo do extintor de incéndio, a qual ndo podera ser obstruida)
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OBRIGATORIO
0 USO DE @
LUVAS

USE MASCARA
DE RESPIRACAD




USE PROTETOR
DE OUVIDOS @
NESTA AREA

OBRIGATORIO 0 USO
DO CALGADO DE
SEGURANCA




TRAFEGO
DE
EMPILHADEIRAS

UTILIZEO 5
CORRIMAO L{‘ﬂ




| NAO LUBRIFIQUE |
| COM A MAQUINA |
EM MOVIMENTO |

i 2

380/440Volts
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CUIDADO
OBRIGATORIO 0 USO

DE OCULOS DE @

SEGURANCA

SEGURANCA|

OBRIGATORIO

(NA MESA DE SELECAO)
- LUVAS DE LATEX.*

- MASCARA RESPIRATORIA DESCARTAVEL.*
- CALGADO DE SEGURANCA COM BIQUEIRA DE ACO.

se o tomate nao foi la

133




[SEGURANCA|

OBRIGATORIO

(NA ALIMENTAGAO DA ESTEIRA, NA SELECAOQ EXTRA B, NAS

BICAS, NO DESCARTE, NA PESAGEM, NO ARMAZENAMENTO
NO CARREGAMENTO E NO DESCARREGAMENTO)

- LUVAS DE RASPA OU VAQUETA.
- CALCADO DE SEGURANCA COM BIQUEIRA DE ACO.
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ANEXOS
ANEXO 1 - Formuléario da C.A.T.

w Comunicagiio de Acidente de Trabalho
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ANEXO 2 - Anexo n° 1 da NR 15 (Limites de Tolerancia para ruido continuo ou

intermitente)

Ng’l'fi'agE MAXIMA EXPOSIGAO DIARIA
dB (A) PERMISSIVEL

85 8 horas
86 7 horas
87 6 horas
88 5 horas
89 4 horas e 30 minutos
a0 4 horas
9 3 horas e 30 minutos
92 3 horas
93 2 horas e 40 minutos
94 2 horas e 15 minutos
95 2 horas
96 1 hora e 45 minutos
98 1 hora e 15 minutos

100 1 hora

102 45 minutos

104 35 minutos

105 30minutos

106 25 minutos

108 20 minutos

110 15minutos

112 10 minutos

114 8 minutos

115 7 minutos
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ANEXO 3 - Quadro n° 1 da NR 15 (Regime de trabalho intermitente)

TIPO DE ATIVIDADE
REGIME DE TRABALHO LEVE MODERADA PESADA
INTERMITENTE COM
DESCANSO NO PROPRIO LOCAL
DE TRABALHO
(por hora)
Trabalho continuo até 30,0 até 26,7 até 25,0
45 minutos de trabalho 30,1 a30,6 26,8 4 28,0 25,1a25,9
15 minutos de descanso
30 minutos de trabalho 30,7a31,4 28,1a294 26,0279
30 minutos de descanso
15 minutos de trabalho 31,5a322 29,5a31,1 28,02 30,0
45 minutos de descanso
Nao ¢ permitido o trabalho, sem a | acima de 32,2 acima de 31,1 acima de 30,0
adocdo de medidas adequadas de
controle

ANEXO 4 - Quadro n° 2 da NR 15 (Limites de Tolerancia)

M (Kcal/h) MAXIMO IBUTG
175 30,5
200 30,0
250 28,5
300 27,5
350 26,5
400 26,0
450 25,5
500 25,0
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ANEXO 5 -Quadro n° 3 da NR 15 ( Taxas de Metabolismo por tipo de atividade)

i TIPO DE ATIVIDADE Kcal/h

o SENTADO EM REPOUSO - 100

TRABALHO LEVE

Sentado, movimentos moderados com bragos ¢ ronco (ex.: datilo-

grafia) 125

Sentado, movimentos moderados com bragos e pernas (ex.: dirigir) 150

Da pé, trabalho love, em maquina ou bancada, principalmente com 150

08 bragos.

TRABALHO MODERADO

Sentado, movimenlos vigorosos com bragos e pernas.

De pé, trabalho leve em mdquina ou bancada, com alguma mo- 180

vimentagao, 176

De pé, trabalho moderado em maquina ou bancada, com alguma 220

movimenlagao. . 300

Em movimento, trabalho moderado de levanlar ou empurrar.

TRABALHO PESADO

Trabalho intermitente de levanlar, ampurrar ou arraslar pesos (ex.:

ramogaon com pa). 440

Trabalho fatigante. 550
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ANEXO 6 - Quadro do SESMT -NR 4

GRAU

RISCO

N® EMPREGADOS NO
ESTABELECH
MENTO
TECNICOS

50

100

101

250

251

500

501

1.000

1.001

2,000

2.001

3.500

TECNICO SEG. TRABALHO
ENGENHEIRQ SEG. TRABALHO
AUX. ENFERMAGEM NO TRABALHO
ENFERMEIRO DO TRABALHO
MEDICO DO TRABALHO

1

3.501

5.000

[ )

ACIMA DE 5.000

PARA CADA GUPO
DE 4.0000U

FRAGAO ACIMA DE

1
1

TECNICO SEG. TRABALHO
ENGENHEIRO SEG. TRABALHO
AUX. ENFERMAGEM DO TRABALHO
ENFERMEIRO DO TRABALHO
MEDICO DO TRABALHO

- -

-

TECNICO SEG. TRABALHO
ENGENHEIRO SEG. TRABALHO
AUX. ENFERMAGEM NO TRABALHO
ENFERMEIRO DO TRABALHO
MEDICO DO TRABALHO

- - B

ry

N =@

-

[

R = = N @

—_-—

-

TECNICO SEG. TRABALHO
ENGENHEIRO SEG. TRABALHO
AUX. ENFERMAGEM DO TRABALHO
ENFERMEIRO DO TRABALHO
MEDICO DO TRABALHO

1

3
1+

1

- — b

1

- = ¢n

i

[\S e ]

2

W= =t

- -

i

()-
-

Tempo parcial (minimo de trés horas)

O dimensionamento total devera ser feito levando-se em
consideragéo o dimensionamento da faixa de 3.501 a 5.000 mais o
dimensionamento do(s) grupo(s) de 4.000 ou fragéo de 2.000.

OBS.: Hospitais, Ambulatérios, Maternidades, Casas de Salde e
Repouso, Clinicas e estabelecimentos similares com mais de 500
{quinhentos) empregados deverdo contratar um Enfermeiro do
Trabalho em tempo integral.
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ANEXO 7 - Quadroda C.I.LP.A.-NR 5

2
b B I I IS B o B el el B B e b oo L
CIPA 19 29 50 80 100 120 140 300 500 | 1.000 | 2.500 | 5.000 | 10.000 2
C-20 Efetivos 1 1 3 3 3 3 4 5 5 6 8 2
Suplentes 1 1 3 3 3 3 3 4 4 5 6 1
c-21 Efetivos 1 1 2 2 2 3 3 4 5 6 1
Suplentes 1 1 2 2 2 3 3 3 4 5 1
C-22 Efetivos 1 1 2 2 3 3 4 4 6 8 10 12 2
Suplentes 1 1 2 2 3 3 3 3 5 6 8 9 2
C-23 Efetivos 1 1 2 2 2 2 3 4 5 6 1
Suplentes 1 1 2 2 2 2 3 3 4 5 1
Cc-24* Efetivos 1 1 2 2 4 4 4 4 6 8 10 12 2
Suplentes 1 1 2 2 3 3 4 4 5 7 8 10 2
C-24a* Efetivos 1 1 2 2 2 2 3 4 5 6 1
Suplentes 1 1 2 2 2 2 3 3 4 4 1
C-24b* Efetivos 1 1 3 3 4 4 4 4 6 9 12 15 2
Suplentes 1 1 3 3 3 3 3 3 4 | 7 9 | 12 2
C-24c** Efetivos 1 1 2 2 2 2 4 5 7 7 1
Suplentes 1 1 1 1 2 2 4 5 7 7 1
C-24d** Efetivos 1 1 2 2 2 3 4 5 7 9 1
Suplentes 1 1 1 1 2 2 4 5 7 9 1
C-25 Efetivos 1 1 2 2 2 2 3 4 5 6 1
Suplentes 1 1 2 2 2 2 3 3 4 5 1
C-26 Efetivos 1 2 3 4 5 1
Suplentes 1 2 3 3 4 1
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