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"Aventura é estar vivo.
Ter coragem do risco

que se encontra inesperado no tempo.

Risco de ser importante,

de ter a vida norteada e suleada para a sensibilidade,
risco de nascer com o olhar diferente sobre o mundo.
Aventura é estar vivo e ja estar crescido

com forga para ancorar pessoas ao nosso lado,
escalar conquistas,

mergulhar nas profundezas da emogéo,

navegar sem risco nas turbuléncias das expectativas.
Ha que ser aventureiro

e ousar a verticalidade do dificil.

A originalidade de fazer acontecer,

sem medo, o0 que é simples.

Porque simples é a diversidade humana,

quando a vemos com todos os sentidos..."

Prof. Dr. Edison Duarte
27 de outubro de 2004
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RESUMO

A escolha do tema “Esportes na Natureza enquanto possibilidade para a pessoa com
deficiéncia visual” justifica-se pela necessidade de trazer, para o ambito académico, a
discussao referente ao exercicio pedagogico de tais modalidades esportivas, sob o argumento
de que o envolvimento com esse conjunto de praticas consiste em uma experiéncia existencial
fértil para o fortalecimento das relac6es da pessoa com deficiéncia visual consigo mesma, com
0 outro, e com a sociedade. A partir de um referencial sdcio-educativo, este estudo visa
discutir a pedagogia dos Esportes na Natureza e 0s principais aspectos envolvidos em sua
pratica, analisando a contribuicdo dos mesmos em um programa de Atividade Motora para
pessoas com deficiéncia visual. Sob perspectiva qualitativa e enfoque pedagogico, a presente
pesquisa baseia-se em uma abordagem critico-dialética, caracterizando-se como um estudo de
caso. O quadro tedrico envolveu a investigacdo de trés pontos principais: analise do objeto de
estudo em questdo (os esportes na natureza); estudo da variavel que caracteriza a populagdo
envolvida (a deficiéncia visual); descri¢do dos procedimentos metodoldgicos que nortearam a
realizacdo do Programa de Esportes na Natureza. O conteddo programatico abrangeu seis
modalidades distintas: trekking, rafting, caving, escalada em rocha, canyoning e mergulho
subaquatico. A metodologia de ensino do programa foi baseada na conjugacdo de trés
elementos fundamentais: jogos cooperativos, jogos de sensibilizacdo a natureza e educativos
relacionados aos aspectos técnicos de cada uma das modalidades. A pesquisa de campo foi
realizada junto ao Projeto de Extensdo “Atividade Motora Adaptada a Pessoas com
Deficiéncia Visual”, promovido pela Faculdade de Educacéo Fisica da UNICAMP. A amostra
envolvida neste estudo foi composta por um grupo de 11 pessoas com cegueira ou baixa visao,
com faixa etaria entre 14 e 52 anos. Durante a fase exploratdria, caracterizada pelos encontros
semanais e saidas a campo, foi empregada a observagdo participante como instrumento de
coleta de dados. Ap6s os 8 meses de duragdo do programa, teve inicio a segunda fase da
pesquisa de campo, baseada na aplicacdo de uma entrevista semi-estruturada a cada integrante
da amostra, utilizada como instrumento complementar de coleta de dados. Como forma de
tratamento aos dados coletados, recorreu-se a analise de contetdo sugerida por Bardin (1977)
na tentativa de identificar, por meio do discurso dos participantes, as possiveis repercussées ou
0s principais aspectos envolvidos na préatica de Esportes na Natureza durante a vivéncia do
programa em questao.

Palavras-chave: Pedagogia; Esportes; Natureza; Deficientes visuais.
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ABSTRACT

The subject "Outdoor sports as a potential activity for the visually impaired” was chosen with
the intention of bringing to light the matter of pedagogic application of this type of activity.
Involvement with this type of activity consists in existential experience that can significantly
contribute to strengthen relationships between the individual and himself, others and society.
Starting from a socio-educational perspective, this study intends to discuss the pedagogy of
sports in nature and the main issues involved in its practice, evaluating its contribution to a
Physical Activity program for the visually deficient. Under a qualititive and pedagogical
perspective this research bases itself on a critical/dialetic approach applied to a case study. The
theoretical research involved investigating three main subjects: analysis of the object of study
(outdoor sports); research into the variable that determines the population studied (visual
impairment); and a description of the methodology that guided the application of the outdoor
sports program. The programatic content covered six distinct sports: trekking, rafting, caving,
rock climbing, canyoning and diving. The educational methodology based itself on three
fundamental elements: cooperative games, nature-enabling games and instruction specific to
the technical aspects of the selected sports. The field study was performed as part of the
extension project "Adapted Physical Activity to people with visual impairment” promoted by
the Physical Education College of Unicamp. The sample group in this study consisted of 11
people with varying levels of visual impairment, from age groups between 14 and 52 years.
During the exploratory phase the sample group engaged in weekly activities, where participant
observation was applied as a means to gather data. After 8 months into the program, the
second phase of the field study was initiated, based on a semi-structured interview with
members of the sample group as a complementary data collection instrument. The content
analysis methodology suggested by Bardin (1977) was used to evaluate the data collected,
with the intention of identifying from individual responses the potential repercussions and
aspects involved in the practice of outdoor sports.

Key-words: Pedagogy; Sports; Nature; Visual impairment
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APRESENTACAO

Esses dias encontrei em minha gaveta um pedaco de papel datilografado e amarelado
pelo tempo, que me levou a refletir sobre como tudo comegou...

“Gosto de ver o mundo atraves de seus olhos...

Eles tém um jeito poético de mirar 0 movimento e a quietude das coisas.

Gosto da lua crescente desenhada por seus olhos,

De cores e formas indefinidamente logicas.

Gosto da continuidade irisada de passaros e flores, que habitam sua retina.

Gosto de sentir suas maos viajando entre meus dedos,

E me deixando sinais quase imperceptiveis do caminho...”

Esta poesia foi escrita em 1990 por um aluno do Projeto de Extensdo “Atividade
Motora Adaptada a Pessoas com Deficiéncia Visual”, desenvolvido na Faculdade de Educagéio
Fisica da UNICAMP, sob a coordenagdo do Prof. Dr. José Julio Gavido de Almeida,
orientador desta pesquisa. Marca o inicio do meu envolvimento profissional com pessoas
cegas e portadoras de baixa visdo, quando ainda cursava o terceiro ano de graduagdo em
Educacdo Fisica nesta mesma instituicdo. Marca o inicio do convivio com os queridos Mestres
da Area de Educacdo Fisica Adaptada, com quem pude aprender o verdadeiro sentido do
trabalho em equipe. Marca a descoberta de uma area de atuacao profissional a que escolhi me
dedicar, e que continua a me fascinar.

Marca ainda um periodo em que minhas visitas a natureza comecgaram a se intensificar
e a adquirir especial significado, pois a mim representavam uma espécie de religacdo com o
universo. Mesmo correndo o risco de revelar uma visdo romantica, condenada por muitos
autores da atualidade, ndo posso deixar de fazer referéncia, neste momento, ao sentimento de
plenitude que me invadia ao estar em contato com ambientes naturais: a natureza parecia
tornar os lugares mais belos e despertar o que as pessoas possuiam de melhor, transmitindo
sensacOes de paz e de pertencimento ao cosmo. Mochila nas costas, viagens de carona por
todo o Brasil, cursos de sobrevivéncia na selva, mergulho autbnomo, escalada em rocha,
espeleologia, banhos de cachoeira, variedades de flores e de péssaros, pés descalgos na
grama... Assim eram preenchidos meus momentos de lazer, ainda sem perceber a relacéo
direta entre tais vivéncias e minha area de atuacdo profissional. Minha rotina dividia-se entre o
trabalho junto as pessoas com deficiéncia visual e minhas atividades “extra-curriculares” na

natureza.
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Em 1998, atuando como docente no Departamento de Educacdo Fisica e Motricidade
Humana da UFSCar, surgiu o desejo de proporcionar aos alunos do Curso de Graduacdo em
Educacdo Fisica, vivéncias semelhantes aquelas que tanto me marcaram durante o periodo de
minha formacdo e que foram fundamentais para a introjecdo de valores que considero
essenciais, inclusive, em minha atuagéo profissional.

Além disso, comecei a perceber a lacuna existente nas estruturas curriculares dos
Cursos de Educacéo Fisica, que ignoram o0s esportes na natureza enquanto elemento da cultura
corporal, negligenciando o devido tratamento pedag6gico a essas modalidades e,
consequientemente, dificultando a visualizacdo dos referidos esportes como possibilidade de
intervencdo profissional. Passei a tentar sistematizar as experiéncias vividas junto a natureza e
buscar subsidios tedricos que sustentassem a importancia de tais atividades no contexto
académico da Educacdo Fisica. A localizacdo geografica privilegiada de Sao Carlos, o contato
com profissionais experientes e 0 envolvimento crescente dos alunos, favoreceram a criagéo
da disciplina “Esportes em Integracdo com a Natureza”, oferecida em carater optativo ao
Curso de Graduacao em Educacdo Fisica durante dois anos consecutivos.

Uma vez tendo reunido 0s argumentos necessarios para justificar a importancia de um
programa de esportes na natureza no ambito académico e, tendo estabelecido uma proposta
metodologica compativel com os principios filoséficos que devem nortear a re-aproximacao
do homem em sua relacdo com a natureza (MUNSTER; ANELLI, 1999), fica facil imaginar
qual foi o préximo passo...

Ainda me lembro da expressdo de meu orientador, a quem chamo carinhosamente pelo
sobrenome "Gavido", quando estive em sua sala para discutir os possiveis planos de trabalho
para o doutorado. Apontei para um projeto encadernado sobre a mesa e disse a ele: “Nés
podemos dar continuidade ao trabalho desenvolvido no mestrado, ou...”” e passei as suas maos
um pequeno album de fotografias contendo uma coletdnea dos principais momentos
registrados durante a realizacdo da disciplina acima mencionada. A primeira foto era de um
salto de asa-delta realizado na Praia do Pepino, no Rio de Janeiro. Antes mesmo de terminar, o
Gavido fechou o album, cobriu os olhos com as méos e disse: “Ndo me diga que vocé quer
fazer isso com cegos...”” Encobriu os olhos, mas ndo escondeu o sorriso, demonstrando sua
cumplicidade! Era sé o que faltava... Alguém que acreditasse e apoiasse a idéia de estender

tais oportunidades as pessoas com deficiéncia visual.
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Durante o periodo de elaboracdo do projeto, muitas pessoas me perguntavam com um
certo ar de espanto e indignacdo: “Mas... por que fazer a pessoa cega passar por ‘isso’?”.
Confesso que, inicialmente, ndo sabia como responder a tal questionamento. A medida em que
a idéia foi sendo amadurecida, encontrei conforto nas palavras de George Bernard Shaw:

“Vemos as coisas como elas sdo e perguntamos: Por qué?

Sonho com coisas que nunca existiram e pergunto: Por que ndo?”



INTRODUCAO

Ao longo da histéria da humanidade, é possivel identificar diferentes formas de
interpretacéo e apropriacdo da natureza®. O inicio do movimento romantico é influenciado por

grandes pensadores como Rousseau apud Cardoso (1987, p. 61), que acreditava que

[...] as virtudes humanas floresciam melhor longe da sociedade, no ambiente do bon
sauvage. Voltar a natureza representava voltar a tudo que fosse mais instrutivo e
espontaneo, ao que houvesse de melhor na humanidade. A comunh&o com a natureza
tendia a desenvolver sentimentos fundamentais como o respeito, a coragem, a

autoconfianca, a integridade.

A natureza era tida como um oraculo, palco de ritos sacralizados pelo homem.

A supervaloriza¢do do progresso técnico-cientifico e o processo de industrializacdo
tipicos das sociedades capitalistas instaurados na modernidade vém transformando as relagdes
entre homem e natureza, significativa e progressivamente. O processo da globalizacao,
caracterizado pela propagacéo e uso de grande volume de informacdes geradas nos universos
simbdlico e técnico-cientifico, vem aumentando a competitividade e o individualismo,
reforcando a fé na tecnociéncia para a solucdo dos problemas, num processo de
“objetificacdo” da natureza, onde a mesma passa a ser encarada como simples matéria prima a
mercé do consumo humano.

Segundo Ribeiro e Barros (1997, p. 34) a natureza, depois de “dessacralizada,
objetificada e manipulada ao maximo pela sociedade industrial”, passa a ser “reencantada”,
passando a representar uma pretensa “ruptura do cotidiano” e “alivio das tensfes” impostas
pelo ritmo e condicBes de vida nos grandes centros urbanos. O excesso de trabalho, o estresse
no trafego, a preocupacdo com a violéncia e os problemas ambientais emergentes sdo alguns
dos fatores que tém levado um nimero crescente de pessoas a “buscar refugio” nas sensacdes
edénicas’ proporcionadas pelo contato com a natureza.

No mesmo sentido, Maffesoli (1996, p. 233) procura demonstrar que a natureza deixa

de ser considerada como mero objeto ou como recurso natural a ser consumido e explorado,

Y CARVALHO, M. O que é natureza, 1996, p. 26. Nesse estudo, a natureza é entendida como um conceito “que exprime uma
totalidade, em principio abstrata, que 0os homens concretizam na medida em que o preenchem com suas visdes de mundo.”

% De acordo com SERRANO, C. A educacdo pelas pedras, 2000, p. 14. A natureza possui uma representacao simboélica de
paraiso, herdada da tradigdo judaico-crista que atravessa a cultura ocidental, e que projeta no espago pouco transformado pela
acdo do homem, o lugar de contato com a origem e com o sagrado.



passando a ser inserida no debate social contemporaneo. As visitas a natureza, orientadas por
um sentimento de parceria e comunhdo, favorecem a aproximacdo e o fortalecimento das
ligagdes sociais.

Seguindo a atual tendéncia da sociedade em voltar-se a natureza, o esporte enquanto
fendmeno que, segundo Bento (2000, p.196), coexiste “[...] em uma relacdo de osmose com 0
tecido social e com a evolucdo da civilizacdo e da cultura”, ndo poderia deixar de acompanhar
tal expectativa. O esporte como fenbmeno intrinseco e, portanto, sensivel as mudancas sociais,
passa a incorporar novas caracteristicas orientadas pelas necessidades atuais. Neste contexto,
observa-se um aumento crescente da procura por praticas esportivas relacionadas a natureza,
principalmente a partir da década de 90.

Da nova concepcao de natureza, desencadeada pelas revolugdes tecnoldgica, cientifica
e econbmica, surgem alternativas de reconciliacdo entre o ser humano e a natureza, atraves dos
esportes praticados em contato com a mesma (MARINHO, 1999a).

Surge entdo um conjunto de praticas, as quais séo atribuidas diferentes denominacgoes e
que, segundo Marinho (1999c, p. 381), diferem dos esportes tradicionais quanto a motivacao,
condicBes de prética, objetivos e meios utilizados para seu desenvolvimento, e que passam a
utilizar a natureza ndo apenas como cenario, mas como parceira.

Embora os esportes na natureza tenham conquistado um grande nimero de adeptos e
sejam amplamente divulgados pela midia, constituem um tema academicamente recente e
carente em estudos e discussbes mais aprofundadas. Segundo Fernandes (1998, p. 96), a
maioria das informacdes existentes acerca do que a autora denomina de “esportes radicais”
limitam-se apenas a tratar de técnicas ou descri¢cdes de eventos e competi¢des ocorridas.

Do ponto de vista social, observa-se que a vivéncia dos esportes praticados junto a
natureza esta restrita a um segmento minoritario da populacéo, caracterizado por um puablico
jovem, com alto grau de instrucdo e condi¢fes econémicas privilegiadas. Uma vez atribuido
ao esporte o status de “patrimoénio cultural da humanidade™ (TANI, 1998), ndo é concebivel
que 0 acesso as suas manifestacdes e, conseqlientemente, aos beneficios decorrentes do
envolvimento com as mesmas, seja restrito a um reduzido nimero de participantes.

Segundo Paes (2002, p. 90), “A riqueza do esporte esta na sua diversidade de

significados e re-significados, podendo, entre outras fungdes, atuar como facilitador na busca



da melhor qualidade de vida do ser humano, em todos os segmentos da sociedade.” (grifo
meu).

A idéia de estender, tais vivéncias a pessoas com deficiéncia visual justifica-se pela
riqueza de sensacdes e emocdes proporcionadas pelo contato com a natureza, que além de
constituir um importante estimulo aos 0Orgdos sensoriais remanescentes, favorece o
desenvolvimento de capacidades motoras basicas da populacdo em questao.

Compartilhando a idéia de Almeida (1995, p.157), acredito que as atividades motoras e
esportivas oferecidas aos alunos com deficiéncia visual no meio natural, quando devidamente
conduzidas, “podem concorrer para o alcance do objetivo maior da Educacédo Fisica e de todo
processo educativo: a formacéo global do aluno.”

Assim sendo, o interesse em desenvolver o tema “Esportes na natureza enquanto
possibilidade para a pessoa com deficiéncia visual”, deve-se a tentativa de fornecer maior
respaldo académico e conferir um tratamento pedagogico a essas modalidades, de forma a
democratizar 0 acesso e permitir a participacdo de pessoas em diferentes condices.

A escolha do tema justifica-se pela necessidade de trazer a discussdo referente ao
exercicio pedagégico de tais modalidades esportivas para o ambito académico, sob o
argumento de que o envolvimento com esse conjunto de praticas na natureza consiste em uma
experiéncia existencial fértil para o fortalecimento das relagdes da pessoa com deficiéncia
visual consigo mesma, com o outro e com a sociedade.

A partir de um referencial socio-educativo, este estudo pretende discutir a pedagogia
dos Esportes na Natureza e 0s principais aspectos envolvidos em sua pratica, analisando a
contribuicdo dos mesmos num programa de Atividade Motora para pessoas com deficiéncia
visual.

Como objetivos especificos podem ser destacados:

o Refletir sobre o fendmeno “esportes na natureza”, ressaltando sua
evolugdo, principais caracteristicas e modalidades, bem como tecer
algumas consideracdes relativas a terminologia utilizada;

o Descrever adaptagdes necessarias e cuidados metodoldgicos especificos na
aplicacdo de técnicas referentes as modalidades previstas no programa da

pesquisa;



o Observar os desdobramentos das praticas e vivéncias propostas no
repertorio motor das pessoas com cegueira ou baixa visdo envolvidas na
amostra da pesquisa;

o Coletar depoimentos que reflitam a importancia dessas atividades na
inclusdo social® desses individuos.

Sob perspectiva qualitativa e enfoque pedagogico, a presente pesquisa baseia-se em

uma abordagem critico-dialética, onde a producéo cientifica

“é concebida como uma construcdo que serve de mediacdo entre 0 homem e a
natureza, onde 0 homem como sujeito veicula a teoria e a pratica, 0 pensar e agir, em

um processo cognitivo transformador da natureza”. (FARIA JUNIOR, 1992, p. 28).
Pode ser categorizada como um estudo de caso por ser uma “tentativa de abranger as

caracteristicas mais importantes do tema que se esta pesquisando, bem como seu processo de
desenvolvimento”, identificando os mdltiplos fatores que concorrem para sua configuracdo
(PADUA, 2000, p. 71). A pesquisa foi realizada junto ao Programa de Esportes na Natureza
realizado no Projeto de Extensdo “Atividade Motora Adaptada a Pessoas com Deficiéncia
Visual”, promovido pela Faculdade de Educacdo Fisica da UNICAMP, sob coordenagdo e
orientacdo do Prof. Dr. José Julio Gavido de Almeida.

O quadro teorico deste estudo baseia-se na investigacdo de trés pontos principais:
analise do objeto de estudo em questdo (os esportes na natureza); estudo da varidvel que
caracteriza a populacdo envolvida (a deficiéncia visual); descricdo dos procedimentos
metodoldgicos que nortearam a realizacdo do programa que serviu como base para esta
pesquisa.

O estudo em questdo foi desenvolvido em trés etapas:

Em um primeiro momento, recorri a pesquisa bibliografica em busca de
fundamentacdo tedrica para o entendimento das principais questdes relacionadas aos Esportes
na Natureza e a Deficiéncia Visual, visando reunir subsidios para as etapas subsequentes. No
primeiro capitulo busco aproximac@es com a tematica dos Esportes na Natureza, discorrendo
sobre as dimensdes sociais, caracteristicas e classificacdo deste objeto de estudo, na tentativa

de compreender a identidade desse fendbmeno. No segundo capitulo procuro discorrer sobre a

¥ SASSAKI, R. K. Inclusdo: construindo uma sociedade para todos, 1999, p. 41. A inclusdo social é compreendida neste
estudo como "um processo pelo qual a sociedade se adapta para poder incluir, em seus sistemas sociais gerais, pessoas com
necessidades especiais e, simultaneamente, estas se preparam para assumir seus papéis na sociedade."



Deficiéncia Visual, destacando aspectos conceituais, critérios de avaliacdo, classificacdo e
implicacdes pedagogicas em programas de atividade motora envolvendo pessoas nessas
condigdes.

A seguir, apresento a primeira etapa da pesquisa de campo, que consiste na descri¢éo
do Programa de Esportes na Natureza enquanto possibilidade para pessoas com deficiéncia
visual. No terceiro capitulo busco apresentar uma proposta de trabalho condizente com o0s
principios pedagogicos apontados anteriormente. Esse item inclui a descricdo detalhada da
amostra envolvida neste estudo, composta por um grupo de 11 pessoas com cegueira ou baixa
visdo, com faixa etéria entre 14 e 52 anos, de ambos 0s sexos. Além das diferencas quanto ao
nivel de perda visual, idade e sexo, o0s participantes apresentam diferentes niveis de
envolvimento com outros tipos de atividades motoras e esportivas. Procuro estruturar o
contetdo e a metodologia de ensino do programa, recorrendo & conjugagéo de trés elementos
béasicos: jogos cooperativos, jogos de sensibilizacdo a natureza e educativos relacionados aos
aspectos técnicos de cada uma das seis modalidades de Esportes na Natureza desenvolvidas no
programa.

Apo6s 0s 8 meses de duracdo do Programa de Esportes na Natureza, teve inicio a
segunda fase da pesquisa de campo, baseada na aplicacdo de uma entrevista semi-estruturada
aos integrantes da amostra, utilizada como instrumento complementar de coleta de dados. No
quarto capitulo recorro a analise de contetdo sugerida por Bardin (1977) para tentar
identificar, por meio do discurso dos participantes, as possiveis contribui¢Ges/repercussdes ou
0s principais aspectos envolvidos na pratica de Esportes na Natureza durante a vivéncia do

programa em questéo.



CAPITULO 1
ESPORTE NA NATUREZA

“Eu ndo tenho filosofia: tenho sentidos ...

Se falo na Natureza ndo é porque saiba o que ela é,
Mas porque a amo, e amo-a por isso ...”

Alberto Caeiro (1975, p. 35)

1.1 Aproximagdes com o0 Tema: em busca de uma identidade

Ao refletir sobre o fenbmeno “Esporte na Natureza” e 0s principais aspectos
envolvidos em uma pratica pedagdgica voltada a pessoas com deficiéncia visual, surgem
algumas indagac6es: O que se entende por "Esporte na Natureza”? Quais sdo as dimensdes
sociais e caracteristicas envolvidas nessa pratica? Quais as possiveis contribuicbes das
referidas préticas para a pessoa com deficiéncia visual? Como tais modalidades podem ser
significativas e/ou atribuir significado a vida de pessoas com deficiéncia? E possivel visualizar
perspectivas de atuacdo profissional envolvendo Esportes na Natureza e as diferentes areas
dentro da Educacdo Fisica? A partir destes questionamentos passarei a discorrer sobre as
relacOes entre Esporte na Natureza, Deficiéncia Visual e Educacdo Fisica.

Dada a diversidade de ambientes que podem ser utilizados como "cenério” e as
consequéncias dessa apropriacdo nem sempre sustentavel da natureza, visto o emprego de uma
enorme variedade de equipamentos e tecnologia para viabilizar as mais diferentes proezas, e
constatadas as diferentes formas de relagdo entre Homem e Natureza, torna-se dificil a tarefa
de conceituar o que estou chamando de "Esportes na Natureza".

As praticas esportivas que acontecem em contato com elementos da natureza, nos
meios aéreo, aquatico ou terrestre, tém sido denominadas por diferentes termos como esportes
de acdo, esportes radicais, esportes de aventura, atividades fisicas de aventura na natureza,
Esportes na Natureza etc. Embora para muitos autores a discusséo sobre a nomenclatura
referente a tais praticas seja irrelevante, julgo necessario fazer algumas consideragdes a
respeito das diferentes terminologias empregadas, pois estas refletem-se em valores e
concepcdes externalizadas na atitude do profissional envolvido.

Com relacdo aos "esportes radicais”, ja existem alguns estudos académicos que
discutem o tema com bastante propriedade. Segundo Fernandes (1998, p. 99), os esportes

radicais apresentam duas caracteristicas que os distinguem:



[...] o comportamento diferenciado expresso pelos individuos, ou seja, um
comportamento que confronta valores antes estabelecidos frente aos desafios
proporcionados por essas praticas, e também o fato de funcionarem como meio de

produzir adrenalina.

A autora aponta ainda para as preocupacdes em fugir dos mecanismos de controle
social impostos pela natureza e, por outro lado, em vencer os limites impostos pela mesma.
Afirma que "para um esporte ser considerado radical ndo basta somente o desafio ou o contato
com a natureza. E necessario o comportamento diferenciado do individuo nessa pratica."
(FERNANDES, 1998, p. 99)

No mesmo sentido, ao comentar 0 elemento "radical” no ambito esportivo, Uvinha
(2001, p. 26) destaca o gosto pelo risco e pela aventura manifestado por seus praticantes, e a
relacdo direta entre a referida modalidade e a cultura adolescente, por meio da busca pela

inovacao e pela quebra com o tradicional, ou ainda
como uma ferramenta importante na busca de sua identidade, como um espaco
extremamente significativo no qual ele pode experimentar a vida em grupo, a
expressao de sentimentos, o gosto pela aventura, elementos estes caracteristicos,

porém néo exclusivos desta fase da vida.

Uvinha (2001) descreve detalhadamente os aspectos como linguagem, vestimenta,
habitos e outros elementos sobre os quais é construida a identidade de um grupo de skatistas,
reforcando a observacdo de Fernandes (1998) quanto ao comportamento diferenciado dos
praticantes dos esportes radicais.

Nos Esportes na Natureza, 0 que se busca é a esséncia de cada ser humano, a
preservacdo da individualidade e o respeito as diferencas de cada um, sem a imposi¢do de um
determinado estere6tipo de comportamento, como se observa nos esportes radicais.

Além disso, embora a presenca do desafio seja um elemento comum entre esportes
radicais e Esportes na Natureza, optei por esta denominacdo devido ao fato de muitas
modalidades de esportes radicais acontecerem em meio urbano, como é o caso do skate, bike
trial, patins in line, bungee jump e a propria escalada esportiva. O elemento mais interessante
nessa relacdo ndo € o "radical”, mas sim a natureza, pela “experiéncia sensivel” que
proporciona aqueles que entram em contato com ela.

Para Bruhns (2001, p. S97), a “experiéncia sensivel” é consequéncia da fusdo de

sensacOes e emocdes que afloram durante o contato com a natureza:



Uma experiéncia de contemplacdo, filtrada por valores e concepcdes de vida pode
emergir, bem como um sentimento de unido pelo pertencimento a um cosmo comum
e uma fusdo, através das relagdes de composicdo, fundamentadas em uma ética do

respeito e ndo dominac&o.

O termo ‘"esporte-aventura” também tem sido bastante difundido, inclusive
academicamente, mas também se revela inadequado aos objetivos desta pesquisa. Ao analisar
as possibilidades sociais do esporte, Tubino (1998, p. 66) identifica nove correntes de esporte,

entre as quais destacamos:

Os esportes da natureza, como o nome ja diz, sdo aqueles compromissados com a
convivéncia com o meio ambiente (Ex: os esportes de inverno, v6o livre,
caminhadas, corrida de orientacéo, etc.). Os esportes de aventura sdo aqueles em que

0 risco esta presente. (Ex: motocross, enduros, bungee jump, montanhismo, etc.).

Embora concorde com a diferenciacdo proposta pelo autor entre essas duas
possibilidades sociais, ndo acredito que o elemento que as diferencie seja a presenca do risco,
uma vez que a pratica de Esportes na Natureza também envolve tal aspecto simplesmente por
acontecer num ambiente imprevisivel.

Os Esportes na Natureza acontecem predominantemente no que Parlebas (1987)
denomina de "meio selvagem”. Neste ambiente, o praticante estd sujeito a variacdes e
alteracGes do meio, tendo que manter um didlogo constante com o espaco. Ele deve perceber
indicios, adaptar-se as condi¢des impostas pela natureza e estar atento aos possiveis obstaculos
naturais. "As praticas selvagens requerem ajuste a novidade e orientacdo para a adaptabilidade
frente ao imprevisto." (PARLEBAS, 1987, p. 14).

Quando ocorre interagdo com um ambiente imprevisivel, torna-se necessario antecipar
a presenca do elemento risco, que, entre outros fatores, aumenta conforme a instabilidade do
meio. Ao proporem uma taxonomia para as atividades de aventura na natureza, Betran e
Betran (1995) ressaltam que a maioria das modalidades consideradas envolve risco simulado
ou ficticio, o que denominam de "sensagdo de risco”, em contrapartida a situagdes de risco
real, também presentes em determinadas modalidades esportivas na natureza. Consideram
ainda o respaldo tecnologico como um aspecto atenuante para tal fator, sem, contudo extrair a

sensacao de risco que motiva a participacdo do praticante.



Com relacdo a utilizacdo dos termos "risco™ e "aventura", os autores advertem quanto
ao fato de tais elementos serem considerados como inibidores da adesdo de um publico
diferenciado pela faixa etaria ou condices fisicas e/ou organicas especiais.

Retomando as consideracGes terminoldgicas, é possivel afirmar que os esportes de
aventura diferenciam-se em sua concepcdo dos Esportes na Natureza pela busca do
extremismo, reforcando a idéia de que "aventura € para poucos”. Um exemplo tipico sdo as
famosas corridas de aventura, onde, independentemente dos motivos pelos quais os individuos
buscam tal desafio, a extenuagédo do corpo leva ao limite das forgas fisicas e mentais.

Ao discorrer sobre as corridas de aventura, Marinho (2001) chama a atencdo para o
aspecto da desigualdade de acesso a essa modalidade, que, por vezes, pode consistir uma
pratica elitista, por voltar-se a uma clientela selecionada e privilegiada. Para que tais
modalidades se tornem acessiveis as pessoas em geral, é necessario estreitar as relagdes entre a
pedagogia e os Esportes na Natureza.

Ap0s analise dos nomes genéricos atribuidos a essas préaticas, Betran (2003, p. 161)
propde a utilizacdo da expressdo “Atividades Fisicas de Aventura na Natureza” (AFAN) para
designar um conjunto de préaticas “[...] fundamentadas na perda momenténea da seguranca
corporal, com a ajuda da tecnologia e dos acidentes da natureza, para obter fortes sensacoes
em funcéo da interacdo equilibrio-desequilibrio-reequilibrio.”

A despeito de sua reconhecida contribuicdo nas discussdes sobre essa tematica,
sobretudo na area de estudos do lazer, Betran (2003) justifica a tendéncia a fugir da
polissemia “esporte” para se referir a esse conjunto de praticas realizadas na natureza, por
considera-las originarias da atualidade e por apresentarem concepcOes fisicas recreativas
diferenciadas do esporte pelo modelo corporal que se baseiam, pela motivacdo e condicGes de
pratica, pelos objetivos a serem atingidos ou pelo meio utilizado para seu desenvolvimento.

Villaverde (2003, p. 64) questiona a utilizagdo da expressdo “atividades fisicas”

sugerida por Betran, argumentando que

o termo ‘atividade’ combinado ao adjetivo ‘fisica’, parece inadequado e limitado,

pois, além de ndo garantir exatiddo em sua especificidade, parece ndo exprimir a

riqueza das acfes motoras humanas presentes no repertério da cultura corporal.
Villaverde (2003, p. 65) defende, ainda em carater provisorio, 0 uso da expressdo “praticas

corporais de aventura na natureza”, afirmando que
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a expressdo ‘prética’, conjugada ao adjetivo ‘corporais’, refere-se & nogdo de uma
acdo intencional, idéia ou projeto em realizacdo, na qual encontra-se a dimensdo

corporal e motriz da pessoa humana nele envolvida.

O acréscimo “de aventura na natureza” qualificaria essas praticas corporais quanto a uma de
suas caracteristicas mais latentes, o sentido de aventura e risco, e também o espaco
preponderante onde geralmente ocorrem, ou seja, 0s ambientes naturais e seus elementos,
como a agua, a mata, a montanha, o ar...

Embora concorde com Villaverde quando o mesmo aponta a inadequacdo da expresséo
“atividades fisicas”, prefiro insistir na utilizagdo/emprego do termo “esporte” para referir-me
a esse conjunto de praticas realizadas na natureza.

De acordo com minha interpretacdo, a dificuldade de vinculacdo do termo esporte a
tais modalidades deve-se a uma forma de resistir ao processo de esportivizagdo de tais
préticas, ao qual Betran (2003) e Villaverde (2003) fazem referéncia, onde a influéncia do
elemento competicdo levaria a uma desnaturalizacdo da pratica em si, supostamente alterando
seu carater ladico e recreativo original. Tal sugestdo deve-se a associacdo do termo esporte a
uma concepgéo parcial do fendmeno, orientada exclusivamente pela dimensdo do rendimento,
que prevaleceu até a efetiva manifestacao da Sociologia Esportiva. Severamente criticada pela
radicalizacdo e pela espetacularizacao, a exacerbacao do esporte-competi¢cdo provocou outras
reacdes sociais, como o aparecimento do movimento Esporte para Todos, e a mobilizacdo de
organismos internacionais que desencadearam uma revisdo do entendimento conceitual do
esporte prevalecente por mais de um século (TUBINO, 1998). Desde entdo, 0 esporte passou
a ser compreendido além da perspectiva do rendimento, revelando uma abrangéncia social
mais ampla e configurando-se como direito de cada cidad&o.

Acompanhando a nova demanda social, o esporte reconfigura-se e passa a incorporar
as manifestacBes relacionadas as perspectivas da educagdo e do lazer. Por seus principios,
agora também orientados para a participacdo e formacdo, acredito ser possivel atribuir o
status de esporte ao conjunto de praticas em questao, segundo a concepc¢édo de Paes (2002, p.
97):

A evolugdo do esporte transformou-o em um fendmeno sociocultural cuja riqueza
maior é sua pluralidade de funcBGes e intervencBes. Essa multiplicidade de

significados propicia sua pratica nos diferentes segmentos da sociedade. [...] Dos

principios sinalizados, a participagcdo configura-se como principio basico de
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fundamental importancia para a pratica de uma pedagogia do esporte em que a

inclusdo é um fator preponderante em todo processo.

Segundo o autor, o esporte deve estar alicercado em uma proposta pedagdgica que
considere, aléem dos aspectos técnicos relativos a modalidade envolvida, a importancia de
intervir junto ao educando quanto a aspectos relativos a valores e modos de comportamento.
Dessa forma, a pratica do esporte deve transcender a questdo da metodologia, considerando
também sua funcdo educacional.

Torna-se necessario visualizar o esporte enquanto alternativa para todos os cidadaos,
diferenciando-o daquilo que Paes (2002, p. 91) denomina de "prética esportivizada": "Trata-se
de uma pratica gque se vale dos fundamentos e gestos técnicos de diferentes modalidades, sem
nenhum compromisso com 0s objetivos do cenario em questdo."

Limitada a simples execucdo e repeticdo de movimentos, a pratica esportivizada de
atividades na natureza, restrita a atividade em si, torna-se mercadoria de consumo rapido de
sensacOes e emocgOes, sem permitir maiores reflexdes e a internalizacdo de valores e atitudes.
Em cachoeiras turisticamente exploradas, o mito da natureza intocada cede espaco (e haja
espaco para tantas cordas dependuradas em seus flancos!) a pacotes expressos de “aventura
enlatada”, incluindo uma rapida instrugéo e garantia de adrenalina, que resultam na ruptura da
relacdo ética e de parceria entre Homem e Natureza.

Dentro de um referencial metodoldgico, é possivel conferir tratamento pedagdgico as
modalidades esportivas na natureza, por meio de jogos de sensibilizacdo, vivéncias e
educativos relativos as técnicas necessarias para a aprendizagem da modalidade. Exercicios
diversificados, contextualizados e em graus de complexidade progressivos, atividades de
sensibilizagdo a natureza e 0s jogos cooperativos, podem constituir alternativas para um bom
embasamento para essa etapa, pois sdo caracteristicas necessarias para uma experiéncia
significativa em modalidades esportivas na natureza.

Num segundo momento, de acordo com a abordagem sécio-educativa, € importante
propor uma reflexdo acerca da experiéncia vivenciada através dos Esportes na Natureza,
reavaliando atitudes e despertando novos valores a partir das relagbes humanas dentro do

grupo e com a natureza.
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1.2 Dimensdes Sociais do Esporte na Natureza

Acredito que o Esporte na Natureza possa vir a ser compreendido enquanto fendmeno
socio-cultural de mdaltiplas possibilidades, cujas dimensbes sociais podem abranger a
educacdo, o lazer e o rendimento, cujas referéncias principais sdo, respectivamente, a
formacéo, a participacéo e o rendimento (TUBINO, 1998).

Tubino (1998, p. 66) apresenta ainda duas outras dimens@es sociais do esporte:

Além disso, as pessoas da terceira idade e os portadores de deficiéncia fisica também
passaram a disputar competi¢cdes de rendimento, de lazer e educacionais. O Esporte-
Educacéo, o Esporte-Lazer, o Esporte de Rendimento, o Esporte para Terceira ldade

e 0 Esporte para Pessoas Portadoras de Deficiéncias passaram a ser conhecidas como

as dimensGes sociais do esporte.

Particularmente, ndo consigo visualizar uma justificativa para que as duas Ultimas
"categorias" mencionadas na citacdo acima (Esporte para Terceira ldade e Esporte para
Pessoas Portadoras de Deficiéncias) ndo estejam incluidas nas trés primeiras, uma vez que
todos os trabalhos voltados a pessoas com deficiéncias e idosos também possuem seus
objetivos centrados na formacéo, participacdo e/ou rendimento.

Além de ndo se diferenciar quanto aos objetivos e referenciais balizadores, é
necessario ressaltar que os Esportes na Natureza a serem vivenciados por pessoas com
deficiéncia visual ndo se diferenciam quanto aos conteudos, técnicas e equipamentos.
Também ndo existe necessidade de adaptacéo especifica de materiais ou regras, como ocorre
na maioria dos esportes convencionais. Todavia, 0 ensino dos Esportes na Natureza, como
qualquer outra modalidade, necessita receber o devido tratamento pedagdgico, adequando a
instrucdo e as estratégias de ensino as necessidades da populacdo em questao.

Os limites para a préatica de Esportes na Natureza ndo sdo estabelecidos em funcédo da
deficiéncia visual, mas de acordo com as caracteristicas individuais de cada ser humano
envolvido. Cabe ressaltar que os limites inerentes a pratica esportiva podem ser
constantemente superados, conforme comentario de um dos entrevistados ap6s a vivéncia do
rafting em Brotas: "Toda vez que vocé encara o desconhecido, vocé amplia os seus limites”
(EL).

As pessoas possuem diferentes graus de motivacdo, diferentes experiéncias pessoais e
diferentes formas de encarar as situac@es que a elas se apresentam. Portanto, ndo ha sentido

em se referir a Esportes na Natureza para pessoas com deficiéncia visual, ou adaptado a essa
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clientela. A possibilidade de participacdo e inclusdo de pessoas em diferentes condi¢Ges néo
estd associada a denominacdo que recebe, mas deve ser considerado um pressuposto basico
para sua manifestagéo.

As pessoas com deficiéncia visual devem ter seus direitos e deveres encarados como 0s
de quaisquer outras. Dessa forma, devem ter garantida também a possibilidade de acesso as
modalidades esportivas desenvolvidas na natureza.

Se o0 Esporte na Natureza envolve desafio, as pessoas cegas ou com baixa visao tém o
direito de decidir se querem enfrentad-lo ou ndo. Se envolvem risco, devem ser tomados
cuidados especiais com a seguranca, ndo especificos por se tratar de pessoas que ndo
enxergam oOu enxergam pouco, mas por envolver seres humanos acima de quaisquer
condigcdes. Se contemplam objetivos de formacdo humana, devem envolver tratamento
pedagdgico e educativos que as diferenciem de praticas esportivizadas e possibilitem o
crescimento pessoal, independentemente das caracteristicas pessoais. Se pretendem a
participacdo, devem favorecer as relacdes inter/intrapessoais e sociais, independentemente da
condicdo do ser humano.

Betrdn (2003) também reconhece as dimensGes sociais do esporte sob trés
perspectivas: a educacdo, o lazer e o rendimento. Dentre estas, certamente o lazer foi o
segmento que melhor acolheu o Esporte na Natureza (em paises desenvolvidos), devido a
fatores como a democratizacdo do lazer entre as classes populares, implantacdo da sociedade
de consumo, predominio do setor terciario nos setores produtivos, reducdo das jornadas de
trabalho, aumento do tempo livre e constante mecanizagdo que o estilo de vida urbano tem
comportado.

Em comunicacdo pessoal com o Prof. Dr. Roberto Rodrigues Paes, verificou-se que as
dimensdes sociais do esporte podem ser abordadas sob perspectiva diferenciada: a partir da
distincdo do esporte de rendimento do esporte profissional, no qual se privilegiam indices e
resultados, € possivel conceber e identificar tal aspecto (rendimento) nas dimensdes do lazer e
da educacdo. Uma vez que tais categorias ndo sdo isoladas ou excludentes, é possivel
identificar também aspectos relacionados ao lazer e a educacdo também no esporte de
rendimento.

Segundo Betran (2003, p.168), por ndo existirem legislacdo eficaz, regulamentos de

prética, e entidades oficiais que organizem e promovam os Esportes na Natureza, “foi a l6gica
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mercantil que esteve atenta a essa demanda social e ofereceu os servi¢os pertinentes com
criatividade e de maneira oportuna.”

Incorporados a sociedade de consumo por meio da industria do lazer, das férias e do
turismo, “o lugar mais adequado para contratar esses servicos ndo é uma federacdo ou uma
associacdo, nem sequer uma entidade administrativa governamental, mas sim uma agéncia de
viagem que ofereca multiplas possibilidades, ao gosto e bolso do consumidor.” (BETRAN,
2003, p.169).

Segundo Dumazedier (1980), tanto o turismo quanto o esporte, este ultimo inserido na
area dos interesses fisicos do lazer, configuram-se como conteddos do lazer. A abordagem
desse conjunto de praticas desenvolvidas junto a natureza enquanto esporte ndo
descaracterizaria sua representativa interface com o lazer. Todavia, a abordagem de tal
fendmeno enquanto uma “atividade” dentro do viés do Turismo tem provocado um
distanciamento entre a Educacéo Fisica, enquanto area académica, e 0s objetivos pedagdgicos
intencionados neste estudo, que pretende focalizar o Esporte na Natureza sob a perspectiva
educacional, norteando-se pelos referenciais de formacéo e participacao.

O descuido e a negligéncia no tratamento dispensado aos Esportes na Natureza no
campo do conhecimento da Educacdo Fisica tem desencadeado alguns problemas:

Os Esportes na Natureza tém sido reduzidos a “atividades” ou praticas esportivizadas
disseminadas como bens de consumo pela midia e por agéncias de turismo; a énfase tem
recaido sobre a oferta de atividades ou préticas esportivizadas enquanto “produto”, na maioria
das vezes vendido por empresas preocupadas com o lucro, limitando o0 acesso e a vivéncia de
tais préaticas a segmentos privilegiados da populacao.

Como “atividades”, tém sido incorporadas a pacotes turisticos vendidos por agéncias
ou empresas do setor, sem maiores vinculos com o cliente, e, portanto ignorando sua historia
de vida pregressa, seus anseios e expectativas. Devido a impossibilidade de um
acompanhamento anterior ou ulterior, a énfase recai sobre 0 momento da vivéncia da
“atividade”. Ndo ha um periodo de preparacdo gque anteceda a experiéncia, ou possibilidades
de discussdo e reflexdo posterior & mesma, que favorecam a revisdo de atitudes e
internalizacéo de valores.

Ainda como “atividades”, a énfase recai sobre o dominio da técnica, nem sempre

executada por profissionais qualificados. Muitas vezes sdo transmitidas por pessoas ndo
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especializadas, sem a devida formacdo e preparo necessario para lidar com possiveis
imprevistos. Torna-se dificil avaliar se 0 mediador da experiéncia junto a natureza possui 0s
atributos e competéncias profissionais necessérias.

Nesse sentido, ao discorrer sobre a pratica de esportes na natureza, Zaith (1998, p.52)

alerta:

O momento é mais que oportuno para alertar sobre as conseqiiéncias dessa
desembestada corrida aos reluzentes 'objetos do desejo’ e também sobre os locais
onde esses 'brinquedos' sdo usados. Alguns desses lugares, muitos ja excessivamente
freqUentados, acabam sendo sacrificados ambientalmente e se transformam em
campo-escolas, onde vale tudo! Cavernas, cachoeiras e rochas mais acessiveis sdo as
mais procuradas. Nessas situacGes, é possivel presenciar o flagrante despreparo

técnico dos recém-chegados, que se utilizam de materiais e procedimentos

inadequados a despeito de todo o derrame de equipamentos no mercado.

A ndo visualizacdo desse conjunto de praticas enquanto Esporte furta da Educacdo
Fisica um precioso campo de intervencdo profissional. N&o se trata de apropriar-se de um
conteddo que, por depender de visitas a natureza para sua manifestacdo, obviamente também
é concernente a area de Turismo. Todavia, a medida que o foco € deslocado da “atividade”
para 0 “esporte”, possibilita-se a aproximacado/interseccdo da Educacdo Fisica a essa relacdo
e, consequentemente, da possibilidade de insercdo do Esporte na Natureza no contexto
educacional, favorecendo o desempenho de sua funcéo educativa.

Embora o enfoque deste estudo seja direcionado a uma abordagem pedagdgica do
Esporte na Natureza, buscando sua contextualizacdo no ambito educacional, é necessario
apontar algumas iniciativas relacionadas ao Esporte na Natureza nas demais esferas.

No ambito do esporte-rendimento, os praticantes das diferentes modalidades tém se
reunido em orgdos especificos, com a finalidade de discutir normatizacdo técnica e
regulamentos, padronizacdo de procedimentos de seguranca, promogao de eventos regionais e
nacionais, participacdo em competi¢Ges internacionais. Podemos citar, como exemplo, a
Confederagdo Brasileira de Canoagem, Federacdo Internacional de Rafting, Sociedade
Brasileira de Corridas de Aventura, Confederacdo Brasileira de Para-quedismo entre outras,
cada uma com calendario proprio de eventos e competicGes esportivas em niveis regionais e

nacional.
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De acordo com as consideragdes de Parlebas (1987), € possivel constatar que a maioria
das provas realizadas nos Jogos Olimpicos acontecem em ambientes domésticos ou
estandardizados, onde a agdo motriz se orienta a um automatismo repetido cuidadosamente
nos treinamentos até que o encadeamento dos gestos alcance a perfeicdo dentro de uma
sequéncia previamente programada, sem que O praticante tenha que recorrer a novas
informacdes ou tomar decisdes no transcurso da acdo. “As praticas domésticas supdem um
gesto sem surpresas, automatizado, programado, sem improvisacdo possivel.” (PARLEBAS,
1987, p.14).

Sabemos, com efeito, que a ideologia olimpica glorifica a solidariedade e a
fraternidade universal entre os esportistas, que magnifica também a disponibilidade
dos atletas frente a situacfes novas e mutantes. Pois bem, os resultados registrados
estdo num polo oposto dessas declaragdes triunfalistas: a metade das provas séo do
tipo psicomotor, isto é, ignoram toda comunicagdo motriz com o outro e valorizam o
éxito individual; entre as provas sociomotrizes restantes, mais da metade favorecem
0 antagonismo e a relagdo de dominagdo; e por fim, quase 90% das competi¢des se
efetuam em um meio estandartizado, em um meio fisico pré-fixado [...].”
(PARLEBAS, 1987, p. 20).

Entre as varias modalidades olimpicas, as Unicas provas que acontecem em ambientes
denominados pelo autor como “meio selvagem” séo o latismo, a Canoagem (Caiaque) e o
Mountain Bike (Ciclismo). Sem espaco disponivel nos Jogos Olimpicos, os Esportes na
Natureza tém se manifestado em iniciativas isoladas, como os “Jogos Mundiais da Natureza”,
promovidos pela primeira vez na Costa Oeste do Parana em 1997. Com patrocinio da
iniciativa privada e sob um forte apelo a conscientizacdo e preservacdo ambiental, o evento
teve como objetivo incentivar a industria do turismo na regido, lancando como desafio “a
superacdo dos limites do homem, colocado frente a frente com a natureza” (HUBNER, 1999,
p. 546). Contando com participantes de 24 paises diferentes, as 13 modalidades foram
agrupadas em: esportes do ar (balonismo e para-quedismo), esportes da agua (pesca,
canoagem slalom, canoagem travessia, rafting e vela) e esportes da terra (ciclismo, escalada,
golfe, hipismo, orientacdo com arco e triatlon).

Na dimensdo do esporte-educacdo, principal preocupagdo desta pesquisa, foram
encontradas poucas referéncias na literatura especializada.

Grezzana (2000) refere-se a Educacgédo Fisica como o campo proprio para a aplicacao

dos conteudos de Esportes na Natureza, possibilitando ao individuo o aprofundamento dos
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conhecimentos em relacdo ao meio ambiente e as atividades fisicas que remetem o ser humano
a busca de emocado, afeto e prazer na convivéncia harménica com a natureza.

Domingues; Rosso e Taffarel (2001) apontam a necessidade de construgédo de uma
tendéncia politico-pedagdgica no Brasil que incentive a formacéo de professores de Educacéo
Fisica e areas afins, na perspectiva da reflexdo sobre cultura corporal e esportiva associada a
preservacao ambiental. As autoras indicam ainda a necessidade de abertura dos curriculos
escolares de criancas e jovens a projetos e experiéncias sociais com o meio ambiente.

Costa e Cavalcanti (2002) destacam que o crescimento acentuado dos Esportes na
Natureza tem efetivado a atuagéo de profissionais ndo qualificados para esse fim, dificultando
0 controle por parte das associacOes e federacdes responsaveis pela qualidade dos servigos
prestados a populacao.

Céndido; Nunes e Massaroto (2002) ressaltam a deficiéncia na formagdo dos
profissionais de Educacdo Fisica para atuarem junto ao segmento de Esportes na Natureza, em
decorréncia a auséncia de disciplinas que abordem o tema em questdo na estrutura curricular
dos cursos de Graduacdo em Educacao Fisica.

Sintetizando, as discussbes apresentadas no ambito do Esporte Educagéo
concentraram-se em quatro necessidades basicas: legitimagdo dos Esportes na Natureza,
enguanto area do conhecimento pertinente a Educacdo Fisica e enquanto elemento facilitador
da assimilacdo de novas tecnologias ambientalmente saudaveis e socialmente aceitaveis;
aproximagdo do tema Esportes na Natureza as questbes ambientais; inclusdo do contetdo
Esportes na Natureza como componente curricular nos diferentes niveis de ensino;
regulamentacéo e capacitacao profissional para atuacao junto a este segmento.

De acordo com as colocacBes acima, a contribuicdo deste estudo pretende se efetivar a
partir do tratamento pedagdgico dispensado a algumas modalidades de Esporte na Natureza,
conforme descri¢cdo detalhada no Capitulo 3, demonstrando a possibilidade de inser¢do de

programas especificos nos cenarios relacionados a educacao formal e nao formal.
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1.3 Caracteristicas dos Esportes na Natureza

Os Esportes na Natureza caracterizam-se por favorecer as relagcbes entre homem e
ambiente, dentro de uma abordagem sistémica* que promova a interiorizagdo de valores e
atitudes pessoais e sociais, através de uma relacdo de composicdo entre corpo e meio
ambiente. Manifestam-se sob diversas modalidades a partir da interacdo com os elementos da
natureza, em meio aéreo, aquatico ou terrestre, permitindo sensacfes que variam do prazer
oriundo de caracteristicas edénicas da natureza, a busca de aventura e emocdes Vvertiginosas
(MUNSTER; ALMEIDA, 2001).

Embora tal fendmeno possa ser abordado inclusive sob o prisma do rendimento, nesta
pesquisa 0s Esportes na Natureza serdo focalizados sob a perspectiva educacional, norteando-
se pelos referenciais de formacéo e participagéo.

A seqguir, sdo destacadas algumas caracteristicas presentes nos Esportes na Natureza:

1. Os Esportes na Natureza acontecem predominantemente no "meio
selvagem™ em ambientes ndo estandartizados e cercados de
imprevisibilidade, as alteragdes determinadas pelo meio solicitam constantes
ajustes na logica interna do praticante, a fim de que o mesmo possa se
manter satisfatoriamente em equilibrio apesar das variacdes impostas pela
natureza (PARLEBAS, 1987). Os Esportes na Natureza envolvem seus
praticantes em um ambiente de incerteza, improviso e néo-linearidade,
exigindo manobras e evolugdes para interacdo com o0s elementos caoticos
desencadeados por vento, gravidade, corredeiras e ondas (BRUHNS, 2001).
Além disso, a riqueza de estimulos no ambiente natural proporciona uma
experiéncia sensivel que amplia a capacidade de percepg¢do do individuo. A
qualidade dos estimulos aos 6rgdos sensoriais remanescentes e a diversidade
de experiéncias motoras envolvidas nos Esportes na Natureza favorecem as

interacdes entre a pessoa com deficiéncia visual e 0 meio.

* De acordo com CAPRA, F. O ponto de mutag&o, 2000, p. 260, a concepgao sistémica vé& o mundo em termos de relagdes e
de integragdo. Os sistemas constituem totalidades integradas, cujas propriedades ndo podem ser reduzidas as de unidades
menores.
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2. Baseiam-se predominantemente em interacdes sdcio-motrizes® de
cooperacdo: ao contrario das modalidades convencionais, onde muitas
provas sdo praticadas ou disputadas individualmente, grande parte das
modalidades esportivas na natureza dependem da participagcdo em duplas ou
em grupo e, na maioria das vezes, privilegiam a parceria e as interacGes de
cooperacdo, em detrimento a interacdes psicomotrizes® ou sécio-motrizes de
oposi¢do. A énfase nas interagbes socio-motrizes de cooperacdo pode
consistir em elemento chave no processo de inclusdo social, favorecendo
ndo apenas as pessoas com deficiéncia visual, mas os diferentes grupos
sociais envolvidos, devido a oportunidade de troca de idéias e experiéncias
provenientes das relacdes humanas. Nesse sentido, autores ressaltam que as
situagdes vivenciadas durante a pratica de Esportes na Natureza fortalecem
os lagos de amizade (COSTA; CAVALCANTI, 2002) e resgatam valores
como o companheirismo e a solidariedade (BEZERRA; CAVALCANTI,
2001), onde a natureza é tida como espago de reencontro e celebracdo
(MARINHO, 1999b).

3. Envolvem aventura e sensagdo de risco: os Esportes na Natureza estdo
freqlientemente associados ao elemento “ilinx”’, devido as sensacBes de
vertigem, queda e desequilibrio provocadas pela imprevisibilidade do meio
natural. Para Feixa (1995), as emocdes vivenciadas nos Esportes na
Natureza derivam da sensacéo de risco, dimensionada e controlada por um
aparato tecnoldgico de seguranca. Embora, segundo esse autor, 0 risco
provocado por Esportes na Natureza seja ficticio, adquire representacdes

vultuosas no imaginario de seus praticantes. A situacdo de enfrentamento do

5 Segundo PARLEBAS, P., Perspectivas para uma Educacion Fisica moderna, 1987, p. 16. Interagdes socio-motrizes
referem-se a um conjunto de situagdes préxicas, onde a relagdo entre os praticantes baseia-se em situagfes de oposi¢do e/ou
cooperagdo. As interages sécio-motrizes podem ser exclusivamente antagdnicas, como no caso das lutas, ténis de campo
individual etc.; exclusivamente cooperativas, como numa equipe de espeleologia ou a tripulagdo de um barco; ou ainda
conjugadas, como nas modalidades coletivas, onde os companheiros de equipe cooperam entre si para vencer a equipe
adversaria.

® PARLEBAS, P., Perspectivas para uma Educacion Fisica moderna, 1987, p. 16. Define as interages psicomotrizes como
sendo praticas desprovidas de interagdo motriz, tipicas de modalidades individuais, onde o praticante intervém solitario, sem
relacionar-se com o outro. Como exemplos podem ser citados os saltos no atletismo, a ginastica em aparelhos, etc.

" CAILLOIS, R. Os jogos e 0s homens, 1990. O termo “ilinx” é utilizado para caracterizar o jogo que envolve a busca por
sensagOes de vertigem, onde o participante se entrega a um estado de descontrole fisico e psicolégico.
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risco coloca o praticante em conexao com a aventura, definida por Schwartz
(2002, p.154) como a disposicao de correr riscos. Se a tecnologia permite
calcular e controlar o risco, uma avaliacdo prudente acerca das exigéncias
da modalidade proposta, necessita discernimento entre riscos desejaveis e
desnecessarios. Estudos tém demonstrado que a pessoa com deficiéncia
visual é vitima frequente do excesso de cuidados, envolvida num historico
de superprotecdo familiar e sociocultural. De acordo com Marinho (1999a,
p. 68), “nos esportes de aventura o prazer é mediado pelo risco, pela
vertigem, marcando os limites da liberdade e da vida.” E preciso permitir a
conquista da liberdade, ainda que supervisionada, para que a pessoa com
deficiéncia visual reconheca e se conscientize de suas possibilidades e
limites.

. Fazem uso de técnicas e equipamentos especificos: embora o grau de
sofisticacdo seja varidvel, a tecnologia se faz presente nas diversas
modalidades e categorias esportivas, intermediando as relagbes de
aproximacdo entre homem e natureza (MARINHO, 1999a). A constante
inovacdo dos equipamentos e atualizagdo das técnicas especificas
incrementam 0 avanco tecnoldgico, levando a descoberta de novas
possibilidades e frequente superacdo de limites. O uso apropriado das
técnicas e equipamentos associado a uma instrucdo adequada as
necessidades especificas da clientela em questdo, garantem a seguranca dos
praticantes sem envolvé-los em riscos desnecessarios, permitindo assegurar
a participacdo e o éxito de pessoas com deficiéncia visual nos Esportes na
Natureza, sem extrair a sensagéo de realizacdo pessoal e/ou coletiva.

. Sugerem a atuacdo interdisciplinar de varios profissionais: as visitas aos
ambientes naturais onde se desenvolvem tais esportes favorecem o
intercdmbio e a atuacdo conjunta de profissionais de diferentes areas. A
pluralidade de situagbes vivenciadas nos Esportes na Natureza pode
desvelar um amplo espectro no campo da intervengdo profissional: a partir
das sensacgdes provenientes da propria atividade, ou da simples apreciacao e

contemplacdo do ambiente, € possivel transitar por inimeras oportunidades
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de contextualizacdo da aprendizagem, em seus mais variados aspectos: da
educacdo motora a educacdo ambiental, da cultura popular regional a cultura
corporal, do estudo do meio ao estudo do comportamento humano frente as
diversas situagdes que ali se apresentam.

6. Pressupdem uma relacdo de ética e composi¢do com 0 meio ambiente: deve
ser preconizado um processo de discussdo e conscientizacdo acerca dos
desdobramentos da interferéncia humana nos processos naturais, mediante a
pratica de Esportes na Natureza. A natureza nao deve ser encarada como um
simples cenario para a préatica esportiva, mas deve ser focalizada sob uma
visdo dinamica e sistémica, onde a participacdo humana se estabelece a
partir de uma interacdo consciente e harmoniosa com 0 meio ambiente,

assegurando um desenvolvimento sustentavel.

1.4 Classificagéo dos Esportes na Natureza

Funollet (1995) apresenta uma proposta de classificacdo do que denomina de
"Atividades Desportivas no Meio Natural” (ADMN), destacando a presenca minima de trés
elementos, integrados de forma sistémica: o praticante, o material e o espago de pratica. O
autor subdivide os fatores determinantes das ADMN em dois grupos, cujo entrelagamento de
variaveis permitiria o ensaio de uma classificacéo, facilitando o estudo, o desenvolvimento e o
processo de ensino de tais praticas.

As possibilidades de relagdo entre os praticantes estariam condicionadas ao tipo de
trajetoria utilizada (bidimensional ou tridimensional), ao plano sobre o qual atuam
(horizontal ou vertical), ao tipo de elemento onde se desenvolvem (terra, rocha, neve ou gelo,
considerados elementos estaveis; agua e ar, considerados elementos instaveis), a forma de
contato (direto ou indireto, quando se recorre a utilizacdo de algum aparato para melhorar o
desempenho) e ao tipo de deslocamento empregado (caminhar, deslizar, cavalgar, nadar,
flutuar, escalar, submergir, voar etc.). Esse grupo constitui o que Funollet (1995) considera
como determinantes da Atividade Desportiva no Meio Natural.

Um segundo grupo de variaveis apresentadas pelo autor, estaria vinculado ao tipo de
material ou equipamento empregado, conforme o tipo de energia solicitada (autogerada ou

gerada por fonte animal, mecanica ou proveniente do meio), condicionado pelo tipo de acéo
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(individual, conjugada ou em equipe), considerando ainda o ambiente ou ecossistema onde €

desenvolvido (maritimo, fluvial, lacustre, cavernicola, florestal, arbustivo, agricola, desértico,

montanhoso, urbanizado). Tais varidveis sdo concebidas pelo autor como determinantes

didaticas das Atividades Desportivas no Meio Natural.

Com alguns pontos em comum, Betran (1995) propde uma classificacdo semantica das

"Atividades Fisicas de Aventura na Natureza"” (AFAN), partindo da selecdo de critérios

englobados em cinco principais aspectos, a partir de caracteristicas intrinsecas e extrinsecas

das diferentes modalidades, conforme destacado a seguir:

1.

Ambiente Fisico: Faz referéncia ao lugar ou ecossistema no qual se
realizam as praticas diferenciando trés critérios de selecdo em funcéo do
espaco e de suas conseqiiéncias. No primeiro critério parte-se do meio no
qual predominantemente se desenvolvem, caracterizado pelos elementos
naturais como ar, terra e dgua. O segundo critério baseia-se no plano que
ocupam no espaco do ponto de vista de suas dimensdes, diferenciando as
que se desenvolvem em um plano horizontal e em um plano vertical,
segundo o percurso que desenvolvem no transcorrer da atividade. Como
terceiro critério, Betran (1995) diferencia tais praticas de acordo com o
grau de incerteza que o ambiente fisico apresenta, destacando a
estabilidade do meio onde sdo realizadas, ndo s6 a partir do proprio
elemento sobre o qual atua, como também em funcdo da incerteza que os
fatores externos possam repercutir na pratica em questao;

Ambiente Pessoal: Baseia-se em uma analise psicologica que parte do
ponto de vista do praticante com relacdo as suas emocdes, sensacdes e
vivéncias pessoais no desenvolvimento de cada atividade. A dimenséo
emocional valoriza as emogdes experimentadas pelo praticante sobre as
caracteristicas da propria modalidade, distinguindo-se em dois tipos de
condutas hedonistas® e ascéticas’. Um segundo critério considerado por

Betran (1995) baseia-se na sensacdo vivida pelo praticante, que pode

8 As condutas hedonistas foram consideradas aquelas nas quais o desenvolvimento de atividades ndo requer um grande
esforgo fisico e gera uma sensacéo de prazer e bem estar.

® As condutas ascéticas caracterizam-se pela necessidade de uma condicdo fisica minima para seu desenvolvimento, podendo
envolver um certo grau de esforco fisico que varia em funcéo de cada atividade.
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variar do prazer e descanso permeados pela contemplacdo do ambiente a
situacBes intensas marcadas pela sensacdo de risco e vertigem. Os
recursos biotecnoldgicos utilizados pelo praticante durante a atividade
também  sdo  destacados em  quatro  grupos:  artefatos
mecanicos/tecnoldgicos, designados por aparelhos ajustados as
caracteristicas da atividade que necessitam da energia e habilidade do
homem para seu funcionamento; artefatos de motor, que necessitam de
energia de propulsdo para funcionar em adaptacdo ao meio; o préprio
corpo, que embora auxiliado por alguns complementos, utiliza energia
autogerada; animais, que consistem em fonte de apoio ou suporte para a
realizacdo da atividade;

Atividades: Foi selecionada uma amostra de 32 atividades consideradas
mais representativas dentro de grupos de atividades similares, para efeito
de ilustracdo dos parametros estabelecidos. As atividades aéreas (Al)
encontram-se divididas em 6 grupos, as terrestres (T) em 13 e as
aquéticas (AG) em 8. Portanto, Betran (1995) destaca que no grupo AG3
(Motor), por exemplo, estdo incluidas outras atividades como o esqui
nautico, miniovercraft, esqui a propulsdo ou jet-ski entre outras
derivadas;

Valorizagio Etico-ambiental: Embora a filosofia implicita nas préticas
que se desenvolvem em ambientes naturais seja a busca de aproximagao
na relacdo homem-natureza, Betran (2003) destaca que todos o0s
beneficios que o homem pode obter no contato ludico com a natureza
também significam um impacto ecoldgico para 0 meio natural, pois
alteram seu equilibrio. O nivel de deterioracdo decorrente de tais
atividades é variavel conforme as condicGes de pratica, tendo sido o
impacto ecologico resultante qualificado de forma genérica como alto,
médio ou baixo. As principais causas de impactos sobre o meio ambiente
devem-se ao tipo de atividade praticada, a intensidade e duracdo da
atividade, a estacdo do ano e ao momento do dia na qual é desenvolvida,

a vulnerabilidade intrinseca das espécies que vivem na regido e a postura
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e comportamento dos praticantes com relagdo ao meio ambiente. O autor
afirma que, no processo de maior ou menor degradacdo ambiental, a
formacdo e educacdo do praticante influem de maneira determinante:
sensibilidade ecoldgica e respeito pelo habitat sobre o qual seré realizada
a atividade sdo requisitos indispensaveis para saber como a natureza
deve ser preservada.

5. Ambiente Social: Betran (2003) destaca que as interacbes motrizes séo
determinadas com base na atitude do praticante, colaborando com o
grupo para que a atividade siga adiante (Grupo com Colaboracéo),
simplesmente acompanhando o grupo e agindo de maneira individual
(Grupo sem Colaboragdo) ou intervindo de maneira totalmente
individual (Individual). Segundo o autor, as implicagdes praxicas das
AFAN refletem o carater individualista exacerbado pela sociedade pos-
moderna, marcadas pela vivéncia pessoal das distintas sensagdes e
emocOes que sdo geradas. Particularmente neste ponto, discordo do
autor em questdo, acreditando que a procura por tais praticas ndo se deva
exclusivamente a busca pela natureza, mas também a necessidade de
relacionamento interpessoal, como reforcam Marinho (1999c) e
Villaverde (2003). Justamente pelo distanciamento observado nas
relagbes humanas em nossa contemporaneidade, como prefiro me
reportar a0 momento social em questdo, os Esportes na Natureza s&o
tidos como uma possibilidade de estabelecimento de novos vinculos
sociais e estreitamento dos lacos nas relacdes interpessoais, a partir das
situacdes de cumplicidade e parceria necessérias para sua realizacao.

O entendimento dos critérios ora apresentados serve como referéncia para a analise e
selecdo das modalidades desenvolvidas no Programa de Esportes na Natureza, conforme
detalhado no item 3.2.2 do Capitulo 3.
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CAPITULO 2
DEFICIENCIA VISUAL

“N&o basta abrir a janela

Para ver os campos e 0 rio.

N&o é bastante ndo ser cego
Para ver as arvores e as flores.”

Alberto Caeiro (1975, p.103)

2.1 Aspectos Conceituais

Compreender a deficiéncia visual ndo € uma tarefa tdo simples quanto aparenta ser. A
enorme variedade de definicdes e classificagcOes, as diferentes terminologias citadas na
literatura ou utilizadas nos nomes de entidades que lidam com esse publico, fregiientemente
geram algumas duvidas: O que é deficiéncia visual? Quando uma pessoa realmente apresenta
deficiéncia visual? Quem utiliza 6culos possui deficiéncia visual? E quem enxerga com apenas
um dos olhos?

A deficiéncia visual é caracterizada pela perda parcial ou total da capacidade visual em
ambos os olhos, avaliada ap6s a melhor corre¢do Otica ou cirurgica, levando o individuo a uma
limitacdo em seu desempenho habitual (MELO, 1986).

A simples utilizagdo de 6culos ou lentes de contato ndo € suficiente para caracterizar a
deficiéncia visual, pois a prescricdo de correcdo Otica adequada pode conferir ao individuo
uma condicdo visual ideal. Todavia, mesmo utilizando recursos Oticos especiais e passando
por intervengdes cirdrgicas, algumas pessoas continuam com a capacidade visual severamente
comprometida e, portanto, apresentam deficiéncia visual.

Em determinadas situacdes, mesmo com perda total da capacidade visual em um dos
olhos, ou ainda que seja recomendada a eviscera¢do ou remoc¢éo cirurgica do 6rgdo visual
comprometido, a pessoa pode apresentar uma boa porcentagem de visdo no 6rgdo visual
remanescente, de forma a compensar tal perda e apresentar a visdo dentro dos limites de
normalidade. Nesse caso, o0 individuo ndo é considerado portador de deficiéncia, pois, para
tanto, € necessario que a perda visual comprometa ambos os olhos.

A terminologia para se referir a pessoa que apresenta deficiéncia visual tem sido alvo
de interminaveis discussdes: deficiente visual, cego, portador de deficiéncia visual, pessoa

com baixa visdo, portador de visdo subnormal, sdo alguns dos termos freqientemente
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encontrados na literatura. Cabe ressaltar que tal reflexdo é procedente na medida em que
desperta no profissional a consciéncia de que se esta se referindo a um individuo ou grupo,
que, embora necessite de alguns cuidados especiais, € digno de respeito e merece investimento
em seu potencial. Além disso, o critério de adocdo de determinadas terminologias pode se
refletir na postura e conduta do profissional de Educacéo Fisica. Neste estudo sera utilizado o

termo pessoa com deficiéncia visual, abrangendo os diferentes niveis de perda visual.

2.2 Avaliacao da Deficiéncia Visual

Baseado em classificagfes introduzidas pela Organizacdo Mundial de Saude foi
elaborado o Guide for the evaluation of visual impairment (ISLRR, 1999). De acordo com este
documento, o estudo do funcionamento visual pode ser abordado a partir de quatro aspectos:
dois relativos ao 6rgao visual e dois relativos a pessoa.

Os aspectos relativos ao érgao visual referem-se a alteracfes anatdmicas e estruturais
que levam a mudancas funcionais, desencadeando alteracGes nas fungbes visuais. Ja 0S
aspectos relativos a pessoa referem-se a alteracfes na capacidade de aproveitamento da viséo
(habilidade visual) do individuo, que podem gerar conseqiiéncias em maior ou menor grau de
desvantagens sociais e econémicas, conforme as alteracbes na visdo funcional (BATISTA,
RASSI, 2001).

QUADRO 1: ASPECTOS DA PERDA VISUAL

ORGAO DA VISAO PESSOA
Mudanca estrutural ou  Mudanca funcional no Habilidades do Consequéncias
anatémica nivel do drgédo individuo econdmicas e sociais
Doenca, ferimento Deficiéncia Incapacidade Desvantagem
(disorder, injury) (impairment) (disability) (handicap)
Funcdes Visuais Visdo Funcional
medidas descrita
quantitativamente qualitativamente
Ex.: acuidade visual Ex.: habilidade de
leitura

Fonte: BATISTA; RASSI (2001), adaptacéo baseada em ISLRR (1999)

As perdas visuais ao nivel do 6rgdo sdo variaveis que levam a um impedimento ou a

deficiéncia visual, condicionadas a déficits nas fungdes visuais. Todavia, no nivel pessoal, a
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presenca de um determinado impedimento ndo necessariamente leva a uma incapacidade ou
desvantagem. Os conceitos de incapacidade e desvantagem sdo relativos. De acordo com
Eichstaedt e Kalakian (1987), o individuo leva desvantagem a medida que a deficiéncia visual
0 impede de viver como deseja. Para pessoas com deficiéncia visual que desejam participar de
jogos como o voleibol ou o ténis de campo, a perda visual pode constituir uma desvantagem
maior do que para aquelas que pretendem nadar ou jogar futebol, pois as duas primeiras
modalidades citadas ainda ndo se encontram efetivamente adaptadas as necessidades de
pessoas nessas condicdes, ao passo que as duas Ultimas sdo perfeitamente acessiveis mediante

pequenas adaptacoes.

2.2.1 Fungdes visuais

A avaliacdo dos aspectos relativos ao 6rgéo visual deve ser realizada em conjunto por
varios profissionais de saide como o oftalmologista, no que se refere as alteragdes anatdbmicas
e estruturais, e o ortoptista, no que tange as funcdes visuais. E necessério que o professor de
Educacao Fisica entenda o que sdo e como sao avaliadas as func@es visuais, para que possa
compreender o funcionamento visual de seus alunos, visando atender suas necessidades
educativas especiais da melhor forma possivel.

Algumas das fungdes visuais aqui descritas sdo utilizadas também como referéncia
para os diferentes tipos de classificacdo da deficiéncia visual, como a acuidade visual e 0
campo visual, por serem medidas quantitativas e padronizadas. Entre as fungfes visuais
podem ser destacadas: acuidade visual, campo visual, binocularidade, sensibilidade a luz,
sensibilidade ao contraste e visdo para cores.

A acuidade visual pode ser definida como a capacidade de distinguir detalhes,
determinada a partir da relagdo entre o tamanho do objeto e a distancia onde esta situado. O
procedimento basico de avaliacdo da acuidade visual envolve a apresentacdo de estimulos
padronizados progressivamente menores, a partir de distancias também padronizadas. O
resultado é baseado na relacéo entre os valores distancia/tamanho, podendo estar representado
por diferentes escalas (BATISTA; RASSI, 2001). Um exemplo de teste para avaliagédo de

acuidade visual a distancia é baseado na escala optométrica decimal de Snellen (Figura 1).
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Figura 1: Escala optométrica decimal de Snellen

O campo visual é avaliado a partir da fixagdo do olhar, quando é determinada a area
circundante visivel ao mesmo tempo, conforme esquematizado na Figura 2. O campo visual
monocular, delimitado por sua localizagdo na cavidade da Orbita, se estende a
aproximadamente 100 graus lateralmente, 60 graus medialmente, 60 graus superiormente e 75
graus inferiormente (KARA JOSE, [19--?]). Alteracbes campimétricas podem levar a

hemianopsias (perda da metade do campo visual) e escotomas, desencadeando perda visual
central ou periférica.

140° comuns a ambos os olhos

20° especificos OE 20° especificos OD

Figura 2: Amplitude do campo visual
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A binocularidade é a capacidade de fusdo da imagem proveniente de ambos os olhos
em convergéncia ideal, proporcionando a nocdo de profundidade, ou seja, a percep¢do da
relacdo entre os diferentes objetos e sua disposi¢cdo no espaco. Para compreender o papel da
visdo binocular, é sugerido o seguinte exercicio: ocluir o olho esquerdo com a mao esquerda e
apontar o dedo indicador da méo direita a um ponto fixo a aproximadamente 5 m de distancia.
Sem deslocar o dedo indicador, abrir o olho esquerdo e ocluir o olho direito, observando a
alteracdo desencadeada.

A sensibilidade a luz corresponde a capacidade de adaptacdo frente aos diferentes
niveis de luminosidade do ambiente, enquanto a sensibilidade ao contraste consiste na
habilidade para discernir pequenas diferencas na luminosidade de superficies adjacentes
(HYVARINEN, 1990). Pessoas albinas, por exemplo, possuem maior sensibilidade a luz, ao
passo que pessoas com cegueira noturna possuem maior dificuldade para enxergar no escuro.
E necessario que o professor de Educacio Fisica considere as variaveis referentes a
intensidade e qualidade da fonte luminosa, tanto nos ambientes de aula como nos locais
visitados. A praia, num dia ensolarado, o escuro no interior de uma caverna ou o reflexo
provocado na superficie da areia ou da agua, sdo fatores que podem influenciar a sensacéo de
bem estar do aluno em relagéo ao meio freqlientado.

A Vvisdo para cores baseia-se na capacidade de distinguir diferentes tons e nuances das
cores. O professor deve estar atento ao uso de materiais com cores de facil distin¢do, evitando
o0 mimetismo do implemento com o plano de fundo do espaco fisico. Em atividades noturnas
na mata ou desenvolvidas no interior de uma caverna, por exemplo, deve-se recorrer a cordas,
equipamentos e roupas com cores chamativas, que possam se destacar na escuriddo do

ambiente, facilitando sua visualizacéo.

2.2.2 Viséo funcional

A avaliacdo dos aspectos relativos a pessoa leva em consideracdo a habilidade do
individuo em conviver com o impedimento visual. No caso das pessoas com baixa visao, foi
constatado que individuos com medidas semelhantes nas funcgdes visuais podem apresentar
grandes diferencas quanto a visdo funcional, ou seja, duas pessoas com mesmo grau de
acuidade e campo visual, por exemplo, podem demonstrar uma eficiéncia visual distinta,

baseado no aproveitamento diferenciado da visdo remanescente (CORN; KOENIG, 1996). O
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proprio educador pode realizar a avaliagdo do desempenho das habilidades do individuo
quanto a esse aspecto.

Segundo a ISLRR (1999), ainda ndo existem escalas padronizadas para a mensuragéo
direta da viséo funcional, que pode ser avaliada pela estimativa de habilidades a partir da
avaliacdo das funcdes visuais em escalas, associadamente a descricdo direta da habilidade,
observando a pessoa em diferentes tarefas e contextos sociais, 0 que permitiria efetuar ajustes
pessoais conforme as necessidades do individuo.

Conhecendo a visdo funcional de cada aluno, o professor de Educacdo Fisica podera
identificar que tipo de estimulo (brilho, cores, padrbes de contraste) é mais eficiente em cada
caso, em que regido do campo visual esse estimulo devera ser apresentado, a que distancia o
educando € capaz de identificar visualmente um objeto estatico ou uma bola em movimento,
qual a luminosidade mais adequada para 0s ambientes esportivos de acordo com as diferentes
etiologias, e assim por diante.

2.3 Classificagdes de Deficiéncia Visual

Embora as pessoas com deficiéncia visual possuam em comum o comprometimento do
6rgdo da visdo, as modificacdes estruturais e anatdbmicas desencadeiam alteragdes que
acarretam niveis diferenciados nas fungdes visuais, que por sua vez interferem no desempenho
de cada individuo de forma distinta. Na tentativa de minimizar as desvantagens decorrentes da
visdo funcional de cada individuo, tém sido estabelecidas algumas categorias para a
classificacdo da deficiéncia visual, conforme os diferentes objetivos ou finalidades.

Os varios tipos de classificacdo da deficiéncia visual sdo baseados em parametros:
legais, para efeito de elegibilidade em programas de assisténcia e obtencdo de recursos junto a
previdéncia social; clinicos, para diagnostico, tratamento e acompanhamento médico
especializado; educacionais, baseada nos recursos necessarios para O processo ensino-
aprendizagem; esportivos, como critério de divisdo em diferentes categorias para competicoes
e eventos desportivos.

Considera-se extremamente importante conhecer as abordagens legal e clinica, que
inclusive norteiam as defini¢cGes educacional e esportiva, principalmente por se acreditar em
um trabalho interdisciplinar, onde se torna necesséria a utilizacdo de uma linguagem comum.

Todavia, neste estudo, os parametros educacionais e esportivos serdo abordados com maior
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profundidade, por serem considerados mais proximos do contexto do profissional de Educagéo

Fisica.

2.3.1 Classificacao educacional
A classificacdo baseada em parametros educacionais permite fornecer indicacdes a
respeito da eficiéncia visual do individuo, mediante suas necessidades educativas especiais:

a Pessoa com baixa visdo:

¢ aquela que possui dificuldade em desempenhar tarefas visuais, mesmo com
prescricdo de lentes corretivas, mas que pode aprimorar sua capacidade de realizar
tais tarefas com a utilizacdo de estratégias visuais compensatorias, baixa visdo e
outros recursos, e modificacdes ambientais. (CORN; KOENIG, 1996, p. 4).

0 Pessoa com cegueira:

¢ aquela cuja percep¢do de luz, embora possa auxilid-la em seus movimentos e
orientacdo, € insuficiente para aquisicdo de conhecimento por meios visualis,
necessitando utilizar o sistema Braille em seu processo ensino-aprendizagem.
(BARRAGA, 1985, p. 18).

Atualmente, a pessoa que apresenta baixa visdo pode contar com auxilios Opticos,
como diferentes tipos de oculos, lupas e telescopios, como também usufruir de auxilios ndo
Opticos, como caderno com pautas mais grossas, tiposcopio, ampliacdo de livros, baralhos,
dial telefonico etc. O CCTV (Sistema de Circuito Fechado de Televisdo) € um recurso (til
para quem necessita de aumento maior do que os 6culos podem proporcionar, pois a leitura de
paginas impressas € ampliada por um monitor, que apresenta possibilidades de ajuste para
aumentar ou diminuir o contraste entre as letras e o fundo da tela. O avanco da informaética
também vem favorecendo a pessoa que possui baixa visdo, pois varios programas possuem
recursos capazes de facilitar a leitura (visualizacdo) e impressdo de textos com tipos
ampliados.

A pessoa que apresenta cegueira tera 0 seu processo ensino-aprendizagem baseado no
sistema Braille, utilizando-se de recursos para leitura e escrita como a reglete, maquinas de
datilografia e impressoras Braille para computadores. O método desenvolvido por Louis
Braille permite a leitura e escrita tatil a partir da combinacéo de unidades denominadas células
Braille. Entende-se por célula Braille o agrupamento de seis pontos em relevo, dispostos trés a
trés em alinhamento vertical adjacente, numa superficie aproximada de 3mm x 5 mm, que

podem ser simultaneamente percebidos pela polpa sensivel do dedo. Cada ponto da célula
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Braille é identificado por uma referéncia numérica, cuja combinacdo permite obter 63 sinais
gréficos diferentes, aos quais foram atribuidas significacdes fonéticas, matematicas e musicais,
para proporcionar as pessoas cegas 0 acesso direto a leitura e escrita de diferentes idiomas, das

ciéncias e da musica.

2.3.2 Classificagao esportiva

Voltada para finalidades esportivas e amplamente utilizada em competicbes, a
classificacdo esportiva foi inicialmente proposta pela USABA (United States Association for
Blind Athletes) e posteriormente atualizada pela IBSA (International Blind Sports Federation®
1989). O emprego da letra "B" nas subcategorias refere-se ao termo blind, cuja traducdo em
portugués significa cego.

o B1: desde a inexisténcia de percep¢do luminosa em ambos os olhos, até a
percepcao luminosa, mas com incapacidade para reconhecer a forma de uma
méo a qualquer distancia ou direcao;

o B2: desde a capacidade para reconhecer a forma de uma méo, até acuidade
visual de 2/60 metros e ou campo visual inferior a 5 graus;

o B3: acuidade visual entre 2/60 e 6/60 metros, ou campo visual entre 5 e 20

graus.

2.4 Implicacdes Pedagogicas em Programas que Envolvam Pessoas com Deficiéncia
Visual

O programa de Esportes na Natureza deve estar fundamentado basicamente na
compreensdo do processo de desenvolvimento do ser humano em questéo, na identificacdo das
necessidades e potencialidades de cada individuo, na selecdo de objetivos e conteldos que
levem em consideracdo os interesses dos educandos e utilizagdo de estratégias e recursos
adequados para desenvolvé-los.

Programas de Esportes na Natureza que incluem ou nédo pessoas com deficiéncia visual

ndo se diferenciam em termos de contetdo. Todavia, 0 processo ensino-aprendizagem deve

10 Apesar da recente alteracdo em sua denominacao (substitui¢do do termo "Association" por "Federation"), tal 6rgdo decidiu
manter a sigla IBSA, ja bastante popularizada e amplamente difundida.
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envolver adequacdo dos mecanismos de informacao e adaptacOes relativas ao espago fisico e

recursos materiais.

2.4.1 Cuidados gerais

E importante dirigir-se ao aluno com deficiéncia visual chamando-o sempre pelo nome.
Além da aproximacdo na relacdo professor-aluno, esse cuidado € fundamental para a
seguranca do educando, uma vez que as pessoas cegas nao enxergam para onde ou para quem
o olhar do professor esta voltado.

O professor deve procurar antecipar verbalmente suas a¢fes para ndo surpreender ou
assustar o aluno. Caso seja necessario toca-lo durante a explicacdo de um movimento ou em
qualquer outra circunstancia, é importante avisa-lo para que o aluno esteja prevenido.

Com relacdo a distribuicdo e posicionamento dos alunos pelo espaco fisico, é
interessante intercalar pessoas com e sem deficiéncia visual, ou ainda pessoas cegas e com
baixa visdo, o que favorece a interacdo e a participacdo de todos em uma atividade comum.
Inicialmente, ou até que os alunos possuam um razoavel dominio na relacdo corpo-espaco, é
aconselhavel trabalhar em circulo, fileiras ou colunas.

O educador deve tomar um cuidado especial ao se comunicar com a pessoa com
deficiéncia visual. Além de possuir um bom vocabulario e saber se expressar claramente, é
importante transmitir sua afetividade através de gestos e palavras, pois muitas vezes 0 sorriso
ou sinal de reconhecimento e aprovacdo social, pode ser imperceptivel para a pessoa que ndo
dispde do sentido visual.

Antes de julgar o aluno, o professor deve procurar avaliar o seu préprio desempenho,
questionando-se constantemente: "Sera que fui claro em minha explicacdo?"; "Serd que as
condi¢cBes ambientais e materiais estdo apropriadas?"; "Estou transmitindo o nivel de
seguranca adequado para a atividade?" Muitas vezes, as dificuldades no processo ensino-
aprendizagem partem de quem ensina, complicando a tarefa do aprendiz. E importante no
subestimar o potencial do educando e possuir a disposicdo de aprender juntamente com ele,

valorizando a troca de experiéncias.
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2.4.2 Mecanismos de informacéao

Quando a instrucdo verbal ndo é suficiente para a compreensdo do exercicio por parte
da pessoa com deficiéncia visual, é necessario recorrer a mecanismos acessorios de
informacdo. Pode-se optar por um conjunto de dicas e informagdes empregadas
simultaneamente, ou privilegiar diferentes tipos de informacdes isoladas para transmitir a idéia
da atividade que se pretende desenvolver.

Se a explicacao por meio de palavras por si sé ndo for suficiente para que a pessoa com
deficiéncia visual compreenda o que se espera, pode-se recorrer a percep¢do tatil e leva-la a
perceber o movimento realizado pelo professor através do toque. Se, ainda assim, o exercicio
ndo for compreendido, torna-se necessario recorrer a percepcao cinestésica, conduzindo o
aluno pelo movimento desejado. Embora Dye apud Craft (1990) indique a informacéo
cinestésica como sendo o mais eficiente método de ensino para pessoas com deficiéncia
visual, considera-se que esse tipo de referéncia deve ser utilizado com moderacéo, para que
ndo torne a pessoa cega ou com baixa visdo dependente desse recurso. Reforga-se que a
demonstracdo cinestésica de determinados movimentos deve ser preterida e utilizada apenas
quando os demais recursos ndo forem suficientes para garantir a aprendizagem do aluno.

A compreensdo e a adaptacdo dos mecanismos de informacéo e dos espacos a serem
“trabalhados” sdo considerados, aqui, como a base para a construcdo futura de propostas
motoras especificas, assim como a base para uma boa adaptacdo as novidades e escolha do
melhor método de ensino.

No que diz respeito aos mecanismos de informagdo destacam-se as informagdes
auditiva e tatil “[...] como elementos propiciadores para uma conduta facilitadora ao
desenvolvimento de estratégias de ensino-aprendizagem [...]” (ALMEIDA; OLIVEIRA
FILHO, 2001, p. 84).

Segundo os autores, as informac@es auditivas subdividem-se em verbal e sinalética,
sendo que a primeira (informativa) releva buscar o entendimento do movimento através de
palavras e explicacdo oral e a segunda (de apoio), através de sinais sonoros ou vocais emitidos
pelo instrutor ou colhidos do préprio meio, utilizados como referéncia espago-temporal.

Ja as informagcdes tateis subdividem-se em direta e indireta, sendo que, na primeira, 0

movimento é sugerido através de orientacfes demonstradas do professor para o aluno ou do
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aluno para o professor, enquanto a segunda indica uma informacdo sugerida ou nao, porém

interpretada pelo aluno através de contato com o material, instrumento ou local.

QUADRO 2: MECANISMOS DE INFORMACAO

Informacdes
Auditivas Verbal Sinalética
indicacgdes explicativas qualquer sinalizagdo nao verbal,
por meio de palavras incluindo a vocal
Tateis Direta Indireta
0 movimento é sugerido 0s sinais a serem interpretados sao
(demonstrado) anterior ou recolhidos do meio

simultaneamente

Fonte: Adaptado de ALMEIDA; OLIVEIRA FILHO (2001)

A troca de informagdes entre os proprios alunos acerca da atividade a ser desenvolvida
pode ser uma alternativa interessante, pois muitas vezes eles sdo capazes de explicar o
exercicio com mais simplicidade e clareza que o professor. Outro aspecto a ser considerado é a
importancia de ndo descartar a realizacdo do movimento durante a explicagdo do mesmo.
Embora a demonstracdo do exercicio pareca ndo ter efeito a um grupo de pessoas que nao
dispde da integridade no sentido visual, a informacéo auditiva verbal durante a realizagdo do
exercicio por parte do professor, torna-se também uma informacdo auditiva sinalética, a
medida em que o aluno percebe o deslocamento da voz do professor (fonte sonora) pelo
espaco fisico.

Falar-se, no entanto, em mecanismos de informacdo e adaptacdo aos espagos sem a
perspectiva de certa provocacgdo a autonomia crescente do desenvolvimento motor, deixa um
vazio. E certo que, para que se possa proporcionar a maior seguranca possivel aos alunos, é
necessario dar-lhes o maior nimero de informac@es a respeito de como e onde desenvolver
suas acdes. Porém, dependendo do nivel de experiéncia do aluno e da atividade a ser
explorada, assim como o nivel de exigéncia solicitada (aprendizagem, lazer, treinamento etc.),
poderao ser oferecidas mais ou menos informacdes auditivas e/ou tateis.

Durante a escalada em rocha, por exemplo, o aluno pode se valer exclusivamente da
informacdo tatil indireta para a localizacdo das agarras, buscando os pontos de apoio através
da exploracéo da superficie da rocha com as proprias maos. Caso seja necessario, o professor

pode acrescentar a informacéo auditiva verbal, indicando os pontos de apoio através do uso de
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linguagem descritiva/explicativa: “Tente localizar a agarra proxima ao seu ombro esquerdo.”
Caso esse tipo de informacdo seja insuficiente, o professor pode acrescentar a informacao
auditiva sinalética: aproveitando-se da percepcdo auditiva do aluno, o professor indica
sonoramente (produzindo sons com a mdo ou outros objetos) o local para onde o aluno deve
projetar-se. Em ultimo caso, o professor pode recorrer a informacao tatil direta, conduzindo a

méo ou o pé do aluno ao ponto de apoio na rocha.

2.4.3 AdaptacGes no espaco fisico

O primeiro cuidado a ser tomado em relacdo ao espaco fisico baseia-se em um
minucioso reconhecimento do local onde se pretende trabalhar, tanto por parte dos alunos,
como por parte do professor, a quem cabera o papel de chamar a atencéo para as referéncias
mais marcantes. No que diz respeito ao espaco destinado ao trabalho com a clientela em
questdo, torna-se necessario destacar a importancia de 6timas adaptacdes:

o ao local onde se desenvolvera a atividade: todo equipamento possui
dimensbes proprias e adaptar-se a esse ou aquele espaco, requer tempo.
Enquanto o aluno vidente reconhece e domina o ambiente por meio do
contato visual, o portador de deficiéncia visual necessita interagir com o
espaco, percorrendo-o0 em todas as dimensdes possiveis;

o aos locais que cercam o espaco da atividade, tais como 0s acessos de
chegada e saida, vestiérios, bebedouros, escadarias etc. Faz-se necessario
perceber que o local de “trabalho” ndo se resume apenas ao local de “atuacao
direta” reservado para o desenvolvimento motor do aluno, ou seja, uma vez
que o aluno com deficiéncia visual tem como pontos de referéncia também
as informagdes auditivas, € importante que ele tenha uma dimensdo do
espaco de “influéncia indireta” em que ira atuar;

o a disposicdo dos materiais e obstaculos comuns e inerentes ao local de
trabalho: o educador deve analisar as diferentes possibilidades de utilizacdo
do espago fisico e verificar as condi¢cbes de seguranca do mesmo,
observando se existem obstaculos desnecessarios ou indesejaveis que
necessitem ser removidos ou que exijam protecdo, na tentativa de prevenir

possiveis acidentes. O aluno devera ser informado de toda e qualquer
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alteracdo que venha a ocorrer na disposi¢cao dos equipamentos ou materiais
no espaco fisico;

o aos locais que antecedem ou sucedem o espaco onde serd desenvolvida a
atividade, tal como o caminho a ser percorrido durante o deslocamento.

Assim, ao desenvolver exercicios e educativos para a modalidade de mergulho
subaquatico, por exemplo, é necessario que o ambiente da piscina seja apresentado ao aluno
em sua totalidade. Devem ser apresentados indicativos que favorecam o seu acesso até esse
local de treinamento, como a descri¢do detalhada do trajeto: escadarias, rampas, corredores e
portdes que se interpdem e servem como referéncia espacial durante o percurso até o ambiente
da piscina propriamente dito. Tendo chegado ao conjunto aquatico, torna-se importante que o
aluno seja orientado em relacédo a localizacdo do vestiario, da ducha, do bebedor, por questdes
de autonomia e, sobretudo, seguranca. Deve-se evitar piso molhado e escorregadio no entorno
da piscina, ou ainda flutuadores, pranchas e objetos afins dispersos pelo chdo, onde as pessoas
com deficiéncia visual podem tropecar ou se machucar. Finalmente, o aluno deve reconhecer a
piscina em todas as suas dimens@es, comprimento, largura e profundidade, identificando a
presenca de escadas, raias, balizas etc.

Em ambientes domésticos a serem utilizados nos educativos para as diferentes
modalidades de esportes na natureza, as informacdes visuais, como demarcacéo de quadra ou a
proximidade de determinado equipamento devem ser substituidas por pistas tateis ou
auditivas, através de adaptacGes no espaco fisico. Pode-se utilizar pistas tateis como, por
exemplo, a demarcagédo de quadras utilizando fita adesiva sobre um fio de barbante, de forma a
tornar as linhas perceptiveis tatilmente atraves do relevo; para a defini¢cdo de percurso a ser
seguido, pode-se utilizar carpetes e colchonetes dispostos sobre o chédo, indicando o caminho a
ser percorrido durante um exercicio em circuito. Muitas vezes o espaco fisico a ser utilizado
apresenta diversidade em informacdes auditivas sinaléticas, como o barulho de um reldgio,
ruas movimentadas, caixas de som etc, que servem como referéncia a pessoa com deficiéncia
visual acerca de sua localizacdo no espaco fisico. Pode-se incrementar as pistas do ambiente
através da implantacéo de dispositivos eletrdnicos que emitam sons especificos, ou o simples
posicionamento de uma pessoa em local estratégico para a realizagdo da atividade pretendida.

Os ambientes naturais onde séo desenvolvidas as diferentes modalidades de esportes na

natureza sdo naturalmente ricos em estimulos e informagcbes que favorecem a referéncia
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espacial da pessoa com deficiéncia visual, tais como diferencas no tipo de solo (gramado,
terra, pedregulhos, areia), 0 som da &gua nas corredeiras, o barulho do vento na copa das
arvores etc. Por outro lado, as irregularidades do terreno, a instabilidade da agua entre outros
fatores, exigem cuidados redobrados com a seguranca. Recomenda-se, por exemplo, a
implantacéo de corrimaos feitos com corda ao longo dos trechos mais acidentados da trilha, ou
0 uso de boias e raias para delimitar o espaco e estabelecer areas de seguranca durante
atividades aquaticas desenvolvidas em represas ou no mar.

E importante ainda observar as condi¢bes de luminosidade dos locais para a pratica
esportiva, adequando a intensidade da luz (natural ou artificial) as necessidades especificas do
aluno com baixa visdo, conforme as diferentes etiologias. Deve-se também evitar ambientes
com excesso de ruidos, cuja polui¢do sonora possa interferir na comunicacdo com os alunos
ou no desempenho dos mesmos. Em atividades como o canyoning e o mergulho subaquatico, a
comunicacdo pode ser dificultada pelo barulho da agua ou pela condi¢do de submersdo na
agua, respectivamente. Nesses casos recomenda-se a utilizacdo de gestos e sinais tateis
previamente estabelecidos, para favorecer a comunica¢do com a pessoa cega ou com baixa

visao.

2.4.4 AdaptacOes nos recursos materiais

Além dos mecanismos de informacdo ja citados e da importancia da adaptacdo ao
espaco fisico, deve-se levar em consideracdo a eventual necessidade de adaptacdes nos
recursos materiais, conforme as necessidades individuais de cada aluno.

E aconselhavel pensar nas adaptacdes a serem feitas no material a partir das variaveis
que interferem no processo ensino-aprendizagem de cada aluno. A partir dos diferentes niveis
de deficiéncia visual, de acordo com a existéncia ou ndo de visdo remanescente, S&o
recomendados cuidados distintos. Durante os educativos de rafting, por exemplo, para facilitar
a correta empunhadura do remo e indicar o local exato de posicionamento da mado em sua
extensdo, pode-se colocar uma fita adesiva, cuja demarcacdo em relevo permite ao aluno cego
perceber o ponto de posicionamento da mao na haste. Ja a cor desta fita adesiva em contraste
com a cor da haste do remo pode constituir uma referéncia importante ao aluno com baixa

visao.
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A etiologia da deficiéncia visual também é um fator a ser considerado durante o uso de
materiais e equipamentos, visando o estimulo mais adequado para cada situacdo: enquanto
algumas pessoas sentem-se atraidas por objetos brilhantes ou luminosos, outras podem preferir
materiais com cores atraentes, ou ainda determinados padrdes de contraste. No caso de
pessoas com baixa visdo, tais situacbes devem ser aproveitadas para estimular a utilizagédo
remanescente. Durante a escalada em rocha, por exemplo, a utilizacdo de equipamentos
(freios, mosquetdes, cordas etc.) com cores distintas pode facilitar/favorecer o desempenho de
pessoas com baixa visdo durante a auto-equipagem ou progressao vertical.

Aspectos relacionados as fungdes visuais também podem favorecer a disposicao dos
recursos materiais e equipamentos pelo espaco fisico, ou ainda consistir indicativos
importantes para o posicionamento do aluno em relagdo aos mesmos. Com relacdo ao campo
visual, por exemplo, o professor deve estar ciente das preferéncias visuais do aluno ao
posicionar determinado objeto ou aparelho no espaco fisico. Voltando ao exemplo do rafting,
a observacdo da funcionalidade e campo visual predominante numa pessoa com baixa visao,
pode ser determinante para definir o posicionamento da mesma no bote inflavel, para facilitar
seu desempenho durante a agdo de remar.

O tempo decorrido desde a perda da capacidade visual também deve ser computado
nessa relagcdo: durante a caminhada em uma trilha, pessoas com perdas visuais recentes
tendem a apresentar maior inseguranca em seu deslocamento, devido ao pouco tempo de
adaptacio as nogdes basicas de orientacio e mobilidade. A medida em que a pessoa vai se
adaptando a sua condi¢do visual, pode-se aumentar gradativamente a extensdo e o nivel de
dificuldade durante o percurso.

Torna-se importante apresentar materiais diversificados as pessoas com deficiéncia
visual, pois uma mesma acdo motora pode resultar em uma exigéncia diferenciada sobre a
I6gica interna do individuo, frente a utilizacdo de diferentes recursos e equipamentos. A acao
exigida, por vezes, explorando um determinado material, pode solicitar uma adaptacéo
diferenciada por parte do individuo através do uso de outro equipamento frente a mesma
situacdo. Assim, antes de enfrentar uma corredeira dentro de um bote inflavel, o aluno pode
desenvolver sua capacidade de equilibrio na piscina, utilizando um colchdo flutuante, uma

camara de ar ou um caiaque.
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2.4.5 Cuidados especificos

Conscientes do principio da individualizacdo durante o processo de educacdo e
sabendo que o desenvolvimento perceptivo-motor se processa de forma diferenciada de um
individuo para outro, ndo é recomendavel estabelecer generalizagcBes. Todavia, torna-se
necessario indicar alguns aspectos que devem ser considerados durante a elaboracdo de um
programa de Esportes na natureza que inclui pessoas com deficiéncia visual.

Segundo Craft (1990), embora a falta da visdo ndo influencie diretamente as
caracteristicas fisicas e motoras, a reduzida oportunidade de movimentacdo pode trazer, como
consequéncia, problemas posturais e baixa resisténcia cardiovascular em pessoas com
deficiéncia visual. Adams et al. (1985) também associam dificuldades no controle corporal,
equilibrio, postura, coordenacdo e agilidade a falta de oportunidades de realizar movimentos
ativos no inicio da infancia.

Menescal (2001) e Arnhein et al. (1973) entre outros, apontam também algumas
diferencas nos aspectos cognitivo e socio-afetivo nas primeiras fases do desenvolvimento da
pessoa com deficiéncia visual. Embora a énfase de um programa dessa natureza recaia sobre o
aspecto motor, o professor deve estar consciente acerca da importancia de trabalhar os demais
aspectos do desenvolvimento que influenciam diretamente o processo ensino-aprendizagem
como um todo.

Por outro lado, conforme a etiologia apresentada e/ou condicdes associadas, devem ser
evitados determinados tipos de exercicios e atividades fisicas. Menescal (2001) ressalta que
alunos com baixa visdo e propensdo a descolamento de retina devem evitar exercicios em que
haja possibilidade de traumatismos na regido da cabeca, em modalidades que envolvam
impacto. Considera-se importante estender tal cuidado a alunos que possuem glaucoma.
Nesses casos, deve-se observar também a contra-indicacdo de atividades como o mergulho
subaquético (devido as mudancas bruscas de pressdo) e o uso concomitante de determinados
colirios. Em atividades como a pescaria, 0 montanhismo e outros esportes praticados em
ambientes naturais, recomenda-se 0 uso de o6culos de protecdo para evitar perfuracbes do
globo ocular por anzéis ou galhos de arvore (MUNSTER; ALMEIDA, 2001), conforme
detalhamento apresentado.

No Capitulo 3, item 3.3.3, ao descrever as implicacdes relacionadas a pratica de cada

uma das modalidades de Esportes na Natureza, procuro indicar as etiologias que requerem



41

maior precaucdo ou exigem cuidados especiais, visando ampliar as possibilidades de

participacdo e garantir a seguranca das pessoas com deficiéncia visual em tais atividades.
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CAPITULO 3
PEDAGOGIA DO ESPORTE NA NATUREZA

““Mas faltam aventuras para viver e histdrias para contar. Emogoes e

paixdes para exultar e repartir. E tdo carecidos estamos delas! H4, pois, que as
recriar por toda a parte.”

Jorge Olimpio Bento (1998, p. 116)

3.1 Esportes na Natureza: uma abordagem pedagdgica

Devido a dificuldade de encontrar uma proposta pedagogica envolvendo esportes na
natureza que possibilitasse a investigacdo dos objetivos intencionados por este estudo, foi
necessario desenvolver um programa especifico, que permitisse explorar as alternativas e
discutir as estratégias de ensino, possibilitando a visualizagéo e a aplicacdo de tais conteudos

em um contexto educacional.

Os diferentes modelos de desporto correspondem a motivos especificos da sua
procura; é, porém falso vé-los em oposigdo nesse dominio. Em todos eles tem que
haver orientacdo, alegria e prazer no rendimento e na competéncia, como sinal
visivel de que estd a ser cumprida a sua incumbéncia pedagdgica e educativa
(BENTO, 1998, p.127)

No mesmo sentido, devido as diferentes fungdes e diversidade de significados
atribuidos ao esporte, Paes (2002) chama a atengédo para a necessidade de conferir o devido
tratamento pedagogico a esse fenbmeno. Segundo o autor, ao estruturar-se uma proposta
pedagdgica para ensinar esporte, sdo necessarios alguns questionamentos: Qual a modalidade
a ser ensinada? Em que cenario? Quais os personagens dessa pratica? E, por fim, quais 0s
seus significados?

Na tentativa de responder os questionamentos acima, foi realizada a descricdo
detalhada do processo de elaboracédo, planejamento e aplicagdo de um Programa de Esportes
na Natureza, buscando a integracdo entre os referenciais metodoldgico e socio-educativo.

Partindo do pressuposto de que nem todos os individuos apresentam interesse e/ou
habilidades especificas para as modalidades esportivas convencionais, foram selecionadas
algumas “modalidades” de esportes na natureza para a composicao do referido programa. A
diversidade de experiéncias motoras associadas aos recursos tecnoldgicos, acrescidas de certo
grau de aventura e desafio implicitos nos esportes na natureza, tém despertado a motivacdo na
maioria dos praticantes (MUNSTER, 2003).
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O Projeto de Extensdo “Atividade Motora Adaptada”, realizado na Faculdade de
Educacao Fisica da UNICAMP durante o periodo de marco de 2000 a dezembro de 2001,
representa 0 “cenario” que permitiu o desenvolvimento do programa mencionado, podendo
ser caracterizado como um ambiente de educagéo ndo formal.

Embora a deficiéncia visual tenha sido um fator comum entre 0s “personagens” que
participaram do Programa de Esportes na Natureza, cabe destacar a participacdo de individuos
de ambos os sexos, diferentes faixas etarias, entre outras caracteristicas pessoais e variaveis
associadas (nivel e tempo de perda visual, obesidade, problemas respiratdrios, entre outros).
N&o é preciso ser atleta ou possuir talentos especiais para vivenciar esportes na natureza.
Pretendo demonstrar que a pratica de esportes na natureza, quando realizada segundo 0s
principios pedagdgicos e normas basicas de seguranca, pode ser acessivel a pessoas nas mais
diferentes condicdes.

Por fim, como “significado” desta proposta pedagdgica, destaco o seguinte objetivo:
oferecer oportunidades de participacdo em Esportes na Natureza, que promovam o
desenvolvimento dos aspectos perceptivo-motor, psicossocial e sociocultural de pessoas com
deficiéncia visual, visando contribuir com o processo de inclusdo social dos individuos em
questé&o.

Para efeito didatico, este capitulo se subdividird em duas partes: a primeira (item 3.2),
indica o percurso metodologico referente a etapa de preparacao e elaboracdo do programa,
compreendida no periodo de marco a dezembro de 2000, onde sdo apresentadas as
caracteristicas do grupo envolvido no programa, ou seja, dos participantes que constituiram a
amostra desta pesquisa; sdo descritos os critérios adotados para a selecdo das modalidades e
composicdo do programa; e sdo indicados os instrumentos de coleta de dados utilizados nos
diferentes momentos da pesquisa. Em um segundo momento (item 3.3), apresento a descrigéo
do Programa de Esportes na Natureza propriamente dito, desenvolvido no periodo de marco a
dezembro de 2001, onde s@o destacados os aspectos conceituais e procedimentais especificos

de cada modalidade, buscando delinear a metodologia de ensino empregada.
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3.2 Percurso Metodoldgico

Enquanto ambiente de pesquisa, o Projeto “Atividade Motora Adaptada a Pessoas com
Deficiéncia Visual” retne as principais vertentes discutidas no meio académico, promovendo
a efetiva articulacdo entre ensino, pesquisa e extensdo, o que consiste em um campo fértil para
a realizacdo desse estudo. Além de confirmar a responsabilidade social da Universidade
Estadual de Campinas como um servico de extensdo a comunidade, congrega outros dois
pontos de fundamental importancia académica: a contribuicdo para o ensino, uma vez que 0s
alunos da Faculdade de Educacdo Fisica e demais Institutos possuem a possibilidade de atuar
como monitores junto a este projeto e, consequientemente, vivenciar os conte(dos ministrados
em uma perspectiva interdisciplinar; e o incentivo a pesquisa, retratado em varios projetos
cientificos que se utilizam desse espaco para 0 seu desenvolvimento.

A etapa de preparacdo e elaboracdo do programa de Esportes na Natureza teve a
duracdo de oito meses, onde foram desenvolvidos encontros semanais com duas horas de
duracdo. Devido as diferentes instalacdes esportivas utilizadas, o grupo se reunia, todas as
quintas feiras, as 18:00 horas, tendo a cantina da FEF como ponto de encontro, de onde o
grupo se dirigia para o local de realizagéo das atividades.

Nessa fase de “aquecimento” foram oferecidas atividades motoras diversificadas,
utilizando diferentes recursos e materiais, explorando o0s varios espacos e equipamentos
disponiveis nas instalacdes fisicas da UNICAMP. Todos os encontros foram sistematicamente
registrados por relatério (Apéndice A) e recursos audiovisuais (fotografias, filmagens e audio-
gravagoes).

Entre os conteudos desenvolvidos, destacam-se os fundamentos de danca, ginastica,
musculacdo, ginastica olimpica, basquetebol, handebol, futebol de saldo, atletismo, judd,
natacdo, entre outras atividades recreativas. Além dos recursos especificos para cada
modalidade, foram utilizados materiais auxiliares como cordas, aros, bastdes, medicinebol,
bolas de borracha, bolas de ténis, bancos suecos, aparelho de som, apitos entre outros.

Essa primeira etapa teve como finalidade: a aproximacdo da professora/pesquisadora
do grupo de trabalho/pesquisa; divulgacdo da proposta de trabalho na tentativa de ampliar o
nimero de pessoas interessadas em participar do programa; motivar a participacdo e o
envolvimento dos alunos com deficiéncia visual e dos monitores; levantamento dos dados

pessoais e clinicos sobre a clientela envolvida e identificacdo dos cuidados especificos. A



45

partir do diagnostico de interesses e necessidades especiais dos participantes foi, entéo,

desenhada a proposta do Programa de Esportes na Natureza.

3.2.1 Participantes do programa de Esportes na Natureza

Durante a fase de elaboracdo do programa de Esportes na Natureza, foi imprescindivel
fazer um reconhecimento das caracteristicas individuais de cada participante e do grupo como
um todo. Como forma de identificar as expectativas e os anseios individuais e coletivos,
recorri ao preenchimento de anamneses (Apéndice B), que permitiram conhecer um pouco da
histéria de vida de cada uma das pessoas envolvidas, bem como identificar alguns fatores que
devem ser levados em consideracéo, tais como: etiologia da deficiéncia visual, nivel de perda
visual, tempo decorrido desde sua manifestacdo, eventuais problemas de salde, uso de
medicamentos e envolvimento prévio em experiéncias motoras.

Para assegurar-me das informacgdes obtidas e certificar-me do diagnostico e
prognostico das deficiéncias visuais, recorri ao setor de Visdo Subnormal do Hospital das
Clinicas da Unicamp. Realizei o acompanhamento de cada um dos participantes nas
avaliacOes clinicas realizadas pela oftalmologista responsavel e sua equipe, na tentativa de
conhecer o quadro clinico de cada individuo e identificar possiveis manifestacdes que contra-

indicassem ou exigissem cuidados especiais durante a participacdo dos mesmos no programa.

Figura 3: Avaliacdo clinica
Fonte: Arquivo pessoal da Profa. Mey de Abreu van Munster

O Quadro 3 apresenta uma sintese das caracteristicas da amostra envolvida na

pesquisa. Da esquerda para a direita, cada uma das colunas representa um dado diferente. A
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primeira coluna refere-se ao numero total de sujeitos que participaram efetivamente de todo o
programa (11), bem como o seu ndmero de identificacdo nesta pesquisa. A segunda coluna
corresponde ao numero de inscricdo de cada um dos sujeitos no HC da UNICAMP, que além
de permitir a avaliacdo clinica/oftalmoldgica, concederia o direito a assisténcia médica gratuita
em caso de alguma eventualidade durante o desenvolvimento das atividades do programa. A
terceira coluna permite inferir a questdo do género, sendo possivel observar a participacdo de

08 sujeitos do sexo masculino e 03 do sexo feminino.

QUADRO 3: CARACTERISTICAS DA AMOSTRA DA PESQUISA

NUmero Sexo Idade Causa da Deficiéncia Class. Probl. Saude
HC A | B A | B

01 37.78.97-3 Masc. 52 03 Descolamento Retina B1 Cego

02 73.15.16-3 Masc. 40 17 Descolamento Retina B1 Cego Bronquite
03 72.69.24-1 Masc. 36 33 Descolamento Retina B1 Cego

04 39.30.83-2 Masc. 22 15 Retinose Pigmentar B1 Cego

05 16.51.74-9 Fem. 15 04 Glaucdma Congénito B1 Cego Alergia Inseto

06 72.86.85-1 Masc. 29 12 Uveite Bl Cego Bronquite
07 72.69.25-5 Masc. 19 03  Tumor/Atrofia N. Otico Bl Cego Sinusite/Renite
08 54.67.65-1 Fem. 46 41 Descolamento Retina Bl Cego Asma

09 11.53.09-6 Masc. 16 Cong Toxoplasmose/Catarata B2 B.V.
10 25.45.06-0 Masc. 16 Cong Hipermetropia/Ambliopia B3 B.V.
11 04.40.02-8 Fem. 19 Cong Rubéola Congénita B2 B.V. Obesidade

A quarta coluna foi subdividida em duas partes: enquanto a coluna (A) refere-se a faixa
etaria dos participantes na ocasido do desenvolvimento da pesquisa (15 a 52 anos de idade), a
coluna (B) indica a idade de manifestacdo da perda visual. A correlacdo entre esses dados
permitiu observar que: 3 dos sujeitos possuem perda visual congénita, 3 tiveram a perda visual
manifestada antes dos cinco anos de idade e 5 durante a adolescéncia ou fase adulta. E
possivel observar ainda que os sujeitos (3) e (8) possuem perdas visuais recentes em
decorréncia a traumatismos oculares e, portanto, ainda estdo pouco adaptados a condic¢do de
cegueira.

A quinta coluna apresenta as diferentes causas de deficiéncia visual, entre as quais
podemos destacar: retinose pigmentar, glaucoma, catarata, tumor, toxoplasmose, rubéola,
uveite, descolamento de retina e ambliopia. A descri¢do das referidas etiologias encontra-se
melhor detalhada no Capitulo 2 desta pesquisa.
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A sexta coluna também encontra-se subdividida para indicar o nivel de perda visual
dos participantes de acordo com o0s parametros esportivos e educacional. Segundo a
classificacdo esportiva (coluna A), 8 sujeitos encontram-se na condi¢cdo B1, 2 sujeitos na
classe B2 e 1 na classe B3. De acordo com a classificacdo educacional (coluna B), 8
participantes podem ser considerados cegos e 3 possuem baixa visdo (BV).

Além das variaveis comentadas, os participantes da pesquisa apresentam ainda outras
caracteristicas associadas, tais como problemas alérgicos, respiratorios (asma e bronquite) e
obesidade. Alguns dos participantes fazem uso sistematico de colirios e medicamentos,
conforme prescricdo médica individualizada.

Vale destacar também a varidvel associada aos diferentes niveis de experiéncia motora
observados entre 0s participantes constituintes da amostra. Foi possivel contar com a adeséao
de pessoas que ja praticavam habitualmente algum tipo de atividade fisica ou que chegaram a
participar como atletas de competicdes esportivas, até o envolvimento de pessoas com estilo
de vida sedentario, mesmo antes da manifestacdo da perda visual.

Além dos 11 sujeitos representados na tabela acima, outros 5 participantes estiveram
envolvidos na primeira etapa da pesquisa, e assim como 0s demais, responderam a anamnese,
passaram por consultas clinicas/oftalmoldgicas e chegaram a freqiientar algumas aulas do
programa. Devido a mudancas no horario de trabalho, lesdes esportivas decorrentes de
participacdo em torneios de futebol, entre outros motivos, estiveram impossibilitados de
participar efetivamente e chegar a segunda etapa da pesquisa, devido a problemas de
assiduidade e freqliéncia irregular (Apéndice C), que poderiam comprometer o rigor cientifico
necessario ao processo de investigagao.

Antes do inicio do programa (marco de 2001) foi feita a descricdo detalhada da
proposta de intervencdo e respectivos objetivos a cada um dos participantes, bem como foi
solicitado o preenchimento de um termo de consentimento livre e esclarecido para
participacdo na pesquisa (Apéndice D). Aos menores de 18 anos, foi solicitado o
consentimento dos pais (Apéndice E) para participacdo na pesquisa, bem como termo de
autorizacdo para cada uma das saidas a campo. O protocolo de pesquisa foi submetido a
analise do Comité de Etica em Pesquisa da UNICAMP, obtendo parecer favoravel a sua
realizacdo (Anexo A). O procedimento formal adotado atendeu aos dispositivos das

resolucgdes, sendo considerado aprovado sem restricdes.
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Além de minha participacdo como professora responsavel, e da supervisdo direta do
Coordenador do Projeto e Orientador desta pesquisa, foi possivel contar com a dedicacéo e o
envolvimento voluntério de 21 monitores provenientes dos Cursos de Graduagdo em Educacéo
Fisica (18), Artes Cénicas (1) e Danca (2), conforme fichas cadastrais preenchidas (Apéndice
F). Eventualmente, as aulas foram enriquecidas pela contribuicdo de pds-graduandos e
professores especialistas.

O interesse acerca da deficiéncia visual manifestado pelos estudantes e profissionais
envolvidos, fez com que fosse criado, em margo de 2001, o "Grupo de Estudos em Atividade
Motora Adaptada e Deficiéncia Visual", paralelamente as atividades desenvolvidas nos
projetos de pesquisa e extensdo (ALMEIDA, MUNSTER e OLIVEIRA FILHO, 2001). O
GEAMA-DV reuniu inicialmente 15 integrantes, entre docentes, estudantes de graduacdo e
pos-graduacdo (especializacdo, mestrado e doutorado) provenientes de diferentes &reas do
conhecimento com o propdésito de subsidiar discussdes e encaminhar acdes que pudessem
respaldar o0s respectivos projetos. Em reunides semanais, foram abordados tdpicos
relacionados ao eixo norteador das discussfes - Atividade Motora Adaptada e Deficiéncia
Visual - entre os quais pode-se destacar: evolugdo conceitual de deficiéncia visual, tipos e
critérios de classificacdo, funcdes visuais, avaliacdo funcional da visdo, anatomia do 6rgdo da
visdo, etiologia, perspectivas e tendéncias atuais da Educacgédo Fisica e Desporto Adaptado a
pessoas cegas e com baixa visdao. Como estratégias foram utilizadas discussdes de textos,
dindmicas de grupos, estudo anatdbmico do 6rgdo da visdo (dissecacdo), analise de videos,
estudos de casos, participacdo de palestrantes e convidados, elaboracdo e apresentacdo de
projetos de pesquisa cientifica, relatos de experiéncia sobre a participacdo de membros do
grupo na realizacdo e organizacao de eventos esportivos e cientificos em ambito nacional e
internacional, cujos desdobramentos contribuiram de forma significativa a realizacdo desta

pesquisa.

3.2.2 Critérios para selecdo do contetdo e composi¢do do programa

A partir do estudo detalhado das modalidades, conforme os critérios estabelecidos no
item 1.4 do Capitulo 1, e andlise das perspectivas de adaptacdo as caracteristicas da clientela
em questdo, foi realizada uma triagem das modalidades que seriam ou ndo incluidas no

programa. A selecdo dos contetdos procurou atender aos interesses e possibilidades das
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pessoas com deficiéncia visual envolvidas na amostra, considerando também a acessibilidade
as técnicas e equipamentos, viabilidade e disponibilidade de recursos humanos e financeiros.
Inicialmente, foram excluidas as modalidades que envolvessem situa¢des de risco real,
ou cujas condicOes de segurancga ndo dependessem diretamente da intervencdo da professora/
pesquisadora/profissional em questdo, como por exemplo os esportes aéreos. Embora acredite
nas possibilidades de pessoas com deficiéncia visual para a realizacdo de praticas dessa
natureza, tendo em vista alguns saltos de para-quedas realizados por pessoas nestas condicdes
divulgados pela midia, preferi descarta-las deste estudo, até pela pouca intimidade que possuo

com as modalidades desenvolvidas em meio aéreo.

Figura 4: Anélise das modalidades de esportes na natureza
Fonte: Arquivo pessoal da Profa. Mey de Abreu van Munster

Entre os esportes terrestres e aquaticos, foram selecionadas as modalidades mais
acessiveis, considerando a proximidade dos respectivos locais de préatica e atrativos naturais
correspondentes. No ambiente fisico podemos destacar modalidades desenvolvidas em meios
com graus variados de estabilidade/instabilidade (trilhas em relevo acidentado, represa, rios,
mares, cachoeiras, corredeiras, cavernas e montanhas) e em diferentes planos (horizontal,
inclinado e vertical — ascendente e descendente). No ambiente pessoal as dimensdes
emocionais envolvidas variaram do hedonismo ao ascetismo, envolvendo sensac@es de risco e
vertigem ao prazer, descanso e contemplacdo dos ambientes naturais. Em alguns momentos
privilegiou-se o dominio tecnoldgico dos equipamentos e aparatos, em outros a habilidade e o

esforco fisico do praticante. No ambiente social foram privilegiadas as modalidades que
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envolvem interacGes socio-motrizes ou seja que reforcam a convivéncia social e implicacdes
praxicas em grupo. No ambito da valorizacdo ético-ambiental, foram preferidas as
modalidades que envolvem baixo impacto ambiental.

Assim, o Programa de Esportes na Natureza foi elaborado com base na selecéo de 06
modalidades sistematicamente desenvolvidas. Entre os esportes terrestres destacam-se o
trekking, o caving e a escalada em rocha. Entre os esportes aquaticos foram abordados o
rafting, o canyoning™ e o mergulho subaquatico. Além desses contetidos, durante o decorrer
do programa foram proporcionadas vivéncias relacionadas a pratica de bdia-cross, canoagem-
caiaque, esqui aquatico, cavalgada e surfe.

A sequéncia em que os contetudos foram abordados obedece alguns principios e
critérios pedagdgicos, conforme destacado a seguir:

o Condigdes climéticas: a distribuicdo das modalidades conforme a época do
ano devem considerar os fatores meteoroldgicos ideais para a pratica das
mesmas. Os esportes na natureza que envolvem o contato com dgua ganham
a preferéncia dos praticantes durante o verdo devido as elevadas
temperaturas, enquanto os esportes terrestres, como 0 mountain bike e a
escalada em rocha, se beneficiam da estiagem e da brisa refrescante do
inverno.

o Variagdes no grau de intensidade: adequacdo as possibilidades e limites de
cada praticante. Assim, durante um trekking podem ser escolhidas trilhas
mais longas ou mais curtas, mais ou menos ingremes, que exijam maior ou
menor habilidade e preparo fisico etc.

o Variagdes no grau de complexidade: das atividades mais simples as mais
complexas. A exigéncia técnica envolvida na escalada em rocha ou
mergulho subaquéatico requer maior preparo e auto-confianca por parte do
praticante, quando comparadas, por exemplo a uma cavalgada realizada com
animais mansos e treinados.

o Condigdes do meio onde a atividade sera praticada: a comunicagédo verbal

entre instrutores e praticantes pode ser praticamente impossivel em

1 0 canyoning pode ser considerado um esporte anfibio, devido as condicdes de pratica conjugando elementos terrestres e
aquaticos
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determinadas modalidades (como por exemplo durante o mergulho
subaquaético) ou muito dificultada (como no caso de canyoning, rafting e
boia-cross, onde o barulho das vozes se confunde com o ruido da agua
corrente). Nesse casos é necessédrio recorrer ao ensino de sinais tateis
previamente estabelecidos e utilizacdo de radio transmissores.

o Viabilidade e acessibilidade: existem algumas atividades motoras e
esportivas relacionadas a natureza, que embora sejam acessiveis as pessoas
com deficiéncia visual, tornam-se inviaveis num pais tropical, como é o caso
dos esportes praticados na neve (esqui, snowboard). O tempo de
deslocamento e a duracdo das viagens aos locais e atrativos onde foram
realizadas as vivéncias das modalidades também devem ser considerados. As
saidas de campo voltadas a pratica do caving e mergulho subaquatico, ndo s6
pela distancia fisica como também para proporcionar uma visita tranquila
aos ambientes naturais, exigiram a permanéncia no local dos atrativos por
um tempo maior (3 dias).

Outra consideracdo importante a ser feita, € que foram respeitadas as caracteristicas e
0s interesses pessoais de cada individuo integrante da amostra desta pesquisa. Por respeito a
individualidade, a participacdo de cada pessoa nas atividades propostas esteve a critério de
cada um.

A distribuicdo do conteudo (Quadro 4) procurou levar em consideracdo a duracdo dos
periodos de preparacdo e realizacdo das atividades, assim como o calendario civico, evitando

ou aproveitando os picos nos finais de semana e feriados prolongados.
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QUADRO 4: DISTRIBUICAO DO CONTEUDO

Periodo de Preparacdo para a Pesquisa

Periodo Contetudo Desenvolvido Saidas a Campo Datas
Marco a Anamneses Serra do Japi abril de 2000
Junho Atividades Fisicas e Esportes (Jundiai)
diversificados
Agosto a Avaliacg6es Clinicas Fazenda Sao Jodo 03 a 05 de novembro
Novembro Atividades Fisicas e Esportes (Angatuba) de 2000

diversificados

Programa de Esportes na Natureza

Periodo Conteudo Desenvolvido Saidas a Campo Datas
Marco Trekking Cachoeira e Represa do 31 de marco de 2001
Lobo (S&o Carlos/Itirapina)
Abril Rafting Rio Jacaré Pepira (Brotas) 05 de maio de 2001
Maio Rappel Pico das Cabras 03 de junho de 2001
(Joaquim Egidio)
Junho Caving Parque Estadual Turistico 29 de junho a
do Alto Ribeira 01 de julho de 2001
(Apiai/lporanga)
Agosto/ Escalada em Rocha Pedra Bela (Pedra Bela) 15 de setembro de 2001
Setembro
Outubro Canyoning Cachoeira do Astor 20 de outubro de 2001
(Brotas)
Novembro Mergulho Subaquatico Itamambuca (Ubatuba) e 24 a 26 de novembro
Parati

3.2.3 Instrumentos de coleta de dados

Tendo como objeto de investigacdo a analise de uma pratica pedagogica
contextualizada a partir de prévio referencial teérico, a presente pesquisa se desenvolveu na
perspectiva critico-dialética, destacando o homem como ser histérico e social, como agente
criador e transformador dos contextos em que se encontra inserido. Em tal paradigma, a acéo
estabelece-se como fundamental categoria epistemolégica (GAMBOA, 2000).

Em consonéncia com o enfoque pedagogico, a abordagem critico-dialética admite o
estudo de caso enquanto estratégia de investigagdo, pois representa um estudo aprofundado de
uma unidade em sua complexidade e dinamismo préprio. Sintetizando idéias de varios outros
autores, André (2000) recomenda a adoc¢do do estudo de caso quando se esta interessado em
uma instancia em particular ou se busca conhecer um programa especifico; quando se deseja

conhecer essa instancia particular em sua totalidade; quando se estd mais interessado naquilo
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que estd ocorrendo e em como esta ocorrendo do que nos seus resultados. O estudo de caso €
valorizado por sua capacidade heuristica, a medida que permite insights e conduz o
pesquisador a descobrir novas significagfes, a estabelecer novas relagcbes e ampliar suas
experiéncias. Conforme André (2000), outra qualidade usualmente atribuida ao estudo de caso
é 0 seu potencial de contribuicdo aos problemas da pratica educacional.

Segundo Faria Janior (1992), o estudo de caso envolve a descricdo detalhada da
situacdo e, por sua estrutura flexivel, permite o uso de variedade de fontes de informacédo. A
necessidade de recorrer a diferentes técnicas e procedimentos de coleta de dados durante os
diversos momentos da pesquisa, justifica-se pela obrigacdo de retratar as diversas

interpretacdes do fendmeno em estudo, conforme ilustra a citacdo abaixo:

O conhecimento se faz a custo de muitas tentativas e da incidéncia de muitos feixes
de luz, multiplicando os pontos de vista diferentes. A incidéncia de um Unico feixe
de luz ndo é suficiente para iluminar um objeto. O resultado dessa experiéncia sé
pode ser incompleto e imperfeito, dependendo da perspectiva em que a luz é
irradiada e da sua intensidade. A incidéncia a partir de outros pontos de vista e de
outras intensidades luminosas vai dando formas mais definidas ao objeto, vai
construindo um objeto que Ihe é préprio. (LIMOEIRO CARDOSO apud MINAYO,
2000, p. 89).

No sentido de buscar novos feixes de luz e acrescentar fontes luminosas a essa
investigacdo, recorri a diferentes estratégias para compilacdo de dados. A primeira fase da
pesquisa de campo, caracterizada pelo desenvolvimento do Programa de Esportes na Natureza,
consistiu em uma etapa exploratdria e descritiva que, por sua complexidade, exigiu 0 emprego
de varias técnicas complementares, conforme a situacdo e o ambiente onde se desenvolvia a
pesquisa. Nessa etapa, sobretudo nas saidas a campo, além de observacdo sistemaética,
registrada por meio de relatorios e recursos audiovisuais, foram coletados depoimentos dos
participantes sob diferentes circunstancias, conforme pode ser observado nos relatos parciais
decorrentes de cada modalidade (item 3.3). Assim, apés a pratica do trekking e do rafting, por
exemplo, foi solicitado aos participantes que fizessem relatérios por escrito sobre suas
impressdes decorrentes da vivéncia da modalidade. Como nem todos os participantes
responderam a essa solicitacdo, nas etapas seguintes passei a registrar seus depoimentos por
meio de entrevistas. Na experiéncia do caving, recorri a uma entrevista em painel (discussdo

em grupo), devido as condicBes do local e ao pouco tempo disponivel. J& na vivéncia de
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escalada em rocha e de canyoning, por se tratar de modalidades onde o praticante intervinha
individualmente, foi possivel realizar entrevistas com cada um dos participantes.

Na perspectiva dialética, 0 conhecimento é o processo de "construcdo que se faz a
partir de outros conhecimentos sobre 0s quais se exercita a apreensao, a critica e a ddvida"
(MINAYO, 2000, p. 89). De acordo com André (2000) o estudo de caso exige tolerancia a
ambiglidade, uma vez que é necessario conviver com ddvidas e incertezas inerentes a essa
abordagem. Nesse sentido, dentro dos relatos de cada modalidade, deixo transparecer a
presenca de tais elementos, acreditando que a divida, a apreensdo e a incerteza constituam
partes integrantes do processo filoséfico concernente ao paradigma adotado.

A segunda fase da pesquisa de campo aconteceu ap6s 0 término do programa, em
dezembro de 2001, quando foi aplicada uma entrevista semi-estruturada envolvendo um
panorama geral sobre o envolvimento dos participantes com as diferentes modalidades de
Esportes na Natureza.

A entrevista pode ser definida como uma conversa a dois, feita por iniciativa do
entrevistador, destinada a obter informacdes pertinentes ao objeto de investigacdo. Minayo
(2000) considera a entrevista um instrumento privilegiado de coleta de dados, pois entende a
fala como sendo reveladora de condicOes estruturais, de sistemas de valores, normas e
simbolos, sendo capaz de transmitir, através de um porta-voz, as representaces de grupos
determinados, em condi¢bes historicas, socio-econémicas e culturais especificas. Ainda
segundo a autora, mais do que um trabalho de coleta de dados, a entrevista configura-se como
uma situacdo de interacdo na qual as informagdes dadas pelos sujeitos podem ser
profundamente afetadas pela natureza de suas relagcdes com o entrevistador.

A entrevista semi-estruturada, por combinar questbes abertas e fechadas, foi
considerada o instrumento mais adequado ao objetivo desta pesquisa, pois permite ao
entrevistado discorrer sobre o tema proposto, sem respostas ou condicOes pré-fixadas pelo
pesquisador (MINAYO, 2000). A forma de tratamento dos dados coletados € descrita no

capitulo 4.

3.3 Descricdo do Programa de Esportes na Natureza
O programa aqui apresentado € resultante da associacdo de trés elementos que visam

conferir o tratamento pedagogico necessario a uma abordagem sécio-educativa.
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Em funcdo da realizacdo de visitas a natureza para a vivéncia das modalidades em
questdo, torna-se necessario preparar 0s participantes do programa para uma aproximacao
gradual ao meio ambiente. Foram introduzidos Jogos de Sensibilizacéo & natureza, com dupla
finalidade: estimular a percep¢do dos participantes através do aprimoramento das funcgdes
relativas aos 6rgdos do sentido e despertar o respeito pelo meio-ambiente a partir de uma
relacdo de ética e composicdo com a natureza, em comunhdo com 0s elementos naturais.
Paralelamente, foram inseridos Jogos Cooperativos na perspectiva de conferir um tratamento
ludico e promover a convivéncia coletiva, pois a superacdo de desafios em grupo fortalece a
coesdo da equipe. Finalmente, foram desenvolvidos vérios exercicios e educativos com a
intencdo de introduzir os aspectos técnicos necessarios para a capacitacdo dos participantes em
cada uma das modalidades trabalhadas, visando antecipar as dificuldades e simular situacfes

encontradas no ambiente natural.

Jogos Cooperativos

PROGRAMA
ESPORTES NA
NATUREZA

Educativos e

Sen‘s]?bgifiszgeéo 3 xercicios referentes
¢ ao Aspecto Técnicq
Natureza

Figura 5: Programa de Esportes na Natureza
Fonte: Elaborada pela Profa. Mey de Abreu van Munster

3.3.1 Jogos de sensibilizacdo a natureza

A idéia de incluir os jogos de sensibilizacdo a natureza no Programa de Esportes na
Natureza desenvolveu-se, inicialmente, a luz dos pressupostos filoséficos e principios
sugeridos por Joseph Cornell (1996), reconhecido e conceituado educador naturalista, cujo

extenso curriculo volta-se ao desenvolvimento de uma metodologia original e atividades que
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visam favorecer as possibilidades humanas de interagdo com a natureza. Suas idéias tém
influenciado e norteado diversos trabalhos relacionados a educacdo ambiental. Sua filosofia
baseia-se na afetividade enquanto elemento basico para a compreensdo e conscientizacdo
acerca da importancia do envolvimento do ser humano com o meio ambiente, numa relacéo
ética e de comunh@o entre homem e natureza.

Miranda (1995) ressalta maior incidéncia de estimulos nos esportes desenvolvidos
junto a natureza, em comparacao aos esportes praticados em ambientes convencionais, em
funcdo da presenca do elemento incerteza proporcionado pelo meio natural. Essa riqueza de
estimulos favorece o aprimoramento dos mecanismos perceptivos, explorando novas energias
e sensacoes.

No que diz respeito a maior presenca de estimulos, Tuan (1980) estabelece uma
categoria designada “topofilia”, cujo neologismo, em sentido amplo, designa a compreensao
dos lacos afetivos dos seres humanos para com o ambiente natural. O autor ressalta que,
enguanto um organismo biologico, um ser social e um individuo Unico, refletidos nos niveis da
percepcado, atitude e valor, o ser humano encontra-se biologicamente apto a registrar uma
grande variedade de estimulos ambientais, em diferentes niveis de amplitude e acuidade. Por
outro lado, destaca 0 mau aproveitamento da capacidade perceptiva humana, subordinada as
influéncias culturais e ambientais que privilegiam determinados sentidos em detrimento de
outros solicitados com menor intensidade/freqiéncia. “A informacdo potencialmente
disponivel é imensa. No entanto, no dia a dia do homem € utilizado somente uma pequena
por¢édo do seu poder inato para experenciar.” (TUAN, 1980, p.12).

Tuan (1980) destaca ainda que, culturalmente, o sentido visual tende a predominar
sobre os demais, devido ao nivel de detalhamento e especificidade que a informacao visual é

capaz de fornecer ao individuo. Todavia, alerta:
Uma pessoa que simplesmente vé é um espectador, um observador, alguém que ndo
esta envolvido com a cena. O mundo percebido através dos olhos é mais abstrato do
que o conhecido por nos através dos outros sentidos. Os olhos exploram o campo
visual e dele abstraem alguns objetos, pontos de interesse, perspectivas. Mas 0 gosto
do limdo, a textura de uma pele quente, e o som do farfalhar das folhas nos atingem
como sensagdes (TUAN, 1980, p.12).

Segundo Bruhns (2000), o contato com 0 ambiente natural, por intermédio dos esportes

na natureza, conduz ao refor¢o de um sentido pelo outro (seja visao, audicao, tato ou olfato),
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de modo que, juntos, esclarecem a estrutura e a substancia do todo, revelando seu carater
essencial.

Além da potencializacdo das capacidades perceptivas por meio da integracdo dos
estimulos provenientes do meio natural, torna-se imperativo conscientizar os praticantes de
esportes na natureza de que € necessario uma conduta pautada pelo respeito e reveréncia a
natureza. Marinho (1999a, p. 67) chama a atencdo para o fato de que a simples acdo de
praticar atividades fisicas na natureza ndo gera, por si s0, uma sensibilizacdo do homem para
com o0 meio natural, pois esta depende do tratamento educativo que o individuo ou grupo
recebe quando inicia a atividade, bem como suas atitudes e comportamentos.

Ao discorrer sobre a fundamentacao teorica e proposta metodoldgica desenvolvida por
Joseph Cornell, Mendonga (2000, p.136) ressalta que as visitas a natureza hoje observadas
desconhecem a possibilidade de uma interacdo mais intima e profunda com a mesma.
“Visitamos 0s espa¢os naturais impregnados de nossa cultura de dominagdo e consumo e de
nossa vivéncia urbana, que nos deixa muito poucas possibilidades de expressar os potenciais
de nossos 6rgédos dos sentidos e de nossos sentimentos.”

Segundo Cornell (1996), informagdes e conhecimento acerca das questdes ambientais,
ainda que absolutamente necessarios, sdo insuficientes para engendrar processos de efetiva
transformacéo na organizacdo social e formas de se relacionar com o mundo. O autor afirma
que um equilibrio entre a razdo e o sentimento € fundamental para um entendimento mais
amplo do universo, destacando a afetividade como o principal ingrediente para uma efetiva
conservagao dos espacos naturais.

No mesmo sentido, Alves ([199-7], p.146) afirma que “Se ndo amarmos a natureza nao
existe a menor possibilidade de que ela venha a ser preservada.”

A perda progressiva de intimidade na relagdo humana com os espagos naturais torna
necessaria uma aproximacao gradual e dirigida entre as partes, de forma a usufruir o contato
com o meio ambiente, aproveitando a oportunidade para expandir a capacidade de sentir e
perceber o todo. As pessoas cegas e com baixa visdo, necessitam explorar o seu potencial
sensorial com mais intensidade e qualidade, de forma que possam compensar a falta do
sentido visual. Além disso, devem ser estimuladas, como qualquer outro individuo, a

desenvolver o sentimento de respeito a natureza e a atitude de comprometimento para com o
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ambiente visitado. A parceria com a natureza pode consistir um elemento interessante nesse
processo de descoberta do proprio corpo e do meio ambiente.

A partir de alguns principios bésicos, Cornell (1997) apresenta uma metodologia
prépria e sugere algumas etapas que compdem o aprendizado seqiencial (Quadro 5),
utilizadas como subsidios para respaldar e intermediar essa aproximagdo do corpo com a
natureza.

QUADRO 5: APRENDIZADO SEQUENCIAL

Aprendizado Sequencial

Estagio 1 Despertar 0 entusiasmo Motivacao
Estégio 2 Concentrar a atencéo Receptividade
Estagio 3 Dirigir a experiéncia Absorcao
Estagio 4 Compartilhar a inspiracao Reflexéo

O primeiro estagio do aprendizado seqiiencial consiste em despertar o entusiasmo no
grupo. Segundo Cornell (1997), o entusiasmo é contagiante e consiste no principal
instrumento de motivacdo do grupo; o sucesso da experiéncia depende dessa etapa. E
necessario que as pessoas entrem em sintonia com o ambiente visitado. O professor deve estar
atento ao comportamento do grupo, percebendo as manifestacbes emergentes de cada
participante. O receio e o retraimento, assim como a euforia e agitagdo inicial frente ao
desconhecido sdo reagdes normais, que pouco a pouco devem ceder espaco a uma sensacgéo de
calma e harmonizacdo com o meio, possibilitando desfrutar o contato com a natureza,
servindo como ponte para o estagio seguinte.

No segundo estagio, onde 0 objetivo é concentrar a atencdo, € necessario acalmar a
mente e tornar-se receptivo aos estimulos do meio. Nessa fase, Cornell (1997) sugere
atividades que visam focalizar a atencdo em um dos sentidos (tato, visdo, audicdo e olfato)
para facilitar a concentracdo. Cabe ao professor ou guia chamar a atengdo para o ruido de
passaros e insetos, para a textura do tronco de uma arvore, ou para o perfume de uma flor.

O terceiro estagio consiste em dirigir a experiéncia, intensificando as sensacdes
despertadas no estagio anterior, aumentando o grau de envolvimento das pessoas com 0 meio
ambiente. Cornell (1997) sugere varias atividades com os olhos vendados para sensibilizar
outros canais sensoriais e estimular a percepcdo do meio de forma diferenciada, o que
implicaria em poucas adaptacdes para a pessoa com deficiéncia visual. Tal fato torna as

referidas atividades altamente recomendaveis a pessoas nessas condi¢fes, devido a
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oportunidade de exercicio dos demais sentidos corporais. A fusdo de sensacdes do préprio
corpo com a natureza leva o individuo a sentir-se parte integrante do ambiente, despertando
um sentimento de compromisso e responsabilidade para com o meio.

O quarto e ultimo estéagio visa compartilhar a inspiracdo entre 0s participantes, pois a
reflexdo sobre as situacGes vivenciadas auxilia na internalizacdo da experiéncia. Ao
compartilhar as diferentes impressdes com 0s companheiros, expande-se a consciéncia
individual e consolida-se a aprendizagem de novos valores.

O aprendizado sequencial (Flow Learning) pressupde a utilizacdo de jogos e
brincadeiras de sensibilizagdo apresentadas em determinado contexto e seqliéncia, permitindo
a inclusdo de outras atividades complementares. A seguir sdo destacadas algumas atividades
propostas por Cornell (1996, 1997) que foram inseridas no processo de sensibilizacdo a
natureza, essencial para o estabelecimento uma relagdo de ética e composi¢cdo com 0 meio
ambiente.

A seguir, algumas sugestdes de jogos de sensibilizacdo que foram aplicados em
diferentes momentos do Programa de Esportes na Natureza. Para efeito didatico, sdo aqui
apresentados dentro do estagio ao qual pertencem. Sobre 0 momento especifico de inser¢éo,
além dos comentarios tecidos ao final de cada jogo, aparecem indicados pelo respectivo
numero de referéncia, nos quadros relativos a composicdo do programa de cada uma das

modalidades desenvolvidas.

Sugestdes de jogos

ESTAGIO 1: Despertar o entusiasmo

1. Encadeamento
Objetivo da atividade: Evidenciar as relactes de interdependéncia entre os elementos de uma
comunidade natural, desenvolvendo a nocédo de equilibrio inerente aos diversos ecossistemas.
Recursos necessarios:

a 01 rolo de barbante
Desenvolvimento: Solicitar aos alunos que se disponham num circulo, ao redor do professor.
Como mediador, o professor faz perguntas relacionadas ao meio ambiente. Conforme a

resposta dada pelo aluno, o professor prossegue enunciando questfes cujas respostas permitam
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a interligacdo com outras subsequentes: Por exemplo: “Quem poderia mencionar o nome de
uma espécie vegetal encontrada nessa regido?”’; ““Pau-brasil!* O aluno que responder ao
primeiro questionamento recebe a ponta do barbante, e permanece segurando a mesma,
enquanto o professor estende o barbante até o aluno que responder a préxima pergunta: “E
que espécie de animal essa arvore (o pau-brasil) abriga?”’; “Passaro!”. O professor reforca
que o passaro esta ligado ao “pau-brasil” porque depende dessa arvore para se abrigar, e
continua: ““Do que esse passaro se alimenta?”’; “Insetos™... O professor continua ligando os
alunos por meio do barbante a medida que vao surgindo relacionamentos com o restante do
grupo. O professor deve procurar introduzir novos elementos e consideragdes, tais como
diferentes espécies da fauna, flora, solo, agua, e assim por diante, até que todos os elementos
estejam interligados como simbolo do entrelacamento da vida. Para demonstrar como cada
elemento é importante para a comunidade, o professor deve sugerir uma situagdo que implique
no prejuizo de um dos elementos do conjunto. Por exemplo: um raio ou um madeireiro destroi
uma arvore. Quando a arvore cai, arrasta consigo o barbante que esta segurando; todos aqueles
gue sentem um puxdo em seu barbante, de alguma forma, sdo afetados pela destruicdo da
arvore. As consequéncias dessa situacdo geram novas interferéncias no conjunto, implicando
em novos puxdes, que vao arrastando outros individuos, e o processo continua até que todos
percebam como foram afetados pela destruicdo da arvore.

Sugestdes: A distribuicdo do barbante em formacdo de “teia” estabelecida nesta atividade
pode ser aproveitada para o desenvolvimento do jogo cooperativo “Na boquinha da garrafa”,
conforme descrito na pagina 72.

Comentarios: A descricao dessa atividade foi baseada em Cornell (1996, p.48).

2. Floresta

Objetivo da atividade: Coesao e descontragdo do grupo.

Recursos necessarios: Nenhum.

Desenvolvimento: O professor solicita aos alunos que formem um circulo, no qual também
deve estar inserido enquanto explica a atividade. O professor recorre & imaginagdo dos alunos
dizendo que o circulo formado simboliza uma floresta, onde cada um representa uma espécie
diferente de arvore, e que ira atribuir a cada participante, dizendo em seu ouvido, um nome

diferente de arvore (jequitiba, ipé, jacaranda, cedro...). O nome de cada espécie de arvore
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devera ser mantido em sigilo. Depois de discorrer sobre a importancia da diversidade das
especies para o equilibrio ambiental, o professor solicita aos alunos que entrelacem os bragos
(ao nivel da articulacdo do cotovelo) com os colegas ao lado, sugerindo o entrelacamento dos
galhos e ramos de uma arvore com a outra. O professor anuncia que ird pronunciar o nome de
uma determinada arvore, e o aluno correspondente a esta espécie devera dependurar-se nos
bracos dos colegas entre o0s quais esta posicionado. Antes, porém, solicita a cada um dos
participantes (referindo-se aos mesmos pelo verdadeiro nome, para ndo revelar a espécie
designada) que experimentem a posi¢cdo em que deverdo ficar, retirando os pés do chdo ao
apoiar-se nos colegas. O professor reforca que todas as arvores da floresta devem estar de
prontiddo para poder oferecer sustentacdo aquela que necessitar, a0 mesmo tempo em que
devem estar prontas para se dependurar nos colegas caso sejam chamadas.

Sugestdes: Ao mesmo tempo em que o professor direciona a atengdo dos alunos para a
concentracdo e habilidades fisicas necessarias (forca, velocidade de reagdo etc.), pode ser
preparada uma “trama” onde apenas duas ou trés pessoas representem espécies de arvores
distintas, e todas as demais sejam designadas por um mesmo nome de arvore. Assim, depois
de chamar os exemplares de espécies Unicas, que servem de demonstracdo para a dindmica da
atividade, o professor anuncia o nome de arvore atribuido a todos os demais participantes que,
ao buscarem suporte onde nédo hé4, vao ao chdo entre risos e gargalhadas percebendo, entdo, o
espirito da brincadeira.

Comentarios: Essa atividade deve ser realizada em locais preferencialmente planos e cuja
cobertura seja capaz de amortecer o impacto durante a queda, sem oferecer riscos aos
participantes, como gramado, areia ou terra fofa. Cuidado com a presenca de tocos ou raizes

sobressalentes.

3. Jogo dos passaros
Objetivo da atividade: Despertar a curiosidade e apreciagdo por passaros, estimulando a
percepcao auditiva.
Recursos necessarios:
o Apitos com diferentes sons de passaros;
o Monitores representando passaros, podendo envolver a participacdo dos alunos cegos

nesse papel,
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o Uma lanterna para cada equipe;
o Pedacos de papel ou cartolina recortadas em diferentes formatos representando penas
de passaros;
o Local amplo, sem iluminacdo e livre de obstaculos que possam representar perigo aos
participantes.

Desenvolvimento: Trata-se de um jogo noturno, realizado em equipes envolvendo de 05 a 08
participantes. Enquanto o professor auxilia a divisdo das equipes e explica a atividade aos
alunos, os animadores ou monitores previamente designados a atuar como passaros,
escondem-se em diferentes locais (em cima de um arvore, atras de uma rocha, porteira etc.).
Cada péassaro deve levar consigo um apito e as respectivas “penas” com um formato
caracteristico. Recomenda-se que 0s “passaros” estejam vestidos com roupas escuras para
melhor camuflagem, pois essa atividade deve envolver também pessoas com baixa viséo e
outros participantes que nao apresentam deficiéncia visual. Os péssaros devem permanecer no
mesmo local durante toda a atividade, até que sejam encontrados por todas as equipes. Dentro
de um tempo estipulado pelo professor (aproximadamente 30 minutos), as equipes compostas
por pessoas com e sem deficiéncia visual, deverdo caminhar juntas durante toda a brincadeira,
utilizando a lanterna apenas quando estritamente necessario. As equipes deverdo localizar cada
um dos péassaros através do som emitido pelos mesmos. Apds localizar um determinado
passaro, a equipe devera tentar descobrir o nome do passaro através de diferentes perguntas,
tais como: em que regido vive, qual o seu tamanho, cor da plumagem, possui habitos diurnos
ou noturnos, do que se alimenta... Para conseguir obter uma de suas penas, € necessario que a
equipe consiga identificar a espécie do passaro e que esteja completa, contando com a
presenca de todos 0s seus integrantes. Vence a equipe que conseguir reunir uma pena de cada
um dos péssaros, dentro do menor tempo possivel.
Sugestdes: Os participantes devem ser orientados a permanecer em siléncio durante a
atividade, para tentar identificar outros sons naturais caracteristicos da noite, como o coaxar de
sapos, barulho de grilos, corujas etc.
Comentarios: Essa atividade corresponde a uma adaptacdo da atividade “Jogo dos péssaros”
sugerida por Marcellino (2002, p.118).
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ESTAGIO 2: Concentrar a atengéo
4. Sons
Objetivo da atividade: Despertar e sensibilizar o 6rgdo responsavel pela audicéo,
aprimorando a percepgéo auditiva.
Recursos necessarios: Nenhum
Desenvolvimento: Depois de fazer uma cuidadosa inspecdo da area onde sera desenvolvida a
atividade, o professor solicita aos alunos que acomodem-se livremente, de maneira
confortavel, pelo espaco fisico. Apds discorrer sobre a importdncia de potencializar a
utilizacdo dos 6rgdos sensoriais, o professor solicita aos alunos que elevem uma das mé&os com
os dedos fechados a altura do peito e concentrem-se nos diferentes sons do ambiente. A cada
novo som percebido, o aluno estende um de seus dedos, indicando ao professor a captacdo de
um determinado estimulo. Depois de algum tempo, o professor solicita aos alunos que
relinam-se em grupo para conversar sobre os diferentes sons percebidos (o barulho do vento
nas folhagens, o canto de passaros, passos na relva, a propria respiracdo etc.), tentar identificar
a direcdo/localizacdo dos respectivos estimulos, ou ainda comentar que algumas pessoas e/ou
animais podem ser mais sensiveis a determinados estimulos sonoros do que outras. E
importante também conversar sobre 0s impactos da poluicdo sonora em nossa vida cotidiana,
sobre como nos defendemos/ protegemos do excesso de ruidos nos grandes centros urbanos e,
consequentemente, deixamos de prestar atencdo e apreciar os sons da natureza.
Sugestdes: Recomenda-se que as pessoas cegas e/ou com baixa visdo formem duplas com
pessoas que enxergam, pelo menos até que estejam devidamente posicionadas e acomodadas,
para certificar-se de que nao se sentem sobre plantas espinhosas ou que sejam incomodados
por formigas e outros tipos de animais.

Comentarios: A descricdo dessa atividade foi baseada em Cornell (1996, p. 32).

5. Caminhar descalco
Objetivo da atividade: Estimular a percepcao e a sensibilidade tatil dos pés.
Recursos necessarios:
o Delimitagdo de um percurso onde os participantes possam entrar em contato com
diferentes matérias: areia, pedregulho, agua, terra molhada, grama, gravetos de

madeira, folhas secas etc.
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Desenvolvimento: A atividade consiste em convidar os alunos a caminhar descal¢os para
estimulacdo da sensibilidade tatil dos pés. Apos verificar se 0 espaco utilizado ndo oferece
perigos como aranhas, cacos de vidro ou outros objetos perfurantes/cortantes, o professor
sugere que os alunos caminhem livremente pelo espaco delimitado, tentando perceber
diferentes formas, relevos, texturas e consisténcias por meio dos pés. Recomenda-se que as
pessoas cegas e com baixa visdo sejam acompanhadas, caso sintam-se inseguras para realizar a
atividade por si s6. O professor pode aproveitar para observar o ritmo de caminhada de cada
um dos participantes. E possivel perceber que, enquanto alguns sentem inseguranca e receio a
cada passo, outros demonstram agitacdo e impaciéncia, a ponto de ndo extrair 0 maximo
proveito da experiéncia. O professor deve sugerir variagdes nas formas de caminhar, propondo
alteracdes no ritmo, ou que a caminhada seja feita silenciosamente, como se deve proceder na
natureza, ao tentar a aproximacdo a um animal que se deseja observar.

Sugestbes: Essa atividade deve anteceder atividades como o trekking pois, durante o
caminhar, é possivel diagnosticar como cada aluno reage ao contato com diferentes elementos
que se apresentam em uma trilha. Mesmo ndo dispondo de um ambiente rico em estimulos
naturais, o professor pode preparar um percurso onde os alunos possam caminhar descalcos.
Os diferentes tipos de matérias podem ser dispostos organizadamente, de modo a formar uma
passarela, ou distribuidos aleatoriamente dentro de uma quadra esportiva ou qualquer outro
espaco determinado.

Comentarios: A descricdo dessa atividade foi baseada em Cornell (1997, p. 89). Essa
atividade € particularmente interessante a pessoa com deficiéncia visual, pois muitas
informacdes acerca do ambiente podem ser percebidas atraves dos pés. Em nossa cultura, 0s
pés ficam restritos a utilizacdo como “meio de transporte” e deslocamento; enclausurados em
diferentes tipos de calgcados, pouco se aproveitam as sensagdes provenientes dessa parte do

corpo humano.
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Figura 6: Caminhar descalco
Fonte: Arquivo pessoal da Profa. Mey de Abreu van Munster

6. Curiosidades da natureza
Objetivo da atividade: Incentivar o reconhecimento e a exploracdo tatil de diferentes
elementos da natureza.
Recursos necessarios:

o 01 Caixa de papeldo contendo elementos naturais como pedacos de rocha, sementes,

folhas de diferentes formatos e texturas, flores, frutos, exoesqueleto de cigarras etc.

Desenvolvimento: O professor retne alguns elementos naturais coletados com antecedéncia
do ambiente natural* em uma caixa de papeldo. Solicita aos alunos que sentem-se em circulo e
esclarece que foram selecionados alguns elementos que deverdo ser explorados e identificados
através do tato. E importante tranqiiilizar os alunos reforcando que nio existem objetos
perigosos ou nocivos, mas que 0s mesmos devem ser manipulados com delicadeza, devido a
fragilidade de alguns. O professor distribui um elemento a cada um dos participantes,
solicitando aos mesmos que permanecam em siléncio, evitando verbalizar as impressdes e
sensacOes decorrentes do contato com seu elemento. Depois de algum tempo, o professor
orienta os alunos que, ainda em siléncio, troquem os objetos entre si, repassando o material
explorado ao colega situado a sua direita. A cada minuto, o aluno recebe um novo elemento do
companheiro a sua esquerda. Depois que todos os objetos percorrerem as méos de cada um
dos participantes, o professor pede aos alunos que facam comentarios associados aos
elementos analisados, ressaltando suas caracteristicas e curiosidades.
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Figura 7: Curiosidades da natureza
Fonte: Arquivo pessoal da Profa. Mey de Abreu van Munster

Sugestdes: As pessoas que enxergam ou possuem baixa visdo podem ser incentivadas a
utilizar vendas para os olhos. Os alunos devem ser estimulados a comparar as diferencas de
tamanho, formato, textura (e até o cheiro) entre uma folha e outra. O professor pode ainda
sugerir que os alunos se desloquem pelo ambiente tentando descobrir de qual planta ou arvore
determinada flor ou fruto é proveniente.

Comentérios: *Os elementos coletados devem ser selecionados cuidadosamente pelo
professor, que deve assegurar-se de que tais amostras ndo oferecam perigo ao serem tocadas
ou manuseadas pelos alunos, a0 mesmo tempo em que deve preocupar-se em nao interromper
os ciclos de vida da natureza. Ao invés de coletar folhas, flores e frutos de arvores e plantas,
devem ser utilizados elementos encontrados caidos no chao. Alguns insetos como borboletas e
besouros encontrados mortos no ambiente natural, podem manter suas principais
caracteristicas por bastante tempo, quando adequadamente conservados, costumando despertar
bastante interesse nos alunos. O professor deve conscientizar os alunos a ndo capturar
quaisquer elementos na natureza (mesmo inanimados) e, depois de encerrada a atividade,
orientar os alunos a devolverem e recolocarem os elementos utilizados em seus locais de

origem.



67

ESTAGIO 3: Dirigir a experiéncia

7. Guia Cego
Objetivo da atividade: Promover a confianga matua entre os participantes e ampliar a
percepcao em relagdo ao ambiente.
Recursos necessarios:

o Vendas para os olhos
Desenvolvimento: O professor solicita aos participantes que formem duplas compostas por
uma pessoa com deficiéncia visual e uma pessoa que enxerga normalmente. O professor
propde uma caminhada para exploracdo do espaco fisico onde um dos participantes atua como
guia. O guia deve conduzir seu parceiro por um caminho que Ihe pareca atrativo, atento a
seguranca de seu companheiro. O guia deve direcionar as maos do companheiro para objetos
interessantes e conduzi-lo a maior variedade de estimulos sonoros e olfativos possiveis. O
diferencial dessa atividade consiste na proposta de inversdo de papéis. As pessoas cegas e com
baixa visdo possuem treinamento especifico de orientacdo e mobilidade, tanto para o
deslocamento independente como com auxilio de guia, e estdo acostumadas a se deixar
conduzir por pessoas que enxergam. Todavia, poucas vezes possuem a oportunidade de
experimentar o outro lado dessa situacdo, sendo importante atribuir a eles a responsabilidade
pela conducéo e seguranca de um companheiro vidente, porém com os olhos vendados.
Sugestdes: E importante que as pessoas que enxergam experimentem a sensacdo de serem
guiadas por pessoas com deficiéncia visual, tanto para desenvolver a confianca em seu
parceiro, como para ficarem atentas a detalhes que permitam tornarem-se guias ainda mais
eficientes para as pessoas cegas e com baixa visao.
Comentarios: Inspirada pela atividade “Caminhar as cegas” proposta por Cornell (1996,
p.19), essa atividade foi “aperfeicoada” ap6s um incidente ocorrido em um trekking com o
grupo de pessoas com deficiéncia visual na Serra do Japi, em abril de 2000. Responsavel pela
conducdo do aluno E3 (pouco adaptado a perda visual e recém chegado ao grupo) por uma
trilha com vegetacdo cerrada, entrecortada por rochas e diferentes obstaculos no entorno de
uma cachoeira, minha preocupagao com a seguranga de meu companheiro era muito maior do
que com a minha propria. Ao apoiar um de meus pés em local inadequado, escorreguei e
comecei a deslizar em dire¢do a cachoeira. O incidente sé ndo teve conseqiiéncias maiores

porque fui segurada e resgatada pela pessoa a quem estava guiando. Até entdo, minha
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preocupacao centrava-se exclusivamente em transmitir confianca e segurancga as pessoas com
deficiéncia visual. A partir dessa experiéncia, percebi que estava me esquecendo de algo
essencial: a reciprocidade nessa relacdo. Aprendi que também é possivel e preciso contar com
eles!

8. Abrace a arvore
Objetivo da atividade: Estimular a discriminacdo olfativa e tatil e estabelecer relacbes de
empatia com 0 meio ambiente.
Recursos necessarios:

o Vendas para os olhos

o Bosque, pargue ou praca publica contendo vérias arvores
Desenvolvimento: O professor solicita aos participantes que formem duplas compostas por
uma pessoa com deficiéncia visual e uma pessoa que enxerga normalmente. Caso o nimero de
pessoas que enxerga seja superior a0 nimero de pessoas com deficiéncia visual, podem ser
utilizadas vendas para os olhos, assim como devem fazé-lo aquelas pessoas que possuem baixa
visdo. O guia devera conduzir seu parceiro até uma arvore que lhe pareca interessante. A
pessoa com deficiéncia visual, ou a pessoa que esta com os olhos vendados, terd um tempo
necessario para explorar a referida arvore em todos os seus detalhes: tamanho, textura,
formato, cheiro e outras peculiaridades das raizes, caule, folha, flores etc. O guia deve sugerir
a pessoa cega, ou cujos olhos estdo vendados, que procure estabelecer uma relagdo com essa
arvore, procurando senti-la de diferentes formas: tentando abraca-la, passando o rosto em seu
tronco, dependurando-se em seus galhos, identificando a presenca de liquens ou indicios da
presenca de insetos etc. Feito o reconhecimento da arvore, o guia conduzird o seu
companheiro por algumas outras arvores, procurando variar o trajeto e tentando “confundir” o
parceiro. Entre outras arvores apresentadas e examinadas na sequéncia, o guia solicita a pessoa
cega que procure por “sua” arvore, tentando identificar aquela que primeiro que lhe foi
apresentada.
Sugestdes: Retornar ao local da atividade de tempos em tempos e em diferentes épocas do
ano, e sugerir que as pessoas verifiquem as condicGes de suas respectivas arvores, zelando por

seu estado de conservacao.
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Comentarios: Atividade baseada em Cornell (1996, p. 20). Ao estabelecer um vinculo com
determinada arvore, recorre-se as relacdes de empatia com o meio ambiente, esperando que as
pessoas fiqguem mais atentas e desenvolvam sentimento de comprometimento e

responsabilidade com a preservacao da natureza.

9. Trilha cega
Objetivo da atividade: Estimular a percepcdo e interagdo com o0s elementos naturais e
promover auto-confianca.
Recursos necessarios:

o 01 rolo de barbante

o Vendas para os olhos

o Bosque, parque ou praga publica, ricos em elementos naturais.
Desenvolvimento: A organizagdo de uma boa trilha demanda bastante tempo de preparagéo,
portanto o professor deve procurar planeja-la e estabelecé-la com antecedéncia suficiente. A
diferenca desta para as demais atividades baseia-se no fato de que a pessoa cega ou vendada,
ao invés de contar com uma pessoa atuando como guia durante a experiéncia, dependera de
um fio condutor para percorrer a trilha em questéo. Para tornar a trilha atrativa, o professor
devera perpassar 0 barbante por caminhos interessantes e ricos em estimulos de varios tipos,
explorando diferencas no tipo de terreno, transposicdo de troncos caidos pelo caminho,
valorizando a aproximac&o ao barulho de &gua corrente, plantas perfumadas, passagem de uma
area ensolarada para uma sombra refrescante etc. O fio condutor ou cabo guia deve estar a
altura da cintura dos participantes, para que 0s mesmos possam deslizar uma de suas maos
sobre o barbante e percorrer o trajeto estabelecido dentro de seu proprio ritmo, interagindo
com os elementos naturais.
Sugestdes: Recomenda-se que essa atividade seja aplicada apds a participacdo em outras com
utilizacdo de guias videntes, pois € necessario que a pessoa com deficiéncia visual sinta-se
segura e relativamente familiarizada com o ambiente e elementos naturais.

Comentarios: Atividade baseada em Cornell (1996, p. 22).
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ESTAGIO 4: Compartilhar a inspiragéo

10. Meditar na natureza
Objetivo da atividade: Proporcionar reflexdo sobre emocdes, sensacdes e valores despertados
pela natureza.
Recursos necessarios:

o Fichas de cartolina impressas a tinta e em Braille, contendo citacdes de pensadores e

ambientalistas para reflexao.

Desenvolvimento: O professor espalha as fichas de cartolina aleatoriamente sobre o chdo. As
fichas devem conter citagcbes e pensamentos que sejam capazes de promover a reflexdo e
inspiracdo dos participantes. Cada participante deve escolher uma ficha, imaginando que tenha
sido especialmente dirigida a ele. Depois de um determinado tempo para leitura e reflexdo
sobre as mensagens, o professor convida os participantes a sentarem-se em circulo,
incentivando-os a compartilhar suas idéias com o grupo.
Sugestdes: Cornell (1997, p.133) apresenta algumas sugestdes de citacbes a serem aplicadas
nessa atividade. Particularmente, preferi selecionar trechos da carta do Chefe Seatle escrita ao
presidente dos EUA em 1854 e divulgado pela ONU.
Comentarios: Atividade baseada em Cornell (1997, p.132).

11. Interiorizando a natureza
Objetivo da atividade: Contemplar e harmonizar-se com a natureza, introjetando a
experiéncia vivida.
Recursos necessarios:

o Ambiente natural tranquilo e seguro
Desenvolvimento: Depois de uma caminhada intensa pela mata, ou apds uma incursdo as
cavernas, o professor solicita aos participantes que se acomodem confortavelmente num local
de sua preferéncia e pede a todos que procurem permanecer em siléncio por alguns minutos.
Na medida em que 0 corpo se aquieta, a sensacdo de relaxamento expande a capacidade de
percepcao do meio ambiente, tornando os 6rgdos dos sentidos atentos aos mais sutis e variados
estimulos. Pouco a pouco, em fusdo com as percepcdes acerca das manifestacGes externas

(ambiente) e internas (o proprio corpo), afloram as lembrangas da experiéncia vivida junto a
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natureza. Com o tom de voz suave, para ndo interromper bruscamente o siléncio, o professor
comeca a resgatar e comentar algumas das situac@es vivenciadas pelo grupo junto a natureza,
incentivando os participantes a compartilhar sua experiéncia com os colegas.

Sugestdes: Recomenda-se que essa atividade seja aplicada nos momentos finais da visita a
natureza, quando os participantes encontram-se mais a vontade em relacdo ao ambiente e ao
grupo.

Comentarios: Dentro do programa desenvolvido, o momento escolhido para a realizacédo
dessa atividade, foi o terceiro dia de visitagdo as cavernas do Parque Estadual Turistico do
Alto Ribeira. Apds quatro horas de intensas atividades dentro da Gruta “Alambari de Baixo”,
caminhando pelo leito do rio, ouvindo atentamente as explicacdes do espeledlogo convidado,
tateando todos o0s espeleotemas e curiosas formacdes rochosas, desvendando mistérios,
fazendo rappel e interagindo intensamente com os colegas e com o ambiente cavernicola, foi
escolhido um confortavel saldo para realizarmos a meditacdo. Além do siléncio, propus que as
pessoas com baixa visdo e 0s guias vivenciassem também o escuro. Apagamos nossas
lanternas de carbureto e, por alguns momentos, permanecemos todos na mesma condicao que
as pessoas cegas vivem habitualmente. Os depoimentos e declara¢Bes que se seguiram foram

muito intensos e emocionantes...

12. Lembrancas da natureza
Objetivo da atividade: Compartilhar as experiéncias vivenciadas na natureza e em grupo.
Recursos necessarios:

o Seixos rolados de um rio ou conchinhas do mar, conforme o nimero de participantes,

previamente coletados pelo professor.

Desenvolvimento: Como forma de despedida ou encerramento das atividades realizadas em
meio a natureza, porém antes de deixar o local, o professor retine os participantes e entrega um
seixo rolado (ou outro objeto inanimado) a cada um. O professor conta de onde foram
retirados os objetos, indicando que 0os mesmos representam simbolicamente o local visitado, e
ressalta que os mesmos deverdo voltar aos respectivos lugares de origem. Porém antes, o
professor sugere aos alunos que segurem/retenham tal elemento em suas maos e mentalizem
um aspecto positivo de sua visita a natureza. Como forma de estender tal sentimento aos

demais companheiros, o professor pede que os participantes troquem as pedrinhas com cada



72

um dos colegas. Cada novo elemento recebido pelas médos dos alunos deve ser mentalmente
“energizado” com pensamento positivo e construtivo. Depois de certificar-se de ter recebido e
repassado a pedrinha a todos os colegas, formando simbolicamente uma corrente de energia,
os alunos séo convidados a depositar 0s seixos rolados novamente no rio, levando consigo
apenas as lembrancas e recordacdes compartilhadas com os colegas.

Sugestdes: Caso o grupo tenha que deixar o local sem tempo ou oportunidade de passar por
essa atividade, podem ser utilizadas balas e bombons com a mesma finalidade. Ainda que seja
feita dentro do 6nibus, é possivel proporcionar um momento de reflexdo sobre a experiéncia
vivida e a confraternizacgdo entre os integrantes do grupo.

Comentarios: Dentro do programa desenvolvido, o0 momento escolhido para a realizagédo
dessa atividade, foi o Gltimo dia de permanéncia na Praia de Itamambuca (Ubatuba/SP), onde
ficamos hospedados para desenvolver as atividades relacionadas ao mergulho subaquatico.
Utilizamos conchinhas do mar, que foram recheadas de carinho pelas pessoas envolvidas no

projeto.

3.3.2 Jogos cooperativos

Além de atuar como um agente catalisador dos aspectos relacionados aos sentimentos e
emoc0Oes, conforme apontado no item anterior, a natureza vem sendo destacada na literatura
como um espaco capaz de potencializar as relagdes humanas e as experiéncias coletivas.

Apbs séculos de cisdo entre 0 homem e a natureza, Sant’Anna (1999, p. 263) indica a
existéncia “de uma mediagéo entre corpo e meio ambiente, entre 0 corpo e 0s demais corpos,
capaz de aproxima-los ao invés de distancia-los.”

No mesmo sentido, Villaverde (2001, p.106) defende a idéia de que a experiéncia

motriz,
especialmente aquela vivenciada em ambientes naturais, apresenta uma grande
fertilidade para o exercicio de uma intensificacdo da relagdo consigo proprio, para o
cuidado de si, e para a experimentacdo de novas formas de sociabilidade e de relacéo

com a natureza.

O autor acima citado prossegue destacando o potencial de experiéncias lidicas junto a
natureza para 0 exercicio e a vivéncia de valores sintonizados com transformacGes
qualitativas, considerando sobretudo a possibilidade de tornarem-se um momento privilegiado

para cultivar e intensificar relagdes interpessoais.
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Para garantir que a vivéncia de esportes na natureza se apresente as pessoas com
deficiéncia visual como uma oportunidade que confirme a importancia e qualidade das
interacBes e convivéncia em grupo, recorri & Pedagogia da Cooperagao proposta por Brotto
(1997, p. 7).

Viver em sociedade é um exercicio de solidariedade e cooperacdo, destinado a gerar
estados de bem-estar para todos, em niveis cada vez mais ampliados e complexos.

Sendo um exercicio, carece da com-vivéncia consciente de atitudes, valores e

significados compativeis com essa aspiracédo de felicidade interdependente.

Os jogos cooperativos tém como objetivo a superacao coletiva de desafios comuns, sob
a premissa de que a melhoria da qualidade das relagdes interpessoais e sociais conduz ao
aperfeicoamento de competéncias para gerar solugdes benéficas para problemas comuns e para
o aprimoramento da qualidade de vida da populacdo em geral. Entre os desafios citados por
Brotto (1999, p. 5), destaco aqueles que se identificam com a filosofia implicita no Programa
de Esportes na Natureza aqui proposto, tais como: a busca de um desenvolvimento sustentavel
que contribua com a urgente recuperacdo do meio ambiente, o resgate de valores humanos
como amizade, confianca, autonomia, alegria, convivéncia, amor etc., a aproximagdo dos
diferentes e a inclusdo social de grupos minoritarios.

Baseado em Orlick (1989), Brotto acredita que 0 jogo seja o caminho para a
transformacéo das relagdes sociais, pois ao modificar o comportamento no jogo, sdo criadas
possibilidades de transformacdo de atitudes na vida cotidiana. Paes reconhece que 0 jogo
cooperativo é muito mais que um jogo: “E um facilitador no processo de ‘ensinagem’ da
pedagogia do esporte e, sobretudo, da ‘ensinagem’ social.” (BROTTO, 2001, p. i).

Com base em diferentes autores, Brotto (2001) apresenta dois possiveis estilos de jogo,
baseados em situacdes de cooperacao e de competicdo. Uma situacéo cooperativa é aquela em
que os objetivos dos individuos sdo comuns, as acdes sdo compartilhadas e os resultados séo
benéficos para todos. Ja a situacdo competitiva é caracterizada por um processo onde 0s
objetivos sdo mutuamente exclusivos, as ac¢Oes sdo individualistas e somente alguns se
beneficiam dos resultados.

A partir de padrdes de percepcdo-acdo manifestados por participantes em situacao
ludica (Brotto, 1997), os jogos cooperativos se propdem a um exercicio de ampliagéo da visao
sobre a realidade da vida. A partir de diferentes condutas na forma de encarar o jogo, €
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possivel estabelecer formas alternativas e realizar a escolha consciente do estilo de vida mais

adequado para as diferentes situacdes que se apresentam.
Em toda e qualquer experiéncia humana, ha sempre mais que um jeito de vivé-la. A
idéia por tras dos Jogos Cooperativos é estimular o despertar dessa visao de multiplas
possibilidades e aperfeicoar o0 exercicio da escolha pessoal, com responsabilidade
grupal. (BROTTO, 1999, p. 90)
No Quadro 6, Brotto (2001, p. 61) apresenta possibilidades de Ver-e-viver o Jogo da

Vida:
QUADRO 6: JEITOS DE VER-E-VIVER O JOGO DA VIDA
VER/VIVER OMISSAO COOPERAGAO COMPETIGCAO
(Individualismo) (Encontro) (Confronto)
Visdo do jogo  Insuficiéncia Suficiéncia Abundancia x Escassez
E impossivel Possivel para todos Parece possivel s6 para um
Separagdo Inclusdo Exclusdo
Objetivo Ganhar sozinho Ganhar juntos Ganhar do outro
“Tanto faz”
O outro “Quem?” Parceiro, amigo Adversério, inimigo
Relacéo Independéncia Interdependéncia Dependéncia, rivalidade
“Cada um na sua” Parceria e confianga Desconfianca
Acéo Jogar sozinho Jogar COM Jogar CONTRA

N&o jogar Troca e criatividade Ataque e defesa
“Ser jogado” Habilidades de Habilidades de rendimento
relacionamento
ClimadoJogo Monétono Ativacdo, atencdo e Tensao, stress e contracao
Denso descontragdo Pesado
Leve

Resultado

llusdo de vitoria
individual

Sucesso compartilhado
Bem-estar pessoal e grupal

Vitdria as custas dos outros

Conseqliéncia

Alienacdo, conformismo

Vontade de continuar

Acabar logo com o jogo

e indiferencga jogando...
Motivacdo Isolamento Amor Medo
Sentimentos Solidéo Alegria (para muitos) Diversdo (para alguns)
Opressdo Comunhdo (entre todos) Realizacdo (para poucos)
Satisfacdo, cumplicidade e Inseguranca, raiva,
harmonia frustracéo
Simbolos Muralha Ponte Obstaculo

Fonte: BROTTO (2001, p. 61)

Uma vez que a vivéncia do Programa de Esportes na Natureza demanda principios
como solidariedade, espirito de equipe e coesdo grupal, para compartilhar os caminhos e

assegurar 0 bem-estar comum, o jeito de vi-ver o jogo, ou o estilo de vida escolhido pelos
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participantes foi a cooper-acdo. Assim como Brotto (2001, p. 5), acreditamos que 0S jogos

cooperativos possam promover acdes e relacdes educativas,
capazes de contribuir para diminuir barreiras e estreitar as distancias que tém
separado pessoas, grupos, sociedades e nagdes, assim como tém nos afastado da

interacdo harmoniosa com a natureza e com outras dimensdes da realidade.

Como principios sdcio-educativos da cooperacdo, Brotto (2001, p. 63) destaca a
dindmica de ensino-aprendizagem com base na interdependéncia das seguintes dimensdes:

o Convivéncia: compartilhar a convivéncia como contexto fundamental para a
aprendizagem, incentivando e valorizando a inclusdo de todos, respeitando
as diferentes possibilidades de participacao;

o Consciéncia: criar um clima de cumplicidade entre os praticantes,
incentivando-os a refletir sobre a vivéncia do jogo e sobre as possibilidades
de modificar comportamentos, relacionamentos e até o préprio jogo, na
perspectiva de melhorar a participacéo, o prazer e a aprendizagem de todos;

o Transcendéncia: ajudando a sustentar a disposic¢do para dialogar, decidir em
consenso, experimentar as mudangas propostas e integrar, no jogo e na vida,
as transformacgdes desejadas.

Para integrar 0s jogos cooperativos a diversos contextos, Brotto (2001, p. 85) apresenta
quatro categorias que podem sobressair em uma atividade ou coexistir com outras em uma
mesma situacao:

Os Jogos Cooperativos Sem Perdedores pertencem a uma categoria onde todos

os participantes formam um grande time. Sdo jogos considerados plenamente

cooperativos, onde todos jogam juntos para superar um desafio comum,
motivados pelo prazer de jogar juntos.

Os Jogos de Resultado Coletivo comportam a existéncia de uma ou mais

equipes, havendo um forte traco de cooperacdo dentro de cada equipe e entre as

equipes. A motivacdo principal consiste em realizar metas comuns, que
necessitam do esforco coletivo para serem alcancadas.

Os Jogos de Inversdo enfatizam a nogdo de interdependéncia, através da

aproximacdo e troca de jogadores que comegam em times diferentes. Conforme

0s jogos se desenvolvem, os jogadores vao intercambiando de equipe,

exercitando a atitude de colocar-se no lugar do outro.
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Os Jogos Semi-Cooperativos sdo indicados para iniciar a aplicacdo dessa

filosofia de trabalho num contexto de aprendizagem esportiva, cuja estrutura

fortalece a cooperacdo entre os membros da mesma equipe e oferece a
oportunidade de jogar em diferentes posi¢oes.

A consonancia entre os pressupostos filosoficos e pedagogicos evidenciados por Brotto

e pretendidos em nossa proposta, levou a vivéncia e criacdo de alguns jogos cooperativos que

foram incorporados ao Programa de Esportes na Natureza, conforme retratado a seguir. O

momento de inser¢do no programa esta especificado nos quadros relativos & composi¢do do

programa de cada uma das modalidades desenvolvidas, conforme o nimero de referéncia.

Sugestodes de jogos

1. Animais e Cia.

Objetivo: Procurar e reunir-se com os animais da mesma “familia”.

Recursos necessarios: Nenhum

Desenvolvimento: O professor solicita aos participantes que se disponham em circulo. A
partir do conhecimento do numero de equipes que deseja formar, define mentalmente quantos
tipos de animais serdo envolvidos na brincadeira. Exemplo: se € necessaria a divisdo do grupo
em 3 equipes, deverdo ser escolhidos 3 animais, como grilo, sapo e passaro. O professor
solicita aos participantes que ndo revelem o nome do animal, e vai dizendo no ouvido de cada
um o nome de um dos trés animais previamente selecionados por ele. Depois de informar
confidencialmente a cada participante 0 nome de seu respectivo animal, solicita a todos que
tentem localizar os animais da mesma “familia”. O professor esclarece que ndo é permitido se
comunicar através de palavras, apenas utilizando sons e movimentos, para representar 0s
animais. Outro detalhe é que os participantes que enxergam ou possuem baixa visdo deverdo
permanecer com os olhos fechados durante a procura por seus companheiros.

Sugestdes: Jogo recomendado nos momentos em que € necessaria a divisdo dos participantes
em subgrupos. A divisdo de forma ludica e aleatoria evita a formagdo das tradicionais
“panelinhas” e, sobretudo, evita a exposi¢cdo e o constrangimento de individuos que sempre

sdo o0s ultimos a serem escolhidos por seus colegas.
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Comentarios: Essa atividade incentiva a expressdo corporal e favorece as habilidades de
comunicacdo interpessoal, tendo sido baseado no jogo “Confraternizacdo dos bichinhos”
(BROTTO, 1997).

2. Tato Con-tato

Objetivo: Compor e trabalhar esculturas corporais coletivamente.

Recursos necessarios: Nenhum

Desenvolvimento: Os participantes serdo divididos em trios: um sera o “escultor”, outro sera
a “imagem” ou o modelo, e o terceiro serd o “bloco de marmore” ou a matéria prima a ser
trabalhada. Apds a definicdo dos papéis, o professor solicita a todos aos participantes que
enxergam ou possuem baixa visdo que permanecam com os olhos fechados. Aqueles que
desejarem poderdo utilizar vendas. A “imagem”, entdo, cria e assume uma determinada pose,
permanecendo imdvel, como se fosse uma estatua. O “escultor” toca a imagem com as maos
tentando percebé-la em todos os seus detalhes (posicdo, postura, expressao facial etc.) e em
seguida tenta passar ao “bloco de marmore” a “imagem” percebida, atraves do tato e do
contato. O “bloco de marmore”, por sua vez, deve tentar permanecer na posicdo determinada
pelo *“escultor”. Ao concluir a obra, o “escultor” comunica aos demais, quando entéo, todos
podem abrir os olhos e comentar a experiéncia. Depois de concluida a escultura, € importante
que as pessoas com deficiéncia visual recebam um feed-back baseado em descri¢do verbal,
para facilitar a compreensdo dos comentérios e comparagdes entre a “imagem” e o “bloco de
marmore”.

Sugestdes: Para tornar a atividade mais relaxante, pode ser utilizada uma suave musica de
fundo.

Comentarios: Além de estimular a concentracdo e a percepcdo tatil, essa atividade
proporciona a possibilidade de experimentacdo de novos modelos e estimula a capacidade de
ajustamento e adaptacdo a novos padrbes, contribuindo para o processo de aceitacdo das
diferencas. Extraido de Brotto (1997, p.75).

3. Na boquinha da garrafa

Objetivo: Conseguir introduzir a caneta pendurada num barbante no gargalo de uma garrafa.
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Recursos necessarios:

o 1rolo de barbante;

a 1 caneta;

a 1tesoura;

o 1 garrafa plastica vazia;

o 1 jarrade plastico vazia.

Desenvolvimento: O professor solicita aos participantes que déem as maos e formem um
circulo. Em seguida pede a um dos participantes que segure a ponta do barbante com as duas
méos (fechadas e com as palmas voltada para baixo). O professor vai desenrolando o barbante
no sentido horario e solicitando a cada participante que o segure da mesma forma que a
anterior. Depois de formar um circulo completo de barbante, segurado e mantido por todos 0s
participantes na altura da cintura, o professor une as duas pontas do barbante com um ng, e
continua trangando o barbante, agora em diferentes sentidos e dire¢cbes, como se estivesse
tecendo uma “teia de aranha”. O barbante deve se cruzar algumas vezes no centro do circulo,
onde devera ser pendurada uma caneta presa a um pedaco de barbante de aproximadamente 50
cm de comprimento. O professor posiciona a garrafa plastica no centro do circulo, e solicita a
todos que tentem introduzir a caneta no gargalo da garrafa. Para isso, todos deverdo coordenar
e sincronizar os movimentos, de forma a conseguir alcancar o objetivo, recebendo as
orientacdes verbais de um companheiro lider.

Sugestdes: O professor pode sugerir algumas variagdes para aumentar o desafio, tais como:
mudar a garrafa de lugar; solicitar a todos que segurem o barbante posicionando-se de costas
para o circulo; estipular um tempo menor para que 0 grupo consiga atingir o objetivo. Caso o
grupo tenha dificuldade de coordenar os movimentos e esteja muito dificil de enfiar a caneta
no gargalo da garrafa, o professor deve substituir a garrafa inicial por outra com o gargalo
maior, ou se necessario, utilizar uma jarra com a boca larga. Dessa forma, fica mais facil
conseguir realizar a atividade proposta.

Comentarios: Essa atividade reforca a importancia da cooperacdo em torno a um desafio
comum. Além disso, exige concentracdo e habilidades relacionadas a coordenagdo motora

fina. E possivel ainda observar a iniciativa e capacidade de lideranca entre os participantes.
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4. Jodo Confianga

Objetivo: Desenvolver a confianca matua.

Recursos necessarios: Nenhum

Desenvolvimento: A atividade se inicia em duplas, sendo que os parceiros colocam-se um de
frente para o outro, com um pequena distancia entre eles e com os bragos semi-estendidos e as
méos espalmadas na direcdo do parceiro. Ambos inclinam o corpo para a frente até as maos se
tocarem, encontrando o ponto de equilibrio entre eles. A dupla é desafiada a aumentar a
distancia entre os parceiros até chegar ao seu limite, naquele momento. Em trios, uma pessoa
fica entre os companheiros, de frente para um e de costas para 0 outro, com 0S pés
lateralmente afastados (na largura do ombro), enquanto 0s outros parceiros posicionam-se de
forma a oferecer seguranca e confianca (pés afastados, joelhos levemente flexionados e bragos
em posicdo de espera) a pessoa que esta no centro. Esta se inclina ora para frente, ora para tras,
sendo amparada e segurada pelos parceiros. A distancia limite e a confianga matua véo sendo
construidas pelo trio. Num terceiro momento o grupo se divide em pequenos grupos (5 a 6
pessoas) dispostos em circulo. Uma pessoa coloca-se no centro, com o corpo firme e pés
unidos. Os demais posicionam-se de forma a oferecer seguranca e confianca. A pessoa
posicionada no centro do circulo procura se soltar, inclinando-se para frente, trés, lado e
diagonais, entregando-se aos colegas que possuem 0 compromisso e a responsabilidade de
amparéa-la.

SugestBes: Devido a solicitacdo de equilibrio e tdnus muscular necessérias a essa atividade,
recomenda-se a utilizacdo desse jogo cooperativo na fase de introducdo aos esportes de
progressao vertical em corda (caving, escalada e canyoning), principalmente como recurso
educativo para a aprendizagem do rappel (técnica de descen¢do com a utilizacdo de cordas e
equipamentos especificos), conforme sugere Carvalho (1999, p.33). Na situacdo vivenciada
em trios, a pessoa no centro é levada a assumir uma posicao ideal (com os pés afastados
lateralmente) para a manutencdo do equilibrio necessario para um adequado posicionamento
durante o rappel. Ja na situacdo vivenciada em pequenos grupos, a pessoa no centro percebe a
instabilidade decorrente do posicionamento com 0s pés unidos, que pode torna-la suscetivel a
desequilibrio e queda. Assim, o aluno é levado a vivenciar corporalmente posi¢cdes adequadas
e inadequadas para sua seguranca durante 0s exercicios, conscientizando-se da condicédo

necessaria para um bom desempenho durante o rappel.
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Comentarios: Os limites individuais precisam ser respeitados; enquanto algumas pessoas
sentem mais facilidade de se soltar e se entregar, outras preferem sentir as pessoas mais

proximas. Essa atividade foi extraida de Brotto ([199-7], p.29).

5. N6 Humano

Objetivo: Incentivar a participacdo e a colaboracdo entre os componentes do grupo, na
tentativa de desfazer o “n6 humano”.

Recursos necessarios: Nenhum.

Desenvolvimento: Os participantes colocam-se em circulo e o professor solicita que 0s
mesmos comecem a se deslocar lentamente em direcdo ao centro do circulo, até perceberem a
proximidade com os colegas. As pessoas que enxergam ou possuem baixa visdo devem ser
incentivadas a permanecer com os olhos fechados. Dispostos aleatoriamente pelo espaco, cada
um dos participantes, conforme orientacdo fornecida pelo professor, deve procurar entrelagar
seus bracos com os dos colegas, certificando-se de que estd dando as méos para duas pessoas
diferentes. O professor deve estar atento a isto, pois tal fato implicaria na constituicdo de “elos
isolados” do conjunto. Uma vez estabelecido, os participantes deverdo tentar “desatar” o né
criado e retornar & posicdo de origem (circulo) sem, no entanto soltar as mos. E necessario ter
paciéncia e determinacdo para superar o desafio proposto, dispondo-se a colaborar com 0s
colegas, enquanto percorre-se um trajeto em contato corporal direto com os colegas, passando
por cima dos bragos de um, abaixando-se um pouquinho etc.

Sugestdes: A atividade pode ser desenvolvida em piscina ou ainda em ambientes naturais,
como atividades relacionadas ao primeiro estagio (despertar a atencéo) descrito por Cornell
(1997).

Figur 8: N6 Humano
Fonte: Arquivo pessoal da Profa. Mey de Abreu van Munster
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Comentarios: O “N6 Humano” aproxima as pessoas e desperta o espirito de cooperagao entre
0s participantes, em busca da superacdo de um desafio comum. Atividade denominada

“Nozao” sugerida por Paiva, na obra organizada por Marcellino (2002, p.130).

6. De pessoa pra pessoa

Objetivo: Diminuir a distancia entre as pessoas, promovendo 0 contato entre elas; praticar a
lideranca compartilhada.

Recursos necessarios: Nenhum.

Desenvolvimento: O professor convida os participantes a caminhar livremente pelo espaco
determinado. Quando o professor anuncia o nome da brincadeira ““De pessoa pra pessoa”,
todos devem procurar um parceiro, formando duplas que devem tocar-se, seguindo a sugestao
dada por ele: “Orelha com orelha, maos na cintura, trés pulos no lugar...”. Apés interpretacfes
diferenciadas e situacOes engracadas, 0 processo se reinicia, 0s participantes voltam a
caminhar aguardando o professor repetir 0 nome da brincadeira e uma nova orientagdo:
“Costas com costas, maos com maos, sentar e levantar-se...”. Depois de perceber que os
alunos compreenderam a dinamica, o professor introduz uma variavel: ao dizer ““De pessoa
pra pessoa”, o professor passa a fazer dupla com um participante. Com a participacdo do
professor, havera um desequilibrio numérico, restando um participante que passara a focalizar
a atividade, sugerindo novas combinacdes de toques e movimentos.

Sugestdes: Ao invés de duplas, podem ser formados trios ou quartetos, para tornar o jogo mais
desafiante e divertido.

Comentarios: Num primeiro momento, observei que os participantes ndo tinham muita
“pressa” em formar as duplas, permitindo-se escolher os parceiros. A medida em que passa a
haver o desequilibrio numérico, favorecendo a lideranca compartilhada, aumenta a euforia na
busca por novos parceiros, independentemente de quem seja. Tal fato demonstra que os
participantes preferem compor uma dupla, mesmo com quem talvez ndo possuam muita
intimidade, a ficarem sozinhos, conforme caracteristica natural da espécie humana. Portanto
observa-se uma mudanca nas atitudes dos participantes, que pouco a pouco passam a
aproximar-se e a valorizar a companhia do outro, e/ou aproveitar a oportunidade para exercitar

a capacidade de lideranga. Atividade sugerida por Brotto (2001, p.133).



82

7. A ponte de corda

Objetivo: Estimular a confianga e canalizar a capacidade criativa do grupo em direcdo a
solucgéo de problemas coletivos.

Recursos necessarios:

o Uma corda de seda com 20 m de comprimento e diametro capaz de suportar peso e
tracdo. A corda dupla (dobrada ao meio no sentido do comprimento) deve ser
previamente trabalhada com noés intercalados a cada 50 cm, formando uma sequéncia
de elos.

Desenvolvimento: O jogo tem como finalidade possibilitar a travessia de uma pessoa por vez
sobre a “ponte de corda”. Para construi-la, o grupo deve colocar-se em duas colunas dispostas
frente-a-frente; cada dois participantes (um de cada coluna) devem segurar a corda em um dos
elos formados pelos nds, mantendo a corda estendida & altura da cintura. Para facilitar a
travessia sobre a ponte de corda, o participante pode se apoiar nos ombros ou na cabeca dos

demais, que compdem a “estrutura” da ponte.

Figura 9: A ponte de corda
Fonte: Arquivo pessoal da Profa. Mey de Abreu van Munster
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Sugestdes: Propor que cada elo da corda seja segurado por quatro participantes (sendo dois de
cada coluna) para comparacao com o esforco aplicado a atividade inicial, reforcando o ditado
de que *““A unido faz a forga”.

Comentarios: Ao invés de propor a atividade conforme apresentada por Souza na obra
organizada por Marcellino (2002), preferi brincar com a imaginacdo dos alunos e criar uma
situacdo hipotética que poderiamos enfrentar em nossa proxima visita a natureza (que seria a
visita as cavernas do PETAR), deixando que o proprio grupo buscasse uma alternativa para
enfrentar o suposto problema. Disse aos alunos que estavamos no Vale do Rio Betari (que
iriamos conhecer em poucos dias) e que uma pessoa (inicialmente escolhi uma pessoa mais
leve e 4gil) de nosso grupo havia contraido uma doenca e que a mesma nao poderia, em
hiptese nenhuma ter contato com a agua do rio que deveriamos atravessar, para ndo ter o seu
estado de saude agravado. Lembrei que ndo poderiamos tocar nessa pessoa, pois poderiamos
nos contagiar com a doenca. Acrescentei que o Unico recurso do qual poderiamos nos
aproveitar para auxiliar a travessia de uma margem a outra, seria a corda. Enquanto alguns
pensavam sobre o que fazer, outros tentavam refletir. Em busca de solucBes, comecaram a
estudar a situacdo e formular perguntas: ““N6s podemos nos molhar?”’, “Qual a profundidade
do rio?”, “A fulana esta muito fraca para ficar em pé?”” e assim por diante. Depois de varias
formas interessantes encontradas para solucionar o problema (uma delas até dispensou 0 uso
da corda!), completei dizendo que ndo existe um Unico jeito para realizar a travessia, ou um
jeito certo ou errado para enfrentar as situacdes que se apresentariam a n6s nos proximos dias,
ressaltando que o objetivo da atividade havia sido atingido com sucesso, pois se apoiara em

decisOes e atitudes coletivas.

8. Amigos de Jo

Objetivo: Deslocar-se em cadéncia, realizando os movimentos conforme a mdsica “Amigos
de J6”

Recursos necessarios: Nenhum

Desenvolvimento: O professor convida os alunos a participar dessa ciranda, apresentando a
Mdasica “Amigos de J6”, como variagdo da tradicional cantiga “Escravos de J6”. Os
participantes dispdem-se num circulo com as maos dadas, e o professor descreve 0s

movimentos que acompanham cada um dos trechos da musica. Antes de acrescentar um novo
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trecho de musica com a respectiva evolucdo, o professor deve certificar-se de que todos
compreenderam as instruc@es anteriores. Os movimentos devem ser realizados na cadéncia das
silabas em negrito.

“Amigos de JO, jogavam caxanga (4 saltos para a direita)

Tira (1 salto para tras)

Pde (1 salto para frente)

Deixa ficar (permanecer no lugar, elevando os bracos e retomar a posicéo inicial)

Festeiros com festeiros (2 saltos para a direita)

Fazem zigue zigue za” (saltitar para direita, esquerda, direita)

Obs: repetir o refrdo composto pelos 2 ultimos versos.

Sugestdes: Depois de assimilada a coreografia, manter a melodia da musica substituindo a
letra por “la-13, 14-14-14...”, “hum-hum, hum-hum-hum...” ou até em siléncio, utilizando o som
produzido pelos saltos como marcacao.

Comentarios: Essa atividade proporciona a descontracdo do grupo, envolvendo ritmo e

sintonia coletiva. Criada por Pedote e Barata (2001).

9. Alice Charlie Chaplin

Objetivo: Deslocar-se em cadéncia, realizando os movimentos conforme a musica.

Recursos necessarios: Nenhum

Desenvolvimento: Os participantes dispdem-se num circulo com as maos dadas, e o professor
descreve 0s movimentos que acompanham cada um dos trechos da musica. Os movimentos
devem ser realizados na cadéncia das silabas em negrito.

“Alice Charlie Cha-plin (4 passos a direita, comecando com afastamento lateral da perna
direita, cruzamento da perna esquerda por tras da outra, novo afastamento lateral da perna
direita e cruzamento da perna esquerda pela frente desta)

Tchi-bum, tchi-bum, tchi-bum... (repeticdo da sequéncia de movimentos descritas acima,
terminando com 0s pés unidos)

Tchi-bum, tchi-bum, tchi-bum!”” ( bater o pé esquerdo 3 vezes contra o chdo)

Sugestdes: Apobs a assimilacdo da cantiga e dos movimentos o professor sugere que, ao invés

de segurar nas maos dos colegas ao lado, os participantes repitam a atividade segurando em
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diferentes partes do corpo dos companheiros (ombros, quadril, joelhos, tornozelos etc.)
aumentando gradativamente o nivel de complexidade.

Comentarios: Além de promover a descontracdo do grupo, a atividade conduz a uma
aproximagéo gradual entre os participantes. Foi introduzida no programa de Esportes na

Natureza pelo Prof. Valber Lazaro Nazareth.

10. Pipoca
Objetivo: Deslocar-se em cadéncia, realizando os movimentos conforme a musica.
Recursos necessarios: Nenhum
Desenvolvimento: Os participantes dispdem-se num circulo com as maos dadas. Os alunos
devem ser estimulados a repetir cada um dos 4 primeiros versos entoados pelo professor,
enquanto permanecem dancando no lugar. Ao chegar no refrdo, os alunos realizam 0s
movimentos juntamente com a musica, conforme descricao verbal antecipada do professor.
“Uma pipoca estourando na panela,
Outra pipoca comeca a responder.
Ai entdo comeca o falatorio,
E ninguém mais consegue entender...
Refr&o: E um tal de ploc! (1 salto para frente, ou em dire¢do ao centro do circulo)

Plo-ploc, ploc, ploc! (3 saltos para tras)

Plo-ploc, ploc, ploc! (3 saltos para direita)
Sugestdes: A medida em que o refrdo ¢ repetido varias vezes, a tendéncia é a abertura e o
aumento progressivo da circunferéncia. O professor desafia 0 grupo a repetir o refrdo varias
vezes e permanecer o maior tempo possivel sem soltar as maos, evitando “arrebentar” a
corrente formada.
Comentarios: Recomendada para a descontragdo do grupo ou mesmo como uma atividade de

aquecimento, devido ao ritmo e resisténcia necessarios para sua realizacgéo.

11. Gincana aquatica
Obijetivo: Favorecer a adaptacdo ao meio liquido.
Recursos necessarios:

o 12 conchas (ou outros objetos que afundem na agua);
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Flutuadores de varios tipos e formatos;

3 chapéus;

3 pares de nadadeiras;

3 camisetas grandes;

3 laranjas (ou outros objetos que flutuem na agua);
3 comprimidos efervescentes;

3 arcos.

Desenvolvimento: Os participantes dividem-se em trés equipes, procurando equilibrar o

namero de homens/mulheres, pessoas que enxergam ou ndo. A partir da colaboragdo entre 0s

participantes do grupo, cada prova realizada acrescenta 2 pontos a equipe que concluir a prova

em menor tempo ou com mais eficiéncia, e 1 ponto as demais equipes envolvidas. Entre varias

possibilidades de prova, sugerimos as seguintes:

a

Os participantes posicionam-se em uma das margens da piscina. As pessoas que
enxergam ou possuem baixa visdo devem permanecer com os olhos fechados (ou de
costas) enquanto o professor atira varias conchas na agua, espalhando-as pelo
ambiente. Ao sinal dado pelo professor, os participantes partem em busca das conchas,
vencendo a equipe que conseguir reunir o maior numero delas.

As equipes recebem flutuadores de varios tipos e formatos, devendo construir uma
balsa e transportar um membro do grupo sobre a mesma de uma extremidade a outra
da piscina, no menor tempo possivel.

Cada equipe deverd permanecer em uma raia especifica, mantendo-se em fileira
agrupada aos pares. O primeiro par deve segurar uma laranja pressionada entre as
testas. Ao sinal dado pelo professor, a primeira dupla de cada equipe desloca-se em
direcdo a outra extremidade da piscina e, ao retornar ao local de partida, passa a laranja
para a segunda dupla, que devera repetir o procedimento. VVence a equipe cujas duplas
conseguirem realizar a prova no menor tempo possivel.

Cada equipe devera permanecer numa raia especifica, formando uma fila numa das
extremidades da piscina. O primeiro participante de cada equipe recebera um chapéu,
uma camiseta e um par de nadadeiras. Ao sinal do professor, o primeiro da fila devera
vestir os acessorios para entdo deslocar-se até a outra extremidade da piscina. Ao

retornar, passa 0s acessorios para o segundo da fila, que devera repetir o procedimento.
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Vence a equipe cujos integrantes conseguirem realizar a prova no menor tempo
possivel.

o Cada equipe seleciona um representante ou voluntario que, ao sinal dado pelo
professor, devera atravessar a piscina segurando um comprimido efervescente em sua
mé&o. Vence a equipe cujo comprimido estiver menos dissolvido.

o Ainda em suas respectivas raias, cada equipe devera permanecer em fila, com as maos
dadas aos seus companheiros. O primeiro participante de cada equipe recebera um
arco, que deverd ficar segurando do inicio ao término da tarefa, em posi¢éo vertical e
submersa. Ao sinal dado pelo professor, o primeiro integrante devera passar por dentro
do arco submerso, sendo seguido pelos demais companheiros, que ndo podem soltar as
méos até que toda fileira tenha passado por dentro do mesmo. Vence a equipe cujos
integrantes conseguirem realizar a prova no menor tempo possivel.

Sugestdes: Podem ser incluidas varias outras provas, de acordo com o tempo disponivel e o
nivel de motivacdo dos participantes.

Comentarios: Como um jogo semi-cooperativo, foi introduzido na etapa de preparacdo para a
segunda modalidade desenvolvida no programa (rafting). Como parte do processo de
adaptacdo ao meio liquido, a referida atividade foi bem sucedida & medida em que conjugava
dois fatores essenciais: sentir-se parte de uma equipe (como seria feita a nossa descida pelo rio
em botes inflaveis) confere seguranca e exige responsabilidade para a realizacdo das tarefas

propostas.
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3.3.3 Aspectos técnicos e pedagdgicos das modalidades

O conhecimento e a aprendizagem dos aspectos técnicos sdo fundamentais para a
participagdo no Programa de Esportes na Natureza. Nesse item sdo apresentados 0s conceitos e
procedimentos relativos a cada uma das seis modalidades desenvolvidas, na seqiiéncia em que
foram introduzidas no referido programa: trekking, rafting, rappel'?, caving, escalada em
rocha, canyoning/cascading e mergulho subaquatico.

No estudo de cada modalidade sdo destacados a origem, conceituagéo, principais
caracteristicas e categorias, equipamentos e técnicas especificas. Como recurso para 0 ensino
dos aspectos tecnicos, utilizamos algumas estratégias para aumentar o envolvimento e
incentivar a participacdo dos alunos no programa, tais como: apresentacao e introducdo de
pessoas com experiéncia nas modalidades especificas, realizacdo de palestras e exibicdo de
recursos audiovisuais sobre o assunto. E imprescindivel que a pessoa com deficiéncia visual
tenha oportunidade de conversar e esclarecer as possiveis duvidas, para que se sinta
absolutamente segura quanto a decisdo de participar nas atividades propostas.

Na sequéncia, sdo descritos educativos especificos para a aprendizagem de cada uma
das modalidades trabalhadas. Tais educativos foram desenvolvidos em instalagdes esportivas
convencionais e consistem em exercicios que permitem antecipar as dificuldades enfrentadas
durante a vivéncia das respectivas modalidades no meio natural. Para tanto, foram descritas as
estratégias, os materiais especificos e auxiliares utilizados no processo ensino-aprendizagem,
bem como os cuidados especiais relacionados as necessidades e expectativas da clientela em
questao.

Foi feita ainda, uma sintese da composicdo do programa de cada modalidade,
indicando data, local, material, objetivo e contetido de cada uma das aulas, especificando 0s
educativos (aspectos técnicos), 0s jogos cooperativos e de sensibilizacdo a natureza
desenvolvidos.

Finalmente, foi apresentado um relatorio descrevendo os principais fatos envolvidos
em cada uma das saidas a campo vivenciadas pelo grupo. Na realizacdo dessas ultimas estdo

implicitas alguns procedimentos basicos, tais como:

12 Embora o rappel seja uma técnica utilizada em esportes verticais como o caving, a escalada e o canyoning, ndo
deve ser considerada uma modalidade.



89

o Planejamento: providéncias que variavam do or¢amento, emprestimo de
materiais e equipamentos, encaminhamento de oficios etc. Para assegurar o
acesso aos diferentes servigos e locais visitados foram contatados
proprietarios de terras, gerentes de agéncias de turismo, restaurantes e
pousadas, diretores de parques, empresas de dnibus, imprensa entre outros.

o Suporte técnico: em alguns casos fez-se necessario o contato com o Corpo de
Bombeiros, guias locais, profissionais e equipes especializadas nas
modalidades desenvolvidas, visando a tranquilidade e seguranca do grupo.

o InformagBes aos participantes e responsdveis: com uma semana de
antecedéncia a cada uma das saidas de campo, foram fornecidas orientacdes
especificas aos participantes (Apéndice G) sobre ponto de encontro, horario
de saida, previsdo de retorno, destino, tempo e duracdo da viagem, o que
vestir/calgar, o que levar, cuidados com alimentagdo, conduta durante o
passeio etc. Com relacdo a participacdo de menores de idade, foram
encaminhados pedidos de autorizacdo aos pais (Apéndice H), bem como
preenchimento de termo de responsabilidade.

o Logistica: em cada saida de campo também estiveram previstos os cuidados
e preparativos ndo sO relacionados aos aspectos técnicos envolvidos nas
modalidades, como procedimentos envolvendo desde o translado (etiquetar
as bagagens para facilitar a identificacdo das mochilas, provisdo de &gua,
aperitivos, sacos de lixo, medicamentos, atividades de entretenimento
durante o percurso/viagem de Onibus), até a elaboracdo do cardapio
alimentar, acomodacao/hospedagem dos participantes, etc.

o Registro sistematico das atividades: além de documentar a experiéncia
vivida, o registro por meio de relatorios, fotografias, filmagens e audio-
gravagdes, consistiu em um instrumento importante para a avaliacdo da
atividade desenvolvida. No caso do mergulho subaquatico, foi necessario
contratar um profissional com equipamentos e habilitacdo especifica para o
registro das atividades subaquaticas. Em todas as outras modalidades, a
responsabilidade pelo registro das atividades foi compartilhada com os

professores e monitores.
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a) Trekking

Sobre a modalidade

Caminhar é algo tdo antigo quanto a existéncia da espécie humana no planeta, como se
observa em relatos sobre a cultura de civilizagdes antigas e povos némades que, caminhando,
migravam de uma regido para outra, em busca de alimentos e condi¢Ges ideais para sua
sobrevivéncia. No entanto, o ato de caminhar de maneira esportiva, ou praticar o trekking, é
um fato decorrente do surgimento das grandes metropoles, no periodo decorrente a revolugao
industrial, conforme afirmam Romanini e Umeda (2002). Segundo os autores, a necessidade
de buscar um contato mais préximo com a natureza advem do periodo pés-industrial, quando a
civilizacdo ocidental tornou-se predominantemente urbana.

O termo trekking surgiu na Africa, derivado da palavra “trekken”, que em africaner
(lingua desenvolvida pelos primeiros colonizadores europeus) significa “migrar”. Sua origem
deve-se a guerra entre 0s povos holandeses (conhecidos como bderes) e ingleses pela
conquista do sul do continente africano, durante o século XIX. Ameacados pelos exércitos
ingleses, os boeres se vém obrigados a fugir para o interior do pais numa grande caminhada de
migracdo enfrentando animais selvagens da savana e lutando contra toda sorte de obstaculos e
dificuldades impostas pelo meio natural. Desde entdo, o termo “‘trekking” passou a ser
utilizado para designar, genericamente, longas e dificeis caminhadas na natureza
(ROMANINI; UMEDA, 2002, p. 48).

Atualmente, o trekking é um dos esportes praticados na natureza com maior nimero de
adeptos pelo mundo. Os roteiros de trekking podem variar de travessias com alto grau de
complexidade e varios dias de duracdo, a trilhas mais simples, porém ndo menos atraentes, que
podem ser percorridas em algumas horas. E considerado uma modalidade bésica, pois dele
dependem vérios outros esportes na natureza, a medida em que 0 acesso aos atrativos naturais
(montanhas, cavernas, cachoeiras etc.) para a pratica dos mesmos depende basicamente de
caminhada. Por esse motivo, foi a primeira modalidade a ser incluida no programa de Esportes
na Natureza.

Romanini e Umeda (2002, p. 51) destacam trés modalidades de trekking, conforme a

expectativa do praticante:
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o Trekking de curta duracdo: modalidade mais difundida no Brasil, sendo
preferida por iniciantes e praticantes em busca do prazer de caminhar na
natureza. O percurso envolve trilhas relativamente curtas, que podem ser
realizadas em apenas um dia, e que conduzem a atrativos naturais de
destacada beleza. Na maioria das vezes, localizam-se proximas dos centros
urbanos, pela rapidez e facilidade de acesso.

o Travessias ou trekking de longa distancia: modalidade normalmente
praticada por pequenos grupos, cujos participantes possuem certo grau de
experiéncia e bom condicionamento fisico. Além da busca por paisagens
naturais, alguns praticantes sdo atraidos pelo desafio pessoal e o desejo de
superar os préprios limites. Envolvendo pernoites e um percurso de longa
duracdo, sdo necessarios suprimentos extras e equipamentos especificos para
acampamento ou bivaque®.

o Competicdes de trekking: As competicbes de trekking envolvem dois tipos
de modalidades independentes. No trekking de regularidade, o percurso €
determinado pela equipe organizadora, sem 0 conhecimento prévio dos
competidores. As equipes sdo constituidas por um numero de 3 a 6
integrantes, sendo o objetivo cumprir as vérias etapas estabelecidas na
planilha, percorrendo distancias e direcdes estipuladas dentro de um ritmo
compativel com o nivel de dificuldade de cada trecho, dentro de um periodo
de tempo também delimitado pela organizacgdo. Ja no trekking de velocidade,
0 objetivo é alcancar os postos de controle responsaveis pela fiscalizacdo do
percurso, dentro do menor tempo possivel. As equipes sdo compostas por 3
ou 4 integrantes, que se utilizam de recursos de navegacgdo (carta e bussola)
para chegar antes dos demais competidores aos postos de controle,
independentemente da trajetdria escolhida.

Além de variar quanto ao periodo de duracdo, o trekking pode envolver trilhas com
diferentes niveis de intensidade durante a caminhada, conforme a distancia e o grau de

dificuldade do percurso. As trilhas leves envolvem curtas distancias, com facil acesso e

18 REQUIAO, C. Manual do excurcionista, 1991, p. 70. Bivaque é definido como uma acomodagdo sem o conforto e as
condicOes ideais de um acampamento, contando apenas com o indispensavel em termos de equipamento ou recorrendo a um
pernoite ndo previsto.
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presenca de poucos obstaculos, sendo ideal para iniciantes. As trilhas moderadas apresentam

distdncias mais longas, terreno bastante irregular e trechos com varios graus de dificuldade

intercalados. As trilhas pesadas sdo mais longas e desgastantes, exigindo preparacéo fisica e

intimidade com terrenos acidentados, além de disposicdo para transpor consecutivos

obstaculos, sendo recomendados para praticantes de trekking mais experientes.

Como se esta tratando de uma iniciacdo a esta modalidade, e devido a outros fatores,

como o grande numero de participantes, pouca disponibilidade de tempo e limitacdes quanto

aos recursos financeiros, optou-se por incluir, no Programa de Esportes na Natureza, um

trekking de curta duragdo, com trilhas de niveis leve a moderado.

Equipamentos

o Calgados apropriados sdo 0 acessorio mais importante do trekking. Devem

ser resistentes e confortaveis, de preferéncia com solado de boa tracdo e
aderéncia. Recomenda-se 0 uso de botas para evitar tor¢des na articulacdo do
tornozelo e protecdo contra animais peconhentos, embora o ténis seja
preferido por muitos praticantes da modalidade. Independentemente do tipo
de calgado escolhido, é importante certificar-se de que o mesmo esteja
amaciado e bem moldado aos pés do praticante, para evitar a formacao de
bolhas indesejaveis.

Roupas leves e confortaveis, conforme o tipo de ambiente a ser visitado. Para
trilhas na mata, recomenda-se o0 uso de calcas compridas de tactel ou
microfibra, para protecdo contra arranhfGes e picadas de inseto. Deve-se
evitar o uso de jeans, pois 0 mesmo limita a movimentacdo do praticante. Em
trilhas de longa exposicdo ao sol, recomenda-se roupas claras e o uso de
boné ou chapéu. Em trilhas envolvendo travessia de rios, recomenda-se 0 uso
de roupas de supplex, material sintético que permite a evaporacdo da agua
com rapidez.

Mochila leve e resistente, para carregar provisdes como: alimentos, cantil
para &4gua (podem ser utilizadas garrafas inquebraveis ou recipientes de
plasticos com boa resisténcia e capacidade de vedacdo), chapéu ou bone,

protetor solar, capa de chuva, lanterna, repelente para insetos, camera
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fotografica etc. A mochila do professor e/ou guias deve ainda incluir: walkie-
talkies ou radio para telecomunicacdo, bassola ou GPS para orientacéo,
estojo de primeiros socorros, canivete, papel higiénico, cordas e
equipamentos de seguranca. O professor deve lembrar os alunos que fazem
uso regular de medicamentos, de inclui-los em sua mochila de forma bem
acondicionada. Para um trekking de curta duracdo, recomenda-se 0 uso de
mochilas de 35 litros de capacidade, também conhecidas como “mochilas de
ataque”. Para um trekking de longa duragdo, sdo necessarias mochilas de 60
litros de capacidade, conhecidas como “mochilas cargueiras”. A bagagem
deve ser acondicionada em camadas, com o contetdo distribuido da seguinte
maneira: material volumoso por baixo, material leve e macio em contato com
as costas do praticante, material pesado distribuido uniformemente pelas
laterais, lanche ou objetos frageis por cima.

o Bastdo de caminhada ou stake é utilizado como forma de apoio durante a
caminhada. Além de diminuir a sobrecarga das articulacbes do joelho e
tornozelo, auxiliam no equilibrio e, especificamente no caso de pessoas com
deficiéncia visual, favorecem a orientacdo e mobilidade. E necessario
lembrar que o uso do bastdo de caminhada por parte da pessoa com
deficiéncia visual, ndo dispensa a necessidade de um guia ou acompanhante.
Romanini e Umeda (2002, p. 56) alertam que, apesar de muito atil em
determinadas situacOes, o bastdo nédo deve ser utilizado indiscriminadamente,
sobretudo por jovens e criangas, pois “0 Seu UusSO continuo acarreta a
diminuicdo das habilidades de coordenacdo motora.”

o Oculos com armagéo resistente e alcas elasticas, especialmente indicados
para pessoas com deficiéncia visual, para protecdo dos olhos.
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Principais técnicas

Caracterizado por caminhadas em regides naturais de solo irregular, o trekking € uma
modalidade que, a principio, aparenta ndo exigir técnicas especificas ou cuidados especiais
para sua realizacdo. Todavia, Batista e Itaborahy (2000, p. 358) indicam a necessidade de
adaptacdo do padrdo de marcha as variagdes e inclinagdes do terreno, ressaltando a
necessidade de preparacdo adequada para que o exercicio de tal modalidade possa
efetivamente contribuir para a promocéo da saude.

A seguir, sdo destacadas algumas técnicas especificas do trekking:

o Planejamento: E essencial que o professor conheca a trilha selecionada em
detalhes. Mais do que a distancia, é preciso estimar a duragdo ou o tempo
total do percurso conforme o grau de dificuldade e as condicGes de
desempenho do grupo. E necessario estabelecer com antecedéncia o niimero
e local das paradas para descanso, apreciacao cénica, alimentacdo ou simples
reunido do grupo. E importante selecionar trilhas com bom tracado e
condic¢des de seguranca, evitando atalhos ou “corta-caminhos”, que além de
degradar a trilha, submetem o0s praticantes ao cansaco e exposi¢éo
desnecessaria.

o Técnica de apresentacdo e numeragdo dos participantes: Antes de iniciar a
sessdo de alongamento que deve anteceder a caminhada, o professor deve
reunir os participantes em circulo para as apresentacdes e orientacGes
iniciais. Cada uma das pessoas com deficiéncia visual necessariamente deve
possuir um acompanhante, conforme determinacdo prévia do professor.
Além das duplas formadas por pessoas com deficiéncia visual e respectivos
acompanhantes, o professor deve apresentar as pessoas que atuardo como
guias e suas respectivas funcbes. Em grupos com nUmero superior a 12
pessoas, recomenda-se proceder a técnica de numeracdo dos participantes
para conferir e identificar, com rapidez e eficiéncia, a eventual falta de um ou
mais integrantes do grupo. O professor diz seu home em voz alta, atribui o
nimero 1 a si mesmo e solicita a pessoa que esta a sua direita que diga o
proprio nome em voz alta, atribuindo-se 0 nimero 2; o seguinte repete o

mesmo procedimento e todos dizem seus nomes e se auto-enumeram, até
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completar uma volta completa no sentido anti-horario. Esse procedimento &
especialmente importante para as pessoas com deficiéncia visual, para que as
mesmas possam tomar ciéncia de quem e quantas pessoas estao participando
da atividade. Em uma segunda rodada, o professor solicita que cada
participante diga seu nome, nimero e 0 nome das pessoas que se encontram
imediatamente a sua esquerda e direita, responsabilizando-se por memorizar
0 numero e nome dos colegas entre 0s quais esta posicionado, pois em caso
de um desses integrantes estar ausente durante a chamada, seus “vizinhos”
deverdo ser capazes de nomear quem esta faltando. Em paradas e pontos
estratégicos durante e apds 0 percurso, o professor pede que as pessoas se

concentrem na chamada e digam seus numeros em seqiiéncia e em voz alta,

para verificar se o grupo esta completo.

TR N .
Figura 10: Apresentacao e enumeracao dos participantes
Fonte: Arquivo pessoal da Profa. Mey de Abreu van Munster

o Técnica de Conducdo de Grupos: O grupo € orientado a caminhar em fila
indiana composta pelas duplas (1x1) durante todo o percurso, néo
necessariamente na ordem numerica que lhes fora atribuida no procedimento
anterior. Os acompanhantes das pessoas com deficiéncia visual precisam
lembrar que devem visualizar e sinalizar os obstaculos e atrativos da trilha para
seus respectivos companheiros. O primeiro guia é responsavel por “abrir” a

trilha, mantendo-se o tempo todo a frente do grupo, selecionando o percurso
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mais seguro e atento a todas as variaveis possiveis, tais como presenca de
curiosidades, animais peconhentos e outros detalhes. O ultimo guia é
responsavel por “fechar” a trilha, mantendo-se o tempo todo atras do grupo e
garantindo que nenhum integrante fique para tras. Entre o primeiro e ultimo
guia, devem ser posicionados mais dois ou trés guias “flutuantes”, para auxiliar
nos pontos mais dificeis e garantir comunicacéo visual/verbal entre o primeiro e
0 ultimo. O primeiro guia pode, por exemplo, solicitar a um dos “flutuantes”
que se anteceda ao grupo para instalar um corrimdo de corda nos trechos mais
ingremes ou escorregadios, garantindo mais segurancga ao grupo. O Gltimo guia
pode, por exemplo, comunicar-se com o primeiro por radio transmissor,
solicitando que diminua o ritmo da caminhada, ou que realize uma parada extra

em caso de necessidade.
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Figua 1: Condugé do :ruo |

Fonte: Arquivo pessoal da Profa. Mey de Abreu van Munster

o Técnicas de orientacdo: E necessario que o professor ou guia responsavel
esteja familiarizado com as nogdes bésicas de orientagdo no meio natural. E
importante conhecer e saber utilizar diferentes mecanismos e instrumentos
de orientacéo, tais como 0 GPS™ e a bussola™.

o Técnica para descida: Nos declives acontece as maioria das quedas e torcdes
durante o trekking. Durante o percurso em descidas ingremes, o centro de
gravidade corporal tende a se deslocar para a frente, sobrecarregando as
articulac@es de joelho e tornozelo, e exigindo trabalho de grupos musculares
diferenciados, na tentativa de refrear a marcha. O praticante deve ser
orientado a caminhar com passos curtos e joelhos semi-flexionados,
procurando apoiar toda a planta do pé em busca de aderéncia no terreno. As
méaos devem estar livres e 0s pes devem buscar pontos de apoio confiaveis
como raizes de arvores e rochas, para evitar escorregbes. Evitar saltos e

movimentos bruscos durante a descida.

1 GPS é a abreviacdo de Global Positioning System, ou Sistema de Posicionamento Global, aparelho que confere
informacdes precisas a partir de coordenadas recebidas por meio de sinais via satélite.

5 Lembrar que o funcionamento deste acessério pode sofrer interferéncia/alteraces mediante aproximacgéo de
campos eletromagnéticos.
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o Técnica para subida: E importante manter regularidade e ritmo constante das
passadas e da respiracdo durante o percurso em aclive, evitando paradas
desnecessérias no meio do caminho. E importante reduzir a0 maximo o peso
da mochila e que a mesma esteja com o peso bem distribuido dentro dela,
para evitar desequilibrio. As maos devem estar livres, mas deve-se observar

com cuidado os pontos de apoio para evitar espinhos, queimadura e urticéria.

Educativos

1. Alongamento

Tanto nas atividades de preparacdo para o trekking, como nos momentos que antecedem a
caminhada propriamente dita, é essencial a realizacdo de alongamento e exercicios de
aquecimento com énfase nos membros inferiores, devido a maior exigéncia desses segmentos
corporais nos trechos de terreno ingreme e irregular, conforme indicam Romanini e Umeda
(2002). O aquecimento deve ser realizado ap6s o procedimento de numeracdo dos
participantes e antes do inicio da caminhada, devendo ser retomado apds o término da mesma.
Sugere-se que o0s participantes realizem o alongamento ja equipados com as mochilas nas
costas, para que possam se adaptar ao peso extra e acostumar-se com a alteracdo do centro de

gravidade de seus corpos em funcdo do uso da mesma.

2. Condicionamento fisico

E necessario que os participantes estejam preparados fisicamente para enfrentar o percurso
estabelecido. Para desenvolver a resisténcia aerobia dos praticantes, foram realizadas
caminhadas e jogging em duas situacdes diferentes: primeiramente, na pista de atletismo, cada
uma das pessoas com deficiéncia visual era acompanhada por um guia ou acompanhante
durante o percurso; num segundo momento, & medida em que o0s participantes sentiam-se mais
seguros com relacao ao préprio desempenho durante a corrida, foi proposta uma variagdo. No
campo de futebol foram estabelecidas trés estacdes, contendo um “chamador” ou individuo
responsavel por oferecer informacdes auditivas sinaléticas as pessoas com deficiéncia visual.
As estacOes, com 0s respectivos chamadores, foram dispostas em forma triangular, sendo que
as pessoas com deficiéncia visual deveriam percorrer o circuito baseadas na orientacéo

fornecida pelos estimulos auditivos em seqguiéncia (palma, voz, apito etc.).
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3. Circuito de obstaculos

Para desenvolver a resisténcia muscular localizada entre os participantes, foram preparados
circuitos com a utilizacdo de diferentes recursos materiais, que pudessem simular situacfes
que seriam encontradas no ambiente natural, tais como: transposicédo de obstaculo de um plano
mais alto para um mais baixo e vice-versa; deslocamento em plano horizontal e inclinado
ascendente e descendente; saltos em distancia e em altura etc. Os circuitos foram realizados
em dois tipos de ambiente: nas quadras externas da FEF/Unicamp, com auxilio de plintos,
bancos suecos, cordas e colchdes; no “ginasinho” da FEF/Unicamp, aproveitando os varios

equipamentos de ginastica olimpica disponiveis no ambiente.

4. Estafetas

Com o intuito de desenvolver a agilidade e aprimorar o equilibrio necessario para as trilhas,
foram aplicados diversos tipos de estafetas, envolvendo variedade de materiais e diferentes
niveis de complexidade. Tal como nos jogos semi-cooperativos, 0s alunos eram divididos em
equipes, as quais eram apresentadas toda sorte de tarefas motoras, explorando diferentes tipos

de deslocamento, em varias dire¢des e situacdes.

5. Caminhar por terrenos irregulares

Na tentativa de aproximar o praticante a situacdo do trekking, foram realizadas caminhadas
explorando diferentes ambientes com variagdes de terreno e piso irregular. Assim, dentro da
propria FEF, a comecar pelo “bosquinho”, procurou-se delinear um percurso que exigisse
caminhar sobre raizes de arvores, abaixar-se para desviar-se de galhos e folhas, desviar e
transpor obstaculos como arquibancadas e escadarias, subir e descer o barranco ao redor da
pista de atletismo, com e sem o auxilio de cordas e assim por diante. Na mesma perspectiva
foram desenvolvidas caminhadas nos espagos compreendidos entre os diversos Institutos que
compdem a UNICAMP, e no Parque Puablico, localizado nas redondezas da FEF, onde foi
possivel explorar os elementos naturais presentes por meio de jogos de sensibilizacdo a
natureza. Nas duas Ultimas situacdes, que envolvem transito em calgadas e travessia de ruas,

foi utilizado um apito para sinalizar a aproximacéo de veiculos e outras eventualidades.
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6. Aprender a cair

Talvez esta seja a licdo mais importante do programa de preparacdo para o trekking. Embora
procure-se evitar quedas durante uma caminhada, é importante estar preparado para uma
eventualidade e aprender a usar 0 “quinto apoio”, ou seja, a regido glutea!. Distracdo, cansago
e inexperiéncia sao alguns dos fatores que podem desencadear tombos, tropecbes e quedas
durante um trekking. E necessario experimentar a sensaco da queda, para saber como reagir e
minimizar suas conseqiiéncias. Com essa finalidade, foi introduzido um educativo apelidado
pelos participantes de “esqui-bunda”. Essa técnica consiste na descida de barrancos ou
terrenos inclinados, deslizando sobre placas de papeldo. Pode ser realizada individualmente,
ou em forma de “trenzinho” composto por duplas ou trios. Alem de aprender a brincar com o
posicionamento do centro de gravidade corporal em deslocamento, esse educativo rendeu boas

risadas e momentos de descontragéo!

Cuidados especiais

Segundo Gregg (1974), qualquer alteracdo nas funcdes visuais (acuidade visual, campo
visual, visdo a cores etc.) pode reduzir a capacidade de percep¢édo, 0 que deve ser compensado
através de cuidados especiais. O autor faz referéncia a necessidade de utilizacdo de recursos
oOticos adequados durante a pratica de esportes ao ar livre, sugerindo adaptacGes especificas a
cada modalidade esportiva. Durante o trekking, especialmente no caso de participacdo de
pessoas com deficiéncia visual, deve-se recorrer a utilizacdo de éculos de protecdo durante o
percurso. Esse procedimento visa a protecdo dos olhos contra a penetracdo de pequenos
insetos ou particulas em suspensdo no ar, além de evitar trauma ocular por galhos de arvores
ou outros objetos perfurantes. Sdo recomendados 6culos de armacdo/moldura reforcada, lentes
inquebraveis e alcas ou cintas elésticas para ajuste confortavel.

Antes de uma caminhada, os pés também devem receber tratamento especial:
recomenda-se cortar as unhas dos pés um ou dois dias antes da caminhada pois, se estiverem
muito compridas poderdo causar desconforto durante a caminhada; aconselha-se utilizar
calcados confortaveis e previamente amaciados para prevenir contra a formagdo de bolhas
indesejaveis. A pele também exige cuidados especiais: conforme o ambiente de trilha, pode

ser necessario o uso de protetor solar, protetor labial, chapéu, repelente de insetos etc. Deve-
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se evitar o uso de desodorantes e perfumes fortes para ndo atrair insetos, bem como evitar o
uso de brincos, anéis, pulseiras e correntes.

O trekking pode ser praticado sob quaisquer condi¢fes climéaticas, desde que o0s
participantes estejam preparados para tal. Em dias quentes recomenda-se constante hidratagédo
oral e 0 uso de roupas leves e chapéu para protecdo da cabeca. Em locais sujeitos a
instabilidade meteoroldgica, prevenir o praticante quanto a possibilidade de chuva e
necessidade de uso de capas. Sob chuva, além da trilha tornar-se mais escorregadia, deve-se

ficar atento as cheias em caso de caminhadas em leitos de rios ou proximidades.



102

Composicédo do Programa de Trekking

QUADRO 7: COMPOSICAO DO PROGRAMA DE TREKKING

Legenda

JS Jogos de Sensibilizagdo a Natureza

JC Jogos Cooperativos
ETK | Educativos Trekking

TREKKING

Aulal

Data: 08/03/2001
Local: Quadra externa — FEF

Material: Banco sueco; steps; cordas elasticas; caixa contendo elementos
naturais.

Objetivo: Equilibrio; agilidade; resisténcia muscular localizada.
Conteudo: Apresentacdo do programa; ETK 1,3,4; JS 6
Comemoracdo do aniversario de E5 (07/03)

Aula 2

Data: 15/03/2001

Local: Bosque, campo e pista de futebol, demais dependéncias da FEF
Material: Caixas de papeldo, apito

Objetivo: Equilibrio; resisténcia aerobia.

Conteudo: JS 3; ETK 1,5,2,6; JC 8

Aula 3

Data: 22/03/2001

Local: Dependéncias da UNICAMP, externas a FEF

Material: Apito; cordas.

Objetivo: Resisténcia aerdbia; resisténcia muscular localizada; agilidade.
Conteudo: ETK 1,5;JC9

Aula 4

Data: 29/03/2001

Local: Parque ecoldgico da Cidade Universitaria
Material: Nenhum

Objetivo: Capacidades sensoriais e perceptivas.

Contetdo: ETK 1,5; JS 4,5,8,10; orientacOes para saida de campo.
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Saida a Campo: Trekking e Atividades Aquéticas em Sao Carlos e Regiéo

As 6 h do sabado, dia 31 de marco de 2001, reunimo-nos na frente da Faculdade de
Educacdo Fisica da Unicamp, com destino ao Sitio Vale das Pedras e Represa do Lobo, nos
municipios de Itirapina e Brotas, no interior do estado de Sdo Paulo. Depois de etiquetar as
bagagens, recolher autorizacdes dos menores e verificar se estavam todos presentes, iniciou-se
nossa viagem de énibus, com 2 horas estimadas de duracdo. Estavam previstas duas rapidas
paradas: a primeira no Bairro Anténio Zanaga em Americana para pegar E3, e a segunda num
posto rodoviario. Enquanto eu fornecia as coordenadas ao motorista e ficava atenta a estrada, o
Prof. Gavido encarregava-se de entreter e animar o grupo durante o percurso, o que é essencial
para despertar 0 entusiasmo entre os participantes. Em determinados pontos do trajeto, chamei
a atencdo do grupo para nossa localizacdo e para as diferengas na paisagem, fazendo
comentarios sobre os diferentes tipos de vegetacdo (atravessamos uma extensa regido
sombreada por coniferas e posteriormente uma vasta area de cerrado). Ao deixarmos a
Rodovia Washington Luiz, a 20 minutos do local de destino, solicitei a todos que se
aprontassem para a caminhada, passando protetor solar, repelente para insetos e deixando seus
pertences a mao, para melhor aproveitamento do tempo.

Chegamos as 8:15 ao Sitio Vale das Pedras, no municipio de Sao Carlos, onde éramos
aguardados pelo administrador da fazenda. O céu estava completamente azul, embora tivesse
chovido muito na véspera. Enquanto eu reunia o grupo numa area sombreada do pasto, um dos
auxiliares adiantou-se a trilha para instalar um corrimo de corda nos trechos mais ingremes e
escorregadios da trilha, visando conferir maior seguranga ao grupo.

Depois de uma rapida descricdo do cenario e informacBes técnicas sobre o local
visitado, procedi a técnica de apresentacdo e numeracgdo dos participantes. Depois de realizado
0 aquecimento, ja com a mochila nas costas, para preparacdo da musculatura e adaptagdo do
centro de gravidade, atravessamos o0 pasto ensolarado, cruzando cercas de arame e fazendo
comentarios sobre a boiada que nos espreitava a distancia. Ao aproximarmo-nos da mata ciliar
que cerca o Ribeirdo do Lobo (afluente do Rio Jacaré Guagu), ja era possivel sentir a mudanca
de temperatura e o frescor das arvores. Fiz uma rapida parada para recordar 0s procedimentos

basicos de caminhada na trilha, solicitando a concentracdo do grupo durante o percurso.
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Durante a descida ingreme na encosta do rio, alguns dos participantes demonstravam
receio e ansiedade, por meio do siléncio ou da euforia. Encontramos algumas surpresas em
nosso caminho, como borboletas, muitos passaros, arvores com sementes curiosas e com
cheiro diferente: jatoba (Hymenaea courbaril), jequitibé (Cariniana estrellensis) e pau d’alho
(Gallesia integrifolia)... Levamos cerca de 1 hora para chegar a Cachoeira do Lobo, que corre
por um vale de solo basaltico e despenca em uma queda de 40 metros de altura. O nivel d’agua
estava alto, a coloracdo turva, em funcdo do periodo de chuva. Alguns preferiram brincar no
espelho d’agua e fazer uma “hidromassagem natural” nas piscinas e corredeiras do rio, ou
simplesmente curtir o calor do sol. A grande parte do grupo optou por um pouco mais de
aventura, enfrentando a passagem por trads da cachoeira, atravessando o veu de agua que se

descortinava em um volume absurdo, que praticamente impossibilitava nossa comunicacéo.

¥

Figura 12: Desfrutando a Cachoeira do Lobo
Fonte: Arquivo pessoal da Profa. Mey de Abreu van Munster

Depois de descansar um pouco, realizamos o procedimento de auto-enumeragao e
comecamos a trilhar o caminho de volta. A subida da encosta, embora mais cansativa, foi um

pouco mais rapida.
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A dez minutos do sitio (as 12:00 horas), estavamos sendo aguardados no late Clube
Sdo Carlos, as margens da Represa do Lobo ou “Broa”, pela equipe do Corpo de Bombeiros e
por auxiliares provenientes de S&o Carlos. Depois do lanche descontraido, em forma de
piquenique, os participantes ficaram & vontade para usufruir as dependéncias do clube
(quadras, piscina, saldo de jogos etc.) e experimentar algumas atividades aquéticas
diferenciadas, ja prevendo adaptacdo a proxima modalidade do programa, que seria o rafting.

Inicialmente, os bombeiros estavam apreensivos e preocupados em como atuar com
relacdo a seguranca do grupo, pois nunca haviam tido contato com pessoas portadoras de
deficiéncia visual. Depois de apresenta-los ao grupo, reuni-me com eles para estabelecermos
as estratégias de seguranca em relacdo a utilizacdo da represa. Com o uso de boias, foi
delimitada uma area de seguranca para banho e natacdo, onde ficamos brincando com cdmaras
de ar, sob a animacdo dos monitores e agregados, e sob a superviséo de dois bombeiros
estrategicamente posicionados. Embora a represa seja um ambiente aquatico mais tranquilo e
apropriado a iniciacdo em esportes aquaticos (em comparacao a rios e ao mar), foi importante
tomar esse cuidado para que os participantes do grupo pudessem conhecer melhor os seus
préprios limites e ter a sensacdo de seguranga no meio liquido. Os bombeiros acrescentaram
um toque “extra” de emogdo, a medida em que levaram os participantes do grupo para passear

de lancha pela represa.

Figura 13: Canoagem (caiaque) na represa do Lobo
Fonte: Arquivo pessoal da Profa. Mey de Abreu van Munster
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Um dos auxiliares, especialista em pesca esportiva, ofereceu suporte e assisténcia aos
interessados nessa atividade. Depois de certificar-se que os participantes estavam usando
oculos de protecdo para evitar perfuracdo por anzol, forneceu orientacfes e dicas quanto ao
uso do material e técnicas especificas para a pescaria. Outros auxiliares proporcionaram a
vivéncia da canoagem em caiaques e ducks®®, e oportunidade de experimentacdo do esqui-
aquatico. Assim passamos o periodo da tarde, explorando e descobrindo novas possibilidades

de movimento, ou simplesmente descansando e conversando com 0s colegas.

Figura 14: Esqui-aquatico
Fonte: Arquivo pessoal da Profa. Mey de Abreu van Munster

A0 nos reunirmos para 0 encerramento das atividades, agradecemos e despedimo-nos
dos auxiliares e da equipe de bombeiros. No 6nibus, mais uma vez, realizamos o procedimento
de auto-enumeracao. Ali despedi-me do grupo que foi conduzido em seguranca até Campinas,

sob a supervisdo e animacdo do Prof. Gavido.

18 Duck é um caiaque inflavel, que confere mais estabilidade e seguranca aos praticantes de canoagem.
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b) Rafting

Sobre a modalidade

Dentro da classificacdo atribuida aos esportes na natureza, o rafting pertence a
categoria de esportes aquaticos que se desenvolve em meio instavel, proporcionando
sensacOes de risco e vertigem atraves da utilizacdo de artefatos tecnolégicos, promovendo a
valorizacdo eética/ambiental e cujo entorno social € dependente de colaboracdo grupal
(BETRAN; BETRAN, 1995).

Derivado da canoagem, o rafting pode ser considerado um esporte de "aguas brancas",
pois é uma modalidade que consiste na descida de rios de corredeiras sobre botes inflaveis de
borracha. O nome do esporte deriva do termo "raft", que significa balsa em inglés.

Ha milhares de anos, na regido da Indochina, ou no norte da Africa, onde floresceu a
populacdo egipcia, as comunidades e sociedades primitivas estabelecidas as margens de
grandes rios, ja haviam incorporado a sua cultura o costume de utilizar balsas feitas de troncos
de madeira para descer e atravessar rios.

Segundo Romanini e Umeda (2002), o rafting surgiu como modalidade esportiva em
1869, nos Estados Unidos, quando o aventureiro norte-americano John Wesley Powell
organizou um expedicdo pelo rio Colorado, no Grand Canyon. Naquela época 0s barcos
usados eram de madeira e possuiam um remo central, além de bancos posicionados contra o
sentido da correnteza do rio.

As primeiras competigdes de rafting surgiram em 1871, na Jamaica, por iniciativa do
norte-americano Lorenzo Dow Baker, utilizando balsas de madeira empregadas no
escoamento (transporte fluvial) da producdo de bananas. Em 1896, seu patricio Nathaniel
Galloway revolucionou a tecnologia do rafting, invertendo a posi¢do do assento da balsa, de
forma que os remadores passaram a encarar as corredeiras, facilitando as manobras e
intensificando a emocdo. Durante o periodo das grandes guerras, os botes de borracha
passaram a ser utilizados como salva-vidas, e a partir dai houve um significativo avanco
tecnoldgico nos equipamentos, que pouco a pouco foram tornando-se cada vez mais seguros
(GROSSI, 2002).

No Brasil, a historia do rafting ainda é recente. Os primeiros botes para corredeiras

foram introduzidos em 1982, quando foi montada a primeira empresa brasileira nesse ramo, a
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TY-Expedicdes, que operava, inicialmente, nos Rios Paraibuna e Paraiba do Sul, no estado do
Rio de janeiro.

Atualmente o rafting é um esporte praticado e consagrado no Brasil e em varios paises,
sendo difundido mundialmente por representar uma atividade desportiva repleta de desafios,
que integra 0 homem e a natureza. Por envolver espirito de aventura e equipe, desafiar limites
pessoais e coletivos, a pratica do rafting vem conquistando diversos adeptos, que buscam as
aguas turbulentas ou o remanso, motivados por diferentes objetivos.

O Brasil possui vérios rios apropriados para a pratica do rafting. Os rios sdo avaliados
em seis niveis de dificuldade, que variam de | a VI, conforme o volume d’agua e o tipo de
relevo onde se desenvolve. A classe Il é ideal para iniciantes, enquanto a classe Il necessita
uma certa habilidade por parte do praticante. As classes IV, V e VI s6 devem ser praticadas

por pessoas experientes.

QUADRO 8: ESCALA PADRONIZADA PELA FEDERACAO INTERNACIONAL DE
RAFTING (IRF)

Classificacéo dos rios por nivel de dificuldade

Indicadas para lazer e para os iniciantes as corredeiras sdo lisas, estaveis e

Nivel I «
pequenas, com pouca ou nenhuma obstrucdo de passagem por pedras.

As quedas, ligeiramente maiores, podem chegar a 1 metro, mas continuam

Nivel 11 L L
estaveis e claras. Ideal para iniciantes.

As corredeiras sdo mais altas e irregulares, com passagens estreitas que
Nivel 111 requerem manobras mais complexas. O scout, ou reconhecimento por terra, feito
pelas margens, pode ser necessario para definir o percurso.

O scout € indispensavel, pois as corredeiras sdo longas e dificeis, com passagens
Nivel IV | estreitas que exigem manobras precisas em aguas muito turbulentas. As
condicOes de resgate podem ser dificeis.

As corredeiras sao extremamente dificeis, longas e muito violentas, com
Nivel V passagens que requerem manobras complexas para entrar e sair da queda. E
fundamental montar um esquema de seguranca especifico nas margens.

Condic0es de extrema dificuldade de navegabilidade e situa¢des de risco

Nivel VIT | imediato. Somente praticada por profissionais.

No referido programa, o rafting foi realizado no Rio Jacaré Pepira (Brotas/SP), cuja

classificacdo por nivel de dificuldade varia de Il a IV.
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Os campeonatos de rafting acontecem em ambito regional, nacional e mundial,
promovidos pela Federacao Internacional de Rafting (IRF) e pela Confederacdo Brasileira de
Canoagem (CBCa). Enquanto competicdo, o rafting pode ser disputado nas seguintes
modalidades:

o Tiro de velocidade (100 pontos): o objetivo dessa prova € a descida de uma
equipe por vez, realizando um percurso de até 500 metros no menor tempo
possivel. Essa etapa é classificatdria para a prova seguinte, a sprint e pode
determinar a ordem de largada no slalom.

o Sprint (200 pontos): a partir da classificacdo obtida na prova anterior, as
equipes sao dispostas duas a duas, para descer o rio ao mesmo tempo. O bote
com melhor tempo na prova anterior, tiro de velocidade, tem o privilégio de
escolher o ponto de largada. A equipe vencedora é classificada para as
proximas fases.

o Slalom (300 pontos): nessa etapa sdo utilizados obstaculos denominados
portas, que consistem em duas balizas suspensas com trés metros de
distancia entre uma e outra. As equipes devem passar por entre as portas sem
tocé-las. As portas verdes devem ser atravessadas no mesmo sentido da
corrente, ao passo que as portas vermelhas devem ser cruzadas contra a
correnteza. O percurso varia de 300 a 600 metros, sendo vencedora a equipe
que realiza-lo por duas vezes no menor tempo e com menor nimero de
penalidades.

o Descida ou descenso (400 pontos): por ser a prova que mais exige, possui 0
sistema de pontuacdo mais alto.De acordo com os resultados obtidos nas
ultimas etapas, as equipes largam em baterias de 4 equipes, com um intervalo
de um minuto entre uma e outra, devendo cumprir 0 percurso preestabelecido
no menor tempo possivel.

0 Resgate: os atletas devem cumprir um percurso de 300 a 600 metros,
realizando algumas tarefas como a virada do bote, que deve ser virado com
um giro de 360° e ainda a prova de resgate a cabo, onde a equipe deve
resgatar um de seus integrantes que esta na agua. (www.chca.org.br/julho de
2001).
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Equipamentos
A descrigdo do equipamento basico foi baseada em Romanini e Umeda (2002) e Grossi
(2002), conforme segue:

o Bote inflavel: atualmente os botes sdo confeccionados em hypalion, tecido
resistente de fibra de poliéster, e revestido com neoprene. Algumas marcas
utilizam também revestimento de PVC com uretano. Além de leves e
resistentes, os botes devem ser a prova de afundamento, através de um
sistema de auto-esvaziamento por meio de orificios situados lateralmente.
Possuem capacidade para transportar até 2,5 toneladas e as medidas minimas
compreendem 3,60 m de comprimento e 1,80 m de largura. A capacidade do
bote varia de acordo com o tamanho do mesmo, podendo comportar de 05 a
10 pessoas. Deve estar equipado com cabo resgate e cabo fixo ao redor.

o Capacete: considerado um item de uso obrigatério, o capacete é feito de
plastico injetado e forrado com espuma para absorcdo dos impactos. Possuli
aberturas para auto-drenagem na calota, regulagem interna e protetores de
orelha.

o Colete salva-vidas: deve possuir uma boa capacidade de flutuacédo e estar
bem ajustado ao corpo do praticante, por meio de fivelas com regulagem.
Também € considerado um item indispensavel para a seguranca.

o Roupa de neoprene: indicada para épocas e locais onde a agua atinge baixas
temperaturas, como prevencdo a hipotermia. Em condi¢fes normais, 0
praticante pode utilizar trajes de banho sob vestimentas comuns.

o Calcado: deve ser de borracha e provido de sola antiderrapante. Embora seja
permitido o uso de ténis, € possivel encontrar sapatilhas apropriadas para
essa pratica esportiva em lojas especializadas. O uso do calcado €
importante, tanto para conferir maior estabilidade dentro do bote, como para
resguardar 0s pés contra choques com pedras, em eventuais quedas.

o Remo: O remo é composto por material flutuante, formado por uma haste de
aluminio contendo uma pa em uma das extremidades e um suporte ou zona

“T” na outra. O suporte “T”, popularmente conhecido como cruzeta, é
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utilizado para adequada empunhadura do remo que, em situacdes de
emergéncia, também pode ser utilizado como equipamento de seguranca e
resgate.

Os instrutores devem acrescentar outros equipamentos aos itens basicos:

o Bolsa ou cabo resgate: a bolsa ou cabo de resgate é composto por uma corda
com cerca de 20 metros de comprimento, embutida num saco de nailon. Em
caso de queda n’agua, é arremessada ao praticante, auxiliando em sua
flutuabilidade durante o resgate.

a Flip-line: constitui-se num cabo ou fita de polipropileno com cerca de 1
metro de comprimento, utilizada pelos guias para desvirar o bote em caso de
capotagem, ou ainda para ancoragem em situacdes de resgate.

o Mosquetdes: pecas de aluminio ou aco em diferentes formatos (“D”, péra e
oval), com abertura em uma de suas hastes, denominada gatilho ou gate,
dispondo ou ndo de mecanismo de trava. Utilizados pelo guia em situacOes
de resgate, para fixar cabos ou prender determinados equipamentos.

o Apito: preso ao colete e utilizado pelo guia para sinalizar situacbes de
emergéncia.

o Estojo de primeiros socorros: deve conter o0s itens basicos e estar
acondicionado em bolsa estanque (a prova d’agua) presa ao bote por meio de
mosquetéo.

o Caiaque de seguranca: varias operadoras, bem como equipes organizadoras
de competicdes de rafting, utilizam-se desse recurso para acompanhar a

descida dos botes e conferir maior seguranca aos praticantes.

Principais técnicas
o Interpretacéo e leitura do rio: depois de reunir informacdes detalhadas sobre
o0 rio a ser explorado, por meio da analise de croquis e carta topogréfica, o
guia faz uma andlise das condic¢des (volume e nivel d’agua, desniveis no
relevo, presenca de rochas e outros obstaculos etc.) para definir a trajetoria
ideal a ser percorrida pelo bote. Muitas vezes é necessario o scout ou o

reconhecimento feito por terra, em uma das margens do rio.
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o Posicionamento no bote: os praticantes de rafting posicionam-se sentados
nas bordas laterais do bote, encaixando os pés em pontos de fixacao
especificos, mantendo o troco e membros superiores livres para a remada. O
guia ou instrutor posiciona-se na popa do bote, de onde determina 0s
comandos a equipe. Nos momentos de maior turbuléncia ou ao enfrentar
grandes quedas, segundo o comando do guia, 0s praticantes assumem
posicionamento diferenciado, agachando-se no fundo do bote, conforme
descricdo a seguir.

o Empunhadura e manuseio do remo: o praticante posicionado do lado direito
do bote deve segurar a cruzeta ou zona “T” com a méo esquerda, mantendo a
haste do remo entre os dedos médio e anular, observando a concavidade da
pa voltada para trds. A mao direita deve ser posicionada numa regido
intermediaria entre as duas extremidade da haste. O praticante do lado
esquerdo, deve inverter a posicdo das maos. Para maior eficiéncia e
propulsdo durante a remada, a pa deve ser introduzida verticalmente na agua
e manter-se praticamente submersa durante a fase de “puxada” do remo; para
a retomada, a pa deve ser retirada da agua e percorrer trajetéria aérea para
reiniciar o movimento. Embora o0s praticantes possam revezar 0
posicionamento no bote, devem ter em mente que ndo devem soltar a méo da
cruzeta, nem mesmo durante passagens complicadas.

o Comandos de remada e seguranca:

-Remada em frente: para avancar com o bote, a pa é introduzida na agua
um pouco a frente do corpo do praticante e movimentada para tréas.
Todos os remadores devem estar em sincronia,;

-Remada em ré: para deslocar o bote para trés, a pa ¢ movimentada de
tras para frente, em sentido inverso ao comando anterior. Todos 0S
praticantes devem remar no mesmo ritmo;

-Esquerda ré: para mover o bote para a esquerda, 0s praticantes
posicionados a esquerda do bote remam para tras, e 0s demais remam

para frente;
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-Direita ré: para mover o bote para a direita, os praticantes posicionados
a direita remam para trds, enquanto os demais continuam a remar para
frente;

-Puxada lateral: para uma curva suave, a remada em frente € realizada
pelos remadores de um mesmo lado do bote, enquanto os demais
permanecem parados;

-Giro: ao comando do guia, os praticantes posicionados de um lado do
bote remam para frente, enquanto os demais remam em ré, executando
volta completa com o bote;

-Descansar/Parar: em determinadas situagfes, o0 guia solicita aos
praticantes que cessem as remadas, enquanto o bote € levado pela
correnteza. Os praticantes devem manter a pa fora d’agua, apoiando a
haste do remo sobre 0 membro inferior;

-Segurar: ao passar por corredeiras ou area de maior instabilidade, o guia
solicita que os praticantes segurem com uma das mdos no cabo que
rodeia o bote, e inclinem o tronco em diregdo ao interior do bote. A
seguran¢ca no cabo que rodeia o0 bote deve ser feita com a méo
posicionada na lateral do bote, ou seja, aquela que segura a haste do
remo, mantendo esta Gltima entre o corpo do praticante (sob o braco) e a
lateral do bote. A outra mdo deve manter-se segurando a cruzeta do
remo.

-Piso: ao passar por grandes desniveis ou cachoeiras, toda a tripulacao
deve parar de remar, agachando-se no fundo do bote e segurando o cabo
que passa pela borda do bote, conforme recomendado no procedimento
anterior.

o Posicionamento e técnica de resgate: caso um dos remadores caia na agua,
deve assumir imediatamente a posi¢do de seguranca, conforme treinamento
prévio, para evitar impacto contra rochas e troncos de arvore ao ser
levado/arrastado pela correnteza. Na literatura especializada, foi possivel
encontrar a descricdo de dois posicionamentos de seguranca diferenciados.

Segundo Romanini e Umeda (2002), o praticante deve manter-se em
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decubito dorsal, com os pés adiante, bracos abduzidos para auxiliar na
estabilidade, joelhos unidos e flexionados. De acordo com Grossi (2002), o
praticante também deve manter-se em decubito dorsal e com os pés adiante,
porém, procurando manter os bragcos cruzados sobre o peito, sendo que um
dos joelhos permanece flexionado (para proteger a genitalia) enquanto o
outro membro inferior permanece estendido, procurando absorver o0s
impactos com a sola do pé. No programa de esportes na natureza, foi dotado
0 segundo procedimento descrito, conforme orientacdo da equipe de guias e
instrutores. Em ambos 0s casos, 0 praticante deve procurar chegar a uma das
margens em nado costa, ou ficar aguardando pelo resgate. Caso o praticante
esteja proximo ao bote, mantendo o remo consigo, um dos remadores podera
trazé-lo de volta ao bote utilizando o encaixe das cruzetas. Em caso de
distancias maiores, o praticante deve aguardar o langamento do cabo resgate.
Ao receber o cabo resgate arremessado pelo guia, o praticante deve segura-lo
contra o peito, ainda mantendo decubito dorsal, e dirigir-se ao bote de costas
(cabega e ombros voltados para o instrutor), auxiliando o deslocamento com
batimento de pernas. Em caso de capotamento do bote, € necessario aguardar
que o guia o desvire, para entdo recorrer ao procedimento de resgate. Nesse
caso, as orientacBGes sdo: manter a calma, aguardar em posicionamento de

resgate e evitar abandonar o remo.

O rafting é uma modalidade que exige reflexos rapidos e boa resisténcia fisica. Os musculos

do tronco e dos membros superiores sao 0s mais exigidos. Romanini e Umeda (2002) alertam

para o risco de estiramento ou lesdo por esforco repetitivo em atletas da modalidade. Mesmo

no caso de vivéncia esporadica desse esporte, deve-se recorrer a uma sessao de alongamento

bem orientada. Em determinadas situagdes, flutuadores do tipo espaguete, ou proprio remo

foram utilizados como elemento auxiliar, como se fossem bastfes, para trabalhar flexdes de

tronco e movimentacdo de membros superiores. Esse procedimento também é recomendado
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para favorecer o reconhecimento do equipamento basico, aumentando a intimidade do
praticante com o implemento. O alongamento pode ser conduzido e direcionado de forma a

culminar na descoberta ou retomada do posicionamento de seguranca e protecao.

Figura 15: Alongamento
Fonte: Arquivo pessoal da Profa. Mey de Abreu van Munster

2. Adaptacao ao meio liquido

Os participantes do Programa de esportes na Natureza trouxeram consigo diferentes
experiéncias e historias de vida. Enquanto alguns eram ou foram atletas e eximios nadadores,
outros tiveram poucas oportunidades de vivenciar esportes em contato com a agua, ou ainda
passaram por situacdes desconfortaveis e traumatizantes no meio liquido, conforme observado
durante preenchimento das anamneses. Por esse motivo, foi necessario incluir atividades de
adaptacdo ao meio liquido, envolvendo atividades ludicas, tais como estafetas, jogos
cooperativos, rodas cantadas, entre outras brincadeiras, visando promover um clima de
descontracdo e intimidade com o meio liquido. Antes de enfrentar as aguas brancas,
turbulentas e imprevisiveis de um rio, deve-se iniciar as atividades em um meio com
condi¢Bes mais estaveis, como a piscina e, se possivel, um lago ou represa, como situacdo
intermediaria. As atividades iniciais ndo devem envolver o uso de coletes e outros flutuadores,

para ndo causar dependéncia nos alunos com dificuldades de adaptacéo ao meio liquido.
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3. Equilibrio sobre diferentes superficies flutuantes

O movimento e ondulacdo da agua exigem muito equilibrio e constante ajuste postural por
parte do praticante, em fungdo do balanco do corpo em diferentes posicdes/direcGes: para
frente e para tras, para um lado e para o outro, para cima e para baixo. Portanto, € necessario
oferecer oportunidades de flutuacdo sobre diferentes materiais, para adaptacdo do corpo a esta
condicdo. Além dos flutuadores convencionais, tais como pranchas, espaguete, bdias, colchdes
de ar e tapetes em EVA, recorri a um implemento alternativo e de baixo custo. Trata-se de
camaras de ar de pneus de caminhdes e tratores, atados centralmente por um corddo. Nos
casos de desequilibrio e queda, para facilitar a localizacdo e recuperacao destas bdias por parte
dos alunos com deficiéncia visual, foi feita a adaptacdo de um lesh'’ confeccionado com
mangueiras de borracha, corddo e velcro, a cada uma das camaras de ar. Foram exploradas
diferentes posi¢des sobre os flutuadores (decubito ventral e dorsal, sentar, agachar, ajoelhar
etc), inicialmente colocados sobre o chdo, e posteriormente no meio liquido. Sobre as boias,
em decubito ventral, foram exploradas diferentes formacdes, tais como: trenzinho (segurando
o tornozelo do colega a frente), circulo (dando as mdos para os colegas ao lado), estrela
(entrelagando o tornozelo com o dos colegas ao lado) etc. Foram ainda propostas brincadeiras
como: estafetas envolvendo o deslocamento dos participantes sobre a béia, por meio de
bracadas (preparagédo para a remada); “briga de galo”, onde um aluno posicionado sobre a bdia
ou sobre o ombro de um colega, tenta desequilibrar um colega na mesma situacéo; “piratas”,
onde cada equipe constréi uma balsa com o uso de flutuadores, e tenta tomar a balsa das

demais equipes.

70 lesh é um cabo elastico, com aproximadamente 2 metros de comprimento, que une a prancha de surfe ao
tornozelo do surfista, por meio de uma fita com velcro.
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Figura 16: Equilibrio sobre diferentes superficies flutuantes
Fonte: Arquivo pessoal da Profa. Mey de Abreu van Munster

4. Reconhecimento do equipamento de seguranga

Cada item do equipamento de seguranga deve ser apresentado individualmente aos alunos, que
devem explora-los e manipula-los a vontade. Os alunos devem ser capazes de se auto-equipar
com 0s capacetes e coletes salva-vidas, fazendo 0s ajustes necessarios para 0 uso
confortavel dos mesmos. O professor deve checar e verificar a equipagem de cada aluno,
fornecendo um feed-back sobre a adequacdo ou inadequacdo da mesma. Depois de realizar a
auto-equipagem fora da piscina, os alunos podem ser estimulados a repetir o procedimento

dentro d’agua.

5. Reconhecimento do remo, aprendizagem da empunhadura e remada

O professor deve apresentar o remo e cada uma de suas partes aos alunos, por meio de
descricdo verbal e orientacdo tatil, explicando como deve ser feita a correta empunhadura do
mesmo. Caso os alunos com deficiéncia visual apresentem dificuldade em identificar o local
onde a haste deve ser segurada, o professor pode recorrer a uma demarcacao tatil, feita com
fita adesiva e barbante no corpo do remo. Para a pratica da remada, o professor pede aos
alunos gue sentem-se na borda da piscina, mantendo certa distancia em relacdo aos colegas.
Os alunos, posicionados de lado em relacdo a piscina (como se estivessem dentro do bote),
devem introduzir a p4 na agua da piscina, em movimentos e acGes exploratorias. O professor

vai corrigindo a empunhadura e orientando a movimentacdo até chegar na remada ideal. O
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mesmo exercicio pode ser realizado com os alunos sentados sobre as bdias, deslocando-se

livremente ou sobre a orientagdo do professor.

6. Reconhecimento e posicionamento no bote

So6 foi possivel contar com o uso do bote inflavel na aula que antecedeu a saida a campo. Até
entdo, foi improvisada uma embarcagdo construida com um tapete de EVA em formato
retangular, cercado por seis camaras de ar dispostas lateralmente, simulando a proa, a popa e
as laterais do bote. Mesmo fora d’agua, os alunos tiveram a oportunidade de experimentar o
posicionamento de um lado e do outro no bote, discutir quem deveria posicionar-se a frente,

Nno meio ou mais atras no bote.

Figura 17: Reconhecimento e posicionamento no bote
Fonte: Arquivo pessoal da Profa. Mey de Abreu van Munster

Além de tentar transmitir a idéia do tamanho e formato do bote aos alunos com deficiéncia
visual, esse exercicio foi importante, & medida em que permitiu identificar as preferéncias
individuais dos alunos, tais como o lado com melhor visdo remanescente, maior destreza ou
limitagdes fisicas (um dos alunos possuia hemiparesia no membro superior esquerdo). Além
disso, os critérios de posicionamento no bote foram discutidos também com os instrutores e
guias da agéncia responsavel pelo rafting, sendo previamente definida a tripulacdo de cada um
dos botes e respectivos instrutores, bem como designado o posicionamento de cada
participante, com base num croqui desenvolvido para essa finalidade. O contato com o bote
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propriamente dito, ainda no ambiente da piscina, foi essencial para o reconhecimento de cada
uma de suas partes e aprendizagem dos locais de apoio e fixacdo dos pés em diferentes

posicdes.

7. Comandos de remada e seguranca

Os comandos de remada foram praticados em exercicios fora d’agua, em exercicios com 0 uso
de boias e flutuadores individuais e no bote inflavel propriamente dito. Para a sincronizagéo da
remada, recorremos a imposi¢do de ritmo sob comando verbal do tipo “Um, dois... Um,
dois...”, onde o “um” correspondia a0 momento da entrada do remo n’agua e o “dois” ao

momento de retirada do remo.

B
330

/ FLEXBOAT

Figura 18: Comandos de remada
Fonte: Arquivo pessoal da Profa. Mey de Abreu van Munster

8. Posicao de resgate

A posicédo de resgate foi vivenciada em diferentes situacdes: fora d’agua; assumir a posicéo de
seguranca partindo do meio liquido; assumir a posicdo de seguranca ap6s saltar da borda da
piscina; assumir a posicdo de seguranca apos a virada do bote.
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Figura 19: Posicdo de resgate fora d’agua
Fonte: Arquivo pessoal da Profa. Mey de Abreu van Munster

9. Resgate com remo

Em um primeiro momento, o grupo foi dividido em duplas, constituidas por um monitor e uma
pessoa com deficiéncia visual, posicionadas do lado de fora da piscina. De posse dos
respectivos remos, um participante de cada dupla deveria saltar para o interior da piscina,
simulando a queda do bote. Através de comunicacao verbal sinalética para orientagdo espacial,
0s participantes deveriam encaixar a cruzeta ou zona “T” de seu remo com 0 de seu
companheiro, possibilitando o resgate até a borda da piscina. Posteriormente, a mesma

atividade foi desenvolvida sobre o bote, por trés duplas de cada vez.

10. Resgate com cabo

Inicialmente, o resgate com auxilio de cabo foi praticado fora d’agua, para correta instrucéo e
compreensdo quanto ao posicionamento basico. Em um segundo momento, foi praticado
dentro d’agua, em posicdo estatica e em deslocamento, sendo necessario o0 uso de coletes
flutuadores para a execucdo do exercicio. Durante o treinamento, uma vez que a pessoa com
deficiéncia visual ndo consegue visualizar o cabo resgate, foi enfatizada a precisdo do
langamento por parte do professor ou monitor, uma vez que, necessariamente, o cabo-resgate
precisaria estar em contato direto com a pessoa nessa situagdo. Posicionado em pé, na borda
da piscina ou dentro do bote, o professor (ou monitor) realizava o arremesso do cabo em
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direcdo ao aluno que o aguardava em posicdo de seguranca. Ao conseguir capturar o cabo, o
aluno deveria posicionar-se de costas para 0 bote e auxiliar com batimento de pernas,

enquanto o professor (ou monitor) realizava o resgate.

T
\ _

Figura 20: Resgate com cabo no meio liquido
Fonte: Arquivo pessoal da Profa. Mey de Abreu van Munster

11. Resgate por caiaque

Em casos extremos, em especial nas situacfes em que a pessoa com deficiéncia visual ndo
conseguisse ser resgatada pelo remo ou pelo cabo, o caiaque de seguranca entraria em acao,
chegando até a mesma, devido a maior facilidade de navegacao. Os alunos foram orientados a
assumir a posicdo de resgate sobre a popa (porcao posterior), deitando-se em decubito ventral
sobre a mesma e segurando com as méos no colete do guia, e sobre a proa (parte dianteira),
abracando o caiaque por baixo e agarrando-se a esse com 0s membros superiores e inferiores.
Depois de aprender o posicionamento de resgate sobre a proa e a popa do caiaque fora do

meio liquido, os alunos tiveram a oportunidade de pratica-lo dentro da piscina.
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Figura 21: Posicionamento de resgate na popa do caiaque
Fonte: Arquivo pessoal da Profa. Mey de Abreu van Munster

12. Virada e retomada do bote

Embora ndo seja uma situacdo desejada durante o rafting, é necessario estar preparado para
uma eventual capotagem do bote. Por isso é importante simular essa situacdo na piscina e em
areas de remanso do rio, para que 0s praticantes estejam prevenidos quanto a essa
possibilidade e, sobretudo, para que aprendam a manter a calma e lembrar das orientagdes
durante o resgate. Entrar no bote a partir da margem ou de uma regido rasa do rio é uma tarefa
relativamente simples. Todavia, os alunos devem estar preparados para a retomada do bote em
condicBes adversas. Como exercicio para facilitar a retomada do bote em um possivel resgate,
propusemos as seguintes brincadeiras: “pular sela”, subdivisdo do grupo em equipes de 5
pessoas posicionadas em fila, sendo que o Ultimo elemento deveria apoiar as mdos no ombro
do colega da frente e ultrapassa-lo por sobre a dgua, e assim sucessivamente; estafetas visando
a travessia em deslocamento livre pela piscina e a projecdo do corpo para fora, com auxilio

dos bragos, movimento de tronco e impulso de perna.

Cuidados especiais

A descida dos rios e corredeiras deve contar com a presenca de um guia ou instrutor
que coordene a direcdo do bote e da equipe, administrando os comandos adequados as
condigdes do rio. O instrutor deve ter intimidade com o percurso e estar capacitado a lidar com

imprevistos, como a possibilidade de um participante cair na dgua ou o bote virar.
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Recomenda-se ainda que a descida dos botes seja acompanhada por canoistas em
caiaques apropriados e, nos trechos mais criticos, por uma equipe de seguranca de prontidao
posicionada as margens do rio.

Em percursos longos e desgastantes, orientar os participantes quanto a necessidade de
hidratacdo e ingestdo de isotbnicos ou carboidratos (barras de cereais). Em caso de baixas
temperaturas da agua, utilizar vestimentas adequadas (roupas de neoprene) e estar atento a
sinais de hipotermia entre os participantes do grupo, tais como: frio intenso, coloracdo dos
l&bios e tremedeiras.

Tanto em funcgdo de galhos de arvores provenientes das margens do rio, como devido a
instabilidade e possibilidade de pancadas contra o capacete ou remo de um companheiro,
recomenda-se 0 uso de protetores oculares. Ao discorrerem sobre a prevaléncia e o grau de
severidade das lesGes oculares no esporte, Leca e Matsudo (1991) incluem os esportes
aquaticos como responsaveis por 8% dos casos, reforcando a necessidade de protecdo para 0s

olhos em situacdes desse tipo.

Composicédo do Programa de Rafting

QUADRO 9: COMPOSICAO DO PROGRAMA DE RAFTING

Legenda

JS Jogos de Sensibilizacdo a Natureza

JC Jogos Cooperativos

ERF | Educativos Rafting
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RAFTING
Aulal | Data: 05/04/2001
Local: Piscina da FEF/Unicamp
Material: Flutuadores de varios tipos e formatos; 12 conchas; 3 chapéus; 3 pares
de nadadeiras; 3 camisetas grandes; 3 laranjas (ou outros objetos que flutuem na
agua); 3 comprimidos efervescentes; 3 arcos
Objetivo: Adaptacdo ao meio liquido
Conteudo: ERF 1,2;JC 11
Caca aos ovos de pascoa
Aula 2 | Data: 19/04/2001
Local: Piscina da FEF/Unicamp
Material: Flutuadores de varios tipos e formatos; boias com lesh; coletes
flutuadores; cordas.
Objetivo: Habilidades de equilibrio; aprendizagem do posicionamento de
seguranca e resgate por cabo (corda).
Contetdo: ERF 1,3,8,10; JC 6
Aula 3 | Data: 26/04/2001
Local: Piscina da FEF/Unicamp
Material: coletes; capacetes; remos; boias; tapete em EVA.
Objetivo: Reconhecimento do equipamento basico e de seguranca; aprendizagem
da empunhadura e remada; aprendizagem dos comandos de remada e seguranca;
resgate com remo; simulagdo de posicionamento no bote.
Conteudo: ERF 1,4,5,7,9,6 - Comemoracdo do aniversario de E2 (28/04).
Aula4 | Data: 03/05/2001

Local: Piscina da FEF/Unicamp

Material: coletes; capacetes; remos; cabo-resgate; boias; bote inflavel; flip-line;
caiaque.

Objetivo: Apresentagdo dos guias e instrutores de rafting; revisdo resgate c/ cabo;
reconhecimento e posicionamento no bote; treinamento dos comandos de remada
e seguranca; virada e retomada do bote; resgate por caiaque.

Conteudo: ERF 1,6,7,12,11; orientacGes para saida de campo.

Obs: Em funcéo da participacdo da equipe da Mata’dentro e da filmagem
realizada pela EPTV, a aula foi realizada das 14:00 &s 18:00 horag]]
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Saida a Campo: Rafting em Brotas

As 6 h do sabado, dia 05 de maio de 2001, reunimo-nos na frente da Faculdade de
Educacéo Fisica da Unicamp, com destino ao municipio de Brotas, no interior do estado de
S&o Paulo. Depois dos procedimentos habituais de embarque, iniciamos nossa viagem de
onibus, com 2 horas estimadas de duracdo. Havia tido uma tempestade no dia anterior, mas as
nuvens estavam se dissipando. Paramos em Americana para pegar E3, e seguimos direto para
Brotas, onde estdvamos sendo aguardados pelo pessoal da Agéncia Mata’dentro de
Ecoturismo, responsaveis pelo suporte técnico e patrocinadores da nossa expedicdo de rafting,
pela equipe do corpo de bombeiros de Sdo Carlos e pela equipe de reportagem de uma
emissora de televis&o.

Eu e o Prof. Gavido descemos para entregar as autoriza¢des dos menores e fornecer os
dados dos integrantes do grupo para o seguro obrigatério. O coordenador da equipe de rafting
indicou o percurso de 6nibus até o local de preparacdo e inicio do desafio. Pouco antes de
desembarcarmos, o grupo recebeu instrucdes para passar protetor solar e repelente contra
insetos, agilizando a chegada.

O sol comecava a dar os primeiros sinais, quando desembarcamos num rancho
gramado e arborizado as margens do Rio Jacaré Pepira. Orientados pelos instrutores da
Mata’dentro, procedemos a auto-equipagem com capas, coletes e capacetes, enquanto 0s
bombeiros tracavam o esquema de seguranca e a equipe da emissora de televisdo coletava as
primeiras imagens e depoimentos dos participantes. Reunimo-nos num grande circulo para a
apresentacdo formal dos instrutores e para ouvir as informacdes sobre relevo, hidrografia,
vegetacdo, fauna e curiosidades sobre a regido. Apds o alongamento, foram retomadas as
principais orientacdes e recordadas as no¢les de seguranca basica.

Com o uso dos croquis de posicionamento nos botes, cada instrutor reuniu sua equipe
para o transporte do bote até uma pequena represa, onde foram revisados os comandos de
remada e seguranca. Cada equipe criou um apelido e nem mesmo o frio impediu a “guerra
d’agua” entre um bote e outro.

A expectativa aumentava, a medida que o momento se aproximava. O percurso total
possuia 8 km de extensdo, mas conforme o nosso desempenho, havia a possibilidade de

abortar os ultimos 3 km do passeio, evitando as maiores cachoeiras e quedas d’agua.
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Finalmente nos dirigiamos para o0 rio, e logo nos primeiros metros enfrentariamos nossa
primeira queda, com um metro e meio de altura...

Enguanto uma equipe se posicionava no bote, j& era possivel ouvir as manifestacfes da
equipe que seguia na frente... Risos, gritos, gargalhadas e interjeicdes de espanto antecipavam
nossas emocdes, e la iamos ndés... Atentos ao comando dos instrutores e sempre remando
juntos... Brincamos no remanso, deslizamos sobre as corredeiras, curtimos a natureza,
enfrentamos as maiores cachoeiras e tudo correu bem!!! Chegou a hora do “Ehhh™%... O

rafting acabara, mas a sensagédo de felicidade e realizagdo coletiva nos acompanhava...

L '-am

Figura 22: Rafting no Rio Jacaré Pepira
Fonte: Arquivo pessoal da Profa. Mey de Abreu Munster

Além da receptividade e acolhimento, os guias e instrutores da Mata’dentro
demonstraram extremo senso de responsabilidade, seriedade e profissionalismo. Durante a
despedida, prestamos uma singela homenagem, entregando-lhes uma mensagem gravada em
uma placa, como sinal de agradecimento.

Da margem do Rio Jacaré Pepira prosseguimos até a Fazenda “Areia que canta”, onde
havia uma saborosa refeicdo nos aguardando sobre o fogdo a lenha. Os bombeiros foram
nossos convidados, enquanto a equipe de TV seguiu para o estudio para editar a matéria que

foi ao ar no mesmo dia, pela TV regional, e um més depois, em cadeia nacional.

8 O “Ehhh...” é a nossa forma personalizada de saudagio, num cumprimento onde nos reunimos em circulo com as méaos
sobrepostas no centro do mesmo. Enquanto gritamos “Ehhh...” elevamos os bragcos em conjunto.
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Ao chegar no restaurante, observei que os usuais copos de vidro haviam sido
substituidos por descartaveis. Eu havia feito a reserva com duas semanas de antecedéncia, e
avisei ao gerente que seria acompanhada por um grupo que incluia pessoas cegas.
Provavelmente, preocupados em evitar um possivel constrangimento por parte das pessoas
com deficiéncia visual, caso um dos copos viesse a se quebrar, efetuaram a substituicdo por
descartaveis. Os copos de plastico, além de serem mais leves e suscetiveis a entornar durante o
processo de rastreamento com as mados, nem sempre sdo reutilizaveis ou reciclaveis, fato ndo
muito ecologico... Alguns clientes e funcionarios do restaurante aproximavam-se curiosos,
demonstrando surpresa e admiragdo com a independéncia e a descontracdo do grupo, fato que
nos fez refletir sobre o desconhecimento e a falta de oportunidades de convivéncia da

populacdo em geral em relacédo a pessoas com deficiéncia visual.

Figura 23: Reconhecimento do Carro de Resgate
Fonte: Arquivo pessoal da Profa. Mey de Abreu Munster

Depois do almoco, enquanto alguns descansavam a sombra dos flamboyants, outros
aproveitaram para conhecer e passear no carro de resgate dos bombeiros. E4 e E6 tatearam
todo o veiculo, ligaram a sirene, mexeram em todos os espelhos, exploraram cada centimetro

da cabine, deitaram na maca...
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Figura 24: Areia que Canta - Brotas/SP
Fonte: Arquivo pessoal da Profa. Mey de Abreu van Munster

Feita a digestdo, seguimos para um dos principais atrativos da regido, que deu origem
ao nome da Fazenda “Areia que Canta”. Trata-se de uma nascente em meio a mata ciliar, cuja
agua brota do solo composto por areia e cristais de quartzo. Ao ser friccionada com as maos, a
areia produz um som peculiar, semelhante ao de uma cuica. O frescor da mata, o perfume de
terra, a textura e o som da areia, a temperatura da agua, 0 som dos passaros, a percepc¢do do
corpo flutuando no olho d’&gua, constituem experiéncias que despertam intensas sensacdes e

emocoes.

Figura 25: Natureza e experiéncia sensivel
Fonte: Arquivo pessoal da Profa. Mey de Abreu van Munster
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Antes de partir, a turma ainda encontrou disposic&o para fazer uma tirolesa®® sobre a
represa da fazenda. Conforme previsto, as 17h os participantes retomaram 0s assentos no
onibus, retornando em seguranca a Campinas. A matéria sobre o rafting produzida pela EPTV

foi ao ar na mesma noite.

19'A tirolesa é uma travessia baseada no deslizamento de uma roldana sobre corda ou cabo de aco estendido em
plano inclinado.
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c¢) Rappel

Sobre a técnica

Inicialmente faz-se necessario esclarecer que, ao contrario das outras seis modalidades
desenvolvidas no programa de Esportes na Natureza, o rappel é simplesmente uma técnica
utilizada, em comum, nas trés modalidades de esportes verticais que se seguirdo: o caving, a
escalada em rocha e o cascading.

A esse respeito, Beck (1999, p. 65) salienta:

O rappel é apenas uma técnica, uma ferramenta muito Gtil para descer (pela corda)
uma parede que foi escalada. Ou para descer um abismo que na volta terd que ser
subido por meios mecanicos. Digamos que o rappel é apenas metade da arte, nao
existe individualmente como esporte, assim como ndo existe mergulho livre sem

saber voltar a tona, ou surf sem saber nadar.

Apesar da insisténcia dos rapeleiros®® em tentar esportivizar essa técnica,
transformando-a em uma brincadeira cada vez mais comum em pedreiras e pontes no meio
urbano, reconhego o carater ludico desta pratica, mas, reforcando o pensamento do autor
acima, sou expressamente contra a idéia de entender o rappel como um esporte. Enquanto
técnica, o rappel deve ser entendido como um meio, e ndo como uma pratica com fim em si
mesma, realizada de forma decomposta e descontextualizada, ndo condizente com os preceitos
que regem a conduta ética dos praticantes nas demais modalidades que se utilizam dela.

Conforme alerta Beck (1999, p. 66), o rappel é considerado a “metade perigosa da
vertical”. A maioria dos acidentes em montanha ocorre justamente durante 0 momento do
rappel, pois trata-se de uma técnica que exige muito cuidado e atencdo durante sua execugao.
A prética rudimentar e ndo compromissada com 0s requisitos basicos de seguranca dessa
técnica, realizada por pessoas sem a aptiddo necessaria para tal, tem desencadeado graves
acidentes que acabam por denegrir a imagem dos esportes na natureza, rotulando-os como
perigosos e “radicais”. Além do risco envolvido em descer pela corda com o oito rapido
(praticamente em queda-livre), rodopiando ou virando-se de cabeca para baixo, esse tipo de
comportamento contrapde-se ao principal intuito deste estudo, que é desmistificar essas

praticas, tornando-as acessiveis a pessoas nas mais diferentes condigdes.

20 Rapeleiro é o termo empregado para designar o praticante que utiliza a técnica de rappel simplesmente pela
sensacdo de adrenalina.
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Equipamentos
A descricdo dos aparelhos foi elaborada com base em Beck (1995, 1999) Corréa (2000)
e Barbosa (2000).

o Corda: o tipo de corda utilizada para o rappel pode variar conforme a
modalidade praticada. A corda utilizada na escalada em rocha, por exemplo,
deve ser uma corda com propriedade elastica, capaz de absorver e amortecer
0 impacto em caso de queda. Ja as cordas utilizadas no canyoning e no
caving, devem possuir uma elasticidade menor, desenvolvendo um menor
alongamento sob tracdo. Tanto a corda dindmica como a corda estatica
possuem uma estrutura comum: ambas sdo constituidas por um feixe interno
de filamentos (denominado alma), revestido por um conjunto de fios
trancados (denominado capa) que lhe confere protecéo contra o atrito.

o Capacete: considerado um item de uso obrigatério em qualquer modalidade
que envolva progressdo vertical em corda, o capacete é feito de plastico
injetado e forrado com espuma para absor¢cdo dos impactos. Possui
regulagem interna e pontos de ajuste e fixacao jugular.

o Cadeirinha: existem dois tipos basicos de cadeirinha ou harnés de cintura. O
modelo americano é composto por duas pecas: uma fita larga que envolve e
se ajusta a cintura por uma fivela resistente, e uma segunda fita perneira com
duas lagadas envolvendo as coxas, interligadas ao cinturdo por um anel de
fita. A cadeirinha do tipo europeu € composta por uma unica fita que passa
pelas costas e contorna a base das coxas do praticante, sendo provida de dois
pontos de fixacdo a um anel metalico. A escolha entre esses dois modelos é
uma questdo de preferéncia pessoal, baseada na melhor adaptacdo a
modalidade praticada.

o Mosquetdes: pecas de aluminio ou aco em diferentes formatos (“D”, péra e
oval), com abertura em uma de suas hastes, denominada gatilho ou gate,
dispondo ou ndo de mecanismo de trava associado. S&o utilizados em
ancoragens, para acoplar o freio e demais equipamentos a cadeirinha e na

extremidade da fita tubular utilizada como solteira ou auto-seguro.
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o Freios: s@o aparelhos que desempenham o papel de freio ou descensores,
permitindo controlar a velocidade da descida pela corda. Entre os tipos de
freios mais utilizados no rappel, destacam-se o Oito, 0 ATC, o Rack e 0s
Dressler. Para cada tipo de préatica é recomendado um aparelho especifico.
O Caving e o0 Canyoning sdo modalidades onde se utiliza a descida em corda
simples. Enguanto no caving os freios tipo Reco e Dressler sdo preferidos
por torcer menos a corda, 0s praticantes de canyoning preferem o emprego
do Qito. Ja a escalada intercala a utilizacéo de corda simples e dupla, e entre
os freios mais utilizados para a seguranga destacam-se o préprio Oito, 0
ATC e o Gri-gri, ndo sendo este recomendado para a pratica do rappel.

o Fitas: sdo tiras de nylon ou poliamida com aproximadamente 25 mm de
largura e comprimento variado, usualmente costuradas ou atadas como anéis.
As fitas tubulares sdo mais resistentes e amplamente utilizadas em
ancoragens, paradas ou como pecas indispensaveis do equipamento de
seguranca, constituindo a fita solteira ou auto-seguro.

o Grampos e chapeletas: sdo pegas metalicas instaladas e parafusadas
diretamente na rocha, constituindo pontos de parada ou ancoragem. Os pinos
ou chapeletas dispdem de um elo ou orificio onde se acopla 0 mosquetédo
para a montagem do sistema de seguranca. Devido ao desgaste por friccdo e

atrito, a corda nunca deve passar diretamente dentro de tais pecas.

Descricao da técnica

Antigamente o rappel classico dispensava a utilizacdo de freios, pois a corda era
traspassada pelo proprio corpo do praticante de forma a produzir o atrito necessario para frear
a descida.

O rappel classico consiste em passar a corda por entre as pernas, pela frente do tronco
e por cima do ombro. A mao que controla a corda, posicionada lateralmente ao quadril, deve
ser a oposta ao ombro que sofre o atrito. O corpo deve se manter ereto e as maos nao devem
soltar as cordas. A friccdo da corda ao redor da coxa e sobre o ombro é desconfortavel e exige

cuidados especiais, como o controle da velocidade de descida e o acolchoamento dessas
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partes. Por ser incbmoda e insegura, tal técnica deve ser encarada pelo praticante apenas como
um ultimo recurso (CORREA, 2000).

A atual tecnologia permite o emprego de aparelhos especificos para essa finalidade,
tornando a descida por corda mais confortavel e segura ao praticante.

A execucao do rappel com aparelhos de descida implica no uso de uma cadeirinha na
qual é instalado o freio ou aparelho de descida adequado a pratica da modalidade vertical em
questao.

O rappel sempre é realizado de um plano mais alto para um plano mais baixo,
pressupondo um desnivel com altura razoavel. Por questbes de seguranca, devido ao risco de
queda, o praticante deve se prender a pelo menos um ponto de ancoragem, por meio de sua fita
solteira.

Depois de verificar se o sistema de ancoragem da corda esta devidamente equalizado e
em condic¢des ideais, 0 praticante se prepara para a descida. A técnica consiste em instalar o
freio ou aparelho de descida na corda e engata-lo ao mosquetdo conectado a cadeirinha do
praticante. Ap0s perpassar o aparelho, a extremidade livre da corda deve estar voltada para o
lado que melhor convier ao praticante. O praticante assume a corda com a mao que possui
mais destreza, posicionando-a lateralmente ao quadril. O praticante assume a posi¢do basica
para o rappel, colocando-se de frente para o sistema de ancoragem e mantendo as pernas
estendidas e os pés afastados lateralmente. Dessa forma, o praticante amplia sua base de
equilibrio, adquirindo maior estabilidade durante a descida. SO depois de estar devidamente
posicionado e ter assumido o controle do aparelho, o praticante devera liberar a sua fita
solteira do sistema de ancoragem.

O praticante inclina seu tronco e desloca-se lentamente para tras, observando o retesar
da corda entre seu corpo e o sistema de ancoragem, até sentir que o aparelho esta retendo todo
0 seu peso. Depois de sentir que seu corpo esta travado pelo freio, o praticante vai liberando a
corda e controlando, assim, sua velocidade de descida. Através do controle da tenséo exercida
na corda, o praticante deve procurar deslizar suavemente, procurando estabilizar sua
velocidade. Para manter o equilibrio, o praticante deve apoiar a sola dos pés contra a parede da
rocha, mantendo os membros inferiores flexionados em um angulo de 90° em relagdo ao

tronco.
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Um iniciante nunca deve ser o primeiro a descer pela corda. O praticante mais
experiente deve ser o primeiro a descer, utilizando-se de mecanismos auto-blocantes para a
sua seguranca. A partir do momento em que um praticante mais experiente chega no plano
inferior e assume a extremidade distal da corda, passa a exercer o papel de seguranca dos
seguintes. Caso a pessoa que esteja realizando o rappel perca o controle do aparelho, a pessoa
encarregada de sua seguranca exerce tracdo na corda, blogueando e passando a controlar a

descida de seu companheiro, até que a descida se complete em seguranca.

Educativos

1. Posicionamento bésico

Os alunos devem ser estimulados a brincar com a percepgdo corporal, explorando diversas
situacdes de equilibrio e desequilibrio. Nessa fase, recomenda-se a aplicacdo do Jogo
Cooperativo n° 4, denominado “Jodo Confianca”. Conforme descrito anteriormente, essa
brincadeira leva o praticante a experimentar e vivenciar corporalmente a diferenca entre o

posicionamento correto e o incorreto dos membros inferiores durante a préatica do rappel.

2. Reconhecimento do equipamento

Cada item do equipamento de rappel deve ser apresentado individualmente aos alunos, que
devem explora-los e manipula-los a vontade, para que percebam por meio do tato suas
principais caracteristicas. O professor deve fornecer orientagcdes claras quanto a funcéo,
capacidade de carga e correta utilizacdo de cada um desses itens. Para checar o entendimento
dos alunos, o professor pode solicitar a eles que, entre varios equipamentos, identifiguem um

determinado tipo de freio ou um mosquetdo em formato especifico.
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Figura 26: Reconhecimento do equipamento
Fonte: Arquivo pessoal da Profa. Mey de Abreu van Munster

3. Auto-equipagem e sistema de checagem dupla

Apbs a identificacdo de cada item do equipamento, os alunos devem proceder a auto-
equipagem. O aluno deve selecionar uma cadeirinha, uma fita, um oito e dois mosquetdes com
trava. Em seguida, o professor deve fornecer orientagfes quanto a forma de colocacdo da
cadeirinha, verificando o correto afivelamento do cinturdo, a regulagem e ajuste das perneiras.
O aluno deve receber instrucdes precisas quanto a instalacdo da fita solteira e do freio na
cadeirinha. O exercicio deve ser realizado em duplas; apos o término da auto-equipagem, o
aluno deve verificar se seu companheiro realizou 0 processo de auto-equipagem
adequadamente, observando eventuais correcdes. O professor deve conferir 0 procedimento,

redobrando os cuidados com a seguranca.
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Figura 27: Auto-equipagem e sistema de checagem dupla
Fonte: Arquivo pessoal da Profa. Mey de Abreu van Munster

4. Cadeirinha de balango

Os dados do fabricante indicados no equipamento e as explicagGes trazidas pelo professor
quanto a confiabilidade do equipamento, nem sempre s&o suficientes para que o aluno se sinta
seguro com o uso do mesmo. E preciso que o aluno tenha a oportunidade de testar o
equipamento de seguranca em condicdes ludicas, até que se familiarize com a utilizagdo do
mesmo. O professor deve pendurar uma corda estatica em uma arvore ou na estrutura metalica
do ginésio, com uma lagada a aproximadamente 1,5 m do chdo. O aluno devidamente
equipado deve prender sua cadeirinha & lacada da corda, por meio de um mosquetdo com
trava. O professor pede que o aluno procure se acomodar e perceber 0s pontos de apoio da
cadeirinha em torno do quadril e das coxas. O professor sugere que o aluno incline seu tronco
e brinque com o seu centro de gravidade, deslocando-se, balancando-se e girando, até que se

sinta seguro em relacdo ao uso da corda, cadeirinha e mosquet&o.
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Figura 28: Técnica de deslizamento e frenagem

Fonte: Arquivo pessoal da Profa. Mey de Abreu van Munster
5. Técnica de deslizamento e frenagem
E fundamental que o aluno compreenda o mecanismo de deslizamento e frenagem produzido
pela variagcdo na tensdo da corda que corre pelo aparelho descensor. Conforme o aumento ou
diminuicdo do atrito entre a corda e o freio, é possivel controlar a velocidade do deslizamento
até a frenagem. Inicialmente, o professor deve instruir o aluno quanto & forma correta de
traspassar a corda pelo freio acoplado a cadeirinha do praticante, e ensind-lo a manipular tal
sistema. O aluno deve ter a oportunidade de descobrir o funcionamento do sistema de
deslizamento e frenagem em cordas instaladas nos planos horizontal e inclinado, em encostas
ou barrancos progressivamente mais ingremes, até que demonstre o completo dominio dessa

técnica, em associacdo ao correto posicionamento do corpo.

6. Cabo de Guerra
Como variagdo do educativo acima, pode ser proposta uma atividade ludica onde os alunos
possam explorar e brincar com a habilidade de manipular o freio e controlar a técnica de
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deslizamento e frenagem. Os alunos dividem-se em trios. Um dos alunos deve equipar-se com
cadeirinha, mosquetdo e freio, traspassar a corda pelo aparelho descensor e posicionar-se no
comprimento médio da corda. Os outros dois alunos assumem, cada um, uma das
extremidades da corda, posicionando-se um de frente para o outro. Enquanto um dos alunos
assume o papel de "ancoragem™, exercendo tracdo constante em uma das extremidades da
corda, o outro devera assumir o controle do sistema de deslizamento e frenagem, auxiliando o

deslocamento do aluno encordado no prolongamento da corda.

7. Preparacdo para a transicao

A fase mais critica e que exige maior cuidado durante o rappel, € o momento de ““entrada na
corda’, onde acontece a transicdo do plano horizontal para o plano vertical, e o praticante se
vé literalmente ““pendurado na corda”. Esse ponto merece especial atencdo, principalmente
no que diz respeito aos praticantes que ndo dispdem da integridade do sentido visual. O
contato dos pés com o chéo representam uma referéncia constante para a pessoa cega. Ao se
dependurar em uma corda, os pés podem perder o contato com a rocha, modificando a
qualidade da informacdo proprioceptiva e alterando essa relacdo espacial. Portanto, antes de
praticar o rappel em um grande desnivel, é importante que o aluno tenha a oportunidade de
pratica-lo em um local mais baixo, onde o mesmo esteja amparado por colchdes e ao alcance
da voz e do togque do professor. O treinamento de entrada na corda e posicionamento no plano
vertical, quando realizado a poucos metros do solo, além de transmitir maior sensacéo de
seguranca ao praticante, permite que um aluno toque no corpo do outro durante a realizagao do
exercicio, para que 0 mesmo compreenda o correto posicionamento do corpo durante essa fase
do rappel (CARVALHO, 1999). O aluno so se sentira seguro e apto a inclinar o tronco para
trds, entregando o dominio de seu corpo ao freio, a partir do momento que percebe a
resisténcia oferecida por esse aparelho de descida. Portanto, o professor deve diminuir ao
méaximo a distancia entre o corpo do aluno e o sistema de ancoragem, para que o aluno nédo
tenha a sensacdo de estar “solto” na corda. Essa etapa de preparacdo para o rappel deve ser

repetida inimeras vezes, até que o aluno se sinta seguro para enfrentar um maior desnivel.
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8. Treinamento de seguranca

Além do controle exercido pelo proprio praticante no sistema de deslizamento e frenagem,
pela manipulacdo do aparelho descensor, uma segunda pessoa, posicionada na extremidade
distal da corda, pode assumir a seguranca do praticante durante a fase de descida. Téo
importante quanto dominar a manipulacdo do préprio aparelho durante a descida, é saber
oferecer retaguarda a um companheiro numa situacdo de emergéncia, assumindo o controle do
rappel e fazendo a seguranca a partir da base do sistema. Essa situacdo deve ser praticada
pelos alunos que, com a supervisdo direta do professor, assumem a responsabilidade pela
realizacdo do rappel de um de seus companheiros, a partir do controle e manipulacdo da
extremidade distal da corda, até trazé-lo em seguranca a base do sistema. A pessoa
responsavel pela seguranca também desempenha um papel fundamental, sobretudo durante a
descida de pessoas com deficiéncia visual, a medida em que sua voz serve como referéncia
espacial, fornecendo idéia da altura, direcdo e distancia a ser percorrida entre o praticante e a

base do rappel.

Figura 29: Técnica de seguranca
Fonte: Arquivo pessoal da Profa. Mey de Abreu van Munster
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9. Simulagéo dos erros mais frequentes

Conforme sugestdo de Carvalho (1999), ainda em situacdo de treinamento, recomenda-se
proceder & simulacdo dos erros mais freqlientes durante a realizacdo do rappel, como forma de
verificar o que foi assimilado pelos praticantes. O professor pode se equipar de maneira
incorreta para verificar se os alunos s@o capazes de perceber e corrigir tal situacdo. Os alunos
devem passar por situacdes nas quais sejam levados a perceber que o posicionamento
incorreto dos pés (unidos) pode levar a um desequilibrio lateral, ou que a ndo sincronia de
movimentos entre a méo que controla o freio (durante a libera¢do da corda) e o deslocamento

dos membros inferiores podem provocar tombos e escorregdes.

Cuidados especiais

O peso da mochila pode alterar o centro de gravidade do praticante, interferindo no
posicionamento e levando-o ao desequilibrio durante a descida. Nesse caso, deve-se procurar
manter o tronco posicionado verticalmente. Em casos extremos, se 0 peso da mochila estiver
levando a perda de controle da situacdo, o praticante deve comunicar ao seguranca e livrar-se
da mochila.

O praticante deve observar o correto posicionamento do aparelho de descida e evitar
que pecas de roupa, barba ou cabelo enrosquem-se no freio, trazendo complicagdes e exigindo
medidas especiais de seguranca. Além de desagradavel, esse tipo de incidente € bastante
comum durante a pratica do rappel. Os praticantes devem ser orientados a prender a
vestimenta por dentro da calga e manter o cabelo preso.

Nunca dispensar 0 uso do capacete, pois além do risco de queda, pequenas pedras
podem se desprender da rocha e atingir o praticante.

Durante o rappel, assim como todas as modalidades que utilizam técnicas de
progressao vertical em corda, a vida do praticante fica, literalmente, “por um fio”. Apesar de
apresentarem ndmeros expressivos quanto a capacidade de suporte de carga, 0s equipamentos
envolvidos nessa pratica sdo extremamente sensiveis a queda, sujeira, substancias abrasivas,
produtos quimicos, exposicdo excessiva a luz solar e maus tratos (CARVALHO, 1999).
Portanto, além de estar atento a correta utilizacdo desses equipamentos, deve-se recorrer a

verificacdo periddica do material, checando freqiientemente seu estado de conservacéo.
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Composicédo do Programa de Rappel

QUADRO 10: COMPOSICAO DO PROGRAMA DE RAPPEL

Legenda

JS Jogos de Sensibilizagdo a Natureza

JC Jogos Cooperativos

ERP | Educativos Rappel

RAPPEL

Aula 1

Data: 10/05/2001

Local: Quadra Externa — FEF/Unicamp

Material: Equipamento basico para técnicas verticais

Objetivo: Apresentacdo e descri¢do da técnica; reconhecimento do
equipamento basico; aprendizagem da auto-equipagem.

Conteudo: ERP 2,3,4

Data: 17/05/2001

Aula 2 Local: Quadra Externa — FEF/Unicamp
Material: Equipamento basico para técnicas verticais
Obijetivo: Treinamento de agilidade e equilibrio; aprendizagem do
posicionamento basico; aprendizagem da técnica de deslizamento e frenagem
no plano horizontal.
Conteudo: JC 4; ERP 1,3,5,6

Aula 3 Data: 24/05/2001
Local: Bosque e Barranco do Campo de Futebol — FEF/Unicamp
Material: Equipamento basico para técnicas verticais; rolo de barbante
Objetivo: Aprendizagem da transi¢éo para o plano vertical; Aperfeicoamento
da técnica de deslizamento e frenagem no plano inclinado; treinamento de
seguranca no plano inclinado.
Conteudo: JS 9; ERP 3,5,7,8,9

Aula 4 Data: 31/05/2001

Local: Arquibancada e pareddo do Ginasio Poliesportivo da Unicamp
Material: Equipamento basico para técnicas verticais

Objetivo: Treinamento da transi¢do para o plano vertical; aperfeicoamento da
técnica de deslizamento e frenagem no plano vertical; treinamento de
seguranca no plano vertical.

Contetdo: ERP 3,5,7,8; JC5
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Saida a Campo: Rappel em Joaquim Egidio

Apesar da chuva na véspera, o dia amanheceu ensolarado. As 8:00 do domingo, dia 03
de junho de 2001, reunimo-nos em frente ao terminal de Onibus em Bardo Geraldo, com
destino a Joaquim Egidio, distrito de Campinas. Os participantes distribuiram-se entre quatro
veiculos, conduzidos pelos professores e monitores do programa.

Apds deixar a Rodovia Dom Pedro I, percorremos um rapido trecho de estrada de terra,
a margem da qual estacionamos os veiculos. O bloco de rocha onde seria realizada a pratica do
rappel possui aproximadamente 7 metros de altura, e fica situado em uma é&rea de
reflorestamento de eucaliptos, bastante sombreada e agradavel. Enquanto instaldvamos o
sistema de ancoragem, alguns aproveitaram para fazer um reconhecimento do local na
companhia dos monitores, enquanto outros preferiram se acomodar e ficar simplesmente
curtindo o ambiente na &rea de descanso.

Foi feita a distribuicdo dos materiais entre os participantes, que procederam a auto-
equipagem. O préprio grupo foi se organizando com relacdo a ordem de descida. Enquanto eu
checava a equipagem realizada pelos alunos, o Prof. Artur ficou responsavel pela "entrada na
corda" e um segundo auxiliar se posicionou na base do rappel para fazer a seguranca.
Enquanto alguns dos monitores faziam companhia aqueles que aguardavam sua vez de descer,
outros se revezavam acompanhando os alunos com deficiéncia visual no trajeto da base da
rocha até a area de descanso.

Embora a altura do bloco de rocha fosse equivalente a altura da parede do ginasio onde
havia sido realizado o dltimo treinamento, foi possivel observar maior inseguranca dos
participantes no rappel realizado no ambiente natural.

Vaérias pessoas ja haviam realizado o rappel naquele dia, quando ocorreu um pequeno
acidente: um dos alunos (E1), que coincidentemente ndo havia participado de todas as etapas
do treinamento, ja encordado, porém distraido e desatento as instrucdes, desequilibrou-se e
sofreu algumas escoriacfes. Nada sério. Fiz os curativos necessarios enquanto o aluno se
refazia do susto. Recordamos passo a passo 0s acontecimentos, até que o aluno concluiu que
estava desconcentrado em relagdo as instru¢cbes do professor e seus pés ndo estavam

suficientemente afastados, o que teria provocado o desequilibrio. Ao se sentir preparado para
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uma nova tentativa, demonstrou estar bem mais compenetrado em suas atitudes. Realizou o
segundo rappel com sucesso!

Embora desagradavel, tal incidente acabou nos servindo como um feed-back, para
reforcar a importancia do processo de ensino-aprendizagem durante a preparacdo para o
rappel. Os alunos que haviam participado do programa de forma assidua, sairam-se muito bem
nesse exercicio de campo. Em conversa reservada com o0s professores e monitores do
programa, recordamo-nos da preocupacdo que nos afligiu no dia de aula que antecedeu nossa
saida a Joaquim Egidio. Ao percebermos que o aluno em questdo havia faltado em trés aulas
consecutivas, 0 que seria equivalente a perder 75% da etapa de preparacdo para o rappel,
cheguei a questionar se 0 mesmo estaria apto a participar dessa atividade.

Consta no relatorio de aula do dia 31 de maio de 2001, a conversa que tive com o Prof.
Gavido, e posteriormente com o préprio aluno, chamando sua atengdo para a ndo participacdo
regular nas aulas e os problemas que isto poderia acarretar em relagdo a sua prdpria seguranca.
Para ndo ter uma atitude excludente, e apostando no bom desempenho demonstrado pelo aluno
durante o ultimo dia de treinamento, resolvemos considerar os problemas pessoais que o
mesmo havia atravessado, e conceder-lhe uma segunda chance para sua permanéncia no
programa. Cabe ressaltar que, a partir do ocorrido, o aluno compreendeu nossa preocupagéo e
passou a se dedicar as aulas preparatdrias conforme esperado.

Embora durante esse relato tenha me prendido e me estendido um pouco em tal fato,
diante do grupo, esse incidente ndo tomou maiores proporgdes. O dia transcorreu
normalmente. Cada um dos participantes teve a oportunidade de experimentar o rappel e curtir
um pouquinho da natureza. Depois de guardar todo o equipamento, fizemos uma breve
caminhada por trilha até o mirante, onde aproveitamos para tirar fotografias durante o p6r do

sol.
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d) Caving

Sobre a modalidade

Desde os primérdios, o mundo subterrdneo vem exercendo fascinio e atracdo,
despertando a curiosidade e a imaginacdo dos homens. Ainda da pré-historia € possivel
constatar intima relacdo entre 0 homem e as cavernas, que lhes serviam de abrigo contra as
intempéries e lhes asseguravam reflgio contra seus inimigos naturais. Varias pinturas
rupestres e sitios arqueoldgicos foram encontrados em grutas ou abrigos sob rocha, permitindo
valiosas descobertas sobre nossos antepassados/ancestrais e a histdria da humanidade. (LINO,
1989, p.17).

A atmosfera sacra e misteriosa das cavernas serviu também como inspiracdo a lendas e
mitos na cultura dos mais variados povos. As divindades e personagens miticas associadas as
cavernas povoam a cultura dos povos gregos, romanos, egipcios, maia, hindu e persa. Se
antigamente as cavernas eram utilizadas como palco de rituais magicos e sagrados, atualmente
continuam envoltas por uma aura de misticismo, tendo sido varias delas transformadas em
santuarios como simbolo de fé e religiosidade, ou mesmo exercendo influéncia na arquitetura
sacra.

O mundo subterraneo também tem sido explorado como fonte de riquezas e matéria
prima. Devido ao fato de dispensarem a perfuracao de tdneis para prospecdo, muitas cavernas
foram devassadas e destruidas para extracdo de salitre (fabricacdo de pélvora), chumbo, prata
e calcério. Mais recentemente, as cavernas tém sido alvo de um outro tipo de exploracéo,
muitas vezes predatdrio, relacionado ao turismo de massa.

Além dos aspectos culturais, sociais e econdmicos ja citados, as cavernas constituem
um ecossistema bastante peculiar, instigando o interesse de estudiosos sobre a formagéo
geoldgica, a génese de espeleotemas e o estudo de espécies tipicas da fauna cavernicola. A
espeleologia pode ser entendida como uma ciéncia de carater interdisciplinar cujo objeto de
investigacdo é o mundo subterraneo, baseado em estudos de diferentes areas do conhecimento,
tais como: geologia, paleontologia, biologia, quimica, entre outras. A espeleologia enquanto
ciéncia é ainda recente. Os primeiros tratados sobre o assunto comegaram a surgir no Brasil a

partir da segunda metade do seculo XIX, oriundos dos esfor¢os do dinamarqués Peter Lund,
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na regido de Lagoa Santa/MG, e do alemdo Richard Krone, na regido de Iporanga/SP
(CHINAGLIA; FERREIRA e BESSA,1996).

Todavia, conforme salienta Beck (1999, p.4) nem todas as pessoas que freqiientam as
cavernas possuem interesse em desenvolver estudos cientificos relacionados a esse meio.
Muitos visitantes optam pela incursdo em cavernas apenas por curiosidade ou pela sensacao de
se aventurar num ambiente desconhecido, para apreciar as belezas do mundo subterraneo ou
simplesmente em busca de momentos agradaveis. Na tentativa de justificar a motivacao
meramente esportiva que leva determinados individuos a frequentarem as cavernas, Beck
(1999, p. 4) afirma que “o mero ato de se atirar escuriddo adentro, de se entregar a essa
aventura marcada por descobertas (e para alguns, de enfrentar seus medos nessa jornada pelo
desconhecido), ja € uma vitdria pessoal, tdo cheia de méritos quanto a pesquisa cientifica [...].”

Assim surge o caving, caracterizado como uma pratica esportiva derivada da
espeleologia, que consiste na visitacao de cavidades naturais para desfrute pessoal ou coletivo,
onde prevalece o espirito de interagdo com o grupo e com 0 meio natural.

De acordo com Lino (1989, p. 45), o principal valor herdado da espeleologia pelo

caving pode ser resumido nas palavras abaixo:

Do ponto de vista esportivo uma diferenca béasica distingue a espeleologia de outros
esportes congéneres: nela ndo se privilegia a competicdo entre os individuos ou
grupos, ao contrario, exige-se a solidariedade e o trabalho de equipe. Néo se trata,
igualmente, de vencer a natureza, mas de suplantar-se a si mesmo, superando limites

fisicos, técnicos e de conhecimento.

A espeleologia, pautada em argumentos cientificos ou justificativas académicas, é
facilmente compreendida e assimilada. Todavia, a incursdo despretensiosa em cavernas,
enquanto opcdo de lazer ou pratica esportiva, ainda é socialmente questionada e
incompreendida pelo senso comum. S&o varios 0s motivos que levam um individuo a praticar
0 caving, mas o significado da interacdo que se estabelece com o meio, bem como as
sensacOes e emocdes decorrentes dessa relacdo, sdo por demais subjetivos. Por enguanto, sera
feita uma breve explicacdo sobre a origem e formacgéo das cavernas e espeleotemas, apenas
para ilustrar as inimeras curiosidades que se descortinam no mundo subterraneo.

Segundo Lino (1989), uma caverna pode ser definida como qualquer cavidade natural
penetravel pelo homem. Atualmente, no Brasil, as cavidades naturais sdo classificadas como

grutas, quando seu desenvolvimento for predominantemente horizontal e superior a 20
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metros, e como abismos, quando houver um desnivel igual ou superior a 10 metros em um
desenvolvimento predominantemente vertical.

Embora as cavidades naturais se diferenciem quanto & sua origem, as cavernas mais
comuns sdo formadas posteriormente a génese da rocha. A constituicdo do relevo carstico,
onde as cavernas se desenvolvem, caracteriza-se por grandes extensdes de rochas calcarias
subordinadas as condicBGes de escoamento e drenagem das aguas da superficie para o meio
subterraneo, favorecendo a formacéo de cavernas. A acdo da agua nos relevos de superficie e
subterraneo resulta em estruturas morfoldgicas remanescentes e reentrantes, que delineiam seu
curso a medida que encontram rochas com diferentes graus de solubilidade. As rochas mais
solGveis como o calcério e o dolomito, cedem a acdo erosiva e corrosiva da agua, originando
condutos e galerias subterraneas para seu escoamento. Na medida em que a acdo continua da
agua escava e delineia novos condutos rumo as profundezas, sdo abertos salfes e galerias
intercomunicantes.

Ocorrendo em meio a regides com cobertura vegetal riquissima, eventualmente o
portico das cavernas pode coincidir com o sumidouro ou a ressurgéncia de um rio. Ao explorar
uma caverna é possivel encontrar galerias onde a agua se encontra em plena atividade,
conformando cachoeiras, corredeiras e piscinas naturais ao longo do leito do rio subterraneo,
assim como se deparar com saldes ja abandonados pelo curso d’agua, onde se descortinam
deslumbrantes ornamentacdes e curiosos espeleotemas. Estes sdo microformas do relevo
carstico que ornamentam o teto, parede ou piso de uma caverna. A formacao dos espeleotemas
é decorrente do processo de deposicdo mineral em &guas circulantes, estagnadas ou em
exudacdo. Entre as formagdes mais comuns encontradas em cavernas calcarias, destacam-se 0s
seguintes espeleotemas (LINO, 1989; BECK, 1999):

o Estalactite: espeleotema caracterizado por crescimento vertical em sentido
descendente, formado por gotejamento do teto em direcdo ao piso da
caverna, podendo apresentar aspecto cénico ou tubular.

o Cortina: originada a partir da emersdo de uma gota d’agua em parede ou teto
inclinado, que escorre deixando um fino rastro de calcita nessa superficie. A
continuidade do processo desencadeia o seu crescimento longitudinal, dando

origem a uma lamina delgada e ondulada.
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o Estalagmite: espeleotema cujo desenvolvimento é resultante do gotejamento
do teto ou de uma estalagmite que, aos poucos, deposita-se no piso da
caverna. O continuo gotejamento promove um crescimento vertical e
ascendente a partir do solo.

o Coluna: formacdo vertical e geralmente cilindrica, originada a partir da unido
de estalactites e estalagmites correspondentes, podendo variar em altura e
didmetro.

o Escorrimento de calcita: depdsito laminado que recobre as paredes e pisos
das cavernas, conferindo a essas superficies um revestimento de aspecto
brilhante devido a presenca de minusculos cristais que refletem luz.

o Represas de travertinos: sdo uma variacdo e sucessdo de escorrimentos,
agrupados em degraus concavos, cujas paredes laminares e sinuosas tendem
a represar a dgua que circula nessa superficie.

O ambiente cavernicola apresenta caracteristicas muito peculiares, tais como
temperatura constante, umidade relativa do ar bastante elevada e, além da zona de penumbra,
auséncia de luminosidade. Assim, a flora restringe-se a presenca de algumas bactérias e
fungos, que decompBem a matéria organica trazida pela agua do rio ou por animais que
ocasionalmente utilizam as cavernas como abrigo (trogloxenos), como é o caso dos morcegos.
As fezes de morcegos constituem fonte de alimento a outros animais (trogléfilos) como
artropodes, anfibios, répteis e peixes que conseguem sobreviver tanto no interior das cavernas
como fora delas. Existe ainda um seleto grupo de animais (troglébios), cujo metabolismo
especializado € decorrente de um longo periodo de evolucdo de espécies que se tornaram
completamente adaptadas ao in6spito ambiente cavernicola. Falta de pigmentacédo, auséncia de
asas (em insetos), atrofia dos 6rgdos visuais e o desenvolvimento de érgdos tateis, sdo algumas
das caracteristicas observadas em miriapodes, grilos, opilides, crustaceos e peixes que vivem
em cavernas.

O caving ndo se subdivide em modalidades, mas possibilita que o praticante se
especialize em algumas areas, tais como:

o Espeleomergulho: considerada a especialidade mais arriscada, o mergulho

em cavernas utiliza-se da associagdo de técnicas e equipamentos da
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espeleologia e do mergulho subaquaético, para exploracédo de salGes e galerias
submersas.

o Topografia: técnica utilizada para mapeamento de cavernas, utilizando-se de
croquis e outros equipamentos, tais como bussola, trena e clindmetro, para
representar graficamente o desenvolvimento da gruta ou abismo.

o Resgate: as peculiaridades do ambiente cavernicola predispdem o0s
praticantes a situacdes de risco quando, eventualmente, podem ocorrer
acidentes de proporcGes variadas. Assim, € preciso contar com equipes de
espeledlogos e socorristas adequadamente preparados para enfrentar as mais

adversas circunstancias durante uma situacéo de resgate.

Equipamentos

Le Bret (1995, p.153), em seus relatos sobre as primeiras incursdes espeleoldgicas no
Vale do Betari, faz referéncias a alguns equipamentos e vestuarios utilizados para a exploragao
de cavernas na década de 70, hoje considerados obsoletos e ultrapassados. Atualmente
observa-se um grande avango tecnoldgico nesse ramo, tendo sido a descricdo do equipamento
bésico de caving baseada em Beck (1999), conforme segue:

o Capacete: além da funcdo de protecdo contra impacto e choques mecanicos,
0 capacete utilizado no caving oferece suporte ao equipamento de
iluminagdo. Tal aparato localiza-se na parte frontal do capacete, sendo
constituido por uma peca metalica refletora denominada aceto, que contém
um bico e um acendedor automatico, além de uma lanterna elétrica
acessoria.

o Carbureteira: € um gerador de acetileno portatil que possui compartimentos
estanques rosquidveis e um sistema de regulagem. O gas acetileno,
produzido pela reacéo entre agua e carbureto de calcio, € conduzido ao bico
instalado no capacete, por uma mangueira de comprimento suficiente para
n&o restringir os movimentos do praticante. Usualmente, a carbureteira fica
acoplada ao cinturdo do praticante, facilitando sua remogdo quando

necessario.
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o Mochila: além de conter os mesmos itens sugeridos para o trekking, o
praticante deve certificar-se de estar levando reserva de carbureto, lanterna e
pilhas extras. Recomenda-se que 0s pertences estejam devidamente
acondicionados em sacos plasticos para evitar que se molhem durante a
travessia de rios ou percurso em trechos alagados.

o Roupas: recomenda-se 0 uso de macacdo fabricado em tecido resistente
como brim, nylon, cordura ou supplex. A utilizacdo de uma peca unica de
roupa justifica-se pela eventual necessidade de rastejar por galerias com teto
rebaixado, conferindo maior comodidade e protecdo ao praticante. Em
cavernas com baixas temperaturas, aconselha-se o uso de blusas de algodéo
ou la sob 0 macacdo. Em cavernas molhadas, sugere-se 0 uso de roupas de
neoprene (3 a 5 mm) também sob o macacédo, para garantir o isolamento
térmico. Sobre o macacdo utiliza-se um cinturdo com argola e mini-
mosquetdo, onde é dependurada a carbureteira. Alguns praticantes optam
ainda por usar meias compridas e esticadas até os joelhos por sobre o
macacéo, evitando que a barra se enrosque em locais indesejados.

o Calgados: assim como no trekking, os calcados devem ser confortaveis e
resistentes. Devido as caracteristicas do terreno irregular, recomenda-se o
uso de bota ou ténis de cano alto que possam conferir protecao ao tornozelo
e que possuam solado antiderrapante.

Os equipamentos para técnicas verticais em cavernas subdividem-se em dois principais
tipos:

o Equipamentos de uso coletivo: corda estatica, com caracteristicas
inelasticas ou com minimo alongamento sob tracdo, resisténcia a abrasdo e
tratamento hidro-repelente, para evitar absorcdo de &gua; mochila para
transporte da corda; capa de protecdo a corda; fitas tubulares,
mosquetdes, grampos e chapeletas para ancoragem.

o Equipamento individual ou de uso pessoal: recomenda-se cadeirinha ou
harnés de cintura do tipo europeu, com uma Unica fita que passa pelas costas
e contorna a base das coxas do praticante, sendo provida de dois pontos de

fixacdo a malha rapida; a malha réapida ¢ um elo metéalico com rosca
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sextavada que une as duas extremidades do anel em formato semi-lunar,
onde sdo acoplados os demais apetrechos; entre os freios ou descensores
mais adequados a pratica de espeleologia destacam-se o reco e o dressler
(modelo simples ou com trava); para a ascensao em corda séo utilizados dois
tipos de aparelhos de subida ou blocantes, que deslizam num Unico sentido
sobre a corda: um blocante ventral (croll ou basic), ligado ao baudrier ou
alca peitoral e a malha rapida, e um blocante de mao, preso a uma fita

dupla acoplada a um estribo e a malha rapida.

Principais técnicas
Segundo Beck (1999, p. 20), a boa desenvoltura dentro de uma caverna depende da

técnica do praticante, que deve

deslocar-se com suavidade, nem réapido, nem lento demais, com um ritmo de
passadas adaptado ao terreno, o que Ihe permite saborear o ambiente, escolher o

apoio seguinte com equilibrio e precisdo, respirando com calma suficiente para

conversar normalmente.
O autor reforca a necessidade de praticar esse “jogo de pé” para adquirir ritmo, passada e
equilibrio, para obter confianca e preparo, para aprender a escolher instantaneamente o
proximo ponto de apoio, para conhecer o limite da aderéncia de seu calcado sobre as
irregularidades das superficies rochosas.

o Desmoronamentos: em decorréncia do acumulo de pedras soltas e grandes
blocos amontoados, determinados trechos da gruta sdo conhecidos como
desmoronamentos. Devido a instabilidade dos blocos sobrepostos, existe o
risco de deslizamento de pedras nessas regifes, onde o praticante deve
deslocar-se com todo o cuidado e utilizar-se do maior nimero de apoios
possiveis, tais como maos, pés e, porque nao, regido glutea, para testar a
firmeza e transpor o terreno passo a passo, evitando armadilhas naturais. O
acumulo do material desmoronado forma um verdadeiro labirinto de rocha,
com inUmeras passagens sob e por entre 0s blocos, ocasionando a
desorientacdo do praticante nesse trecho. Antigamente, para estabelecer
pontos de referéncia e demarcar um trajeto confiavel, costumava-se desenhar

uma seta na parede da rocha com a propria fuligem da chama do capacete,
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apontando para a saida. Atualmente, para evitar a polui¢éo visual no interior
da gruta, esse tipo de procedimento foi abolido. O praticante pode recorrer a
uma linha guia, tal como fio ou barbante deixado para tras, de modo a
facilitar o encontro da passagem de volta.

o Quebra-corpos e passagens estreitas: algumas galerias s6 se tornam
acessiveis por estreitos tuneis e condutos, com passagens baixas e
desconfortaveis, que requerem técnicas especiais para travessia. A medida
que o teto da caverna sofre rebaixamento, torna-se necessario rastejar por
sobre o piso molhado, forrado de pedregulhos, barro ou lama. Nesses casos,
recomenda-se o uso de luvas e joelheiras como equipamentos adicionais. E
necessario realizar uma avaliacdo preliminar do conduto, de forma a decidir
como o corpo do praticante melhor se adapta as curvas e posiciona-lo de
maneira adequada. Durante a travessia do quebra-corpo, o praticante deve
tirar vantagem de quaisquer oportunidades para reajustar sua posicdo ao
longo do trajeto, girando o corpo e aproveitando apoios para se projetar para
a frente com as maos ou se empurrar com o auxilio dos pés. Para facilitar a
flex&do do tronco, o praticante deve girar seu corpo procurando manter-se
sempre de frente para o lado interno da curvatura.

o Travessia de curso d’agua: sendo necessaria a travessia de rios e piscinas
naturais, o professor ou guia deve instalar uma corda guia para a seguranga
do grupo. Ao caminhar pelo leito do rio, o praticante deve ser orientado a
apoiar os pés entre uma pedra e outra, e ndo sobre elas, para evitar o risco de
escorregar. Em trechos de natacdo ou piscinas naturais profundas, pode-se
recorrer a0 uso de camaras de ar como flutuadores para auxiliar o
deslocamento do praticante ou de sua carga de equipamento.

o Técnicas de progresséo vertical:

. Escadas: durante a década de 40, escadas de cabo de aco com
estreitos degraus de aluminio foram amplamente utilizadas para a
exploracdo de abismos. Atualmente, embora suplantadas por técnicas
mais modernas e seguras, as escadas ainda sdo utilizadas em lances

curtos e isolados, sendo facilmente clipadas a qualquer ancoragem
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natural. A técnica consiste em envolver a escada com o0s bracos,
agarrando os degraus por tras, e com isso mantendo o centro de
gravidade alinhado com o eixo da escada. Uma das pernas também
deve contornar a escada, apoiando-se no degrau pelo calcanhar,
enguanto a outra perna encaixa-se pela frente. Sdo os membros
inferiores que devem exercer forga para erguer o corpo, € ndo 0s
membros superiores. Os pés devem localizar os degraus da escada
por meio do tato.

Sistema de ancoragem: o processo de instalacdo de cordas pode
contar com pontos de ancoragem naturais ou artificiais, onde se
articula um sistema no qual se fixa uma das extremidades da corda. E
fundamental que o sistema de ancoragem seja devidamente
equalizado e instalado de forma a evitar pontos de atrito entre a corda
e arocha.

Rappel: conforme descrita anteriormente, essa técnica permite que o
praticante explore abismos com grandes desniveis em seguranga. O
praticante se acopla a corda por meio do freio preso a sua cadeirinha.
A manipulacdo do freio pelo praticante permite controlar a
velocidade da descida em deslizamento pela corda, até que 0 mesmo
chegue ao pavimento inferior da caverna.

Técnicas de ascensdo em corda: para retornar da extremidade inferior
da corda a ancoragem, ou ao ponto de origem do rappel, utiliza-se
um complexo sistema de subida com aparelhos especificos. O uso
alternado de dois blocantes (um ventral e um de mao com estribo)
presos a cadeirinha, permite a ascensdo pela corda: enquanto um
permanece travado, o segundo é empurrado para cima, e assim

alternada e sucessivamente.
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Educativos

1. Informacdes sobre 0 ambiente cavernicola

Pelas razbes ja explicitadas na introducdo dessa modalidade, as cavernas despertam a
curiosidade e o fascinio nos praticantes de caving. Junto com a expectativa, surgem também a
curiosidade e as duvidas sobre o ambiente cavernicola. Por esses motivos, o bidlogo e
espeledlogo Luiz Anelli foi convidado a ministrar uma palestra, cujo intuito era conversar
sobre a préatica do caving e a visita as cavernas do PETAR. A discussdo partiu de uma
explicacdo geral do que sdo as cavernas, como Se originam, quais S0 suas principais
caracteristicas, 0 que sdo espeleotemas, curiosidades sobre a fauna cavernicola etc. Além de
responder a todo tipo de ddvidas e questionamentos, esse momento foi importante para
despertar a curiosidade e o entusiasmo entre os participantes. E8 externou suas preocupagoes:
“Falta ar dentro da caverna? E apertado l& dentro? Que bichos existem ali?”. J4 E2 estava
interessado nos aspectos geologicos de formacéo das cavernas e fez uma associacdo com 0s
labirintos descritos na mitologia grega. Nessa ocasido foram utilizados diapositivos para
ilustrar e despertar o interesse no grupo pela atividade que seria desenvolvida. Para as pessoas
cegas, a imagem projetada pelos slides talvez ndo possua valor didatico. Mas, a aparente
incoeréncia de apresentar imagens a um grupo composto por algumas pessoas que nao
dispunham da integridade do sentido visual, e consequentemente ndo poderiam compreendé-
las, revelou-se uma estratégia eficaz a medida em que a beleza dos slides apresentados
despertava interjeicdes de espanto e admiracdo naqueles que podiam enxergar, contagiando a
todos do grupo. Afinal, a visita as cavernas seria uma novidade para a maioria, e as
manifestacbes de surpresa, receio e encanto eram um sentimento comum a todos.
Evidentemente, a exposic¢éo dos slides foi acompanhada de descri¢do verbal e complementada
com explicacdes baseadas numa maquete confeccionada em papeléo e argila, especialmente
concebida para essa finalidade. Cabe ressaltar que, mesmo a uma pessoa vidente, nem a
maquete nem tampouco os slides e a descricdo mais fiel desse ambiente conseguiriam traduzir

e retratar o que € estar numa caverna. SO experimentando...
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Figura 30: Palestra sobre espeleologia
Fonte: Arquivo pessoal da Profa. Mey de Abreu van Munster

Figura 31: Maquete representando o interior de uma caverna
Fonte: Arquivo pessoal da Profa. Mey de Abreu van Munster

2. Reconhecimento do equipamento basico

No encontro que se sucedeu a palestra foram indicadas as vestimentas adequadas e
apresentados 0s equipamentos basicos que seriam utilizados durante a visita as cavernas. De
acordo com as possibilidades econémicas de cada um, foram discutidos detalhes como o tipo
de calcado apropriado e roupas indicadas, em que tipo de recipiente transportar agua, o0 que
levar e como preparar a mochila. Cada item do equipamento basico foi introduzido e
explorado individualmente: do funcionamento do capacete com sistema de iluminag&o, a auto-

equipagem para as técnicas verticais. Todos tiveram a oportunidade de tocar nas pedras de
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carbureto e sentir o cheiro do gas acetileno produzido pela reacdo desse composto com a agua.
Por guestbes estratégicas e de seguranca, apenas 0s guias e alguns dos monitores utilizariam
tal sistema de iluminag&o em seus capacetes durante a visita as cavernas, mas todos tiveram a

oportunidade de experimenté-lo durante o periodo de treinamento.

Figura 32: Reconhecimento do equipamento de caving

Fonte: Arquivo pessoal da Profa. Mey de Abreu van Munster
3. Estafetas com bancos suecos
Para facilitar a adaptacdo dos praticantes as situacGes que encontrariam no interior das grutas,
foram aplicados diversos tipos de estafetas visando desenvolver a agilidade e o equilibrio
necessarios para o deslocamento em superficies irregulares. O grupo foi dividido em quatro
equipes, cada uma posicionada sobre o respectivo banco sueco, as quais eram solicitadas
tarefas como: levantar o banco do chdo, com um integrante da equipe deitado sobre 0 mesmo;
atravessar 0 banco sueco passando sobre os colegas sentados sobre 0 mesmo; atravessar o
banco sueco engatinhando e passando sob as pernas dos companheiros de equipe, entre outras
possibilidades.
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Figura 33: Estafeta com banco sueco
Fonte: Arquivo pessoal da Profa. Mey de Abreu van Munster

4. Circuito de obstaculos

Travessias por pontes e passagens estreitas, desniveis, solo irregular e inclinado, teto
rebaixado entre outros obstaculos, em breve seriam enfrentados pelos participantes, que
deveriam se sentir preparados e confiantes para supera-los. Assim, foram elaborados varios
exercicios com bancos suecos, escadas de madeira e plinto, na tentativa de simular situacdes
com diferentes graus de dificuldade. Foram exploradas diversas formas de deslocamento sobre
0 banco sueco e escadas de madeira em diferentes situagdes (caminhando de frente, de costas,
em quatro apoios, rastejando, desviando de objetos e dos prdprios colegas posicionados sobre
tal implemento) e em planos diferenciados (banco sueco: plano horizontal, plano inclinado
ascendente e descendente, com apoio nas gavetas do plinto; escada fechada: plano horizontal,
plano inclinado ascendente e descendente, com apoio nas gavetas do plinto; escada aberta:
plano vertical).
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Figura 34: Circuito de obstaculos
Fonte: Arquivo pessoal da Profa. Mey de Abreu van Munster

5. Jogos e brincadeiras com cordas

Por tratar-se de um equipamento basico de seguranca em cavernas, € importante que os alunos
possuam intimidade com a corda em diferentes situacGes. O grupo foi dividido em quatro
equipes, cada qual com sua corda, as quais foram sugeridos 0s seguintes jogos semi-
cooperativos:

e Equipe posicionada em fila, sendo a corda segurada esticada por todos 0s
integrantes. Dado o sinal do professor, os alunos devem passar uma das
pernas sobre a corda, deslocar-se até a outra extremidade da quadra
segurando-a entre as pernas e voltar;

o Equipe posicionada em fila, sendo a corda segurada pelo primeiro integrante.
Dado o sinal do professor, o primeiro da fila dever fazer um n6 com a corda
em seu pé direito e passa-la ao companheiro de tras, que repete 0 mesmo
procedimento até que a corda alcance o ultimo da fila. Depois de amarrada,
toda a equipe se desloca até a outra extremidade da quadra e volta.



158

Equipe se mantém em fila em uma extremidade da quadra, enquanto a
respectiva corda € deixada na extremidade oposta. Dado o sinal do professor,
o primeiro da fila desloca-se até a corda, da um no e retorna para o final da
fila, sendo seguido pelos demais.

Cada equipe recebe uma corda com 0s nos feitos por outra equipe. Ao sinal
do professor, cada grupo deve tentar desatar os n6s o mais rapidamente
possivel.

Cada equipe deve dar um lago em sua propria corda, porém 0s seus
integrantes s6 podem utilizar-se de uma das mdos, devendo a outra mao ser
mantida sobre a cabeca.

Os integrantes da equipe ficam em pé, de mdos dadas, posicionados em
circulo. A corda embolada € colocada pelo professor no centro do circulo.
Ao sinal, as equipes devem desembaracar a corda com o0s pés, esticando-a de
ponta a ponta.

Agrupadas duas a duas, as equipes brincam de “cabo de guerra”.

6. Circuito de equilibrio e destreza

Para aprimorar o equilibrio e exercitar os aspectos técnicos ja descritos, foi elaborado um

circuito envolvendo as seguintes estacdes:

Caminhar sobre a trave de equilibrio explorando diferentes situacdes;

Falsa baiana: travessia equilibrando-se em cordas paralelas, dispostas em
alinhamento vertical a 0,5 m e 2,0 m do chéo.

Péndulo: o aluno posiciona-se sobre um plinto e segura a extremidade
inferior de uma corda pendurada no teto do ginasio. Segurando a corda junto
ao tronco, o aluno sustenta seu peso e projeta-se para frente, pendulando até
chegar ao colchéo.

Progressao vertical em escada: o professor orienta o aluno quanto as técnicas
de subida e descida em escada de espeleologia, instalada no teto do ginasio.
Progressao vertical em corda: o professor orienta o aluno quanto as técnicas

de ascensdo com auxilio de blocantes manual e ventral.
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e Rappel: o professor recorda os procedimentos para a técnica de rappel,

desenvolvida no modulo anterior.

Figura 35: Progressdo vertical em escada
Fonte: Arquivo pessoal da Profa. Mey de Abreu van Munster

Cuidados especiais

Beck (1999, p.19) afirma que “experiéncia ndo € garantia de imunidade a acidente.”
Portanto, mesmo 0s mais experientes espeledlogos e destemidos praticantes de caving devem
proceder a uma regra basica de seguranga em caverna: comunicar a um guia local ou a uma
autoridade competente, o local preciso de destino e 0 tempo estimado para permanéncia e
retorno em seguranca, deixando-os de sobreaviso em caso de eventualidades. Da mesma
forma, ao final da expedicdo, ndo esquecer de comunicar 0 regresso ao campo base, para evitar
preocupacdes desnecessarias.

Durante a visitacdo de grutas molhadas, ou seja, cavernas onde o rio subterraneo se
encontra em plena atividade, sdo necessarios alguns cuidados especiais. Em primeiro lugar é
necessario estar atento para a possibilidade de inundacdes. Chuva forte na cabeceira dos rios
afluentes ou em sua rede de infiltracdo pode ocasionar o repentino aumento do volume d’agua,
podendo obstruir temporariamente as passagens no meio subterraneo. Ao perceber que o nivel

d’agua esta aumentando, os visitantes devem dirigir-se 0 mais rapidamente possivel a um
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saldo mais alto ou galeria superior, e aguardar até que o nivel d’agua volte ao normal.
Recomenda-se evitar cavernas desse tipo em periodos com alto indice pluviométrico.

Embora a temperatura da dgua nas cavernas brasileiras ndo seja muito baixa (15° a 18°
C), a permanéncia do corpo molhado por tempo prolongado pode desencadear uma
hipotermia. Mesmo num dia quente, recomenda-se levar uma blusa de 1& embrulhada em um

saco plastico para uma eventual emergéncia.

Composicédo do Programa de Caving

QUADRO 11: COMPOSICAO DO PROGRAMA DE CAVING

Legenda

JS Jogos de Sensibilizacdo a Natureza

JC Jogos Cooperativos

ECV | Educativos Caving

CAVING

Aula 1 Data: 07/06/2001 _
Local: Sala de Aula — FEF/Unicamp
Material: Projetor de slides, maquete da caverna em miniatura
Obijetivo: Despertar a curiosidade e esclarecer duvidas relacionadas a visita as
cavernas.
Conteudo: Apresentacao do programa; ECV 1

Aula 2 Data: 21/06/2001
Local: Bosque e quadra externa — FEF/Unicamp
Material: Equipamento basico de espeleologia, 01 plinto, 02 escadas de
madeira, 04 bancos suecos
Obijetivo: Reconhecimento do equipamento basico; treinamento de agilidade e
equilibrio.
Contetido: ECV 2,3,4;JC 2
Data: 28/06/2001

Aula3 Local: Ginasinho - FEF/Unicamp
Material: 04 cordas elasticas, 03 cordas estaticas, escadinha de espeleologia,
equipamento para técnicas verticais, trave de equilibrio, colchdes e plinto.
Objetivo: Treinamento de agilidade e equilibrio; aprendizagem de técnicas de
progressao vertical em escada e em corda; revisdo da técnica de rappel.
Conteudo: ECV 5,6; JC 7; orientacOes para saida de campo.
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Saida a Campo: Caving no PETAR

Sexta feira, 29 de junho de 2001. Ao contrério do que ocorre no interior de uma
caverna, onde as transformacdes naturais séo lentas e gradativas, a etapa de preparacdo para a
visita as cavernas transcorreu rapidamente, e quando nos demos conta estavamos dentro do
onibus em direcdo aos municipios de Apiai e Iporanga, onde fica situado o0 PETAR. Seriam
trés dias em campo e todas as providéncias haviam sido tomadas: recolhimento de
autorizacOes dos participantes, encaminhamento de oficios para empresa de dnibus, reserva da
pousada, autorizacdo para entrada no parque, contratacao de guia local, compras para o lanche
de trilha, reposicdo de componentes do estojo primeiros socorros, capacetes e equipamentos de

seguranca...

Figura 36: Traslado para o PETAR
Fonte: Arquivo pessoal da Profa. Mey de Abreu van Munster

O trajeto de Campinas até o Bairro da Serra, onde ficariamos hospedados, consiste
num longo trecho de estrada e curvas sinuosas. A contemplacdo da paisagem é um passatempo
precioso para aqueles que enxergam. Para 0s cegos e portadores de baixa visdo, uma boa
conversa, as brincadeiras e o clima de descontragdo no interior do onibus foram essenciais
para que as 7 horas de viagem ndo parecessem tdo longas. Foi feita uma parada estratégica no
Posto Borssato em Itapetininga, antes do trecho que seria repleto de curvas e enjoo,
principalmente por parte das pessoas com baixa viséo.

Ao chegarmos na Pousada da Serra, a primeira providéncia foi a divisdo em duplas
formadas por um portador de deficiéncia e um guia, para o reconhecimento das instalacGes.
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Enquanto as duplas percorriam os corredores, quartos, banheiros, refeitorio e area de lazer da
pousada, eram acompanhados por olhares de curiosidade, admiracdo e surpresa, tornando-se
uma atracdo a parte para as pessoas que ali trabalhavam. Os moradores da regido, embora
acostumados a receber turistas de todos os tipos, nunca tinham tido contato tdo proximo com
portadores de deficiéncia visual, e demonstravam-se impressionados com a facilidade com que
0s mesmos se alimentavam, se deslocavam independentemente pelo espaco, jogavam baralho,
e exteriorizavam sua alegria e satisfacdo de viver.

Depois de cuidar da acomodacdo do grupo, reunimo-nos no refeitorio para colocarmos
alcas nas lanternas e terminarmos a montagem e distribuicdo dos capacetes, nos quais foram
inscritos 0s nomes de cada um dos participantes. Além de ser um importante procedimento
para a identificacdo dos respectivos usuarios em situacao de seguranca, ao término da viagem
0s capacetes personalizados se tornariam uma simpatica recordacdo de nossa aventura.
Paralelamente, foi organizado um mutirdo para a preparagdo do lanche de trilha.

Apds o jantar, reunimo-nos no quiosque compartilhando as redes para uma rapida
conversa sobre a programacao do dia seguinte, quando fariamos a visita as grutas do Nucleo
Santana.

O dia de sdbado amanheceu ensolarado e o envolvimento de todos com a organizacao
do café da manhd, os preparativos do lanche de trilha, a distribuicdo de capacetes, aplicacdo de
repelente para insetos entre outros detalhes, exteriorizavam nossa ansiedade e refletiam toda

nossa expectativa. Pontualmente as 7:45, conforme previsto, realizei a contagem dos

CIVERET

participantes no interior do 6nibus, enquanto nos dirigiamos a portaria do Nucleo Santana.
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Figura 37: Parada no Mirante do PETAR
Fonte: Arquivo pessoal da Profa. Mey de Abnreu van Munster
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Ja dentro do Parque, alguns metros de caminhada pela estrada de terra da portaria ao
mirante, onde fizemos uma parada e nos dispusemos em circulo para apresentar o Jura, nosso
guia local, que nos recebeu de forma muito especial. Foi lida uma mensagem enviada por um
de nossos parceiros que ndo pode nos acompanhar, o que fez com que o grupo compartilhasse
um sentimento de unido ainda maior. Ap6s o procedimento de numeracdo dos participantes e
uma breve sessao de alongamento, foram relembrados alguns aspectos relacionados a conduta
ética durante a visitacdo e dadas algumas orienta¢des sobre como o grupo seria conduzido pelo
roteiro. Foi necessaria a divisdao do grupo em duas equipes, cada uma com 16 integrantes,
visando a minimizacdo do impacto no interior das grutas.

A primeira caverna visitada foi a Santana. Além do facil acesso, essa gruta pode ser
considerada bastante didatica, permitindo a compreenséo de cada etapa de formacdo de uma
caverna. Por ser uma gruta muito rica em ornamentacdes, as pessoas com deficiéncia visual
tiveram a possibilidade de tocar em espeleotemas tais como estalactites, estalagmites, cortinas,
colunas, travertinos e tatear algumas formacgodes interessantes como a “cabec¢a do cavalo”, o
“peru” e a “pata do elefante”. Um dos alunos ficou satisfeito em conseguir estabelecer
associacOes entre 0s espeleotemas e a maquete apresentada na palestra, reconhecendo e

identificando os espeleotemas por si mesmo.

Figura 38: Reconhecimento de espeleotemas
Fonte: Arquivo pessoal da Profa. Mey de Abreu van Munster
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Conforme combinado, percorrendo o trajeto em sentido inverso, 0s dois grupos se
reuniram num pequeno e confortavel saldo, onde nos acomodamos, apagamos nossas lanternas
e fizemos alguns minutos de siléncio para nos harmonizarmos com o ambiente. O siléncio foi

interrompido pela comemoracéo do aniversario de uma das monitoras.

Figura 39: Interior da Caverna Santana
Fonte: Arquivo pessoal da Profa. Mey de Abreu van Munster

Cada grupo retomou 0 seu percurso, e sO voltamos a nos encontrar na area de recreagdo
do PETAR, as margens do cristalino Rio Betari, afluente do Rio Ribeira de Iguape. Enquanto
alguns brincavam e se banhavam na suave corredeira do rio, outros descansavam sobre 0s
seixos rolados, embalados pelo som da agua correndo por entre as pedras. Enquanto o grupo
saboreava o lanche de trilha, aproveitamos para reformar a carbureteira dos guias, a fim de

garantir a iluminacgdo necessaria para a proxima etapa.
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Figura 40: Pdrtico da Caverna Morro Preto
Fonte: Arquivo pessoal da Profa. Mey de Abreu van Munster

Descansados e bem alimentados, retomamos a trilha. Atravessamos uma pinguela
sobre o Rio Betari para chegarmos a outra margem, onde visitamos uma bela cachoeira. Uma
escadaria de degraus naturais, cercada por bromélias, begdnias e uma belissima vegetacéo,
conduziu-nos até o imponente portico da caverna Morro Preto. Enquanto recuperdvamos o
félego, o espeledlogo fez alguns comentarios sobre as escavacOes e sitios arqueoldgicos ali
demarcados. Trouxe-nos algumas conchas de gastrépodos e a todo 0 momento enriquecia
nossa visita com alguma observacdo interessante. Percorremos toda a &rea de visitagcdo
permitida e entdo nos dirigimos a gruta do Couto. Ao contrario da Morro Preto, a entrada da
Couto se faz por uma pequena ressurgéncia ja abandonada pela agua do rio. Assim, as pessoas
com deficiéncia visual puderam tatear o contorno da rocha calcéria que delimitava a boca da
Caverna do Couto.

Pé na trilha novamente. Retornamos ao 6nibus e em poucos minutos chegamos a
pousada. A animacdo do grupo continuou durante o todo o percurso e horario do banho.
Depois do jantar alguns ficaram jogando baralho, enquanto outros recordavam os principais
momentos do dia.

Na manha do domingo, dia 01 de julho de 2001, terceiro e ultimo dia da viagem, o
grupo apresentava alguns sinais de cansaco. Mesmo assim, ndo faltou disposicdo para
fazermos a travessia da gruta Lambari de Baixo, localizada a alguns quilémetros de caminhada

a partir da pousada.
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Durante as 5 horas dentro da gruta, foram colocados em pratica todos os educativos,
exercicios preparatérios e técnicas de progressdo vertical em corda ministrados na etapa
preparatoria. Depois de toda a tensdo de um rappel realizado num desnivel de 08 metros de
altura, a atencdo do grupo foi dirigida pela vivéncia do escuro e do siléncio dentro da caverna
(Jogo de Sensibilizagdo n° 11: Interiorizando a natureza). Em local seguro e adequado, foi
solicitado a cada participante que se acomodasse da forma mais confortavel possivel e
procurasse relaxar. As lanternas foram apagadas e pouco a pouco a conversa foi dando lugar
ao siléncio. A proposta era que cada um se concentrasse em suas proprias sensagdes. Por
varios minutos, 0s guias e monitores se encontraram em situacdo de igualdade, no mesmo
escuro que para alguns integrantes do grupo é permanente. Nossos poros dilataram-se ainda
mais que nossas pupilas, captando as mais diversas sensacfes e despertando profundas
emocoes.

Ap0s atravessarmos um longo tanel calcario com agua na altura do peito, deixamos a
ressurgéncia da Lambari de Baixo e nos sentamos a sombra de uma enorme goiabeira para o
momento da reflexdo sobre a experiéncia, compartilhando a inspiracdo vivida, quando
aproveitei para registrar alguns depoimentos com o auxilio do gravador de audio. Os trinta
minutos que se sucederam foram momentos de forte emocdo, com comentérios e declaraces

comoventes, dado o sentimento de amor e unido que se instalou e contagiou a todos no grupo.

Figura 41: Tunel da Caverna Lambari de Baixo
Fonte: Arquivo pessoal da Profa. Mey de Abreu van Munster
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Conforme haviamos previsto, o tempo de visitacdo em cada caverna foi um pouco
maior do que o usual, dadas as caracteristicas do grupo. A modulacdo da voz, o andar com
passos mais curtos e cautelosos, a respiracdo ofegante entre outros sinais projetados, traduziam
a concentracdo e o esforco de cada um pela unidade do grupo, que demonstrava estar mais
coeso a cada passo. Pequenas pausas para apreciar os espeleotemas consistiam também em um
precioso tempo para o descanso e recuperacao das energias. A solicitacdo fisica para caminhar
nas grutas previstas no roteiro (Santana, Morro Preto, Couto e Lambari de Baixo) ndo € tdo
intensa quanto algumas modalidades esportivas que os deficientes visuais costumam praticar,
mas a exigéncia constante de concentracdo durante o percurso aumentava o desgaste. De certa
forma, o individuo responsavel por guiar a pessoa com deficiéncia visual, acaba exercendo a
funcdo de um 6rgdo sensorial anexo, filtrando as informac@es visuais do meio e traduzindo-as
em sinais que possam ser compreendidos e interpretados da forma mais natural e sutil
possivel.

“Nessa experiéncia de estar explicando o que a gente ta vendo € legal porque a gente
mesmo ta prestando mais atengdo no que t4 acontecendo em volta e a gente grava mais o que
a gente ta vendo: vocé atenta mais aos detalhes pra tentar passar para os cegos e isso é legal
pra nos também.”

A relacdo entre o guia e a pessoa com deficiéncia visual € marcada por uma constante
troca e aprendizagem mdtua, conforme exposto no depoimento abaixo:

“O contato com os deficientes visuais € uma aprendizagem constante porque se aqui
nas cavernas a gente ensinou eles a se guiarem, a pegarem as melhores trilhas e caminhos,
por outro lado eles nos ensinam como ter uma coragem muito grande de conhecer, de
participar de uma aventura que ninguém conhecia e uma vontade de viver muito grande. Essa
é uma troca que vale a pena ser feita.”

Se por um lado os guias tornam-se mais atentos e espelham-se no exemplo de coragem
e determinacdo demonstrado pelos deficientes visuais, 0s guias contribuem com algo ainda
mais significativo do que os cuidados e as dicas sobre o caminho a ser percorrido. A
transmissdo de confianca através do tom de voz e do toque amigo, a credibilidade na
capacidade e potencial de cada um e até mesmo as proprias sensacdes e emocdes Sdo

transmitidas quase que “por osmose”, como nos sugerem as palavras que seguem:
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“Como eu ja morei em sitio, alguma experiéncia como subir, descer barranco, passar por
pedras eu ja tinha, mas... estar dentro de uma gruta, dentro de uma caverna foi uma coisa
muito, muito gostosa. As vezes eu parava e ficava imaginando tudo aquilo, sabe? Mesmo n&o
enxergando eu via toda aquela sombra. Como vocés estavam no escuro, pra mim aquilo
também era escuro. Eu conseguia sentir aquela escuriddo. E realmente tem muita diferenca,
apesar de eu ndo enxergar nada, pra mim aqui ta claro, mas la dentro eu sentia a escuridao
como se estivesse vendo. Deixar-se levar pelo espirito de estar ali, de curtir, de prestar
atencéo a cada goteira, a cada barulho...”(E6)

Durante as visitas aos ambientes naturais, a visdo ndo so é responsavel por transmitir
informacdes e referéncias precisas para um percurso seguro, como também é fonte de
gratificacdo e reforco na medida em que nos presenteia com belas paisagens e desvela curiosos
detalhes.

H& quem pense que a deficiéncia visual torne impossivel compreender algumas das
belezas subterraneas como um cintilante escorrimento de calcita ou a transparente fragilidade
de uma flor de aragonita. Ha quem possa questionar se a falta ou o baixo funcionamento da
visdo limita a qualidade da experiéncia vivida na natureza. A essas pessoas, E1 esclarece:

"A natureza € muito legal porque ela transcende a sensibilidade fisica, entdo isso eu
quero explicar para as pessoas que enxergam, que os olhos fisicos fazem com que se percam

detalhes mais sutis."(E1)

Como descrever o contraste do verde da mata realgado pela luminosidade difusa dos
raios solares, apreciado do interior e escuriddo da gruta através do contorno de seu pértico?
N&o sei explicar... Mas posso compreender que mesmo olhos incapazes de enxergar, nao
deixam de brilhar e refletir encanto diante das belezas naturais de uma caverna. Talvez 0s
olhos representem mesmo a janela da alma, pois a esséncia refletida neles € muito mais que a

chama amarela exalada pelo acetileno de nossos capacetes.
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e) Escalada em Rocha

Sobre a modalidade

Antes de discorrer sobre a escalada em rocha propriamente dita, é necessario fazer uma
breve introducéo, contextualizando tal modalidade no universo do montanhismo.

N&o ha registro preciso sobre como tiveram origem as relacdes entre os homens e as
montanhas. Desde os tempos mais remotos, camponeses, pastores, cacadores e guerreiros nelas
se embrenhavam em busca de abrigo e alimento, impulsionados pelo instinto de sobrevivéncia.
Para 0s povos mais antigos, o ato de subir montanhas estava quase sempre relacionado a rituais
para celebrar e homenagear deuses e divindades eternizados por lendas e crencas populares
(ROMANINI; UMEDA, 2002). Posteriormente, na época das grandes conquistas, homens
partiam em missdes rumo as montanhas, instigados pelo desejo de desbravamento e dominio
territorial. Atualmente, pelos mais diferentes interesses, os homens continuam buscando as
montanhas, quer pelo desejo de aventura, quer pelas magnificas paisagens que proporcionam.

Embora haja indicios de escaladas anteriores, o primeiro testemunho da literatura
referente a0 montanhismo data de 26 de abril de 1336, quando os irmé&os italianos Francesco e
Geraldo Petrarca, considerados precursores do alpinismo, registraram sua escalada ao Monte
Ventoux (1.912 metros), na provincia de Avignon, na Franca. No mesmo seculo, outra facanha
significativa foi a escalada do Rocciamelone (3.537 metros), realizada por Bonifacio Rotério
D'Asti, em primeiro de setembro de 1388 (VAZZOLER, 1994).

Em 1492, Antoine de Ville Beupreé recebeu ordens do rei francés Carlos VIII para escalar
0 Monte L'Aiguille du Midi (3.842 metros), na Franca, e relatar o que se podia avistar de la. Um
importante marco na histéria do alpinismo foi a conquista do Mont Blanc (4.807 metros), 0 mais
alto cume da Europa ocidental, realizada em 1786 pelos franceses Jacques Balmat e Michel
Paccard (VAZZOLER, 1994; ROMANINI; UMEDA, 2002).

Na primeira metade do seculo XIX, surgem os primeiros Clubes e Associacdes de
Alpinismo e o esporte comega a se organizar, sobretudo na Europa. Foi instituida a Unido
Internacional das Associa¢fes de Alpinismo (UIAA), com sede em Genebra, na Suica, cuja
finalidade era congregar e promover intercambio de informagdes entre tais organizagoes,
contribuindo para a normalizacdo e difusdo dos procedimentos técnicos de seguranca e testes de
resisténcia dos materiais.

Ao final do século XIX, apds a conquista dos maiores cumes localizados nos Alpes, 0s
escaladores da época comecam a almejar picos mais altos e distantes, situados em diversos

pontos do planeta. Em 1950, os franceses conquistam o Annapurna (8.072 metros), na
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cordilheira do Himalaia. Em 1953, o neozelandés Edmund Hillary e o sherpa Tensing Norgay
pisam no ponto mais alto da terra: 0 Monte Everest (8.848 metros), considerado o teto do mundo,
localizado na fronteira entre China e Nepal, na cordilheira do Himalaia (VAZZOLER, 1994).

Depois de escalar os picos mais altos da Africa, América do Norte, América do Sul e
Antartida, no dia 25 de maio de 2001, o norte-americano Erik Weihenmayer (32 anos) tornou-se
0 primeiro alpinista cego a conquistar o Monte Everest (www.360graus.terra.com, acessado em
15 de julho de 2004). Confirmando o interesse e a possibilidade da pratica do montanhismo entre
pessoas com deficiéncia visual, em 30 de junho do mesmo ano, outra expedicdo de alta
montanha foi realizada com sucesso por um grupo da Organizacdo Nacional dos Cegos
Espanhdis. Uma equipe de 22 montanhistas, incluindo a participacdo de trés escaladores cegos,
conquistaram o Cotopaxi (5.897 metros), o vulcdo equatoriano mais alto do planeta (LEAL,
2001).

Do ponto de vista historico, os pioneiros do montanhismo no Brasil teriam sido os
bandeirantes, a procura de ouro. No entanto, nenhum de seus atos foi oficialmente documentado.
Em nosso pais, segundo Romanini e Umeda (2002), a primeira conquista registrada deu-se em
1856, quando José Franklin da Silva escalou o Pico das Agulhas Negras (2.787 metros),
localizado em Itatiaia/RJ. Outro fato que marcou o inicio do esporte no Brasil foi a conquista do
Dedo de Deus (1.650 metros), localizado na Serra dos Orgdos em Teresopolis/RJ, em 9 de abril
de 1912.

Como as primeiras iniciativas envolvendo o montanhismo tiveram bergo na Europa,
principalmente na regido dos Alpes, o ato de escalar foi difundido genericamente sob a
designacéo "alpinismo". Embora os dicionarios tratem os termos montanhismo e alpinismo como
sindnimos, atualmente entende-se por alpinismo, ou escalada alpina, uma condicéo especifica do
montanhismo, conforme sera detalhado no estudo das respectivas modalidades.

Tecnicamente, 0 montanhismo é considerado um termo mais abrangente, pois envolve o
ato de escalar, em diferentes condigdes de clima e relevo, com utilizacéo de técnicas especificas
e equipamentos apropriados as caracteristicas de cada regido. O montanhismo apresenta-se
subdividido em diversas modalidades, conforme descreve Papp (1998):

o Escalada livre: consiste em escalar uma parede utilizando apenas as agarras e
0S pontos de apoio naturais existentes na rocha. Apesar de contar com sistema
de seguranca realizado por um segundo escalador, o praticante progride por
seus préprios meios, conforme sua habilidade e nivel técnico. A dificuldade

consiste em superar os desafios impostos pela via, tais como a distancia e
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qualidade das protecdes, o grau de exposicdo do praticante decorrente do
tamanho e verticalidade da parede.

Escalada esportiva: esta modalidade oferece condigdes gerais mais simples e
seguras, permitindo ao escalador preocupar-se puramente com 0 Seu
desempenho, concentrando-se na dificuldade dos movimentos, aprimorando o
gesto técnico sem receio de queda. Normalmente as vias sdo de facil acesso,
proporcionando boas condi¢cdes de ancoragem, protecdes fixas proximas e de
boa qualidade.

Escalada esportiva em estruturas artificiais: alguns ginasios e academias
recorrem a estruturas artificiais com vias em diferentes graus de dificuldade,
visando reproduzir ou simular as condi¢Ges naturais de escalada em um
ambiente doméstico.

Escalada de competicdo: realizada em carater esportivo, tem seus objetivos
voltados a competicdo, sendo praticada principalmente em paredes e estruturas
artificiais, com sistema de seguranca em top rope. O objetivo consiste em
verificar o melhor desempenho do praticante em relagdo ao grau de dificuldade
de uma via ou ao tempo (velocidade) em que a mesma é percorrida. Em breve,
tal modalidade passara a integrar o rol dos esportes olimpicos.

Progressdo artificial em rocha: ao invés de contar com agarras e apoios
naturais, o praticante dispde de equipamentos e artificios especificos que o
auxiliam durante a progressdo na via, tais como estribo, protecdes moveis e
outros artefatos mecénicos. O desafio consiste em escalar vias muito lisas ou
negativas, com a menor quantidade de equipamentos possivel.

Big Wall: consiste em escalar grandes paredes rochosas, onde as longas vias
exigem tempo, muita técnica e preparo logistico, pois envolve o uso de grande
quantidade de equipamentos para a permanéncia do praticante.

Escalada alpina: desenvolve-se em um cenario que conjuga neve, gelo e rocha,
exigindo equipamentos e técnicas especificas. O praticante fica sujeito as
adversidades do ambiente da montanha, defrontando-se com frio extremo, mau
tempo, risco de avalanches entre outras dificuldades.

Alta montanha: caracteriza-se por escaladas realizadas acima de 4.000 metros
de altitude. Devido aos efeitos decorrentes da diminuicdo da pressdo
atmosférica, essa modalidade exige que o praticante passe por um periodo de

aclimatacdo, ou seja, adaptacao a essa condi¢cdo. Além da altitude, o praticante
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se depara com baixas temperaturas, neve, gelo, vento entre outros fatores
agravantes.

o Escalada em gelo: ao invés de escalar em paredes rochosas, o praticante utiliza
técicas e equipamentos especificos (piquetas, grampons etc.) para transpor
blocos ou cascatas de gelo. Vale ressaltar que a escalada em gelo nédo
necessariamente esta associada a fatores como a altitude.

Além das modalidades acima, Beck (1995) acrescenta ainda uma outra variacdo ou
possibilidade de pratica do montanhismo:

o Boulder: por ser praticado em matacdes ou blocos de rocha com poucos metros
de altura, dispensam o0 uso de cordas de protecdo. O praticante intervém em
solo, contando com protecdo de corpo ou colchBes dispostos no chdo para sua
seguranca. Exige alto grau de habilidade técnica pra vencer lances extremos e
extenuantes a 1 ou 2 metros do chéo.

Feitas algumas consideracdes sobre 0 montanhismo e as principais modalidades em que
se manifesta, o foco deste estudo recai sobre a escalada livre ou, simplesmente, escalada em
rocha. Portanto, a descri¢do dos equipamentos e das principais técnicas refere-se exclusivamente
a modalidade em questao.

Normalmente, em uma escalada existem diferentes formas de acesso ou caminhos pré-
determinados para se chegar ao cume. O tracado ou trajeto a ser percorrido pelo praticante
durante a escalada em rocha é denominado via. As vias de escalada podem variar tanto em
extensdo quanto em complexidade. As vias costumam ser graduadas conforme o nivel de
dificuldade, com sistemas de classificacdo que variam de pais para pais. No Brasil as vias sdo
classificadas do grau Il (menor exigéncia técnica) ao grau I1X (maior exigéncia técnica), com
subcategorias intermediarias. O trecho de maior grau de dificuldade de uma via é denominado
crux. Quando o praticante chega ao fim da via sem sofrer quedas, costuma-se dizer que o
escalador encadenou a via, ou seja, Cumpriu 0 percurso sem cometer erros.

As vias mais longas normalmente sdo fracionadas em etapas de subida, comumente
denominadas de enfiadas ou esticdes. Nas rochas mais procuradas para a pratica de escalada, é
comum encontrar um guia ou manual indicando as vias existentes, por meio de mapas ou
croquis. Compete ao praticante definir a via por onde deseja escalar.

Uma cordada ou unidade de escalada é constituida por dois escaladores, devidamente
equipados e ligados entre si por uma corda. A escalada sé se torna possivel mediante ajuda
matua entre os parceiros, a medida em que um garante a seguranc¢a do outro durante a progressdo

vertical. O primeiro escalador, também denominado guia, costuma ser 0 mais experiente da



173

dupla, e durante a ascensdo, recebe seguranca do companheiro que esta em baixo. O guia é
responsavel por instalar a corda nas protecBes fixas ou mdveis disponiveis ao longo da via,
conforme o segundo escalador vai liberando ou retesando a corda de seguranga. Ao vencer a via,
0 guia monta a parada, ancora-se a esse sistema e passa a oferecer seguranca para 0 segundo

escalador, que fica responsavel por recolher as protecdes utilizadas pelo companheiro.

Equipamentos

A seguir sdo relacionados 0s equipamentos necessarios para a escalada em rocha. A
maioria dos itens utilizados em comum nas demais modalidades de técnicas verticais, ja foi
descrita em sessdes anteriores.

o Equipamento de wuso individual: constitui-se de capacete, cadeirinha,
mosquetdes, freio tipo oito ou ATC, fita solteira ou auto-seguro, cordins,
sapatilha e saco de magnésio. Os cordins sdo corddes com didametro menor que
a corda guia, sendo eventualmente utilizados para efetuar nos blocantes ou
ainda para prender demais acessorios. A sapatilha é um calcado de couro com
solado especial, que facilita 0 apoio e a aderéncia dos pés na rocha. O saco de
magnésio é uma pequena bolsa presa a cintura do escalador, que serve para
armazenar o silicato de magnésio, substancia que ajuda a manter as maos secas,
evitando que a transpiracao da pele atrapalhe a pega das agarras.

o Equipamentos de uso comum: composto por corda dindmica ou eldstica,
costuras, mosquetdes e fitas para a ancoragem. As costuras sdo equipamentos
empregados exclusivamente em escalada. Sdo formadas por dois mosquetdes,
interligados por um anel de fita expressa.

De acordo com Barbosa (2000), os equipamentos para escalada em rocha podem ser
subdivididos em dois principais blocos:

o Equipamentos de performance: sdo aqueles que auxiliam o desempenho do
praticante durante a escalada. Séo eles: a sapatilha e 0 magnésio.

o Equipamentos de seguranca: sdo aqueles que possuem a finalidade de garantir a
seguranca do praticante sob quaisquer circunstancias. S&o eles: o capacete, a

cadeirinha, a corda, mosquetdes, fitas, costuras e freios.

Principais técnicas
As principais técnicas e fundamentos da escalada em rocha serdo descritos com base em
Beck (1995) e Barbosa (2000).
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o Posicionamento béasico: a principal ferramenta a ser utilizada durante a escalada
€ 0 proprio corpo e, portanto, o correto posicionamento é fundamental. O
praticante deve procurar manter o corpo ereto e aprumado, independentemente
da inclinagcdo da rocha. O peso deve ser distribuido entre os pés, enquanto 0s
bracos auxiliam no equilibrio do praticante. Deve-se aproximar o quadril da
rocha, mantendo o tronco levemente afastado ou inclinado para trds. A
inseguranca inicial faz com que o praticante cometa o erro de tentar se manter
colado a rocha. Essa postura ndo so dificulta a visualizagdo das agarras e pontos
de apoio, como também prejudica a movimentacao, predispondo o praticante ao
desequilibrio e escorregdes.

o Aderéncia: técnica de deslocamento em rampas ou superficies rochosas
inclinadas. Os pés devem ser posicionados de forma a aproveitar o contato
maximo entre a sola da sapatilha e a rocha, produzindo o atrito necessario para o
deslocamento. Caso seja necessario, as maos espalmadas e apoiadas sobre a
rocha podem auxiliar a empurrar o corpo para cima. Os movimentos para a
progressao em aderéncia devem ser curtos e calculados.

o Apoio em agarras: pequenos degraus, reentrancias e saliéncias na superficie da
rocha consistem em agarras, que o praticante utiliza como pontos de apoio para
escalar. As maos e pés devem buscar e explorar todos os possiveis pontos de
apoio em seu alcance. Na fase inicial, o praticante deve estar apoiado sempre em
trés pontos da rocha (duas maos e um pé, ou dois pés e uma méao), deslocando
seu centro de gravidade enquanto o segmento corporal livre busca uma agarra
mais acima. As agarras de mao sdo fundamentais para firmeza e equilibrio do
escalador, enquanto o peso do corpo deve ser suportado principalmente pelos
pés. O praticante deve procurar apoiar, preferencialmente, a borda interna da
sapatilha ou a parte medial do pé nas agarras, pois essa posi¢cdo permite um
correto posicionamento dos joelhos, possibilitando a livre movimentacdo dessa
articulacdo. Apoiar a ponta do pé na agarra dificulta 0 movimento de flexdo do
joelho, além de provocar fadiga muscular na regido da panturrilha. Vale lembrar
que o impulso e a propulsdo do corpo advém, principalmente, da extensdo dos
membros inferiores, e ndo da flexdo dos membros superiores. A musculatura dos
membros superiores entra em fadiga mais facilmente, devendo ser poupada.

o Fendas e chaminés: quando existe uma rachadura ao longo da superficie da

rocha, é possivel deslocar-se vertical ou horizontalmente utilizando-se da técnica



175

de oposicdo ou tesoura. O tronco e as maos se recostam sobre a superficie de
uma das paredes, enquanto 0s pés atuam em contraposi¢cdo na parede oposta,
projetando o corpo do praticante para a direcdo pretendida. A progressao
também pode ser feita com o apoio de mao e pé direitos sobre uma parede, em
contraposicdo & mao e pé esquerdos. Fissuras mais estreitas encontradas na
parede da rocha permitem o entalamento proposital de um determinado
segmento corporal (maos, dedos, pés, bracos etc.), mediante encaixe e contracédo
voluntéria, travando o corpo em determinado ponto.

Desescalada: em determinadas situagdes, quando o escalador acidentalmente sai
da via ou se depara com um lance muito dificil, por exemplo, é necessario recuar
ou retroceder, em busca de alternativas. Descer escalando é mais dificil que
subir, devido a dificuldade de visualizagdo dos pontos de apoio na rocha.
Conforme a inclinacdo da via, pode ser possivel descer com o corpo de lado ou
até de costas para a rocha. Em pareddes verticais, € necessario tentar reverter os
ultimos movimentos realizados até chegar em um ponto seguro.

Utilizacdo de nds: segundo Beck (1995, p. 49), "um no6 é sempre 0 ponto mais
fraco de uma corda". Dai a importancia de saber qual o né mais adequado para
cada situacdo e como ata-lo corretamente. O autor destaca, entre varios, 0s nds
mais comuns em modalidades verticais. Sdo eles: né em oito (simples, duplo e
guiado), lais de guia, volta do fiel, pescador, n6 de fita e nds blocantes.
Costuras: o praticante que atua como guia no inicio de uma escalada fica
suscetivel a quedas até se acoplar a uma protecdo fixa (grampos ou chapeletas)
ou instalar uma protecdo movel (friends e nuts) na rocha. Ao chegar em uma
protecéo, o escalador deve costurar, ou seja: retira uma costura da alca de sua
cadeirinha, prende o mosquetdo com gatilho reto na chapeleta e passa a corda
pelo gatilho curvo do segundo mosquetdo. Quanto maior o numero de protecdes
as quais o guia estiver costurado, maior o nivel de seguranca. Em caso de queda,
o guia fica suspenso pelo ultimo ponto de protecdo em que costurou. E
importante observar o correto posicionamento dos mosquetdes na protecao.
Seguranca: € a técnica de utilizacdo da corda para proteger o escalador em caso
de queda. No inicio da escalada o segundo é responsavel pela seguranca do guia;
depois os papéis se invertem e se alternam. O praticante que realiza a seguranca
deve estar bem posicionado e, preferencialmente, ancorado pela fita solteira,

para ndo perder o controle da situacdo em caso de queda do guia. De forma
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semelhante ao sistema de deslizamento e frenagem, utilizado durante o rappel, a
corda que passa pelo freio do segundo deve ser liberada ou retesada, conforme a
necessidade do guia, de forma a garantir a seguranga do mesmo.

o Paradas: sdo os pontos de protecdo mais seguros da via. Consiste em um sistema
de ancoragem instalado ao término de cada enfiada, a partir de onde o guia passa
a oferecer seguranca ao segundo escalador e vice-versa. Normalmente, sdo
utilizadas duas chapeletas ou grampos chumbados a parede da rocha, onde séo
instalados mosquetdes e fitas para equalizar a ancoragem, de forma a distribuir o
peso entre os dois pontos de apoio, qualquer que seja a dire¢do da tracéo.

o Rappel: conforme descrita anteriormente, essa técnica permite que o praticante
retorne do cume a base da montanha, recuperando a corda utilizada no
procedimento de descida. O praticante se acopla a corda por meio do freio preso
a sua cadeirinha. A manipulacdo do freio pelo praticante permite controlar a
velocidade da descida em deslizamento pela corda, até que 0 mesmo volte em

seguranca ao plano mais baixo.

Educativos

1. Preparacéo Fisica

As capacidades fisicas mais exigidas durante a escalada em rocha sdo: resisténcia muscular,
flexibilidade e equilibrio. Portanto, paralelamente a aprendizagem das técnicas de escalada, é
necessario recorrer a um treinamento envolvendo alongamentos e exercicios para 0s principais

grupos musculares envolvidos.

Figura 42: Exercicio de forca
Fonte: Arquivo pessoal da Profa. Mey de Abreu van Munster
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2. Equilibrio e posicionamento bésico

A aprendizagem do posicionamento basico pode ser abordada de forma ludica, conduzindo o

praticante a brincar com o equilibrio e perceber a importancia de trabalhar o deslocamento de seu

centro de gravidade. Foram propostas as seguintes brincadeiras:

Os alunos posicionam-se em circulo, de maos dadas. Entre os bragos de cada
trés ou quatro alunos, o professor insere um aro. Os alunos devem tentar
transpor o aro dependurado, traspassando seu corpo pelo mesmo, sem soltar as
mé&os dos companheiros.
O professor solicita que os alunos posicionem-se em pé, de frente para uma
grande parede ou alambrado, orientando quanto a distribuicdo do peso corporal
sobre os membros inferiores, lembrando o correto posicionamento dos pes e
joelhos, reforcando a necessidade de aproximar o quadril da parede e inclinar
levemente o tronco para tras.
Dispersos pela quadra, os participantes posicionam-se em quadrupedia, com
pés e maos apoiados no solo. Conforme o comando do professor, devem
eliminar um dos quatro pontos de apoio, levantando o segmento corporal
solicitado pelo professor. O professor deve propor situa¢des variadas, exigindo
que o praticante se adapte as variagdes nos diferentes pontos de apoio.
Em duplas, os alunos posicionam-se um de frente para o outro, com
afastamento antero-posterior de membros inferiores. A face lateral do pé
dianteiro deve estar em contato com a do companheiro. As maos também
devem estar em contato com as do companheiro. Um tenta desequilibrar o
outro, ora puxando, ora empurrando o colega.
O professor deve incentivar 0s movimentos naturais como pendurar-se e trepar
em galhos de arvores e outros equipamentos (cordas, barras, argolas etc.)
disponiveis no ambiente de preparacao.
Os alunos devem brincar com as técnicas de oposicdo ou tesoura, aproveitando
batentes de portas, paredes e estruturas paralelas, simulando a condicdo de
fendas e chaminés em duas situacdes:

- Apoio de méo e pé direitos X apoio de mao e pe esquerdos

- Apoio dos pés direito e esquerdo X apoio de costas e maos
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3. Aprendizagem de noés

O professor deve demonstrar como sdo feitos os principais tipos de nds, discorrendo sobre a
finalidade de cada um e as situagdes nas quais podem ser empregados. Os alunos dividem-se em
duplas e recebem um pedaco de corda para praticar os varios tipos de nés ensinados. Enquanto
aguardam a supervisdo do professor, os alunos devem ser estimulados a conferir 0 no feito pelo
colega. E importante disponibilizar uma corda amarrada conforme o né designado, como modelo
aos alunos com deficiéncia visual, para que os mesmos possam manipular e utilizar como

referéncia.

Figura 43: Aprendizagem de nés
Fonte: Arquivo pessoal da Profa. Mey de Abreu van Munster

4. Reconhecimento do equipamento e do muro de escalada

Embora boa parte do equipamento de vertical ja tenha sido introduzida aos participantes durante
a pratica das modalidades anteriores, é importante retomar a apresentacdo dos mesmos,
comentando as possiveis variacbes e permitindo que os alunos com deficiéncia visual
reconhegcam cada um dos itens por meio do toque, identificando as sapatilhas, o saco de
magnésio, as costuras, entre outros. Com referéncia a forma com que esses equipamentos serdo
empregados durante a escalada, a explicacdo pode ser enriquecida e melhor ilustrada se baseada

no uso de uma maguete.
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Figura 44: Maquete do muro de escalada

Fonte: Arquivo pessoal da Profa. Mey de Abreu van Munster
Foi utilizada uma maquete representando um muro de escalada, para que os alunos com
deficiéncia visual pudessem compreender a disposicdo das agarras, o funcionamento dos
sistemas de seguranca, e assim por diante.

5. Auto-equipagem e encordoamento

O professor deve retomar o procedimento referente a auto-equipagem descrito nos educativos de
rappel, acrescentando uma variacdo: durante a escalada, os dois praticantes devem estar
encordados, ou seja, cada integrante da dupla deve amarrar uma das extremidades da corda
diretamente na sua cadeirinha, utilizando o né em oito guiado. Por questdes de seguranca, 0
professor sempre deve checar o correto afivelamento da cadeirinha e a qualidade do n6 efetuado,

conferindo feed-back aos alunos.
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6. Localizacéo das agarras

A pessoa com deficiéncia visual possui a percepcao tatil bastante desenvolvida e apurada, sendo
capaz de localizar as agarras no muro ou na rocha por meio desse sentido. Todavia, € importante
contar com um sistema de comunicacdo eficiente, que seja capaz de orientd-la em uma situacéo
de dificuldade. Foi sugerido, portanto, o exercicio do relégio: é formado um circulo constituido
por doze saquinhos de areia, conforme a disposicdo das horas em um relégio analogo, com cerca
de 1,80 metros de diametro. O aluno com deficiéncia visual deita-se em decubito ventral, com os
pés unidos e posicionados as 6 horas, e os bragos estendidos verticalmente e posicionados as 12
horas. O aluno deve imaginar seu corpo enquanto ponteiros do reldgio, tentando localizar cada
um dos saquinhos de areia com o0 segmento corporal correspondente: o braco direito pode se
deslocar das 12 as 3 horas; perna direita das 3 até as 6 horas; perna esquerda das 6 as 9 horas;

braco esquerdo das 9 as 12 horas.

Mao esquerda
as 11 horas!

Mao direita
as 2 horas!

Figura 45: Sistema de Orientacdo para localizagao
das agarras
Fonte: Profa. Mey de Abreu van Munster
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Figura 46: Orientacéo para localizacao das agarras
Fonte: Arquivo pessoal da Profa. Mey de Abreu van Munster

Um segundo exercicio consiste em simular uma via de escalada no chdo, com saquinhos de
areia representando as agarras. Aluno e professor devem adotar o sistema de comunicagdo
baseado em horas para praticar a localizacdo das agarras. Assim, concomitantemente a
exploracdo tatil realizada pelo aluno, o professor dita as coordenadas, fornecendo referéncia

verbal direta.

7. Treino de queda em Top-rope

Embora a inseguranca seja natural entre os principiantes na modalidade de escalada, os alunos
devem ser encorajados a enfrentar esse sentimento. Uma vez tendo adquirido confianca no
equipamento, o proximo passo para se desenvolver tecnicamente, é adquirir confianga no
sistema de seguranca adotado: o top-rope. Nesse sistema, a corda entre o escalador e o
seguranca € traspassada em um ponto de apoio intermediario, instalado no alto da estrutura
artificial, que diminui consideravelmente o fator de queda® e, conseqiientemente, aumenta a
margem de seguranca do praticante. O equipamento e sistema de seguranca sdo concebidos
para amortecer e amenizar o desconforto da queda em uma escalada. Portanto é fundamental
se soltar e aprender a cair confiando no sistema de seguranca, pois a tentativa de se segurar na
corda ou na rocha pode machucar ou ferir o praticante. Depois de equipados e encordados, foi

solicitado aos alunos que subissem em uma escada recostada ao muro de escalada. Enquanto

20 Fator de queda é a relacéo observada entre a altura de uma queda e o comprimento da corda que a retém.
Quanto menor o fator de queda, menor a for¢a de impacto exercida sobre o escalador e o sistema de seguranca.
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subiam, degrau a degrau, os alunos podiam perceber a corda sendo retesada pelo seguranca. O
aluno posicionava-se no degrau de sua preferéncia e lancava seu corpo para trés, ficando
pendurado ao sistema pela corda. Ao se sentirem preparados e confiantes no sistema, deveriam
se jogar do alto da escada, simulando uma possivel situacao de queda durante a escalada.

8. Muro de escalada

Antes de chegar a rocha, o aluno deve ter a oportunidade de praticar as técnicas basicas em um
muro de escalada. Os alunos devem ser encorajados a experimentar varias formas de se apoiar
nas agarras, de maneira a brincar com seu centro de gravidade e exercitar 0 jogo de corpo
necessario para sentir confianca em seu préprio potencial. Inicialmente, o professor pode
ajudar na localizacdo das agarras, fornecendo informacdes tateis ou sugerindo as coordenadas
verbalmente. Ao longo do processo, é importante que o aluno seja incentivado a explorar e
descobrir as agarras por si mesmo. Alguns alunos com deficiéncia visual sentiam necessidade
de localizar e tocar com as maos, as agarras onde deveriam apoiar os pés. Quando os alunos
estiverem demonstrando uma certa habilidade no muro, o professor deve sugerir que

pratiquem também a técnica de desescalada.

Figura 47: Treinamento no muro de escalada
Fonte: Arquivo pessoal da Profa. Mey de Abreu van Munster
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9. Treinamento de seguranca

O procedimento de seguranca realizado durante a escalada é significativamente diferente
daquele utilizado na técnica de rappel, exigindo absoluta sincronia entre 0s movimentos do
escalador e do seguranca. E necessario treinar a manipulacdo da corda e do freio, com a
supervisdo e back-up do professor, até que a sequéncia de movimentos esteja totalmente
coordenada. Antes de oferecer seguranca no muro de escalada ou no plano vertical, o aluno
deve desenvolver essa técnica no plano horizontal. O seguranca deve ser capaz de perceber a

necessidade de liberar ou retesar a corda, conforme a velocidade de progresséo do escalador.

Figura 48: Treinamento de seguranca
Fonte: Arquivo pessoal da Profa. Mey de Abreu van Munster

10. Treinamento em circuito

Para desenvolver as qualidades fisicas necessarias e aprimorar 0S aspectos técnicos ja
descritos, foi elaborada uma seqiiéncia de exercicios dispostos em circuito. Cada dupla de
alunos ficou posicionada em uma determinada estacdo, o que permitiu 0 envolvimento de
todos os alunos simultaneamente. A cada tantos minutos, os alunos eram orientados a fazer um
rodizio, dirigindo-se a estacdo seguinte, conforme indicagdo do professor. Os alunos deveriam

praticar: auto-equipagem; treino de nos e encordoamento; educativos com saquinhos de areia
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para localizacdo das agarras; seguranca no plano horizontal; pratica de escalada no muro;

seguranca no muro de escalada; rappel.

Cuidados especiais

Na maioria das vezes, a escalada em rocha é praticada em ambientes onde o praticante
fica exposto ao sol por varias horas. Segundo Gregg (1974), o fator altitude acentua a
exposicao aos raios ultravioleta, 0 que pode desencadear queimaduras graves na pele. Além
disso, a claridade em excesso provoca ofuscamento, principalmente quando refletida na
superficie da agua ou da neve, exigindo protecdo especial para os olhos. Além de uma boa
hidratacdo, recomenda-se 0 uso de protetor solar, chapéu e Oculos escuros. As pessoas com
deficiéncia visual, em decorréncia a albinismo, devem redobrar os cuidados com a pele, além
de proteger os olhos contra a claridade excessiva.

A escalada em alta montanha acontece sob os efeitos da altitude. O ar rarefeito e a falta
de oxigenacdo acarretam sérias consequéncias ao organismo, que fica sujeito ao mal da
montanha e, em casos mais graves, edemas pulmonar e cerebral (DOUGHERTY, 1998). O
praticante deve passar por periodos de aclimatacdo, para que seu organismo possa se adaptar a
condicdo de hipoxia. Em relacdo as lesdes oculares, Leca e Matsudo (1991) descrevem
significativas alteracdes fundoscopicas em alpinistas, tais como alteracdes venosas, arteriais e
retinianas, em decorréncia a altitude.

Na escalada alpina, o praticante fica ainda exposto a mau tempo, avalanches e baixas
temperaturas, correndo o risco de entrar em hipotermia ou sofrer congelamento das
extremidades corporais (DOUGHERTY, 1998).

Composicédo do Programa de Escalada em Rocha

QUADRO 12: COMPOSICAO DO PROGRAMA DE ESCALADA EM ROCHA

Legenda

JS Jogos de Sensibilizacdo a Natureza

JC Jogos Cooperativos

EER Educativos Escalada em Rocha
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Escalada em Rocha

Aula 1l Data: 16/08/2001
Local: Sala de Aula — FEF/Unicamp
Material: Maquete do muro de escalada, equipamento basico para técnicas
verticais, cordas individuais
Objetivo: Apresentacdo e descricdo da modalidade; reconhecimento do
equipamento basico; aprendizagem de nos.
Conteudo: EER 4,3;JS 7
Comemoracdo do aniversario de E9 (15/08)

Aula 2 Data: 23/08/2001
Local: Quadra Externa — FEF/Unicamp
Material: Medicine ball, saquinhos de areia, aros, equipamento basico para
técnicas verticais
Objetivo: Treinamento de equilibrio, forca e flexibilidade; aprendizagem do
posicionamento basico; aprendizagem das coordenadas para localizacdo das
agarras; revisao da auto-equipagem e aprendizagem de encordoamento.
Conteudo: EER 1,2,6,5; JC10

Aula 3 Data: 30/08/2001
Local: Muro de Escalada — FEF/Unicamp
Material: Maquete do Muro de Escalada, equipamento basico para técnicas
verticais, escada
Objetivo: Reconhecimento do muro de escalada; revisdo dos procedimentos de
auto-equipagem e encordoamento; aprendizagem da queda; treinamento de
localizacdo das agarras; préatica da técnica de escalada.
Conteudo: EER 4,5,7,6,8

Aula 4 Data: 06/09/2001
Local: Quadra Externa e Muro de Escalada — FEF/Unicamp
Material: Saquinhos de areia, cordas individuais, equipamento basico para
técnicas verticais
Objetivo: Revisao dos procedimentos de auto-equipagem, encordoamento e
localizacédo das agarras; treinamento de seguranca no plano horizontal; treina-
mento de rappel no plano horizontal; pratica das técnicas de escalada no muro.
Conteudo: EER9¢e 10

Aula 5 Data: 13/09/2001

Local: Quadra Externa e Muro de Escalada — FEF/Unicamp

Material: Saquinhos de areia, cordas individuais, equipamento basico para
técnicas verticais

Objetivo: Revisdo dos procedimentos de auto-equipagem, encordoamento e
localizacdo das agarras; treinamento de seguranca no plano vertical; treinamento
de rappel no plano vertical; pratica das técnicas de escalada no muro.
Conteudo: EER 9 e 10; orientacGes para saida de campo

Comemoracdo do aniversario de E11 (13/09)
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Saida a Campo: Escalada em Pedra Bela

Inicialmente, haviamos previsto a divisdo do grupo em duas turmas, que realizariam a
escalada em dois dias diferentes, devido ao tempo de execugdo individual e dadas as
exigéncias técnicas da propria modalidade. Tendo chovido no sabado, dia 15 de setembro, foi
realizada uma Unica saida, no domingo, dia 16 de setembro de 2001, o que exigiu mudancas
de planos e dificultou a participagdo de alguns integrantes do grupo.

Apesar da aparente instabilidade do tempo, reunimo-nos as 7:00 horas em frente ao
terminal de onibus em Bardo Geraldo, com destino a Pedra Bela, situada no municipio
homonimo, nas proximidades de Braganca Paulista, interior de Sdo Paulo. Novamente, 0s
participantes se dividiram entre a Perua do Cindep, conduzida pelo motorista dessa instituicao,
e outros quatro veiculos, conduzidos pelos professores e monitores do programa.

Depois de aproximadamente 1 hora de viagem, chegamos a base de um macico
rochoso com 50 metros de altura, sobre o qual repousa uma pequena capela, e a partir de onde
descortinava-se uma belissima paisagem, delineada por vales e montanhas.

No apoio técnico, tivemos o privilégio de contar com trés integrantes do Grupo de

Escalada Esportiva da UNICAMP - GEEU, cuja atuagdo foi fundamental em todo o processo.

Pedra Bela

Figura 49: Croqui das vias de escalada em Pedra Bela
Fonte: http://www.alpinismo sites.uol.com.br/pedrabela.htm. Acesso em: 26
de jul. 2004
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Conforme previsto anteriormente, foram utilizadas duas vias de terceiro grau, que se
desenvolvem quase paralelamente. A via da esquerda, representada pela letra "d" no croqui, é
conhecida como "Maracujina”, seria utilizada para a escalada das pessoas com deficiéncia
visual, enquanto a via da direita seria utilizada para o trénsito dos professores e instrutores, em
suporte aos alunos. Na via da esquerda seriam necessarias duas enfiadas, dividindo o trajeto
em duas etapas de escalada, cada uma com 25 metros de desenvolvimento. Os instrutores do
GEEU posicionaram-se estrategicamente no inicio da via (base da rocha), onde seria feito o
encordoamento dos alunos, na primeira parada (meio da rocha), onde seria realizada a
transicdo de uma corda para outra, e na segunda parada (cume), onde terminaria a escalada.
Em ambas as etapas da escalada, a seguranca foi feita em top-rope: na primeira parte da via, a
seguranga foi feita pelo instrutor posicionado na base; na segunda parte de via, a seguranca foi

realizada pelo instrutor da segunda parada.

Figura 50: Escalada em Pedra Bela
Fonte: Arquivo pessoal da Profa. Mey de Abreu van Munster

Na via da direita, foram instaladas duas cordas estaticas simples nas respectivas

paradas, com 30 metros de comprimento cada, pelas quais os professores e instrutores
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poderiam se deslocar com o uso de um ascensor de punho, enquanto assistiam aos alunos. Para
agilizar a escalada do grupo como um todo, optamos por ndo utilizar a técnica de rappel para o
retorno dos escaladores. Depois de chegar ao cume, descansar e recuperar o félego, os alunos
poderiam voltar a base da rocha descendo pela escadaria da igreja, sendo guiados pelos
monitores.

Enquanto a equipe de apoio montava as paradas, 0os monitores e professores
conduziram os alunos a um rapido reconhecimento do ambiente, auxiliando-os em sua
acomodacdo. Reuni os alunos e monitores em circulo para passar algumas informacfes e
orientacGes referentes a forma de conducdo da escalada, e em seguida prescrevi uma sessdo de
alongamento.

Alguns dos monitores auxiliavam na equipagem dos primeiros alunos a escalar,
enguanto outros revezavam-se para auxiliar na exploracdo e reconhecimento espacial. Eu me
preparei para assumir o suporte dos alunos na segunda enfiada, onde se encontrava o crux da
via e, conseqlientemente seria necessario um apoio mais intensivo. Embora fosse possivel
manter contato visual em boa parte da via, ventava muito aquele dia, sendo necessario recorrer

a utilizagdo de rédios para comunicag¢do com os demais instrutores.

Figura 51: Procedimento de auto-equipagem
Fonte: Arquivo pessoal da Profa. Mey de Abreu van Munster
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Por volta das 13:00 horas, fizemos uma pequena pausa para um lanche a sombra de
uma arvore na base da rocha. Aqueles que ja haviam subido puderam compartilhar sua

experiéncia com aqueles que ainda aguardavam sua vez de escalar.

Figura 52: Piquenique durante a escalada
Fonte: Arquivo pessoal da Profa. Mey de Abreu van Munster

Embora a ordem de escalada aparentemente ndo tenha seguido um critério previamente
determinado, foi baseada na observacao de desempenho dos alunos durante os treinos no muro
de escalada. Sem que soubessem o motivo, incentivamos aqueles que demonstraram mais
facilidade durante o periodo de preparacdo, para que fossem os primeiros a escalar. Em nossa
concepcdo, 0 sucesso dos primeiros serviria de estimulo aqueles que possivelmente
encontrariam mais dificuldade durante a via.

Alguns demonstraram extrema facilidade, outros foram praticamente icados e
empurrados para cima, mas todos chegaram ao cume, desfrutando a sensacdo de uma grande
conquista. Meu posicionamento foi estratégico para acompanhar as reaces de cada aluno no
momento da chegada ao cume, esbocgadas pela expresséo de alegria ao sentir a forca do vento
no cume, pelas palavras de emocdo ou ainda pelo siléncio decorrente de um misto de éxtase e

cansaco.
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\\0 e
Figura 53: Escalada em Top-rope
Fonte: Arquivo pessoal da Profa. Mey de Abreu van Munster

Foi interessante observar, por exemplo, que o grau de visdo remanescente nao
representou grande vantagem aos individuos com baixa visdo. Ao contrario do que se poderia
supor, que a visdo residual auxiliaria na localizacdo das agarras ou em determinados
procedimentos, os individuos que dela dispunham apresentaram maior dificuldade do que os
colegas totalmente cegos.

Como minha atencdo esteve o tempo todo absorvida com o suporte e seguranca dos
alunos, realizei a entrevista com os alunos apds a escalada, para auxiliar na coleta de dados. A
entrevista foi realizada com base em roteiro semi-estruturado, registrada com auxilio de audio-
gravador.

Responderam as perguntas, os sete alunos que participaram da escalada em Pedra Bela,
conforme exposto a seguir.

Sobre a impressdo da escalada, enquanto modalidade, embora a maioria dos alunos a
tenha considerado um esporte diferente e interessante, manifestando, inclusive, o desejo de
escalar novamente, todos os depoimentos foram unanimes em afirmar que, entre as demais
vivéncias, a pratica da escalada em rocha foi a mais dificil at¢ o momento. Alguns dos
entrevistados (3) sentiram mais dificuldade durante os educativos realizados no muro de
escalada do que na rocha propriamente dita, devido ao fato desta ndo ser tdo inclinada quanto
0 primeiro.

Entre as maiores dificuldades enfrentadas durante a pratica da escalada foram

apontadas: a dificuldade de localizacdo das agarras (3), pois durante o treinamento no muro de
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escalada, as agarras sdo mais salientes e evidentes que na rocha; falta de condicionamento e
preparo fisico, relatando cansaco e fadiga muscular (3), assim como limitacdo nos movimentos
desencadeada por falta de flexibilidade (1), sugerindo uma ampliacdo do periodo de
treinamento da modalidade; influéncia de fatores psico-emocionais (2), tais como o medo de
altura e o receio de cair.

Sobre a relacdo entre o treinamento desenvolvido no programa de escalada e as
exigéncias técnicas durante a vivéncia dessa modalidade, houve unanimidade entre 0s
entrevistados quanto a importancia dos exercicios e educativos desenvolvidos durante o
periodo preparatorio. Entre os educativos que tiveram maior relacdo com as exigéncias
técnicas da modalidade, cabe destacar o sistema de comunicacao e orientacdo para localizagao
das agarras (EER 6), por meio do uso das horas como referéncia espacial (5). Foram
comentados ainda os exercicios de equilibrio e posicionamento basico (EER 2) e a pratica das
técnicas no muro de escalada (EER 8). Um dos entrevistados destacou a importancia da
percepcao auditiva como referéncia espacial durante a progresséo vertical, tendo sido possivel
estabelecer um referencial de distanciamento da base e aproximacdo do cume, a partir da
intensidade da voz das pessoas posicionadas nesses polos.

Quanto a motivacdo para escalar e os fatores que foram determinantes para superar 0s
50 metros de altura e chegar ao topo da montanha, a maioria (7) dos entrevistados atribuiu o
sucesso na escalada a fatores extrinsecos. Entre os aspectos citados, vale a pena destacar: o
apoio, incentivo e estimulo por parte dos monitores e instrutores (5) refor¢cando a importancia
do relacionamento interpessoal na pratica de tal modalidade; confianca no treinamento
proporcionado (2) durante o periodo preparatorio; influéncia de relatos de experiéncia
decorrente da vivéncia de terceiros junto a essa modalidade (1); um dos entrevistados atribuiu
a conquista a sua fé em Deus. Apenas alguns dos entrevistados (3) referiram-se a fatores de
ordem intrinseca, pautados na autodeterminacdo e desejo interno de conseguir realizar a
escalada. A cooperacdo e 0 apoio mutuo decorrentes do relacionamento interpessoal, podem
ser considerados um fator determinante para a superacdo do desafio imposto pela montanha,
conforme se observa no depoimento abaixo:

"Eu comentava, depois dessa experiéncia, a importancia de ter alguém ali (...) como se
fossem passaros, mesmo, alguém que vem do seu lado, na corda paralela a nossa e diz 'Sou eu

gue estou a seu lado, vamos! Estou te esperando la em cima!'. Isso ai é de uma importancia
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tdo grande pra gente, pra vocé estar se situando, sabendo que vocé ndo esta sozinho...
Durante toda a subida tinha alguém. As pessoas que te acompanham, te guiando, que ficam
em cima te dando sustentacdo, te chamando...Vocé vai sentindo vontade e vai encontrando
muita forca pra conseguir subir e chegar até o final." (E3)

Sobre as percepgdes e emocdes manifestadas durante a vivéncia em escalada, a maioria
dos participantes (6) comentou o prazer decorrente do contato e interacdo com elementos da
natureza, referindo-se a sensa¢oes fisicas proporcionadas pelo vento, textura e contato com a
rocha, estar rodeado pelo verde etc. A maioria dos entrevistados (5) comentou ainda a
sensacdo de medo e inseguranga provocada pela modalidade. Alguns dos participantes (2)
referiram-se a sensacdo de liberdade, enquanto outros (2) comentaram a sensacéo de vitoria ao
chegar no topo da montanha. Um dos entrevistados referiu-se ao sentimento de religacdo com

0 universo, dizendo estar se sentindo mais proximo de Deus.

3
BN

Figura 54: A chegada ao cume
Fonte: Arquivo pessoal da Profa. Mey de Abreu van Munster
Entre os beneficios decorrentes da vivéncia da modalidade, a maioria dos entrevistados
(5) referiu-se a importancia do enfrentamento e superacdo das dificuldades. Um dos
participantes fez mencdo a modificacOes internas e crescimento pessoal, ao passo que um
segundo comentou a possibilidade de transferéncia desse sentimento para as atividades
cotidianas.
"A gente tem limitacdes mas ndo tem limites, desde que nds confiemos em nos e
tenhamos alguém que confie também. Entdo a sensacdo de chegar 14 em cima é como uma

grande vitoria, algo de vocé se tornar um vencedor, ndo por ganhar um prémio ou conquistar
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um lugar mais alto, mas uma vitdria dentro de vocé mesmo e com outras pessoas, porque eu
sabia que muitas pessoas ali estavam partilhando dessa mesma vitéria." (E3)

Apesar do belo por-do-sol, a temperatura caiu muito no fim da tarde. A despeito do frio
e do cansago, todos traziam consigo uma fisionomia de realizagdo e bem-estar, que nos

acompanhou durante nosso caminho de volta a Campinas.
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f) Canyoning

Sobre a modalidade

Inicialmente, faz-se necessario ressaltar que, devido a escassez de material
bibliografico referente a essa modalidade, grande parte das informacdes que se seguem foram
obtidas em 21 de julho de 2004, mediante comunicacdo pessoal com Carlos Zaith, precursor
do canyoning no Brasil, que ao lado de Nelson Barretta, Marisa Goes e Marcos Philadelphi,
constituem a primeira geracdo de canionistas no Brasil.

Entre as modalidades verticais praticadas junto a natureza, o canyoning pode ser
considerado um esporte anfibio, pois se desenvolve em ambiente escarpado e aquético. Tal
modalidade consiste na exploracdo de canions®!, desfiladeiros e rios em garganta. Além de
transpor lances verticais, € necessario percorrer trechos de natagdo, flutuagdo e caminhada,
utilizando técnicas de progressdo em corda e manobras especificas de progressdo em aguas
brancas.

Embora, inicialmente, o canyoning tenha sido difundido pela midia como uma espécie
de “alpinismo praticado em cachoeiras™, por sua origem, a modalidade pode ser considerada
como uma espécie de "espeleologia a céu aberto".

Tal prética, de origem franco-espanhola, deve-se aos esforcos de Edouard Alfred
Martel, renomado hidroge6logo, considerado o precursor da espeleologia (ZAITH, 2004). O
inicio do século XX foi marcado por suas exploracfes e pesquisas desenvolvidas em canions e
cavernas nos Pirineus. Em 1904, utilizando equipamentos e materiais rudimentares
emprestados da espeleologia, Martel realiza a primeira incursdo no Rio Verdon, cujo leito foi
integralmente percorrido alguns anos mais tarde, por Robert De Joly (CARVALHO, 1999).

Como modalidade esportiva, o canyoning ganha impulso no final da década de 70,
sobretudo na Europa, devido ao avanc¢o da tecnologia empregada nas modalidades verticais e a
evolucgdo dos esportes de aguas brancas, tais como a canoagem, o rafting e o aquaraid. Em
1986, um grupo de espeledlogos filiados a Federacdo Francesa de Espeleologia - FFE, cria a
primeira equipe de canyoning, designando, dois anos mais tarde, uma comissao cujo intuito
seria difundir e sistematizar a pratica da referida modalidade (CARVALHO, 1999).

2! Segundo Carlos ZAITH (2004), os canions sdo acidentes geogréficos formados pela acdo das aguas que, ao
longo de milhares de anos, escavam no leito rochoso, profundos sulcos com vérios metros de profundidade e
largura.
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No Brasil, o canyoning seguiu 0 mesmo curso, sendo introduzido em 1989 por um
grupo de espeledlogos vinculados a Sociedade Brasileira de Espeleologia - SBE. Tal equipe
foi responsavel pela idealizagdo do Projeto H,Omem, implantando os primeiros cursos de
canyoning em 1994, e criando um inventério dos atrativos naturais brasileiros. Esse cadastro
soma, ordenadamente, mais de 2.500 quedas d’agua, 500 cavernas, mais de 100 rios de
corredeiras, além de 180 pontos culminantes em territério nacional (ZAITH, 2004).

A temperatura amena e as varia¢des no relevo brasileiro, contribuiram para a expansao
do canyoning no Brasil, conquistando um nimero cada vez maior de adeptos a modalidade.
Em 1998, um grupo gaucho fundou a Associacdo Canions da Serra Geral - ACASERGE. Em
outubro de 2000 foi promovido o "1° Encontro Brasileiro de Canionismo"”, realizado na
Chapada dos Veadeiros - Goias, quando foi fundada a Associacdo Brasileira de Canionismo -
ABCanion, por praticantes da modalidade provenientes de sete diferentes estados brasileiros.
Tal iniciativa teve como finalidade padronizar e regulamentar procedimentos de seguranca
relativos ao canyoning (ZAITH, 2004).

Em 1999, o Prof. Artur Squarisi de Carvalho desenvolveu um programa de canyoning
envolvendo a participagédo de pessoas com deficiéncia visual nessa modalidade. A experiéncia
inédita foi registrada em forma de monografia de conclusdo do Curso de Bacharelado em
"Treinamento em Esportes” da Faculdade de Educacéo Fisica da UNICAMP (CARVALHO,
1999).

As competices de canyoning sdo ainda recentes e as regras se baseiam em
regularidade e ndo em velocidade. O trabalho em equipe e a desenvoltura de cada participante
também sd@o pontuados. As principais competi¢cGes de canyoning foram realizadas em 1992 e
1993 nos Pirineus (Espanha) e em 1995, na Ilha da Reunido, uma possessao francesa na costa
africana do Indico (ZAITH, 2004). Muitas vezes, o canyoning empresta algumas de suas
técnicas a corridas de aventura, inseridas em provas de circuitos regionais, nacionais e
internacionais.

Além do aprimoramento técnico, mediante o correto uso dos equipamentos e
procedimentos de seguranca, deve-se ter bom senso na avaliacdo dos obstaculos e, sobretudo,
respeito ao meio ambiente. Um dos principais preceitos do canyoning é o de ser, uma
atividade de baixo impacto no convivio com o ambiente natural e o de interferir o minimo

possivel nesses locais. Para uma pratica saudavel, a qualidade da agua entre outras condicdes
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ambientais, deve estar acima de qualquer suspeita, sendo um dever de todo o canionista, zelar

pela preservacao das areas naturais que frequenta.

Equipamentos

a

Capacete: Além da funcdo de protecdo contra impacto, o capacete projetado
especificamente para o canyoning facilita a visibilidade e a respiracdo sob a
lamina d'agua. Possui aberturas para auto-drenagem na calota, regulagem
interna e protetores de orelha.

Colete salva-vidas: considerado um item indispensavel para a seguranca,
também auxilia o deslocamento do praticante nos trechos de flutuacéo.
Roupa de neoprene: o longo tempo de permanéncia no curso d'agua sO é
possivel mediante 0 uso de trajes especiais, devido a baixa temperatura
d'dgua e risco de hipotermia.

Luvas: também em neoprene, alem de manter as méaos aquecidas, facilita a
aderéncia e protege contra o atrito.

Calcado: recomenda-se 0 uso de botas, para protecdo dos tornozelos, com
solado resistente e antiderrapante, pois as rochas molhadas e polidas pela
acao da agua sdo extremamente escorregadias.

Mochila: confeccionada em material resistente a abrasdo, com filetes para
drenagem da agua e capacidade para transportar 0 equipamento de vertical.
Deve ficar bem ajustada ao corpo do praticante, de forma a nédo alterar seu

centro de gravidade.

Equipamento para vertical: utiliza-se corda do tipo estatica, com capacidade
de flutuagdo para evitar que se enrosque em pedras e galhos do fundo do rio;
cadeirinha apropriada a modalidade; freio ou descensor do tipo oito;

mosquetdes de diversos tipos e formatos.

Principais técnicas

O canyoning consiste na exploracgéo, percurso, documentacao e preservagao de canions

e rios acidentados. Para o percorrer o leito do rio sdo necessarias varias manobras, descritas

com base em Romanini (1999):
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o Water trekking: consiste em uma caminhada pelo leito do rio, normalmente
no sentido da correnteza, transpondo pedras e outros obstaculos com os pés
ou parte do corpo encobertos pela agua.

o Natacdo: nos trechos de maior profundidade, o praticante pode recorrer a
natacdo com auxilio do colete salva-vidas. Ao contrario dos estilos
convencionais de natacdo, a cabeca deve ser mantida sempre fora d'agua,
devido ao risco de chocar-se contra galhos e pedras submersos.

o Flutuacdo: para transpor corredeiras, o0 praticante deve adotar a posi¢cdo em
crucifixo, colocando-se em decubito dorsal, com os bracos abertos, pernas
unidas e estendidas. Os pés devem estar voltados para o sentido da corrente,
prontos a absorver eventuais impactos contra galhos e pedras.

o Saltos: utilizados para o deslocamento de uma pedra para outra, ou ainda de
uma pedra para dentro de um pogo d'agua.

o Slides: quando as rochas formam tobogds ou escorregadores naturais, 0
praticante posiciona-se em decubito dorsal, com os bracos cruzados sobre o
peito e pernas estendidas, deslizando sobre o0 apoio das nadegas.

o Tirolesa: técnica de progressdao em corda, utilizada para transpor desniveis. O
praticante instala sua cadeirinha a um mosquetdo preso em uma polia, que
desliza sobre uma corda fixa entre dois pontos de seguranca, de um plano
mais alto para um mais baixo.

o Rappel: conforme descrito anteriormente, essa técnica permite que o
praticante transponha lances verticais deslizando por uma corda. O atrito
produzido entre a corda e o freio tipo oito, permite que o praticante controle
a velocidade da descida por sistema de deslizamento e frenagem. Durante o
canyoning, conforme a inclinagdo da parede rochosa da cachoeira, 0
praticante pode se deparar com diferentes situacdes, tais como o rappel
aquatico, onde o praticante desce sob a lamina d'adgua, ou o rappel aéreo,
quando o praticante perde o contato dos pés com a rocha em inclinagcdo
negativa, ficando dependurado pela corda.

Muitos dos praticantes de canyoning ingressam na modalidade por meio da pratica do

cascading, que consiste exclusivamente no emprego da técnica de rappel em cachoeiras,
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dispensando as demais manobras. Segundo Zaith (2004), o cascading, nao requer maiores
preocupacdes com as outras técnicas de progressdo, pois € um ““canyoning pontual” ou seja, €
praticado numa s6 queda d’agua com varias repeticGes da descida. Embora o cascading seja
apenas uma das fases durante o canyoning, acabou se transformando numa grande "vitrine"
dessa modalidade. Devido a pouca disponibilidade de tempo no programa de canyoning, 0S
educativos focalizaram principalmente a fase de cascading, sendo a maioria dos exercicios

uma revisao do que foi trabalhado na aprendizagem da técnica de rappel.

Educativos

1. Exercicios de equilibrio com bancos suecos

Para retomar a capacidade de equilibrio estatico e dindmico, amplamente solicitada na
modalidade de canyoning, foram propostas estafetas e diversos exercicios com a utilizacdo de
bancos suecos e materiais diversificados. Os participantes foram divididos em 4 equipes; cada
equipe posicionou-se em fila, de frente para o respectivo banco sueco.

o Os participantes deveriam subir no respectivo banco e organizar-se conforme as
sugestdes do professor: todos sentados; todos em pé, lado a lado; um elemento
sentado, outro em pé, intercaladamente; um elemento de frente, outro de costas
para 0 companheiro, e assim sucessivamente;

e« Um dos participantes deveria transpor os demais colegas, posicionados em
agachamento sobre o banco, passando por cima dos mesmos;

e Um dos participantes deveria transpor os demais colegas, posicionados em pé
sobre o banco, passando por entre as pernas dos mesmos;

e Todos de maos dadas e em pé sobre o banco, o primeiro participante deveria
passar através de um aro, sendo seguido pelo segundo e assim por diante;

o Explorar diferentes formas de deslocamento sobre o banco: caminhando de
frente e de costas; em quatro apoios; rastejando em decubito ventral e dorsal;

« Enquanto parte da equipe eleva uma das extremidades do banco sueco, 0s
demais participantes escalam e escorregam aproveitando a inclinagdo do

implemento;
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o Cada equipe deveria posicionar seu banco numa extremidade da quadra e
sentar-se sobre 0 mesmo. Apds o sinal do professor, a equipe deveria carregar o
banco até o outro lado da quadra e sentar-se sobre 0 mesmo novamente;

e Um dos participantes deita-se sobre o banco, enquanto os demais transportam o
implemento de um lado para o outro da quadra, sem deixar o colega cair;

o Cada participante sugere uma forma diferente de transpor o banco, sendo
seguido pelos colegas;

o Volta a calma: os quatro bancos sdo dispostos formando um quadrado. Os
participantes sentam-se de maos dadas. O professor aperta a méo do aluno
posicionado a sua direita e pede que esse sinal seja transmitido a todos os
colegas, até passar por todos os participantes e chegar a sua méo esquerda. O
professor repete a atividade, pedindo que os alunos digam a palavra "vruuum”
em voz alta, enquanto apertam a mao do colega. O professor vai introduzindo
outros elementos na brincadeira: quando um dos participantes diz "scrinch”,
ocorre a inversdo do sentido; a palavra "glup" exige que todos fiqguem em pé e
sentem novamente, sem soltar as méos; a palavra "fom-fom" faz com que todos
se levantem, déem um giro e sentem novamente. Sempre que reiniciada a
brincadeira, o professor deveria relembrar o sentido (horario ou anti-horéario)

em que a brincadeira estava se desenvolvendo.

2. Caminhar por terrenos irregulares

Depois de realizar o cascading, chegar a base da cachoeira e desfrutar um pouco do contato
com a natureza, os alunos necessariamente tém que retornar a area de descanso. O acesso a
essa area se faz por trilha ingreme e cheia de obstaculos naturais. Portanto, o aluno deve estar
condicionado fisicamente e preparado para caminhar em terrenos irregulares. Foram
desenvolvidas caminhadas em varios locais da Unicamp, desviando de galhos de arvores,
caminhando por solo argiloso, subindo e descendo barrancos etc., na tentativa de simular a

condicdo que seria enfrentada apds o cascading.
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Cuidados especiais

Além dos cuidados ja comentados na técnica de rappel, a pratica do canyoning envolve
outros riscos derivados da condicéo de instabilidade do meio fluvial. Zaith (2004) alerta sobre
a possibilidade de vérios acidentes: desde quedas de pedras sobre os praticantes, até o
afogamento em aguas brancas. Para uma travessia mais segura de canions, € necessario
observar as condi¢cGes meteorologicas e preferir as épocas de estiagem para realizar
expedicBes. E necessario verificar as vias de escape em caso de cheia, pois muitos praticantes
de canyoning ja foram surpreendidos pelo repentino aumento do nivel d'agua em pleno leito
do rio.

Um dos fatores complicadores dessa modalidade esta relacionado a dificuldade de
comunicacdo verbal, que consiste em uma importante referéncia para pessoas com deficiéncia
visual, em determinados lances do canyoning. Nos lances verticais sob a cachoeira, por
exemplo, mesmo estando em corda paralela, ao lado da méo que manipula o freio do aluno, a
comunicacéo verbal fica comprometida pela intensidade do barulho da 4gua. Assim como se
faz no mergulho auténomo, é importante trabalhar alguns sinais para comunicacdo entre o
professor e o aluno, que possam ser compreendidos pela pessoa com deficiéncia visual por
meio do tato, e que possam ser visualizados pelos instrutores que fazem a seguranca do
praticante. Entre os instrutores que ficam posicionados na base e no alto da cachoeira, €

fundamental o uso de radio transmissor.

Composicdo do Programa de Canyoning

QUADRO 13: COMPOSICAO DO PROGRAMA DE CANYONING

Legenda

JS Jogos de Sensibilizacdo a Natureza

JC Jogos Cooperativos

ECA | Educativos Canyoning

ERP | Educativos Rappel
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Canyonin

Aula 1

Data: 20/09/2001

Local: Quadra Externa — FEF/Unicamp
Material: 4 bancos suecos e 4 aros
Objetivo: Treinamento de equilibrio.
Contetdo: JC1;ECA1

Aula 2 Data: 27/09/2001
Local: Bosque e Quadra Externa — FEF/Unicamp
Material: Equipamento basico para técnicas verticais
Objetivo: Apresentacdo e descri¢cdo da modalidade; revisdo dos procedimentos
de auto-equipagem; revisdo da técnica de deslizamento e frenagem no plano
horizontal; revisdo da transicdo para o plano vertical.
Conteudo: ERP 3,5,7
Aula 3 Data: 04/10/2001
Local: Dependéncias da Unicamp, externas a FEF
Material: Barbante e cordas
Objetivo: Condicionamento fisico; preparacao para o percurso por trilha apos
0 cascading.
Conteudo: JS1;JC 3; ECA 2
Aula 4 Data: 11/10/2001
Local: Campo de futebol — FEF/Unicamp
Material: Equipamento basico para técnicas verticais
Objetivo: Revisao dos procedimentos de auto-equipagem; revisdo da técnica
de deslizamento e frenagem no plano inclinado; treinamento do procedimento
de seguranca no plano inclinado.
Conteudo: ERP 3,5,8; JS 2
Aula 5 Data: 18/10/2001

Local: Pareddo do Ginasio Poliesportivo da Unicamp

Material: Equipamento basico para técnicas verticais

Objetivo: Revisao dos procedimentos de auto-equipagem; pratica do rappel no
plano vertical; treinamento do procedimento de seguranca no plano vertical;
simulagéo dos erros mais frequentes.

Contetdo: ERP 3,8,9; orientagdes para saida a campo
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Saida a Campo: Cascading em Séo Pedro

O dia 20 de outubro de 2001 amanheceu ensolarado! As 6:45 0 grupo se reuniu em
frente a Faculdade de Educacdo Fisica da Unicamp, onde o 6nibus ja se encontrava
aguardando. Dessa vez eu iria direto para a Cachoeira do Astor, no municipio de Sdo Pedro,
para adiantar as providéncias necessarias para o cascading. Solicitei a uma das monitoras que
ficasse encarregada de receber os participantes, recolher as autorizacfes e, juntamente com o
Prof. Gavido, cuidar dos procedimentos de bordo durante o traslado.

Estava prevista uma parada durante o percurso para encontrar um dos alunos (E3),
procedente de Americana. Durante todo o tempo, mantive contato com por telefone celular,
acompanhando a preocupacdo do grupo ao ndo encontrar nosso aluno no local combinado.
Depois de vérias tentativas de comunicacdo e um longo tempo de espera, decidimos, com
pesar, retomar nosso caminho para que a programacédo ndo fosse comprometida. Qual nao foi
nossa felicidade, quando o referido aluno conseguiu se comunicar conosco, nos alcancando na
estrada algum tempo depois! Emocionei-me ao acompanhar a comemoracdo do grupo pelo
celular, pois sabia o0 quanto esse aluno havia esperado a chegada desse momento.

Enfim estdvamos todos reunidos na Fazenda do Astor, aguardando com ansiedade a
vivéncia que se seguiria! Junto com o0s demais monitores, auxiliei no desembarque e
acomodacdo do grupo. Alguns dos alunos ja haviam vivenciado o canyoning durante a
realizacdo da pesquisa de campo do Prof. Artur Squarisi de Carvalho, conforme citado
anteriormente. Para outros, tanto o local quanto a vivéncia da modalidade seriam novidade!

No apoio técnico, tivemos a oportunidade de contar com os integrantes da equipe
"Toda Terra", que além do dominio técnico da modalidade, ja reunia experiéncia na pratica do
cascading com pessoas portadoras de deficiéncia visual. Além disso, o Prof. Artur, membro
idealizador dessa equipe, acompanhou sistematicamente o desenvolvimento do Programa de
Esportes na Natureza, prestando auxilio sempre que necessario.

Com o apoio dos monitores, alguns dos alunos realizaram o reconhecimento espacial
da &rea de descanso, bastante arborizada e sombreada. Outros aproveitaram para colocar as
roupas de banho, aplicar filtro solar e passar repelente de insetos.

Enquanto os instrutores instalavam o aparato de ancoragem, solicitei aos monitores e

alunos que me acompanhassem no alongamento. Em seguida, recorremos ao procedimento de
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auto-equipagem e sistema de checagem dupla, e entdo nos reunimos em circulo para receber as
orientacdes dos professores e instrutores.

Ja equipados, alguns dos alunos aproveitaram o tempo de espera a margem do rio, e
comecaram a brincar de espirrar 4gua uns nos outros. A agua estava muito fria, mas a
brincadeira foi importante para quebrar a tensao.

Por questdes de seguranca, foram instalados corrimédos de corda na parte superior da
cachoeira, onde foram posicionados dois instrutores. Para chegar até o local de saida, cada
participante deveria clipar o0 mosquetdo de sua fita solteira as cordas que conduziriam até a
borda da cachoeira. Instalada em ponto seguro, a ancoragem foi corretamente equalizada. Trés
cordas foram presas a ancoragem: a do meio seria utilizada pelo aluno com deficiéncia visual,
enguanto eu me posicionaria em uma das cordas ao lado para acompanha-lo. O meu
posicionamento a direita ou a esquerda do aluno variava conforme a mdo que dominaria o

freio, ao qual eu precisaria ter acesso, caso fosse necessario algum tipo de intervencdo. A

terceira corda foi deixada livre para uma situacdo de emergéncia.
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Figura 55: A entrada na corda
Fonte: Arquivo pessoal da Profa. Mey de Abreu van Munster
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Outros dois instrutores ficaram posicionados na parte inferior da cachoeira, realizando
a seguranca durante a descida. Para facilitar a comunicagdo, os instrutores da parte superior e
inferior da cachoeira estavam equipados com radio transmissores.

Além de conferir a equipagem dos alunos, os monitores auxiliavam no deslocamento
dos mesmos até o ponto de saida. A descida foi realizada em duplas, a fim de que cada aluno
estivesse sempre acompanhado, por mim ou por um monitor anteriormente preparado.

Depois de entrar na corda, desciamos passo a passo, com 0s pés apoiados na rocha. Até
entdo era possivel a comunicacdo normal com o aluno. Na medida em que a agua nos
encobria, a comunicacdo verbal ficava muito prejudicada. A rocha polida pela acdo da 4gua e
a pressdo exercida pela correnteza dificultavam o posicionamento dos nossos pés. Em pouco
tempo, entradvamos num trecho negativo e nossos pés perdiam o contato com a rocha, quando
ficdvamos completamente pendurados pela corda. Conforme desciamos, a pressdo da agua
sobre nossos ombros ficava cada vez mais forte. Em cada um dos 35 metros de altura, uma

sensacao diferente!

Figura 56: Cascading na Cachoeira do Astor
Fonte: Arquivo pessoal da Profa. Mey de Abreu van Munster
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Ao chegarmos na pequena praia a base da cachoeira eramos recebidos com uma alegre
torcida e uma xicara de chocolate quente, preparado pelas monitoras. Ap6s o
desencordoamento, alguns ainda voltavam pra brincar na cachoeira, fazendo hidromassagem
nas corredeiras, relaxando e flutuando no poco de agua cristalina.

Quase todos ja haviam descido. Observei que uma das alunas (E11) estava adiando ao
maximo a sua descida, cedendo sua vez aos demais colegas. Percebendo sua inseguranca,
chamei-a num canto para conversar e perguntar se ela realmente estava disposta a fazer o
cascading. Procurei deixar claro que ndo haveria problema algum, caso ela preferisse deixar
para descer mais tarde, ou simplesmente, ndo descer.

A aluna decidiu ir em frente mas, durante o procedimento de entrada na corda, ainda
parecia estar em diavida. Mais uma vez, insistimos no fato de que ela ndo deveria se sentir
obrigada a fazer o cascading. Como E11 é canhota, entrei na corda da esquerda, mas pedi a
um segundo monitor, que nos acompanhasse pela corda da direita, para que a aluna se sentisse
mais segura. Ela entrou na corda e tudo correu bem, mesmo depois de ficarmos encobertos
pela agua.

Quando entramos na fase aérea do rappel e houve a perda do contato com a rocha, a
aluna entrou em desespero... Embora E11 tivesse alguma visdo remanescente, a falta da
referéncia proprioceptiva proveniente dos pés, associada a dificuldade de comunicacéo verbal
em funcdo do barulho da &gua, fez com que ela entrasse em panico! Sinalizei aos instrutores
da base, indicando que estava com problemas. A aluna gritava e dizia que estava com medo,
travando o aparelho e impedindo que o0 seu seguranca a conduzisse para baixo. Com algumas
acrobacias aéreas, consegui me aproximar e fazer contato tatil com ela. Elevando ao maximo a
minha voz, pedi a ela que tentasse se acalmar e confiasse 0 manuseio do seu aparelho a mim.
Depois de algum tempo de insisténcia, consegui trazé-la para baixo em seguranca, e tudo
terminou tudo bem. Ao final da tarde, a aluna ja havia superado o trauma e estava até falando
em repetir a faganha, mas eu confesso que fiquei preocupada!

Posteriormente, refletindo sobre o ocorrido, percebi que houve uma falha no programa,
pois ndo haviamos simulado o rappel em condicdo negativa. Foi um lapso subestimar a
importancia dos pés enquanto referéncia proprioceptiva as pessoas que ndo dispdem do
sentido visual. Se, durante o treinamento, houvéssemos praticado o rappel em fase aérea, 0s

alunos teriam tido a chance de estudar um outro tipo de referéncia em que se basear.
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Reunimo-nos na area de descanso e fizemos 0 nosso tradicional piquenique. Depois do
lanche, a maioria dos alunos quis repetir a dose de cascading, enquanto outros preferiram ficar
descansando a sombra de uma frondosa arvore.

Acompanhei a descida do ultimo aluno e retornei & area de descanso para realizar as
entrevistas, enquanto alguns dos monitores, todos ja iniciados na modalidade em treinamento
anterior, aproveitaram a oportunidade para praticar o cascading sob a supervisdo de um
instrutor.

Durante a descida, que deveria encerrar nossas atividades naquela tarde, um novo
incidente desagradavel: o cabelo de uma das monitoras se soltou e ficou preso no oito,
juntamente com a corda. Ao perceber que a monitora estava em dificuldades, o seguranca
sinalizou ao instrutor, que prontamente desceu pela terceira corda e procedeu ao corte de
cabelo da monitora, a fim de livra-la da situacdo. A monitora enfrentou o problema com muita
tranqlilidade, facilitando o resgate. Tudo aconteceu muito rapido... enquanto eu ouvia o
comentario de que havia alguém preso a corda, foi possivel avistar a monitora chegando com o
cabelo cortado...

Esse acontecimento foi presenciado por alguns participantes do Centro Universitéario
de Montanhismo e Excursionismo - CUME/UFSCar, onde atuo como membro do Conselho
Consultivo, e gerou proveitosas discussdes. Atualmente, o instrutor reconhece que havia
outras formas de livrar a monitora da situacdo, sem precisar recorrer ao uso da faca que,
inclusive poderia provocar um prejuizo ainda maior. Embora essa situacdo seja bastante
comum e soubéssemos que a monitora ndo estava correndo maiores riscos, 0 desespero
momentaneo nos levou a agir de forma precipitada.

Apesar de alguns raios de sol remanescentes, a tarde esfriava rapidamente.
Comecamos a recolher e guardar os materiais e equipamentos. Ao entrar no 6nibus para me
certificar que estavam todos presentes, mais uma surpresa: o Prof. Artur leu uma carta escrita
por seus pais, agradecendo a contribuicdo do grupo na reposicdo de parte do equipamento de
vertical que lhe havia sido roubado algumas semanas antes.

Muitas interrogagdes vinham a minha mente... Os Gltimos acontecimentos haviam me
deixado preocupada, emocionada e confusa. Depois de me despedir do grupo, assumi o
volante do carro e fui acompanhando o énibus pela estrada de terra. Ouvindo a gravacdo das

entrevistas, busquei refagio nos depoimentos dos alunos.
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A maioria dos alunos (5) se referiu a importancia do periodo de preparacéo,
conseguindo estabelecer relacdes entre os educativos desenvolvidos e as diversas situacdes
vivenciadas no cascading. Foram mencionadas: a brincadeira do "Jodo Confianca”, em
associacdo ao posicionamento basico das pernas; a aprendizagem da técnica de rappel em
diferentes planos; os exercicios em terrenos irregulares visando a simulacdo da trilha. Nesse
sentido, uma aluna reforca:

"Eu acho que tudo que vocé passa pra gente no treinamento, € usado na atividade, e
isso € bom porque a gente tem mais seguranca, tem mais confianca, né? Valeu a pena essa
oportunidade que eu tive... Foi muito bom, muito bom mesmo."(E8)

Entre as dificuldades encontradas durante a vivéncia do cascading, a maioria (5) se
reportou a dificuldade de comunicacdo durante a fase aquatica do rappel, quando o barulho da
agua comprometia a troca de informacGes entre professor-aluno. Foram comentados outros
fatores, tais como: desconforto no uso da cadeirinha (1); aflicdo provocada pela presséo da
agua sobre a superficie corporal (1); perda de referéncia durante a fase negativa (ou aérea) do
rappel (1).

Com relacdo aos aspectos que motivaram a participacdo dos alunos na referida
modalidade, foram destacados: prazer no contato com a natureza (2); interacdo com 0 grupo
(2); preferéncia por esportes que se desenvolvem em meio aquatico (1); desejo de conhecer
coisas novas (1); superacdo de desafios (1); confianca no treinamento (1).

"Eu gosto de estar assim, no meio da natureza, gosto de escutar os passarinhos, ouvir
0 ar da natureza, gosto do contato com a agua, gosto muito mesmo de estar com voceés, s6 que
na hora, a gente sente medo. Mas a gente sabe que tem seguranca, que vocés estdo ali para
dar seguranga, pra dar forca pra gente, entdo é isto que faz a gente enfrentar. Porque a gente
sabe do treinamento que a gente teve, a dedicacdo que vocés tém, isso da seguranca pra
gente, ne?" (E8)

A descricdo das sensacOes e emocdes envolvidas nessa pratica revela um misto de
ansiedade e prazer. Enquanto alguns alunos (3) referem-se a sensacdo de medo proveniente do
volume d'agua, da altura e da dificuldade de respirar, relatam também o prazer no contato com
a agua e com os elementos da natureza. Um aluno tenta esclarecer:

"Na descida, na verdade, eu fiquei mais tranquilo do que eu imaginava, né? Acho que

hoje eu curti uma emogao mais gostosa., porque tem aquela emocao que te priva do prazer, e
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tem emocao que vocé curte. Tem adrenalina que é gostoso sentir, acho que hoje eu consegui
sentir isso0."(E2)

Sobre os possiveis desdobramentos da vivéncia do cascading no dia-a-dia dos alunos,
surgiram varios pontos interessantes:

Um deles destacou a contribuicdo dessas modalidades para o desenvolvimento das
capacidades perceptivo-motoras de pessoas com deficiéncia visual:

"Essas atividades que a gente faz na natureza interferem para o bem, né? Ajuda mais
na locomocgéo, ajuda mais na percepcdo do dia-a-dia... porque o deficiente visual utiliza
muito dos outros sentidos, né? Como ndo pode exercer da visdo, ele recorre aos outros
sentidos que € o tato, o olfato, a audicdo, e isso ajuda muito no dia-a-dia do deficiente visual.
Eu mesmo aprendi muito com todas as atividades que eu vivi até hoje, e com mais esta eu
aprendi mais. Achei o maximo!"(E4)

Outro recorreu a sua experiéncia anterior, estabelecendo uma comparacdo entre o
desporto de competicao e os esportes praticados junto a natureza, destacando as caracteristicas
dindmicas do ambiente onde esses ultimos se desenvolvem:

"O respeito que a gente tem pela natureza, a 4gua, o0 ar, € uma coisa muito boa e,
como eu falei, prefiro essas atividades que envolvam a agua como o canyoning, o rafting, o
mergulho, que acontecem em ambientes abertos. O desporto de competicdo, eu sempre faco
uma comparacao, € muito previsivel: treino, treino, treino... e aqui sdo situagdes onde um dia
ndo é igual ao outro, uma descida ndo é igual a outra, existem muitas varidveis para a gente
estar experimentando e conhecendo, entao é muito legal.”(E2)

Um dos alunos ressaltou a mudanca na sua forma de ver o mundo, depois de perder a
visdo e ingressar no programa de Esportes na Natureza:

"As pessoas falam pra mim: 'Mocgo, pra que vocé quer fazer se vocé ndo pode ver?'
Como se ver fosse tudo, como se vocé perdesse todos 0s outros sentidos, a capacidade de
ouvir, de sentir, de transpirar toda essa emoc¢do, toda essa adrenalina... Muitas vezes, 0
contato visual torna aquilo 14 muito bonito, mas também te tira as outras sensac¢6es. Eu acho
que a importancia desse projeto é assim... Algo que te proporciona uma atividade diferente,
de vocé aprender a ver de outra forma. Eu que ja tive a oportunidade de, ndo praticar isso dai
enguanto via, mas viver todos esses ambientes, hoje eu tenho a oportunidade de estar vendo

de outra maneira: através do tato, através do ouvido, através da pele."(E3)
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Ainda enfatiza os aspectos sociais decorrentes das modalidades praticadas nos mais
diversos ambientes, a medida que as pessoas externas ao projeto, tém a possibilidade de
conviver com o grupo e perceber que a deficiéncia visual ndo é um impedimento.

"As pessoas acham que, como a gente ndo enxerga, a gente ndo pode fazer, ficam
assustados, achando que vai ter perigo... porque essa gquestdo visual € sempre muito
complicada, né? E por isso que eu falo que esse projeto rompe barreiras, porque vocé leva ao
conhecimento de muito mais gente o que a gente consegue fazer. 1sso envolve muitos outros
aspectos, ndo so da atividade fisica, mas da atividade social."(E3)

Conviver com pessoas que, a despeito da deficiéncia visual, desempenham seus papéis
como cidadas e aproveitam as oportunidades para viver intensamente, aos poucos, pode
contribuir para uma mudanca de mentalidade em nosso sistema social.

Depois de concluida a sessdo de entrevistas, fui procurada por um dos alunos, que
pediu que eu registrasse o depoimento, refletindo sobre a valorizacgao de tais praticas enquanto
um momento de lazer:

"Eu acho que é legal esse respeito que a gente tem com as atividades, que
aparentemente € um passeio, € um lazer, mas eu acho que o espaco do lazer na nossa vida
tem que ter muito mais importancia do que a maioria das pessoas pensa. Pra mim, vir aqui e
descer, estar com o pessoal e fazer esse tipo de atividade é um compromisso que eu assumo...
E mais do que um compromisso, é uma coisa gostosa... Por que as coisas gostosas podem ser
adiadas, e o trabalho mais formal ndo pode? Essas atividades que a gente desenvolve me
ajudam muito a pensar isso, que assim, a gente deve ter tanta seriedade no lazer quanto no

trabalho. Isso pra mim é legal e eu queria registrar isso."(E2)
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g) Mergulho Subaquético

Sobre a modalidade

O mergulho é um esporte que envolve a exploracdo, observacdo e integracdo do
mergulhador com o0 meio subaquatico, sendo descrito por Romanini e Umeda (2002) como
uma atividade de principios ecoldgicos que privilegiam a relacdo harmoniosa entre o homem e
a natureza. Além de um esporte vivenciado nos momentos de lazer, a pratica do mergulho
pode estar relacionada a atividades profissionais e/ou cientificas.

Embora ndo existam registros precisos, sabe-se que o mergulho vem sendo praticado
pelo homem ha milhares de anos, quer para a caca de animais marinhos, quer para a
exploracdo dos recursos do mundo submerso. Segundo Romanini e Umeda (2002), a primeira
evidéncia relativa ao uso de equipamentos associado ao mergulho remonta, aproximadamente,
ao ano 1000 a.C. Na regido do oriente Médio, antigo reino da Assiria, foram encontrados
vestigios representando um mergulhador portando uma bolsa de couro com um tubo preso a
boca. Supde-se que tal aparato seja um antepassado do cilindro de ar comprimido.

Em 332 a.C., Alexandre Magno utilizou-se de soldados mergulhadores para cortar
cabos de ancora e furar cascos de embarcacGes inimigas. Na obra "Alexandriade™ existem
referéncias a uma enorme campanula de cristal, utilizada para observacdo do fundo do mar,
atualmente denominada "sino de mergulho”.

Mergulhadoras japonesas e coreanas mergulham h& mais de 1500 anos, munidas de
mascaras rudimentares e vestes brancas para afugentar tubardes, em busca de ostras perliferas,
conchas, crustaceos e algas comestiveis (GUARDABASSI; NACCARATO, 1995).

Em 1715, o inglés John Lethbridge projetou um traje rigido, capaz de suportar a
pressdo submarina e alimentar o mergulhador com ar bombeado da superficie, considerado o
primeiro prototipo de escafandro. Alguns anos mais tarde, o escocés James Watt produziu
bombas para fornecimento de ar, mais eficientes que a anterior. Em 1830, o alemdo August
Siube aperfeicoou o sistema, criando o primeiro escafandro com capacete. A mascara de
mergulho é uma invencdo mais recente, desenhada por volta de 1930 pelo americano Guy
Gilpatric (ROMANINI; UMEDA, 2002).

Na histéria do mergulho, o principal fato aconteceu em 1943, quando 0s

mergulhadores franceses Jacques Cousteau e Emile Gagnan desenvolveram um cilindro de ar
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comprimido acoplado a um regulador, capaz de assegurar maior autonomia no meio
subaquatico. Tal invencdo foi designada pela sigla SCUBA, que significa Self-contained
Underwater Breathing Apparatus.

No Brasil, a pratica do mergulho teve inicio na segunda metade do século XX, quando
comecaram a ser importados 0s primeiros equipamentos e surgiram as primeiras escolas de
mergulho do pais.

Independentemente da finalidade com que é praticado, o0 mergulho subdivide-se em
duas modalidades:

a Mergulho livre: também conhecido como snorkeling, caracteriza-se pela
submersdo em apnéia. Com a suspensdo momentanea da respiracdo, o
mergulhador utiliza-se do ar retido em seus pulmdes para explorar regides de
pouca profundidade, necessitando retornar constantemente a superficie para
recuperar o félego. N&o exige pré-requisitos para sua pratica.

o Mergulho autbnomo: também conhecido como scuba diving, consiste no ato
de mergulhar com fonte de ar suplementar, fornecido por um recipiente
acoplado as costas do praticante. O ar comprimido contido no cilindro é
fornecido ao mergulhador por meio de um sistema de vélvulas, permitindo
que o praticante consiga manter-se submerso por um periodo de tempo
relativo.

Uma vez que o mergulho autbnomo envolve o uso de equipamentos especializados e
questBes de seguranca especificas, o praticante deve aprender alguns procedimentos universais
e ser credenciado por Orgdos competentes. A formacdo do mergulhador depende da
certificacdo de cursos em varios niveis, além de experiéncia minima em horas de mergulho,
registradas e comprovadas em um log book.

a Mergulho autdbnomo bésico: voltado a iniciantes, com idade minima de 10
anos. Nesse nivel de instrucdo, o praticante participa de um curso com cerca
de 20 horas de duracgdo. As aulas teéricas compreendem os aspectos da fisica
e da fisiologia do esporte, além do uso das tabelas para o planejamento do
mergulho. As aulas préaticas enfatizam o uso dos equipamentos e treinamento
de procedimentos especificos em piscina. Ao término do curso o praticante

realiza um check out, ou batismo, mergulhando em mar na companhia de um
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instrutor. Apos receber o certificado internacional, o aluno esta habilitado a
alugar equipamentos e mergulhar em locais com até 18 metros de
profundidade.

a Mergulho autdbnomo avancado: tendo o curso basico como pré-requisito, 0
praticante pode aprofundar seus conhecimentos na modalidade. Alem do
mergulho noturno e do mergulho profundo (até 30 metros), o programa
inclui simulagbes de situacdes como naufragio, recuperacdo de objetos,
navegacao natural e com bussolas entre outras.

a Mergulho de resgate: consiste em um pré-requisito para o nivel de instrucao
seguinte, que seria 0 Dive Master. O programa inclui nogdes de primeiros
socorros e procedimentos de resgate em mergulho.

o Dive master: destinado a preparar o assistente do instrutor de mergulho.
Além de possuir a certificacdo referente aos 3 estagios anteriores, €
necessario comprovar a realizagdo de 60 mergulhos. O programa inclui o
desenvolvimento de toda parte operacional e logistica das aulas e saidas ao
mar. O certificado habilita o mergulhador a ministrar aulas de mergulho
livre.

o Curso de instrucdo de mergulho: visa a preparacdo de profissionais para
dirigir e coordenar qualquer operacdo de mergulho, prestar assisténcia a
outros mergulhadores e assumir a responsabilidade por sua seguranca e bem
estar. O aspirante a instrutor passa por 8 provas teéricas, além de dinamicas
em piscina e mar.

A préatica do mergulho autbnomo permite que o praticante se especialize ainda em
determinadas areas, tais como mergulho em cavernas, mergulho em naufragio e fotografia
subaquaética, entre outras.

Uma das especializa¢gdes do mergulho autdbnomo, diretamente relacionada ao objeto de
estudo desta pesquisa € o Mergulho Autbnomo Adaptado, voltado ao atendimento das
necessidades especiais de pessoas com deficiéncias. Mediante adaptacdes e modificagdes nos
recursos, técnicas, procedimentos e metodologias de ensino, é possivel que pessoas com
limitacGes motoras, visuais, auditivas, audiovisuais, mentais e multiplas, aprendam o conjunto

de habilidades necessarias para sua participacdo no mergulho autdnomo.
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A Handicapped Scuba Association International - HSA, fundada em 1981, desenvolveu
o Sistema de Certificacdo Multinivel para formacdo de mergulhadores portadores de
deficiéncias, tornando-se reconhecida internacionalmente pelas certificadoras de mergulho
convencional (SODRE, 2004). De acordo com critérios baseados na forma (compartilhada ou
ndo) e na eficiéncia da execucdo de habilidades necessarias para a sua formacdo, o
mergulhador pode obter a certificacdo de nivel A, B ou C.

o Nivel A: o praticante deve desempenhar todas as habilidades necessarias
para sua formacdo e demonstrar que é capaz de auxiliar outro mergulhador
em caso de emergéncia. Estd qualificado para mergulhar com outro
mergulhador certificado (em dupla), inclusive com pessoas certificadas nesse
mesmo nivel.

a Nivel B: o praticante deve desempenhar todas as habilidades necessarias para
sua formagéo, com exce¢do de uma ou mais, enumeradas como habilidades
dispensadas para o nivel B. Deve demonstrar que é capaz de resolver
situacBes de emergéncia que envolvem sua propria seguranca, mas pode
apresentar dificuldades para auxiliar outro mergulhador nessa situagéo. Esta
qualificado para mergulhar com dois companheiros certificados (em trio),
que possam estabelecer a seguranca necessaria, em casos de emergéncia.
Esses companheiros podem ser mergulhadores do Nivel A.

o Nivel C: o praticante deve desempenhar, com eficiéncia, todas as habilidades
necessarias para sua formacdo, com excecdo de uma ou mais, enumeradas
como habilidades dispensadas para o nivel C. Nesse caso o mergulhador nédo
é capaz de auxiliar a outro mergulhador ou a si proprio, em situacdes de
emergéncia. Esta qualificado para mergulhar com dois companheiros (em
trio): um deve ser credenciado como Especialista em Resgate e como
Companheiro de Mergulho Adaptado; o outro companheiro deve ser um
Instrutor ou Assistente/Supervisor de mergulho, capacitado em Mergulho
Autdnomo Recreativo Adaptado.

A Sociedade Brasileira de Mergulho Adaptado - SBMA, como centro de treinamento
da HSA no Brasil, é a entidade responsavel pela divulgacdo e disseminacdo do conhecimento

sobre essa especialidade. A filosofia da SBMA esta explicita nas palavras de sua idealizadora
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e atual diretora, a Professora de Educacgédo Fisica Lucia Helena Monteiro Sodre, que prestou

assisténcia e supervisao direta na realizacdo deste estudo:

Mergulhar é ser capaz de compreender que cada pessoa é (nica neste infinito oceano
da vida, e que a compreensdo e o respeito sobre a individualidade humana,
significam a capacidade de convivermos com as diferencas aparentes ou nao,
inerentes a cada um de nés." (SODRE, 2004, p. 52).

Segundo a autora acima, o Mergulho Autdbnomo Adaptado consiste em uma atividade
educativa, que parte da interagdo com a natureza para a conscientizacao sobre a necessidade
do respeito diante de todas as formas de vida, despertando a responsabilidade individual e

coletiva para a valorizagdo da vida.

Equipamentos

A descricdo do equipamento apresenta-se subdividida conforme a modalidade de
mergulho a ser praticada.

Os acessorios utilizados no mergulho livre sdo também considerados como
equipamento basico, conforme descricdo baseada em Guardabassi e Naccarato (1995):

o Mascara: produzidas em material termoplastico ou silicone, deve ajustar-se
ao rosto do praticante, por meio de precinta regulavel, de forma a vedar a
entrada de &gua nesse sistema. Por meio de lentes em vidro temperado,
permite a visdo do mergulhador. O contorno na base do nariz favorece a
compressdo das narinas, propiciando a manobra de compensacao da presséo.

a Snorkel: respirador tubular com aproximadamente 30 cm. de comprimento,
que se fixa a precinta da mascara de mergulho. Uma das extremidades desse
conduto deve manter-se fora da agua, enquanto a outra € mantida em contato
com os labios do praticante por meio de um bocal, garantindo a troca e
suprimento de ar durante o mergulho na superficie da agua.

o Nadadeiras: confeccionadas em borracha, poliuretano ou material
termoplastico, possuem grande durabilidade e resisténcia. O design das
laminas das nadadeiras, confere maior propulsdo durante o batimento de
pernas, auxiliando o deslocamento do mergulhador no meio aquatico.

o Roupa de neoprene: assim como nos demais esportes aquaticos, o traje

isotérmico tem a funcdo de protecdo contra o frio, auxiliando a manter a
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temperatura corporal em homeostasia. Além disso, ajuda a prevenir acidentes
provocados pelo contato da pele com corais, cracas, caravelas e outros seres
urticantes. Sua espessura varia de 3a 5 mm.

a Cinto de lastro: preso a cintura do mergulhador por fivela de liberacdo
rapida, comporta barras de chumbo removiveis, que permitem compensar a
flutuacdo positiva do corpo do mergulhador.

o Sacola: todo material de mergulho basico deve estar acondicionado dentro de
uma sacola apropriada para o transporte, evitando que fiquem espalhados na
embarcacao.

Para a pratica do mergulho autbnomo, além do equipamento béasico, sdo necessarios 0s
seguintes itens, descritos com base em Romanini e Umeda (2002):

o Cilindro: recipiente feito de aluminio ou aco, que comporta o ar comprimido
para o suprimento do mergulhador. Os cilindros podem variar quanto a
capacidade e pressdo de enchimento. O ar contido no cilindro apresenta a
mesma composicdo do ar atmosférico: 78% de nitrogénio, 21 % de oxigénio
e 1% de outros gases.

o Registro: mecanismo acoplado ao cilindro que serve para controlar a saida
do ar. E nesse sistema que se instala o primeiro estagio do regulador.

o Regulador: conjunto de mangueiras responsavel por abastecer o ar respirado
pelo mergulhador e que preenche o colete equilibrador. O primeiro estagio
conecta-se a torneira ao registro do cilindro, reduzindo a presséo do ar para
uma média de 8 kg/cm®. O segundo estagio dispde de um bocal que nivela a
pressdo intermediaria a uma dimensdo adequada a respiracdo do praticante.
Um terceiro estagio, também conhecido como regulador reserva ou octopus,
ligado ao primeiro estdgio do regulador, pode ser utilizado em situa¢Ges de
emergéncia.

o Colete equilibrador: consiste em um aparato para regular ou compensar a
flutuacdo do mergulhador. Dispde de uma mangueira que permite infla-lo
oralmente ou com o ar proveniente do cilindro, assim como uma valvula para
desinfla-lo, conforme a necessidade do mergulhador. Apresenta suporte para

encaixe e fixacdo do cilindro, bem como de outros acessorios.
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o Mandmetro: dispositivo que indica a quantidade de ar disponivel no interior
do cilindro.

o Profundimetro: dispositivo que indica a distancia relativa a superficie da
agua. Consiste em um item indispensavel, uma vez que o tempo de
permanéncia em um mergulho € diretamente proporcional a profundidade

atingida pelo mergulhador.

Principais técnicas

Visando a iniciagdo das pessoas com deficiéncia visual na modalidade em questédo, as
técnicas envolvidas limitam-se aquelas necessarias a participagdo no Batismo em Mergulho
Autébnomo Recreativo Adaptado. Conforme Sodré (2004), trata-se de uma atividade recreativa,
cujo objetivo é despertar o interesse dos participantes pela pratica dessa modalidade; consiste
em um momento de lazer, onde o batizando realiza o turismo subaquatico de forma
supervisionada na piscina e/ou no mar, descobrindo o fascinante mundo submerso.

Nesse nivel de experiéncia, o controle de determinados equipamentos do praticante,
como o colete equilibrador, por exemplo, fica sob a responsabilidade exclusiva dos instrutores
capacitados em Mergulho Adaptado. Por questdes de seguranga, o batizando possui sua
autonomia limitada e necessita da supervisdao direta do instrutor devidamente credenciado.

Por esse motivo, mesmo possuindo o Curso de Mergulho Basico e tendo certa
experiéncia na modalidade, ndo pude atuar diretamente como instrutora. A minha participacdo
restringiu-se a educativos para adaptacdo ao meio liquido e primeiros contatos com 0s
equipamentos de mergulho livre, bem como exercicios para posicionamento do corpo e
deslocamento em piscina referentes a essa modalidade.

As técnicas de mergulho autbnomo foram ministradas em piscina e mar pela equipe de
instrutores da Sailing and Diving de Campinas, com a supervisdo direta da Profa. Lucia
Helena Monteiro Sodré. Depois de passarmos por um curso de reciclagem, o Prof. Gaviéo e eu
fomos autorizados a acompanhar diretamente cada uma das etapas do ensino dessa
modalidade, tanto em piscina como em mar.

Convencionalmente, o0s procedimentos relativos ao mergulho autbnomo séo
necessariamente realizados em dupla, quando um praticante torna-se responsavel pela

seguranca do outro. Essa norma € conhecida como sistema de duplas. O mesmo se observa no
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mergulho autdnomo adaptado. O mergulhador guia devera conduzir seu companheiro cego ou
com baixa visdo, deixando-o livre para realizar seus préprios movimentos. O mergulhador
guia deve evitar segurar seu companheiro por qualquer parte do corpo ou equipamento,
permitindo que a pessoa com deficiéncia visual possa explorar o mundo subaquatico de forma
tranquila e sem pressa.

A execucdo das técnicas de mergulho junto a pessoas com deficiéncia podem ser
realizadas de forma compartilhada ou ndo compartilhada, com auxilio direto ou indireto,

conforme a condicgéo de cada praticante:
Podemos afirmar que a realizacdo compartilhada pode e deve ser plena em eficiéncia
e que nunca devemos desvalorizar a qualidade de sua acdo, pois, compartilhar nédo
significa depender passivamente. Significa, apenas, realizar em conjunto para se
obter a acio desejada, de acordo com a individualidade de cada um. (SODRE, 2004,
p. 53).

Durante o turismo submarino, o mergulhador guia devera incentivar a pessoa cega a
explorar e apreciar, por meio do tato, as diversas formas de vida marinha. Sodré (2004)
descreve duas formas distintas de mostrar algo ao mergulhador cego ou com baixa-visdo: o
meétodo dorso-palma-conducgdo consiste em posicionar a palma da mdo do mergulhador cego
sobre o dorso da mado do guia, com leve flexdo dos dedos entrelacados. Ao alcancar o ponto
pretendido, o guia retira sua mao para permitir a exploracdo tatil. O método méo-
punho-conducgéo envolve o posicionamento da mao e dedos do guia ao redor do punho do
mergulhador cego e conducdo, de forma suave, até o ponto pretendido.

Segundo a SBMA (http://www.intervox.nce.ufrj.br/~sbma), as técnicas necessarias
para o batismo séo:

o Posicionamento do corpo durante as fases de descida, subida e deslocamento
em submerséo;

o Técnicas para equalizagédo da pressao;

o Desalagamento da méascara;

o Desalagamento do regulador;

o Batimento de pernas;

o Respiragéo;

o Comunicacdo Adaptada.
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Educativos

1. Informagdes sobre 0 mergulho

Junto com o entusiasmo e a expectativa para a pratica do mergulho, surgem também a
curiosidade e as duvidas sobre essa modalidade e o ambiente marinho. Por este motivo, 0s
mergulhadores e instrutores da Sailing and Diving - Campinas, foram convidados a ministrar
uma palestra, cujo intuito era conversar sobre a pratica do mergulho e o batismo em mar. Apds
a apresentacdo pessoal dos mergulhadores, foi feita uma explanacdo destacando as
caracteristicas principais da modalidade em questdo. Num segundo momento, foi apresentado
um video produzido pela SBMA sobre a pratica do mergulho adaptado, que incluia o
depoimento de pessoas com deficiéncia visual. Depois de ouvir tudo com a maior atencao,
todos foram incentivados a fazer perguntas e expor 0s anseios e receios pessoais: "O que é que
tem pra ver no fundo do mar?"; "'E preciso saber nadar para realizar o mergulho?"; "Como é
que os instrutores vao falar com a gente em baixo d'agua?"; "Vocés ja mergulharam com
deficientes antes?" Os mergulhadores foram respondendo a cada uma das duvidas e
guestionamentos que surgiam, para que os alunos pudessem se sentir mais seguros e

confiantes em relacéo a pratica que se seguiria.

2. Reconhecimento do equipamento béasico

No encontro que se sucedeu a palestra foram apresentados os equipamentos basicos que
seriam utilizados no mergulho livre. Cada item foi introduzido e explorado individualmente,
quando cada aluno teve a oportunidade de: experimentar e ajustar a mascara de mergulho ao
seu rosto; posicionar o snorkel na precinta da mascara; aprender como segurar, afivelar e
liberar o cinto de lastro; aprender como colocar e se deslocar utilizando nadadeiras etc. Num
segundo momento, na parte rasa da piscina, os alunos puderam descobrir como esses itens séo

utilizados no meio aquatico.

3. Desalagar mascara
Depois de ajustar a mascara de mergulho ao seu rosto, os alunos foram orientados quanto ao
procedimento para expulsar a &gua que, aos poucos, costuma se infiltrar entre o visor e a face

do mergulhador. A manobra para desalagar a mascara consiste em segurar 0 corpo da mascara,
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pressionando a parte superior desta contra a fronte do mergulhador, e distanciando sua porgéo
inferior cerca de um centimetro a frente do rosto. Concomitantemente a essa manobra, deve
ser realizada uma expiracdo forgada pelo nariz, quando as bolhas de ar provocam a expulséo
da &gua do interior da méascara. Esse procedimento deve ser executado primeiramente fora da

agua e, posteriormente, dentro da agua.

4. Desalagar snorkel

Depois de ajustar a mascara de mergulho ao seu rosto, os alunos foram orientados a trazer o
bocal do snorkel e prendé-lo entre os dentes e os labios, evitando a entrada da agua por essa
extremidade. Na parte rasa da piscina, ainda na superficie, foi solicitado que os alunos
respirassem algum tempo através do snorkel, percebendo o transito do ar por esse conduto, até
se acostumar com essa situacdo. A medida que se sentissem confiantes, foi solicitado aos
alunos que comecgassem a submergir gradualmente, afundando o pesco¢o, 0 queixo, 0 nariz e
os olhos, até restar apenas a extremidade distal do snorkel na superficie da &gua. A manobra
empregada para expulsar a dgua que inunda o snorkel durante a completa imersédo é chamada
de desalagamento de snorkel. O procedimento consiste em: ainda na superficie, com a face em
contato com a agua, o aluno realiza uma inspiragdo completa e realiza a apnéia, bloqueando
sua respiracdo; o aluno submerge, permitindo que o snorkel seja preenchido pela agua; o aluno
retorna a superficie, mantendo a face em contato com a agua; o aluno aproveita o ar retido em
seus pulmdes para expulsar a agua contida no tubo por meio de um forte assopro, liberando o

conduto para sua respiragéo.

5. Posicionamento ventral e flutuagéo

Equipados com mascara, snorkel e nadadeiras, os alunos foram orientados quanto ao
posicionamento ventral para o deslocamento na superficie da d&gua. Na parte rasa da piscina, 0s
alunos deveriam posicionar-se com 0 corpo estendido em decubito ventral, mantendo a face
em contato com a agua e 0s membros superiores no prolongamento do corpo. A extremidade
distal do snorkel deveria ser mantida fora da agua, permitindo a livre respiragdo nessa posicao.
Nessa etapa, 0s alunos com pouca habilidade em natacdo puderam contar com o uso de coletes

flutuadores.
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6. Batimento de pernas e deslocamento em posic¢éo ventral

Durante o batimento de pernas para o deslocamento na superficie da agua, os membros
inferiores devem permanecer parcialmente estendidos. Os alunos devem compreender que o
batimento de pernas é consequéncia da movimentacao da articulacdo coxo-femural, e ndo da
articulacao do joelho. O batimento de pernas deve consistir em movimentos suaves, constantes
e alternados. Inicialmente os alunos foram orientados a realizar o movimento segurando com
as mdos na borda da piscina. Num segundo momento, o exercicio foi realizado em
deslocamento individual e, posteriormente, em duplas, conforme a condi¢cdo em que se

realizaria 0 mergulho autbnomo.

7. Batimento de pernas e deslocamento em posic¢éo dorsal
Idem ao exercicio anterior, os alunos foram incentivados a realizar a flutuacdo e o
deslocamento em posicédo dorsal, sendo levados a perceber a mecéanica do batimento de pernas

nessa situacao.

8. Introducdo a comunicacao adaptada

No meio subaquético, o uso de sinais durante 0 mergulho autbnomo € uma pratica comum,
devido a impossibilidade de comunicacgéo verbal com o parceiro. Tal sistema de comunicagéo
é baseado num codigo de sinais convencionados internacionalmente. Todavia, por ndo poder
utilizar-se do sentido visual para a compreensdo desses sinais é necessario trabalhar um
conjunto de sinais adaptados para a comunicagao entre instrutor e mergulhador cego ou com

baixa visao.
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Figura 57: Exemplo de sinal convencional adaptado (OK)
Fonte: <http://www.intervox.nce.ufrj.br/~sbma>

A comunicacdo adaptada é baseada huma combinacdo dos sinais convencionais do mergulho
aos sinais proprios da Lingua Brasileira de Sinais, para ampliar o vocabulario durante o
mergulho. Os sinais utilizados no mergulho adaptado encontram-se ilustrados no site
<http://www.intervox.nce.ufrj.br/~sbma>. Podem ser divididos em seis grupos para designar:

a) Equipamentos: nadadeira, mascara, cinto, colete, cilindro, regulador,
profundimetro e profundidade, relégio e tempo;

b) Posicdo do corpo e deslocamentos: vertical, ventral, dorsal, ajoelhar, deitar,
em pé, pernas estendidas, pernas flexionadas, subir, descer, parar, em frente,
direita e esquerda;

¢) Flutuabilidade: neutro, negativo e positivo;

d) Alagar e desalagar;

e) Inspirar, expirar e compensar;

f) Convencionais adaptados: OK classico, OK pergunta, Ok resposta, algo
errado, nervoso, calma ou devagar, prestar atengéo, estou sem ar, Vocé, eu,

meu, ver ou olhar®®, ngo entendi.

* SODRE, L. H. M. Mergulho auténomo, 2004, p. 57. Mesmo tratando-se de pessoas que ndo dispdem da
integridade do sentido visual, considera-se que "ver ndo esta restrito ao 6rgdo visual, pois € possivel ver,
perceber, compreender e admirar o universo ao nosso redor de forma diversificada. Pode-se ver a partir dos sons,
odores, sabores, toque, pela percepcdo da temperatura, de texturas e por todas as experiéncias vividas e
registradas."
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A seqliéncia de educativos para o batismo em mergulho autdbnomo, apresentada a
seguir, foi desenvolvida pela SBMA, tendo sido aplicada diretamente pela Profa. Lucia Sodré
(SBMA) e pelos instrutores da Sailing and Diving, na piscina e demais instalagdes da FEF -
Unicamp.

1. Reconhecimento e identificacdo do equipamento utilizado.

Figura 58: Reconhecimento do equipamento
Fonte: Arquivo pessoal da Profa. Mey de Abreu van Munster

2. Aprendizagem sobre a existéncia do “Oceano de AR (ATM) na superficie” e 0 “Oceano
de Agua”, para compreender a existéncia da pressdo atmosférica e das variagdes durante a
descida e subida.

3. Aprendizagem sobre 0s espacos aereos dos equipamentos e do corpo humano.

4. Aprendizagem sobre a importancia da equalizagdo da mascara e dos ouvidos, e a forma de
executar as técnicas adequadamente (sem e com a mascara).

5. Aprendizagem sobre a importancia da respiracdo continua e correta, para evitar Embolia
Traumatica pelo Ar (ETA) e intoxicagao.

6. Aprendizagem sobre a necessidade da respiracao continua e normal durante o mergulho.

7. Aprendizagem e utilizacdo da comunicacdo subaquatica basica para o batismo durante a
aula.

8. Aprendizagem do correto posicionamento para equipagem na superficie: colocagdo da

roupa, cinto de lastro, méascara e nadadeiras.
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9. Aprendizagem do correto posicionamento para entrar na dgua: sentado e apenas com a
roupa, o cinto e o equipamento bésico, na parte rasa da piscina.

10. Aprendizagem do correto posicionamento para a colocacdo do equipamento autdbnomo, na
agua e no raso, com o auxilio do Instrutor.

11. Colocar o regulador na boca na superficie e em posicéo vertical.

12. Respirar atraves do regulador na superficie e em posicéo vertical.

13. Respirar atraves do regulador na superficie e em posic¢éo ventral.

Figura 59: Educativo para respiracdo através do regulador
Fonte: Arquivo pessoal da Profa. Mey de Abreu van Munster

14. Respirar atraves do regulador na superficie e em posi¢éo dorsal.

15. Retirar e recolocar o regulador na superficie e em posicéo vertical.



16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.
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Figura 60: Educativos de Mergulho Autdnomo em superficie
Fonte: Arquivo pessoal da Profa. Mey de Abreu van Munster

Retirar o regulador da boca, alagar o regulador, recolocar e desalagar o regulador através
da expiracdo, na superficie e em posicéo vertical.

Retirar o regulador da boca, alagar o regulador, recolocar e desalagar o regulador através
da vélvula de purga, na superficie e em posi¢do ventral.

Retirar a mascara e respirar, na superficie e em posicdo vertical, através do regulador.
Enfatizar a importancia de inspirar pela boca e expirar pelo nariz para desalagar a mascara.
Colocar a méscara corretamente na superficie e em posicao vertical, sem parar de respirar
através do regulador.

Executar as técnicas para alagar (simulacdo) e desalagar a méascara, na superficie e em
posicdo vertical.

Executar a técnica para equalizar os ouvidos e a mascara, na superficie e em posicéo
vertical.

Ajoelhar no fundo da piscina (parte rasa) e respirar atraves do regulador. Permanecer

parado durante a respiracdo, lembrando de equalizar os ouvidos e a mascara.
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Figura 61: Educativos de Mergulho Auténomo no fundo da piscina
Fonte: Arquivo pessoal da Profa. Mey de Abreu van Munster

Deitar no fundo da piscina - decubito ventral - e respirar através do regulador.

Ajoelhar no fundo da piscina, retirar, recolocar e desalagar o regulador.

Retirar a mascara, ajoelhar no fundo da piscina e respirar sem a mascara e parado, através
do regulador.

Alagar e desalagar a mascara na superficie e em posicao vertical.

Ajoelhar no fundo da piscina, alagar parcialmente a mascara e desalagar (sem tirar o corpo
da mascara da face).

Ajoelhar, retirar a mascara, respirar através do regulador e subir sem a mascara.

Nadar equipado pela superficie, em decubito ventral, respirando através do regulador.
Executar o batimento de pernas aprendido na aula de mergulho livre.

Nadar equipado pela superficie em decubito dorsal, respirando sem o regulador. Executar
0 batimento de pernas aprendido na aula de mergulho livre.

Descer na posicdo vertical (equalizar ouvidos e mascara), parar, passar para a posicao
ventral e iniciar o turismo submarino.

Explorar os seres marinhos de plastico ou naturais, deixados no fundo da piscina para o
reconhecimento da fauna marinha e treino de sinais.
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Figura 62: Educativo para o turismo subaquatico
Arquivo pessoal da Profa. Mey de Abreu van Munster

As imagens subaquéticas, tanto na piscina como no mar, foram documentadas por um
mergulhador especialmente contratado para essa finalidade. Foi utilizada uma camera de video
digital Sony DCR VX-2000 em caixa estanque Ikelite.

Cuidados especiais

Estudos desenvolvidos acerca da fisica e da fisiologia aplicados ao mergulho autbnomo
demonstram que, de acordo com a profundidade e a duragdo da imerséo, o organismo humano
absorve determinada quantidade de nitrogénio. Para manter o nivel de nitrogénio no corpo
dentro de um limite de seguranca, foram desenvolvidas tabelas de mergulho que indicam o
tempo maximo de permanéncia do mergulhador em determinada profundidade, a quantidade
de nitrogénio residual no organismo e as paradas de descompressdo necessarias em situacoes
onde o mergulhador excede os limites de seguranca. A ndo observagédo da tabela de mergulho
e 0 acumulo de nitrogénio no organismo podem desencadear sérios prejuizos a saide do
mergulhador.

Entre os acidentes mais comuns no mergulho autdbnomo pode-se destacar: narcose ou
intoxicagdo pelo nitrogénio; ETA, causada pela expansdo do ar nos tecidos pulmonares,
sujeito as diferencas de pressdo; doencas descompressivas, decorrentes do acumulo de
nitrogénio no organismo do mergulhador; barotrauma de ouvido, devido a falta de

compensacdo do ar contido na cavidade do ouvido médio.
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Em relacdo aos cuidados com os olhos durante o mergulho, foram encontradas algumas
recomendacbes  especificas em  <http://www.diversalertnetwork.org/medical/articles>,
conforme descricédo a seguir.

As pessoas que desejam mergulhar e fazem uso de determinados medicamentos para o
glaucoma, por exemplo, devem estar cientes de efeitos colaterais adversos. O uso de Timolol
pode levar a diminuicdo da freqléncia cardiaca, havendo o risco de perda de consciéncia
durante o mergulho. O uso de Diamox pode causar sensacao de formigamento nas maos e pés
que podem ser confundidos com sintomas de doengas descompressivas.

Recomenda-se evitar exposi¢cdo ao aumento de pressdo no meio subaquatico apds
cirurgias oculares recentes. Determinados tipos de cirurgias para correcdo de miopia, catarata
ou glaucoma, de acordo com o tipo de incisdo realizada, exigem um maior periodo de
recuperacdo até a liberagdo médica para a realizacdo do mergulho.

Problemas agudos tais como infecgdes ou inflamacgdes oculares exigem atencao
especial, sendo necessaria a avaliagdo da condicéo por um oftalmologista.

Em relacdo ao implante de proteses oculares, também existem alguns cuidados. As
proteses oculares do tipo ocas ou cdncavas podem se romper ou ser danificadas pelo aumento

excessivo de pressdo no meio subaquético.

Composic¢do do Programa de Mergulho Subaquético

QUADRO 14: COMPOSICAO DO PROGRAMA DE MERGULHO SUBAQUATICO

Legenda

JS Jogos de Sensibilizacdo a Natureza

JC Jogos Cooperativos

EML | Educativos Mergulho Livre

EMA | Educativos Mergulho Autbnomo




228

Mergulho Subaquético

Aula 1

Data: 25/10/2001

Local: Sala de Aula — FEF/Unicamp

Material: Televisdo e video

Objetivo: Despertar a curiosidade e esclarecer duvidas relacionadas a pratica
do mergulho subaquaético

Conteudo: Apresentacdo do programa; EML 1

Aula 2

Data: 08/11/2001

Local: Piscina — FEF/Unicamp

Material: Equipamento basico de mergulho

Obijetivo: Introducdo a comunicacdo adaptada; reconhecimento do
equipamento de mergulho livre; aprendizagem da técnica de desalagamento de
mascara e snorkel.

Conteddo: EML 8,2,3,4

Aula 3

Data: 14/11/2001*

Local: Piscina — FEF/Unicamp

Material: Equipamento basico de mergulho; roupas de neoprene e coletes
inflaveis

Objetivo: Revisao dos sinais referentes a comunicacdo adaptada; auto-
equipagem; aprendizagem da posicao ventral e flutuacao; aprendizagem do
batimento de pernas e deslocamento em posicao ventral e dorsal.
Conteddo: EML 8,5,6,7

* Aula antecipada para quarta-feira devido ao feriado de 15 de novembro

Aula 4

Data: 22/11/2001**

Local: Piscina — FEF/Unicamp

Material: Equipamento completo de mergulho; animais marinhos de plastico e
naturais

Objetivo: Reconhecimento dos equipamentos de mergulho autdbnomo;
aprendizagem da auto-equipagem; aprendizagem da respiracdo através do
regulador; aprendizagem da manobra de desalagamento do regulador; reviséo
da manobra de desalagamento da mascara; aprendizagem das técnicas de
equalizacdo da mascara e dos ouvidos; revisao do posicionamento ventral,
vertical e deslocamento em submerséo; reconhecimento da fauna marinha.
Conteudo: EMA 1-32

** Aula realizada em dois turnos, devido a quantidade de alunos. O primeiro
turno foi realizado das 8:00 as 12:00 e o segundo das 14:00 as 18:00 horas.
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Saida a Campo: Viagem a Ubatuba e Mergulho em Parati

Sabado, 24 de novembro de 2001. Reunimo-nos em frente ao portdo da FEF-Unicamp,
as 7:30, com destino a Ubatuba e Parati. Essa seria a ultima e a mais esperada saida a campo
entre todas as previstas no Programa de Esportes na Natureza. Alguns dos alunos se
esforcaram muito para economizar os R$ 50,00 reais que seriam necessarios para o aluguel de
equipamentos e contratacao dos instrutores de mergulho. E9, por exemplo, lavou o carro dos
pais e ajudou a cuidar do jardim de sua casa por varios finais de semana.

Nossa comitiva envolveu a participacdo de 28 pessoas, entre professores e monitores,
alunos com deficiéncia visual, acompanhantes, camera man exclusivamente para as imagens
subaquéticas e motorista do Onibus. Todas as providéncias haviam sido tomadas para 0s
proximos trés dias: autorizagbes para a viagem e para o batismo de mergulho, oficio para
locagdo do 6nibus, elaboracdo do cardapio, compra de mantimentos para o lanche de bordo e
demais refeicOes, etiquetagem das bagagens, reposicdo dos itens no estojo de primeiros
socorros, contratacdo de cozinheira e faxineira, aluguel de equipamentos e embarcacao etc.

O Prof. Gavido, alguns monitores e acompanhantes haviam saido na véspera, em
veiculos préprios, para preparar nossa recep¢do e acomodacdo na casa onde ficariamos
hospedados.

Muita descontracdo nas quase 5 horas de viagem de 6nibus, durante nossa descida ao
litoral: bate-papo, brincadeiras, violdo, cantoria e muita animacéo! Ainda na serra, fizemos
uma parada estratégica na Fazenda Santa Barbara para um rapido lanche.

Por volta das 13 horas, chegamos a nossa hospedagem num condominio em
Itamambuca - Ubatuba, onde fomos carinhosamente recebidos pelo pessoal que havia descido
no dia anterior. Passada a euforia do reencontro, foi feita a divisdo em 4 grupos (2 de homens
e 2 de mulheres) para o reconhecimento e acomodagéo nas dependéncias da casa.

Além da companhia dos amigos, havia também uma deliciosa refeicdo esperando por
nos. Apo6s o almocgo, cada um foi se colocando a vontade, enquanto nos prepardvamos para
conhecer a praia.

A caminhada de 800 metros até a praia ajudou a digestdo do almogo. Alguns ficaram
descansando na areia, outros foram direto para 0 mar. A praia de Itamambuca possui cerca de
3 km de extensdo em costa preservada, cercada por montanhas recobertas por mata atlantica.

A maioria do grupo se reuniu para uma caminhada com cerca de 5 km, até a outra ponta da
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praia, onde um pequeno rio de dgua doce desemboca no mar. No trajeto algumas pausas para
pegar onda e para explorar curiosidades trazidas pelo mar, tais como conchas, agua-vivas e
peguenos animais.

Conforme entardecia, as pessoas iam voltando para casa em pequenos grupos, de forma
a ndo congestionar o uso das duchas e chuveiros. Depois do banho, um lanche préatico e um
verdadeiro trabalho em equipe: enquanto alguns ajudavam na arrumacdo da cozinha, outros
preparavam o lanche de bordo e os demais adiantavam a organizacao do café da manha para o
dia seguinte.

A noite, uma reunido para orientar a turma quanto ao mergulho do dia seguinte. Foi
solicitado que cada um ja deixasse seus pertences arrumados com antecedéncia, para
agilizarmos a nossa saida na manha seguinte.

Despertamos as 6 horas. Estava um lindo dia! Café da manha balanceado e Gltimos
preparativos com a tranqilidade de poder contar com o compromisso e responsabilidade de
cada um do grupo. Depois de alguns minutos de dnibus pela Rodovia Rio-Santos, chegamos
pontualmente as 8:30 a marina em Parati, onde éramos aguardados por nossos instrutores de
mergulho. Depois de apresentados a tripulacdo do "Una I", ajudamos a carregar os cilindros e
equipamentos para a embarcacao, que seria compartilnada com um grupo de alunos que estava
realizando o Curso Basico de Mergulho.

Enfim, zarpamos... Fiquei algum tempo a proa, admirando em siléncio a beleza da
paisagem que se descortinava sob céu e mar azul, meditando sobre as palavras de Klink (1992,
p. 42): "A maior conquista de uma viagem é partir." Segundo o autor, 0 maior perigo de uma
viagem ou a forma mais terrivel de naufragio é ndo partir, tornando-se "um barco sem mar".
Quantas dificuldades e obstaculos haviam sido vencidos para chegar até ali. Ndo é facil
superar a inseguranca e soltar as amarras, deixando um porto seguro para langar-se ao
desconhecido. Mais uma vez refugiei-me nas palavras de Klink (1992, p. 86): "Um rumo e um
destino fazem a diferenca entre uma viagem e uma aventura.” Nao estavamos diante de uma
simples aventura. Tudo havia sido cuidadosamente planejado e todas as medidas de precaucédo
haviam sido tomadas. Uma certeza me acompanhava: a confianga nas pessoas ao meu redor.
Sem davida, nessa viagem, ndo poderia estar em melhor companhia...

A escuna ancorou proximo ao continente, na baia da Concei¢do. As condicbes de

mergulho estavam excelentes para o trabalho proposto. Os instrutores de mergulho haviam
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feito uma saida no dia anterior para avaliar as condi¢des da dgua. Devido a baixa temperatura
da agua e qualidade da visibilidade optou-se por um mergulho em profundidade rasa (5
metros).

Reunimo-nos para ouvir as instrucGes referentes a operacionalizacdo do mergulho. O
balanco da escuna associado a ansiedade da espera, provocou nausea em alguns dos
participantes. Para amenizar a tensdo a bordo, incentivamos os alunos a entrar no mar para se
refrescarem. Aproveitamos para treinar o procedimento de entrada na agua, a partir da
plataforma de popa, localizada cerca de 1 metro acima da superficie da 4gua. As entradas eram
feitas com o participante sentado na plataforma, com queda para frente ou em giro lateral.

Comecamos o0s procedimentos de equipagem. A duracdo de cada mergulho foi
estimada em 50 minutos, envolvendo o processo de entrada na agua, o turismo submarino e a
saida da 4gua. Os mergulhos foram realizados em trios. Cada pessoa com deficiéncia visual foi
acompanhada por dois instrutores, enquanto os demais participantes foram divididos em
duplas acompanhadas por um mergulhador. Eu e o Prof. Gavido, juntamente com nossos
parceiros de mergulho, tivemos a oportunidade de supervisionar o batismo em mar de cada um

dos alunos, compartilhando o éxtase dessa descoberta.

Figura 63: Preparacdo para entrada na dgua
Fonte: Arquivo pessoal da Profa. Mey de Abreu van Munster
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Enquanto os monitores ofereciam apoio no interior da embarcacdo, 0s instrutores
ficavam na agua, orientando e aguardando a entrada dos mergulhadores com deficiéncia
visual. Os exercicios de entrada na dgua que haviam sido praticados com os alunos foram
importantes para vencer o medo da altura entre a plataforma de popa e a superficie da agua.

Ainda na superficie, os instrutores treinavam 0s sinais juntamente com 0s
mergulhadores, para recordar o sistema de comunicacdo adaptada. A maior dificuldade
observada pelos instrutores estava relacionada a equalizacdo dos ouvidos, o que também se
observa no mergulho convencional. Nao percebemos nivel de tensdo ou inseguranca
significativo entre os participantes com ou sem deficiéncia visual.

Durante o turismo submarino, nosso bidlogo e cinegrafista, ajudou a localizar e reunir
seres marinhos para que os mergulhadores cegos e com baixa visdo pudessem tocar e conhecer
suas particularidades, enriquecendo a experiéncia do mergulho. Alguns dos participantes
demonstraram asco e receio de tocar determinados animais, tais como estrelas e ourigos do
mar, de diversos tipos e tamanhos. O relato dos instrutores sobre o mergulho adaptado

encontra-se em anexo.

Figura 64: Turismo Submarino
Fonte: Arquivo pessoal da Profa. Mey de Abreu van Munster
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Apos o lanche de bordo, todos continuaram a se divertir no barco, na superficie da
agua ou no fundo do mar. Em nossa volta, o sol comecava a se esconder atrds das montanhas.
Ao chegarmos no pier, ainda houve tempo para uma sessao de fotos junto com os instrutores e
a tripulacdo da escuna.

Agradaveis momentos ainda estavam por vir durante nossa Ultima noite em
Itamambuca. Apo6s o banho, ficamos jogando cartas e ouvindo mdsica. Enquanto
conversdvamos sobre a experiéncia do mergulho e os principais acontecimentos daquele
domingo, os monitores prepararam um delicioso churrasco!

Na manh& da segunda-feira, uma a uma, as pessoas foram acordando. Depois de um
saudavel café da manhd, fomos a praia. Enquanto eu colhia o depoimento dos alunos em
entrevistas, a turma aproveitou para a vivéncia de atividades diversificadas, tais como brincar
na areia, fazer caminhada, jogar futebol, brincar com as boias na agua, pegar onda, ou
simplesmente ficar descansando na areia, tomando sol e sentindo a brisa gostosa da manha.

A partir das 11 horas, as pessoas foram voltando para casa em pequenos grupos, para
tomar banho e comecar a arrumar seus pertences. Nao houve muito tempo de descanso apds o
almoco, pois logo comegamos a guardar a bagagem no 6nibus e verificar se estava tudo em
ordem na casa.

Antes de deixar o condominio, uma rapida parada na sorveteria. Na oportunidade,
aproveitei uma area gramada e sombreada para aplicar uma Ultima dindmica (Jogo de
Sensibilizagdo n° 12: Lembrancas da Natureza). Pedi que fizéssemos um circulo e distribui
uma conchinha para cada participante. Depois de compartilhar algumas observagdes com o
grupo, dissemos algumas palavras, emocionados, quando passamos a trocar as conchinhas e
muitos abracos.

Alguns dias depois, fomos convidados para participar de um programa na TV Local
(Canal 25 da NET), denominado Tchambers, realizado ao vivo no dia 06 de dezembro de
2001, das 16:00 as 18:00 horas. Devido a limitacdo no espaco fisico, apenas dois alunos foram
convidados para representar o grupo de alunos e compartilhar a experiéncia do mergulho
adaptado com os telespectadores. Foi uma oportunidade interessante para difundir os
principios da aplicacdo dessa modalidade as pessoas com deficiéncia, conforme as palavras de
Sodré (1998, p. 26):
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A maioria das pessoas ndo consegue compreender para qué as pessoas portadoras de
deficiéncias visuais mergulham. Penso o longo caminho que temos pela frente para
conseguir que as pessoas transcendam as suas limitacBes e se tornem capazes de
perceber racionalmente e emocionalmente o ser humano com as suas diferencas, para
poderem ir mais além e descobrirem que podemos ver e perceber a vida existente ao
nosso redor com as méos, com a sensibilidade, com o corpo, com a mente e com a
alma.
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CAPITULO 4 3
ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

"Do sentido, pelos sentidos, para o sentido..."”
Masini, 2002

Conforme indicado no item 3.2.3, apds o término do Programa de Esportes na Natureza
foram realizadas entrevistas semi-estruturadas com cada um dos sujeitos da amostra. O local e
a data de aplicacdo das entrevistas foram agendados individualmente, conforme a
disponibilidade de cada entrevistado, no periodo compreendido entre 06 e 13 de dezembro de
2001.

A entrevista foi composta por 17 questbes abertas, segundo roteiro apresentado no
Apéndice I. Com a anuéncia dos sujeitos, as entrevistas foram registradas por meio de
gravacédo, tendo sido posteriormente transcritas na integra.

Quanto a forma de tratamento do material, os dados coletados foram discutidos com

base na analise de conteldo, definida por Bardin (1977, p. 42) como:

Um conjunto de técnicas de andalise de comunicacdo visando obter, por
procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do conteido das mensagens,
indicadores (quantitativos ou ndo) que permitam a inferéncia de conhecimentos

relativos as condicGes de producao/recepgao dessas mensagens.

Durante a leitura das entrevistas, foram estabelecidas unidades de registro (categorias)
baseadas em palavras-chave ou expressdes de contetido similar, cuja freqiiéncia de respostas
aparece indicada entre parénteses. O processo de analise das relagdes permitiu a sele¢do das
unidades de contexto e apresentagdo do texto em recortes, incluindo a transcrigdo de trechos
da fala dos entrevistados; nesses casos, a autoria do discurso foi designada pelo cddigo
atribuido ao entrevistado, conforme item 3.2.1, onde sdo descritas as caracteristicas dos
participantes da pesquisa.

A principio cada uma das questBes é apresentada e discutida isoladamente, para entdo
ser analisada em conjunto e interpretada na totalidade. Algumas configuram-se como um
simples levantamento diagndstico; outras permitem reflexdo um pouco mais aprofundada. Em
associacdo a representacdo e interpretacdo das idéias dos entrevistados, foram incluidos
comentarios da autora, com base nos dados apontados pela literatura.
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A Questdo 01 consistiu em um diagnéstico acerca dos motivos que levaram as pessoas
com deficiéncia visual a participar do Programa de Esportes na Natureza, tentando identificar
suas expectativas iniciais.

A maioria dos entrevistados atribuiu a participacdo no Programa de Esportes na
Natureza ao desejo de conhecer novos esportes e interesse em praticar atividades fisicas
diversificadas (7). Dentre esses, alguns estabeleceram uma comparacao entre 0s esportes na
natureza e o que denominaram "esporte de rendimento” (2).

"Eu tinha uma experiéncia maior no esporte de rendimento, como a natacéo, onde 0s

treinamentos sdo mais previsiveis. Entdo, esse tipo de atividade, menos sistematizada e mais

surpreendente me causou interesse e me deu vontade de participar.”(E2)

"Nos Esportes na Natureza vocé tem um desafio consigo mesmo, ndo tem o fato da

competicdo. Vocé aprecia a natureza, aprende a respeita-la, vé que para participar de

algumas modalidades tem que estar bem preparado, porque em alguns lugares a natureza é

rastica, ela ndo é assim tdo facil." (E6)

Nestas duas unidades de contexto sdo evidenciadas algumas das caracteristicas
atribuidas aos Esportes na Natureza, conforme discussdo apresentada no item 1.3. A
rusticidade, a dificuldade, a imprevisibilidade, a ndo linearidade em sua sistematizacdo e o
fator surpresa sdo alguns dos elementos que podem ser atribuidos as peculiaridades do
ambiente natural onde se desenvolvem tais modalidades, denominado por Parlebas (1987) de
"meio selvagem". O elemento competicdo perde destaque em tais praticas, devido a
preponderancia do que Parlebas (1987) denomina de “interacbes sOcio-motrizes de
cooperacao”. A apreciacdo e o0 respeito a natureza também sdo pressupostos basicos para que
se estabeleca uma relagdo de ética e composi¢do com o0 meio ambiente. Assim, no discurso
dos entrevistados, foram expostos alguns aspectos diretamente relacionados a esséncia dos
Esportes na Natureza.

Muitos dos entrevistados atribuiram o interesse em participar do programa a
necessidade de sair do isolamento social, conhecer e se aproximar das pessoas, assim como a
valorizacdo da convivéncia em grupo (6). Foram evidenciados o desejo de interacdo com a
natureza e a curiosidade em relacdo ao meio-ambiente onde tais praticas se desenvolvem (4),

em associacao a vontade de viajar e conhecer lugares novos (2).
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Alguns dos entrevistados se sentem motivados pelo desafio implicito nesses esportes,
visualizando a possibilidade de testar os préprios limites, verificar a capacidade de superar as
dificuldades e aprender mais sobre si mesmo (4). Outros afirmam ainda que a busca pelo
programa deveu-se a necessidade de compreender melhor e adaptar-se a condicdo da
deficiéncia visual recentemente adquirida (2). Um dos participantes refere-se a possibilidade
de conscientizacdo da sociedade acerca do potencial das pessoas com deficiéncia visual, por
meio das atividades do projeto (1), conforme o recorte seguinte:

"Infelizmente a sociedade tem uma imagem do deficiente ser muito parado, né? Acho

que com esse projeto, deu pra mostrar bem pras pessoas gue ndo € bem assim, que a gente

tem capacidade de fazer muitas coisas que, as vezes, até quem enxerga nao tem capacidade de

fazer. Mostrar que a gente ndo € tdo limitado como a sociedade pensa." (E7)

Muitos dos participantes referiram-se a importancia de sair da rotina e diversificar as
atividades do dia-a-dia (3). Outros aproveitaram 0 momento da entrevista para comentar a
dificuldade de acesso a programas de atividades fisicas em geral, enfatizando a oportunidade
de participacdo no programa (4).

"O trabalho respondeu bem as minhas expectativas porque era 0 que eu queria
mesmo, 0 que eu sempre quis foi fazer esportes ligados com a natureza, entendeu? Porque eu
sempre gostei muito dessas coisas, né, sempre quis fazer e tal, e agora eu tive essa chance...”
(E7)

"Na verdade eu queria apenas aprender a nadar... S6 que dai foi tendo um outro lado,

porque eu ndo aprendi apenas a nadar como tive a oportunidade de fazer muitas outras

modalidades esportivas que ndo tinha conhecimento nem acesso quando enxergava.” (E4)

"Quando eu perdi a visdo, pensei que muitas atividades estariam impossibilitadas

para mim para sempre. Entdo pra mim foi um resgate poder participar disso. Provavelmente,

se eu tivesse enxergando até hoje ndo estaria participando.” (E2)

As falas dos entrevistados 2 e 4 sugerem que poucas pessoas, independentemente da
condicdo de deficiéncia visual, tiveram o acesso a programas de esportes dessa natureza. A
oportunidade de participagcdo em tais atividades, de certa forma, acaba se configurando como
um privilégio para poucos. Este privilégio precisou ser comprovado para os familiares e
amigos do entrevistado 4 mediante a apresentacdo de fotografias, pois para a sociedade em

geral é dificil conceber que uma pessoa com deficiéncia visual tenha tido acesso a uma
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oportunidade ainda tdo rara e inacessivel, até mesmo para a populacdo considerada dentro dos

padrdes de normalidade.

A Questdo 02 envolveu um levantamento das atividades que tiveram maior adesé@o por
parte das pessoas com deficiéncia visual, verificando a participacdo dos sujeitos em dois
momentos distintos: no periodo preparatorio da modalidade e na respectiva saida a campo.

A dedicacdo ao periodo preparatério de cada uma das modalidades, de certa forma,
consistiu em pré-requisito para a participacdo nas saidas a campo. Embora todos os
entrevistados tenham se envolvido no treinamento das diversas modalidades, nem todos

conseguiram participar das saidas a campo para vivencia-las.
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Gréfico 1: Participacdo nas modalidades do Programa de Esportes na Natureza

A Unica saida a campo que teve total adesdao foi a viagem ao PETAR, onde foi
vivenciado o Caving (CV). A Escalada em Rocha (ER) e o Mergulho Autbnomo (MA)
tiveram adesdo de apenas 7 participantes, conforme justificativas apresentadas na questao

seguinte.

A Questdo 03 buscou inferir os possiveis motivos para a ndo participacdo em
determinadas atividades do programa.
Apenas alguns dos entrevistados tiveram 100% de participacdo nas atividades e saidas

a campo do Programa de Esportes na Natureza (5). Os demais justificaram sua auséncia em
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diferentes momentos por motivos de salde (4) e envolvimento com compromissos

profissionais (2), académicos (2) e de outra natureza (1).
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Gréfico 2: Participacdo dos entrevistados nas Saidas a Campo

Embora tenham apresentado outras justificativas para a ndo participacdo no mergulho,
alguns entrevistados mencionaram receio quanto a pratica dessa modalidade (2). O
entrevistado 8 atribuiu o "medo de se apavorar embaixo d'agua" a uma possivel crise de asma,
enguanto o entrevistado 6 referiu inseguranca devido ao fato de ndo saber nadar.

"Ha um més quebrei o braco e figuei com medo de participar. E também por ndo saber

nadar. Acho que pelo menos um pouquinho, nadar o basico ja ajudaria. Ndo que eu tenha
medo..." (E6)

A maioria das saidas a campo ndo implicou em custos para 0s participantes, com
excecdo das atividades que envolveram maior permanéncia em campo, tais como a viagem
para as cavernas do PETAR e o mergulho em Parati. Estas geraram um custo de R$ 50,00 por
pessoa, para cobrir as despesas de hospedagem, alimentacdo, aluguel de equipamentos e
embarcacao etc.

Além de referir problemas de saude, o entrevistado 4 mencionou estar passando por
dificuldades financeiras (1), que o teriam impedido de participar de algumas das saidas a
campo. Cabe ressaltar que, na ocasido, foi oferecido suporte financeiro ao participante, a fim
de assegurar sua participacdo integral no programa de Esportes na Natureza. Tal auxilio foi

dispensado pelo participante.
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A Questdo 04 tentou identificar as preferéncias individuais e coletivas em relacéo as
modalidades vivenciadas no programa de Esportes na Natureza, analisando as respectivas
justificativas.

Os entrevistados tiveram dificuldades em apontar uma Unica modalidade, ou aquela
com a qual mais tenham se identificado. Indeciso em sua escolha, o entrevistado 2, por
exemplo, optou por mencionar aquela com a qual menos se identificou: a escalada em rocha.
Ao contrério, essa foi a modalidade que mais agradou ao entrevistado 3, conforme discurso
abaixo:

"A escalada foi algo que me tocou, que eu me identifiquei um pouquinho mais pelo

aspecto psicoldgico. Acho que tudo na vida sdo pedras, barreiras que a gente tem que vencer
e ali era dificuldade mesmo, vocé saber que teria que se apoiar, se sentir agarrado e apoiado
em pequenas pedras, entdo isso foi algo que identificou mais, por esse aspecto. Mas todas as

etapas creio que foram muito importantes e muito significativas pra mim." (E3)

De forma geral, as modalidades preferidas foram o rafting e o caving. Embora o
motivo de tais escolhas ndo tenha ficado explicito, acredito que tal opinido deva-se ao fato de
tais préaticas exigirem a atuacdo coletiva e simultanea na superacao dos desafios, atribuindo ao
grupo um sentimento de unido e fortalecimento dos lacos interpessoais pois, conforme
Monteiro (2003, p. 131), a pratica de Esportes na Natureza constitui “espago fértil para o

exercicio de ser e se relacionar."

A Questdo 05 procurou verificar se 0s participantes observaram algum tipo de
mudanca decorrente da participacdo no programa de Esportes na Natureza.

Alguns acrescentaram beneficios associados ao aspecto motor (3), relatando melhor
preparo fisico, maior resisténcia e capacidade de equilibrio. Outros observaram alteracGes em
aspectos psico-emocionais (4) referindo melhor disposi¢éo, diminuicdo da ansiedade e maior
autocontrole, autoconfianca e auto-seguranca. Também foi mencionada o sentimento de
independéncia e a conquista de autonomia (2), como sugere o discurso abaixo:

"Houve muitas mudangas, pois como falei, eu era muito restrito, muito preso devido a

deficiéncia visual, ndo tinha liberdade pra sair nem no portdo que logo alguém da minha

familia perguntava aonde eu iria, ja falavam para ndo fazer isso ou aquilo que era perigoso...

Dai minha vida mudou completamente, e até hoje quando falo que vou participar de certas
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atividades, meus parentes ficam me chamando de maluco, falando que nunca viu um
deficiente fazer isso... Como foi quando a gente foi pra as cavernas, desceu o rio de bote... Foi
uma boa experiéncia para mim, minha vida mudou muito.” (E4)

O entrevistado 3 refere-se a mudancas internas significativas, que inclusive
contribuiram para o processo de adaptacdo a condicdo de deficiéncia visual recentemente
adquirida:

"Nesse aspecto, eu posso dizer com clareza que as mudancas em mim foram enormes,

muitas mudancas tanto no meu modo de sentir, no modo de perceber, no modo de pensar. Pra

mim era tudo muito dificil, eu estava num processo ainda de adaptacio a deficiéncia e este

projeto foi importante na adaptacdo, na percepcdo do meio ambiente, e no aspecto do

desenvolvimento motor também." (E3)
J& o entrevistado 6 comenta a importancia da aproximagdo com o meio natural e a
oportunidade de refletir sobre a preservacao da natureza.

"Pra gente que vive na cidade, estar em contato com a natureza te faz pensar em

muitas coisas, principalmente em preserva-la ja que é tdo bonita... Muda muita coisa na

gente." (E6)
Apenas o entrevistado 9 ndo referiu modifica¢des de ordem interna. J& o entrevistado 2

percebe uma mudanca de atitude relacionada ao cotidiano, mas ndo sabe determinar
exatamente o que a influenciou, devido a interacdo existente entre a pratica de Esportes na
Natureza e as atividades do seu dia-a dia:

"Esse tipo de atividade ndo ¢ isolada, esta relacionada com nosso cotidiano. Nao sei

se houve uma grande mudanca de atitude, talvez um pouco mais de encorajamento, de firmeza
para fazer as coisas... Mas tenho davidas se meu cotidiano me influencia pra fazer isso ou se
sdo estas atividades fisicas que me influenciam no cotidiano. De qualquer forma, uma
interage com a outra. Entdo, ndo sei dizer se realmente as atividades me levaram a ter uma

outra atitude, acredito que € 0 momento que vivo agora gue me faz encara-las com prazer,

extraindo delas uma coisa boa..."(E2)

Mais adiante as questdes 08 e 09 retomam a discussdo do assunto, tentando localizar
melhor e especificar as possiveis modificacdes relacionadas ao desempenho motor e aos

aspectos emocionais decorrentes de tais praticas.



242

A Questdo 06 buscou averiguar se o participante ja havia tido contato com os
ambientes naturais visitados: praia, montanha, mata, rios, cachoeiras, represa, caverna, fazenda
etc. Em caso afirmativo, quando e de que forma.

A maioria dos participantes havia tido pouco (9) ou nenhum (2) contato com 0s
ambientes naturais visitados. Todavia, alguns entrevistados (4) comentam que, mesmo tendo
contato prévio com os ambientes naturais visitados, a experiéncia vivenciada no programa de
esportes na natureza foi diferenciada da anterior, sugerindo um melhor aproveitamento quanto
a qualidade e intensidade dessa interag&o.

"Eu ja tinha estado dentro de uma gruta, mas ndo da maneira como nos
estivemos."(E1)

"Contato com o0 mar tinha, mas nao tanto como eu tive agora."(E3)

"Eu ja morei em fazenda, mas ndo era como aquela."(E5)

"Ja vi alguns destes ambientes que vocé falou, mas ndo tive muito contato com
eles."(E8)

O entrevistado 3 ressalta a diferenca da experiéncia vivenciada nesses locais antes e
depois da perda visual, descrevendo a modificacdo na sua forma de perceber e se relacionar
com o ambiente, com base na diversidade de informacdes e referéncias sensoriais:

"Eu tive contato, mas de uma forma, posso dizer, do lado de quem apenas enxerga, de

ver de longe, ndo um contato mais préximo como eu tive agora. Vocé passa a sentir de outra

forma. Antes vocé podia ver, podia sentir, até, entrando dentro da agua, mas é totalmente
diferente de hoje, de estar parado e sentir a areia debaixo dos seus pés, sentir a presencga das
ondas se aproximando, o volume de &gua, tudo isso é muito diferente. Mesmo os rios, as
matas... Vocé pode sentir o0 meio ambiente que cerca tudo isso ai. A brisa de ar, 0 som do
canto dos passaros, o barulho da agua..."(E3)

A maioria dos entrevistados (10) teve seu primeiro contato com as cavernas durante o
programa de Esportes na Natureza. Ao contrario dos demais ambientes visitados, onde um ou
outro participante ja possuia uma idéia do que seria encontrado, a viagem as cavernas foi uma
descoberta compartilhada coletivamente. Apenas o entrevistado 01 havia estado na gruta de
Maquiné-MG que, por ser turisticamente explorada, limita bastante a qualidade da experiéncia

do visitante. Sobre a experiéncia sensivel vivida em uma caverna, Beck (1999, p. 6) ressalta:
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Todo o esporte tem seu fascinio, mas a espeleologia parece exercer uma mistica toda
especial. Poucos esportes tém um envolvimento tdo intenso com seu ambiente, como
a exploracéo de cavernas. A superficie, uma pessoa esta sobre uma trilha, ou colado
a parede de uma escalada, mas a gente ta realmente muito dentro de uma caverna,
com todo seu conjunto peculiar de estimulos sensoriais: a umidade, que resfria a
pele; a lama e a rocha, que desprendem um odor vago, mas muito caracteristico; a
luz fraca das lanternas de carbureto, projetando sombras suaves sobre paredes e
formacdes; o ocasional gotejar da &gua nas pogas, sublinhando o siléncio de idades
passadas. Rastejando por uma passagem estreita, a pele raspa nas paredes,
conjurando a vasta presenca da terra, suspensa sobre nossos corpos. Parados a beira
de um pogo, pasmamos ante a nebulosa escuriddo que nos acena la de baixo,

enguanto esperamos nossos companheiros.

O entrevistado 04 ndo conhecia a praia e 0 mar; os entrevistados 03, 08 e 10 nunca
haviam tomado um banho de cachoeira; outros guardavam uma vaga lembranga sobre o
contato com rios e montanhas durante passeios e visitas ao lado de parentes e familiares. Para
os entrevistados 10 e 11, entretanto, a visita a todos estes ambientes foi uma completa

novidade, pois nunca haviam tido oportunidade de conhecer esses lugares anteriormente.

A Questdo 07 envolveu um levantamento das sensacGes fisicas (impressdes
relacionadas aos 6rgdos dos sentidos) mais significativas durante a vivéncia das modalidades
esportivas na natureza.

Entre as sensacBes provenientes do contato com a natureza houve o predominio das
impressoes tateis (16) sobre as impressdes auditivas (7), olfativas (6) e cinestésicas (2).

Com relagéo as impressdes tateis, 0s entrevistados referiram-se ao contato prazeroso do
corpo com a agua (2) e varios elementos da natureza (5), tais como o vento, a areia, a espuma
sobre a agua do mar, estrela do mar entre outros seres marinhos, formato das rochas e
espeleotemas das cavernas, contato direto com plantas, flores, insetos e pequenos animais.
Foram citadas ainda sensacdes térmicas (5) provenientes da variacdo de temperatura entre
ambientes ensolarados e sombreados, ou ainda de acordo com a profundidade atingida durante
0 mergulho subaquatico:

"No mergulho, aquele contato todo com a agua, apesar de ser mais frio no fundo,

guando vocé volta um pouquinho, a agua vai ficando mais temperada."(E2)
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Alguns depoimentos enfatizaram a importancia da referéncia dos pés (4) em relagédo ao
tipo de piso, irregularidade do solo, ou ainda a dificuldade de ficar sem o contato com o chao
em determinadas situagdes. Conforme apontado no relato da saida a campo do cascading, 0s
pés desempenham um papel fundamental enquanto informacao proprioceptiva as pessoas que
néo dispde do sentido visual.

"A gente sente uma sensacao diferente de nao estar pisando na terra..."(E5)

Os entrevistados 01 e 03 mencionaram ainda o prazer de perceber a movimentacao de
seu proprio corpo sob a agua durante o mergulho, ou no embalo do bote de borracha sobre as
corredeiras, o que foi interpretado como uma sutil referéncia ao sentido cinestésico.

Sobre as impressdes auditivas (7), os entrevistados referiram-se principalmente ao
barulho da agua dos rios, corredeiras e cachoeiras, o canto dos passaros, 0 eco da caverna entre
outros sons tipicos da natureza.

"Uma coisa que me atrai muito é o som da agua, da cachoeira, por exemplo, que eu
acho um som muito relaxante... Dentro da caverna eu pude perceber o eco que tinha la
dentro, na parte onde tinha dgua caindo (...) Eu gosto muito de observar os sons dos animais
na natureza, as cigarras, os grilos, os passaros..."(E7)

Surgiram também referéncias ligadas ao sentido olfativo (6), tais como o cheiro da
mata, o perfume das flores e a sensacdo de respirar ar puro, livre da poluicdo tipica dos
grandes centros urbanos.

Alguns entrevistados (2) manifestaram sensagdes de desconforto durante a préatica de
algumas modalidades, devido a dor no ouvido (1) provocada pela dificuldade de equalizar a
pressdo durante o mergulho, e dificuldade de respirar (1) embaixo do fluxo d'agua, durante a
pratica do cascading.

Na visdo do senso comum, orientada pelo predominio da visdo sobre os demais
sentidos, a esséncia dos esportes praticados junto ao meio natural parece centrar-se nas
informacdes visuais decorrentes da apreciacdo das paisagens ou admiracdo dos detalhes da
natureza. Segundo Caiado (2002), varios autores afirmam a importancia de se trabalhar com
os sentidos remanescentes da pessoa com deficiéncia visual, pois: os sentidos podem ser
considerados fonte de conhecimento, por meio dos quais registra impressdes e experiéncia

percepcdes que sdo base para o conteudo das idéias (abordagem comportamental); os sentidos
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sdo importantes a mobilizacdo de estruturas cognitivas sobre as quais se constréi o
conhecimento (abordagem construtivista).

Mesmo sem poder contar com o auxilio da visdo, a diversidade de estimulos
provenientes do meio ambiente proporciona referéncias significativas as pessoas com
deficiéncia visual e oferece a possibilidade de aprimoramento das capacidades perceptivas
relacionadas aos 6rgdos sensoriais remanescentes, enriquecendo a qualidade da experiéncia

vivida junto a natureza.

A Questao 08 visou inferir se 0s esportes na natureza promoveram algum tipo de
diferenca ou modificacdo com relacdo ao desempenho motor dos participantes.

Apenas um dos entrevistados (E1) afirmou ndo ter observado mudancas no aspecto
motor, por ja reunir as qualidades fisicas necessarias para a pratica de Esportes na Natureza.

Todos os demais referiram beneficios fisicos decorrentes da prética de tais
modalidades (10), sendo que alguns ndo souberam especificar as modificagcdes observadas (2).

A maior freqliéncia de respostas foi relacionada a capacidade de equilibrio (6), a qual é
apontada pela literatura da area como sendo um dos pontos de maior dificuldade por parte da
pessoa com deficiéncia visual (CRAFT; LIEBERMAN, 2004), conforme apontado no item
2.6.5. Os Esportes na Natureza envolvem varias situacGes que exigem equilibrio do
participante, tais como: a caminhada em terrenos irregulares e desvio de obstaculos durante o
trekking; a estabilizacdo do corpo sobre superficies flutuantes em meio instdvel como no
rafting; o balanco envolvido na pratica de esportes de progressao vertical em cordas, tais como
0 caving, a escalada em rocha e o cascading, entre outras situagdes.

"O equilibrio foi muito trabalhado quando a gente tinha que passar em algumas
pontes de madeira, que &s vezes era apenas um tronco atravessado de um lado ao outro, que
se tinha que passar sobre ele e ndo cair no rio, entdo, a primeira vez, a gente sempre encontra
um pouquinho de dificuldade, mas depois com o tempo, vocé vai trabalhando o equilibrio e ja
na segunda ou terceira vez que a gente passava por outras pontes daquela, eu,
principalmente, j& me sentia muito mais seguro..."(E6)

Surgiram varios indicativos sugerindo melhoria da capacidade de locomogédo (5) e
orientacdo espacial (2), o que também consiste em aspectos significativos para o

desenvolvimento motor de pessoas que ndo podem contar com o auxilio da vis&o.
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"Eu tinha grandes dificuldades pra andar, pra me locomover, de sentir 0s espacos... E

iIsso me ajudou porque facilitou muito no meu processo de aprendizagem de locomogéo, da
parte de ambientagdo, porque sdo ambientes que vocé ndo tem muita referéncia... Vocé tem

que passar e buscar referéncia pra se localizar, pra se locomover, se equilibrar... E quando

vocé vem pra cidade, mesmo tendo problemas com buracos, com as calgadas quebradas, com

arvores, vocé consegue se localizar melhor porque passa diante dessas dificuldades, consegue

até um equilibrio maior, porque os ambientes que nos freglientamos durante esse projeto, ndo

eram algo sempre muito plano, ao contrario, diversos tipos de solos, tanto seco, como barro,
como em declive, como subidas, como pedras... Entdo tinha todo tipo e vocé tem que estar se

adaptando, se equilibrando, buscando a sua referéncia corporal... E isso dai foi muito

importante, entdo ajudou muito nesse aspecto do desenvolvimento fisico e motor"(E3)

"Ajuda muito em varios aspectos, como na orientacdo e mobilidade. Em relacdo a

locomocéo, ajudou muito, deu uma certa nocdo de espaco, de direcdo, de como me localizar

no meio ambiente, num local irregular com pedras, mato, rio... Nunca havia vivenciado uma

situagdo como essa que foi muito boa. Tive uma boa nocédo e agora, tenho certeza de que

posso me locomover muito bem nesses locais.”(E4)

Alguns dos entrevistados (3) referiram melhoria na resisténcia, ndo especificando o
tipo (aerdbia ou muscular localizada).

"Eu senti uma diferenca também no equilibrio... Ajudou bastante. E também no meu

desempenho fisico, onde eu adquiri uma resisténcia maior pra exercicios fisicos: caminhadas,

subidas e tal, que antes eu ndo tinha pelo fato de ndo realizar nenhum exercicio fisico."(E7)
Foram citadas ainda beneficios nos aspectos relativos a coordenacdo motora (1),

velocidade (1) e agilidade (1), sugerindo que a préatica de Esportes na Natureza contribui para

0 aumento do dominio motor e ampliagdo do repertorio corporal.

A Questdo 09 procurou identificar se os participantes perceberam alguma modificacao
de ordem interna, associada aos aspectos emocionais.

Segundo Monteiro (2003, p.133), os Esportes na Natureza propiciam uma
"intensificacdo da relacéo consigo préprio”, o que predispde o individuo a uma revisdo interna

de valores e modificacGes na forma de ser e se relacionar com o outro e com a vida.
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Embora ndo seja possivel precisar o significado de alguns termos utilizados pelos
entrevistados para descrever seus sentimentos, varios se referiram ao desenvolvimento da
confianca (5) em si mesmo e nos outros.

"Quando eu conheci a Unicamp, eu ndo praticava modalidade alguma, tinha uma

certa inseguranca em mim, pensava se iria conseguir fazer isso e comecava a acreditar que

meus parentes tinham razdo e nunca vou conseguir fazer isso ou aquilo. Nao confiava até

mesmo nos outros, por exemplo, na primeira aula (...) eu tinha receio em fazer os exercicios

por pensar que iria cair e me machucar, entdo tinha uma certa insequranca. Hoje, depois de

muito tempo (dois anos), vejo que a Unicamp, 0 projeto me ensinaram e me ajudaram muito...
Isso nos faz olhar para dentro de nos e saber que nem tudo estda perdido, que nossa
deficiéncia ndo é tdo grave... Hoje sou 0 que sou gragas a preparacao que tive na Unicamp...
Aqui foi o inicio de tudo na minha vida."(E4)

Segundo Masini (2002, p. 79), a auto-estima resulta da "harmonizacdo das proprias
expectativas e esperancas com as proprias realizagbes” construidas no dia-a-dia. Alguns dos
entrevistados referiram-se a um aumento na auto-estima (4), ao desenvolvimento do
autocontrole (4) e a um crescimento de ordem pessoal (2) decorrente da possibilidade de
autoconhecimento (2) e respeito as possibilidades e limitagdes proprias e do outro (3).

"O esporte aumenta sua auto-estima, vocé aprende a respeitar o outro, a lutar pela

vida, porque vocé tem que ter forca pra fazer tudo aquilo, e 0 esporte ajuda muito. Essa pratica
que a gente teve nessas modalidades no lado emocional ajudou muito, a gente sai renovado, as
vezes vocé chega meio baixo astral e se vocé esta ali e se envolve com a Natureza, sai com

outra vida e outra forca pra vencer."(E6)

O discurso dos entrevistados sugere transformacdes nas relacdes intrapessoais
emergentes das situacdes de enfrentamento das dificuldades encontradas na vivéncia das
modalidades de Esportes na Natureza, valorizando a auto-superacdo (2) e o sentimento de
realizacdo pessoal (2) decorrente de tais vivéncias.

"A partir do momento que vocé vé que é capaz de fazer um trilha, de entrar numa

caverna, de descer um rio com um bote, aumenta muito sua auto-estima, autoconfianca, tal...

Porque vocé acaba vendo do que é capaz, embora, as vezes, algumas pessoas ndo achem, pelo

fato de vocé ter uma deficiéncia... E também vocé acaba se conhecendo, as vezes vocé acha
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que vai até aquele limite e de repente vocé ultrapassa com facilidade e se supera em varias

coisas."(E7)

O entrevistado 8 refere que o envolvimento com o programa de Esportes na Natureza
foi importante para extravasar os sentimentos e diminuir a ansiedade, mediante 0S momentos
de descontracdo proporcionados. Entre outros aspectos, destaca a alegria e a diversdo
decorrente da convivéncia com o grupo.

"Antes eu era uma pessoa muito mais nervosa, chorava muito... Entdo se vocé tiver
essa convivéncia que nos tivemos em todo esse tempo, fazendo todas essas coisas, ndo se tem

tempo de pensar em tristeza porque quando a gente esta ali com vocés é tudo divertido, é sé

risada... Fazendo essas coisas, a gente esta colocando nossos sentimentos, nossas tristezas

pra fora. Entdo, pra mim foi muito bom..."(E8)
O entrevistado 11 afirma ter percebido modificagcOes internas, mas ndo soube

especificar a natureza das mesmas.

A Questdo 10 consistiu em um levantamento dos momentos mais marcantes durante os
educativos e as vivéncias na natureza, e quais as emocoes envolvidas nessa situagao.

Cada entrevistado elegeu as situacbes mais marcantes conforme sua experiéncia
individual. Em alguns momentos sobressaiu o envolvimento com as modalidades especificas,
tais como as emocdes decorrentes da vivéncia do rafting (2), do cascading (2), do mergulho
(2) e da escalada em rocha (1).

"A gente pOde vivenciar os ambientes durante o rafting que sdo muito diversos: um
periodo de descida em que vocé tenha a questdo dos barulhos, das turbuléncias das
corredeiras, das cascatas e, de repente, o siléncio profundo no mesmo periodo, no meio do
rio, como vocé escuta até o barulho das &guas do rio, dos passaros nas margens e,

novamente, de repente, vocé sentindo aquele barulho se aproximando... E que a vida da gente

€ um pouquinho esses momentos... Entdo, quando a gente terminou foi a vez mesmo que a
gente tava no mesmo barco... Recebi um abrago seu, eu queria poder agradecer a
oportunidade dessa vivéncia."(E3)

Outros preferiram considerar o processo como um todo (3), apontando a convivéncia
nas reunides semanais que aconteciam na FEF-Unicamp, caracterizadas como um espaco de

reencontro e troca de experiéncias. Segundo Monteiro (2004, p.131), durante a vivéncia dos
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Esportes na Natureza ocorre uma mudanca de perspectiva na acdo do sujeito, orientado pelo
componente da solidariedade e da parceria com o outro.

"Um outro momento de emocdao, é esperar a quinta-feira e encontrar as pessoas... Meu

carinho por elas esta mais desenvolvido. Entdo esse momento de chegar e abragar as pessoas,

recomecar as atividades, ter interesse no que fizeram na semana, essa troca e solidariedade

que a aventura traz, foram momentos que me marcaram bastante."(E2)

Ainda sobre os encontros semanais, 0 entrevistado 09 destaca as comemoracgdes de
aniversario e as reunifes sociais como algo marcante. Embora tais eventos tenham sido
sutilmente indicados nos quadros de composi¢cdo do Programa de Esportes na Natureza,
realmente houve uma preocupacdo de nossa parte em lembrar e comemorar 0 aniversario de
cada integrante da equipe com uma pequena festa de aniversario, onde procuravamos
demonstrar o quanto cada participante era querido por nos.

"O aniversario de todos também me comoveu, principalmente quando completei 17
anos e ganhei uma camiseta da Larissa... A festa da Tati, a do Gustavo, o churrasco..."(E9)

O entrevistado 3 ficou particularmente emocionado com 0 seu retorno ao mar-praia
depois de ter ficado cego.

"E durante a parte da praia, o reencontro com a parte do mar, que foi um ambiente
que eu ndo tinha tido mais contato na minha vida, ha trés anos mais ou menos. Entdo esse
novo contato me emocionou um pouquinho.”(E3)

Dois momentos foram identificados pelo grupo como sendo especialmente marcantes.
O primeiro em decorréncia da atitude solidaria do grupo (2) que fez a reposicdo do
equipamento de vertical que havia sido roubado do Prof. Artur, conforme descrito no relato da
saida de campo do cascading.

"Naquele dia que roubaram o equipamento do Artur, fiquei muito triste... Foi a
primeira vez que ele foi assaltado, os ‘bandidos’ tentaram para-lo, pegaram o equipamento e
ndo sabiam como usa-lo. E depois quando a gente ajudou o Artur a comprar novos
equipamentos."(E9)

"Também de ver a alegria das pessoas, por exemplo, quando o Artur se emocionou e
agradeceu quando estava de novo com seus materiais... A emoc¢édo do outro também € nossa

emocdao."(E2)
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O segundo momento foi descrito na saida de campo do Caving no PETAR, quando
apos a saida da Gruta Lambari de Baixo, 0 grupo se reuniu para compartilhar a experiéncia
vivida durante os trés dias de viagem (4).

"No momento em que vocé (Mey) deu um depoimento nas cavernas, falando do que

significava tudo aquilo, todos sentiram com vocé. Assim, junto com as emocgdes das pessoas,

me permiti e me permito me emocionar com elas também. Essa troca foi muito importante

porgue junto com a Natureza tem 0 aspecto humano gue a gente cultua... A gente ndo cultuou

s6 a Natureza, mas o carinho com as pessoas também."(E2)

"Foi quando saimos da caverna... Aquele ultimo dia em que saimos e reuniu todos Ia...

Eu me senti muito bem em estar ali com vocés, senti que éramos uma familia... Entdo isso me

tocou bastante. (Pausa para o choro e um abrago). Todos 0s passeios que a gente fez foi o

maximo, mas o das cavernas... Estavamos ali todos juntos, aquela corrente humana ajudando

e vocé se preocupando... Foi uma sensacdo muito grande. Porque eu senti um amor, um

carinho de vocés, uma preocupacdo com todos nés que foi muito bacana. Ali a gente sentiu

gue era uma familia e ndo apenas os deficientes e 0s monitores. Entédo, de todos os passeios

que tivemos,a maior sensagao foi aquela.”(E8)

A Questao 11 buscou observar se houve alguma alteragdo no relacionamento social do
participante com os elementos do grupo (professores, monitores e alunos).

O entrevistado 1 ndo observou altera¢cdes no ambito social afirmando que ja possuia
identidade e afinidade com os demais integrantes do grupo.

O entrevistado 8 declarou estar sentindo um certo distanciamento por parte de alguns
dos monitores na fase final do programa, em decorréncia do periodo de concluséo do curso de
graduacdo e outras atribulagdes externas ao projeto.

Os demais participantes (9) referiram varios aspectos positivos decorrentes do
relacionamento interpessoal, conforme ja havia sido apontado na questdo 4. Da ampliacdo do
circulo de amigos ao sentimento de aproximacdo e identidade com o grupo, sdo destacadas as
relacGes de amizade estabelecidas pela convivéncia em equipe.

"Nesse periodo do projeto houve um estreitamento de relacionamento social, de

contatos com as pessoas, porque quando eu vim pra ca, eu tinha pouco conhecimento com

eles, tanto com os alunos e 0s monitores vocé passa a conhecer, os professores... E isso dai foi
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crescendo nesses dois anos que geraram até uma afinidade de vocé passar a conhecer as
pessoas, um pouquinho mais. Eu creio que esse convivio, essa aproximacdo foi muito

grande."(E3)
Os Esportes na Natureza se manifestam em um cenario que favorece a convivéncia

entre as pessoas. A convivéncia é aqui compreendida como um exercicio fundamental para o
desenvolvimento pessoal e para a transformacdo social, sendo uma condicdo inexoravel da
vida cotidiana. Segundo Brotto (2001, p. 3), é necessario dinamizar 0s processos de interacao
social e aperfeicoar as "habilidades de relacionamento” que resultem em uma dimensédo
ampliada da convivéncia humana.

Varios depoimentos ressaltam manifestacdes de apoio mutuo, inclusive no processo de
aceitacdo da deficiéncia visual, conforme declara o entrevistado 4:

"Parece uma familia. Um ajuda o outro no que precisa."(E5)

"Antigamente eu era muito inibido, ndo conversava, ndo falava quase nada e hoje eu
falo até demais... Quando uma pessoa vinha conversar comigo eu me esquivava... Nao ia a

festas na escola e em outros lugares, porque eu tinha vergonha de mim mesmo, de acontecer

alguma coisa errado... Ndo aceitava minha deficiéncia, por isso, tinha vergonha... Hoje eu

sigo minha vida normal, mudei bastante, converso com qualquer um, tenho varias amizades, o
préprio grupo é muito bom, com pessoas muito boas, € um grupo descontraido, uns brincam
com os outros..."(E4)

De acordo com Monteiro (2003, p.133), os Esportes na Natureza despertam a relagéo
de amizade, que pode ser entendida como "uma aproximacdo de crencas e valores, onde 0s
sentimentos de proximidade revelam interesses e significacbes comuns.” Segundo o autor, as
amizades suscitadas nesse contexto tendem a ser cultivadas e bastante valorizadas, pois
oferecem amparo pela intensidade e emogdo com que é compartilhada nas experiéncias
vividas no meio natural.

O entrevistado 7 destaca o tratamento recebido pelos colegas, monitores e professores
como sendo diferente do observado em outros circulos sociais:

"No comeco vocé fica meio na sua, né... Porque vocé ndo conhece ninguém e tal... Mas

depois que vocé vai conhecendo, convivendo, assim, normal. Ganhei muitos amigos aqui, fiz

varias amizades, tanto com o grupo de alunos, monitores e os professores... Acho que eles

tiveram sensibilidade o bastante pra lidar com a gente, e tratando a gente normal, como
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normais que somos, né... Coisa que nao acontece muito ai por fora no dia-a-dia, o que a gente
pode perceber bastante aqui, gracas a Deus..."(E7)

Ja o entrevistado 6 atribui o sentimento de familiaridade, também manifestado no
depoimento de outros participantes, como sendo consequéncia do contato prolongado pelas
viagens e saidas a campo de maior duragéo.

"O legal é que para a maioria das pessoas que fazem parte do grupo, hoje, no seu
final, ficou uma grande amizade. Acho que com uma boa parte desse grupo, a gente ainda vai

continuar se vendo... Eu conhego quase todos e posso dizer que formei novos amigos, uma

nova familia de pessoas que onde eu estiver e encontra-los, com certeza, reconhecerei um por
um... Principalmente nas viagens que a gente tem um tempo a mais do que s6 dentro da
faculdade, onde o tempo é curto. Nessas viagens a gente pode conhecer mais um por um, tem
a oportunidade de conversar, acaba se identificando mais com outras pessoas, tem um papo
melhor..."(E6)

A Questdo 12 visou identificar as preferéncias dos participantes quanto aos lugares
visitados.

As opinides se dividiram principalmente entre os ambientes visitados durante a
vivéncia do mergulho e do caving. Por conta da distancia, essas duas saidas de campo tiveram
duracdo mais prolongada.

O ambiente do mar/praia foi apontado por 5 dos entrevistados como sendo um dos
lugares preferidos, talvez pelo fato da entrevista ter sido realizada logo apds o retorno da
viagem a Ubatuba e Paraty.

"Seria ao mergulho porgue eu acho que é um ambiente téo diferente do normal e vocé

sente uma sensacao tdo diferente debaixo da agua, do fundo do mar que eu gostaria de estar,

se possivel, retornando a esse ambiente. Nao s6 do mergulho, mas tudo aquilo que cerca a
etapa antes do mergulho, da chegada ao local, de sentir o barco, a escuna que a gente tava
viajando, o movimento das ondas, o barulho das aguas que é algo téo diferente."(E3)
"Principalmente o mergulho, porque tive oportunidade de conhecer os bichinhos que
eu ndo conhecia... Na hora em que a gente esta no fundo do mar, a gente sabe que tem alguns

metros de dgua para cima, parece que estamos em outro mundo... Tranquilo... Vocé esquece

todos os problemas... Gostaria de voltar."(E5)
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“Gostaria de mergulhar e ir mais profundamente... Porque o mar, quando mais se
desce, mais segredo a gente vai encontrar."(E1)

Apesar da experiéncia nas cavernas ter acontecido hd um periodo maior, também foi
indicada por 5 dos entrevistados pela singularidade do ambiente subterraneo.
"Principalmente nas cavernas porque eu me senti como aquele desenho dos

Flinstones, em Pedrock, dentro do pré-histérico mesmo! (risos) Foi um local que me senti

bem, teve um pouco mais de emocédo por onde a gente passou, pelo abismo... Nunca tinha

vivenciado uma situacdo daquela num local como aquele. Nunca imaginava que poderia

existir um local desse na face da terra... Seria interessante se pudesse ir de novo, gostaria
muito..."(E4)
"A sensacdo de quando a gente teve nas cavernas, de quando se apagam todas as

luzes, e fica uma escuriddo total, poder estar vivenciando e compartilhar um pouquinho de

como seria essa sensacao."(E3)
"A caverna foi como se eu estivesse num lugar bem distante do mundo, como se s
existissemos nds naquele momento. Naquela hora que nos ficamos, em siléncio, escutando as

gotinhas das aguas caindo nas plantinhas... Parecia que a gente estava mais pertinho de

Deus... Pra mim, foi o maximo as cavernas, foi uma sensacdo muito boa estar naquele mundo

diferente, por ser um mundo de escuriddo como 0 nosso..."(E8)

As cachoeiras (2) e os rios de corredeira (3) envolvidos na pratica do cascading e do
rafting também foram mencionados. A viagem a fazenda Sdo Jodo, ocorrida na etapa que
antecedeu o inicio do programa também foi lembrada por 3 dos entrevistados.

"Uma das coisas também que eu queria citar foi quando eu sai da fazenda e fui a
cavalo até a cidade, sozinho, foi um momento que eu ndo acreditava, porque eu me senti livre,
galopando naquele cavalo, na estrada que ia pra cidade... Quando desci, acho que foi um dos
momentos mais felizes que eu tive em todos esses passeios, foi essa vivéncia de estar naquela
sensacao de andar a cavalo, que ndo é sempre que a gente tem essa oportunidade."(E6)

"Um outro lugar que gostei muito foi da fazendinha. Eu gosto muito de animais, de
cavalos, sempre foi meu gosto possuir um... Gosto de animais, do meio ambiente, da

Natureza, os passaros, levantar cedo ouvindo o barulho de vaca e boi mugindo..."(E4)
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O entrevistado 7 ndo soube definir o local que mais o atraiu, afirmando que gostaria de
ter oportunidade de voltar a todos os locais visitados, embora, conforme indica o quadro da
questdo 3, tenha participado apenas das saidas a campo realizadas no primeiro semestre do
programa (trekking, rafting e caving).

"Olha... Sinceramente, acho que eu retornaria a todos, porque foi muito legal mesmo e
todas as vivéncias, de uma maneira ou de outra, seja um pouquinho ou bastante, mudou muita
coisa pra gente, entdo acho que valeria a pena voltar em todos, pra ter toda essa vivéncia de

novo, porque ndo é uma coisa comum, que se tem normalmente por ai."(E7)

A Questdo 13 abordou os possiveis contatos com diferentes costumes ou habitos
culturais durante as viagens e saidas a campo.

O comentario que mais sobressaiu foi referente ao contato com as comunidades locais
(7), tal como os moradores rurais, as populagdes ribeirinhas, o povo caicara e a tripulacdo da
embarcacao contratada.

"O povo, também, com aquele jeito caipira de falar é muito gostoso, aquele jeito

calmo, sem aquela correria; as musicas que a gente ouvia em algumas casas por onde
passava perto... "(E6)

"Nas conversas com as pessoas do local, houve uma grande oportunidade de poder

sentir um pouquinho mais como Sdo 0s pensamentos, 0 que as pessoas fazem, como vivem. Na

caverna, conversando com o guia, ele falou como que é a vida numa regido bem pobre e bem
diferente do que é a normal pra nds, que somos um tipo de grande centro... E também no

barco que a gente teve a oportunidade de conversar com os tripulantes e eles falando de mar,

de pesca, de ambiente, de cada vez que vai um pessoal diferente no barco para passear ou
mergulhar..."(E3)

A comida feita em fogdo de lenha (5), experimentada tanto na Fazenda S&o Jodo, no
Hotel Fazenda "Areia que Canta" (Brotas), como na pousada "Rancho da Serra" (PETAR), foi

um outro aspecto que atraiu bastante a atencédo dos entrevistados.

"Cada lugar tem um costume, um habito. Eu vivenciei varios lugares. Em PETAR, por

exemplo, as casas eram de pau-a-pique, de barro, a comida era em fogdo & lenha... E um

clima muito bom."(E4)
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O contato com a casa de pau-a-pique (4) durante excursdo ao Bairro da Serra
(Iporanga) também despertou lembrancas e curiosidade.

"Eu j& cheguei a morar numa casinha de pau-a-pique quando crianca e foi uma

novidade tocar outra vez... Poder colocar a mdo nas paredes feitas de barro, com bambus
entrancados... Foi legal, pois foi um contato que eu ja tinha antes e voltei a ter depois de

deficiente. E também poder comer comida feita no fogdo a lenha, os cheiros diferentes, a

linguagem diferente das pessoas, seu modo de falar, o sotaque bem diferente do nosso...

Entdo, foram todas as coisas diferentes de l4... "(E8)
Foram destacados outros costumes associados a vida no campo (4), tais como acordar

com o galo cantando, caminhar em meio a plantacdo de milho e tirar leite de vaca.

"Varias coisas que eu ndo conhecia como andar de barco, tocar uma casa de pau-a-

pique, tirar leite da vaca que achei muito dificil e tomar ali diretamente, quentinho... Nunca

tinha feito isso, é muito legal.”(E5)
"Ha muito tempo eu ndo ficava num curral pra tirar leite, quando eu fiz isso, tinha uns

sete ou oito anos e depois de vinte anos la estou eu de novo sentindo essa sensac¢do, podendo

ouvir os animais fazendo seus barulhos, o galo cantando...”"(E6)

A Questdo 14 analisou a adequacdo dos educativos no processo de preparacdo dos
participantes para as saidas a campo e considera se o periodo de preparacdo que antecedeu
cada uma das vivéncias foi suficiente.

A importancia dos educativos durante a aprendizagem das modalidades foi
unanimidade entre os entrevistados (11). Os participantes puderam compreender a necessidade
de antecipar as dificuldades que seriam encontradas no meio natural, na tentativa de preparéa-
los para enfrentar situagdes adversas.

"Foram muito importantes, pois se ndo fossem esses educativos na piscina poderia
passar em branco e por causa de uma bobeira poderia causar algum acidente. Entdo acho
que € sempre legal que antes de qualquer modalidade feita na natureza, primeiro simular num

local com mais seguranca porque também néo € facil... Uma simples caminhada que vocé faz

na natureza, se nao tem um conhecimento ou um preparo antes, pode se tornar até meio dificil

ou acidental."(E6)
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Segundo os participantes, os exercicios e educativos foram bem planejados e bastante
proximo das situacdes reais, além de contar com diversos recursos e estratégias para o ensino
das modalidades.

"Todos os preparativos feitos foram muito bem planejados, porque a gente usou em

todos, tanto como o do rafting, como o da cachoeira, como tentar subir o pareddo da
Unicamp para escalar as pedras...Tudo isso foi muito bem preparado."(E8)

"Eu achei que foi bem adequado até mesmo porque todos 0s recursos possiveis foram

usados nos educativos, por exemplo, a gente usava pra fazer o canyoning, 0 morro na

Unicamp, parede, nas grades, ginasio e tal... Entdo, mesmo que fosse improvisado, mas a

gente tava ali fazendo bem parecido com o que a gente ia fazer na atividade mesmo e, as

vezes, até de uma forma um pouco mais dificil, o que acabava facilitando na hora da vivéncia,
na atividade mesmo."(E7)

Alguns dos entrevistados (3) comentaram que o nivel de exigéncia durante os
educativos foi maior do que a propria solicitacdo nas saidas a campo, o que conferiu uma
margem de seguranca para 0s participantes.

"Sem duavida, tiveram (0s educativos) muito préximos de uma situacdo real da
natureza. Em alguns casos, exigiram até mais do que numa situacéo real, acho que a idéia
era justamente chegar a uma situacdo que ja foi prevista."(E2)

"Eu creio que os trabalhos foram bem realizados e exigem um pouco mais até do que
0 necessario."(E3)

"Foi muito importante, pois me senti mais segura, ja sabia como deveria fazer as
coisas, ja estava preparada.”(E5)

Ainda segundo a maioria dos entrevistados, apesar dos fatores climaticos, o periodo de
preparacdo dentro das modalidades mostrou-se adequado.

"O periodo de preparacdo foi suficiente, talvez pelo fato de algumas chuvas que
houve, uma ou outra atividade ficou meio apertada para fazer, mas em geral, o tempo de

preparacao foi adequado."(E2)

A Questdo 15 procurou inferir as dificuldades associadas as modalidades vivenciadas

e como foram superadas.



257

Entre os entrevistados, apenas (3) afirmaram néo ter tido dificuldade alguma. Varios
participantes afirmaram ter encontrado dificuldades durante a escalada em rocha (4), devido ao
maior grau de exigéncia fisica e habilidade técnica especifica. O entrevistado 2 atribuiu ainda
as dificuldades nessa pratica a uma menor motivacdo decorrente de sua preferéncia por
modalidades que envolvam o contato com o elemento agua.

"A que eu tive mais dificuldade foi com a escalada nas pedras, ndo sei se por ndo ter

tanto interesse e assim, a motivacdo fica menor, ou talvez por achar que preciso mais de

trabalho de forca, por exemplo, de braco. O fato de ter atividade com 4gua me d& mais prazer

porque relaxa, solta mais minha adrenalina, por exemplo."(E2)

Se o0 contato com o elemento agua é fonte de prazer e motivagdo para uns, para outros
consiste em uma barreira. Dai a importancia de se envolver a diversificacdo de contetidos num
programa de Esportes na Natureza. Embora as dificuldades tenham sido superadas, para 0s
entrevistados 3 e 7, a hidrofobia foi o maior desafio.

"A maior dificuldade minha é a questdo de agua mesmo, que eu tenho uma dificuldade

pessoal, mas eu consegui vencer muito dessa etapa ja, com esses trabalhos que foram feitos,

por eu ndo ter uma vivéncia quanto a lado de agua, de entrar tanto de uma piscina, de uma

praia, de um rio, ter um contato maior com a agua... Entdo havia uma tensdo propria, mas, eu

creio que um aspecto importante desse trabalho também foi que eu consequi, de certa forma,

ter 0 autocontrole de n&o entrar em total desespero e se ambientar também."(E3)

"S0 as dificuldades normais, assim, por exemplo, de ser uma coisa que a gente nunca
tenha feito, ndo tenha conhecido, mas depois que vocé teve os educativos, que vocé conhece
como vai acontecer na pratica, durante a atividade, ndo tinha mais problema, foi s6 uma

guestdo de costume mesmo. A dificuldade foi superada, com certeza, por exemplo, esse medo

de &gua que eu tinha e através dos educativos, durante as atividades, eu fui perdendo. No

comeco, eu fiquei travado, mas depois eu acostumei legal."(E7)

O entrevistado 10 também referiu dificuldades durante o mergulho, mas dessa vez foi
decorrente da dificuldade de equalizar a pressdo dos ouvidos devido ao quadro de sinusite. O
entrevistado 6 comentou algum embarago nas cavernas, associando a existéncia de
dificuldades a um certo grau de emocao durante a pratica das modalidades.

"Algumas dificuldades eu tive, na verdade, por exemplo, nas cavernas, as vezes tinha

que passar por trechos téo estreitos ou subir em algumas pedras que exigiam uma certa forca.
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N&o pode também ser tudo facil porque ndo vai te dar emocao se ndo tiver um pouquinho de

dificuldade em realizar uma modalidade."(E6)

A Questdo 16 criou espaco para sugestdes relacionadas ao processo de ensino-
aprendizagem das referidas modalidades.

A maioria dos entrevistados demonstrou contentamento (8) com a forma com que o
programa de Esportes na Natureza foi conduzido.

"Nenhuma sugestao. Se melhorar, estraga! A Unicamp tem uma preparacao, uma base

que € inigualavel as outras."(E4)

O entrevistado 7 destacou algo que para a realidade brasileira realmente consiste em
privilégio, que é poder contar com uma relacdo de até dois monitores/instrutores por pessoa
com deficiéncia visual, durante o desenvolvimento do programa.

"Olha...Eu acho que foi bem feito, porque tinha ali a explicacdo do professor e ia até

um ou dois monitores junto com cada deficiente pra mostrar como é que fazia, ensinar e

cuidando da gente... Eu achei bem legal isso dai e eu ndo vejo nada a melhorar nas
modalidades... Eu acho que esta bem legal."(E7)

O entrevistado 8 analisou a questdo por um diferente viés, externando o desejo de
estender o trabalho desenvolvido a um numero maior de pessoas com deficiéncia visual.
Talvez o nimero de monitores e voluntarios ndo seja grande, mas 0 ndmero de pessoas
atendidas ainda seja pouco.

"N&o... Estd muito bom... Vocés estdo com um programa muito bom e se comecar a
inventar vai estragar... Do jeito que estd, esta bom... E s6 ter mais ceqos pra participar.
(risos)"(E8)

Devido as dificuldades pessoais de adaptacdo ao meio liquido, o entrevistado 3 sugeriu

a ampliacdo do periodo referente a essa fase dentro do programa.

"Nas etapas de agua, se houvesse tempo dos projetos futuros tentar fazer uma

adaptacdo, uma ambientacdo com quem tem alguma dificuldade na questdo de agua pra que

se quebre a tensdo..."(E3)

Cabe ressaltar que, percebendo a inseguranca e a necessidade de alguns dos

participantes em relacao a esse aspecto, foi oferecido um apoio pedagdgico em horéarios extra
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para 0 ensino de natacdo. Infelizmente os alunos mais necessitados ndo tiveram a
disponibilidade de tempo necessaria para poder participar dessas aulas de reforco.

O entrevistado 2 referiu que o tempo de espera pela vez gera uma certa angustia ou
ansiedade durante a pratica das modalidades de intervencéo individual, tais como a escalada
em rocha. Sugeriu que sejam realizadas atividades paralelas para entretenimento e
descontracao do grupo, favorecendo também a apreciacao da natureza.

"Uma coisa que penso e ndo sei como resolver é a respeito do tempo de espera, talvez

ter alguma atividade paralela menor para a metade do grupo, por exemplo, tem dez pessoas

que vao fazer uma escalada, entdo, pegamos cinco que vao fazer um passeio ao redor da
escalada ou alguma coisa assim, enquanto as outras cinco sobem. Porque as vezes o tempo de
espera que a modalidade exige é natural, mas ¢ muito grande e algumas vezes ndo lidamos

muito bem com ele, pois ficamos muito concentrados no tempo de espera e ndo apreciamos a

natureza. Entdo eu sugeriria ou um tempo de caminhada, ou uma brincadeira, pelo menos
para descontrair."(E2)

Na verdade, a proposta de inclusdo dos jogos cooperativos e de sensibilizacdo a
natureza baseava-se justamente na preocupacdo com as questdes levantadas, mas talvez as
alternativas administradas néo tenham sido suficientes ou surtido o efeito desejado, merecendo
maior elaboracao.

O entrevistado 6 também sugeriu que seja desenvolvido um trabalho para maior
conscientizacgao do grupo, visando um melhor aproveitamento dos momentos de interagdo com
a natureza.

"Precisa trabalhar um pouco mais, principalmente os deficientes que participam, que

é gostoso estar fazendo tudo aquilo, mas aprender a respeitar a Natureza. Faltou um pouco

de conscientizagcdo do grupo em alguns lugares que precisaria ficar um pouquinho mais em

siléncio para observar, muitos ndo estavam preocupados com isso, 0 importante era estarem
fazendo bagunca. Entdo, ndo estava muito preocupado com aquele momento, por isso faltou
um pouco de conscientizagdo, quem sabe, uma palestra antes de cada lugar que a gente vai
seria interessante. Foi muito legal aquela palestra das cavernas que a gente teve antes, pois a
gente ja chegou la dentro sabendo o que tinha. Entdo se pode mais apreciar do que ir num

lugar onde todos ficam fazendo 50 perguntas em cada dois ou trés minutos e guebra o clima,

ja néo fica tao legal."(E6)
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Cabe ressaltar que, durante o procedimento de observacdo participante, ndo foi
percebido qualquer atitude de indisciplina ou desrespeito dos participantes em relacdo aos
colegas ou a natureza. A conduta do dos participantes e do grupo como um todo foi
excepcional, durante todas as atividades realizadas. Embora alguns tenham se sentido
incomodados, a curiosidade natural mediante a novidade das situacGes apresentadas foi

interpretada como sinal de interesse e envolvimento com 0 momento vivido.

A Questédo 17 indagou se, de algum modo, as experiéncias vividas no programa de
Esportes na Natureza promoveram modificagdes na forma com que 0s participantes encaram
sua vida.

Mais do que relacionar os pontos positivos e negativos decorrentes da participacdo no
Programa de Esportes na Natureza, chega o0 momento de verificar o significado da vivéncia
proporcionada e os desdobramentos dessa préatica na vida dos participantes.

Apenas 0s entrevistados 06 e 09 ndo observaram modificacdes intrapessoais, ou nao
souberam especifica-las.

"Deve ter tido alguma mudanca, porque a gente muda, um pouco, com tudo o que
passa nessa vida, porque vai acumulando conhecimentos, vivéncias que vao influenciando no
nosso dia-a-dia. Eu sei que mudou, mas o que mudou eu ainda preciso descobrir quando eu
voltar pro meu mundo."(E6)

Os demais depoimentos seguem na integra, sendo apresentados como unidades de
contexto, pois exprimem, por si s6, as idéias de cada um dos entrevistados, revelando o
sentido da participacdo no programa e a influéncia que tais praticas exerceram em suas vidas.

"Cada novo passo dado séo coisas diferentes que acontecem com a gente. Por isso, eu
acredito que sim, pois vou comecar a nao ter mais medo de encarar outras coisas. 1SS0 nos

preparou bem porque cada passo que demos numa caverna ou no mergulho, foi uma situacao

nova. Entdo a gente comeca a encarar situacfes novas como algo superavel."(E1)
"O ser humano é fruto de suas experiéncias... Essas atividades criam novas

esperancas, novos desejos de aprendizagem de ensino proprio e do outro em nivel familiar,

profissional, no trabalho, em qualquer outra coisa, com certeza, mudam mesmo. O que mais

importa na vida sdo as coisas gue a gente tem pra contar, fazer, lembrar e isso, com certeza,

ninguém pode tirar, ninguém pode levar. Entao, isso vou poder levar pra a vida toda e contar




261

para os amigos, filhos (se eu tiver), parentes, enfim, para as pessoas que vou estar convivendo
daqui por diante. Isso é muito gostoso... Poder ter alguma coisa boa de lembrar, ter um canto

especial reservado na memoria para poder guardar essas coisas que fazem com gue a gente

cresca e esteja mais em harmonia com a gente mesmo."(E2)

"Eu gosto de frisar o que aconteceu: uma mudanca de vida total. Perdi a viséo, entédo
parecia que estava tudo acabado. Se houve mudancas na minha vida, tenho que dizer que
foram totais...Tem muita coisa pra se mudar ainda, mas quanto a esse projeto, € algo que até
eu nao acho palavras pra falar o que houve de mudangas em mim: a questéo desde confianca,

de auto-estima, de autocontrole, de auto-realizacdo e de saber que em tudo na vida se tem

dificuldades, em tudo vocé precisa buscar um aprendizado, mas sempre vai ter alguém gue vai

estar te orientando, te mostrando 0s caminhos e, quando vocé ndo conseguir, vocé vai saber

que ainda por si préprio é capaz de estar buscando essa saida. E isso pra mim foi muito

importante, desse projeto, desse relacionamento humano, fisico, total que se ha dentro de um
projeto, tanto do conhecimento da questdo cegueira, com outros deficientes, quanto da
questdo de adaptagdo com os monitores, com 0s professores e na execugao desses projetos...

Isso dai, vocé traz pro seu dia-a-dia, pra sua vida e vocé vai conseqguindo caminhar, buscar

algo que te realize e algo que te faca vencer."(E3)

"Todas essas modalidades que a gente fez, todos esses esportes que a gente vivenciou
ajudou muito na maneira de viver, a sair da vida que vivia, pois vivia restrito em casa. Assim

me ajudou a vivenciar mais a vida como ela €, saber que nada é facil... Pra gente obter as

coisas na vida e atingir a meta ¢ dificil, mas néo é impossivel... E com dificuldade que a gente

chega aonde precisa chegar. Foi essencial pra que eu superasse todos 0s meus limites e

dificuldades e chegasse até onde estou. Eu sou 0 que sou, gragas ao incentivo, a forga que tive
de todo o grupo e até mesmo do Gavido e de todos que esteve e que estd todas as quintas-
feiras em todos os treinos nos dando incentivo e forca pra conseguir.”(E4)

"Deu mais coragem pra enfrentar as coisas e pensar que eu posso fazer..."(E5)

"Acho que a partir dessas vivéncias que eu tive aqui, pude perceber uma coisa, que

vocé s6 tem limite se vocé mesmo colocar pra vocé, nada é impossivel, acho que se tiver forca

de vontade e quiser fazer, vocé faz, ndo importa se é deficiente ou tenha o que te impeca de

fazer, de um modo ou de outro, no momento certo, vocé consegue porque todas as pessoas, no

fundo, tém uma deficiéncia... Por exemplo, tem pessoas que tém medo de altura, e varias
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coisas que impedem, que limitam as pessoas. As pessoas tém mesmo que olhar de igual pra
igual porque todas as pessoas sdo iguais, ndo interessa se tem alguma deficiéncia, alguma
doenca, entendeu... Sempre vai ter uma coisa que a outra pessoa acha que é capaz de fazer e
ndo da... Falta um pouco de autoconfianga, mas com o tempo e com 0 momento certo, isso ela

vai alcancar, Como aconteceu comigo, eu ndo tinha muita autoconfianca, ficava com medo de

algumas situacfes, como eu andar na rua, num terreno muito acidentado, eu ficava com medo

de cair, mas com as vivéncias que eu tive aqui com o pessoal, eu acabei perdendo esse medo,

porque eu aprendi como sair dessas situacdes sem me machucar. E até mesmo com outras

pessoas, tém situacles, por exemplo, de provocacgdes, de preconceitos, que a gente passa com
as pessoas, nos lugares, as vezes, aquilo te coloca pra baixo ou vocé acaba ficando nervoso,
mas acho que se vocé tem uma autoconfianga como eu adquiri, uma auto-estima, sabe do que
é capaz, vocé acaba nao ligando e passando por cima disso com mais facilidade, vocé acaba
até rindo e vendo que a pessoa que ta te ofendendo nédo sabe nem o que ta falando, néo sabe
do que vocé é capaz."(E7)

"Hoje, tenho mais capacidade de realizar o que tenho em mente, eu consigo encarar

mais as coisas, as dificuldades... Eu também figuei mais conhecida, muita gente falava: 'Te vi
na televisdo!" Faz muito bem saber que podemos realizar alguma coisa. Nao tem porque nao
conseguir, acho que a gente tem que tentar e resolver..."(E8)

"Antes eu ndo fazia essas coisas porgque néo tinha alternativas."(E10)

"Senti que mudou bastante... Antes tinha medo, ndo imaginava que um dia eu fosse
descer a cachoeira, fazer rappel ou mergulho... E acho que valeu a pena, faria tudo de novo
se fosse preciso... As pessoas nao devem ter medo, devem encarar a vida da forma que ela
6."(E11)

De acordo com a resposta da maioria dos entrevistados (9), a experiéncia vivida no

programa de Esportes na Natureza permitiu a observagdo de mudancas inter e intrapessoais. A
disposicdo para enfrentar os obstaculos inerentes a pratica de tais modalidades parece se
transferir para o enfrentamento das adversidades da vida. A consciéncia do proprio potencial
cria a possibilidade de encarar os problemas cotidianos de frente, tornando possivel a
superacao das dificuldades e limitagdes pessoais. O convivio com as diferencas promove o
crescimento interno, a auto-aceitacio e o sentimento de harmonizacdo pessoal. A

aproximacdo, o sentimento de unido com as pessoas e 0 reconhecimento social ajudam a
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ultrapassar as barreiras, aumentando a forca interior. A crenca em Si mesmo cria novas
esperancas e 0 desejo de seguir em frente, com capacidade de realizar, reivindicar e

transformar a realidade da vida, colorindo-a com uma tonalidade diferente.
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CONSIDERACOES FINAIS

A partir de um referencial sécio-educativo, o presente estudo se propds a discutir a
pedagogia dos Esportes na Natureza e 0s principais aspectos envolvidos em sua prética,
analisando a repercussdo dos mesmos em um programa de atividade motora para pessoas com
deficiéncia visual. Algumas conviccles existentes anteriormente a concepcdo do projeto
nortearam a trajetéria percorrida, reforcando ainda mais a crengca nos aspectos descritos a
sequir.

Inicialmente, apoiei-me no papel do esporte enquanto veiculo de formacgdo e
participagdo em diferentes dimensdes sociais. Na perspectiva educacional, quando oferecido
de forma sistematizada, planejada e elaborada, o esporte corrobora tanto para o
desenvolvimento pessoal, quanto para significativas transformacbes sociais. Enquanto
fendmeno que coexiste com as mudancas sécio-culturais, ao longo dos tempos, vem
incorporando novas caracteristicas agora orientadas tanto para uma relacdo de parceria e
reconciliacdo entre homem e natureza, como para a consolidacéo de uma sociedade inclusiva.

Destaco ainda a confianca no potencial das pessoas com deficiéncia visual e em sua
capacidade de realizacdo como estimulo para o desenvolvimento do programa de Esportes na
Natureza. Por isso, a concepcdo de deficiéncia apresentada neste estudo pauta-se, ndo pela
limitacdo, comprometimento ou falta de funcionalidade do oOrgdo visual, mas pelas
possibilidades de adaptacdo e superacdo demonstrada por pessoas que se encontram nessa

condicao.

N&o é preciso ser atleta ou possuir talentos especiais para vivenciar Esportes na
Natureza. Procuro demonstrar que a sua pratica, quando realizada segundo 0s principios
pedagdgicos e normas béasicas de seguranca, pode ser acessivel a pessoas com diferentes
caracteristicas. Embora a deficiéncia visual tenha sido um fator comum entre as pessoas que
participaram do referido programa, cabe destacar a participagdo de individuos de ambos 0s
sexos, diferentes faixas etarias, entre outras caracteristicas pessoais e varidveis associadas

(nivel e tempo de perda visual, obesidade, problemas respiratorios entre outros).

Com base em diferentes autores e na descricdo da experiéncia do Programa de

Esportes na Natureza desenvolvido na Faculdade de Educacdo Fisica da UNICAMP (2000-
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2001), procurei edificar um corpo de conhecimento firmado em principios como a aceitagédo
das diferencas individuais, a valorizacdo da participacdo humana, a aprendizagem por meio da
cooperacéo e a convivéncia dentro da diversidade, em uma relacdo de interdependéncia com a

natureza.

Além de refletir sobre o fendmeno “Esportes na Natureza”, ressaltando sua evolucao e
principais caracteristicas, procurei tecer algumas consideracdes relativas aos aspectos técnicos,
sistematizacdo pedagdgica e cuidados especificos referentes a pratica de seis modalidades: o

trekking, o rafting, o caving, a escalada em rocha, o canyoning e o mergulho subaquatico.

Segundo o0s sujeitos participantes dessa pesquisa, o conteldo, as estratégias de ensino,
0s exercicios e educativos referentes ao ensino das modalidades selecionadas atenderam as
necessidades educacionais especiais de pessoas com deficiéncia visual, pois permitiram a
antecipacédo e contorno das dificuldades que seriam encontradas no meio natural. Na opinido
dos entrevistados o tempo de preparacdo que antecedeu as saidas a campo também foi

considerado satisfatorio.

As preferéncias e dificuldades associadas as modalidades vivenciadas decorreram, ndo
apenas da exigéncia técnica das modalidades, como também do grau de satisfacdo
proporcionado, conforme as caracteristicas individuais dos participantes. Tal fato reforcou a

necessidade de diversificacdo de conteudos em um programa de Esportes na Natureza.

Como sintese dos desdobramentos do programa de Esportes na Natureza vivenciado
pelas pessoas com deficiéncia visual, componentes da amostra deste estudo, péde-se inferir

que:

o O meio natural onde se desenvolveram os Esportes na Natureza consistiu em
um ambiente rico em estimulos sensoriais, despertando sensagdes fisicas e
emoc0Oes intensificadas pelo contato com os elementos da natureza. A
diversidade de informacdes tateis, cinestésicas, auditivas e olfativas,
provenientes do meio ambiente, proporcionou referéncias significativas as
pessoas com deficiéncia visual e ofereceu a possibilidade de aprimoramento
das capacidades perceptivas relacionadas aos 0Orgdos sensoriais
remanescentes, enriquecendo a qualidade da experiéncia vivida junto a

natureza.
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o Frente a imprevisibilidade do ambiente natural, a pratica de Esportes na
Natureza requer constantes ajustes da ldégica interna do praticante as
condigdes do meio. O processo de adaptacdo motora a situagOes inusitadas
implicou em maior exigéncia das capacidades e habilidades fisicas do
individuo, o que consistiu em significativas contribuicbes ao repertorio
motor e possibilidades de ampliacdo do dominio corporal. Tal fato implicou
em beneficios para o desenvolvimento motor da pessoa com deficiéncia
visual, sobretudo nos aspectos relacionados ao equilibrio, locomocédo e

orientacédo espacial.

o A oportunidade de convivéncia durante a pratica dos esportes na natureza
consistiu em um importante estimulo para o desenvolvimento das
habilidades de relacionamento social. As situagdes vivenciadas em conjunto
potencializaram as relacfes interpessoais, acentuadas pelo espirito de equipe
e companheirismo. A qualidade da troca de experiéncias que surgiu nas
interagcdes com o grupo forneceu alguns elementos que contribuiram,
inclusive, no processo de adaptacdo a recente condi¢do de deficiéncia visual
de alguns dos participantes.

o O desafio implicito na vivéncia de esportes na natureza proporcionou
autoconhecimento acerca dos limites e possibilidades individuais,
predispondo o praticante a modificacdes internas. O enfrentamento de
adversidades inerentes a tais praticas conduziu ao sentimento de auto-
superacdo e auto-realizacdo, propiciando transformagfes nas relacOes
intrapessoais, que puderam ser estendidas a vida cotidiana de algumas das
pessoas com deficiéncia visual envolvidas nessa pesquisa.

o O acesso a pratica desses esportes consistiu em oportunidades de sair da
rotina e diversificar as atividades do dia-a-dia. Os momentos de prazer e
descontracao vivenciados por meio de tais modalidades passaram a compor
novas possibilidades de usufruto do tempo livre, ampliando as op¢bes de
lazer de pessoas com deficiéncia visual.

o Quando a interacdo com o meio ambiente é adequadamente orientada, o

contato com a natureza pode constituir oportunidades de aprendizagem e
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estudo do meio que, gradativamente, transformam-se em sentimento de
aproximacdo e revertem-se em respeito e responsabilidade pelo meio
ambiente.

o A visitacdo a natureza, sobretudo nas etapas de viagens e saidas a campo,
favoreceu um intercAmbio cultural: as pessoas com deficiéncia visual foi
proporcionado o acesso a diversos lugares, interacdo com pessoas de
comunidades diferenciadas e contato com costumes tipicos; as varias
pessoas e grupos sociais que deram suporte a realizacdo dessa pesquisa
também tiveram oportunidade de conviver com as pessoas portadoras de
deficiéncia visual e rever seus conceitos e valores com relacdo a essa
questao.

Ainda ha um longo caminho a percorrer, pois é necessario que os diferentes segmentos
da sociedade (escolas, comunidades, clubes, colénias de férias etc.) estejam receptivos e
preparados para receber as pessoas com deficiéncias. E necessario investir na dissolucio de
barreiras arquiteténicas e atitudinais, que tém limitado ou restringido a descoberta de novas
possibilidades de interatuacdo da pessoa deficiente na sociedade. Da mesma forma, é
necessario que a pessoa deficiente exerca seus direitos e deveres como cidadd, reivindicando
sua participacdo nesses esportes, e capacitando-se para tal.

Como uma perspectiva para a realizacdo de futuros estudos, sugere-se que a oferta de
esportes na natureza seja regulamentada, para que o praticante e 0 meio ambiente ndo sejam
colocados em risco. E preciso investir em estudos e a¢des voltadas a seguranca do praticante e
a preservacdo ambiental. E comum observar a negligéncia de fatores basicos de seguranca nas
praticas de esportes na natureza por profissionais subcapacitados, assim como notar que
determinadas modalidades que se dizem compromissadas com a natureza, travestem-se de
discursos ecoldgicos para aproveitar o cenario verde, incorrendo em sérias consequéncias e
prejuizos para os praticantes e para o meio ambiente. A conscientizacdo acerca da necessidade
de preservacdo é um pressuposto basico para qualquer relacdo ética e compromissada com o
meio ambiente. Assim sendo, espera-se que sejam implantados novos programas de Esporte na
Natureza garantindo acessibilidade a varias camadas e segmentos da populacéo e, sobretudo,
que possam consistir em elementos de promocao e melhoria da qualidade de vida das pessoas

envolvidas.
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@!Bg FACULDADE DE EDUCAGAO FISICA
Y
UNICAMB PROJETO ATIVIDADE MOTORA ADAPTADA

RELATORIO DE AULA
Data: / /2001  Relator:
Local:
Material:

Descrigéo das atividades:

Observagoes:
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APENDICE B

Anamnese
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@»A UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS

¥

FACULDADE DE EDUCACAO FISICA

HHIEAME PROJETO ATIVIDADE MOTORA ADAPTADA

FICHA CADASTRAL

DADOS PESSOAIS

Nome:
Data de Nascimento: Idade:
Local de Nascimento: RG:
Endereco:
Bairro: CEP:
Cidade: Estado:
Telefone: Res:

Com:

Cel:
Estado Civil: | () Solteiro | () Casado | ( ) Divorciado
Mora com alguém? Quem?
Possui dependentes? | Quantos?
Escolaridade:
Profissao: | Local:
Qutras atividades:
Observacoes:

DEFICIENCIA VISUAL
Classificacao: |( )B1 |()B2 |( )B3
Acuidade Visual: Olho direito:
Olho esquerdo:

Causa da deficiéncia:
Ha& outro caso na familia?
Hé& quanto tempo possui?
Ja investigou a possibilidade de melhoria da AV?
Utiliza aparelhos corretivos? Quais?
Freqiientou curso de Orientacdo e Mobilidade? [ () Sim | () Nao

Onde?

| Quando?
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Avaliagdo Funcional da Viséo:

e Percebe luz?

e Distingue formas/ vultos? A que distancia?

e Identifica cor?

e Consegue ler impresso?

e Utiliza o Braille?

e Ultiliza bengala p/ locomogao?

OUTRAS INFORMACOES

Possui algum problema de satde? Qual?

Possui algum tipo de alergia/contra-indicacdo? Especifique:

Utiliza algum tipo de medicamento? Qual? Com que freqiiéncia?

Como ficou sabendo do Projeto de Atividade Motora Adaptada?

Desde quando vocé participa dele?

O que o levou a freqlientar as aulas?

Por quais atividades possui maior ou menor interesse?

Ja praticou alguma atividade fisica? Qual? Onde? Quando?

Data da entrevista: Feita por:

Atualizada em: Por:

Atualizada em: Por:
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APENDICE C

Lista de Freqliéncia
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APENDICE D

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, portador do
RG , declaro ser de meu interesse e inteira vontade a participacdo no
projeto de pesquisa de doutorado “Esportes na natureza e deficiéncia visual: uma abordagem
pedagdgica”, realizado na Faculdade de Educacdo Fisica da Universidade Estadual de
Campinas sob a responsabilidade da pés-graduanda Mey de Abreu van Munster e sob a
orientacdo do Prof. Dr. José Julio Gavido de Almeida, como sera detalhado a seguir.

E de meu conhecimento que este projeto sera desenvolvido em carater de pesquisa
cientifica e objetiva estudar os aspectos pedagdgicos envolvidos na pratica de esportes na
natureza, analisando a contribuicdo dos mesmos para o desenvolvimento de pessoas com
deficiéncia visual. A justificativa para a realizacdo deste estudo baseia-se na busca de
perspectivas possiveis para facilitar o processo de inclusdo da pessoa com deficiéncia visual.

Estou ciente de que antes do inicio do programa, deverei passar por uma avaliagdo
clinica e diagnostica, que constara de uma anamnese e exame médico realizado pelo
Departamento de Oftalmologia do Hospital das Clinicas da Unicamp, sob a supervisao da Dra.
Keila M. Monteiro de Carvalho. Tal avaliacdo visa a identificacdo de uma eventual
manifestacdo que contra-indique ou exija cuidados especiais para minha participacdo no
referido projeto.

As informacgdes obtidas durante esta avaliagdo serdo mantidas em sigilo e ndo poderao
ser consultadas por pessoas leigas sem minha devida autorizacdo. No entanto, poderdo ser
utilizadas para fins de pesquisa cientifica, desde que minha privacidade seja resguardada.

O programa constard de sessdes de atendimentos semanais que serdo realizadas nas
dependéncias da Faculdade de Educacédo Fisica da Universidade Estadual de Campinas e em
areas externas a mesma, no periodo compreendido entre marco e dezembro de 2001,
respeitando o calendario académico. Tenho assegurada a liberdade de abandonar a pesquisa
em qualquer tempo, permanecendo com direito a assisténcia médica oferecida.

Fui informado(a) de que tais atendimentos serdo fotografados e filmados, a fim de
registrar cada etapa da pesquisa e autorizo a posterior divulgacdo da mesma.

Li e entendi as informacdes precedentes, bem como discuti os riscos e beneficios
decorrentes deste projeto junto a responsavel pelo mesmo, sabendo que quaisquer duvidas que
possam vir a ocorrer, serdo prontamente esclarecidas pela pesquisadora responsavel (Tel: 16-
261-1761). Em caso de eventuais dendncias poderei recorrer ao Comité de Etica em Pesquisa
(Tel: 19-3788-8936).

Campinas, de de 2001

Assinatura
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APENDICE E

Termo de consentimento a ser preenchido pelo pai ou responsavel
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TERMO DE CONSENTIMENTO

Eu, portador do
RG , autorizo meu filho(a) a
participar do projeto de pesquisa de doutorado “Esportes na natureza e deficiéncia visual: uma
abordagem pedagdgica”, realizado na Faculdade de Educacdo Fisica da Universidade Estadual
de Campinas sob a responsabilidade da pos-graduanda Mey de Abreu van Munster e sob a
orientacdo do Prof. Dr. José Julio Gavido de Almeida, como sera detalhado a seguir.

E de meu conhecimento que este projeto sera desenvolvido em carater de pesquisa
cientifica e objetiva estudar os aspectos pedagdgicos envolvidos na pratica de esportes na
natureza, analisando a contribuicdo dos mesmos para o desenvolvimento de pessoas com
deficiéncia visual.

Estou ciente de que antes do inicio do programa, meu filho(a) devera passar por uma
avaliacdo clinica e diagnostica, que constara de uma anamnese e exame médico realizado pelo
Departamento de Oftalmologia do Hospital das Clinicas da Unicamp, sob a supervisdo da Dra.
Keila M. Monteiro de Carvalho. Tal avaliacdo visa a identificacdo de uma eventual
manifestacdo que contra-indique ou exija cuidados especiais para a participacdo de meu
filho(a) no referido projeto.

As informacdes obtidas durante esta avaliacdo serdo mantidas em sigilo e ndo poderao
ser consultadas por pessoas leigas sem minha devida autorizacdo. No entanto, poderdo ser
utilizadas para fins de pesquisa cientifica, desde que minha privacidade e a de meu filho(a)
sejam resguardadas.

O programa constara de sessfes de atendimentos semanais que serdo realizadas nas
dependéncias da Faculdade de Educacdo Fisica da Universidade Estadual de Campinas e em
areas externas a mesma, no periodo compreendido entre marco e dezembro de 2001,
respeitando o calendario académico. E assegurada ao meu filho(a) a liberdade de abandonar a
pesquisa em qualquer tempo, permanecendo com direito a assisténcia médica oferecida.

Fui informado(a) de que tais atendimentos serdo fotografados e filmados, a fim de
registrar cada etapa da pesquisa e autorizo a posterior divulgacdo da mesma.

Li e entendi as informacdes precedentes, bem como discuti os riscos e beneficios
decorrentes deste projeto junto a responsavel pelo mesmo, sabendo que quaisquer davidas que
possam vir a ocorrer, serdo prontamente esclarecidas pela pesquisadora responsavel (Tel: 16-
261-1761). Em caso de eventuais denuncias poderei recorrer ao Comité de Etica em Pesquisa
(Tel: 19-3788-8936).

Campinas, de de 2001

Assinatura do responsavel
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APENDICE F

Ficha Cadastral de Monitores
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@»A UNIVERSIDADE ESTADUAL D~E CAMPINAS
‘F;.f' FACULDADE DE EDUCACAO FISICA
HrIsAME PROJETO ATIVIDADE MOTORA ADAPTADA
FICHA CADASTRAL - MONITORIA
DADOQOS PESSOAIS

Nome: RA:
Data de Nascimento: Idade:
Local de Nascimento: RG:
Curso:
Instituicéo:
Ano de ingresso: | Periodo: () diurno (" ) noturno
Endereco:
Bairro: CEP:
Cidade: Estado:
Telefone: Res:

Cel:

E-mail:

OUTRAS INFORMACOES

Possui algum problema de satde? Qual?

Possui algum tipo de alergia/contra-indicagido? Especifique:

Utiliza algum tipo de medicamento? Qual? Com que freqiiéncia?

Desde quando vocé participa do Projeto de Atividade Motora Adaptada?

O que o levou a participar dele?

| Data:

| Assinatura:
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Orientacdes para Saidas de Campo
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Trekking e Atividades Aquaticas em Sao Carlos e Regido

1) Informagdes gerais:

e Saida: 31 de marc¢o de 2001

e Horério: 6h
Ponto de encontro: Faculdade de Educacéo Fisica da Unicamp

e Destino: Sitio Vale das Pedras e Represa do Broa, com acesso pelo late Clube Séo
Carlos, nos municipios de Séo Carlos e Brotas, no estado de Séo Paulo.

e Tempo de viagem: 2 horas

e Obs: solicitamos a todos que observem rigorosamente o horario de saida a fim de
evitar atrasos na programacao.

2) O que levar:

e sunga ou mai6 (ndo € permitido o uso de bermudas com bolsos na piscina)
ténis com sola adequada para trilha
toalha de banho

uma muda de roupas

blusa de moleton

chinelos

repelente para insetos

filtro solar

chapéu ou boné

mochila

maquina fotografica/filme

e lanche para trilha

e cantil com agua

e rede para descanso (opcional)

e material de pescaria (opcional)

Dicas:

o Cortar as unhas (ndo muito curtas) na véspera, pois se estiverem muito compridas poderao
causar desconforto durante a caminhada.

o Evitar usar ténis novos que poderdo causar bolhas, assim como evitar ténis com sola muito
gasta e escorregadia.

o Jasair de casa calcando o ténis e vestindo 0 maid ou a sunga por baixo da roupa para
facilitar os preparativos para a caminhada.

o Filtro solar e repelente para insetos podem ser aplicados sobre a pele durante a viagem de
Onibus para evitar atrasos.

o Evitar o uso de desodorantes e perfumes fortes para ndo atrair insetos.

o Evitar o uso de brincos, anéis, pulseiras e correntes.

o Durante a caminhada, evitar transportar qualquer objeto nas maos, mantendo-as livres para

qualquer eventualidade. No caso de maquinas fotograficas pede-se o0 uso de alcas.



Rafting em Brotas

1) Informagdes gerais:

Saida: 05 de maio de 2001
Horério: 5h30

Ponto de encontro: Faculdade de Educacéo Fisica da Unicamp
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Destino: Rafting no Rio Jacaré Pepira (com apoio da Agéncia Mata’dentro), e visita a

Fazenda Areia que Canta, no municipio de Brotas, no estado de Sao Paulo.

Tempo de viagem: 2h30

Obs: solicitamos a todos que observem rigorosamente o horario de saida a fim de

evitar atrasos na programacao.

2) O que levar:

sunga ou maid

ténis

toalha de banho

uma muda de roupas

blusa de moleton

par de chinelos ou ténis sobressalente
repelente para insetos

filtro solar

chapéu ou boné

capa de chuva

mochila

maquina fotografica/filme

cantil com agua

dinheiro para o almoco (R$ 8,00)
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Rappel em Joaquim Egidio

1) Informagdes gerais:

Saida: 03 de junho de 2001

Horério: 8h

Ponto de encontro: Posto de gasolina ao lado do Terminal Bardo Geraldo
Destino: Joaquim Egidio, na regido de Campinas, no estado de Séo Paulo.
Tempo de viagem: 30 minutos

Obs: solicitamos a todos que observem rigorosamente o horéario de saida a fim de
evitar atrasos na programacao.

2) O que levar:

roupa confortavel (evitar jeans)
agasalho

ténis com sola adequada para trilha
repelente para insetos

filtro solar

chapéu ou boné

mochila

maquina fotografica/filme

lanche para trilha

cantil ou garrafa PLASTICA com agua
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Caving no PETAR
1) Informacdes gerais

« Data: 29, 30 de junho e 01 de julho de 2001

Saida: dia 29 (sexta feira), as 13h.

Ponto de encontro: Faculdade de Educacéo Fisica— UNICAMP

Destino: Parque Estadual Turistico do Alto Ribeira, nos municipios de Apiai e Iporanga
Tempo de viagem: 5 horas

Retorno: dia 01 de julho (domingo) por volta de 22h

2) Programacao

Sexta-feira
e 13:00 hs: saida da FEF-Unicamp
e 15:30 hs: parada para lanche no posto Borssato (Itapetininga)
« 18:00 hs: chegada e acomodacéao na pousada (Bairro da Serra)
e 19:00 hs: reconhecimento do local/banho
e 20:00 hs: jantar

Sébado
e 07:00 hs: despertar - colocar roupas adequadas e preparar mochila de ataque
« 07:30 hs: café da manha

08:00 hs: saida para grutas Santana/Couto/Morro Preto

12:00 hs: lanche na érea de recreacao do Betari/Banho de rio

18:00 hs: retorno para a pousada/banho

19:00 hs: guarana no JJ

20:00 hs: jantar

Domingo
e 07:00 hs: despertar - colocar roupas adequadas e preparar mochila de ataque
e 07:30 hs: café da manha

08:00 hs: saida para gruta Lambari de Baixo

12:00 hs: boia-cross

13:00 hs: banho/arrumagéo das malas

14:00 hs: almocgo

15:00 hs: retorno & Campinas

22:00 hs: chegada na FEF-Unicamp

3) Orcamento

Pousada: R$ 50,00 (alojamento em quartos coletivos, 2 cafés da manha e 3 refei¢oes)
Entrada no parque: R$ 3,00 (isen¢éo)

Lanche de trilha no sdbado: por conta da Unicamp

Lanche nas paradas do 6nibus: por conta de cada um
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O que levar:

roupa de cama e banho (a pousada cobra a parte)

cobertores

2 mudas de roupa para trilha (evitar calga jeans)

roupas velhas e confortaveis para ficar na pousada

roupa de banho (maib e sunga)

calcado adequado para trilha (confortavel e com solado apropriado)
mochila de ataque (inviavel o uso de sacolas de méo ou com alca tiracolo)
lanterna (evitar aquelas que possuem sirene, pisca-pisca etc.)

3 cargas de pilhas para a lanterna

cantil ou recipiente para transporte de agua (nada de vidros)

capa de chuva

blusa de 1a embalada em saco plastico

repelente

filtro solar

maquina fotogréfica/filme

sacos plasticos (para lixo e para acondicionar roupas molhadas)
guloseimas

Recomendacodes

Favor néo atrasar

Né&o exagerar na bagagem

Comunicar a professora em caso de alergia ou algum problema de saude

Avisar pais, namorados etc. que as condicdes de acesso ao telefone publico sdo bastante
precarias e o contato pode ndo ser possivel
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Escalada em Pedra Bela

1) Informagdes gerais:

Saida: 16 de setembro de 2001

Horario: 7h00

Ponto de encontro: Posto de gasolina ao lado do Terminal Bardo Geraldo
Destino: Municipio de Pedra Bela, no estado de Sao Paulo.

Tempo de viagem: 1 hora

Obs: solicitamos a todos que observem rigorosamente o horéario de saida a fim de
evitar atrasos na programacao.

2) O que levar:

Dicas:

a

roupas confortaveis (evitar uso de jeans)
ki-chute ou ténis

blusa de moleton
joelheiras

repelente para insetos
filtro solar

chapéu ou boné

mochila

maquina fotografica/filme
lanche para trilha

cantil com agua (1 litro)

Cortar as unhas (ndo muito curtas) na vespera, pois se estiverem muito compridas poderao
causar desconforto durante a escalada.

Evitar o uso de brincos, anéis, pulseiras, correntes e rel0gios.

Sugerimos que o lanche de trilha seja baseado em sanduiches, frutas, sucos e barras
energéticas.

Aconselha-se levar sempre um saco pléastico vazio para recolher o lixo ou roupas

molhadas.
Recomenda-se identificar os pertences pessoais com etiquetas contendo o nome para

facilitar a identificacdo dos mesmaos.
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Cascading em Séo Pedro

1) Informagdes gerais:

e Saida: 20 de outubro de 2001

e Horério: 6h45
Ponto de encontro: Faculdade de Educacéo Fisica da Unicamp

e Destino: Cachoeira do Astor nos municipios de Sdo Pedro e Brotas, no estado de Séo
Paulo.

e Tempo de viagem: 2 horas

e Obs: solicitamos a todos que observem rigorosamente o horario de saida a fim de
evitar atrasos na programacao.

2) O que levar:

e sunga ou maid

ténis com sola adequada para trilha
toalha de banho

uma muda de roupas

um segundo par de ténis (seco)
blusa de moleton ou 1a
repelente para insetos

filtro solar

chapéu ou boné

mochila

maquina fotografica/filme

e lanche para trilha

e cantil com agua

e roupas de neoprene (quem tiver)

Dicas:

a

a

Cortar as unhas (ndo muito curtas) na véspera, pois se estiverem muito compridas poderédo
causar desconforto durante a caminhada.

Evitar usar ténis novos que poderdo causar bolhas, assim como evitar ténis com sola muito
gasta e escorregadia.

Ja sair de casa calcando o ténis e vestindo 0 maid ou a sunga por baixo da roupa para
facilitar os preparativos para a caminhada.

Filtro solar e repelente para insetos podem ser passados durante a viagem de onibus para
evitar atrasos.

Evitar o uso de desodorantes e perfumes fortes para ndo atrair insetos.

Evitar o uso de brincos, anéis, pulseiras e correntes.

Durante a caminhada, evitar transportar qualquer objeto nas méos, mantendo-as livres para
qualquer eventualidade. No caso de maquinas fotograficas pede-se o uso de alcas.
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Viagem a Ubatuba e Mergulho em Parati

1) Informagdes gerais:

Saida: 24 de novembro de 2001 (S&bado)

Horério: 7h30

Ponto de encontro: Faculdade de Educacéo Fisica da Unicamp

Destino: Litoral norte de Sdo Paulo; hospedagem na Praia de Itamambuca em Ubatuba;
mergulho em Paraty.

Tempo de viagem: 4 a 5 horas

Retorno: 26 de novembro (Segunda-feira), por volta de 19h

Obs: solicitamos a todos que observem rigorosamente os horarios de saida a fim de
evitar atrasos na programagé&o.

2) O que levar:

colchonete

travesseiro

roupa de cama

manta

toalha de banho

objetos de higiene pessoal (escova de dente, pasta, sabonete etc)
roupas e cal¢ados confortaveis

sunga ou maid

par de chinelos

repelente para insetos

filtro solar

protetor labial

chapéu ou boné

capa de chuva

mochila

maquina fotogréfica/filme

algum dinheiro para comprar lanche na parada

Observacdes:

Recomenda-se identificar os pertences pessoais com etiquetas contendo 0 nome para
facilitar a identificacdo dos mesmos.

Em caso de davidas, contatar a Profa. Mey pelo telefone (XX) XXXX-XXXX.
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APENDICE H

Autorizacdo dos Responsaveis para as Saidas de Campo
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Srs. Pais ou responsaveis

O Projeto Atividade Motora Adaptada, desenvolvido na Faculdade de Educacao Fisica
da UNICAMP sob a coordenacgéo do Prof. Dr. José Julio Gaviao de Almeida, estard realizando
um passeio ao municipio de S&o Carlos e regido, no dia 31 de marco de 2001.

Tal viagem tem como objetivo reforcar alguns conteddos desenvolvidos no programa,
favorecer a integracdo de seus participantes com o ambiente natural e proporcionar momentos
de lazer aos mesmos.

Neste dia percorreremos uma trilha no meio da mata para chegar a Cachoeira do Lobo,
situada dentro do Sitio Vale das Pedras. Em seguida serdo desenvolvidas algumas atividades
aquaticas na Represa do Broa, tais como pescaria, natagdo, utilizacdo de boias e caiaques.

Além dos cuidados habituais e preparativos com a seguranca desenvolvidos em nossas
atividades, contaremos com o apoio e retaguarda do Corpo de Bombeiros de Sdo Carlos em
qualquer eventualidade.

Gostariamos de poder contar com a participacdo de seu filho(a) nesta atividade. Para
tanto é necessario que tenhamos seu consentimento. Solicitamos a gentileza de preencher a
autorizagdo abaixo, fornecendo qualquer informagéo ou indicando cuidados especiais que
considerem necessarios.

Desde ja agradecemos a compreensdo e colocamo-nos a disposicdo para maiores
esclarecimentos.

Atenciosamente,

Profa. Mey de Abreu van Munster

AUTORIZACAO

Eu, , portador do RG , autorizo
meu filho(a) a participar do passeio
ao Sitio Vale das Pedras e late Clube Séo Carlos, situados no municipio de Sdo Carlos e
regiéo, no dia 31 de margo de 2001.

Assinatura do pai ou responsavel

Obs:
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Srs. Pais ou responsaveis

O Projeto Atividade Motora Adaptada, desenvolvido na Faculdade de Educacéo Fisica
da UNICAMP sob a coordenacao do Prof. Dr. José Julio Gavido de Almeida, estara realizando
um passeio ao municipio de Brotas, no dia 05 de maio de 2001.

Tal viagem tem como objetivo reforgar alguns contetdos desenvolvidos no programa,
favorecer a integracao de seus participantes com o ambiente natural e proporcionar momentos
de lazer aos mesmos.

Neste dia contaremos com o0 apoio da Agéncia Mata’dentro de Ecoturismo para a
realizacdo de um Rafting (descida de rio com corredeiras e cachoeiras num bote inflavel) no
Rio Jacaré Pepira. Em seguida almocaremos na Fazenda Areia que Canta, onde teremos
oportunidade de passear e conhecer as belezas naturais do local.

Além dos cuidados habituais e preparativos com a seguranca desenvolvidos em nossas
atividades, contaremos com 0 apoio e retaguarda dos guias especializados da referida agéncia,
bem como do Corpo de Bombeiros de Sdo Carlos em qualquer eventualidade.

Gostariamos de poder contar com a participacao de seu filho(a) nesta atividade. Para
tanto é necessario que tenhamos seu consentimento. Solicitamos a gentileza de preencher a
autorizagcdo abaixo, fornecendo qualquer informacgdo ou indicando cuidados especiais que
considerem necessarios.

Desde ja agradecemos a compreensdo e colocamo-nos a disposicdo para maiores
esclarecimentos.

Atenciosamente,

Profa. Mey de Abreu van Munster

AUTORIZACAO

Eu, , portador do RG , autorizo
meu filho(a) a participar do passeio
ao municipio de Brotas, que incluird a atividade de Rafting no Rio Jacaré Pepira e um almoco
na Fazenda Areia que Canta, no dia 05 de maio de 2001.

Assinatura do pai ou responsavel

Obs:
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Srs. Pais ou responsaveis

O Projeto Atividade Motora Adaptada, desenvolvido na Faculdade de Educacgéo Fisica
da UNICAMP sob a coordenacgéo do Prof. Dr. José Julio Gaviao de Almeida, estard realizando
um passeio a Joaquim Egidio, no dia 03 de junho de 2001.

Tal viagem tem como objetivo reforcar alguns contetudos desenvolvidos no programa,
favorecer a integracdo de seus participantes com o ambiente natural e proporcionar momentos
de lazer aos mesmos.

Neste dia faremos uma caminhada até a rocha onde seré praticado o rappel (técnica de
descida em corda).

Gostariamos de poder contar com a participacao de seu filho(a) nesta atividade. Para
tanto é necessario que tenhamos seu consentimento. Solicitamos a gentileza de preencher a
autorizacdo abaixo, fornecendo qualquer informacdo ou indicando cuidados especiais que
considerem necessarios.

Desde ja agradecemos a compreensdo e colocamo-nos a disposicdo para maiores
esclarecimentos.

Atenciosamente,

Profa. Mey de Abreu van Munster

AUTORIZACAO

Eu, , portador do RG , autorizo
meu filho(a) a participar do rappel
em Joaquim Egidio, no dia 03 de junho de 2001.

Assinatura do pai ou responsavel

Obs:
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Srs. Pais ou responsaveis

O Projeto Atividade Motora Adaptada, desenvolvido na Faculdade de Educacgéo Fisica
da UNICAMP sob a coordenacgéo do Prof. Dr. José Julio Gaviao de Almeida, estard realizando
uma viagem as Cavernas do Parque Estadual Turistico do Alto Ribeira, situado nos
municipios de Apiai e Iporanga-SP, no periodo de 29 e 30 de junho e 01 de julho de 2001.

Tal viagem tem como objetivo reforgar alguns contetdos desenvolvidos no programa,
favorecer a integracao de seus participantes com o ambiente natural e proporcionar momentos
de lazer aos mesmos.

Dentro da programacdo estdo previstas caminhadas em trilhas na mata, banhos de rio e
cachoeira, visitas as grutas, rappel dentro das mesmas e bdia cross, com supervisdo dos
professores e acompanhamento dos monitores e guias especializados.

Gostariamos de poder contar com a participacao de seu filho(a) nesta atividade. Para
tanto é necessario que tenhamos seu consentimento. Solicitamos a gentileza de preencher a
autorizacdo abaixo, fornecendo qualquer informacdo ou indicando cuidados especiais que
considerem necessarios.

Desde ja agradecemos a compreensdo e colocamo-nos a disposicdo para maiores
esclarecimentos.

Atenciosamente,

Profa. Mey de Abreu van Munster

AUTORIZACAO

Eu, , portador do RG :
autorizo meu filho(a) a participar da
viagem as Cavernas do Parque Estadual Turistico do Alto Ribeira, situado nos municipios de
Apiai e Iporanga-SP, no periodo de 29 e 30 de junho e 01 de julho de 2001.

Assinatura do pai ou responsavel

Obs:
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Srs. Pais ou responsaveis

O Projeto Atividade Motora Adaptada, desenvolvido na Faculdade de Educacgéo Fisica
da UNICAMP sob a coordenacgéo do Prof. Dr. José Julio Gaviao de Almeida, estard realizando
uma viagem ao municipio de Pedra Bela-SP, nos dias 15 e 16 de setembro de 2001.

Tal viagem tem como objetivo reforcar alguns contetudos desenvolvidos no programa,
favorecer a integracdo de seus participantes com o ambiente natural e proporcionar momentos
de lazer aos mesmos.

Dentro da programacdo estd previsto a escalada em rocha, com supervisdo dos
professores e acompanhamento dos monitores e guias especializados.

Gostariamos de poder contar com a participacao de seu filho(a) nesta atividade. Para
tanto é necessario que tenhamos seu consentimento. Solicitamos a gentileza de preencher a
autorizacdo abaixo, fornecendo qualquer informacdo ou indicando cuidados especiais que
considerem necessarios.

Desde ja agradecemos a compreensdo e colocamo-nos a disposicdo para maiores
esclarecimentos.

Atenciosamente,

Profa. Mey de Abreu van Munster

AUTORIZACAO

Eu, , portador do RG , autorizo
meu filho(a) a participar da viagem a
Pedra Bela-SP, nos dias 15 e 16 de setembro de 2001.

Assinatura do pai ou responsavel

Obs:
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Srs. Pais ou responsaveis

O Projeto Atividade Motora Adaptada, desenvolvido na Faculdade de Educacgéo Fisica
da UNICAMP sob a coordenacgéo do Prof. Dr. José Julio Gaviao de Almeida, estard realizando
um passeio a Brotas, no dia 20 de outubro de 2001. Neste dia sera realizada a atividade de
cascading, que consiste em descida de cachoeira com uso de cordas, equipamentos e técnicas
verticais.

Tal viagem tem como objetivo reforcar alguns contetudos desenvolvidos no programa,
favorecer a integracao de seus participantes com o ambiente natural e proporcionar momentos
de lazer aos mesmos.

Gostariamos de poder contar com a participacao de seu filho(a) nesta atividade. Para
tanto é necessario que tenhamos seu consentimento. Solicitamos a gentileza de preencher a
autorizacdo abaixo, fornecendo qualquer informacdo ou indicando cuidados especiais que
considerem necessarios.

Desde ja agradecemos a compreensdo e colocamo-nos a disposicdo para maiores
esclarecimentos.

Atenciosamente,

Profa. Mey de Abreu van Munster

AUTORIZACAO

Eu, , portador do RG , autorizo
meu filho(a) a participar do
Cascading em Brotas, no dia 20 de outubro de 2001.

Assinatura do pai ou responsavel

Obs:
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Srs. Pais ou responsaveis

O Projeto Atividade Motora Adaptada, desenvolvido na Faculdade de Educacgéo Fisica
da UNICAMP sob a coordenacgéo do Prof. Dr. José Julio Gaviao de Almeida, estard realizando
uma viagem ao L.itoral norte de Sdo Paulo, no periodo de 24 a 26 de novembro de 2001.

Tal viagem tem como objetivo reforcar alguns contetudos desenvolvidos no programa,
favorecer a integragéo de seus participantes e proporcionar momentos de lazer aos mesmos.

Ficaremos hospedados em Itamambuca (Ubatuba), onde teremos acesso a praia e
realizaremos algumas atividades como trilhas e caminhadas. No domingo nos deslocaremos
até Paraty onde faremos um passeio de escuna e quando sera desenvolvida a atividade de
Mergulho Adaptado.

Além dos cuidados habituais e preparativos com seguranca trabalhados em nossas
atividades, contaremos com o apoio de instrutores devidamente qualificados pela Sociedade
Brasileira de Mergulho Adaptado, para as instrucdes e orientagdes especificas sobre o
Mergulho Auténomo (com utilizacdo de cilindro). A condicdo individual de participacdo ou
ndo na atividade de mergulho ficard a critério da avaliacdo realizada pelos instrutores
responsaveis pela atividade. O preenchimento do termo em anexo também é pré-requisito
béasico para a participacdo no Mergulho Adaptado. Lembramos que o ndo-envolvimento de seu
filho(a) na atividade de mergulho ndo impede sua participacdo no passeio.

Gostariamos de poder contar com a participacdo de seu filho(a) neste passeio. Para
tanto é necessario que tenhamos seu consentimento. Solicitamos a gentileza de preencher a
autorizacdo abaixo, fornecendo qualquer informacgdo ou indicando cuidados especiais que
considerem necessarios. Se necessaria a utilizacdo de medicamentos (inclusive colirios), favor
discriminar nome e posologia.

Desde ja agradecemos a compreensdo e colocamo-nos a disposicdo para maiores
esclarecimentos.

Atenciosamente,

Profa. Mey de Abreu van Munster

AUTORIZACAO

Eu, , portador do RG :
autorizo meu filho(a) a participar da viagem
ao Litoral Norte de Sdo Paulo, nos dias 24 a 26 de novembro de 2001.

Assinatura do pai ou responsavel
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APENDICE |

Roteiro de Entrevistas
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ROTEIRO DE ENTREVISTA

Nome do entrevistado: Data da entrevista:

01) O que o(a) levou a participar do Programa de Esportes na Natureza? Qual sua expectativa
inicial em relacdo a este?

02) De quais atividades vocé teve oportunidade de participar?

Trilha na Cachoeira do Broa Apenas do periodo preparatorio
Rafting em Brotas Apenas do periodo preparatorio
Rappel em Joaquim Egidio Apenas do periodo preparatdrio
Visita as cavernas do PETAR Apenas do periodo preparatorio
Escalada em Pedra Bela Apenas do periodo preparatorio
Cascading em Brotas (fase do canyoning) Apenas do periodo preparatorio
Mergulho em Paraty Apenas do periodo preparatorio

AN AN AN AN S S
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03) Vocé deixou de participar de alguma das atividades? Qual? Por que?
04) Entre as modalidades vivenciadas, com qual vocé mais se identificou? Por que?

05) Durante o programa de atividades, foi possivel observar algum tipo de mudanca em vocé?
Qual? Comente-as:

06) Voce ja tinha tido contato com os ambientes naturais visitados? Quando? De que forma?

07) Quais foram as sensacdes fisicas (relacionadas aos 6rgaos dos sentidos) mais significativas
durante a vivéncia das modalidades esportivas na natureza?

08) Os esportes na natureza promoveram alguma diferengca/modificagdo com relagcdo ao seu
desempenho fisico/motor?

09) Do ponto de vista emocional, vocé sentiu alguma modificagdo em seus sentimentos
(autoconfianca, auto-realizacdo, auto-estima, autoconhecimento, autocontrole etc.)?

10) Durante os educativos e as vivéncias na natureza, algum momento foi particularmente
emocionante para vocé? Qual? Quais as emocdes envolvidas?

11) Do ponto de vista social, vocé observou alguma alteragdo nas suas rela¢cbes com o grupo
(professores, monitores e alunos)? Qual? Como?

12) Entre os lugares que visitou, a qual deles gostaria de retornar? Por que?

13) Durante as viagens e saidas a campo vocé teve contato com novos costumes e habitos
culturais? Quais?

14)Vocé considera os educativos realizados adequados para sua preparacdo? Por que? O
periodo de preparacdo que antecedeu cada uma das vivéncias foi suficiente?

15) Vocé teve alguma dificuldade com as modalidades vivenciadas? Qual? Esta dificuldade foi
superada? Como?

16) Vocé tem alguma sugestdo para facilitar a aprendizagem das referidas modalidades? Qual?

17) De algum modo as experiéncias vividas promoveram modificacbes na sua forma de
encarar a vida? Fale um pouco sobre isso:
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ANEXO A

Parecer do Conselho de Etica em Pesquisa



FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS
COMITE DE ETICA EM PESQUISA

[ Caixa Postal 6111, 13083-970 Campinas, SP

= (0_19) 3788-8936

FAX (0_19) 3788-8925

® www.fem unicamp.br/pesquisa/etica/index.html
B cep@fcm.unicamp.br

CEP, 16/12/03.
(Grupo III)

PARECER PROJETO: N° 588/2003

I-IDENTIFICACAO:

PROJETO: “ESPORTES NA NATUREZA E DEFICIENCIA VISUAL: UMA
ABORDAGEM PEDAGOGICA”

PESQUISADOR RESPONSAVEL: Mey de Abreu Van Munster

INSTITUICAO: FEF/UNICAMP

APRESENTACAO AO CEP: 08/07/2003

APRESENTAR RELATORIO EM: 16/12/04

II - OBJETIVOS

Discutir a pedagogia dos Esportes da Natureza e os principais aspectos envolvidos em
sua pratica, analisando a contribui¢io dos mesmos num programa de Educagdo Fisica para
pessoas com deficiéncia visual.

II - SUMARIO

Serdo avaliadas 11 pessoas com cegueira e baixa viso, com idade entre 14 e 52 anos, de
ambos 0s sexos. Apds o preenchimento da anamnese e do TCLE, os sujeitos interessados em
participar deverdo ser submetidos a triagem e avaliagio clinica. Haverdo jogos cooperativos,
jogos de sensibilizagdo & natureza e educativos relacionados as aspectos técnicos de seis
modalidades de Esportes da Natureza. Apds 8 meses sera realizada uma entrevisata semi-
estruturada.

IV - COMENTARIOS DOS RELATORES

Trata-se de um projeto sem problemas éticos e que tem um cunho social importante. O
Termo de Consentimento € adequado e sera passado para o Braile.

V - PARECER DO CEP

O Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias Médicas da UNICAMP, ap6s
acatar os pareceres dos membros-relatores previamente designados para o presente caso e
atendendo todos os dispositivos das Resolugdes 196/96 e complementares, bem como ter



aprovado o Termo do Consentimento Livre e Esclarecido, assim como todos os anexos incluidos
na Pesquisa, resolve aprovar sem restri¢des o Protocolo de Pesquisa supracitado.

O contetdo e as conclusGes aqui apresentados s3o de responsabilidade exclusiva do
CEP/FCM/UNICAMP e ndo representam a opinido da Universidade Estadual de Campinas nem
a comprometem.

VI - INFORMACOES COMPLEMENTARES

O sujeito da pesquisa tem a liberdade de recusar-se a participar ou de retirar seu
consentimento em qualquer fase da pesquisa, sem penalizagdo alguma e sem prejuizo ao seu
cuidado (Res. CNS 196/96 — Item IV.1.f) e deve receber uma copia do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, na integra, por ele assinado (Item IV .2.d).

Pesquisador deve desenvolver a pesquisa conforme delineada no protocolo aprovado e
descontinuar o estudo somente apOs analise das razdes da descontinuidade pelo CEP que o
aprovou (Res. CNS Item III.1.z), exceto quando perceber risco ou dano niao previsto ao sujeito
participante ou quando constatar a superioridade do regime oferecido a um dos grupos de
pesquisa (Item V.3.).

O CEP deve ser informado de todos os efeitos adversos ou fatos relevantes que alterem o
curso normal do estudo (Res. CNS Item V.4.). E papel do pesquisador assegurar medidas
imediatas adequadas frente a evento adverso grave ocorrido (mesmo que tenha sido em outro
centro) e enviar notificagao ao CEP e a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA —
junto com seu posicionamento.

Eventuais modificagdes ou emendas ao protocolo devem ser apresentadas ao CEP de
forma clara e sucinta, identificando a parte do protocolo a ser modificada e suas justificativas.
Em caso de projeto do Grupo I ou II apresentados anteriormente 8 ANVISA, o pesquisador ou
patrocinador deve envia-las também a mesma junto com o parecer aprovatorio do CEP, para
serem juntadas ao protocolo inicial (Res. 251/97, Item I11.2.¢)

Relatorios parciais e final devem ser apresentados ao CEP, de acordo com os prazos
estabelecidos na Resolugao CNS-MS 196/96.

VII - DATA DA REUNIAO

Homologado na XII Reunido Ordinaria do CEP/FCM, em 16 de dezembro de 2003.

)
Profa. Dra. le%’l?gﬁ‘?;%liertmo
PRESIDENTE DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA

FCM / UNICAMP





