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REEUMO

Este trabalho busca nos discurscos dos professores de
Educagao Fisica, a expressac da consciéncia do "ser corpo”". A
procura foi pelo sentido ndoc do gque dizem as palavras mas o gue se
diz entre elas.

O caminho percorrido fol feito com auxilio da metodclogia
qualitativa, por oferecer néo sé a possibilidade de ir ao encontro

com © outro mas com ele procurar o significado do corpo.

0 gue os discursos da Educagao Fisica desvelaram foi o
didlogo existente entre o© signc corpothomem e o© signo nao-
corpo:homem e este didlogo € o préprio homem. Reflexdo gque sem
divida torna-se um espacgo vibrante scbre o gual se projetam um
punhado de significagbes, todos buscando constituir uma nova figura

- um ndcleo de significados no ser humano.




ABSTRRCT

This work tries to depict, through the speeches from Physical
Education professors, what the body expression looks like. Special
attention was given for the hidden meaning of the words in the

discourse.

Qualitative methodology was used, as it offers not only the
possibility of being in contact with the subject, but also because
it provides means to understand and study what the body, which is
the subject of this work, really represents.

The dialog between signs - body:men and no body:men was revealed in
the speeches. This dialog is actually the man, and this opens an
exciting space for reflection, where new meanings arise, trying to

build a new picture of the intrinsic of the human being.
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INTRODUCAC

Se ao pensar o corpo, que se apresenta sob caracteres tao
diversos, uma sd definicao conseguisse abarcéa-lo, uma 86
interpretagaéoc fosse possivel, talvez este trabalho ndo existisse.
Oferece-se como uma totalidade, mas, quando gueremos apreender sua
unidade, reparte-se. Cada parte é inteira e total, porém sé& se
define frente a outras partes: nao é senao uma relagédo. Logo, seu
tecido de relacgdes associa nogbes que deveriam excluir-se umas das
cutras. Foram esses sinals de sua complexidade gque me levaram a

guerer compreender este fendmeno - o corpo.

Expressdo de matizes miltiplos de afetividade, de pulsdes,
de emogdes. Signo aberteo, possibilidade de criagao, de arte, de
leitura. Unidade humana lotada de diversidades e sendo possibilidade
de relagdo sujeito-mundo. Manifestagdo de vida, de morte. Quantas
conjungbes de condigdes fisicas, sociais, culturais, biocldgicas, e
guantas formas combinatdrias, assocladas, complementares,
antagonistas para uma 'simples” percepgdo, para uma “simples" idéia.
Foi transitando na complexidade gue descobri um vasto universo de

incertezas e inquietagdes.

Este fendmenc vem suscitando infimeras reflexdes. E questdo
presente hoje nas investigagSes tanto da psicologia como da
biologia, antropologia, fisica, sociologia, filosofia. Portanto,

ouve-se falar muitc e sac muitas as suas interpretagdes. Cada vez
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mais fap parte, reclama e ganha significade no espago cilentifico

guando a tentativa € a compreens&oc do homem e do mundo.

Na Educac¢do Fisica esta discuss&o ndo €& nova. H& ainda um
grande caminho a ser percorrido pelos especialistas da A&rea, na

tentativa de desvelar o seu pensamento acerca do corpo.

A Educagado Fisica, ao abordar estas guestOes, parece ter
trabalhado quase sempre como se todos os homens tivessem um mesmo
corpo e respondessem ao mundo da mesma maneira. Como se © ser humano
fosse objeto do mundo, existindo ndo como uma parte dentro de outras
partes, e suas atitudes sendo vistas como meras e simples reagdes,

respostas.

A guestdo humana como taoc bem nos coloca (FREIRE, 199%1)
val muito além dos simplismos reducionistas da tradigao cientifica
cléssica. Sua ilustragdo & notdvel ao lembrar Bateson que nos fala
da impossibilidade de descrever com precisac através de palavras,
imagens, sons, © dgue € sangue, carne € agadc, Fol particularmente
neste ponto gue me del conta da dificuldade em superar, no discursc
falado ou escrito sobre o corpo, as contradigdes gque aparecem muitas
vezes quando, ao tentar unir estéd a se dividir, ao tentar afirmar se

estd a duvidar, ao tentar coeréncia se fica na incoeréncia.

Sangue, misculos, coragac, pulmbes... sao constitutivos
anatomo-funcionais. Escrever, falar, pensar, dangar, brincar...

também s30 atos corporais. E a corporeidade gue nos permite
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abandonay as palavras, os desenhos, as pinturas, e evocar imagens,
sentimentos, pensamentos, emogdes. Sem davida, para pesguisar a
natureza humana €& preciso muito mais do gque guerer testar e
controlar a mesma. E necessidrio outros tipos de posturas gque

contribuam para aproximar o homem da prépria compreensio do homem.

Hoje j& se vé um interesse maior no corpo humanc como
sendo humano. Isto €, corpo como nossa realidade, possibilidade e
manifestagao de estar e ser no mundo, com ©s outros, sentindo,
pensando, agindo. No Brasil 3j& existem trabalhos nesta linha de
pensamento. Temos Joao Batista Freire (199%1), Gisele Miotto (1991},

Elizabeth Paoliello Machado de Souza (1992) e outros.

Quero escutar o préprio corpo falar sobre si. Quero olhar
com minha pele, tocar com meus olhos, ouvir... sentir com meu
pensamento. Serd ele a discursar. A sua expressdoc ndo & sé verbal, é
também musical e visual, té&til e olfativa, sensivel e mental. Ter
nas mados © seu discurso significa aproximarmc-nos do pensamento, do
sentimento e da experiéncia do sujeito gque expressa. Quem sabe assim

tenhamos uma fala gue nd@oc sé nd@oc o suprima, mas o exprima.

Por 1isso resolvi ouvir e analisar os discursos dos
sujeitos da Educagao Fisica, na expectativa de que pudessem
expressar uma idéia de corpo. Analisar estes discursos é tentar
chegar & "consciénclia de" gue o profissicnal possui. Portanto, da

sua compreensao scbre as percepgbes gue tem daguilc gue estd sendo
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pesguisado. Nao como o fim da andlise, mas come © meio pel

pode trazer a luz o gue se busca conhecer.

E o pensamento como articulacdo da intelegibilidade que &
veiculado através do discurso., 0O foco central na anadlise dos
discursos dirige~se para os significados manifestados pelos
sujeitos. Creio que, sobre isso, Martins e Bicudo nos enriguecem

guando descrevem:

"...os dados obtidos sdc as situacgbes vividas gque foram
conscientemente tematizadas pelos sujeitos. Os
significados sao os aspectos do evento gue o sujeito

tematizou conscientemente”. (1989, p. 94).

Este estudo busca revelar nos discursos dos sujeitos uma
linguagem, eXxXpressdo dessa fala oculta, porém ndo inexistente, na
Educacao Fisica. Universo ainda cifrado, ou em clave, aoc se tratar
de corpo. A tentativa é traduzir, decifrar, mostrar o gque surge do
interior desta linguagem, expressioc da consciéncia de si - descricgio
e interpretacao do mundo. Isto &, como no discurso sobre o corpo as
pessocas da Educagdo Fisica representam as palavras para si mesmas,
utilizando suas formas de significade. Ou ainda, como as mesmas

T "

revelam e ocultam no discurso o sentido do seu modo de "ser" corpo.

Foi com esta intensdo gue passei a descrever esta
pesguisa. No primeiro capitulo, caminhei na leitura sobre a ciéncia,

fazendo passagens répidas sobre a sua "verdade", versatilidade e




métodos, com o objetivo de ressaltar gue a grande descoberta 4o
pensamento moderno nas suas distintas &reas de conhecimento, como
bem lembrou Paz, € ter encontrado:

“...en lugar de un elemento {ltimoc irreductible, una
relacidn, un conjunto de particulas inestables y
evanescentes. La unidad es plural, contradictoria, en

perpetuc cambio e insustancial."” (1874, s.p.)

No segundo capitulc esclareci e expus os momentos do
método de andlise qualitativa do fendmeno situado. Ainda discorri
sobre a guestadc de sua escolha, mantendo a pesquisa na escala do
humano, onde o corpo nac se inventa, ele brota, se desprende como unm
fruto ou um filho do corpo do mundo. Sua presenca funde-se ao mundo,

impondo~lhe condig¢des de existéncia.

O capitulo 11T, denominado Constituinde a Pesquisa, contém
todos os discursos dos sujeitos, seus momentos de andlise, a andlise
ideogréfica, e a andlise nomotética. Agui, como pesgulisadora,
movimento-me em direcdo & generalidade - as verdades gerais

encontradas.

A Construgao dos Resultados € o capitulc IV, Nele refleti
de forma critica as possiveis afirmagbes necessérias ao desvelar do
fendbmeno. Fica expresso a busca do sentido de todo o trabalho gue €

um dizer em potencial, uma iminéncia de significados gque s6 se
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desprendem e encarnam diante da mirada alhela. Isto &, © trabalho so

produz significado guando o leitor ou o ouvinte o pde em movimento.

Minha contribuigdo resume-se a revelar os signos, e as
suas possibilidades de combinagdo, gue estac contidos nesta fala,

onde nunca € proferida a dltima palavra.




casirTULo I

VERDADE, A PALAVREA QUE BRINCHE E FOLGA

"NAo esqguegamos gue a ciéncia €& evolutiva ndo s6 no seu
saber e nas suas teorias mas também no seu modo de

interpretagdo”. (MORIN, 1980, p. 97}

A verdade da questido - ciéncia e método

A problemadtica das "quesides do método” € a mesma da
produgdo do conhecimente cientifice -~ da «ciéncia. Verdade,
progresso, método tém side pontos levades a miltiplos niveis em
incansavelis discussdes por cientistas, filésofos e pelo senso comum.
A missd@o de encontrar a certeza perdida e o principio uno da verdade
parece ser a base até hoje do conhecimento cientifico. Pensamento
vivo gue tem conduzido & grande aventura do universo, da vida, do
homem. MNesta intermindvel procura, perde-se ac edificar seu
pensamentoc sobre uma rocha de certezas guando trata-se de
compreender o© mistério das cecisas num universe fisico, bioldgico,

humano. ..

A histéria da ciéncia tem mostrado gue ndc existem teorias
que possam ser designadas como verdadeiras. Elas sdc adequadas para
dados verificados, relativamente a uma certa perspectiva, a um certo
contexto, isto &, adaptadas ac estado contemporéneo do conhecimento,

até nao surgirem dados desconhecidos e invisivelis. A partir desses




novos dados aparece o conilito. Entdo se elas deixam de ser
adeguadas e, se nac & possivel amplid-las, € necessirio o surgimento
de outras novas teorias. A ciéncia moderna precisou tomar
consciéncia de que todas as tecorias cientificas sa@c aproximacbes da
verdadeira natureza da realidade. As teorias sao limitadas e
aproximadas, algumas s&oc mais precisas gque as anteriores, embora
nenhuma represente uma descricdo completa e final dos fendmenos

naturais.

A wverdade da ciéncia nac estaria  unicamente na
capitalizacao das verdades adquiridas, na verificacao das teorias
conhecidas, mas sim, no caradter aberto da aventura gue hoje exige a

contestacao das suas prdéprias estruturas do pensamento.

Nos conta também a Histdéria da Humanidade gque o universo
tem trocado de figura e gue a forma de pensamento linear tem perdido
seus privilégios. Da Fisica, a Quimica e a Bilologia & Linguistica, a
Antropclogia e a Psicocloglia, vem acontecendo naéo sé o abandonc das
explicagbes lineares, como vem coincidindo a visio da realidade como

um sistema de relagdes sincrdnicas.

versatilidade na ciéncia, no método

Nenhuma teoria cilentifica pode tratar de modo exaustivo a
realidade nem encerrar seus objetos de estudos em esguematicos
paradigmas. Toda teoria deve permanecer aberta, isto &, inacabada,

insuficiente. Esta € a brecha, gue ac mesmo tempo € a boca faminta e




sedenta gue fard proseguir a investigaglo, gue por sua VvVez nao
deixaréd guebrar o fluxo dialético da roda viva da vida. Sempre
haverc mais coisas para se investigar. A pesquisa nao para. ©
pesquisador estd sempre interrogando, mesmo porque suas verdades nac

sao absolutas, sido relativas, dependentes de sua temporalidade.

E necessdrio ter consciéncia da versatilidade da ciéncia
que nada mais é gue a prépria versatilidade da vida. Uma noglo de
caracteres versédteis, multidimensionais, incertos, ambiguos e
contraditdérios. Edgar Morin fala com mestria scbre a versatilidade

da vida:

", .. & unicamente fisica, e & diferente de todos o5 cutros
fenémenos  fisicos. E  espécie e é individuo. E

-

descontinuidade (nascimentos} existéncias (mortes) e é

-

continuidade (ciclos, anéis, processos). E reproducdo e &
trocas. E invaridnca e & variacées. E consténcia e
renovamentos. E conservagdc e & evolucdo. E repeticdo e &
inovacdo. E integracdoc e é disseminagdo. E egocentrismo e
& ego-altruismo. E economia e é deperdicio. E regulacdo e
€ ubris. Produz finalidades, mas ndc procede de nenhuma

finalidade, e a finalidade das suas finalidades &

incerta". (1880, p. 325).

Relativizar © wvalor universal da cientificidade, o valor
eniversal da vida, € um desafio. Ldégico e aceito enguanto suas

consténcias, regularidades, repeticbes e leis, ambiguc e incapaz




guanto suas pertubagdes, acidentes, incertezas, riscos e vazios.

Tanto a psicologia como as outras areas doc saber buscam na
Fisica clé&ssica o seu modelo de andlise e geram projetos e métodos
de pesguisa coerentes com os pressupostos daguela ciéncia natural. ©
cuidado necessirio acredito ser o de decidir-se por um, entre os
varios modelos existentes, gque adapte-se aos acontecimentos
investigados, ou se desenvolver modelos préprios independentes e
metodologias decorrentes adequadas, mesmo porque a realidade &
miltipla. Se a realidade é miltipla, entdc quando se faz pesguisa o
cuidado ao desenvolvé-la tem que ser maior, pois, localizada a
divida se tem uma interrogagao gque leva a uma trajetdria de

possibilidades, também miltiplas, em diregdo ac fendmeno,

Em outras palavras, a complexidade nac & sé o problema do
objeto de investigagaoc; € também o problema do métodc necesséric a

este objeto.
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cariTvLo  II

A QUESTAO DO METODO

Uma questBo de disponibilidade, expressio e compromisso no caminho
de encerrar a paisagem e abrir o objeto, nunca se fechando na sua

perspectiva.

A andlise qualitativa - a fenomenologia

"As ciéncias Humanas ndo parecem ter ido além da fase
newtoniana, na qual o método determina as gquestdes a serem
propostas e o8 temas de investigacdo sdo limitados a
fenémenos que levam sempre a métodos gquantitativos de
pesguisa” (Joel Martins, apostilas do curso Psicologia

Avancada).

A opgdo pela anadlise gualitativa nesta pesguisa
compatibiliza o desgjo de chegar a uma compreensidao do fendmeno
"corpo" dentro da Educagao Fisica, com uma metodologia que fosse ao
mesmo tempo qualitativa e rigorosa, o gue a ciéncia classica, sé com

suas técnicas e recursos de mensuracgiac, nao oferece.

Neste trabalho, cuja intensdoc €é investigar como os
sujeitos da Educacgdoc Fisica - os profissionais da &rea - compreendem
o corpo, condigac humana de presenga muito particular no mundo, as

guestoes do método apresentam dificuldades  especiais. Como




investigar com rigor clentifico aspectos da natureza humana gue néc
se revelam aos procedimentos tradicionais da ciéncia cléssica? Como
tratar das questdes do sentir e do viver do sujeito gue estd a viver
a situag&o da pesqguisa? Que linguagem saberia descrever estas
guestbes? Como trazer para a cientificidade as folhas de uma fala
oculta gue estd por trads de toda investigagcao? Que caminho mais
adequado tomar para chegar no gque ora me inguieta, e faz de mim
pesquisadora em movimento a procura de compreensdo dessa leitura do

corpo, que os profissionais de Educagao Fisica possuem?

Sobre o problema da linguagem na ciéncia, gostaria de
lembrar Morin (1982) quando se refere ao seu desejo de que as batas
brancas, guando levantem © nariz das suas retortas, disponham da
gqualidade perceptiva, descritiva, analitica de um Proust ou de um
Musil, grandes escritores gue percebem distintamente e analisam
perspicazmente, no nosso universo humano, aguilc gue & vago,
confuso, invisivel ao olhar de cada um. Ou entdoc, para falar do
limite entre a linguagem cientifica e a poética, recorramos a Edmund
Leach, citado por Brand@o {1982} guando experenciou a dificuldade de
escrever o sentimento do mundo - maneiras de sentir pessoas,
lugares, situacgles e objetos - "todas as linguagens saoc possivels e
a fronteira entre a ciéncia e a poesia pode ser grande ou pode ser

nenhuma" .

Pesguisar este discurso do corpo pode gerar producdes
intelectuails e préaticas gque traraoc certamente, nédc sd a comunidade

cientifica, como outras pessocas gue Se interessem pela compreensao
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do corpo.

A modalidade de pesquisa gualitativa escolhida para este
estudo € a da anédlise de estrutura do fendmenoc situado. Isto
significa definir uma regidac de inguérito, nesta interrogar o
fenémeno e, sob orientacdo da fenomenologia, analisar rigorosamente

a estrura do gque se busca conhecer.

Resolvi pesquisar com os profissionais de Educagdo Fisica
porgue © objetivo deste estudo ndo € saber o gque a ciéncia e a
filosofia, parafraseando Freire (1991), "dizem e fazem com o corpo”,
mas sim percorrer ¢ territérioc da Educacdo Fisica no encalce da sua
compreensac de corpo. Que corpo é esse de gue tanto se fala? 0O gue
ele nos fala? Que palsagem nos revela? Qualis os elementos gue nos
entrega para uma viagem de significados gque devemos fazer com nossas

préprias pernas?

Por ter wvivido, durante a elaboragadoc deste trabalho, o
processo de discussac que acontecia na Faculdade de Educagado Fisica
da Unicamp sobre a reestruturagac da Educacgdo Fisica & procura de
identidade - &rea prépria de conhecimentos, elementos constitutivos
e aplicabilidade que lhe permita explicar-se por si mesma - e por
acreditar constitulr uma oportunidade de vir melhor a habitar esta
casa, €& gue decidi por este universo. Uma forma mais préxima de
compreender as pessocas gue trabalham e produzem para criar condigdes

favoraveis de formacac profissional de gualidade.
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Convém agora esclarecer sohre este métode da  an
gualitativa do Ifendmeno situado, no gue diz respeito a guestao
metodoldgicas

a. situacionalidade da pesquisa - nas dependéncias da FEP-
UNICAMP, J& gue os sujeitos desta investigagédo sdo os professores

desta instituigao.

b. o material da pesguisa -~ utilizamos um gravador de
dudio onde sao registrados os discursos dos sujeitos da pesquisa;
fichas de anotag¢adc, para transcrever as descrigbes dos discursos,
gque deverdo posteriormente fornecer material para organizagdo de um
banco de dados em um microcomputador. Um microcomputador utilizado
na redacao dos textos e na elaboracgdoc do banco de dados, onde estes
sdo classificados; fitas de gravador cassete; disquetes para gravar

os arquivos feitos no microcomputador.

c. os sujeitos da pesquisa - sdo alguns dos professores da
FEF-UNICAMP. A escolha fol feita por sorteio aleatoriamente. Foram
coletados dezessels discursos e destes, foram necessarios oito, por
terem se mostrado suficientes guanto a capacidade de apontar os
aspectos essenciais do fendmeno. 0s oito discursos sac de
professores de Educagac Fisica e seguem a ordem de registros e

encontros marcados para coleta de dados.

d. a interrogagadc - o pesguisador deve interrogar o
fendmeno na sua perspectiva., A perspectiva agui tomada é a

compreensac de corpo gue o©os sujeitos possuem. O gue o pesguisador
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interroga neste caso €: o gue € corpo para vocé? A interrogacao
surge no campo perceptual do sujeitc situadoc no munde. Ao se
interrogar, as coisas do mundo se manifestam como fendmeno. Assim
dirigi-me a estes professores para ouvi-los na expectativa de que
pudessem exXpressar, na sua maneira de existir, uma idéia de corpo.

Expressar, como ja falei, o "ser corpo”.

e. o procedimento de andlise : o 1° momento da pesqguisa
propriamente dita é a coleta de dados. Esses dados sao colhidos
diretamente dos discurscs dos sujeitos durante o encontro marcado
para a coleta., Nosso objetivo enquanto pesquisadores, € colher
inicialmente a mais fiel descrig@o possivel. Tratando-se de
discursos, optamcs por grava-los, de modo gue pouco se perca dos

discursos articulados.

0 1° cuidado numa pesquisa desta natureza, & portanto
obter as descrigdes. O gue o pesguisador registra no gravador & a

descrigdo insenta de interpretacgdes nesse primeiro momento.

Apés fazer as gravagdes, as descrigbes sao transcritas
para fichas literalmente. A partir dai o pesquisador tem diante de

si um discurso escrite a ser analisado.

Neste momento, a interrogacao que o© pesqguisador faz sobre
o fendmeno deve acompanhé&-lo ininterruptamente. E com a presenca
censtante desta interrogacgaoc que ele volta a ler, e o faz indmeras

vezes, as descricdes, para se familiarizar com elas.
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As descrigoes, tals como foram apresentadas até agui, séo
chamadas de descrigdes ingénuas, isto &, naturais, esponténeas, sem

qualquer interpretacao.

0O momento gue se segue as descrigdes chamaremos de
discriminagdo das unidades de significado. E praticamente impossivel
analisar o© texto descrito de uma s6 vez, por isso passaremos a
analisd~lo dividido em unidades, & luz da interrogagdo dgue o
pesquisader faz do fendmeno. Todos os conjuntos descritivos gue
sejam significativos na perspectiva de 1leitura do corpo, seréo
separados como unidades de significado, tanto guanto possivel na
linguagem do sujeito. Nesse momento teremos um guadro retirado da
descrigao 1ingénua gque apresenta conjuntos de significados. Isolados
somente para anélise , na pesquisa eles se superpSem de tal modo gue

implicam-se mutuamente, constituindo uma unidade.

C préxime momento serd um tratamento dado pelo pesqguisador
a cada unidade de significado, n3c mals na linguagem do sujeito, mas
j& passada para uma linguagem do pesdquisador na sua perspectiva. As
transformagdes gque a linguagem do sujeito sofre aqui ijustifica-se
porgue suas expressdes ocultam miltiplas realidades gue o
pesquisador quer elucidar na linguagem mais especifica. Isto é o que

na andlise fenomenoldgica chama-se de redugao.

A cada mcovimento da pesgulsa, o objetivo do pesguisador &

ir clareando, dande luz ao fendmeno. Se as etapas forem cumpridas




com rigor, o fendmeno iréd se mostrando mals claramente a compreenséc
do pesguisador, ou seja, 1ird respondendo & sua interrogagac. Na
elaboragao da sintese, isto ter&d gue ser feitoc primeiramente em
relacBo a todas as unidades de significado de cada discurso de cada
sujeito ~ analise ideogréfica. Este momento permite uma reflexao,
porém ndo se trata de uma sintese conclusiva, mas de uma analise do

individuo e das formas de pensar & luz da interrogagao do fendmeno.

Em seguida é que se fard a sintese das unidades de
significado de todos os sujeitos gue participaram da pesguisa -
andlise nomotética. Passa-se agora a realizacdo de uma interpretagao
em direg&o & estrutura geral do fendmeno corpo, que &€ resultante das
convergéncias e das divergéncias gue se mostram nos @ casos

individuais.

Necessério se faz ressaltar qgue, comc ilustram Martins e
Bicudo (1989), a andlise nomotética nadoc €& somente verificacgao
cruzada de correspondéncias e afirmacdes reais, andlise de conteido
ou anélise fatorial, mas € a agac profundamente reflexiva sobre a
estrutura do fenbmeno & luz de outras descricdes para encontrar
aspectos gue coincidem e gque estdo algumas vezes implicitos. 0 que
se busca nesta fase s&c as relagdes gerais entre todas as unidades
de significado de cada discurso. Finalmente, estes discursos,
reunidos num conjunto, serao todos comentados e discutidos -

construgdo dos resultados.

Resumindo, o elemento fundamental neste tipoc de trabalho
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& o discurso ou descricgic do fendmeno experenciadco pelos suieitos da
pesguisa. Dagul seguem-se o©s outros momentos importantes gue Sao
discriminacgdo das unidades de significado, & redugdo e a
interpretacao fencomenclégica, a sintese, a discussac e a construgac

dos resultados.
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cariTULO III

CONSTITUIRDO A PESQUISA

Para facilitar a compreensaoc dos momentos de anélise de

cada discurso, descrevemos:

(a) Os discursos ingénuos de cada sujeito com suas

unidades de significado j& discriminadas.

{b) A seguir, numa pégina, temos na coluna a esguerda as
unidades de significado numeradas e no verbatim do sujeito. A sua
direita, uma coluna com a primeira redugao  fenomenoldgica

correspondente a cada unidade de significado.

(c) Continuando noutra pégina, temos, na coluna da
esqguerda, as convergéncias das unidades de significado dentro do
prépric discurso, isto €, reuni@o das unidades que se referem a um
mesmo assunto, ou gue possuem © mesmo conteldo, com a finalidade de
organizar as articulagbes dos discursos. Na coluna & direita

encontram-se as interpretacbes das unidades de significado.

(d) As anédlises ideogriaficas de cada discursoc.

{e) Para finalizar, segue a anédlise nomotética. HNeste
guadro, na primeira coluna foram descritas, e reunidas por assunto
ou por conteldo, todas as unidades de significado de todos os

discursos dos sujeitos da pesguisa. Este agrupamentc tem por fim nos




mostrar a inteligibilidade gue envolve a articulacdo, a expressao,
as inter-relagdbes dos significados dos sujeitos entre si. &
opacidade, © espago em branco no gquadro, € o siléncio gue também é

expressdo. Contém uma fala, gera significados, gque revela o

fendmeno, mesmo quando veicula significados diferentes.

A coluna representada pelo simbolo "*", contém, para cada unidade de
significado, a letra "S" de sujeito, seu nimerc correspondente, e
ainda o numero da unidade de significado no discurso . As colunas a
direta desta representam todos os discursos em ordem numérica, os
guais correspondem ao sujeito que perténcem. Estas colunas foram
preenchidas nc cruzamento unidade x discurso, pela letra "C", de
convergéncia, ou pela letra "D", de divergéncia, acompanhadas pelo
ndmero gue diz com gqual a unidade de significado convergiu ou

divergiu.

Exemplificando a leitura do guadro nomotético: a unidade
de significado interpretada 1 do guadro, € a unidade 1 do suijeito 2,
representada no espace "*” por "S; 1”. A mesma converge com a
unidade 1 do discurso 7, representada no cruzamento unidade x

discurso por "C-1".




Discurso do Sujeito 1

Sou professor de educagac fisica formado em B2, embora ja
trabalhava um pouguinho no inicio da graduacgao, 3& trabalhava com
varias modalidades dentro da educagac fisica: futebol, handebol,

basquete e ultimamente com handebol, novamente a nivel de 3° grau.

Minha atividade sempre esteve voltada para A&area de
treinamento, em todos os niveis, a nivel de formagidoc, onde a gente
procurava uma visdoc e orientagio de formagac. Entac nessa &drea a
gente procura, principalmente eu sempre procurei, [tratar esse corpo
gue vocé td perguntando com muito carinhol}, que nesse momento ele
té& sendo formadco e adguirindo as habilidades, a prética despecrtiva
e, nesse momento, o profissional de educagado fisica, no meu ver, tem
gque ter ﬁuita sensibilidade, porque ele pode tanto contribuir para
gue esse corpe tenha uma formagdc para atleta de altc nivel, como
ele pode acabar frustando, [ndo 86 esse corpo, CoOme a pessca como um

tod02§,

A nivel adulto, onde j& encontra-se um corpo pronto para a
pratica, seja qual for a categoria, alto nivel ou até nivel de
selecdo brasileira, é Iimportante também. Eu sempre dei muita
atengao, porgue guando se trata com esses atletas, [vocé tem muitas
individualidades, cada corpo é um corpo, cada atleta € um atleta3].
Assim tem gue se ter ou seguir algumas orientacgbes. Isso cabe nmuito

ao professor de educagao fisica.
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{A minkae consciéncia de corpo, embora nac tenpha muita
leitura sobre, voltada para o corpeo principalmente na 4&rea
filoséficaé}. Entdco nao tenho muita leitura nesse sentido. Mas
entendo © seguinte, que © corpo, bom, no atleta de alto nivel a
gente acha gue nao tem nada para ensinar, porgue este chegou a nivel
de selegao brasileira, e nem sempre o atleta tem ele bastante coisa
a aprender - a consciéncia. Uma orientagdo do profissional de
educagdo fisica entdo é muito importante., A gente procura essas
orientacdes nesse sentido, uma consciéncia corporal. O que seria no
meu ver isso? Entdo vocé pega o atleta, assim &s vezes ele é
acostumado fazer aquileo que o técnico passou, aquilo que é certo,
aquilo gue deve fazer dentro da guadra e ele mesmo nac tem
consciéncia do gque ele prépric €, e isso vocé encontra em todos os
niveis, até em nivel de selegadoc brasileira. Sao detalhes as vezes
pequencs gque a dJente conversa com o© Jjogador e depois comega a

perceber. E muito importante para o professor de educagao fisica ter

uma consciéncia para uma orientagao nesse sentido.

vVoltande a falar no atleta em formacao, que fol uma
preocupagaoc gue eu tive guando trabalhava, é gue vocé de repente
pode frustrar esse garoto, essa pessoa, porgue vVocé nao respeitou
suas limitacbes, que ele teve, a sua cultura onde ele veio, a sua
condigao social, e istc estd relacionado com a formagao desse
garoto. Entadoc vocé nadc respeitando isso vocé pode frustrar esse
garoto, gue poderia ser um atleta de alto nivel, de repente cail no
descaso ai, e nao chega a ser um atleta, pelo... talvez pela mé

formacdc dos profissionais. N&o respeitando isso, ou n3o... talvez
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as veres ele respeltou, mas ndo respeitou da manelira correta, pois a
formacao dele nac foi muito adeguada para ele poder entender. Porgue
eu vejo o seguinte, [guando a gente trabalha com pessoas, cada caso
& um caso, cada corpo € um corpo, cada atlieta € um atleta, entéo
cada isso teria um tipo de treinaments, um tipo de observacdo®].
Entéo & dificil vocé falar geral sobre esses problemas com ele. Esse
garoto chega as vezes pensando de repente que vai ser um atleta de
alto nivel e pode se frustrar dentro de 2,5,6 meses ou ficar 5 anos
no clube e depois nao ter mais idade e voltar para casa aos 20,21
sem uma formagdo, sem adguirir assim uma condigac técnica para
seguir dali para frente como profissional, e isso talvez fol de uma
mé orientacdo, gque se um profissional gue tivesse, respeitasse toda
individualidade do individuc, [tivesse um carinho especial naquele
co:poe} em formacao, daguela pessca em formagac, teria talvez nao
frustrado esse garoto nessa idade, aos 21 anos ter gue voltar para

casa porgue nao tem mais condigadoc de continuar jogando como atleta.

Tem uma outra, podemos falar agora a nivel, [esu tou
falando muito a nivel de experiéncia prépria e ndo de leituras’].
Outro lado gque eu veijo também, guando na epéca eu dei aula em
colégio, a gente as vezes comega a trabalhar com garoto de 52 a 6@
série e j4 comega querer dar treinamento para esses garotos, porgue
tem gue formar uma eguipe em colégio, e isso é muitc ruim, porgue
vocé acaba elitizando aqueles gue j& tem um pouguinho de condicidoc e
acaba entrandc em treinamento, e issc ac meu ver € muitec ruim
também. Apesar gque eu ja fiz parte disso, era © gue eu tinha que

fazer no colégio. Isso € ruim, porque eu vejo © seguinte, guando se




trata de crianga em Iormagic pré, 1% grau e tudo, eu acho gue tem,
guanto mais vocé explorar esse corpo, explorar gue eu digo dar maior
situagdes, provocar maiores situagdes nesse corpo para ele poder
vivenciar diferentes situagbes. 0O gue eu digo € o seguinte: teria
gue, guandc vocé€ trabalha com garotos gue Ja& aprendendo, melhorando
as qualidades fisicas, seria coordenagdo, toda essa... adquirindo,
sabe? Quanto maior nidmero, nimero nac, &€ movimentos diferentes, vocé
tentar colocar nesse aluno, provocar nesse aluno, € muito importante
para sua formagdoc. Porque depois ndés temos agul na universidade
garotcs de 20, 22 anos, 18 anos, gue vocé vé gue nac tem a minima
consciéncia do gue €& o corpo dele, ou ndo consciéncia do gue é o
corpo, mas €... ele ficou assim prejudicado porque talvez ele néo
foil trabalhado no celégic, nio teve um profissional também assim gue
teve essa preocupagao. Teve preocupagao simples de montar uma
equipe, dar, soltar a bola 14 e fazer os garotos Jjogar. Entao néo
proporcionou a esses garotos diferentes situagdes, que € muito
importante guando vocé trabalha com criangas, provocar movimentos,
colocar situacgdes gque ele val adguirir, se expressando diferentes
movimentos, e 1isso € mulite importante na formagac do garoto, na
consciéncia de corpo gue ele val ter, e agora vocé pega esse garoto
ai, que vocé pode olhar e comegar pela coordenagao, equilibrio, toda

essa parte, comegar pela postura - a postura.

H& poucos dias atrés eu tive uma eXperiéncia com unma
menina de 20 anos de idade, gue ela tava fazendo aula comigo, e de
repente eu vi gue ela tinha vérios prcblemas a nivel de postura.

Entdo conversando com ela, eu a cologuei em frente ao espelho e
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comegel a mostrar, ai ela falou "clhe eu nunca me clhei no espelho,
olha como eu sou horrivel”, e ai ela tinha lordose, cifose, era uma
menina nova. De repente isso ai fci a falta de uma orientacao, de um
bate papo. Mostrar um garotc frente ac espelho numa aula de educagao
figica, olha, chamar atenglo. Issc tudo faz parte do profissional de
educacdo fisica. Enta3o essa garota ficou muito preocupada e depois
até eu achei que foi meio assim dréstico com ela. Olha nao foi nao,
olha como... ou tentar olhar no espelho, olha como vocé esta! E ela,
depois gue ela olhou - "Ah! meu Deus, eu nunca me olhei, olha isso,
olha agquilo, olha meu ombro, o direitc ta baixo". Olha tua cifose,
olha... mostrei a nivel de quadril o desvio que tinha, mostrei tudo
a ela, ela ficou impressionada. Depois tive que explicar gue nao
era tarde, ela poderia... gue a partir dalli gue ela tava tomando
consciéncia do corpo dela, das limitagbes gque ela tinha, dos
problemas, que ela poderia muito bem superar isso ai. Entdo, é outro
lado gue tem gue ter cuidado também, tantoc na hora de falar, porque

a gente pode frustrar por esse lado também.




Unidades de
Verbatim do sujeito

significado

1)...tratar esse coOrpo gue vocé
té perguntando com muito
carinho...

2)...ndo0 sé esse corpo, como a
pessoca como um todo.

3)...vocé tem muitas individua-
lidades, cada corpo € um Corpo,

-

cada atleta €& um atleta.

4y A minha consciéncia de
corpo, embora n&o tenha muita
leitura sobre, vocltada para o

corpo principalmente na a&rea
filosdfica.
5)...gquandc a gente trabalha

com pessoas, cada caso € um
caso, cada corpc € um Ccorpo,
cada atleta é& um atleta, entéo

cada isso teria um tipo de
treinamento, um tipo de
observacgao.

6)...tivesse um carinho

especial naguele corpo...

7y...eu tou falandoe muitc a
nivel de experiéncia propria e
nidc de leituras.

Bt
fo A

Reducgdo Fenomencldgica

1. o corpo € aguilc gue deve
ser tratade com multo carinho.

2. nac s¢0 esse cCcorpeo comoc a
pessoa como um todo.

3. cada
individual.

corpe € um  CcOorpo

4., o sujeito ndc 1lé muito sobre
o assunto corpo.

5. cada corpo € um corpo, entao
para cada corpo um tipo de
treinamento.

6. tivesse um carinho especial
naguele corpo.

7. © sujeito fala do
partindo de sua
prépria.

corpo
experiencia




Convergénoias no discurse

A relagaoc :
leituras

1. 0 sujeito néo 1lé muitc sobre
o assuntoc corpo. {4) O suieito
fala do corpo partindo de sua
experiencia prépria. (7)

idéis de corpo -

Preocupacgodes

2. O corpo €& aguilo gue deve
ser tratado com muito carinho.
(1) tivesse um carinho especial
naguele corpo. (6)

Corpo como algo individual
3. Cada corpo € um cCOrpo
individual. (3) cada corpoc & um
corpo, entao para cada corpo
teria um tipo de terinamento,
um tipo de observagao. (3)

Corpo : Ser Humano
4, Nao sé& esse cCcoOrpo como a
pessoa como um todo(2)

o
A i

Unidades de
interpretadas

significade

A relacgac :
leituras

1. 2 idéia de corpo advem da
experiéncia prépria do sujeito
e nao de leituras,

idéia de corpo -

Preocupagoes
2. O corpo é aquilo gue deve
ser tratado com carinho.

Corpo come algo individual
3. Cada corpo € um
individual,

Corpo

Corpo : Ber Humano
4.Corpo € a pessca COomo um
todo.




ANALISE IDEQGRAFICA

Aparecem aqgul duas preocupactes: deixar clarc gue a
idéia de corpc nao advém de leituras, principalmente na area
filos6fica, mas sim de experiéncia prépria e gue, ao reconhecer as
individualidades e diferengas existentes em cada ser humano, ha a
necessidade de um tratamento especifico, um treinamento, nao sé do
corpo, como da pessoca como um todo. Manifesta ainda um cuidado -

tratar com carinho esse corpo.
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Discursc do Sujeito 2

Sou formado em educacgaoc fisica, formei em 84, fiz outras
coisas além disso. Na educagio fisica fiz atletismo, fiz danga,

capoeira, misica, desenho, teatro, gue mais?

E ai? Bom, a pergunta &: que & corpo? [E tdo interessante,
tou sempre fazendo essa pergunta, o gue & corpol] e s6 cato
respostas, assim... se ficar com um painel muito grande na cabecga,
por mais... para mim, sempre colocando, [ndc daria pra se falar do
corpo como uma coisa solta assim?], né:? [0 corpo é... ndo dd pra
dizer que € veiculo porgue ele... porque a gente naoc estd montado
nele3], nidoc té& montado, entdo nioc té... [ndo € como se fossem duas
pe¢cas gque se engrenam € vao caminhando juntas e chega uma hora e

elas se separamé].

[Pra se falar de corpo, vocé tem gque falar do ser humano,
e falar do ser humano, af a coisa fica muito ccmgiexasi, fica
bastante complexa porgue voce tem gue localizar esse ser humano.
[Pra falar nac desse corpo, mas dessa pessoa, dessa entidade, desse
ser na verdade®]. Entado vocé precisa localizar, precisa dar
pardmetros pra falar, pra saber de guem vocé vai falar, de gque ser
vocé vai falar. [Se falar de corpo, vocé val falar pouca coisa, se
vocé for falar de ser, val falar muita coisa. Prefiro falar como
ser’] e ai localizar esse ser, e... acho que [esse ser val te dar um
parametrc de comc lé-lo, como entendé-lo principalmente®], sabe?

Comc entendé-lo na situagdc em gue ele vive, =m gue ele se
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relaciona, em gue ele trabalha, em gue ele come £ dorme, sabe?
preciso fazer essa localizacdo pra entendé-lo, entendé-lo nas suas
necessidades, na forma como ele se expressa. [Entdo se falar do ser
é vocé falar de uma coisa bastante ampla®], se falar de uma histéria
especifica guando se pega um sujeito. [Mas falar da histéria da
humanidade quando vocé pega pra falar do ser humanoi®], no caso,
nado, [que além de tudo & um corpoll], entdo a coisa & vasta, € muito
grande. A gente val ver o trabalho com danga agora, vou dar minha
aula de danca ou minha aula de capoeira; €, Jj& fol o tempo gque eu
chegava com uma aula pronta, imutavel, "imexivel" comc falou o Magri
ontem, do governo. Mas assim vocé vé, eu venho agora com uma
proposta de trabalho, com algumas idéias a ser desenvolvidas. Claro,
eu direciono alguma coisa no trabalho, mas, perto dessa proposta,
desse direcionamento que eu dou, eu procuro delxar o espago para as
pessocas poderem expressar de que forma elas estdo concebendo a
proposta gque eu tou passando. Entdao a gente vai trabalhar os pés
hoje, por exemplo, trabalho pé, o eguilibrio, o eixo, entao eu dou a
referéncia que a ponta dos pés € eguilibrio, € trabahar com eixo, €
trabalhar com o© centre de gravidade, e, dentro disso, deixar as
pessoas a vontade pra entrar em contato consigo mesmo e poderem
vasculhar esse universo internc de cada um. Entdo expressar isso, no
caso, através do movimento em forma de danca. Nossa! ha varios tipos
de expressaoc através do movimento, naoc interessa se € andando, se €
piscando os olhos, se €& até dancando. Ent8o é criar um ambiente pra
pessoa se expressar, pode ser falando também, mas no caso a gente

trabalha movimento, entac gue ele seja através de um gesto, entdo é

criar esse espago.
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Eu fazendo atividade? Eu como aluno de atividades
eminentementes tedbricas? Depende muito da situagaoc, eu me interesso
bastante, bem ligado, mas eu sou assim meio displicente., Na aula eu
viajo muito, eu perco muita coisa, fico fazendo minhas costuras das
conversas ¢gue vao surgindo, gque nao tem nada a ver com o momento
guando nao esté& interessante. De aulas préaticas assim... as vezes eu
me sinto tentando pensar também como aluno gue eu sou. _$ vVezes eu
me sinto muito constrangido, depende muito do momento gque vocé estéa
pra aceitar determinadas propostas de trabalho, ainda mais se elas
vao, se elas passam meio longe do que se pensa. Ja em funcao do que
eu faco, acho gque isso complica um pouco a situagao, vocé dé aula de
um jeito, fazer aula noutre lugar com cutro tipo de pessoca, com
outro jeito, quer dizer, mexe muito com tuas... com certeza, mexe
bastante, ndo atrapalha vocé a ponto de nado fazer, mas te d& os
parametros, muitos, pra vocé conduzir o trabalho a fim de chegar nas
pesscas gue vocé€ téd guerende trabalhar. Que vocé... é saber gue
agquela pessoa gue ta 1l&, ali trabalhando contigo, tem mals
caracteristicas parecidas ou diferentes das tuas. Nesse sentido me
interessa, tanto me interessa gue sdc caracteristicas especificas
daquela pessoa gque Vocé quer saber, até certo ponto nao val saber de
tudo porgue ndo domina o universo da pessoca, mas pode se colocar no
lugar dela, pra poder entendé-la o minimo pra se estabelecer o
minimo de relagéo, pra vocés passarem a interagir e poderem ir além
dagquilo, mas vocé conhecer o minimo gue vocé possa. E que vocé possa

disper pessoas, dispor ela mesmo consigo.
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Ha situacidc em aula? Que algumas aulas acontece guando esu
sou aluno, entédo, tipo assim, eu me sintc deslocado, tentoc me
integrar, mas as vezes fica muito dificil; eu sinto também que isso
acontece também na minha aula com pessoas assim, gque vem de outras
unidades da universidade gue nao educagao fisica, que normalmente
ndo fizeram algum trabalho corporal. N&o tem, digamos, atividade
lddica, vamos dizer assim, fora daqui. Poderia ser, e eu acho
evidente, posso colocar, como ir ao cinema, andar, correr, ouvir
misica. Tem gente gue nem isso nao faz, trabalha o dia inteiro e
realmente o dia inteiroc, as 24 horas do dia. Outras pessocas ja
buscam canais pra se trabalhar esse outro lado, mais, digamos, menos
objetivo, seréd gque é& isso? Talvez menos direcionado, menos... &
racional demais vamos dizer assim, entdc mexe mais com sua intuigao
e eu vejo assim, que alguns gue vem desse tipo de universo gque nao
mexe muito com seu intuitivo, seu lddico, tem dificuldades as vezes
de entender as propostas de trabalho gue eu passo, Muitas vezes eu
coloco algumas situagdes gue exige a pessoa voltar a brincar, ser
crianca, colisa gue a gente perde muito fécil, j& perdeu muito féacil,
héd muito tempo. Entaoc fica dificil pra retomar isso, pra ficar a
vontade na aula. Por mais que vocé feche as portas, apague as luzes,
bote «cortina e feche os olhos, o© pesscal ainda assim tem
dificuldades, as barreiras internas sdoc muito grandes pra se
compreender principalmente; ai €& gue entra mais as caracteristicas
da gente. As dificuldades pessoais nem sempre sic resolvidas assim
numa situagao, nem sempre, na maioria das vezes, sac resoclvidas de

uma hora para outra, vocé leva tempo para entrar em contatoe com

aguilo, leva tempoc para digerir. Parece uma coisa gue fica parada,
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gue fica estacionada 1l& dentro de vocé, em algum canto 1la, e num
determinado momento de sua vida vogé resclve gque tem gue fussar
algumas coisas. Até sem querer, vocé fazendo uma outra coisa, gue
aparentemente nao tem nada a ver com aguilo, vocé traz aquela
situagao, agquela emogao, ou seja 1l& o gue for que ficou registrado,
e ai aquilo aparece de novo, ou a pessoca blogqueia de novo, ou
resclve botar a mi&o naquilo, e ai, guando resolve botar a maoc é
outro processo., Nao é tao facil assim, € uma batata guente. Vocé se
entender ¢é muito complicado, assim num determinado sentido,
principalmente com coisas muito passadas, com situagdes gue vocé
viveu e até té& tentando entender agora, tad trazendo a tona agora,
digamos, num trabalho corporal gque veio trazendo a tona. E dificil
entender porgue, por exemplo, vocé nac consegue fazer um determinado
gesto, trabalhar determinada misica. E porque teu intuitivo ndo flui
guando pinta determinada situagdo. Entdo €é uma exigéncia muito
grande, na verdade, que a gente se faz nesse sentido, esse retomar,
retomar espontdneo, retomar a brincadeira, agucar o intuitivo,
lequilibrar a razao e emogdo, objetividade, subjetividade: isso &
corpo, tudo isso € corpol?]. [Eu acho tudo isso & mais gue corpo,
tudo issc € mais gue corpo. Acho gue guande vocé fala corpo, eu vejo
assim: eu vejo como cadiver, aguilo 14 € um corpo, né? Um morto néo
acontece nada, s06 que um corpo animadc € um ser, né? Entao é ai que

a coisa caminhalE].

Acho dque a gente tié precisandc mudar até o pensamento com
relagdc a esse corpo, a essa terminologia. [Vocé nunca pensa num

corpo vazio, ele tem, ele td preenchendo uma existéncial4), vamos
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dizer Aassim, intersssante ler aguelas Ccolsas ali, {ele ta
preenchide, ele € uma existéﬁciaES}, ele & uma existéncia, nao da
pra.;. de forma alguma, ndc d&. _s vezes a gente faz isso assin,
volta 14 aos resquicios, escreve alguma coisa, pde corpe agui, néz
Entdo € complicado. Mas as coisas todas estidc ai, tudo gue acontece,
acontece pela gente, tudo. Isso gque € bonite! Eu acho interessante
demais, vocé comega entrelacar umas coisas, assim gue a gente val
costurando, jogando com as coisas gue eu tou lendo agora e com as
coisas que tou fazendo e tou vivendo também. Interessante essa
sensagé&oc de jungao gue a gente faz. As coisas gue a gente té& vivendo
com coisas gque vocé td fazendo, teja vendo. Vocé passa... a gente
modifica muita acido da gente no meio que a gente t&. s vezes, uma
leitura tipo... ajuda a modificar alguma coisa, alguma misica, um
gesto, alguma colisa ta4 sempre te... nem sempre, tem coisas gque
passam na tua cara e vocé nao vé, né? Mas tem coisa muito bonita que
nem eu fui ver aquele filme: Sociedade dos Poetas Mortos. Nossa, eu
sai assim, sal comovido, nunca vil! Fazia tempo gue eu naoc via um
filme td&c bonito. De repente vocé se identifica com um monte de
coisa naguele filme, assim, mas eu Jja& fiz um negdcio parecido com
isso, e vocé fica emocionado, porgue vocé vé que € um negdcic que
vale a pena, sabe? Vocé lidar com as pessocas, vVvocé nadc € um
simplesmente ficar preparando corpo para alguma coisa, como eu Jjé&
fiz. J& fiz atletismo e me preparava muito pra perfomance pronta,
uma performance dgue era passar, fazer um bom salto em altura, ou
fazer um bom tempo no 400m com barreira, ou no meic fundo. Entao
teve uma época que eu me viclentel muito corporalmente, sabe? Até ¢

momento gue eu conheci uma outra coisa e a partir daguilo gue eu
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conheci, eu comegel me percebesr como su tinha me viclentado, mnme
massacrado bastante e, até aquele momento em gue botei tudoe em
guestdo, eu adorava o gue eu fazia, por melhor gue nao fosse &
saltar, correr, sabe? puxar peso. Ainda era uma forma de eu me
manifestar gestualmente, gue € uma necessidade vital pra todo mundo,
mas, a minha forma era aquela, tanto é gue eu procurei muitas
alternativas de expressao, procurei  varias, pratico varias
atualmente também, e eu procuro estimulos pra os meus sentidos,
vamos dizer assim, Jjustamente me ajudar a ampliar o meu canal de
expressac. Mas pode dominar véarias: dangar, cantar, desenhar, fazer
um filme, fazer midsica. HA varias formas, até ficando imdével vocé ta
expressando alguma coisa., N&o € uma das melhores expressdes, mas €.
Dizem gue nac €& satisfatdéria pra a pessoa gque ndoc consegue se
mobilizar gestualmente. Nao € das melhores coisas, eu diria pela
experiéncia gue eu passei, pela minha timidez que até hoje sinto ela
muitc presente. _s vezes assim, me sinto imobilizadoc por essa
dificuldade de chegar e tocar. E uma cocisa horrivel. Uma situacio
assim gue te bota em combate interno nagquele momento, inicia aguela
coisa e nao consegue ac mesmo tempoe ficar lidando com a mesma, & é
por outro caminho, um caminho mais brando e, as vezes eu acabo sendo

impulsivo, acabo atropelando, mas € por ai.

Entaco acho que tem, €... [é essencialmente ser, ser que &
mais gue corp015]. [Ele € e se mostra através do gque ele
expressal7}. £ fatal, nac tem jeito, acho gque gquanto mais ele
aperfeigoa essa forma de expressao, mais ele amplia o préprioc ser.

Ele cria um outro universo, porgue ele comeca a fussar uma coisa




agui com outra ali. Tem gente gue faz issc muito bem, Junta
literatura com misica, com teatro, com fisica, comeca a Jjuntar
coisas gue a gente acha que sf8o as mais inusitadas possiveis, e elas
acontecem de formas muite felizes e eu acho isso tudo. A gente, nao
sei, faz essas coisas, alids, =além dessa necessidade de se
expressar, tem essa busca interna que se faz, essa viagem que é um
ser existindo. Se wvocé perguntar porgque eu comegei a fazer desenho,
porque tou fazendo misica, a gente as vezes nao consegue dominar,
mas tem uma necessidade muito profunda de vocé fazer aquilo que vocé
nao sabe o gque é. Vocé quer fazer aguilo, vocé guer botar alguma
coisa pra fora e, as vezes, vocé tad botando essa coisa pra fora e
ndo sabe realmente o gue €& ainda, mas td botando, té& fazendo. A
gente acaba promovendo, acho gue gquantc mals vocé faz, melhor efeito
surte aguilo, mais longe vocé quer ir, vocé busca formas e mais
formas, gquer dizer, vai avaliando de uma forma tal que vocé acaba
caindo numa angistia, na verdade vocé comega a fussar isso, comecga a
aumentar tua anglstia também, mas é uma coisa gue té& sempre te
impulsionando a ir mais fundo, em compreender o gue t& em volta, o©
que té& dentro, © que té& fora, o gque ta mais perto. _s vezes a gente
caminha tanto por um lado assim: entende © macroscépio mas néo
entende o micro; as vezes, a gente entende o micro e nao entende o©
macro; as vezes, té& no mesmo caminho, quer dizer, é... sao
dificuldades que a gente enfrenta para entender, compreender gue se
precisa muita flexibilidade para existir, ¢é 1isso! Precisa de
flexibilidade e isso é dificil. Acho gue a gente nunca, naoc dé pra
falar assim, gue a gente nunca né? E complexo pelas situagdes gue a

gente té& vivendo nesses momentos todos. Vocé falar gue vail atingir o
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eguilibrio, tem tanta coisa pedindo o© tempo todo, te fazendo
deseguilibrar. Acho gue a gente fica muitc endurecidc com muitas
coisas na wvida da gente. Nao sel se & equilibrio, vocé cicratiza
muita coisa pra nado abalar a estrutura e aguentar firme. Vocé cria
uma pedra em volta daguilo, & uma pedra gque vocé pde no teu caminho.
Pode nac estar na frente, pode nido estar no meio, mas t& no caminho.
onde vocé passou ficou uma pedra. s vezes nasce uma flor, &s vezes
tem uma pedra, as vezes tem um buraco. Essas coisas vao ficando pelo
caminho da gente e acho gue nem & pedra, é o que td embaixo da pedra
gue fica na verdade. Se mover essa pedra val retomar, 1sso &as vezes
é complicar, as vezes elas vem rolando atras, a gente vai fugindo
delas pega atalho, a gente procura meios de poder tar conseguindo
continuar vivendo, existinde e, &as vezes, se tem de amocrtecer
algumas paixdes, tem que amortecer pra nhao se desestruturar, vamos
dizer assim, pra nac parar, pra ndc sentar na guia e chorar, porgque
se fizer isso... E, eu acho gque é o momento que estd exigindo muito
da gente, os momentos exigem muito da gente per isso guando eu falei
gue vocé precisa, [guando vocé falar de corpo, vocé tem gue falar de
ser e localizar esse ser num determinpado tempo, espago, momentoisg,
com toda sua existéncia, particular existéncia, particularissima.
Vocé vai levantar dados muito diferentes em cada ser gue vocé pegar,
cada pessoa gue Vvocé pegar. As histdrias diferem muito, elas podem
estar sobre o© mesmo modelo, mas ainda cada um & a sua, sabe? Vocé
pode estar em forma de cruzeirc hoje, de pacotao, mas ta todo mundo.
Scbre toda essa histdéria tem sub-histdrias, gue na verdade s&oc as
histérias reais. Sac essas histdrias gque fazem as grandes histédrias,

gue cada um desse € cada pedacinho dissc agui, que faz esse todo, e




gque foge a essas formas e gue faz que a gente amortega as emogbes da
gente, guer dizer, & uma coisa gue a gente da, € uma troca multe
estranha que a gente faz com o meio, sabe? A gente recebe coisas que
vocé, gue ninguém sabe se vocé guer, mas vocé val precisar. Ai,
depois no caminho que vocé t& la, vocé resolve realmente fussar
nisso tudo e criar a anglistia gue t& nisso tudo, e tentar caminhar
mais profundo, mais pra fora, vocé comega abrir mao: "isso agqui acho
gue nao preciso mais; esse tipo de sentimento n&o preciso; esse tipo
agui eu guero porgue acho gque &€ bom”., Vocé& comeca a selecionar, mas
nem tudo &€ assim. Tem colisa gue vocé nao consegue levar, € como se
fosse a sombra da gente, e € pior se vocé apaga a luz, porque ela
fica maior. Se tiver luz ela t& ali, vocé vé. Se apaga a luz ela
fica maior, essa anglstia, esse provocar na gente, esse isso gque té
sempre cutucando a gente e que faz a gente entrar no gque &€ realmente
o existir. Vocé vai encontrar com coisas boas, coisas ruins, coisas
interessantes, colsas desinteressantes, mas acho gue pegandc tudeo
isso € al gque a gente tira a média da gente pelo caminho e acho gue
aji ndo & o eguilibrio gque a gente busca. Nac sei falar disso nac! Eu
nunca cheguei nisso, vocé passa perto, tem dia gue vocé téd assim nas
nuvens, outro dia té& na lona, nac sabe, né? Eu sou a pessoa menos
indicada pra falar de equilibrio, porque um dia aqui, amanhid 14 em
cima, & tarde lad embaixo, entido & muita alternadncia de emocgdo. Eu
fusso muito, até, alias acho gque fusso demals. Muitas paixoes, desde
coisas até pessoas, sabe? Entdo € uma coisa que... &s vezes eu
vasculho demais meu universo, &as vezes eu acho gue fago isso
exageradamente. Isso as vezes me prejudica, porgue mexe demals com

minha estrutura. E &étimo mexer, porgue ai eu vou longe, vou pra fora
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e comego a ver todas as colisas mals claramente, tudce em volta,
relagdo agul e acold. Mas as vezes puxa muito pro fundo, ai eu
comeco a deslocar minhas pernas no caminho, caic nos meus buracos,
vejo as flores também, mas nessas horas elas nac contam muito,
porgque © gue fica na verdade, e o gue me pega muito, sao os buracos,
as pedras, o gque t& debaixo. Entéo olha, [acho que te falar de corpo
é muito mecénico. Eu te contei uma histérial?®] agui, agora, uma
parte de minha vida, tem coisa ai, né? [Nio dd pra se falar de
corpo, ndc di pra se falar sendo se identificar corpo com pessoazc},
ndoc da& pra se falar isso. [Corpo, gualquer coisa é! Isto agul € um
corpo, tudo agui é um corpo, tudo agui € um corpo, sabe? S6 gue nao

é de qualguer corpo gue a gente td falando, acho gue 1isso €& gue

destaca, essa é gue € a difereﬁgazl}.

Entao acho que falar de corpo, desse corpo agui, esse
corpo especifico é uma violeta, esse agui € uma samambaia, esse aqui
€ um 1livro, esse aguil sou eu. Esse sou eu agqui, é que faz
justamente... [€ gue dd todo o significado pra essas coisas gue
estdo aqui, pra todecs esses corpos gque estdo agu.izzj. Tudo gue esté
em volta sou eu gue tou dande significado. Tou falando... assim de
modo geral, um homem em geral dando significadc pras coisas, gquer
dizer, |[se existe corpo, se existe forma, se existe histdéria, €
porgue a gente f8223}. Entaoc [ndo d& pra vocé falar de corpo,
deslocalizar dessa forma, ele tem uma identidaded4], [ele tem que
ter uma histdérial®}, [ele tem gue ter uma classe sociall®)], [ele tem
gue ter... ele tem um padrao de vida?7), [ele tem uma idade?8), [ele

tem uma vivéncia, véz‘iaszgg, né? [Ele tem pali, mae, tem namorada,




namorade3@y, [tem histéria3li. [Ser & existéncis?<}, sabe? E ali,
{ele faz a histéria, nac tem jeito, ndc d& pra separar nunca mals
essas ccisas33]. Tou aprendendo muito isso agora. E impdssivel, vocé
pode, acho gue a gente tem essas alterndncias de razao, de emogao,
de obijetivo, de subljetivo. S&c alterndncias simplesmente, &s vezes é
o ciclo da gente essa alternédncia que a gente tem. Nao da pra falar
gue uma coisa ndo te domina, té& tudo ali, vocé privilegia mais uma
coisa ou outra. Privilegia mais os olhos gue os ouvidos, mais o
togque do gue o olho, depende do momento. Vocé poder olhar, tocar...
&€ uma coisa muitc bonita, nossa, € uma continuidade de vocéi Se vocé
vé um lago como esse, porque sé olhar? Porque néao entrar nele? Nadar
ali, pescar ali, entrar em contato de verdade, ouvir a &qua se
mexendo, correndo, os bichos em volta, sentindo o cheiro de um lago
como esse, de um mato como esse.... A gente tem que fazer isso,
recuperar justamente isso. E... tirar as pedras, né? Nio sé ver
debaixo das pedras, mas dar um poucc mais de brandura pra aquelas

coisas ali.




Unidades de Significado
verbatim do Sujeito

1y E t&o interessante, tou
sempre fazendo essa pergunta, o
gue € corpo.

2)...n80 daria pra se falar do
corpo comc uma coisa solta
assim...

3) O corpo é... nao da& pra
dizer gque €& veiculo porque
ele... porgque a gente ndoc esté
montado nele.

4)y...ndc € como se fossem duas
pegas dgue sSe engrenam e vao
caminhando Jjuntas e chega uma
hora e elas se separam...

5) Pra se falar de corpo, vocé
tem que falar do ser humano, e
falar do ser humano, ai a coisa
fica muito complexa.

6}een Pra falar nao desse
corpo, mas dessa pessoa, dessa
entidade, desse ser na
verdade. ..

7)8e falar de corpo, vocé vai
falar pouca colsa, se vocé for
falar de ser, vai falar muita
coisa. Prefiro falar como ser.

8)...esse ser val te dar um
paréametro de comoc lé~lo, como
entendé~-lo principalmente...

9)Entaoc se falar do ser & vocé
falar de uma coisa bastante
ampla.

R
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Reducac Fenomenolégica

i. o sujeitc sempre se pergunta
C gue é corpo.

2. nado da pra se falar de corpo
como uma coisa solta.

3., nao da pra se falar de corpo
comoc veiculo, nao estamos nele.

4. nado dé& pra se falar do corpo
como pega de engrenagem.

5. né&o d& pra se falar de corpo
sem se falar do ser humano, gue
€ muito complexo.

6. pra falar nao desse corpo,
mas dessa pessoca, dessa
entidade, desse ser na verdade.

7. © sujeito prefere falar de
ser mais do gue de corpo.

8. o sujeito acha que o ser é
que da& parametro pra ler,
interpretar e entender o corpo.

9. falar do ser & falar de uma
colsa bastante ampla.




10y...Mas falar da histdria da
humanidade guando Vocé pega pra
falar do ser humano.

il1)...que além de tudo € um

corpo.

12} egquilibrar a razao e
emogao, objetividade, subjeti~
vidade: isso & corpo, tudo isso
& corpo.

13} EBu acho tudo 1isso €& mais
gque corpo, tudo isso € mais que
corpo. Acho que guando vocé
fala corpo, eu vejo assim: eu
vejo como cadéaver, aguilo 1& &
um corpo, né? Um morto nao
acontece nada, s& gue um corpo
animado é um ser, né?2 Entdo é
ai que a cecisa caminha.

14) Vocé nunca pensa nhuli COrpo
vazio, ele tem, ele téa
preenchendo uma existéncia.

15) ele t& preenchido, ele é

uma existéncia.

16)...€ essencialmente ser, ser
gue € mais gue COIpo.

17) Ele é e se mostra atraveés
do gue ele expressa.

18) gquando vocé falar de corpo,
vocé tem que falar de ser e

localizar esse ser num
determinado tempo, espago,
momento.

19)...acho gque te falar de
corpo € muitc mecanice. Eu te
contei uma histdéria...
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14, falar do ser humano € falar
da histéria da humanidade.

11. para o sujeito, ser humano
€ corpo.

12. corpo €& eguilibrio da
razao, da emogdoc, da subje-
tividade e da objetividade.

13. corpo & mais que um corpo,
gque um cadéver, ele tem vida, &
animado.

is. o corpo naoc € vazio

preenche uma existéncia.

15, corpo & uma existéncia, ele
esta preenchido.

16. corpo € essencialmente ser,
ser gue € mais gue Corpo.

17. o corpo se mostra através
do gue ele expressa.

18. para falar de corpo vocé
tem de falar de ser e localizé-

lo num determinado tempo,
espagc, momento.
18, falar de corpc € muito

mecadnico, o sujeito contou uma
histéria para falar dele.




20y...880 d& pra se falar de
corpo, nac da pra se falar
senao se identificar corpo com
pessoa.

21) Corpo, gualguer coisa é!
Istc agui € um corpo, tudo aqui
é um coxrpo, tudo aqui & um
corpo, sabe? 56 gque nao €& de
qualgquer corpo que a gente ta
falando, acho gque isso é due
destaca, essa € que €& a
diferencga.

22)...é gue da todo o
significade pra essas coisas
gue estdo agqui, pra todos esses
corpos gue estédo aqui.,

23)...se existe corpo, se
existe forma, se existe
histéria, € porgue a gente
faz...

24)nao da& pra vocé falar de
corpo, deslocalizar dessa
forma, ele tem uma identidade.

25)...ele tem gue ter uma
histéria. ..

26)...ele tem gue ter uma
classe social...

27)...ele tem que ter... ele
tem um padraéo de vida...

28)...ele tem uma idade...

29)...ele tem uma vivéncia,

vadrias...
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20. HNao da pra se falar de
corpo, nao dé pra se falar
sendo se identificar corpo com
pessoca.

21. o sujeito nado estad falando
de gualguer corpo, essa € a
diferenca.

22. o sujeito fala que &€ o que
d& significado a essas colisas
todas, todos o©os corpes que
estdo agui.

23. se existe corpo, se existe
forma, se existe histéria, &
porque a gente faz.

24. o corpo tem identidade.

25. o corpo tem hitéria.

26. ©
social.

corpo tem uma classe

27. o corpo tem um padraoc de
vida.

28, o corpo tem uma idade.

29. o corpo tem uma vivéncia,
véarias.




30)...Ele tem pal, mde, teve,
tem namorada, namorado..,

31)...tem histéria.

32)...8er é& existéncia...

33)...ele faz a histéria, néao
tem Jjeito, né&c da pra separar
nunca mais essas coisas...

3¢. o© corpo tem  pal,
namerada, namncrado.

31. o corpoe tem histéria.

32. o ser & existencia.

33. o corpo faz a histdria.

mae,




Convergéncias no discurso

Dificuldades para expressar o
gue € corpo

1. Nao da& pra se falar de corpo
como uma coisa solta. (2) Nao
dad pra se falar de corpo como
veiculo, nao estamos montados
nele. (3) Nao dé& pra se falar
do corpo como peca de
engrenagem. (4)

Corpo : Ser Humano

2. Nao da pra se falar de corpo

sem se falar do ser humano, gue
&€ muito complexo. (5) Para
falar nac desse corpo mas dessa
pessoca, dessa entidade, desse
ser na wverdade. (&) Prefere
falar de ser mais do gque de
corpo. (7) O ser & que da
parametro pra ler, interpretar
e entender o corpo. (8) Ser
humano € corpo. {11} Corpo £
essencialmente ser, ser gue &
mais que corpo. (l16) Para falar
de corpo vocé tem de falar de
ser e Jlocalizd~lo num deter-
minado tempo, espago, momento,
(18) Naco d& para se falar de
corpoe se néc se identificar
corpo como pessoca. (20)

Corpo come uma Colisa ampla

3. Falar do ser & falar de uma
coisa bastante ampla. (9) Falar
do ser humano ¢é falar da
histéria da humanidade, (10)
Corpo & equilibrio da razdo, da
emocaoc, da subjetividade e da
objetividade. (12) Corpo € mais
gue um corpo, dque um cadaver,
ele tem vida, €& animado. ({13)
Falar de corpo € muito mec&nico
e ai o sujeito contou uma

histéria. (19)
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Unidades de
interpretadas

significado

Dificuldades para expressar o
gue € Corpo

1. E complicado falar de corpo.
Nao d& pra se falar dele como
uma coisa solta, nem  Como
veiculo e nem como pega de
engrenagem.

Corpe : Ser Humano

2. Nao da pra se falar do corpo
sem se falar do ser humano, que
é muitc complexo.

Corpo como uma coisa ampla
3. Falar do ser & falar de uma
ccisa bastante ampla, é falar
da histdéria da humanidade.




Particularidades do corpo = Sar
Humano

4. O corpo nao € vazio preenche
uma existéncia, (14) Corpe é
uma existéncia, ele esta
preenchido. (15) O sujeito nao
ta falando de gualquer corpo,
essa €& a diferenga. (21} O
suijeito fala gque €é o que da

significadoc a essas colsas
todas, todos o©s corpos gue
estao aqui. (22) Se existe

corpo, se existe forma é porque
a gente faz. (23) O corpo tem
identidade. (24) O corpo tem
histéria (25, 31) O corpo tem
uma classe social., (26) O corpo
tem um padrdo de vida. (27) O
corpo tem uma idade., (28) O
corpo tem uma vivéncia, Vvarias,
(29) O corpo tem pail, mae,
namorada, namorado. (30) O ser
é existéncia. (32) O corpo faz
a histdéria. (33)

Corpo expressac
5. o corpo se mostra através do
que ele expressa.(1l7)

A interrogacao
6. o sujeitc sempre se pergunta
O gue é corpo. (1)
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Particularidades do corpo = Ser
Humano

4, Naoc € de gualguer corpo gque
estéd a se falar, €& de corpo
como ser humano, isto é que faz

a diferenga, pois O mesmo
possui inumeras particula-
ridades.

Corpe expressac
5. 0 corpo se mostra através do
gue ele expressa.

A interrogacao

6. O que € corpo? & uma coisa
que sempre o sujeito se
pergunta.




ANALISE IDECGRAFICA

Este discurso fala de um corpoc nRa&c como uma colisa ou
corpo qualguer, mas sim como ser humano, uma entidade animada com
atributos. Todas as colocagdes evidenciam um pensamento onde corpo
e ser humano sdc a mesma coisa, isto €&, corpo uma existéncia
particular, equilibrio de razéo, de emogao, de subjetividade e de
objetividade. Corpo situado no mundo, relacionando-se com outros
seres, sendo histéria, espago e tempo. © sujeito faz uma chamada
importante no discurso para a necessidade de mudar o pensamento e
o modo de se falar sobre o corpo, j4 que o mesmo ndo € um COrpo
gualguer, nao € um veiculo de transporte, nao €& igual a outro ser
humano. Ainda gue esteja sobre o mesmo modelo, néo é vazio e nem
simples de falar. Pensar e falar deste corpo significa pensar e
falar em muitas coisas, revela um universo vasto - corpo sendo
existéncia e corpe preenchendo uma existéncia, corpo dando

significados aos outros corpos, apesar de também ser corpo.
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Discursce do Sujeito 3

Bem Scnia, [pra gue eu possa dizer pra vocé o meu
entendimento sobre corpe, en vou ter gue passar pra Vvocé o meu
préprio entendimento sobre homeml]. [Eu nioc consigo falar de corpo
sem falar do homem. Pra mim corpo e homem se identificam?], [corpo e
homem significam a mesma coisa em certos momentos, em certas
circunstdncias3}. E sobre isso que eu vou falar pra vocé. Eu tenho
feito ultimamente algums estudos na busca de uma compreensao gque eu
chamo de histérico social do significado de consciéncia corporal.
Talvez, se eu falasse de um pouco disso, eu pudesse passar com mais

convicgio agquilo gue pra mim € o préprio corpo.

Entao, é dentro desse tempo gue eu venho trabalhando com
educacac fisica, me relacionando com os profiséionais, futuros
profissionais da &rea. Eu venho sentindo uma influéncia muito grande
de um entendimento de consciéncia corporal que se apola, gque se
fundamenta numa dimens&c psicoldgica, mas numa psicoldgia muito
biologizada, por um lado, e muito idealista por outro lado. 0O que
tem feito com gue a idéia de consciéncia corporal, a groso modo, de
forma caricatural, seja entendida comc aquilo gque, se Vvocé gquiser
buscar essa sua consciéncia corporal, vocé tenha qgue se afastar do
cutro, se afastar do mundo onde vocé vive, olhar para dentro de vocé
e tentar localizar, 1& no fundo de vocé, naguilo gue vocé teria de
mais subjetivo, a sua identidade, a sua prépria consciéncia corporal
ou respostas qgue pudessem te dizer entdoc da tua consciéncia

corporal. Eu tenho buscado o caminho inverso, por conta de um




sbis
o)

referencial de andlise gue eu utilizo pra gue eu possa... eu entendo
gue pra gue eu possa compreender, e dar conta da minha consciéncia
corporal, eu devo me voltar pro mundo, me voltar pro outro, me
voltar pra a histéria, porgue é 1l& na histdria, no mundo, no outro,
gue s&8oco localizadas as respostas pra pergunta central da minha
consciéncia corporal. Porque? Porque [eu parto do principio gue o
corpo reflete a cultura do tempo em que vivel], e se o corpo reflete
a cultura do tempo em gue vive, e essa € uma expressido muito cara a
Marcel Mauss, antrop6logo francés...[se o corpo entido reflete a
cultura do tempo em que vive, eu acredito gue, pra dar conta da
compreens@o desse corpo, eu preciso dar conta da cultura gue o
forma, que o informa, gue o© alimenta®).[Fu uso a expressdo de gue o
corpo entdo traz em si marcas ou signos tatuados ao longo dos mais
diversos momentos histéricos, marcas estas, tatuagens estas,
significativas da compreensdo que dele tiveram principalmente a
classe dirigente da sua relagdo com o mundoc circundante, com © seu
estar no mundos}. ¥u localizo, por exemplo no brasileiro, wvarios
arquétipos corporais sendo construidos ao longo de toda uma
histéria, da propria histéria da socliedade brasileira. Entao,
estudos j& feitos, [eu identifico €... o corpo higiénico, © corpo
eugénico, o corpo produtivo, © corpc mercadoria, o corpo "mercator”,
e procurco sempre estabelecer o surgimento desses arquétipos, ou
desses signos, ou dessas .marcas7], buscando estudar o©g momentos
hist6ricos em que eles foram construidos. Buscec entender do porgue
da construcgao desses arguétipos corporais, do pergque ent&o nossos
corpos teriam essas tatuagems. [A compreensaoc desses signos, das

razbes da sua existéncia, a compreensdc de come a cultura informa,




portanto, © nosso corpe, no meu entender, € condigac essencial para
gue a consciéncla corporal seja despertadag} e, diferentemente da
vis&c anterior, a consciéncia corporal pra mim nao deveria ser ponto
de chegada da educag¢io fisica, como de certa forma se faz presente
esse entendimento na &rea que nds temos: que a educacgdo fisica teria
como objetivo o dar conta, o despertar, o desenvolver a consciéncia
corporal do aluno e morre ai, ponto final. Eu digo nado. Pra mim
consciéncia corporal ndc é ponto de chegada, é ponto de partida pra
gue, de posse dessa consciéncia corporal, e uma consciéncia corporal
gue tem tudo a ver com estar no mundo, com o conhecer a cultura do
seu tempo, de perceber-se no tempo em gue vive, de posse dessa
compreens&o portanto, de posse dessa consciéncia corporal, ai sim,
engquanto ponto de partida, eu vou poder me perceber assumindo uma
posigac scocial, gque na sociedade gque eu estou inserido, e ao
perceber essa posigao, é ter consciéncia desse meu papel social, &
ter consciéncia do que eu precisaria para inserir-me numa luta gue
estaria se dando nessa mesma sociedade, pela sua transformagao, pela
sua reproducgao, e eu me colocaria em campo numa direc&o ou numa
outra diregao. A consciéncia corporal, por si sé nac € atributo
tnico do estar presente no mundo, voltado, preocupado com
transformagoes, enquanto agente de transformag@o social. Nao existe
essa relagao direta, mecénica, automéfica. A compreensdo & condicéio
direta pra gue eu me percebagg e, ao me perceber, possa
conscientemente determinar um papel pra mim buscar influénciar na
luta gque se trava na sociedade, essa propria luta, dando a ela,
buscando com ela a diregdc dgue tem a ver com minha perspeciiva de

sociedade, de mundo, de homem.
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Entaoc, dizendo isso, acho gue d& pra entender o que ¢€
corpo pra mim. [Corpo € estar no mundol07. {Corpo € perceber-se no
mundoll}. [Corpo € saber de gue forma o©s signos foram tatuados em
set corpolz].{Porque razbes histéricas tals marcas foram deixadas,
foram construidas em seus corposi3]. Pra que, de posse dessa
compreensdo, el possa em sintese estabelecer condigbes pra gue eu
mesmo defina guais marcas quero gue meu corpo traduza, guais marcas
guero gue meu corpo simbolize, represente, explicite. Isso implica
portanto em estar muitc consciénte de como se dao as relagOes
sociais num determinado contexto social, numa determinada sociedade,
e eu analizo isso na perspectiva da sociedade brasileira.Fu entendo,
também nessa diregac, de gue [aguilc gue de mais subjetivo eu tenho
e que me faz diferente de vocé, ou aquilo gue vocé tem de mais
subjetivo e gue te faz diferente de mim e dos outros, até isso €
construido objetivamente, é construcgdo histérical4]. Bu entendo que
o homem & o Gnico animal gue ndoc nasce homem, gue se faz homem, que
se torna homem. E o se fazer homem estd diretamente vinculado ao seu
estar no mundo em sociedade, ao relacionar-se com outros. Dai porgue
[ndo consigo perceber-me, né? se ndo me perceber com os outros, no
outro, na histéria, no mundo. Entdo corpo pra mim & issol3]. Eu
tenho tentado desenvolver estudos que busquem trazer para a educagao
fisica essa compreensaoc. Nao se trata tac somente de saber a
respeito da anatomia do corpo humano. Eu digo t&c somente, ou seja,
naoc €& gue eu negue essa necessidade, mas nac podemos ficar nela, nem
tdo pouco prender-se a sua blomecdnica. Eu digo nem tac pouco

prender-se, ou seja, ndc & gue eu negue a necessidade de ter
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conhecimento de come bilomecanicamente © nNOssSe CoOrpo se movimenta, se

constrdéi, mas eu ndo posso € ficar nessa dimensdo de andlise, nessa

dimenséo de compreensaoc, mas [E dar conta desses signos & dar conta

da histéria, da sua prépria historia e histdria da sociedade onde

vocé vive. Corpo pra mim é issols}. Mais alguma coisa?




tnidades de EBignificade
Verbatim 4o Sujeito

1) pra gque eu possa dizer pra
vocé o meu entendimento sobre
corpo, eu vou ter gue passar
pra vocé o meu préprio
entendimento sobre homem.

2) Eu na&o consigo falar de
corpo sem falar do homem, Pra
mim, corpo e homem se
identificam.

3) corpo e homem significam a
mesma coisa em certos momentos,
em certas circunsténcias.

4) eu parto do principio que o
corpo reflete a cultura do
tempo em gue vive,

5} se o corpo entac reflete a
cultura do tempo em que vive,
eu acredito que, pra dar conta
da compreensaoc desse corpo, eu
preciso dar conta da cultura
gue o forma, que o informa, gque
o alimenta.

6) Eu uso a expressao de gue o
corpo entado traz em si marcas
ou signos tatuados ao longo dos
mais diversos momentos histdri-

cos, marcas estas, tatuagens
estas, significativas da com-
preensao que dele tiveram

principalmente a classe diri-
gente da sua relagao com o©
mundo circundante, com o seu
estar no mundo.

a1
T

Reducic Fenomencldgica

1. para o suijeitoc falar da
compreensao de seu corpo, ele
precisa falar da compreensdo
de homemnm.

2. para o sujeito,
homem se identificam.

corpo e

3. corpo e homem se ldentificam
em certos momentos em certas
circunsténcias.

4. corpec reflete a cultura do
tempo em que vive.

5. para compreender © corpo &
preciso compreender a cultura
que o forma, que o informa, que
o alimenta.

6. o corpeo traz as marcas ou
signos tatuados, nos diversos
momentos histdricos, significa-
tivos da compreensao gque
tiveram do corpo as classes
dirigentes.




7y eu identifice é... o corpo
higiéniceo, o© corpoe eugénico, o
cCoOrpo produtivo, o corpe
mercadoria, o corpo "mercator®,
e procuro sempre estabelecer o
surgimento desses arguétipos,
ou desses signos, ou dessas
marcas.

8) A compreensao desses signos,
das razdes da sua existéncia, a
compreensao de como a cultura
informa, portanto, C TNOSSOo
corpo, no meu entender, =
condigao essencial para que a
consciénceia corporal seja

despertada.

9) A compreensdc é condigdo
direta pra que eu me perceba.

10) Corpo & estar no mundo.

11) Corpo €
mundo.

perceber-se no

12) Corpo € saber de que forma
os signos foram tatuados em seu

corpo.

razbes histdricas
foram deixadas,

13) Porgue
tais marcas

foram construidas en seus
COrpos.
14) aguilo gue de mais

subjetivo eu tenho e que me faz
diferente de vocé, ou aguilo
gue vocé tem de mals sublietivo
e que te faz diferente de mim e
dos outros, ateé isso é
construido obijetivamente, €

construgao histdrica.

N
i

7.para o suileitoc, axists ©
COrpo higiénico, engénico,
produtivo, mercadoria, merca-
dor, construidos em diversos
momentos histéricos.

8. para o sujeito. a
consciéncia corporal seria
despertada pela compreensaoc da

cultura da "sua" existéncia.

9. compreender & condic&o para
se perceber.

10. corpe € estar no mundo.

11. corpo &
mundo.

perceber-se no

12. corpo é saber de que forma
os signos foram tatuados em seu
corpo.

13. € precisc saber porgue
razdes histéricas tais marcas
foram construidas no seu corpo.

14. aguilo gque de mais
subjetivo o sujeitoc tem e que o
faz diferente de outra pessoa,
ou vice versa, tudo isso £
construido obijetivamente, &

construgac histdrica.




1%} né&o consigo perceber-me,
né? se nao me perceber Ccom 08
cutros, no outro, na histdria,
no mundo. Entdo corpo pra mim é
isso.

16) E dar conta desses signos &
dar conta de histdria, da sua
préopria histdria e histdria da
sociedade onde vocé vive. Corpo
pra mim é isso.

fh
i

15. corpo € se perceber com OB
outros, noe oultro, na histdria,
no mundo.

i6. corpo € dar conta dos
signos tatuados, dar conta da
histéria, da sociedade.




Convergénocias no discurso

Corpo : Ser Humano

1. Para o sujeito falar da
compreensao de seu corpo, ele
precisa falar da compreensdo de
homem. (1) Corpo e homem se
identificam.(2)

Contradigdes na fala do corpo
2. corpc e homem significam a
mesma coisa em certos momentos,
em certas circunsténcias. (3)

A relagéo : idéia de corpo -~
cultura

3. Corpo reflete a cultura do
tempc em gque Vive. (4) Para
compreender o corpo € preciso
compreender a cultura que o
forma, que o informa, gque o
alimenta. (5) Para o suijeito, a
consciéncia corporal seria
despertada pela compreensaoc da
cultura da "sua" existéncia.

(8)

A relago : idéia de corpo -
mundo

4, O corpo traZ 4s marcas ou
signos tatuados, nos diversos
momentos histéricos, significa-
tivos da compreensiao gue tive-
ram do corpo as classes
dirigentes. (6) Para o sujeito,
corpo € saber de que forma os
signos foram tatuados em seu
corpo. {12) Para o sujeito, &
preciso saber porgque razdes
histéricas tais marcas foram
construidas em seu corpo. (13)
Aquilo gue de mais subjetivo eu
tenho e que me faz diferente de
vocé, ou aquilo gue vocé tem de
mais subjetivo e que te faz
diferente de mim e dos outros,
até isso € construido objetiva-
mente, é construcgdc histdrica.
(i4)y Corpo, para o sujeito,

Unidades de
interpretadas

significado

Corpo : Ser Humanoc

1. Nao ha como se falar de
corpo sem se falar de homem,
isto é, corpo = ser humano.

Contradigoes na fala do corpo
2. Corpo e homem significam a
mesma coisa em certos momentos,
em certas circunsténcias.

A relagao :
cultura

3. 0 corpo reflete a cultura do
tempo em que vive.

idéia de corpo -

A relagic :
mundo

4, O corpo é estar no mundo, &
se perceber no mundo, isto &,
se perceber com os outros, no
outro, na histodria. Corpo
construgao obijetiva destas
relagbes sociais.

idéia de corpo -




o

¢ dar conta dos signos tatua-
dog, dar conta da histdria, da
sociedade. (16} O sujeltoc acha
gque compreender € condigac para

se perceber. {(9) Para o
sujeito, corpc € estar no
mundo. (10) Para o sujeito,

corpo € perceber-se no mundo.
(11) Corpo €& se perceber com os
outros, no outro, na histdria,
no mundo. (15)

Tipos de corpos

5. para o sujeito, existe o
corpo higiénico, eugénico,
produtivo, mercadoria, merca-

dor, construidos em diversos
momentos histdéricos. (7)

Tipos de corpos

5. Corpo higiénico, corpo
eugénico, cCorpo produtivo,
corpo mercadoria, corpo
mercator.




ANALISE IDEOGRAFICH

No discurso n® 3, as observagdes feitas a partir de uma
perspectiva histdrico-socilal traduzem uma visido de corpo que vai
além das dimensdes psicoldgica, biomecadnica e bioldgica. Corpo é
estar no mundoc, € se perceber no mundo, com os outros, no outro,
na histéria. Corpo construido objetivamente nas relagbes socio-
culturais de tempo, espago e histdria em gue vive, as mesmas que
"o informam, c© alimentam e o formam”. O sujeito nos coloca ainda,
de forma muito peculiar, o pensamento onde corpo e homem sio a
mesma coisa em certas circunstdncias e em certos momentos, aspecto

gue se contradiz e revela o dualismo existente noc seu discurso.
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Discurso do Sujeito 4

A gente sabe gue existem alguns profissionais que se
preocupam mais com o instrumento de trabalho propriamente, do gque o©
desenvelvimento desse instrumento. No caso, aqueles profissionals
gue usam as modalidades desportivas, por exemplo, eles ja& pegam um
corpo ja formado e usam esse corpo como instrumento de trabalho, sem
se preocupar com a formacdc. E, no meu caso por exemplo, eu cresci
no meio. Meu pal fol professor de educacdo fisica, minha mae também,
os dois foram, hoje j& aposentados, e vocé sabe que, na época deles,
o conceito de desenvolvimento fisico era voltado puramente pra uma
atividade desportiva. Nao existia aguela educacao fisica preocupada
com multidisciplinaridade ou a interdisciplinaridade. Era
basicamente esporte. Eu cresci no meio. [0 meu conceito de corpo é
basicamente fundamentado no dominic dessas atividades. Entdo eu tive
gque aprender a jogar basguete, jogar voleli, nadar, sabe? Usar o
corpo para fazer um espcrtel}, quando que hoje vocé sabe gque usar o
corpo ndc € s6 para isso. Existe uma nocglo de corporeidade muito
mais profunda. A idéia gue se tenta passar hoje €é muito mais
profunda. [Corpc ndo € malis s6 um Iinstrumento do lazer ou do
esporte, mas alguma coisa mais profunda gue se interrelaciona com os
outros dominios gue o homem tem gque desenvolverz}. Mas a gente ainda
acha, sabe? que os trabalhos gue s&c feitos em educag¢do fisica hoje
nas escolas, ou nos clubes, ou onde se trabalha com © corpo, ainda
existe essa separagac. Entdoc, essa proposta agora nova de trabalho
fisico para deficientes vem auxiliar nessa nogdo de corpo. Pessoas

gue n&oc tem o corpo sic, também podem fazer um trabalho tic bom




gquanto aguelas pessoas gue tem © COrpoe sao.

Aéha gue € por ai? Bem, eu sempre fui voltado pro... pra
atividade fisica esportiva, voltade para o esporte [e muitas vezes
também vocé deixa de lado a intencdc de pensar uma coisa com relacgéo
ac seu corpo de outra forma, vocé ndc é induzido a pensar nisso. E
agora gue a gente comeg¢a a pesquisar, comega a ler os filésofos3],
os nossos filosofos que convivem com a gente hoje, as pessocas gque se
preocupam com esse aspecto. Entao, agora que a gente comega a saber
que existem outras conotagdes, gue no fim 14 do tunel vao levar
aguele mesmo objetivo: [corpo sa&ao, mente s&*]. Essa é a preocupagio
de todo profissional de educacao fisica, queira ou ndo, de um modo
ou de outro, a preocupacdaoc dele € essa. Mesmo o trabalho com
deficiente tem essa intengaoc, mesmo gue © cara nao tenha uma perna.
[A pessca ndo tem uma perna, mas o resto do corpo té& funcionpando
bem, ele tem gque ter consciéncia desse bom funcionamento e tirar o

maximo de proveito disso, mesmo gue seja um deficiente>].

Que valeria mais a pena?... Eu trabalho com uma modalidade
desportiva, a gue eu mais gosto € o tenis, gue eu sempre trabalhei,
faz tempo j& e, infelizmente, o© tenis € puramente atividade de
corpos perfeitos, né? As habilidades especificas do tenis exigem um
certo dominio do homem total, para ele poder executar o jogo, pra
ele poder realizar e sentir o prazer do Jjogo de tenis através de um
corpo perfeito, mas até al a gente tem... Eu soube agora a pouco
tempo gue existe tenis de campo para deficiente também, paraplégicos
também Jjogam tenis de campo. E uma maneira a mais e um pouco

diferente da gente comegar a cbservar também, 38 gue existe um
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padrdo. Vocé padroniza aguela atividade feita por dois individuos,
mas a partir do momentc gue vocé toma conhecimento gque outras
pesscas com menos poder corporal, fora dos padroes, também consegue
fazer aguilo, entdo vocé comega a pensar que o homem € mais capaz do
que a gente imagina gque ele seja. Tenis em cadeira de rodas... um
tenis de muleta eu acredito seja um pouco mais dificil, mas em
cadeira de roda d& pra acertar um pouquinho a variédvel gue é a bola.
Consegue dominar, variar ou fazer com gque ela figue dentro de seu
dominio corporal, desde gque as duas pesscas tenham as mesmas

limitagdes.

Por outro aspecto, © corpo, existe uma coisa gue a gente
aprende a perceber, a gente aprende a sentir, é com relagaoc a
sexualidade. Corpo interesse corporal, interesse sexual, interesse
fisico, puramente fisico. E uma realidade gque a gente nao tem como
escapar dela, entdo a gente ta sempre preocupadoc em manter essa
aparéncia e passar uma imagem mais préxima ao gue nos € bombardeado
pela midia: o gue € belo, um corpe belc., Se vende uma imagem sempre
através do belo e nunca através de uma coisa mais feia. Entéoc &€ um
preconceito que a gente tem, os adultos passam para as criangas e a
gente cresce com isso, e & uma outra coisa gue eu acho que o esporte
traz também e ajuda a manter essa imagem. Ao meu modo de ver, é
sempre mais gostosc se ver uma silhueta bonita fazendo gindstica
olimpica, do gue vocé ver um individuo numa cadeira de roda tentando
jogar tenis, aprendendoc jogar tenis, € uma coisa dificil de vocé,...
E um chogue, choca um poucc, nds ainda ndoc estamos preparados para

isso.
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Corpo? [Corpe € alguma coisa gue a gente deve, gue nos
preocupamos sempre em fazer gue funcione perfeitamentes}. Entaoc eu
tenho uma preocupagao, e passo isso pra os meus alunos, com relagao
ac uso de costumes: o gque € bom, o gue € ruim, o ar & bom, o ar é
ruim, a comida é boa, a comida & ruim, o gque vocé bebe, o que vocé
nac bebe, tudo isso sdo coisas gue, de uma maneira ou de outra,
interferem na sua corporeidade, vocé tem consciéncia. Hoje, por
exemplo, eu tou me sentindo mal, porgue neste fim de semana
proclongado eu tomel muito whisque, muita cerveja, entd3oc ataca o
figado, [vocé passa a sentir o seu corpo de maneira diferente.
Enguanto ele ta funcionando bem vocé nao did bola, ai vamos embora.
Na hora gue ele passa a funcionar mal, vocé comecgca a perceber cutras
coisas’] e vocé comeca a dar mais importancia pra o gue nao té&
funcionado bem. Entado €& sempre bom, as vezes, a gente ter um
problema pra relembrar, pra pensar e botar a cabega no lugar, tanto
pras coisas gque vVocé ingere como pros movimentos gque vocé faz.
Alguns esportes sao lesantes também. Existe uma preocupagdoc com
relagdo aoc tenis, na unilateralidade do esporte, € um esporte
unilateral, ent&o a sensagao de corporeidade do tenis é uma coisa
séria, nado €& uma coisa harmoniosa, nao €& um esporte harmonioso,
desenvolve mais um lado do gque o ocutro, entdo & lesante. Vocé vé
tenistas profissionais com um lado, um brago direito volumoso, um
brage esquerdo atrofiado. E um outro aspecto do corpc, que a gente
imagina gque os esportes, na sua maneira geral, beneficiam, mas
existem algums esportes que s&c lesantes, nac sé o tenis, tem cutras

modalidades gue afetam 1sso, desenvolvem o© corpe de mansira
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assimétrica,

Pensando em corpo, © gue mais Soninha? Vocé naoc tem
tépicos que forcem assim uma idéia?

Outra coisa que a gente faz multo no amblente gque a gente
vive sdo comparag¢bes. A gente vive se comparando com outros corpos,
[gqueira ou ndo voce € um corpo, ndo tem como VOCé& escapar disso8].
Algumas pessoas dizem "ndo importa o que vocé é fisicamente, o gque
importa € o que vocé pensa, como vocé age, os beneficios que vocé
faz, as maldades gue vocé faz". Nac importa? Importa sim, eu acho
que tem uma importancia muito grande. 0 fato por exemplo de vocé ser
baixinho, isso tem importéncia muito grande na sociedade que a gente
vive, gqueira ou nao, os baixinhos ficam l& tras da fila. BAinda
existem escolas dque trabalham nesse sistema. No exército eu nme
lembro que eu ficava 14 atrds da fila porque eu era baixinho, o
importante era o© grandao estar 1la na frente. A imagem do pelotao
numa escola de cadetes do exército, a primeira imagem gque se tem € a
do individuo grandéo, é€ o forte, gue o exército retrata uma forga,
tem que ser forte. E a gente sabe gue muitas vezes o forte nao € o
rapido, o rapido €& o menor. E uma preocupagdo que existe, os dois
extremos sao ruims, o muito pequeno, o muito grande, devem sofrer
muito, ou o muito magro, ou o muito gordo. Eu sei gue a gente tem
gue procurar compensar sempre, e esses conceitos a gente tem gue
ensinar pras pessoas. Compense através de um outro extremo, se vocé
& muito gordec vocé vail ter uma compensacgac por isso, se vocé € muito

magro também, se vocé é muito alto, se vocé € muito baixo.




O gue mals a gente poderis falar sobre corpo, corporéoc,
corporeidade? Tem tanta coisa que a gente ainda naéc ten
conhecimento, coisas por exemplo: o meu trabalho com educacgdo
fisica., Desde 74, que eu vim trabalhar na educagao fisica puramente
tecnicista, sempre fol um trabalho técnico. Quando eu vim para a
Unicamp, gquando o Jo&o me convidou para trabalhar agui em 84, dez
anos depois, € que eu comegei a pensar e comegei a tentar observar
outros ramos gque a gente poderia trabalhar na educacao fisica. O
intuito de se formar uma escola de educagéo fisica de um curso novo
também suscitou 1déilas novas. A gente procurou, agora, ler coisas
gue ja vinham sendo escritas hé& muito tempo e, até entdo, a gente
ndo era induzido, n&o era sclicitado. Os fildsofos da educagdo
fisica, eu passel a ter conhecimento deles aquil, talvez pela
intengidc de gue a minha vinda pra c¢& tenha sido uma continuidade
tecnicista. Mas a gente tem curiosidade em saber das coisas, o
trabalho do Jodo Freire, o trabalho do Medina, eu gosto de ler sobre
a idéia que eles tem scbre a educacadc fisica nessa guestdo de corpo.
E facil de entender, ao passo que outros filésofos sio mais dificeis
de entender. Entadoc vocé passa a ter outra visao através dessas
pessocas gue j& escreveram alguma coisa, mas é pouco ainda. Eu acho

gque €& pouco.

Serd que j}a esgotou? Acho que ndc! A gente fica preocupado
com as formalidades, bater papo, deixar as idéias fluirem. [Vocé tem
idéia de seu corpo através de seu corpo9}, sera gque existe? Ldgico
gue existe, [cada pessoa € uma pessoa, nés somos Iindividualidades

distintaslcj, [ent3oc eu sinto ¢ mundoc através do meu corycll}, [do




ambiente que eu vive, a mesa gue eu sento, © sapato gue eu uso, &
raguete gue eu jogo tenis. Tudo isso faz parte do meu corpel?}, sao
coisas gue vocé incorpora é vocé percebe semelhancas, pessoas gue
usam recursos parecidos com os seus, e uma coisa que vocé& nota, nac
tem como nac notar as igualdades, as diferengas das pessoas, os
cheiros das pessoas, os corpos cheiram, tem isso tudo, hé&bitos...
Tudo gqgue vVvocé incorpora, vocé deixa transparecer, tanto o que a
gente veste, usa, come, € aguilo que a gente é. Aquilo gue a gente
deixa transparecer influenciado pelo padrao gque a gente foi
induzido, pelc ambiente gue nos educou, ou gue nos criou. Muitas
vezes as pessoas querem fugir desses padrbes atxavésAdessa guebra de
uma imagem padrado, o que € uma imagem nova. No momento © que me
ocorre é isto, talves eu tenha dito colsas importantes, ou talves

coisas banais que nd@o tem importancia nenhuma.




Unidades de Significado
Verbatim do Sujeito

1) O meu conceito de corpo &
basicamente fundamentado no
dominio dessas atividades.
Entdo eu tive que aprender a
jogar basqguete, Jogar volei,
nadar, sabe? Usar o corpo para
fazer um esporte

2)...Corpo nédo € mais sé um
instrumento do lazer ou do
esporte, mas alguma coisa mails
profunda gque se interrelaciona
com os outros dominios gue o
homem tem gque desenvolver

3)...e muitas vezes também vocé
deixa de lado a intengao de
pensar uma coisa com relagao ao
seu corpo de outra forma, vocé
nadoc é induzido a pensar nisso.
E agora gue a gente comega a
pesquisar, comega a ler os
filésofos

4)...corpo sao, mente sa

5) A pessoa nao tem uma perna,

mas o resto do corpoc té
funcionando bem, ele tem gue
ter consciéncia desse bom

funcionamento e tirar o maximo
de proveito disso, mesmo dJue
seja um deficiente

6) Corpo é alguma coisa gue a
gente deve, que nos preocupamos
sempre em fazer gue funcione
perfeitamente

7) vocé passa a sentir o seu
corpo de maneira diferente,
Enguanto ele téd funcionando bem
vocé nao d& bela, ai vamos

Lo
[aa

Reducgédo Fenomencldgica

1. para o sujeito, o conceito
de corpo €& fundamentado no
dominio das atividades
esportivas, gue ele teve que
aprender a jogar.

2. para o sujeito, corpo é
alguma coisa mais profunda que
lazer e esporte, que se
interrelaciona com os outros
dominios do homem.

3. para pensar o corpo de outra
forma, € preciso pesquisar, ler
os filéscfos.

4. corpo sao, mente sa.

5. mesmo gque a pessoa seja
deficiente, ela pode ter
consciéncia do bom  funcio-
namento do corpo.

6. corpo &€ alguma coisa com que
nos preocupamos sempre em fazer
com gue funcione perfeitamente.

7. 0 corpo comega a ser
percebido guando passa mal.




embora. Na hora gue ele passa a
funcionar mal, vocé comecga a
perceber outras coisas

8) queira ou ndo voce é um
Corpo, ndo tem como vocé
escapar disso

9) Vocé tem lidéia de seu corpo
através de seu corpo

10) cada pessoca €& uma pessoa,
nés SOmos individualidades
distintas

1l1)...entdo eu sinto o© mundo
atraveés do meu corpo

12)...do ambiente gue eu vivo,
a mesa gue eu sento, © sapato
gue €eu uso, a raguete gue eu
jogo tenis, tudo isso faz parte
do meu corpo

voceé € um
e naoc hé& como escapar

8. para o sujeito,
corpo,
disso.

9. vocé tem idéia de
através de seu corpo.

seu Ccorpc

10. cada pessoca €& uma pessoa,

nés SOMOS individualidades
distintas.
1i. ©o sujeitc sente o© mnmundo

através de seu corpo.

12. fazem parte do corpo
sujeito o ambiente que vive, a
mesa gue ele senta, o sapato
que ele usa, a ragquete gue egle
joga tenis,




Convergéncias no discurso

Corpo funcionamento

1. Corpc €& alguma coisa COm gue
nos preoccupamos sempre em fazer
com que funcione perfeitamente.
(6) Mesmo gque a pessoa seja
deficiente, ela pode ter
consciéncia do bom funcinamento
do corpo. (5) O corpo comega a
ser percebido guando passa a
funcionar mal. {(7)

Corpo como uma coisa ampla

2. para o sujeito, corpo £
alguma coisa mais profunda que
lazer e esporte, que se
interrelaciona c¢om o0s outros
dominios do homem. (2) fazem
parte do corpe do sujeito o
ambiente em gue vive, a mesa
que ele senta, © sapato que ele
usa, a raguete com gue ele joga
tenis. {12}

A relacado : idéia de corpo -~
educagéo fisica

3. para o sujeito, o conceito
de corpo € fundamentado no
dominio das atividades
esportivas, gque ele teve gue
aprender a jogar. (1)

A relagaoc :
leituras

4. para pensar © corpo de outra
forma, € preciso pesquisar, ler
os fildsofos. (3)

idéia de corpo -

Dualismo na fala do corpo
5. corpo sac, mente sa, {(4)

Corpo expressaoc

6. para o sujeito, vocé tem
idéia de seu corpo através de
seu corpo. (2}

68

Unidades de
interpretadas

significado

Corpo funcionamento

1. Corpoc € alguma coisa com que
nos preocupamos sempre em fazer
com gue funcione perfeitamente.

Corpo como uma colsa ampla

2. Corpo € alguma coisa mais
profunda gue lazer e esporte,
gque se relaciona com os outros
dominios do homem.

A relacdo : idéia de corpo -
educagdo fisica

3. O conceito de corpo esta
diretamente ligado nos
conhecimentos adgquiridos  nas
atividades esportivas vividas.

A relacgao
leituras

4. para pensar o cocrpo de outra
forma, € preciso pesquisar, ler
os filésofos.

idéia de corpo -

Dualismo na fala do corpo
5. corpo sao, mente sa,.

Corpo expressao
6. Se tem 1idéia do

corpo
através do préprio corpo.




Corpe como algoe individual

7. cada pessca € uma pessoa,
noés somos individualidades
distintas. (10}

Corpec como "meio de”
com o mumdo e as pessoas
8. E através do corpc gue
sentimos o mundo. (11)

relacao

Contradicdes na fala do corpo
9. Somos um corpo e ndc hd como
escapar disso. (8)

£
(]

Corpo come alge individual

7. cada pessoa € uma pessoa,
nos SOMOS individualidades
distintas.

Corpo comoc "meioc de"
com © mumdo € as pessoas
8. E através do corpo gque
sentimos o mundo.

relacao

Contradigdes na fala do corpo
9. Somos um corpo e nac hd como
escapar disso.
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ANALISE IDEOQOGRAFICA

0 sujeito revela gque seu conceito de corpo esta
relacionado com sua atuagao profissional no dominio das atividades
desportivas: corpo sao, mente sd. A preocupagio € a do corpo
enguanto organismo, estrutura de funcionamento - & o "fazer
funcionar perfeitamente”. Reconhece as individualidades e sabe que
corpo € muito mais do gque lazer e esporte, mas acha gue, para
pensar o© corpo de outra forma, € preciso ler os fildésofos.
Interessante & que aparecem as idéias de gque fazem parte do corpo

coisas como © sapato gue ele usa, a raquete, etc. e gue & através

do corpe gue sentimos o mundo, gue temos idéias dos cutros corpos.
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Discursc do Sujeito §

Bem, corpo € tndé. I Pra mim corpo € tudo, corpo € vida, €
ter amor, € estar presente, € estar junto de, movimento, € @mogéol],
[6 a mAguina gue comanda nosso sistema inteiro?}. [Nio d& para
separar cabeca de corpo, de movimento,de emogdo, ndo consigo3]. E de
repente a gente guestiona, né? 0 meu corpo, eu seil como ele esta?

Desse corpo todo desestruturado, sei da importédncia dele e eu néao

cuido desse corpo.

Mas eu ndo sei se & corpo enquanto... que [vocé quer que
eu fale, corpo enguanto professor de educacdo fisica, ou o corpo
enguanto pessoa? Pra mim existe diferenca®]. Se vocé perceber sobre
o ponto de vista profissional, had sim. O professor de educagéo
fisica v& o corpo... é... diferente, os profissionais de educagao
fisica, nao &€ o meu caso, j4 foli o meu caso, [eu via o corpo
enquanto um trabalho de técnicas esportivas em determinados
momentos®]. EBu [Jj& vi o corpo enguanto forca de producac de
trabalhoé}, ai foge um poucc da A&rea profissional de educagac
fisica, porgque ele vé mais, eu digo ele porgque ja nao é€ essa a minha
visdo. Pela experiéncia que eu tenho no trabalho com professores de
educagao fisica, vocé percebe que ainda o profissional de educacgéao
fisica vé o corpe enquanto movimentoc mec@nico, enguantc movimentos
predeterminados, até escolhidos, movimentos produzidos, seguéncias
mesmo pra gque produzam um determinado resultado. E dificil ver um
professor de educacac fisica gue trabalha sempre nas suas aulas com

o aluno, sem perceber até gue aguele movimento vai interferir na




vida da crianca, e ele continua dando aguelas seguéncias, agueles
movimentos especificos de determinados esportes, ele trabalha em
cima de especialidades do desporto, nzo em cima do corpo da crianga,
ainda hoje, com toda essa discussaoc. Dentro até da prépria faculdade
de educagac fisica vocé vé isso. J& ful professor do estado que
tinha orgulho de ter equipes de altc nivel, explorava movimentos tal
e tal, e esse préprio orgulho de corpo, né? [Essa prépria falta de
conhecimento de corpo que a gente tinha nagquele momento. Era talve:z
por falta de 1livros mesmo, a gente ler livros, auséncia de
informacdo, auséncia de leituras até, né? Os prdéprios 1livrcs na
época eram bem ligados a drea bioldgica e a drea desportiva, 1ssc no
Brasil da época7]. Entao, de fato, um grande nimero de professores
ainda trabalha nessa perspectiva. [Agora 1ja wviu, o© corpo €
diferente, o© trabalho € mais criticos]. Quando vocé comega a
entender, vocé fala tude é exploragdo de corpo, no trabalho, como
nosso corpo € sacrificado no desporto, na prdpria condicdo de vida,
vocé deixa seu corpo de lado pra fazer tude. Entdo, de repente, vocé
t4 cuidando mais do gue vocé gosta, agullo gque teu préprioc corpo €,
daguilc que a pessoa Vvé em cima de teu corpo, daguilc gue tua cabega
imagina que seja o corpo ideal, gque também ndoc é por ai. Eu acho que
nac tem que ser aguele corpo bonitinho: 1,70 metreos, 60 kilos. Isso
tudo saoc ideologias gue nos passam, ai vocé sacrifica seu préprio
corpo pra viver aguela ilusd3o. Entdo, a gente tem gue cuidar nao
esse corpo ideal, acho que o [corpo é o corpo gue a gente tem, gue a
gente sente, gue vibra, que mostra mesmo o sentimento, que ele
transmite tudo®]. Nao adianta estar falando e ndc sentir prazer dele

guando falo. E interessante quando tem gue falar do seu corpo, mas
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gque bom, € bom saber, tocar, sentir, chelrar, gue as pPesSsSCas peguen,
que toguem, e esse corpo acho gue deve ser cuidado mais. O cuidado
gue vocé deve ter com ele, gue vocé sente, gue vocé precisa dele,
nido € o cuidado gue as pessoas guerem gue vocé tenha com ele, e essa
é a diferenga. Por exemplo, o professor de educagdc fisica quer que
vocé cuide pra ter uma aparéncia. Pra alguns, educagdo fisica entre
aspas € salde, nac veljo por ai, esporte & satide, nao vejo por ai, um
corpo saudével, atlético e tal € bonitoc. Ai eu vejo um monte
explorando o corpo no comércio, a roupa, € nado € esse corpo que deve
ser procurado. Quando vocé assiste hoje a novela, a propaganda da
Manchete do Pantanal e vé aquele corpo lindissimo, como € sublime
aquele na dentro do pantanal, é€ diferente do ni daquele corpo que
vocé assiste no filme pornogrédfico, no filme de agressao. Vocé pega
televisdao e vé gue os filmes arrebentam o seu corpo e criangas
assistem isso, eles mancham .com violéncias, c¢om sangue, com
agresstes e em cima de histérias gue na verdade nao tem nada a ver
com seu corpo. Tem interesses, as histdrias gque envolvem o corpo na
verdade por de trés tem interesse. Vocé vé interesse politico, o
destaque de um romance policial ou entéo... &, sempre vem alguma
coisa por tréas desses filmes. Eles nao percebem até a agressic que é
feita a propria crianga, ao adulto, eu tenho até parado de assistir
isso por gque me incomoda essas agresdes, essas violéncias, essas
manchas, tudo horrivel, e bate, e roxo, essas impressdes arrebentam

com © corpoc da gente.

Eu acho gque € isso, [pra mim corpo € emogdo, € vida. Nio

dé pra separar dele. E uma miaquina gque funciona, bonita; mas existe
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todo um processe gue nac € s¢ movimento, € tudo, & cabecga, € corpo,
é emogado, € uma conjuncido mesmo, uma condugdo motora, envolve todos
os ladosl®]. Nao sei se é por ai mais acho que é isso.

Eu acho que minha preocupagao € levar pro ladec da emogac
mesme, de repente quase gue eu choro, porgque eu sou sentimental e eu
ndo gostaria de entrar assim, também esse teu projeto, né? Em cima
de algum autor. Entaoc nado podemos pensar numa linha tedrica mesmo, a
gente tem gque dizer o que a gente sente acho, o que eu sinto €& isso,
Que eu vejo o corpo violentado, principalmente o© da mulher, néz
Explorado, arrasado, entadao € isso. Os dols corpos sao lindos, o©
homem, o da mulher, a oportunidade dos dois estar Juntos, o
trabalho, a emogdo, como € importante, né? Essa sensacao de sentir e
de repente vocé nac percebe mais isso, e guando existe, & uma coisa
assim tdo absurda, tudo nos leva, tudo nos mostra que através dessa
exploracdo do corpo existem os interesses assim, as guestdes, né?
Eles trabalham as vezes até no momento do ibope, né? Fazem uma cena,
as vezes debocha, isso me deixa muito triste, gqueria que tivessem
aqueles filmes antigos, gue mostrassem, né? Eu acho t3c bonito o
pantanal por issc, tad passando uma mensagem mais sadia, gue te deixa
mais feliz, enguanto que vocé assiste noutras partes, ou novelas, ou
reportagens que agridem o corpo. A religiado, como ela té& agredindo
também o corpc. Entac veia a politica; guando se instala a
violéncia, a falta de vontade até de viver, né? De repente vocé faz
tudo e esguece do corpo e sem ele vocé nao sobrevive. Acho que & por

ai Sonia.




Unidades de Significado
verbatim do Sujeito

1) Pra mim corpe é tudo, corpo
é vida, €é ter amor, €& estar
presente, & estar junto de,
movimento, €& emogao.

2) € a maquina due comanda

nosso sistema inteiro.

3) Nao da para separar cabecga
de corpo, de movimento,de
emogao, nao consigo,

4) vocé guer gue eu fale, corpo
enquanto professor de educagao
fisica, ou o© corpo enguanto
pessoa? Pra mim existe
diferencga.

5) eu via o corpo enguantc um
trabalho de técnicas esportivas
em determinados momentos.

6) j& vi o corpo enguanto forga
de produgao de trabalho.

73 Essa prépria falta de
conhecimento de corpo gue a
gente tinha naguele momento.
Era talvez por falta de livros
mesmo, a gente ler livros,
auséncia de informagao,
auséncia de leituras até, né?z
0s proprios 1livros na época
eram bem ligados a &rea
biolégica e a &rea desportiva,
isso no Brasil da época.

g8y Agoera
diferente,
critico.

3& viu, o corpo é
o trabalho €& mais

Redugac Fenomenocldégica

1. corpo € tude: vida, amor,
emogdo, movimento, presencga.

2. maguina gue comanda nosso

sistema inteiro (2.

3. corpo nao estd separado de

cabecga, de movimento, de
emogao.

4, falar de corpo como
profissional de educagao

fisica &€ diferente de falar de
COorpo cComo pessoca.

5. wvisdo do corpo enguanto
trabalho de técnicas
esportivas.

6. visdo do corpo engquanto

forga de produgado de trabaho.

7. para o sujeito, a falta de
conhecimento do corpo esté
ligada a falta de leituras.

8. para o sujeito, o corpo hoje
€& diferente, &€ mais critico.




) corpo € © corpo gus a gente

tem, gue a gente sente, gue
vibra, gue mostra mesmo  ©
sentimento, gque ele transmite
tudo.

-

10) pra mim corpo é emogido, é
vida. N&o dé& pra separar dele.
E uma magquina que funciocna,
bonita; mas existe todo um
processo que nao é s6
movimento, €& tudo, é cabeca, &
corpo, é emogao, é uma
conjungdo mesmo, uma condugdo
motora, envolve todos os lados.

76

9. corpe € o gue a gente tem,
gue sente, gue mostira

=

sentimento, gue transmite tudo.

10. para c sujeito, corpo €
emogado, € vida, € uma maguina
que funcicna, bonita, é um

processo que nac sé movimento.




Convergéncias no discurse

Corpo como uma colsa ampla

1. Corpc €& tudo: vida, amor,
emogdo, movimento, presenga.
{1) Ma&guina due comanda nOSSO
sistema inteiro. (2) Corpoc néao
estd separado de cabega, de
movimento, de emogao. (3)

Contradigdes na fala do corpo
2. Falar de corpo COmoO
profissional de educagao fisica
&€ diferente de falar de corpo
como pessoa. (4)

3. Para o sujeito, corpo é
tude, €& vida, €& emogaoc, &
cabeca, € corpo, é movimento. E
uma maguina que funciona,
bonita. E uma condugdo motora
que envolve todos os lados.

(10)

-

A relagac : idéia de corpo -
leituras

4. A falta de conhecimento do
corpo estd ligada a falta de

leituras. (7}

Corpc como "meio de”

com © mumds € a5 pPessoas
5. Corpc € © que a gente tem,
gue sente, gue mostra
sentimento, gue transmite tudo.

(9)

relacgao

A evolucgac da idéia de corpo

6. O sujeito via o corpo
enguanto um trabalho de
técnicas esportivas em
determinados momentos. (5} O

sujeito j& viu o corpo enguanto
forga de produgaoc de trabaho.
(6) Para o sujeito, o corpo
hoije & diferente, é mais
critico. (8}

Unidades de
interpretadas

significade

Corpo como uma coisa ampla

1. Corpo €& tudo: wvida, amor,
emogao, cabeca, movimento,
presenca. Ele €& a méAgquina que
comanda nooso sistema inteiro.

Contradicgdes na fala do corpo
2. Falar de corpo como
profissional de educacgdo fisica
é diferente de falar de corpo
como pessoca.

3. Corpo €& tudo, é

vida, é

-

emogdo, € cabega, é corpo, é
movimento. E uma maquina que
funciona, bonita. E uma
condugao motora gque envolve

todos os lados.

A relagaéo :
leituras

4, A falta de conhecimento do
corpo estd ligada a falta de
leituras.

idéia de corpoc -

Corpo come '"meio de”

com © mumdo € as pesSsoas
5. Corpo é o gue a gente tem,
que sente, gue mostra
sentimento, que transmite tudo.

relacao

A eveolugao da idéia de corpo

6. Primeiro foi corpo enquanto
trabalho de técnicas
esportivas, Depois corpo
enquantc forga de produgac de
trabalho. Hoje a visao é
diferente, é mais critica.
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No discurso n® 5, temos uma visdo dualista, onde corpo &
tudo - wvida, amor, sentimento, movimento, etc. - e corpo maguina
gue funciona, que €& bonita. Ainda na mesma linguagem, expressa
contradig&o quando diz "falar de corpo como profissional de
educacdo fisica é diferente de falar de corpo como pessca”. Mais
uma vez, nesse discurso também aparece uma relagado de dificuldade
em responder ou discorrer sobre a interrogagdo com a falta de

leituras.
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Discurse do Sujeito €

1O corpo € basicamente a forma pela gqual eu exteriorizo
meus misculos, meus nervos, meus....minhas emogdes, meu arcaboucgc
esgueléticol]l...e [ a forma pela qual me relaciono com o mundo e
com as pessoasll. E o corpo fisico, né? Eu tou imaginando que vocé

téa perguntando sobre o corpo da pessoca?

E, quer dizer, isso € o gue no relance eu me lembro disso.
Agora falando eu tou pensando que {[eu poderia pensar no corpec como
algo que nao fosse referente ao corpo de um ser vivo, quer dizer, um
corpo, mas eu imagino gque isso ndo € universo qgue interessa pra
vocé, por exemplo: essa mesa € um corpod]. Eu acho gue nac € por ai
a questdo. Entdo nesse sentido [eu acho que corpo é a forma, é o gue
existe de mais individualizado e de mais socilizado*], quer dizer, o
corpo € uma tensac entre seu ser individual e seu ser social, porque
ele tem pedagos dele que sao sé seus, pedagos dele, pensamentos
dele, ele tem uma vida dele gque sé vocé curte, ou tem a dor e a
delicia de ser o gue é. Agora [tem outro pedago de seu corpo que ele
56 vive no contato com as outras pessoass}, num nivel de
socializagdo maior ou menor. E...evidentemente vocé tem, [corpo tem
gue exteriorizar algumas coisas®j, ninguém pode viver, por exemplo,
uma paix&@c se ndo exteriorizar, né? Por outro lado, vocé pode viver
experiéncias profundas consigo mesmo, com  seu  corpo, sem
exteriorizar. Esse € um mundo fantdstico também, & um mundo s& teu.
Eu acho [corpo € a coisa mais fantédstica nesse aspecto, ele tem o

micro munde e o macro mundo € ... na mesma ...no mesmo lugar’]. Acho




que & isso.

Deixa ver se sal, guer dizer, também acho uma ocutra coisa,
[o corpo ele tem tempos}, né? Cada tempo ele & uma coisa e vocé pode
intervir no corpe. Vocé pode intervir. Vocé pode ,..vamcs Jjogar ho
limite, o© sujeitc pode optar por viver com drogas, est& intervindo
no corpe, ou pode optar de repente por faze; regime, ele esté
intervindo, ou pode optar por beber cerveija o dia inteiro, quer
dizer, [é um universo de intervengdo teu também®]. E no tempo vocé
tem gue lidar. Acho gue a forma como vocé intervem no corpo muda com
o tempo. Na juventude vocé intervem no corpo de uma certa maneira,
guando adulto vocé intervem de outra, gquando vocé €& crianca vocé
intervem, guer dizer,acho gue essa relagdo de intervencdoc é tua, é a
sintese do interior, &€ a sintese do teu mundo mais intimo com as

formas de socializagdo de teu corpo.

Eu sei 14, {[acho gue eu normalmente ndo sou muito
preocupado com pensar ¢ corpo, nao, eu nac tenho muita preocupagéo
ndol0j. E também 3ja& percebi, esses dias su fui no médico, uma
experiéncia, eu tenho o risco de ficar com a perna dura por causa de
um problema de artro...esqueci © nome, no joelho e tal, e vocé sabe
gue naoc me abalou em nada, quer dizer, eu j4 pensel até em comprar
uma bengala ajeitada, e pensel gque até existiria um certo charme.
Mas... assim, sabe que eu ndo fico grilade de ficar careca, quer
dizer, nac € esse o0 caso. Mas eu vejo pesscas gordas e tal, gordo me
incomoda, nio pelo fatc de ser gordo, me incomoda porgue limita
muito minha mobilidade, minha wvitalidade, limita minha... nao sei,

guando eu sento fico mal acomodado. [Tou falando coisas soltas pra




vocé juntar, porgue ey nunca pareli, os discursos, alids, eu leic
muito poucc sobre o corpoll], sabe? E, eu ndc sei de onde vem isso,

mas [é algo gue eu nunca, nunca me... nunca pensei muito nissolZj,

[Corpo € uma coisa s613]1. Acho que o profissional de
educacgao fisica trabalha com uma das dimensdes do corpo. Acho gque é
uma intervencfo mais técnica, mais pedagdgica e acho gue vocé tem
gue separar isso na tua... separar que eu digo até onde eu consigo:
nao transformar isso numa religido da tua vida, porgque a vida & mais

ampla do que isso. Que mais? E s6 o corpo hoje?

[Eu acho o corpo uma coisa bonita e coisa feia tambéml4].
Vocé ver um corpo bonitc € um negdcio, e eu tava pensanddo nesses
dias no gue é bonito num corpo, e como a idade muda a visualizacgao
da beleza do corpo. Eu tava me lembrando gue guande eu era
adolescente, eu achava corpo bonito muito mais em fungdo de perna,
depois que eu me tornel mais adulto, eu achava corpc bonito muite
mais em funcdo dos olhos, de olhar. E... assim vai, cada época na
vida vocé& acha o corpo bconito em fungdc de alguma coisa. E corpo
feio? Eu... vocé sabe gue eu ndo sei bem o que é corpo feio. E...
por exemplo: normalmente se tem o gordo como um corpo feio, mas eu
acho gordos e gordas bonitos. Pode parecer, quer dizer, banha solta
eu acho muito felo, mas assim gordo cheinho, cheio, né? eu acho até
muito interessante. [Acho que o corpo traz assim algumas imagensi®].
E, por exemplo, sempre gue eu... conversando agora... € interessante
gue eu n&o tou, nac preparei nada... [eu, guando pensc corpo, penso

sempre... e parece uma lmagem estética de um movimento de danca, de
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esporte, Vvocé pensa o corpo se deslecando no ar, realizando algumas
coisasi®], [vocé pensa o corpo do ponto de vista da sensualidade gue
ele tem17], guer dizer, da... de determinados movimentos, de
determinados quadros, ou gquadros de figuras, quadros de cinema, de
televisdo, onde o corpo, onde se explora multo esse lado de
sensualidade do corpo. E o corpo, o corpe, a forma como as pessoas
andam, né? entram, abrem a porta, e entram por exemplo. Isso € um
negdcio fantédstico, vocé fica agqui, o sujeito pde a cara ali e
depois pde o corpo. Um pde o pé primeiro e depois © corpo segue, ©
cutrc entra de frente, um de lado, quer dizer, assim naoc deve ter
muita... mas € a forma como visualiza o corpo da pessoa, dos outros.
[Bu acho mais dificil visualizaar o corpo dos outros do que o meu
prépriol®]. Com o meu estou acostumado de alguma maneira, agora com
os outros € complicado porgue o corpo dos outros é muito mais
escondido que o meu para mim, percebe? Como é que... porque... gquer
dizer, € que implica ndoc s® na dimensdo estética, na dimensdo da
sensualidade, mais na dimensac de emogdes. Isso para mim é um mundo
gue nao tem, guer dizer, em algums eu consigo penetrar, em outros
nunca. Isto € interessante também, quer dizer , [acho que o mundo
tem uma quantidade de corpos infinitosl?®]. [Corpo & ‘infinitOZG},
isso ai! [E vocé, na verdade, penetra em muito poucos, € por esses
poucos vocé sintetiza todos os corpos do mundo?lj. Engragado isso,
guando vocé vé todos os seres humanos na dimensaoc de... bem, vamcs
imaginar gue na minha existéncia eu pude conhecer bem vinte, trinta
corpos, corpo no sentido de emocgdc, de tudo o que © corpe tem, e eu
imaginc que eu conhe¢o todos os chineses do mundo. Isso guer dizer,

vocé pensa gue € assim. Légico gque na hora que vocé racionaliza, ai
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vocé atribui a diferenga do c¢hines para nds, como sendoc uma
diferenca cultural, mas realmente [a relacéo do corpo com a cultura
6 muito intima22j}. Porgque o meu corpo € como €, porgue eu tenho uma
cultura cabocla, eu sou intericorano, eu sou um sujeito gque vive o©
corpo como um interiorano, até hoje eu me movimento muito, é& na
minha cultura interiorana, ter um corpo saudavel, forte &
importante. Vocé nao ligar muito, entre aspas, nfo ligar muitoc para
o corpo... eu racionalizo isso. Mas & muito comum, guer dizer, a
gente vai, sal para fazer pescarias, essas coisas, eu vejo que o
pesscal meu, 18 da minha terra, gue a gente pesca junto até hcije,
todo mundo faz questédoc de fazer forga, de estar bem, né? de beber
muita cerveja. Quer dizer, isto & uma relagdc gue nao € bem a
relagdoc urbana da grande cidade e eu preservo muitc isso, porgue
aguele meu mundo cultural é preservado. Eu tenho amigos, que a gente
se reune guase mensalmente, de infancia, de um grupo grande due
nenhum deles trabalha comigo e a gente... e € interessante essa
forma de ver, de perceber a relagac cultural. Eu noto até gque nessas
reunices o meu Jjeito de falar muda, os pés~-retroflexos gue ainda
tenho da roga e tal, ficam muito mais acentuados porgue minha regido
é muito assim, e a maneira de meu corpe ser muda um pouco,
evidentemente, na unversidade meu corpe fica um pouco mais
disciplinado, porque eu tenho gque conversar com pessoas gue eu hao
conhego. Nao fica bem eu botar o pé€ em cima da mesa, mas isso ...0
gque mais eu posso... [acho gue certamente as experiéncias mais
importantes da minha vida sdc todas elas experiéncias gue eu vivi
com © meu corpo, isso ndoc tem divida, e ndc hd experiéncia gue eu

tenha participado gue o meu corpc nio tenha participade, isso é
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Sbvio tamﬁészJW TAgeora eu nado crelc gue ¢ Corpo exista s¢ enguanto
mobilidade sabe? porgue hd pessoas gue nac tem mobilidade e tem uma
experiéncia de vida com o corpo, certamente diferente da minha?4);
mas n&c me apavora absclutamente, ficar imobilizado. Eu acho gue...
talves vocé possa pensar, porgue vocé€ nao tem esse risco, de
qualgquer maneira eu néoc creio gue isso corte a minha vida. Agora nao

lembro mais nada para falar.




Unidades de Significado
Verbatim do Sujeito

1) O corpc € basicamente a
forma pela qual eu exteriorizo
meus misculos, meus nervos,
meus... minhas emogdes, meu
arcabougo esguelético.

2) é& a forma pela qual me
relaciono com o mundo e Com as
pessocas.

3) eu poderia pensar no corpo
como algo dque nao fosse refe-
rente ao corpo de um ser vivo,
guer dizer, um corpo, mas eu
imagino gue issc nao é universo
gue interessa pra vocé, por
exemplo: essa mesa € um Corpo.

4) eu acho que corpo € a forma,
é o gue existe de mais
individualizado e de mais
socilizado.

5) tem outro pedagco de seu
corpo gque ele s6 vive no
contato com as outras pessoas.

6) corpce tem gue exteriorizar
algumas coisas.

7) corpo € a coisa mais fantés-
tica nesse aspecto, ele tem o
micro mundo e o macro mundo,
é... na mesma... NhO Mesno
lugar.

8) o corpo, ele tem tempo.

9} € um universo de intervengéo
teu também.

Reducao Fenomenologica

1. para © suljeito, © corpo € a
forma pela gual exterioriza
tudo: misculos, nervoes,
emogoes, esgueleto.

2., corpoc € a forma pela qual o
sujeito se relaciona com o©
mundo € as pessocas.

3, o corpo de um ser vivo é
diferente de ocutros corpos.

4, o) corpo = forma:
individualizada e socializada.

5. tem uma parte do corpo gue
vive em contato com as pessoas.

6. o Corpo tem gue
exteriorizar.

7. no corpo estd o micro e o
macro mundo.

8. corpo temporal.

9. corpo forma de

intervencéo.

COomo




10) acho gue eu normalmente nao
sou muito preocupadc COm pensar
© corpo, nao, -€u nac tenho
muita preocupacd0 nao.

11) Tou falando coisas soltas
pra vocé Jjuntar, porgue eu
nunca parei, os discursos,
alids, eu lelo muito pouco
sobre o corpo.

12y € algo gque €u nunca, nunca
me... nunca pensel muito nisso.

13) Corpoc € uma coisa sé.

14) Eu acho ¢ corpo uma coisa
bonita e coisa feia também.

15) Acho gue o corpo traz assim
algumas imagens.

16) eu, gquando penso corpo,
penso sempre... me parece uma
imagem estética de um movimento
de danga, de esporte, vocé
pensa © corpo se deslocando no
ar, realizando algumas cocisas.

i7) vocé pensa © corpc do ponto
de vista da sensualidade que
ele tem,

18) Eu acho mais dificil visua-
lizar o corpo dos outros do gue
© meu préprio.

19) acho gque o mundo tem uma
guantidade de corpos infinitos.

20} Corpo €& infinito.

KO
i0. © suisitc nd&c € muito

preocupado &m pensar o Corpo.

11. eu leioc muito poucoc sobre o
cCorpo.

12, nuca pensou muito nisso.

13, corpo & uma coisa s6é.

14, corpo é algo bonito e feio
também.

15. o corpo traz imagens.

16. penso o© corpo como uma
imagem estética em movimento,
realizando coisas.

17. pensc também o corpo do
ponto de vista da sensualidade
que ele tem.

18. o suijeito visualiza o seu
corpo melhor gue os dos outros.

19, o mundo tem uma guantidade
de corpos infinitos.

20. o corpeo € infinito.




21Y E vocé, na verdade, penetra
em muito poucos, & poOr esses
poucos veocé sintetiza todos os
corpos do mundoc.

22) a relacdo do corpo com a
cultura € muito intima.

23) acho gque certamente as
experiéncias mais importantes
da minha wvida s&o todas elas
experiéncias que eu vivi com o
meu corpo, isso ndo tem divida,
e nadc ha experiéncia gque eu
tenha participado dque o meu
corpe ndo tenha participado,
isso é Sbvio também.

24) RAgora eu nao creio que o
corpeo exista s6 enguanto
mobilidade, sabe? porgque héa
pessoas gque nao tem mobilidade
‘e tem uma experiéncia de vida
COm o] COrpo, certamaente
diferente da minha.

B7

21. por um corpo a gente
sintetiza todos o©s corpos do
mundo.

22. a relég&a do corpo com a

cultura é muito Intima.
23. todas as experiéncias
importantes vividas, sado

vividas com o corpo.

24, corpo nao existe sé

enquanto mobilidade.




Convergéncias no discurso

Corpo como uma coisa ampla

1. No corpce estd& © micro e o

macro mundo. (7)
infinito. {(20)

O corpo é

A relagado :
leituras

2. 0O sujeito 1& muito pouco
sobre o corpo. {11)

idéia de corpo

Preocupagdes

3. 0 sujeitc nac €é muito
preocupado em pensar O Ccorpo.
{10) © suljeito nunca pensou
muitoc nisso. (12)

Corpo como coisa
individualizada e socializada
4. O corpo = forma,

individualizada & socializada.

(4)

Contradicgbes na fala do corpo
5. Tem um pedago do corpo gue
vive em contato com pessoas.

(3)

Aspectos 4o corpo

6€. A estética - Corpo € algo

bonito e feio também. (14)

Corpo como uma imagem estética

em movimento, realizando

coisas. (16)

7. A sensualidade -~ H& também o

corpo do ponto de wvista da

sensualidade que ele tem.(17)

8. O tempo - Corpo temporal.
8

é.}Movimento - Corpo néo existe

s6 enguanto mobilidade. (24)

Unidades de
interpretadsas

significado

Corpo como uma coisa ampla
1. 0 corpo €& infinito,
estd o micro e macro mundo.

nele

A relagido :
leituras
2. L& muito pouco sobre corpo.

idéia de corpo -

Preocupacgoes
3. Nao se preocupa em pensar o
corpo.

Corpo como coisa
individualizada e socializada
4. Corpo é forma

individualizada & socializada.

Contradigdes na fala do corpo
5. Uma parte do corpo esta em
contato com outras pessocas.

Aspectos do corpo
6. Estética.
7. Sensualidade.

8. Tempo.

9, Movimento.




Corpn como 'meio de” relagdo
com ¢ mumdo € 85 PesSsS0as

10. Corpo € a forma pela gual ©
sujeito se relaciona com ©
mundo € as pesscas. (2)

11. para o sujeito, o corpo € a
forma pela gual exterioriza
tudo: miasculos, nervoes,

emogdbes, esdqueleto. (1)

A relagao : idéia de corpo -
cultura
i2. A relagdo do corpo com a

cultura é muito intima., (22}

A diferencga entre ocutros corpes
13. 0 corpo de um ser vivo é
diferente de outros corpos. {3)

A relagdo : idéia de corpoc -
mundo
14. Corpo Como

intervengaoc. (9}

forma de

Vvisdo integrada
15. Corpo & uma coisa s6. (13)

Visualizagdo do corpo

16. 0 corpo traz imagens. (15)
0 sujeito visualiza o© seu corpo
melhor gue os dos outros. (18)
Por um corpo a gente sintetiza
todos os corpos do mundo. (21)

Corpo exXpressao
i7. o corpoe tem gque
exteriorizar. (6)

Corpos no mundoc
18, O mundo tem uma guantidade
de corpos infinitos. (19}

Corpo experiéncia de vida
19. Todas as experiéncias
importantes vividas, s&o
vividas com o corpo. (23)

#Hy

Corpo come "meic de”
com o pumdo € B85 pPesSsoas
10, Corpo € a forma pela gual ©
suijeito se relaciona com ©
mundoc e as pessoas.

11. Para o sujeito, o corpoc é a
forma pela qual exterioriza
tudo: misculos, nervos,
emogoOes, esgueleto.

relacaoc

1y

A relacdo : idéia de corpo -
cultura

12. A relagaoc do corpoc com a
cultura € muito intima.

A diferenca entre outros corpos
13. O corpo de um ser vivo €
diferente de outros corpos.

A relacao :
mundo

14, Corpo
intervencaoc.

idéia de corpo -

Como forma de

Visao integrada
15, Corpo & uma coisa soO.

Visualizacdo do corpo

16. Corpo é algo gue nos traz
imagens. Visualizamos melhor o
nosso corpo do gue os dos ou-
tros. Por um corpo a gente pode
ter idéia de outros corpos.

Corpo expressio
17. Corpo é
exterioriza.

algo que

Coerpos no mundo
18. © mundo tem uma guantidade
de corpos infinitos.

Corpo experiéncia de vida

i9. Todas as experiéncias
importantes vividas, sac
vividas com © corpo.
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ANALISE IDECURAFICA

0 discurso aponta gue falar sobre ¢ corpo de um ser vivo
é diferente de falar de outros corpos. Corpo onde estd o micro e o
macro mundo, forma pela qual o sujeito se relaciona com o mundo e
também exterioriza tudo, onde estd o individuwal e o social. Corpo
que tem relagao muito intima com a cultura. Que tem sensuliadade,

movimento, gue traz imagens... gue € infinito.




>
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pPiscurse do Suijeito 7

[E dificil num espaco curto expressar tudc aguilo gue eu
penso sobre o corpo ou em relagdo corpo na educagdo fisicall, néz
Historicamente o culto ac corpo se desenvolveu de uma forma passando
por varias fases, da prépria formagao do ser humano. Eu entendo na
modalidade gque eu trabalho, nos quais um dos fundamentos dessa
modalidade é o controle do corpo e eu acho gque dentro da educacao
fisica nos diferentes objetos de estudos da educagao fisica o corpo
estd sempre presente tem uma Iimporténcia fundamental na relagao
educagao fisica, corpo, meio ambiente, objeto de estudo. E ele esta
presente em todos os setores, todas as areas da educagao fisica. Eu
entendc gue o estudo de  corpe  inclusive necessita de um
aprofundamento, um estudo maior na &rea, eu acho gque existe uma
caréncia de estudo no que diz respeito a parte cientifica da
importéncia do corpo na educacgio fisica.

[Corpo? € dificil expressar o gue & corpozj, [corpo &
tudo, nao tem como sair fora deste pensamento3§. [Acho gue corpo
estd presente em todos os setores‘ij. Eu entendo corpo, como é
dificil isolar informacbes sobre o corpo, existem uma série de
coisas, de aspectos envolvideos no corpo, sobre tudo o gue se pensa

sobre o corpo.

O gue eu entendo dentro da educagao fisica € gue ele é o
principal objeto de estudo, existem algumas definigbes, algumas

sobre a educagdo fisica, estudos do homer, estudo do movimento,
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vérias linhas da educagéo fisica mas na verdade [néao existe educagio

fisica sem o corpo®]. Que mais?

Nos aspectos... eu acho fundamental essa associagdo, [néo
h& hipétese de isolar o corpe, o ser®]. BAgora [o ser ele compreende
afetividade, compreende ambiente, uma série de fatores, que sdo
estes fatores gque unem tudo’}, ao meu ver [ndo existe possibilidade
de iscolamento do corpo com cutros aspectos, sobre tude © aspecto
afetivoB]. Do meu lado por exemplo [a importdncia de uma andlise
também do corpo comc um todo nas diferentes modalidades desportivas,
eu acho qgue é fundamentalg], porque [&€ através dele que vocé
consegue a préatica das modalidades, gue vocé consegue controlar o
seu corpo, saber as possibilidades do seu corpo com o outro, com o
material, com a agua, com a pista, com a bola, vocé ampliar essas
possibilidades de relagcaol®], que é a pratica do esporte, do esporte
enquanto contetGdo da educagdo fisica e ndo um esporte enguanto uma
pratica, mas sim um esporte enguanto conteGdo. Eu nadoc sei, acho gque

é sd por enguanto.




Unidades de Significado
verbatim do Bujeito

1) E dificil num espago curto,

expressar tudo agquilo qgque eu
penso sobre o© corpo ou em
relagao corpo na educagao
fisica.

2) Corpo? & dificil expressar o
que & corpo.

3) corpo € tudo, nao tem como
sair fora deste pensamento.

4) Acho gue corpo estéd presente
em todos os setores.

5) nao existe educagao fisica
sem o corpo.

6) nao h& hipbtese de isolar o
corpo, O ser.

7) c ser ele compreende
afetividade, compreende ambien-
te, uma série de fatores, gue
sadoc estes fatores gue unem
tudo.

8) nBc existe possibilidade de
isolamento do corpoc com outros
aspectos, sobre tudo o aspecto
afetivo.

9) a importéncia de uma andlise
também do corpo como um todo
nas diferentes modalidades
desportivas, eu acho gque &
fundamental.

]

Reduciéo fenomencldgica

i. expressar tudo o© gue se
pensa sobre © corpo num espago
curto & dificil.

2. corpo? &€ dificil falar.

3. corpe € tudo.

4. corpo estéd presente em todos
o8 setores,

5. nao existe educagdo fisica
sem corpo.

6. n&c hé hipotese de
isolar o corpo, o ser.

Ccomo

7. ele comprende afetividade,
ambiente.

8. nadoc existe possibilidade de
isplar o corpe de outros
aspectos.

9. € importante a andlise do
corpe come um todo na pratica
das modalidades desportivas.




10y € atraves dele gque vocé
consegue & pratica das
modalidades, gue vocé consegue
controlar © seu corpo, saber as
pessibilidades do seu corpo com
o outreo, com o material, com a
agua, com a pista, com a bola,
vocé ampliar essas possibi-

lidades de relagao.

10. & através do corpoe gue Vvocé

consegue a pratica de
modalidades desportivas, se
relacionar e ampliar essas

possibilidades.




Convergéncias no discurso

pificuldades para expressar o
gue é corpo

1. Expressar tudo o qgue se
pensa sobre © coOrpc num espago
curto & dificil. (1,2)

Corpo como uma coisa ampla

2. Corpo €é tudo. (3) Corpo
estd presente em todos os
setores. (4)

A relagdo :
fisica

3. Ndo existe educagdo fisica
sem corpo. {(5) E importante a
andlise do corpo como um todo
na pratica das modalidades
desportivas. (9} E através do
corpc gue VoCcé consegue a
prética de modalidades despor-
tivas, se relacionar e ampliar
essas possibilidades (10)

corpo - educagéo

Corpo : Ser Humano
4. Nic héa hipbStese de como
isolar o corpo, © ser. ({6)

Particularidades do corpo = Ser
Humano

5. O corpoc, © ser, compreende
afetividade, ambiente. (7) Nao
existe possibilidade de isolar
o corpo de outros aspectos. (8)
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Unidades de
interpretadas

significado

Dificuldades para exXxpressar ©
que é corpo

1. E dificil expressar tudo ©
que se pensa sobre o corpo.

Corpo como uma coisa ampla
2. Corpo € tudo. Esté& presente
em todos os setores.

A relagadao : corpo =~ educagao
fisica

3. Nao existe educagao fisica
sem corpo. E importante sua
andlise como um todo, ©para
ampliar suas possibilidades em
relacgéo a pratica das
modalidades desportivas.

Corpo : Ser Humano
4. Nao ha como isolar o corpo,
o ser.

Particularidades do corpoc = Ser
Humano

5. ©C corpo, o ser, compreende
afetividade, ambiente.
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E patenteada a proposigdo de que o corpo € © ser, nao
existindo a possibilidade de se isclar um do outro. Declara a
importéncia da an&lise do corpo como um todo na préatica das
modalidades desportivas, mesmo porgue ndo existe educacdo fisica

sem corpco, e as possibilidades de relagao se dao através dele.




&y
!

piscursoc do Bujeito 8

Corpo? para uma pergunta €& bem interessante, mas assim
respondendo-te da forma mals esponté@nea possivel [0 corpo para mim &
um meroc instrumento de ter minhas motivacgdes internas. O instrumento
que eu utilizo justamente para comunicar-mel], [mas existe toda uma
integracdo, a partir dai minha mente val funcionar através de meu
corpo, mas a presenca € também, € em parte afetiva?]. [Mas para mim
corpo seria praticamente ¢ instrumentc de meus sentimentos, de

minhas internalizacées3].

Justamente [a idéia de uma apresentacdo meia dualista
sobre tudo a visdo que vocé tem de seu préprio corpoé}. Alguma
andlise da psicologia propriamente dita, po exemplo a imagem que
vocé tem de seu corpo, ou da sua personalidade, a imagem que vocé
acredita gque as demais pessoas tem e a imagem que vocé acredita gue
as outras pessoas tem de vocé, sdo tres niveis. Penso gue muitas
pessoas por exemplo s3o descontentes com seu corpo, gostariam de ser
de outra forma, Jjustamente por isso gue para mim [corpo € a parte

externa de meus sentimentos, capacidade de expressdo®].

Sabe? estou te dizendo o© qgque me vem na cabega
esponténeamente. Mas por exemplo, meu coOrpo, com meu corpo tres
meses atrds... nac estava bem com meu corpo, estava muito pesado e
agora com um afastamento afetivo de minha namorada que foli embora,
apesar de afetivamente estar me sentindo, jé& estou superando, estou

me sentindo melhor com meu corpo, estou mals magro.
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[E um Instrumento em si, um Iinstrumento de todes os meus
processamentos internos, de como sdo e se ddo internamente. O corpo
é isso®]. [Eu vejo corpoc como um instrumento de comunicacdo que te
permite saber, perceber o que ele sente: mdgoa, raiva, gque tem
saudade, as vezes inconscientemente’)]. [H& muitas coisas a falar de

corpo8] |[mas para mim basicamente corpo & a casca, a parte

externag].




Unidades de Significade
Verbatim do Sujeito

1) © corpo para mim € um mero
instrumento de ter minhas moti-
vagdes internas. O instrumento
gue eu utilizo justamente para
comunicar-me.

2) mas existe toda uma inte-
gragdo, a partir dai minha
mente vai funcionar através de
meu corpo, mas a presenga €
também, & em parte afetiva.

3) Mas para mim corpo seria
praticamente o instrumento de
meus sentimentos, de minhas
internalizagdes.

4) a idéia de uma apresentagéao
meia dualista sobre tudo a
visdo gue vocé tem de seu
préprio corpo.

5) corpoc & a parte externa de
meus sentimentos, capacidade de
exXpressao.

6) E um instrumento em si, um
instrumento de todos o5 meus
processamentos internos, de
como sao e se dao internamente,
O corpo € isso.

7) Eu vejo corpo como um
instrumento de comunicagac gque
te permite saber, perceber o
que ele sente: magoa, raiva,
gque tem saudade, as vezes
inconscientemente.

8) HA& muitas coisas a falar de
corpo.

Reducao fenomencligica

1. corpc € mero instrumento de
comunicacao das motivagdes
internas do sujeito.

2. a mente funciona através do
corpo.

3. instrumento de sentimentos,
de internalizacoes.

4, a visdo que temos sobre

corpo € meio dualista.

5. corpo € a parte externa dos
sentimentos,

6. instrumento de todos os
processamentos internos.

7. instrumentoc de comunicacgao
gque permite perceber
sentimentos.

8. ha muitas coisas a falar do
cOrpo. '
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93 mas para mim basicamente 8. basicamente corpc &€ a casca,
COrpo ) a cascs, a parte € a parte externa.
eXLernsa.




Convergéncias no discurso

Dualismo na fala do corpo

1., A visdo sobre corpo € meio
dualista. (4) Corpo € mero
instrumento de comunicacgdo das
motivagZes internas do sujeito.
(1) Instrumento de sentimentos,
de internalizacEes. (3) Corpo é

a parte externa dos
sentimentos. (5) Instrumento de
todos oS processamentos
internos. (6) Intrumento de
comunicagao que permite

perceber sentimentos. (7)

2. A mente funciona através do
corpo. {(2)

3. Basicamente corpo é a casca,
€ a parte externa. (9)

Corpo como uma coisa ampla
4, HA muitas coisas a falar do
corpo. {(8)

Unidades de
interpretadas

significado

Dualismo na fala do corpo

1, <Corpo é instrumento de
comunicagdo das motivagdes, dos
sentimentos.

2. A mente funciona através do
corpo.

3. Corpo & a casca, €& a parte
externa.

Corpo como uma coisa ampla
4. HA& muitas coisas a falar do
corpo.
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O sujeito ndc sd reconhece a visao dualista sobre o
corpo, como condiciona sua forma de pensar © COrpc a um mero
"instrumento de” qualquer que seja a fungao: comunicar, usar, etc.
aAponta para © muito gue héd para se falar do corpo, mas ao mesmo

tempo o reduz basicamente & "casca" - & parte externa.
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QUADRO DE ANAL ISE NOMOTETICA

BNIDADES DE
St1taNIFICADO

DIisSCURSsSOCS

falar de corpo COmo pessoa.

IMTERPREYTADAS abx 1 =2 3 <3 5 =3 7 s
IFICULDADES PARA EXPRESSAR 0 QUE
CORPO
1. & complicado felar de corpo.N&o dé | Sa2.1 c-1
para se falar dele como uma coisa
solia, nem como veiculo e nem como
peca de engrenagen.
2. E dificit expressar tudo o que se
pensa sobre o corpo. Sr. 3 C-1
PREOCUPACTES
3. Corpo é aguilo gque deve ser S1.2
tratado com car inho.
4. NBo se preocupa em pensar o COrpo. Se. 3
A RELACRO: iDEIR DE CORPO-LEITURAS
5. A idéia de corpo advem da experi2n-| S1.1 -4 c-4 c-2
cia propria e néo de leituras.
& Para pensar o corpo de outro jei-
to, & preciso pesguisar, ler os Fi-] S4.4 | ¢~ c-4 C-2
idsofos.
7. A faita de conhecimenic do corpe
estd ligada a falle de leiluras. S5 .4 | C-1 c-4 c-2
g Lé muito pouco scbre corpo. Se.2 | C~1 c-4 c-4
ASPECTOS DO CORPO
9. 0 corpo de um ser vivo & diferente | Se. 13
de pulros corpos.
10. Estidtica. Ss. e
11. Sensual idade. Se. 7
2. Tempo. Ss. 8
13, Movimento. Se. s
CONTRADICBES NA FALA DO CORPO
14. Corpo € Homem significem a mesma| Sa.z
coisa em cerios momenios, em certas
certas circunsiéncias,
15. Somos um corpo nfio hé como
escapar disso. S4.9
16. Fatlar de corpo como profissional
de EducacBo Fisica € diferenie de Ss.2
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DisCu
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SIGNEIFICADD
IMNMTERPRETADAS » ] = 3 4 5 5

17. Corpo € tudo, € vida, & emoglo,
é cabeca, & corpo, & movimento, E :
uma méguina oue funciona, bonita. Ss. 3
£ uma conduclo moliora.

18. Uma parte do corpo esté em conteto
com oulras pessosas. Ss. 8

DUALISHO NA FALA DO CORPO

Sa.s
189. Corpo s8c. Mente s&.
20. Corpo € instrumenio de comunicagBo
das motivacBes, dos sentimentos. Se. 1

21. A mente funciona airavés do corpo. | Ss. 2

22. Corpo & & casce € & parie externa. | Se 3

TiP0 DE CORPO

23. Corpo higiénico, corpo eugénico , | Sa. s
corpo produtivo, corpo mercadoria,
corpo mercator.

CORPO COMO "MEID DE" NA RELACKD
NO MUNDO E COM AS PESSOAS
Se. 8 £-10
24. E através do corpo gque sentimos

o .

25. Corpo & o gue & genie tem, que
sente, gue mostra sentimenio, gque | Ss. 3 c-11
transmite fudo.

28. Corpo ¢ & forma pela qual o
suieito se relaciona com Ss. 10 c-8
o mundo & 85 pessoeas.

27. Corpo é & forma pela qgual exierio-
riza tudo: misculos, nervos, Se. 11 c-§
emoches, esgqueleto

CORPO FUNCIORAMENTO

Z8. Corpo é aiguma coisa com gue nos S4.
preccupancs sempre em fazer com
que funcione perfeitamente.

& RELAGKO: 1?Esu DE CORPO-EDUCACKD
FiSicA

28. 0 conceito de corpo esta direta- S4.3
menie ligedo nos conhecimenios
adquiridos ras atividades espor-
tivas vividas.
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30.

Nso existe EducecSo Fisice sem
corpo. importante sua andlise
como wn  todo pare empliar suas
possibilidades em relaclBo & pré-
tica das atividades desportivas.

Sv.

3%

A RELACKD: I1DEIA DE CORPO-MUNDO

Corpo & estar no mundo, € se per-
ceber no mundo, isto &, se perce-
ber com o©os outres, mo outro, na
histéria. Corpo construcBo obje-
tive desias relacdes sociails.

Sa.

3z2.

Corpo como forma de intervencho.

Ss.

T4

33.

A RELACKO: CORPO-CULTURA

0 corpo reflete a culiura do
lempc em gQue vive.

Sa.

34.

A relaclo do corpo com a cultura
¢ muito {ntima.

Se.

12

35.

CORPO: SER HUMAND

Corpo € B pessoa como wm todo.

S,

c-2

C-4

36.

MNzZo dé& pre se falar do corpoc sem
se falar do ser humano, que ¢
muito complexo.

Sz,

c-4

C-4

37.

NEo hé comp se falar de corpo sem
se falar de homem, isto &, corpor
ser humanoc.

Ss.

c-2

C-4

38.

Hio hé como isoiar o corpo, © ser.

S+

38.

FPARTICULARIDADES DO LORPO: SER
HURAND

NEoc & de gualiguer corpo gue esia
s se falar, é de corpo. ser huma-
no, isto & que faz 8 diferenca,

pois o mesmo possui muitas parti-
cular idades.

Sa.

40.

0 corpo, o ser, compreerxie afeti-
vidade, ambiente.

5.

41.

EXPERIENCIA DE ViIDA

Todas as experiéncias imporiantes
vividas, slo vividas com © corpo.

Se.

42.

CORPD EXPRESSES

Se mosire airaveés do gue ele
ExXpreSea.

Sz.

43.

Se tem idéis do corpo eiravés do
préorio corpo.

Ss.

-5

44.

E sligo gue exteriorize.

Se.

37




CUADRG DE AMAL ISE

NOMOTETICA

U DADES DE
SIGHNIFICADO

DISCURECS

pois enguanto forge de produclio
de irabaliho. Hoje a visBo € dife-
rente, € meis ¢ritica.

INTERPRETADAS - 1 3 % 5 r 4 s
CORPO UHA COISA AMPLA
4% Falar do ser & faiar de uma coise] Sz 3
basiante ampla € faler da hisidria
da humanidade.
468, Alguma coisa mais profunds que
tazer e esporie, gue se releciona | S«. 2
com os outros domfnios do homem,
47. E tudo: wvida, amor, emoclio, cabe-
_ga, movimento, presenca. Ele € a | Ss.1 L2
maéquina que comanda nosso sistema
inteiro.
48. E infinito, nele esté o micro e
macro mundo. s+
48, £ tudo. Esté presente em todos os | Sv. 2 c-1
selores.
50. Hé muitas coises a falar do corpo. | Sa. 4
YISKD INTEGRADA
Ss. 18
51. £ uma coise sb.
ViSUALIZAGRD
52. E algo que nos traz imagens. Visu-
alizamos melhor o nosso corpe do | Se. 1s c-6
os dos outros. Por um corpo
a gente pode ter idéias de outros.
INTERROGACAD
B3 % uma coisa gue sempre se pergun- | Sz 6
a.
CORPOS KO NUNDO
Ss. 18
54. Tem ume guantidade infinita.
CORPO CCMO ALGD INDIVIDUAL
o $¢.3 c-7
85, {eda corpo & um corpo individual.
56. Cada pessoz € uma pessoa. Somos Sa. 7 § C-3
individualidades distintas.
FOREA INDIVIDUALIZADA E SOCIALIZADA
E7. € forma individualizada e socia- Se. «
{izada.
EVOLUCED DA IDEIA DE CORPO
58 Primeiro foi corpo enguanto tra-
baltos de itécnicas esportives. De -y Ss. 8
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carirTuno IV

CONSTRUCAO DOS RESULTADOS

A partir dos momentos de andlise rigorosos ja realizados,

passo agora a construir mais um -~ o jogo da reflexao e interpretagéo

do fendmeno gue se revelou.

Quando, no gquadro de anédlise nomotética, aparece a
categoria corpo como uma coisa ampla, a mesma expressa o quanto é
dificil falar do corpo. Pensar e falar deste corpo significa falar

em muitas coisas, revelar um universo vasto:

"Mas falar da histéria da humanidade guando vocé pega para
falar do ser humano”. (S3 jiqg)

"Corpo € a coisa mais fantdstica neste aspecto, ele tem o
micro mundeo e © macro munde, é...na mesma ...nO Mesmo

lugar”. {(Sg.7)

"Corpo € tudo, nao tem como sair fora deste pensamento”.

(5.7.3)

E a limitag@o da linguagem frente ao discurso do corpo.
Nao como uma limitagadc seméntica do sujeito, mas sim uma restricao
da prépria linguagem humana. Nao cabe agui uma discussao sobre a
linguagem, porém gostaria de lembrar e ressaltar alguns pontos gue

se fazem necessarios no contexto deste trabalho.
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Os gregos chamavam a relagdc da comunicagac humana de
lekton. Isto significa dizer gue esta relacdc gera um mundc vida, um
conjunto de possibilidades e significados - discurso. A perspectiva
é outra: existe um ser humano no mundo e naoc s6 apenas um organismo

e um ambiente.

Partindo deste ponto, todo discurso envolve um "logos"”,
gque significa tornar manifesto o que se esta pensando, falando. E
uma "forma de dizer sobre" - desvelar. Houve, no gue me parece, no
decorrer dos tempos uma passagem do termo discurso para o termo
linguagem. Talvez pela necessidade que as ciéncias naturais, a
linguistica, tiveram para se referir a um conjunto de palavras gque

permitem a exXpressaoc do discurso.

A linguagem definida assim fica presa a uma sem@ntica, uma
sintaxe e uma pragmitica. Enquanto conjunto de palavras & a forma
mais limitada de linguagem, empobrece-se pelas formalizagSes da
lingua, correndo o perigo de cair nas armadilhas verbais resultantes
das relacgdOes entre as palavras e o pensamento. Neste ponto, fica

dificil nao registrar o que li em Paz:

"No sabemos en donde empieza el mal, si en las palabras o
en las cosas, pero cuando las palabras se corrompen y los
significados se vuelven inciertos, el sentido de nuestros

actos y de nuestras obras también es inseguro...". (1874,

s.p.}
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Com ¢ auxilio de Merlau Ponty {1984}, sigo mais um pouco.
Se nac me eguivoce ac ler o f£ildscfo, o cbjeto bésico de analise em
qualquer comunicag&o humana € sempre uma pessoa humana, isto &, a
experiéncia do corpo vivido. Quando a linguagem envolve-se com ©
munde vida, com a eXperiéncia do ser , ela ganha expressao gque nada
mais & do que uma regido de signos movimentando-se e combinando atos

de consciéncia. A linguagem dentro desta perspectiva € uma forma de

expressao da consciéncia.

Portanto o elemento da comunicagac humana € a linguagem,
gualguer linguagem. Joel Martins, ao longo do curso Fenomenologia da
Comunicacgdo, ministrado na Faculdade de Educacgac Fisica da UNICAMP
em 19%0, nos convida & reflexadac no gue diz respeito a dicotomia
entre linguagem verbal e linguagem nao verbal como formas de
comunicac@o. Declarava que nac existe uma linguagem do corpo:
linguagem destual mais linguagem verbal - & um todo impossivel de
separar. Nao se pode afirmar mais a diferenga entre discurso verbal
e discursoc corporal, pois o corps € encarnado, nac importando como
se focalize a experiéncia consclente. Encarnagao do corpo significa
aqui ser no mundo como € o corpo, aquele gue vive, gue pensa, gque
age, gue sente, gue expresssa e gue tem consciéncia de si, assim

comoc da presencga dos outros.

A leitura gue Martins faz de Merlau Ponty sobre o corpo é:
ndo existe uma fala discursiva do corpo. O corpo nédo fala, © corpo
expressa. Como expressaoc € poessibilidade de linguagem. Uma linguagem

transcrigao das exXpressoes corporais {sentimentos, emocdes,




pensamentos, toda uma gamea de possibllidades) num discurso.

Retomando a nossa linha de pensamente, & verdade &€ gue, na

hiptéria de humanidsade, até€ hede & leitura do ceorpo-signe ndc tem
sido possivel. Somos paisagem de signos por onde fluem as
linguagens, mas a nossa linguagem sente-se incapaz de falar sobre o
corpo. Creio gue o problema estd em assumir nac s6 uma troca de
idéias e conceitos, mas de sensibilidade no sentido de interpretar a
unidade humana. Mais gue uma troca de concepgdo do ser -~ um voltar a
ser, onde o homem exprime~se diversamente segundo suas dimensdes. E
a possibilidade da unido da 1linguagem com a realidade. Numa
analogia: uma escrita vivida como corpe e um corpoe lido como

escrita.

Dificuldades para exXpressar © gue € Corpo € a pProposigao
que nao sé se relaciona com a afirmagao corpo como coisa ampla, como
tem seu mesmo teor de argumentagan e cantextualiﬁagao na
interpretagéc do fendmeno.

B CONCepgac earpe g2y B

: & encontraga gob oulras
psseradbes, particularidades do ecorpa: ser 23NG, € COonSsguenismente
nas entrelinhas de experiéncigs de vida. £ o carpo copo sxlsténcia
noe muyndo, em coptinua relagdg com ale., ConcepgRa de corpo gue se
opde & uma concepgidc jinstrumental, Quande ©f sujeitos sipresssm -
“ndo hd& hipctese de leclar o gorpo, & ser® (£ ghy “ndo di para se
falar de corpo, pioc dd para ge falar se pdc as jdentificar corpo

como pessoa’” {8y zpk; "...nd0 hid experiécia gue euv B3o lenha
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g

participado gue © meu corpc nao tenhe participado...’{

I

um corpo como forma de presenga nc mundo.

Na leitura de Merliau Ponty (1984), corpo &€ berco de todas
as significacdes. Em Georges Gusdorf (1973), corpo € a pré-histéria
do conhecimento e das emogOes. Em Edmond Barbotin (1970), o corpo é
o ponto de referéncia em relacao ao gual cada coisa toma seu lugar e
torna-se situada. Gracgas a ele atraio todos os pontos do espago: os
concentro, os recapitulo, os interiorizo. Por ele o universo inteiro

reside em mim, enguanto eu habito todo o universo.

Ao pensar © corpo: ser humano, nac podemos deixar de
lembrar gue por mais abstrata gque seja a ciéncia, ela permanece
ligada a um "sujeito” e a um "objeto", os gquails embora rebaixados,
tanto quanto possivel, a categorias de entes da razao, ou entes da
realidade biocldgica fundamental, continuam sendo objeto e sujeitos
humanos. E preciso entdoc reencarnar nossa existéncia gue é corporal,
nao como um ente contingente cuja carcaga € entregue sé as ciéncias
do homem. A tentativa estd no sentido de nao reduzir a realidade
humana, © signo corpo-homem, numa s6 dimensao, gquer seja ela
material, espiritual ou inteletual. Caso contrédrio deturpa-se a sua
significac&o. A afirmacao visdo integrada, também encontra-se dentro

desta perspectiva.

Corpo funcicnamento e corpe como "meio de” na relacgdc no
mundc e com as pessocas, s&o categorias gque denunclam no corpo uma

concepgdo instrumental. E o corpo instrumento de misculos, nervos,




epiderme, sangue,esdqueleto. C instrumente que precisa funcionar

8}

perfeitamente. O meic de comunicacgdo com O mundc e COmM &S pPEessoas.
Nesta perspectiva nédo somos o corpo presenga no mundo e sim corpo
como "meilc de" presenca no mundo. A distingdo € sem divida uma

diferenga intrinseca entre as significacgdes da realidade humana.

Contradicdes na fala do corpo e dualismo na fala do corpo,
oferecem um panorama 7Jj& conhecido e vivido por nos, de gquanto o
dualismo esté& enraizado na historia das civilizagbes. Todo dualismo
guer seja ele metafisico, antropolégicc ou mesmo semdntico, apesar
de vir resistindo a encarnagao do corpo comc homem, é falso, pois
todas as dimensbes da existéncia humana se referem ac corpo e nele
encontram em Ultima insténcia sua razaoco de existir. Sem duvide
caimos na linguagem dualista, por nao conseguir-mos ainda construir
uma linguagem unitdria para falar-mos do homem. Para ndo perdermos a
nossa propria realidade humana é necessdric permanecer na categoria
de totalidade. Corpo concebido como metédfora do cosmo, onde cada um
de neos € fragmento de uma frase e todas essas frases encontran-se

integrando uma outra metédfora imensa - © universo.

As categorias: a relagao idéia de corpo-leituras; a
relacdo idéia de corpo-educacdo fisica; a relagdo idéia de corpo-
munde e a relagdo 1idéia de corpo-cultura, sac proposicdes dos
sujeitos gue por estarem envolvidos no mundo, num certo tempo e
espago, numa determinada sociedade e com uma histdria de vida,
assumem um compromisso de constante relagdoc com as coisas e pesgsoas

do mundc, e consigo mesmo. Assim, guando se lhes pede para expressar




mesma tem haver com sua experiéncia de corpo,

il

v

uma idéia de corpo,
com a sua compreensao de mundc e de homem. E o suijeito impregnado da
cultura em gue vive. Construidec no mundo. O corpo sendo compreendido
dentro do universco da Educagao Fisica. O corpo gque se diz corpo
pelas experiénclas e nao pelas leituras realizadas sobre o tema, ou
ainda, o que se diz incapaz de expressar o gue € coOrpo pelo
contrdrio do anterior, pela falta de leituras. Podemos incluir
também neste contexte as proposicdes : tipo de corpo, corpo como
algo individual e corpc comc forma individualizada e socializada e

evolucaoc da idéia de corpo.

Corpo expressao, parece reunir nas entrelinhas da pesguisa
nac s6 todas as proposicbes dos sujeitos mas todo © encanto da
realidade e mistério de ser corpo; Meu testemunhoc além de ser
expressao traduz, mostra a expressaoc da 1idéia de corpo gque os
professores de Educacdo Fisica desta pesquisa corajosamente
manifestaram. Me foi possivel assim, passar a anadlise da

intencionalidade no significado do mundo vivido dos sujeitos.

Outros aspectes ainda apareceram nas ané&lises realizadas:
preocupag¢des, aspectos do corpo, visualizagdo, interrogacdc e corpos
no mundo. Mails uma vez, saoc nas palavras que viajam os significados.
O homem € um signo, por esta condigido se dé& a significagdo e &

possibilidade de significar.

Houve nas analises, uma divergéncia explicita num discursce

gue na verdade trata-se mals de uma contradigdoc de gue uma




divergéncisa propriamente dita, pols a mesma se deu entre
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unidades de significado do discurso. E a denuncia, como j
falado na andlise lideografica do dualismo existente no discurso do

sujeito 3.

O CORPO NA EDUCAGAO FISICA, UMA FALA OCULTA

E manifestagcdo de realidade vivida como pesquisadora no
mundoe do discursc do corpo. Uma experiéncia total. Senti e me
emocionel com a razao. Pensei com meus olhos, com meu tato. Operei
uma troca. Para 1istc ful e voltei &s descrigdes dos sujeitos,
recorri as analogias, utilizei-me da intersubjetividade para

dialogar com o due escreveram alguns grandes pensadores,

Fiz o caminho, captei, decifrei e interpretei significados
desta paisagem. Nao como uma justaposicao de formas diferentes, mas
uma relacac possivel destas formas diferentes. Encarnei a palavra e

-

expressei-me numa linguagem cujo reino € a dialética.

Ao descrever esta pesguisa tentei escapar de uma escrita
linear, para gue cada pé&gina fosse um espago que participa da
significagdo de todo o texto. Foi um trabalhe dificil gque certamente
revela também, o meu ser corpo. Identifico-me com a idéia de que
corpo:ser humano. Aprendi com o didlogo entre o signo corpo e o©

signo nao-corpo, gque emergiu dos discursos e gque € o homem,
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Acredito gue o universc se 1€ em nos, porém nos ainda nao
podemos 1é-1o. Parece gue a nossa linguagem desemboca em outras
gquando fazemos esta tentativa. E esta colocacao ainda nao contém de
todo a nossa limitagdo. Somos um signo a mails entre outros signos,

nac obstante, a totalidade nos pde em movimento.

Deixo neste trabalho algumas refexbes que j& nao sao
minhas, passam a ser também do leitor. Escritor e leitor possuem
momentos de uma mesma operacdo. Depolis de escrito, o trabalho é
recriado pelo leitor. O significado da pesguisa n&oc estd mais no gue

guiz dizer o autor mas no gue diz o leitor do trabalho.

Como 3& escrevi antes, a minha contribuigac apss revelar o
que surge no interior desta fala, &€ a possibilidade de oferecer as
pessoas gue se interessam pela compreensadoc do homem mais uma

paisagem deste universo corpo.
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