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RESUMO

As contribuicdes das pesquisas histéricas parasengtelvimento da Educacédo Fisica nas
Ultimas décadas séo crescentes e cada vez maistampaas publicacdes da area, e nas linhas
e projetos de pesquisa. Neste contexto, temossapligas relacionadas a area da Ginastica
gue colaboram sobremaneira para novas reflexdesspgrtivas de seu estudo e aplicacao, e
dentre estas pesquisas vém se destacando aquelas qgtilizam do método da historia oral.
Assim, o objetivo deste artigo é identificar as lmatlgdes que relacionam este método e a
Ginastica, utilizando-se de uma pesquisa bibliaggafcom consulta a bases de dados
nacionais. Apos este levantamento, serdo analisdgoss aspectos destas publicacbes (tema,
periodo do estudo e publicacao, I6cus da pesquesti, dos depoentes etc), assim como serao
abordadas com maior particularidade as pesquisasfatam desenvolvidas pelas autoras
deste artigo. Este estudo justifica-se por trazerfama inédita um levantamento sobre
pesquisas na area da ginastica com histéria agalnacomo alguns trabalhos com maior
detalhamento, propiciando maior entendimento, Viddle e uso dos mesmos, por
professores, pesquisadores e interessados nagaf&aabtica, da Educacgéo Fisica de maneira
mais ampla, assim como da Historia.

Palavras-ChavesHistéria da ginastica; Historia oral; Ginastica.

THE CONTRIBUTIONS OF ORAL HISTORY RESEARCHES FOR TH E
DEVELOPMENT OF GYMNASTICS

ABSTRACT

The contributions of historical researches fordbgelopment of Physical Education in recent
decades are growing and increasing the impact bligasions in this area. Apart from that,
there is a development of lines and research pmyjgroduction of scientific initiations,
monographs, dissertations, thesis and articlethigncontext, we have academic productions
related to the area of gymnastics that contribiggeificantly to new thoughts and perspectives
of study and application. Among these studies, dhes using Oral History are gaining
importance. The objective of this paper is to idgrthe publications that relate Gymnastics
and Oral History, using bibliographic search andstdtation in national databases. After this,
we will analyze some aspects of these publicatguth as subject, period of the study and
publication, the locus of the research and praffl¢he interviewees. A special focus will be
placed on the surveys that were developed by tti@esiof this article. This study presents an
unprecedented survey about Gymnastics and Orabiyjsiathering precious information and
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bringing about better understanding and visibildy this area, opening up for possibilities of
usage by teachers, researchers and interestedggiorfals in Gymnastics, Physical Education
and History.

Key-Words: Gymnastics history; Oral history; Gymnastics.

LAS CONTRIBUCION DE LA INVESTIGACION EN HISTORIA OR AL
PARA EL DESARROLLO DE LA GIMNASIA

RESUMEN

La contribucion de la investigacion histérica paflalesarrollo de la Educacion Fisica en las
ultimas décadas, es progresiva y cada vez de nrapacto en las publicaciones del area y en
las lineas y proyectos de investigacion. En estgegto, encontramos las investigaciones
relacionadas con el area de Gimnasia que colatsmiaremanera para nuevas reflexiones y
perspectivas de su estudio y aplicacion, y de exdtes estudios se destacan aquellos que
utilizan el método de la historia oral. Asi, el etbjo de este articulo es identificar las
publicaciones que relacionan este método con lan@si, a partir de un estudio de la
bibliografia, consultando bases de datos nacion@fas este levantamiento, seran analizados
algunos aspectos de estas publicaciones (temadpede estudio y publicacion, locus de la
investigacioén, perfil de los autores, asi comorseéaminadas con mayor particularidad, las
investigaciones que fueron desarrolladas por lewraaidel presente articulo. Este estudio se
justifica por traer de forma inédita un levantaniesobre investigaciones en el area de
gimnasia con historia oral, asi como algunos tabajas detallados, propiciando un mayor
entendimiento, visibilidad y uso de los mismos pafesores, investigadores e interesados en
el area de la Gimnasia, de la Educacion Fisicangenmanera mas amplia, asi como de la
Historia.

Palabras-Clave Historia de la gimnasia; Historia oral; Gimnasia.
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INTRODUCAO

A ginastica moderna, também denominada de ginasigcdifica por Soare’spreconizada a

partir dos métodos europeus de ginastica no Renastd, proporcionou a sociedade uma
exercitagdo corporal com preceitos que vinham aordgro dos objetivos da classe dominante
vigente (burguesia). Assim, foi disseminada e iticada nos mais diferentes contextos, para
os mais diferenciados publicos, como por exempho,escolas, parques publicos, pracas,

centros de formacao militar, industrias etc; ford@mnovos corpos, novos valores.

Muito foi almejado por meio da Ginastica neste quwj destacando-se hébitos de higiene, o
vigor fisico, a disciplina, o vivéncia do esforgosuperacéo fisica, a formacado moral, dentre
outros aspectos. Interessante notar que muitossdaspectos também foram almejados pelo
esporte moderno (ecoando nas ginasticas despadass, principalmente apds a retomada
dos Jogos Olimpicos, em 1896 (atrelados a outrpectss como a competitividade e a

performance).

As pesquisas histéricas tém colaborado sobremapaieaa compreensdo destes contextos e
0s papéis desenvolvidos pela ginastica (esportlgizau ndo) em seus respectivos contextos
econdmico-politicos. Estas pesquisas permitiranef@xdo e a constatacdo de rupturas e
permanéncias que foram estabelecidas neste gramadmirgp historico da ginastica,

remetendo-nos a enaltecer a importancia das maesartsialidade.

Este tipo de pesquisa € desenvolvido por inUmeigisrtadores, socidlogos e antropélogos
para a compreensdo de fenbmenos sociais como otespa@ Ginastica, a exemplo de
renomados Michel Foucault, Norbert Elias, Erik Hzdsn, Georges Vigarello, dentre outros.
Ou seja, muitos destes pesquisadores estudaramrraasf com as quais se constituiram
concepcoOes, eventos, nacdes, nocoes de civilidiési@plinamento do corpo, dentre outros
temas; e suas relacdes e tensdes com a ginastieay esporte e com as praticas de atividade
fisica. Todas estas producdes, assim como de auitoses permitiram uma andlise histérica,
com recortes historicos e locus especificos dedalgem, permitindo inimeros didlogos com

0S processos contem poréneos.

E a pesquisa historica tem cada vez mais conqoistadespaco entre as linhas de pesquisa e

publicacdo de profissionais da area da Educac&maFisclusive no Brasil, pois conforme nos
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elucida Goellnef,é possivel narrar e analisar o esporte moderraota ga pesquisa histérica

(assim como outras demais manifestacdes da areapb@rando esta autora, esta um leque

ampliado de autores que tem dialogado com a Histérilesenvolvido pesquisas histéricas no

campo da Educacéo Fisica.

Os Centros de Memodria possuem um alto potencial padesenvolvimento da pesquisa

histdrica, fornecendo e produzindo conhecimentgrecendo o entendimento de fendmenos

sociais na atualidade, especialmente por centrafizae disponibilizarem acervos e

informagdes pertinentes a um determinado assur@gi&o.

Atualmente, temos no Brasil alguns Centros de Mamie destaque na area da Educacéo

Fisica e do Esporte, que tém propiciado muitasypeas| (inclusive abordando-se o tema da

Ginastica), como:

Centro de Memoria do Esporte da Escola de Edudaisioa da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul — CEME

Centro de Memodria da Escola de Educacdo Fisicaspdies, vinculado a
Escola de Educacéo Fisica da Universidade Fedemialde Janeiro (200%)

O Centro de Memdria da Educacado Fisica — Univedsidéederal de Minas
Gerais — CEMEF- UFMG (200%)

CEDIME - Centro de Documentacéo e Informacao Esmodo Ministério do
Esporte, que foi criado em 2003 e encontra-se e di@ estruturacdo. Este
Centro constitui-se em um sistema virtual que busglatinar informagdes
relacionadas ao esporte nacional objetivando pmtiezar acdes direcionadas
para a gest&o esportiya

Centro de Memoria Esportiva “De Vaney”, vinculad8exretaria Municipal de
Esportes de Santos (1993), cujo acervo englobaialaeartir de 1938
Arquivo Maria Lenk, que opera sob responsabilidddeBiblioteca da Pos
Graduacao em Educacéo Fisica da Universidade Gidtmoa F

Museu Olimpico do Comité Olimpico Brasileiro.

! http://www6.ufrgs.br/esef/ceme/index.html

2 http://www.ceme.eefd.ufrj.br

® http://www.eef.ufmg.br

* http://www.esporte.gov.br

® http://www.urbo.com.br/cmedevaney
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Para além da consulta a acervos e documentositistoé possivel desenvolver-se pesquisa
histérica por meio de depoimentos orais, cara@rda-se o0 método de histéria oral, o qual

sera desenvolvido mais adiante.

Assim, este artigo tem como principal objetivo itthezar as publicacées que relacionam o

método da histdria oral e a Ginastica, consideragdque o0 uso deste método no Brasil,
relacionado a este tema, ainda esta em franco\d#genento e € pouco divulgado. Também

tem como objetivo trazer uma breve analise de algqaspectos destas publicacbes (tema,
periodo do estudo e publicagdo, l6cus da pesquisa assim como abordard com maior

particularidade as pesquisas ja realizadas petagauwleste artigo.

Neste contexto, este estudo justifica-se por trdeeforma inédita um levantamento sobre
pesquisas na &rea da ginastica com historia asilnacomo, a apresentacdo mais detalhada
de alguns trabalhos, propiciando maior entendimevigbilidade e uso das mesmas por

professores, pesquisadores e interessados nacd@adaktica.

AS PESQUISAS HISTORICAS EM GINASTICA NO BRASIL

As pesquisas historicas em Ginastica no Brasibesldcadas principalmente nas pesquisas
desenvolvidas sobre a histéria da Educacdo Figipaytir da concepcéo de Ginastica como
sistema de exercicio fisico existente desde a Aidkigle, fundamental na formacdo do
cidaddo gregb®® e que posteriormente ocupou novamente um espactormecéo do
individuo (agora moderno) a partir do Renascimeggpgecialmente com os métodos europeus
de ginasticd. A partir deste movimento Gindstico, por muitas eszcomo nos sinaliza
Toledo® a Ginastica foi tratada como sinénima de Educdg&@a (inclusive no Brasil),
principalmente devido sua presenca quase que @xxl(es por vezes obrigatéria, por leis e
resolucdes) como forma de exercitacao sistematizad@ntexto escolar. Apds este processo,
em meados do século XX, teremos a presenca datGamamada vez mais no contexto
esportivo (por meio das ginasticas desportivizadas)ho contexto das praticas de
condicionamento fisico, com um campo de pesquissa préprio, ja ndo mais tao relacionado
as pesquisas de Educacéao Fisica.

Tendo com base esse contexto, alguns pesquisasbyées referéncias em ambos 0s campos
de conhecimento, tanto nas pesquisas que abordaisiéaia da Educacdo Fisica como da

Ginéstica, como é o caso de: Fernando de AzeveilD)lcom a obra “Educacéo Fisica: o
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que ela é, como tem sido e o que pretende sertehtino Lopes Bonorino (1931) —
“Historico da Educacéo Fisica”, Vitor Marinho deiv@ira (1988) — “O que é Educacéo
Fisica?”, Mauro Betti (1991) — “Educacao Fisiceoei€dade”, Amarilio Ferreira Neto (1992)
— “Pesquisa histérica na Educacao Fisica” e Linstéllani Filho (1988) — “Educacao Fisica

no Brasil: a historia que ndo se conta”, livro egte esta em sua 202. Edicao.

Também compondo esse seleto grupo de pesquisatimess autores como Carmen Lucia
Soares (1994) — “Educacéo Fisica: raizes euroeiBsasil”, referéncia classica para os
estudiosos da historia da Educacao Fisica e dasst@iage que continuou seus estudos nesta
direcédo, publicando em 1998 o livro: “Imagens daidagtdo no corpo: estudo a partir da
Ginastica francesa no século XIX". A partir dissopaublicacdes de Soares voltam-se para a
relacdo Ginastica e Corpo, com a organizacao do:liCorpo e Historia” (2001) e mais
recentemente, em 2011 com: “As roupas nas préatisgerais e esportivas: a educacdo do
corpo entre o conforto, a elegancia e a eficie(t@20-1940)". Ressalta-se ainda que esta
autora debrucou-se sobre a perspectiva da pesdugarica, estabelecendo maior
aproximacao entre os autores e as metodologiaesiguisa em Histéria para os temas da

Educacéo Fisica.

Além dessas pesquisas histéricas, outros automdséta pesquisam a historia da ginastica,
porém abordando modalidades especificas, como:

- José Carlos Eustaquio Santos e Nadja Gléria Marg8antos, com a
publicacdo sobre a “Historia da Ginastica GeraBresil” (1999), por meio de
pesquisas bibliografica e documental;

- Nestor Soares Publio (2002), com a publicacélivdm: “Evolucéo historica da
Ginastica Olimpica”, com pesquisa baseada também desumentos e

referenciais bibliograficos.

Além dessas publicacdes mais divulgadas na aré&aldgeacao Fisica, baseadas em pesquisas
do tipo bibliografica e documental, surge mais né&mente o desenvolvimento de pesquisas
histéricas em Ginastica com método de historia pelh riqueza de informacdes historicas, e
pela dimensao dada as mesmas por seus depoenti#saa encontro da falta de registros no
desenvolvimento da Ginastica no Brasil, principalteequando se trata de modalidades
gimnicas especificas e ndo da Ginastica como urpaae conhecimento mais amplo.
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A COLABORACAO DAS PESQUISAS COM HISTORIA ORAL NO

DESENVOLVIMENTO DA GINASTICA
O olhar histérico que norteia a Historia Oral é mnodo relativamente contemporéaneo de se

fazer histéria. Esta forma surgiu aproximadamems anos 20 e tem como denominacao
dentro da historia como historia das mentalidad@sjual seus principais idealizadores, Bloch

e Febvre, segundo Cardoso e Vairff&®:

[...] Combatiam uma histéria que, pretendendoisetifica, tomava como critério
de cientificidade a verdade dos fatos, a qual sen@ chegar mediante a andlise de
documentos verdadeiros e auténticos (ficando ostimsos’ e ‘falsos’ a margem
da pesquisa histérica) [...] Combatiam, enfim, uhistéria que se furtava ao
dialogo com as demais ciéncias humanas, a ant@ipok psicologia, a linguistica,
a geografia, a economia e, sobretudo, a sociologimha das disciplinas
humanisticas na Franca desde a obra de Durkheim.

Tal forma de encara-la trouxe maior alargamento stdas fontes usadas pelo historiador,
mas também maior interdisciplinaridade entre asrdas ciéncias que langam seu olhar sobre
a humanidade. Este foi um primeiro passo na dirdeaoonstruir um conhecimento histérico

gue rompesse com uma visdo de histéria apenas esooessdo de fatos, restrita a uma
descricdo linear e sem relevo, que concentrava ateacdo nos grandes personagens,

desprezando as multiddes trabalhadoras

No entanto, € necessario que facamos algumas eoagitts neste ponto, pois apesar da
maior abertura, sem dudvida, para o didlogo comismpiinas, vemos segundo Ferrefrd

que:

Esta nova maneira de fazer histéria ndo alterontude a postura anterior no que
diz respeito ao periodo de interesse e as fonteso$ periodos que receberam
maior atencéo e se tornaram alvo dos estudos réamsforam prioritariamente o
medieval e 0 moderno. [...] E ainda que JacqueSdfétenha apontado a conquista
da historia contemporanea pela nova histéria coma tarefa urgente, pouco foi
feito nesse sentido. O contemporaneo podia serrimalés ciéncias sociais em
geral, mas néo da histéria. Com isso, a histérigédalo XX tornou-se uma histéria
sem historiadores.

Apesar de pensarem numa historia que rompesse coadioional, no que diz respeito as

fontes, € interessante percebermos que ndo hoimnerporacdo das fontes orais como mais
uma das vozes que poderia falar sobre o passadaleBealorizarem a andlise do papel do
individuo, das conjunturas, dos aspectos cultweasliticos, também desqualificaram o uso
dos relatos pessoais, das histérias de vida, dgsdiias. De acordo com FerréiP4“alegava-

se também que os depoimentos pessoais ndo podiamnséderados representativos de uma
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época ou um grupo, pois a experiéncia individugressava uma visao particular que nao

permitia generalizagbes”.

A partir de 1940 houve um ciclo de expanséo quelggiou o estudo das elites, mas nos anos
seguintes, principalmente nos Estados Unidos, da@oerra do Vietna, a luta das minorias
raciais, mulheres e imigrantes, a Historia Oralspas dar voz aos excluidos, recuperar as
trajetérias dos grupos dominados, tirar do esquationo que a historia oficial sufocara
durante tanto tempo. J& por volta de 1970 e 1980esquisadores comecaram a lancar um

outro olhar para a pesquisa histérica. Confirmassio, Ferreir¥®® aponta que neste periodo:

[...] incorporou-se o estudo de temas contemposinezvalorizou-se a andlise
qualitativa, resgatou-se a importancia das expe@dénindividuais, ou seja,
deslocou-se o interesse das estruturas para as tedesistemas de posicéo para as
situacgdes vividas, das normas coletivas para aacies singulares.

Segundo Thompsohyum dos autores mais renomados neste assuntdgeahizral ndo tem a

pretensao de contrapor-se aos documentos esenigsssobretudo, por meio do registro oral,
colaborar para uma historia mais humana e sigtifezaAinda segundo este autor, ela pode
propiciar a descoberta de documentos (escritosagétitos) que por outros caminhos de
pesquisa talvez jamais fossem revelados. Nestédsemtla pode resultar até mesmo na
mudanca de enfoque de uma pesquisa e/ou em nogasipdades para se investigar o

mesmo fendmeno.

Trata-se de ampliar o conhecimento sobre acontatira& conjunturas do passado
através do estudo aprofundado de experiénciassasiparticulares: de procurar
compreender a sociedade através do individuo qlee vieeu; de estabelecer

relacdes entre o geral e o particular através déisencomparativa de diferentes
versdes e testemunhtf.

A historia oral é apontada como um caminho metadotd capaz de dialogar com essas
diferentes fontes, pois para Simson:

Tal método permite lidar com aspectos historicdedogicos ao captar, através da
visdo de um individuo, o desenvolvimento cronolégito fendmeno em estudo,

inserido no contexto mais amplo da sociedade; passucarater dinamico pois

permite resgatar 0s processos sociais que derg@mnoraos fenébmenos estudados
possibilitando também um acompanhamento, pelogoeelde informantes, dos

avancos e retrocessos de tais processos; apresedtaum carater dialético ao

obrigar o pesquisador que o utiliza a um constaot&#ronto entre a teoria, as

nocdes que ele ja possui a respeito do objeto siufEa e a pratica social concreta
apresentada pelo informante.

O uso desta metodologia traz a tona um passado reslise esclarece muitos fatos ainda

desconhecidos ou digamos, esquecidos. Tudo isessdvel pela proposta investigatéria da
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histéria oral, que é ampla no sentido de obtermégdes e esta voltada para a compreenséo

dos aspectos sociais.

A histéria oral é termo amplo que recobre uma qdade de relatos a respeito de
fatos ndo registrados por outro tipo de documentagé cuja documentacédo se
quer completar e ainda aponta a diferenca enttérigisde vida e histéria oral
guando diz que dentro do quadro amplo da histdeh a historia de vida constitui
uma espécie ao lado de outras formas de informagijdadas oralmente, ou seja, a
historia de vida é uma forma de obtenc¢do de daskimaomo o séo as entrevistas,
os depoimentos pessoais, as autobiografias, asafias}*®

Trata-se de ampliar o conhecimento sobre acontatira& conjunturas do passado
através do estudo aprofundado de experiénciassasiparticulares: de procurar
compreender a sociedade através do individuo qlee vieeu; de estabelecer

relacdes entre o geral e o particular através déisencomparativa de diferentes
versdes e testemunht.

No caso especifico dos estudos da Ginastica, @&rtdisDral se mostrou como um método
inovador, pois trouxe uma nova dinamica na formaeléazer pesquisa historica. A grande
maioria da literatura especifica da area nuncaidert a oralidade como uma fonte, mas a
partir dos anos 90 do século XX, percebemos umarraéilizacdo de outras fontes, inclusive
as orais, contribuindo fortemente para uma nova aledproducdes académicas que tinham o

foco na historia oral.

Um dos objetivos deste artigo foi o de fazer umafgamento de pesquisas académicas
recentes que utilizaram a histéria oral, almejaodistar uma histéria recente da Ginastica.
Fazendo uma analise em bancos de dados naciamaispomo Scientific Electronic Library
on Line (Scielo-Brasil), Banco de Teses da CAPEBJideca Digital da Universidade
Estadual de Campinas, Biblioteca Digital da Univrde Estadual de S&o Paulo e na base
C@thedra da Universidade Estadual Paulista, fosipektracar o perfil das pesquisas que
foram feitas recentemente abordando este temaldvsigtamento foi realizado no periodo de

fevereiro a margo de 2012.

Para a pesquisa nos bancos de dados, consideramusaaras chaves “historia oral” e
“ginastica” como relevantes para 0 nosso estudasedmos principalmente em teses e
dissertacbes, ampliando para artigos e monogragjfiendo era possivel. O resultado da
pesquisa foi bastante interessante, pois mostrde as pesquisas com este perfil estdo sendo

publicadas, assim como, o0 ano de publicacdo entsstabordados.

Base de Dados Mestrado Doutorado Monografias  Artigo
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Scielo 0 0 0 0
Banco de teses da CAPES 3 2 0 0
Biblioteca Digital da
UNICAMP 3 1 0 0
Biblioteca Digital da USP
C@thedra UNESP

R O

0 0
0 0

o o

Além deste levantamento, € interessante citarmesemu uma rapida busca em sites nao
considerados como banco de dados académicos, cddoogle, foi encontrado dois artigos
gue relacionam a Historia Oral e a Ginastica. 3&& €A Ginastica no municipio de Maringa
— PR, Notas Historicas.” (Ana Luiza Barbosa AnveE&Deportes.com — revista digital n.
156 Maio de 2011) e “A histéria da Ginastica Oliogpha cidade de Uberlandia” (Angela
Rodrigues Luiz/ Universidade Federal de Uberland&)rpreendeu-nos a inexisténcia de
artigos nestas bases de dados com estas palawaassctembora acreditemos que haja
trabalhos com esta caracteristica, mas talvezaestepm outras palavras chaves ou em

periodicos ndo indexados por estas bases.

Como apresentado na tabela acima, podemos anglisaa maioria das pesquisas usando
Histdria Oral e Ginéstica se localizam na UNICAMPce Banco de teses da CAPES. Este
dado ndo nos surpreende, pois 0s membros do Gaupestjuisa em Ginastica Geral da FEF-
Unicamp vem a um certo tempo fazendo uma aproximegére as duas areas, sendo que 3
mestrados e 1 doutorado foram defendidos com estatica nos ultimos dez anos, na propria
Unicamp. Este dado, embora parece inexpressiveeEnao a quantidade de defesas na area
da Historia e da Educacdo Fisica na UNICAMP, mestraelevante no universo desta
pesquisa, onde se encontram poucas pesquisas stimishbral e ginastica (inclusive em
outras universidades). E importante também citaronpapel importante desempenhado pela
Profa. Dra. Olga Rodrigues de Moraes von Simsorkatalldade de Educacédo da Unicamp e
diretora do Centro de Memodria da Unicamp (CMU), goe meio do seu trabalho na area
motivou e auxiliou a construcao de pelo menos quids cinco teses/dissertacoes defendidas

na area.

Podemos dizer que a tematica abordada pelas ddsrpasquisas tem a Ginastica como foco
principal, mas cada trabalho focou em uma partecéfpa da Ginastica. Vemos por exemplo

que o escopo dos trabalhos analisados vai do esfdsdinastica, entendida em seu termo
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amplo, passando pelas suas ramificagbes como ast@m&Ritmica, Ginastica Artistica,
Antiginastica e Ginastica de Academia. Alguns thad tém por objetivo recontar uma
possivel histéria da Ginastica, enquanto outrotatertrazer subsidios histéricos para uma
analise mais profunda sobre um determinado temaqu2équer forma, vemos o0 uso da
Historia Oral como mais uma ferramenta que apgiesnuisador na busca por fontes e por

nuances dentro da pesquisa historica.

Quanto ao periodo de estudo e publicacdo, vemos quaoria das pesquisas se encontra no
periodo de 1997 a 2010. A partir de 1999-2005 vequasas pesquisas se intensificam e trés
teses de mestrado sao defendidas. Posteriormente, 2008-2010, duas teses de doutorado
sédo defendidas com o tema abrindo espaco cada aier para a utilizacdo da Histéria Oral

na pesquisa em Ginastica (especialmente de posagao).

O lécus de pesquisa também teve uma dinamica sstmée, pois identificamos estudos que
tinham como objetivo estudar uma historia local @eso, a historia da Ginastica em
Campinas, a histéria da Ginastica em Maringa, cem®mplos); outros que mantiveram o
foco em uma préatica especifica da Ginastica e bess rfocalizado (um estudio de

antiginastica, academias de ginastica) e outrosafjieam o escopo utilizando depoentes de

todo o Brasil.

As vozes que participaram destas pesquisas, ondwestaria oral foi utilizada com
metodologia, foram também extremamente democratidgdentificamos depoentes de todas
as esferas que participam, ou participaram, do ewmsdv gimnico competitivo e nao
competitivo: praticantes, professores, atletagdo®res. E interessante vermos que a historia
oral possibilita esta maleabilidade no que diz egepas vozes que compdem a pesquisa
dando um carater mais proximo do real a historeegia sendo contada.

Apresentados estas analises dos dados, faremodnewve apresentacdo dos trabalhos que
relacionaram historia oral e Ginastica, defendipelss autoras deste artigo, todas membros
do Grupo de Pesquisa em Ginastica da FEF/UNICAMR mtegrantes do Grupo Ginastico

Unicamp.

Em 2010, Eliana de Toledo defendeu na PUCSP seadesloutorad® A partir de uma
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andlise da realidade, em que a ginastica de acagmrece ainda ocupar um lugar importante
para a obtencdo de um corpo ativo e socialmenteshbesdido, foi formulada a problemética
desta pesquisa. Ela objetivou, portanto, compreaecal®o foi possivel para a ginastica de
academia alcancar tamanha legitimidade na atualjdesgphecificamente no Brasil, ndo s6 para
a obtencao de corpos construidos, segundo refaggmidiaticas, mas também como se ela
fosse um dever natural, um passaporte para o @amealde e de certos padrdes de beleza.
A década de 80 foi selecionada como recorte histala pesquisa, pois foi marcada pelo
boom das academias de ginastica no pais. Dois hamimetodolégicos foram selecionados
para o alcance deste objetivo. Um deles foi a tigstiral, a partir da técnica do depoimento
oral, com educadores fisicos (especializados eeg@ecializados na area da Ginastica, desde
o periodo estudado até a atualidade), e o outra fanalise documental de exemplares da
revista Veja da década de 80, revista escolhidaldeo seu alto grau de penetracdo social no
recorte historico da pesquisa e a sua amplitudessentos em diversas esferas da vida
publica. Vérios fatores foram levantados como miagiores da legitimagédo da ginastica de
academia neste periodo, dentre eles: um contexttrasicdo de modelos de governo
(ditadura/democracia); a influéncia norte-americanaceleracdo da segmentacdo midiatica
com o0 aumento da visibilidade do corpo; o avanctedaologia que, dentre outros aspectos,
impulsionou as pesquisas médicas; a influéncia éodb Cooper e de todo um movimento
qgue a partir dele foi criado e/ou fortalecido erol mto corpo saudavel (do qual fez parte a
ginastica aerdbica); a considerada segunda rewwlteg@inina etc. Foi também possivel
concluir que muitos destes fatores se auto-infliaeam, legitimando-se mutuamente. Assim,
a pesquisa justifica-se de maneira geral por codalmmm a necesséaria ampliacdo de estudos
nesta area, assim como por possibilitar a ideatiio de rupturas e permanéncias desde esta
década até a atualidade, na direcdo de novas pevsgesobre 0 corpo, a saude, a beleza e a

ginastica.

A Tese de Doutorado defendida em 2009 por Laurigachhi Schiavol mostra que os
resultados das atletas brasileiras da Ginasticaéstiée feminina nos ultimos 10 anos
apresentaram uma expressiva evolugdo nas competigdrivel internacional. Na busca de
informacdes cientificas dessa evolucao, o estud® depropdsito de conhecer o processo de
formacdo desportiva das atletas brasileiras ppatintes de Jogos Olimpicos, na modalidade
de Ginastica Artistica Feminina, de 1980 a 2004a Pss0 foi desenvolvida uma pesquisa

qualitativa utilizando-se o método de Historia Q@m os depoimentos das dez ginastas
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brasileiras classificadas para os Jogos Olimpiestemeriodo, para se obter o diagnéstico das
suas historias de vida desportiva. A andlise almanty4 temas e categorias - alguns
inicialmente elencados para a pesquisa de campiresajue emergiram dos depoimentos:
iniciagdo desportiva na GA, participacdo em outraxlalidades desportivas, seus idolos,
condicbes de infra-estrutura dos treinamentosutes&r e organizacdo dos treinamentos,
aspectos nutricionais, aspectos psicologicos, émoih de lesdes, a participacdo nas
Olimpiadas, relacdo técnico-ginasta, apoio familieondicbes financeiras, influéncias

determinantes e encerramento da carreira despor@v@A. Como resultado, sdo oferecidas

diretrizes para reflexdes sobre a formagao despogtn GAF.

Entre 1999 e 2005, 3 mestrados foram defendidofawalldade de Educacdo Fisica da
Unicamp. Giovanna Regina Satdaefendeu sua dissertacdo onde o objetivo do estido
reconstruir a histdria da ginastica ritmica em Caagp -Sao Paulo - Brasil, pois este tema
nunca havia sido explorado em pesquisas académisisa € sem davida uma grande historia,
a histéria de vida de pessoas que passaram poegsste e deixaram marcas de conquistas,
vitrias e paixdes. Registrar esta pesquisa haa@adémica € algo importante para podermos
dar continuidade na historia da ginastica em nasdade e com isso entendermos o
crescimento relevante dessa modalidade em Campioasiransformou a vida de muitas
pessoas ao longo dessas trés décadas e nesserdobtomando diversos rumos, ganhando
espaco e conquistando cada vez mais adeptos. $&ma@nposicao historica, foi utilizada a
metodologia da histoéria oral, que possibilitou @orestrucdo com os personagens que fizeram
e fazem parte dela, além da utilizacdo de imagemp@tagens pesquisadas nos jornais da
cidade e dos acervos pessoais cedidos pelas stadasg. Este trabalho teve como resultado o
registro da histéria desta modalidade esportiva,rggssas trés ultimas décadas tem encantado
0 cenario esportivo campineiro.

Em 2002, foi Cristiane Montozo Fiorin-FuglsahgO objetivo de sua dissertacéo foi tentar
reconstruir a histérica de como a Ginastica, unheomento desenvolvido e sistematizado na
Europa, entra no Brasil, mais precisamente no rpinide Campinas, no inicio do século
XX e como ao longo destes cinquenta anos, compidesnda década de 20 até a década de
70, ela foi sendo modificada, ganhando novas rcemmgle acordo com a historia do ser
humano, do pensamento e da propria Educacdo Histaperiodo foi escolhido como foco
do estudo, por ser uma época que mostra as ddsreminifestacbes da Ginastica tanto na
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escola, como seu desenvolvimento nos clubes, nadertas e nas universidades. Para
compor a pesquisa foram usados arquivos imagétmosimentais e bibliograficos que

permitiram melhor utilizar a histéria oral como walogia para a obtencdo de novos dados.
Como a metodologia utilizada exige que se facameeistas com atores sociais que estiveram
envolvidos de alguma maneira com o fato estudantanf entrevistados ao longo da pesquisa
profissionais da area que tiveram atuacdo relevaateconsolidacdo da Ginastica em

Campinas e que contribuiram para difundir a prateata atividade nas suas diversas
possibilidades, tais como o Professor Pedro Stugchrinho, Professora Otilia Foster, Profa.

Dra. Vilma Leni Nista Piccolo, Profa. Odenise Emahwe Prof. Carlos Roberto Luz.

CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo deste trabalho foi realizar um levantatoesobre as pesquisas de ginastica que
utilizaram a historia oral como método e apontaaurva possibilidade de reflexdo e de

estudo dentro da area de Historia da Ginastica.

A historia oral, como opcdo para se pesquisar tgtimkmente, representa uma das formas
mais significativas para a obtencdo e a ampliagioomhhecimentos nas areas humanas. No
caso das pesquisas em Ginastica, vemos que abcogdo da historia oral tem sido de
extrema importancia por revelar conteddos e tenmadaando (ou pouco) explorados,
permitindo que a Histéria da Ginastica avance ena mova direcdo, incluindo os atores
dentro da narrativa, revelando nuances nos fatestibuindo para uma discussdo mais rica
dentro da propria area. A histdria oral nos permaggatar as histdrias que ndo se apagam. De

acordo com Neves>®’

[...] o maior desafio da histéria oral [...] é cdmhir para que as lembrancas
continuem vivas e atualizadas, ndo se transformantexaltacdo ou critica pura e
simples do que passou, mas sim em meio de vidapmcura permanente de
escombros, que possam contribuir para estimulaagvar o didlogo do presente
com o passado.

Este didlogo entre presente e passado se faz eadaais importante dentro das pesquisas,
pois somente com este ir e vir € que podemos baittpara o avango da Ginastica no Brasil.

Pudemos perceber que as pesquisas envolvendadaahmtal e a Ginastica estdo ganhando
cada vez mais espaco e sendo respeitadas no aendeatémico tanto na area de Educacéo

Fisica como na Histéria. Contar e re-contar asipeisshistorias da ginastica, nas suas mais
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diferentes manifestacdes, tem sido um desafio pyaaee gratificante, assim como, ainda um
campo de pesquisa que esta se fortalecendo, a anqdal € reconhecida em seu proprio

contexto de legitimag&o.

Estes estudos, como pesquisas histéricas, fortal@sedialogos entre passado e presente,
possibilitando-nos identificar rupturas e permam@nque se estabeleceram e se estabelecem
socialmente ao longo do tempo, trazendo pergumggmstas, reflexdes e impulsionando
proposicoes.

A descoberta da histéria oral pelos historiadoregora em andamento,

provavelmente ndo sera ignorada. E ela ndo é apenasiescoberta, mas também
uma reconquista. Oferece a historia um futuro lidee significacdo cultural do

documento escritd%®

Assim, esperamos que as publicacdes académicama@icn, que se utilizam da historia
oral, possam contribuir para mudancas salutares) tao debate tedrico como no campo

intervencdo, compreendidas como areas interdepsdenindissociaveis, numa praxis da

sociedade contemporéanea.
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