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OAKYJITET CIHIOPTA H ®U3UYKOI' BACITUTAIBA

H3BELUTAJ O OHEHH JOKTOPCKE JUCEPTALIUJE

MOJAAIIN O KOMUCUIU

JlaTym W OpraH KOjH je MMEHOBA0 KOMHCH]Y
21. 3. 2018. HacraeHo-Hay4Ho Behe Makynrera criopra W (M3HUKOr BacnuTama YHHBEp3UTETa Y

Hoeom Cany.

2. Cacrap KOMHCHje ca HAa3HAKOM HMMEHA M Tpe3UMeHa CBAKOT 4JlaHa, 3Batba, HA3MBA Y)Ke HayudHe
obnacTH 3a Kojy je usabpaH y 3pame, aTyMma U30opa y 3Bame H Ha3uB (aKynTeTa, YCTAHOBE Y KOjoj
j€ 4NlaH KOMHCH]€e 3anocieH:

Ap Jlejan Maauh, penosuu npodiecop, OCHOBHE HayuHE MWCLMIUIMHE Y CIOPTY W (PH3HUKOM
BacnuTawy — rumuacrtuka, 15.03.2011. dakynrer cnopra ¥ pu3HUKOr Bacnuramwa YHHBEp3UTETa Y
Hoeom Cany, npeacentux
Hp Cawma Beauukosuh, penoHu npodecop, HayuHe [QUCLMIUIMHE Y CHOPTY H (U3HUKOM
pacniutawy, npeamer Cnoprcka rumHacthka, 18.10.2016. @axynter cnopra W (u3HuKor
BacriuTara Y Hupepaurtera y Huiy, unan
Hp Kemko Kpuera, panpennn npodecop, 0OCHOBHE HayyHe AWCUMIUIMHE y CHOPTY M (U3MYKOM
pacnuTaiby, 24.05.2016. dakynrter cnopra v (pu3HuKor BacnuTawma YHHBep3uTeta y HoBom Cany,
unaH
Hp bopuc ITonoeuh, Banpennu npodecop, 0CHOBHE Hay4He OMCLMILUIHHE y CHOPTY U (H3HYKOM
gacriuraiby, 29.12.2015, ®axynrer cnopra ¥ duznukor sacnutara Y uueepsutera y Hosom Cany,
MEHTOP
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I. Hme, uMe jenHor ponuTesba, Mpe3uMe:
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2. Jarym pohema, onuTHa, ApxKapa:
11.5.1982. Ocujex, XpBaTcka

3. Hasus dakynrera, Ha3UB CTYAHjCKOT Nporpama QMUIUIOMCKHX aKaJeMCKHX CTyAMja — Mactep M
CTEYEHH CTPYUHH HA3UB
Bakyarer criopra M ¢u3NuKor BacnuTama YHusepaurera y Hosom Cany, macrep akagemcke
cTyauje cropra u (pu3HUKOr BacruTama, Mactep npodecop GU3MYKOT BACHTAA H CHIOPTA

4. Toauua ynuca Ha JJOKTOpPCKE CTY/IHje H HAa3WB CTYIHjCKOr MporpaMa I0KTOPCKHX CTYaH]ja
2011, Tokropcke akanemcke cryanje — GU3UMUKO BACITHTAE M CHIOPT

5. Ha3sus akynrera, Ha3uB Maructapcke Tese, HaydHa 06acT U 1atym onbpaHe:

6. Hayuna obs1acT M3 Koje je CcTeqeHO akaJeMCKO 3BaHhe MarueTpa Hayka: —
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HACJIOB 1OKTOPCKE JJMCEPTAIIUJE:

Edexrn nporpama passojHe rHMHACTHKE HA PA3BOj MOTOPHYKHX BELITHHA H CHOCOGHOCTH H
MOPGOIOMIKHX KAPAKTEPHCTHKA Jlelle MPeIKOJICKOT y3pacTa
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IPEIIEJ]L JOKTOPCKE JTUCEPTAIIUJE:

Y noktopckoj aucepraunju noa Haciopom EdexTn nporpama passojHe rHMHACTHKE HA pa3’Boj
MOTOPHYKHX BeWITHHA H cnocoGHOCcTH H  MOpP(OJOLIKHX KAapaKTepHCTHKA  Jewe
MPeJUIKOJICKOr Y3pacTa HCIHTAH je 3Hauaj yk/byuHBaka IMporpaMa pa3BOjHE TMMHACTHKE Y
(u3MuKe aKTUBHOCTH Jielle MPENIIKOICKOr y3pacTa, Kao W YTHL@] OBAKBOT THMa BekOarma Ha
pasnuuuTe cepe pacta M pa3Boja Jelle NOMEHYTOr y3pacra.

Huceprauuja je Hanucana Ha 146 crpaa, a caapxkaj je nogesseH Ha 10 nornaessa (Yeom; Teopujcku
Molen HcTpaxkuBarba; [lpoGnem, npenmer, uw/b M 3ajaud ucTpaxkuBaiba; OCHOBHe XHMOTe3e
HcTpakuBatba, Merton pana; Pesynratu; duckycuja; 3aksbyqax; Jlutepatrypa u I[1punozu). ¥ npeom
Morfagby, YBOAY, OMMCAaH je YTHUA] pa3BOjHE FMMHACTHKE HA AHTPOMOMOWIKH CTATyC [ele
NpeAUIKOICKOT y3pacTa. ¥ APYroM Aeny je Ha OCHOBY AOCANALUFHX HCTPaXKHBalha MOCTAaB/bEH
TEOPH]CKH MOJEN MCTpa)KMBaiba, Te CY HAa OCHOBY CBEra W3HETOr Y NMpBa JBa MOorijasiba, y Tpeliem
Aeunucann npobriem, NpeaMeT, LWb M 3aJalld HCTPXKHBAILA, a H3 HHX CYy Y YeTBPTOM
NoriaB/by M3BEJNEHE OCHOBHe xumorese. [lajke je meTa/bHO omMcaH Meroa pajaa (y3opak
MCIMTAHWKA, Y30paK Mepa H TecTOBa, nmporpamu Bexbamwa W MeToae obpane mogaraka). Y LIECTOM
nornasssy, PesyaraTu, npukazaHu cy pesysiTaTH 3a JBe y3pacHe kateropuje geue (4-5 u 5-7
FOILHHB.), [pH YEMY CY HCIHTAHE H pPa3JiHKE ¥ OOHOCY Ha MoJ1 HCHTaAHHKA. CBH OMHUCaHH PE3YNITaTH
KOMEHTapHcaHH cy y nornassby JIuckycuja, na 6u ce Ha kpajy, y 3akibyuky, panuje aedHHHCaHE
XHIOTe3e NpuUxBaThie y oarosapajyhioj mepu. HakoH Tora par je nperges JiHTepaTypHUX H3BOJA,
KOjH yKynHo canpxu 109 pedepenun. Ha camom kpajy y nornasmy llpuiosu nate cy kopuiuhiene
MepHe JIHMCTe, Koje Cy CIYMKHIE 3a MPHKYIUbamhe pesyirata TecroBa W Mepa. Tpeba pehu ma
nucepTaumja caap:ku 1 46 tabena n 72 rpadgukoHa.

BPEAHOBAIGE ITOJEAWHHUX JEJOBA NTOKTOPCKE IUCEPTAIIMJE:

Y ¥Boay je kOHUM3HO OnMcaHa onpasaaHocT H3Bopa 06aaCTH HCTPaskUBaKLa, IPH YEMY Ce yKasyje
Ha HECYMI:MB 3Hauaj nporpama pa3BOjHe FHUMHAcTHKe 3a [MpaBWJIAH pacT M pasBoj Jele
NpeaKoIcKor Y3ipacra.

Y npyrom jeny gar je CHCTEMAaTHYaH OMHC PENeBAHTHX A0CAJAllbHX MCTPaXKHBama M3 00nacTw
MOTOPHYKHX BEUITHHA, MOTOPHYKHX CMOCOOHOCTH, Kao M MOpP(OJIOMIKHX KapakTepHCTHKa Jele
MPELIKOJICKOT Y3pacTa, T€ MOCTaB/bEH a/1€KBATAH TEOPHjCKH Mojea. Y 0BOM Moriassby noceGHo
CY MCTAKHYTH PE3yNTaTH NOCAJalIkHX HMCTPaXKMBama Koja cy yK/byduBana npumeny TIM]I-2
GaTepHje TECTOBA 3a MPOLEHY MOTOpHYKMX BelTuHa, kao u KTK Garepuje TectoBa 3a NpoLeHy
OMLITE KOOPAHHALIH]E,

Y TpeheM nornap/by jacHo cy neduHucanu mpoGiem H npeaMeT HCTpakuBamba H oapehern
aleKkBaTHH LH/bEBHN U 3aJalH.

[TpoGnem oBor HeTpakuBatba npencTasiba yTephHBame eiekata nporpama pa3pojHe THMHACTHKE Ha
MOTOPHYKE BEWITHHE, MOTOpHYKE crocobHocTH M Mopdosiolike KapakTepHCTHKE  Jele
MPEIKOJICKOr y3pacTa.

[Mpeamer wucTpakHBara [PEJACTABIBAJY MOTOPHYKE BEIUTHHE, MOTOPHMYKE CMOCOGHOCTH M
MopdoioliKe KapakTepHCTHKe [ele TMPeIKOICKOr Y3pacTa YK/bYUEHMX Y TIpOrpam paspojHe
FMMHACTHKE, Kao M JIelle koja ce He 6aBe 0BMM BHIOM (DH3HUKE aKTHBHOCTH,

[{um oBOr MCTpaKMBaba je MCIHTHBAE e)eKTaTa NPorpaMa pa3sBojHe TMMHACTHKE HA MOTOPHYKE
BEIUTHHE, MOTOPHUKE CocOOHOCTH KM MOP(OoOLIKEe KAPaKTEPHCTHKE JIELE NPEALIKOJICKOr y3pacTa
Ha ocHoBy npoGnema, npenmera, UM/beBa M 3afdaTaka HCTPAXKHBAMba, KA0 U TEOPHjCKOT MOOENna
nocajalllbuX WCTpaXkMBaka Kako nomahMX, Tako M CTpaHuX aytopa, aeduHHCaHa je reHepanHa
XHMmoTe3a u Tpu nomohue.

X - Hamehy excnepuMeHTanHe W KOHTPOJIHE TpyMe MOCTOj€ CTATHCTHYKM 3HA4ajHE pasiHKe Y
noGosbinary NOjeAMHUX AMMEH3Hja aHTPONONOLIKOT IPOCTOPA, Y KOPHCT eKCIIepUMEHTalIHE rpyIe.
Xi — Hamely ekcniepuMeHTanHe M KOHTPOJHE IpyIie MOCTOj€ CTATHCTHYKH 3HAYAjHE PasliHKe Y
no6oJblIahy MOTOPHYKHX BELITHHA, Y KOPUCT EKCIIEPUMEHTAITHE IpyIIe.

Xy — Hsmehy ekcrnepuMeHTaiHe M KOHTPOJIHE Ipyle MMOCTOje CTATUCTHUKM 3HAYAjHE pasiiuke y
nofosbiaty MOTOPUUYKUX CHIOCOBHOCTH, ¥ KOPHCT eKCIIEpHMEHTAIHE [PYIIE.

X5 — Hsmehy excriepuMeHTanHe W KOHTPOJIHE CpyNe MOCTOjE CTATHCTHUKM 3HAYAjHE pAasjiuKe y
1000k 1IakY MOPONOLIKHX KAPAKTEPHCTHKA, Y KOPHCT €KCIIEPUMEHTAJIHE IpyIIe.




Y nornasby Metoa paga nar je AeTajbaH ONMC HAYWHA M YCOBA Y KOJUMA j€ MCTPaKMBAaHE
BpLIeHo. MeTpaxkuparse je NOHMHTYAMHAIHOI KapaKTepa ca eKCIepUMEHTATHMM TPETMaHOM KOjH je
Tpajao 9 Meceud. Mepenu cy oaropapajylii MokasaTe/b MOTOPHYKMX BEIITHHA, MOTOPHUKHX
CMOCOGHOCTH M MOPQONOUKMX KapaKTepHCTHKa Jeue Koja rnoxahajy CHOpTCKY —IIKOMHMILY
(exkcnepumeHTanHa rpyna) u gele koja uay y 3a6apuiiTe W He noxahajy TpeHHHTe KOjH YKIbYUYjy
nporpame pa3BojHe TMMHACTHKe (KOHTpONHAa rpyna). 3a npoueHy MOTOPHYKMX BeIlTHHA
kopumhenn cy TIMJI-2 TectoBm, 10K Cy 3a MNpOLEHY MOTOPUYKMX CMOCOGHOCTH, MOpeN
yobuuajenux, no npeu nyT Ha oBum npocropuma kopuuhienn KTK tecroewm. ITopen Tora, 3a
npoueHy MOpPGOIOWKKX KapakTepueTrka kopuinheH je oarosapajyhu y3opak aHTpONoMeTpujckux
mepa. Tpeba HarnacMTH Ja Cy MCTIMTAHWLIA MOAEIBEHH y JBE y3pacHe rpyne (4-5 u 5-7 romuma).
Mosxe ce 3ak/byuHTH [a je BeNHUMHA y30pKa 3a/0BobaBajyha, Kao M a je NpHUMEHEHA MOJAeNa
HCIHTaHHKa OnpasaaHa. 3a craTucTHuky obpany nojataka kopuiheHe cy aeKBaTHE METOJIE.

Y HapeaHom nornaesby (PesyaraTh) nat je taGesapaH npukas pesysirara, 3a obe y3pacHe rpyrie,
TpH YeMY je Mpe cBera yCTaHOB/bEHO [a HeMa CTATHCTHUKH 3HAYAJHHX Pa3fIMKa y OAHOCY Ha Mo
ucnuranuka. Jlame je BpuieHa KOMNapaTHBHA aHANW3a eKCriepUMEHTAIHE H KOHTPOMHE rpyne Ha
HHULMJATHOM M (QHHATHOM Mepetby, Te HCIIUTAH HANpeaak CBake Ofl OBUX rpyra,

Y mornaeiby JAuckycuja cy Ha je3rpOBHT HauMH 00pasiokeHH pe3yiTaTH OBOT HCTPaXKHBAaKha, NIPH
ueMy je BpuieHo nopeherse ca TEOPHjCKHM OCHOBaMa, Kao M [0CAallHM HeTpakuBatbima. OBjie
Cy JaTW W rpadMukM MpUKa3su HANpeTka KOHTPOJIHE W eKCIIEPUMEHTANIHE rpyne 3a CBAKM TecT
MOjEMHAUHO, UMME CE HA CIIMKOBHT HA4YMH CyMHPajy CBE HAaBE/ICHE TBP/IHHE.

V 3akbyuKky je Ha OCHOBY H3JIONEHMX M JMCKYTOBAHMX pesyirata nprxsafieHa rmocraBsbeHa
reHepasiHa XHroTesa, kao u [Be O TpH noMoliue, 10k je jenHa AenuMuyHoO npuxsahiena.

Ha xpajy, kopuwliena aureparypa je y cknany ca ATTA cranpapiom, npH 4eMmy je cBe WTO je y
TEKCTY LUHTHPAHO, MMPABUIIHO HABEEHO Y OBOM MOIJIaBIbY.

VI CIIMCAK HAYYHHX B CTPYYHUX PAJIOBA KOJH CY OBJAB/bEHH HJIU
ITPUXBAREHM 3A OBJAB/bUBAILE HA OCHOBY PE3VJITATA HCTPAJKHUBAIbA Y
OKBHUPY PAJIA HA JIOKTOPCKOJ JUCEPTAIIMJH
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SAK/bYHIIM OJHOCHO PE3VJITATH HCTPAYKUBAA

Ha ocHOBY cBHX npHkasaHux pesynTaTa HCTpaXUBaHa, 3aKkbyuyje ce cienehe:

Xi — M3melhy excnepumenTajine H KOHTPOJIHE rPylle NOCTOje CTATHCTHYKH 3HAYAjHE PA3IHKe ¥
no6o/LIALY MOTOPHYKHX BELITHHA, Y KOPHCT eKCllepHMEeHTAIHE IpyIle.

Xunoresa X; ce nenMMMuHO mipuxeata. Ha OCHOBY pesynTaTa TECTOBA MOTOPHYKHX BeLITHHA
YOUEHO je 1obosbliake MOTOPHYKHMX BEITHHA EKCNEPUMEHTAJHE IPyNe CaMo y JIOKOMOTOPHOM
aeny TI'M]L 2 Garepwje, 10k je 3a Ipyru neo 6atepuje, Koju ce OAHOCH Ha BEWITHHE MaHHMIYyalHje
ofjextoMm Taj Hanpenak 6Uo NPUEAMIKHO jeaHAK.

X: — Msmely excniepnmenTasiHe H KOHTPOJIHE FPyNe NOCTOje CTATHCTHYKH 3HAYAjHE pa3iHKe y
no6o/biaby MOTOPHYKHX CNOCOOHOCTH, Y KOPHCT eKCliepHMeNnTAJIHe Tpyre,

Xuroresa X ce mnpuxeara. PesynratH TecToBa MOTOPHYKMX CMOCOBHOCTHM YKasyjy Ha Belin
HAMpeaaK eKCrepUMeHTaNHe rpyne y BeliMHM TecToBa MOTOpHUKHX cnocoGHocTd. Hanpenak je
noceGHo u3paxen y pesynratuma KTK Garepuje Tectosa, rie je ekcrnepuMEHTanHa rpyna U Mopes
Oo/bMX pe3ynTarTa Ha MHHMUMjaNHOM Mepeiby HWMaKk ocTBapuia M BehH Hanpedak Ha Kpajy
EKCMEPUMEHTATHOT TPeTMaHa.

X3 — U3mehy excnepumMenTa He i KOHTPOJIHE IpyIe MOCTOje CTATHCTHYKH 3HAYAjHE PasjHKe Y
1n06osb1uamy MOPGOJOIIKHX KAPAKTEPHCTHKA, Y KOPHCT eKCNepuMeHTAJIHe rpyne,

Xunoresa X; ce mpuxsata. AKO Ce BPEJHOCTH AHTPOINOMETPUCKMX Mepa MOCMarpajy M3
KBASMTATHBHOT YIJia, MOXeE ce youuTH Belin nopact BpeaHocTH 061MMa CBUX Bapujabiin KOHTPOJIHE
rpyne y OQHOCY HA eKCICPUMEHTallHY, Kao M BpeNHOCTH KoxkHOr Habopa Tpbyxa. To HaBoau Ha
3aK/byyak /1 je KO/ eKCTIEPHMEHTANIHE TPyMe, Y OJHOCY Ha KOHTPONHY, y Behoj Mepu momsio o
rnosehara TenecHe Mace Ha padyH MuliniiHe Mace, a y Mam0j MEPH Ha OCHOBY MACHOT TKHBA.

X — Hsmehy excnepumenTa/iHe H KOHTPOJIHE FPyNe NOCTOjé CTATHCTHYKH 3HAYAjHE PA3IHKe Y
1060/bUIAKY MMOjEAHHUX AHMEH3Hja AHTPONOIOUIKOr MPOCTOPA, ¥ KOPHCT eKCrepHMEeHTAJIHe
rpyie.

Xunoresa X ce npuxsara. ¥Y3umajyhu y 063up xunorese X;, Xz u Xs, koje ce ocphy Ha nojenmue
JAC/IOBE aHTPOTIO/IOWIKOr MPOCTOpa, MoXe ce pehu j1a Cy youeHe CTATUCTHUKH 3HAauajHE pasiuKe y
1o00obIIAtbY HCITUTHBAHMX /1E10BA AHTPONOJIOLIKOT POCTOPA Y KOPHCT EKCTIEPHMEHTAJIHE IpyTIe.

VIII

OLEHA HAYMHA ITPUKA3A U TYMAYEA PE3YJITATA UCTPAKUBAIA

JloGujenn pesynratv cy OpMrHHaNHM M TPHUKA3aHW HA BEOMa CHCTEMATMYaH HAYMH, a HHXOBO
TymMaueme je M30KEeHO jacHo M KoHumsHo. To mnokasyje ha je kawauaar A06po ymnoaHao
MpoGIeMaTHKY, MPOYYHO PaHMja MCTPOKHBAHKA, MPABHIHO MOCTABMO MpOOIEM, MPEIMET, Wb W
3a/laTKe MCTPAKHBAMA, TE CNPOBEO A/ICKBATHA MEpea M MPUMEHHO oarosapajyhe craTtMcTHuKe
meTone obpaje mogataka y LMIbY TeMebHOr HCIIHTHBAkAd MOCTAB/LEHHUX XuroTesa. JloGujenu
PE3yNTaTH NpUKasaHu cy TabenapHo, anu Cy MNpH TymMauery M3BeleHH M rpadMuKH MpHKasH, YuMe
ce J00MA0 HAa KOHUM3HOCTH M MPELH3HOCTH HAYUYHOI MCKa3a. AHaaM3a pe3y/Tata CripoBeieHa je
BEOMa CTYAMO3HO, @ M3BEACHH 3aK/byuUM Cy HAay4yHO KOpPEKTHH M Yy CKIalay ca AocafaliibHM
HCTpakHBaibuMa. 300r cBera HaBelEHOr ce HAUMH MPHKAa3a M TyMayera pesy/iTaTa HCTpakKHBalba
OLEHbYj€ BUCOKOM OLIEHOM.

IX

KOHAYHA OLEHA JOKTOPCKE JUCEPTALIHUJE:

Hwcepraunja je Hanucana y cknajy ca oGpassiokeeM HABEIEHHM y IPHjaBH TEMe,

)=

Jucepraunja caapiku cee GUTHE eneMeHTe.

b

Hucepraumja npeacraB/ba OpUrHHaTaH AONPHHOC HAYUM Y OGNACTH (PM3UUKOr BAacOUTAlba M
crnopra ¢ 0063MpoOM Ha TO Jla Cy y WCTO] MO MPBM NYT HA OBMM MpoCTOpHMa rpumesbenu KTK
TECTOBH 3a NpoleHy onwte KoopauHauuje. OcuM Tora, nopen ose Gatepuje TECTOBA, 3a NPOLEHY
MOTOpHYKHX BewTHHa kopuwhena Gatepuja Tecroa TI'M/I-2 o npeu nyT je npuMereHa 3a
ﬁpEﬂLUKOJ']CKH y3pac1‘.

4.

Hucy youeHu HeloCTalM OBE IOKTOPCKE AMCEpTalLHje.

X

NPEJIOT:

Ha ocHosy ykynHe ouene jucepraunje, KOMHCHja NPEIake 1a ce JOKTOPCKA AMCEPTALIMja N0/




HACIOBOM ,,EQeKTn mporpama passojHe TMMHACTHKe HAa Pa3Boj MOTOPHYKHX BelITHHA H
crocofHoCTH H MOPQOIOMIKHX KAPAKTEPHCTHKA Jlele NPeAIKoJICKOr y3pacTa® IpHuxBaTH, a
kaniary Januay Paganosuhy o106pu o16pana.
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