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PREDIKTORI FIZICKE AKTIVNOSTI UCENIKA NA CASU
FIZICKOG VASPITANJA

Rezime

Imaju¢i u vidu da je fiziCka aktivnost uCenika na Casovima fizickog vaspitanja
nedovoljna, istraZzivanje je sprovedeno sa ciljem da se utvrdi od kojih ¢inilaca najviSe zavisi
fizicka aktivnost uc¢enika mladeg Skolskog uzrasta na Casu fizickog vaspitanja.

Problem istraZzivanja se odnosi na identifikovanje personalnih, bihejvioralnih i
socijalnih prediktora fizicke aktivnosti u¢enika na Casu fizickog vaspitanja. Cilj istraZivanja,
u skladu sa problemom i predmetom istrazivanja, je ispitivanje doprinosa pojedinih
personalnih, bihejvioralnih i socijalnih faktora fizi¢koj aktivnosti u¢enika mladeg Skolskog
uzrasta na Casu fizickog vaspitanja. Uzorak u€enika u ovom istraZivanju su sacinjavala 272
uenika tre¢ih razreda i etvrtih razreda iz Sest osnovnih $kola u UZicu. Sto se ti¢e polne
strukture, bilo je zastupljeno 127 decaka i 145 devojcica. Svi ucenici su rodeni 2005. godine
(uCenici treceg razreda) i 2004. godine (ucenici Cetvrtog razreda). Ispitanici su redovno pohadali
nastavu fizickog vaspitanja (tri puta nedeljno) u Skolama koje poseduju sve neophodne uslove za
realizaciju nastave, predvidene nastavnim planom i programom. Telesna visina je merena
antropometrom po Martinu, a telesna masa standardnom procedurom. Odabrani parametri
telesne kompozicije (miSi¢na i masna komponente), mereni su pomocu analizatora telesne
kompozicije InBody230 (Biospace Co., Ltd, Seul, Korea). Za procenu motorickih
sposobnosti primenjena je baterija motorickih testova (Bala, Stojanovi¢ i Stojanovi¢, 2007).
Za procenu fiziCkog self-koncepta koriS¢ene su odgovarajuce subskale mernog instrumenta
Self-perception Profile for Children (SPPC, Harter, 1985; rev. 2012). Za procenu
motivacionih orijentacija uCenika koriS¢en je modifikovani Upitnik samoregulacije (Self-
Regulation Questionnaire; Ryan, & Connell, 1989), koji su za potrebe ispitivanja motivacije
ucenika u nastavi fizickog vaspitanja adaptirali Gudas i saradnici (Goudas et al., 1994). Za
procenu fizicke aktivnosti u slobodno vreme, tj. u vannastavno vreme, koriS¢ena je verzija
Upitnika o fizickoj aktivnosti za decu (Physical Activity Questionnaire — Children, PAQ-C;
Crocker, et al. 1997). Za procenu fizicke aktivnosti roditelja koriS¢en je Medunarodni

upitnik o fizickoj aktivnosti (IPAQ-International Physical Activity Questionnaires; Craig, et



al., 2003). Obim fizicke aktivnosti uenika na cCasu fizickog vaspitanja meren je pomocu
pedometra novije generacije, CoachGear, kojim se meri ukupan broj koraka, i izvedeno,
duzina predenog puta (proizvod broja koraka i duZine koraka). Intenzitet fizicke aktivnosti
ucenika na Casu fizickog vaspitanja meren je pomocu pulsmetra Suunto memory belt.

Inicijalne analize su pokazale da se deCaci i devojfice znaCajno razlikuju u
posmatranim prediktorskim i kriterijjumskim varijablama, tako da su dalje analize
sprovedene odvojeno po polovima. Razlike izmedu devojcica i deCaka su bile najizraZenije u
motori¢kim sposobnostima, intrinzi¢noj motivaciji za ucestvovanje u nastavi fizickog
vaspitanja, kao i obimu i intenzitetu fizicke aktivnosti na ¢asu fizickog vaspitanja. Dobijeni
rezultati pokazuju da fiziCka aktivnost roditelja (oCeva), ima najvecu predikciju na fiziCku
aktivnost ucenika mladeg Skolskog uzrasta na casu fizi€Ckog vaspitanja. Zatim po
prediktivnosti slede: motoricki status, fizicka aktivnost ucfenika u slobodno vreme,
morfoloske karakteristike, fizicki self-koncept i motivacija.

Dobijeni rezultati sugeriSu da su socijalni 1 bihejvioralni faktori najvazniji prediktori
fizicke aktivnosti ucenika na casu fizickog vaspitanja 1 da bi intervencija usmerena na
podizanje nivoa aktivnosti ucenika na Casu, trebalo da ukljuci i roditelje, odnosno, da zahvati
i slobodno vreme u€enika. Ucitelji i nastavnici fizickog vaspitanja treba da edukuju ucenike i
roditelje o znacaju fizicke aktivnosti, da planiraju 1 realizuju zajednicke fizicke aktivnosti
dece 1 roditelja, da podsticu ucenike da u slobodno vreme budu aktivni i pomognu im u tome
(stvaranje uslova za bavljenje fizickom aktivnoS¢u pre i posle nastave, vikendom, tokom
raspusta; davanje domacih zadataka; definisanje individualnih ciljeva; upucivanje u sportske

1 rekreativne klubove u lokalnoj zajednici i sli¢no).

Kljuéne reci: prediktori fizicke aktivnosti, motoricki status, fizicki self-koncept, mladi

Skolski uzrast.
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PREDICTORS OF PHYSICAL ACTIVITY OF STUDENTS IN
PHYSICAL EDUCATION CLASS

Abstract

Bearing in mind that the physical activity of students in physical education classes is
insufficient, research was conducted in order to determine the factors of which depends
mostly on physical activity of younger school age students in the classroom physical
education.

The research problem relates to the identification of personal, behavioral and social
predictors of physical activity of students in PE class. The aim of the research, in accordance
with the issue and the subject of research is to examine the contributions of individual
personal, behavioral and social factors, physical activity pupils of younger school age at the
time of physical education. The sample of students in this study consisted of 272 students
third grade and fourth grade students from six elementary schools in Uzice. As for the
gender structure, were represented 127 boys and 145 girls. All students were born in 2005
(third grade) and 2004 (fourth grade students). Respondents were regularly attending
physical education (three times weekly) in schools that have all the necessary conditions for
teaching, provided the curriculum. Body height was measured anthropometer according to
Martin, a body weight of standard procedure. Selected parameters of body composition
(muscle and fatty components) were measured using a body composition analyzer
InBody230 (Biospace Co., Ltd, Seoul, Korea). To assess the motivational orientations of
students used the modified questionnaire of self-regulation (Self-Regulation Questionnaire;
Ryan & Connell, 1989), for the purposes of testing students' motivation in physical
education adapted Gudas et al (Goudas et al., 1994). To assess physical activity in leisure
time, ie. in extracurricular time, we used the version of the questionnaire on physical activity
for children (Physical Activity Questionnaire - Children, PAQ-C Crocker, et al., 1997). To
assess physical activity of parents used the International questionnaire on physical activity
(IPAQ-International Physical Activity Questionnaires; Craig, et al., 2003). The volume of
physical activity of students in physical education time was measured using a pedometer

newer generation CoachGear, which measures the total number of steps and performed,



length odometer (product of the number of steps and stride length). The intensity of the
physical activity of students in physical education time was measured using a heart rate
monitor Suunto memory belt.

Initial analysis showed that boys and girls differ in the observed predictor variables
and the criterion so that further analysis conducted separately by gender. Differences
between boys and girls were most pronounced in motor skills, intrinsic motivation to
participate in physical education, as well as the scope and intensity of physical activity in the
classroom physical education. The results show that physical activity of parents (fathers), has
the highest prediction of the physical activity of younger school age students in the
classroom physical education. Then, after the predictability follow: motor abilities, physical
activity of students in free time, morphological characteristics, physical self-concept and
motivation.

The results suggest that the social and behavioral factors most important predictors of
physical activity of students in PE class and that interventions aimed at improving the
activities of students in the class, should involve parents, and that interventions and leisure
of students. Teachers of physical education should educate students and parents about the
importance of physical activity to plan and implement common physical activities for
children and parents to encourage students in their spare time to be active and help them in
this (creation of conditions for physical activity before and after school, on weekends, during
holidays, giving homework, defining individual goals; referral to sports and recreation clubs

in the local community, etc.).

Key words: predictors of physical activity, motor status, physical self-concept, younger

school age.
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1. UVOD

Nastava fizickog vaspitanja moze se sagledavati u kontekstu savremenih tumacenja
nastavnog procesa. Prema Bakovljevu (1988) nastavu je teSko precizno definisati na duze
staze jer dozivljava sve brze i korenitije promene. Nastavu definiSe kao jedan od oblika
vaspitanja, tj. jedan od oblika namernog uticanja na razvoj li¢nosti, ali i oblik ucenja, i oblik
usvajanja tekovina kulture (Bakovljev, 1988). Pojam nastave znatno Sire tumaci JanjuSevic¢
(1967) po kome je nastava proces planskog i organizovanog vaspitanja koji se obavlja u
raznim vrstama Skola i pomocu koga ucenici, uz rukovodenje i podsticaj nastavnika, sticu
znanja, umenja, vestine i navike. Stoga je nastava, kao i vaspitanje, prema ovom autoru
»-..dvostruki ali nerazdvojan proces* (Janjusevi¢, 1967). S jedne strane, to je proces sticanja
znanja, veStina i navika od strane ucenika pod rukovodstvom nastavnika, a sa druge strane,
to je istovremeno proces razvijanja psihickih snaga i sposobnosti kod ucenika. Nastava je
jedinstven proces, kako ucenja, tako i razvijanja i izgradivanja li¢nosti, koji se moZe samo
teorijski ,,razlagati®, radi uspeSnije naucne analize i obrade izvesnih nastavnih problema
(JanjuSevi¢, 1967). Najprihvatljivije tumacenje pojma nastave, posmatrano iz ugla didaktike
fizickog vaspitanja, koje zadovoljava suStinu i karakteristike fizi€ckog vaspitanja, dali su
Prodanovi¢ i Nikcevi¢ (1988) definiSuci nastavu kao didakticki organizovan i institucionalno
realizovan vaspitno-obrazovni rad u kome sudeluju nastavnik i u¢enik s namerom da se u

vaspitnom 1 obrazovnom pogledu razvije kompletna viSestrana ucenikova li¢nost,



osposobljena da shvati i prihvati vrednosti Zivota i rada, da se aktivno uklju¢i u Zivotnu
zajednicu, stvaralacki rad i vrednostan Zivot

U naucnim 1 stru¢nim radovima iz oblasti fizicke kulture nema mnogo rasprava o
sustini pojma nastave fizickog vaspitanja, ,,...0 tome se marginalno i neopravdano, uz druga
pitanja i probleme uz put razmatra* (Zdanski i Gali¢, 2002). Nastava fizickog vaspitanja se
jednostavno prihvata kao takva, kao pojam i proces jasan sam po sebi, bez nastojanja da se
ona bliZe objasni, specifikuje i trajnije definiSe (Zdanski i Gali¢, 2002). Izmedu malog broja
datih definicija nastave fizickog vaspitanja, vredna isticanja je definicija nastave fizickog
vaspitanja Berkovica (1978, str. 15): ,,Nastava fizickog vaspitanja predstavlja jedinstven
vaspitno-obrazovni proces koji zahteva sveukupne snage i sposobnosti ucenika, njegovu
licnost u celini i njegov integralni razvitak®.

Odrzavanje kvalitetne nastave fizickog vaspitanja, kakva je predvidena nastavnim
planom i programom, svakodnevno se susre¢e sa brojnim problemima i poteSkocama u
realizaciji. Sa jedne strane problemi proizlaze iz nedostatka materijalnih sredstava za
realizaciju Casova, a tu se pre svega misli na neadekvatan prostor za ¢asove, nedostatak
opreme i nastavnih rekvizita, a sa druge strane problemi su usko vezani za kvalitet i strukturu
casova (Zavod za vrednovanje kvaliteta obrazovanja i vaspitanja, 2008). U kontekstu
nepovoljnih materijalnih uslova i nedovoljno efektivnih nastavnih praksi, postavlja se pitanje
delotvornosti nastave fizi€kog vaspitanja u postizanju svih projektovanih ciljeva i zadataka.
Vazan preduslov da fizicko vaspitanje zaista bude u funkciji zdravog odrastanja i pripreme
ucenika za aktivan Zivotni stil, jeste njihova puna angazovanost i aktivnost na ¢asu fizickog
vaspitanja.

Nastava fizickog vaspitanja je zasnovana na motorickoj aktivnosti ucenika, pomocu
koje se ostvaruju pojedini zadaci nastave. Shodno tome, neophodno je da ucenici budu
adekvatno angazovani, a tu se pre svega misli na obim i intenzitet njihove motorne
aktivnosti. Pozitivne transformacije antropometrijskog statusa ucenika se mogu ocekivati
samo ako su stimulusi koji deluju na organizam, optimalnog intenziteta 1 trajanja, i ako se
ponavljaju u odredenom periodu. Preporucen nivo umerene do intenzivne fizicke aktivnosti
na Casovima fizickog vaspitanja iznosi 50% do 80% nastavnog vremena, odnosno, ukupnog
trajanja C¢asa (USDHHS, 2000). Uprkos ovim preporukama, u svakodnevnoj nastavnoj

praksi, nivo aktivnosti u¢enika na Casovima fizickog vaspitanja je konzistentno nizak.
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Direktnim posmatranjem ¢asova fiziCkog vaspitanja u vise od 1000 Skola, konstatovano je da
da aktivnost ucenika dostiZe u proseku 37% nastavnog vremena (McKenzie, 2006).

Problem nedovoljne aktivnosti ucenika na c¢asovima fizickog vaspitanja dugo
vremena opterecuje nastavu fizickog vaspitanja. Brojna istraZivanja ove problematike
realizovana su ve¢ polovinom XX veka. Prema istrazivanju Stanojevic¢a (1961), prose¢no
trajanje Casova fizickog vaspitanja iznosi oko 38 minuta. Od toga, svega 30 minuta otpada na
vezbanje, a ucenici aktivno koriste samo 9 minuta. Istrazivanje sprovedeno u Nemackoj,
pokazalo je da trajanje ¢asa iznosi oko 35 minuta, Sto takode predstavlja znacajno odstupanje
od normativnog trajanja ¢asa (Hoffmann, 1976). Nedovoljna fizicka aktivnost ucenika
osnovnih Skola konstatovana je i u Americi, gde je utvrdeno da su ucenici aktivni svega
8.6% vremena od ukupnog trajanja Casa, 1 to u reZimu umerenog intenziteta, Sto predstavlja
znacajno manje od propisanih 50% od strane nacionalne sluZzbe za obrazovanje (Simons-
Morton, Taylor, Snider, Huang, & Fulton, 1994).

Sto se ti¢e obima fizi¢ke aktivnosti, na ¢asovima fizi¢kog vaspitanja podjednako su
aktivni 1 ucenici i1 uCenice, ali je uoceno da je intenzitet nastave generalno nizak, i da
ucenice vezbaju nizim intenzitetom. Ovo je, verovatno, posledica sadrZzaja nastave fizickog
vaspitanja, koja je u osnovnoj Skoli u najvecoj meri orijentisana na obuku, odnosno
elementarno sticanje motori¢kih znanja, tako da su deca u periodu intenzivnog rasta
uskracena za intenzivnije fizicke napore (Pokic, 2014).

U ranijim istraZivanjima je konstatovano da efektivho vreme vezbanja na Casu
fiziCkog vaspitanja iznosi 15 minuta (Arunovi¢, Novakovi¢ & Tomi¢, 1979; BozZovi¢,
2011; Krsmanovi¢, 1992; Luci¢, 1975; Petrovi¢, 2010), a u jednom od novijih istraZivanja
gde je fizicka aktivnost pracena pomocu opservacionog instrumenta SOFIT, prose¢no
aktivno vreme vezbanja ucenika iznosilo je 17.6 minuta (Markovi¢ i sar., 2012b), tako da
se moze zakljuciti da je ovo nedovoljan period angazovanja da bi se postigao visok
intenzitet nastave i planirani ishodi.

Jo$ su nepovoljniji rezultati Kovaca (1980) 1 Krsmanovic¢a (1996). U istrazivanju
Kovaca (1980) na uzorku ucenika mladeg Skolskog uzrasta, konstatovano je da su na
casovima fiziCkog vaspitanja ucenici aktivni svega 16.15% od ukupnog trajanja Casa i da je
intenzitet nastave veoma nizak. Krsmanovi¢ (1996) je, istraZzujuci aktivno vreme veZbanja
ucenika petog razreda osnovnih Skola, utvrdio da su ucenici aktivni svega 8.49 minuta.

Gledano prema nastavnim sadrZajima ucenici su najaktivniji tokom sportskih igara, nesto
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manje na Casovima atletike, a najmanje na cCasovima gimnastike (Arunovi¢, Novkovi¢ i
Tomi¢, 1979; Miskovic, 1978). Ako tome dodamo Ccinjenicu da 82% ucenika 5. do 8.
razreda, fiziCku aktivnost upraznjava samo na Casovima fizickog vaspitanja i izabranog
sporta (Markovi¢ i sar., 2012a), namece se potreba intenziviranja ¢asa fizickog vaspitanja.
Fizicka aktivnost je klju¢na karakteristika Casa fiziCkog vaspitanja; aktivni ucenici
usvajaju motoricke vestine, razvijaju motori¢ke sposobnosti, sti¢u pozitivna iskustva
vezbanja i razvijaju neophodno samopouzdanje, stupaju u interakciju sa drugim ucenicima...
Nastavnici fizickog vaspitanja i ucitelji moraju punu paznju usmeriti na podizanje nivoa
fizicke aktivnosti ucenika, kako bi ostvarili planirane ciljeve i zadatke cCasa fizickog
vaspitanja. Jedan od koraka u reSavanju problema nedovoljne aktivnosti ufenika jeste
identifikovanje faktora koji utiCu na nivo fizicke aktivnosti ucenika na casovima fizi¢kog
vaspitanja. Poznavanje prediktora fizicke aktivnosti u¢enika moze doprineti unapredivanju
kvaliteta i efektivnosti nastave fiziCkog vaspitanja, kroz planiranje mera i strategija za
podizanje nivoa aktivnosti u€enika na ¢asu. Samo kada su ucenici aktivni na Casu, fizicko
vaspitanje moZe imati oCekivane efekte na antropoloski status ucenika 1 biti u funkciji

formiranja osnove aktivnog Zivotnog stila.
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2. TEORIJSKE OSNOVE ISTRAZIVANJA

Prethodna istrazivanja pokazuju da brojni personalni, bihejvioralni, socijalni i drugi
faktori koreliraju sa fizickom aktivno$¢u dece i mladih u slobodno vreme, kao i na casu
fiziCkog vaspitanja (Bailey, Wellard, & Dismore, 2004; Carrol, & Loumidis, 2001; Crocker,
Eklund, & Kowalski, 2000; Cury, et al., 1996; Pordi¢ i Tubi¢, 2008; Ferrer-Caja, & Weiss,
2000; Harrison, & Narayan, 2003).

Prethodna naucCna istrazivanja (Beasley, & Garn, 2013; Spessato, Gabbard, &
Valentini, 2013; Welk, 1994; Welk, Wood, & Morss, 2003) identifikuju nekoliko nivoa
varijabli koje znacajno odreduju fizicku aktivnost ucenika na ¢asovima fizi€kog vaspitanja

(Slika 1).

PERSONALNI
FAKTORI

SOCIJALNI
FAKTORI

BIHEJVIORALNI
FAKTORI

FIZICKA AKTIVNOST
UCENIKA NA CASU
FIZICKOG VASPITANJA

NASTAVNO
GRADIVO

Slika 1. Shematski prikaz prediktivnih faktora fizicke aktivnosti uc€enika na Casu fizickog

vaspitanja

Na navedenoj Semi prikazani su faktori koji odreduju fizicku aktivnost u¢enika na
casu fizickog vaspitanja. U personalne faktore se ubrajaju li¢ne karakteristike i sposobnosti

ucenika, kao Sto su: motoricke sposobnosti, telesna kompozicija, nivo motivacije, self-



koncept i dr. Dokazano je da oni imaju znacajne korelacije sa fizickom aktivnoS¢u ucenika
na Casu fizickog vaspitanja (Calfas, & Taylor, 1994; Hands, Larkin, Parker, Straker, & Perry,
2009; Morano, Colella, Robazza, Bortoli, & Capranica, 2011; Spessato, Gabbard, &
Valentini, 2013). Pod socijalnim faktorima podrazumeva se drustveno okruzenje ucenika
(porodica, vrSnjaci, Skola i dr.). Dedaj (2010) i Radovi¢, Bacanac i Veskovi¢ (2005),
naglaSavaju veliku ulogu porodice kao socijalnog faktora u odnosu ucenika prema fizickom
vaspitanju. Takode, fizicku aktivnost uc¢enika na ¢asovima fizickog vaspitanja u znacajnoj
meri odreduju i bihejvioralni faktori. Oni se odnose na ponasanje ucenika koje je u vezi sa
njegovom aktivnos¢u na Casu fizickog vaspitanja (fizicka aktivnost u slobodno vreme i dr.).

U fokusu ovog istrazivanja su odabrani personalni, socijalni i bihejvioralni faktori i
njihova uloga u predikciji fizicke aktivnosti ucenika mladeg Skolskog uzrasta na Casu fizickog
vaspitanja.

Ispitani su znacaj i prediktorska mo¢ personalnih faktora (pol, telesna kompozicija,
antropometrijske karakteristike, motoricke sposobnosti, fizicki self-koncept 1 motivacija ucenika
za ucesCe na Casovima fizickog vaspitanja), bihejvioralnih faktora (fizicka aktivnost ucenika u
slobodno vreme), 1 socijalnih faktora (fizicka aktivnost i indeks telesne mase (BMI) oba
roditelja).

Na osnovu postojecih teorijskih 1 empirijskih saznanja definisano je teorijsko

polaziSte istraZivanja, relevantno za dizajn istraZivanja i interpretaciju dobijenih rezultata.
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2.1. Razvojne karakteristike dece mladeg Skolskog uzrasta

Fizicki rast i1 razvoj dece predstavlja kompleksan proces, koji karakteriSu promene
telesnih dimenzija (duZina i obimi ekstremiteta i trupa), telesne kompozicije, oblika i
proporcija tela, psihosocijalnih, kao i fizioloSkih funkcija u toku sazrevanja. Rast i razvoj su
kompatibilni procesi, ali medu njima postoje jasne razlike. U bioloSkom i anatomskom
smislu, telesni rast podrazumeva povecanje broja Celija ili povecanje njihove veli€ine, dok se
pod razvojem podrazumevaju kvalitativne (npr. funkcionalne) promene ¢elija, tkiva i organa
koje nastaju tokom ontogeneze (Malina, Bouchard, & Bar-or, 2004).

Bioloski procesi tokom rasta i razvoja odvijaju se kroz interakciju sa psihi¢kim i
socijalnim procesima, pa se iz tih razloga razvoj deteta mora posmatrati integralno, kao
razvoj celokupne li¢nosti. Savremena nauka deli faktore od kojih zavise procesi rasta i
razvoja na unutrasnje (naslede, pol, neuro-endokrini sistem, efektorna tkiva i organi, rasa) i
spoljasnje (socio-ekonomski uslovi, geografsko-klimatski uslovi, fizicka aktivnost, bolesti i
povrede, higijensko-dijetetski reZim i stimulativna sredstva, psihicki faktori) /Ugarkovic,
2001/. Naslede je vodeci unutrasnji faktor koji oznaCava skup osobina i karakteristika koje
su Coveku date na rodenju, genskom strukturom nasledenom od roditelja. Za spoljasnje
faktore se moze reci da su sve ono §to coveka okruzuje.

Tu se pre svega ubrajaju, porodi¢no i drustveno okruZenje, ekonomsko-materijalna
situacija, podneblje gde pojedinac Zivi, naCin ishrane, bolesti i povrede, Zivotne aktivnosti
razli¢itog tipa itd. Spoljasnji i unutrasnji faktori uvek deluju zajedno i kroz interakciju uti¢u
na rast 1 razvoj. Vazno je da na spoljasnje faktore, za razliku od unutra$njih koji su
nepromenljivi, moZzemo da utiCemo i na taj nain podrZimo procese rasta i razvoja.
Zakonitosti funkcionisanja unutra$njih i spoljasnjih faktora rasta i razvoja, se moraju dobro
poznavati, kako bi se omogucio i podrzao optimalan rast i razvoj ¢oveka.

Prema Ugarkovicu (1996), razvoj Coveka posmatrano sa bioloSkog stanoviSta, moze
se podeliti na tri perioda:

1) Period rastenja (od rodenja do 18-20. godine Zivota);

2) Period odraslog (zrelog) doba (od 21. do 60. godine Zivota);

3) Period starosti (od 61. godine do smrti).
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Razvojni period rastenja, moZe da se podeli prema hronoloskoj ili bioloskoj starosti.
Vazno je napomenuti da rast i razvoj nemaju jedinstven i ustaljen tempo 1 intenzitet
promena. U prvom periodu (period rastenja) koji traje do 20. godine Zivota, deSavaju se
najdinamicnije promene rasta i razvoja. Tokom ovog perioda odvijaju se cikli¢ni periodi
ubrzanog i usporenog rastenja. Od rodenja pa do prve godine Zivota dete dozivljava
najburnije promene rasta i razvoja. Tu se prevashodno misli na promenu telesne mase, visine
(duZine), duZine ekstremiteta, motoricke i funkcionalne promene. Na ovaj period nadovezuje
se period ranog detinjstva i predskolski period (od 2. do 7. godine Zivota), koji karakteriSe
period usporenijeg rastenja, nego u prethodnom. Nakon toga pocinje period mladeg Skolskog
uzrasta od sedme do desete godine i tzv. preadolescentni period od desete do trinaeste godine
(Hrnjica, 1990), kada dolazi do smenjivanja usporenog i ubrzanog rasta. Razvojni period
zivotnog ciklusa zavrSava se adolescencijom i periodom usporenog rastenja. Prema Malini i
saradnicima (2004) adolescencija obuhvata period od osme pa do devetnaeste godine za
devojcice, odnosno od desete do dvadeset druge godine Zivota kada su dec€aci u pitanju. U
adolescenciji vec€ina sistema u organizmu strukturalno i funkcionalno dostiZe potpunu zrelost
(Malina & Katzmarzyk, 2006).
U nasoj literaturi, Siroko se koristi klasifikacija razvojnih perioda prema Stojanovic¢u
(1977), koja doba rastenja prema hronoloskoj starosti deli na:
1. period novorodenceta (do 4. nedelje),
2. period odojceta (do kraja 1. godine),
3. period mlec¢nih zuba:
a) period malog deteta (1-3. godine) 1
b) predskolski period (4-7. godine).
4. period skolskog deteta:
a) period mladeg skolskog uzrasta (7-10. godine),
b) period srednjeg Skolskog uzrasta (11-15. godine) i
¢) period starijeg Skolskog uzrasta (16—18/20. godine).
Aktuelnim istraZivanjem su obuhvaceni ucenici treCeg i Cetvrtog razreda osnovne
Skole, odnosno, ucenici mladeg Skolskog uzrasta. Period mladeg Skolskog uzrasta poklapa se
sa mladim razredima osnovne Skole (I-IV razred), a prema bioloSkom kriterijumu
posmatrano, odgovara postepenom prelazu iz detinjstva u adolescenciju.
Period mladeg Skolskog uzrasta karakteriSe postojan i neintenzivan fizicki rast, sa

godis$njim prirastima telesne visine od 5-6 cm i 1.4 do 2.7 kg, kada je re¢ o telesnoj masi
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(Pordi¢, 2010). Tek krajem ovog perioda do izraZaja dolaze individualne i polne razlike u
sazrevanju tipi¢ne za pubertet. Uoci pubertetskog zamaha rasta, tempo rasta u visinu dostize
svoju najniZu tacku, a zatim sledi ubrzanje rasta, kod devojcica u proseku oko 9. godine, kod
decaka oko 11. godine. Iako polne razlike u fizickom rastu postoje, i to u korist decaka, one
sve do puberteta nisu znacajne. Nastavlja se rast i razvoj svih organskih sistema, pri ¢emu
deca mladeg Skolskog uzrasta, u poredenju sa starijom decom i odraslima i dalje imaju
deficit kada je re¢ o miSi¢noj snazi i izdrZljivosti, aerobnoj izdrZljivosti, krupnoj 1 finoj
motorici, senzornom prijemu i obradi informacija (Pordi¢, 2012).

Stabilnost rasta i razvijeniji senzo-motorni aparat u mladem Skolskom periodu
pogoduje usvajanju i usavrSavanju raznovrsnih motornih veStina, a motorno ucenje je
olaksano i daljim kognitivnim i psihosocijalnim razvojem. Deca mladeg Skolskog uzrasta su
generalno gledano, veoma aktivna, radoznala, u stanju su da preuzmu odgovornosti. Krupnu
promenu u Zivotu dece ovog uzrasta oznacava polazak u Skolu. U Skoli se odvija intenzivna
socijalizacija, deca sticu osnovne akademske kompetencije, ali viSe vremena provode u
sedentarnim aktivnostima u Skoli 1 kod kuce, Sto uz druge faktore moze doprineti pojavi
posturalnih poremecaja. Naime, sa polaskom u $kolu, fizicka aktivnost dece opada na 50% u
odnosu na period pre polaska u skolu, dolazi do povecanja statickih naprezanja povezanih sa
usiljenim poloZajima (pogotovo sedenjem), a navika noSenja teSke Skolske torbe u jednoj
ruci, dalje pogoduje naruSavanju posture (Hripkova, 1990).

Deca mladeg Skolskog uzrasta Zele da budu uspesna u razli¢itim zadacima i razvijaju
osecanje samoefikasnosti i kompetencije (Pordi¢, 2010). Objektivna kretna kompetencija
deteta, kao i samopercepcija kretne kompetencije, vazni su za ukljucivanje u aktivnu igru,
sportske aktivnosti i aktivnosti na casu fizickog vaspitanja (Pordi¢ i Tubi¢, 2010).
Prihvacenost u grupi vr$njaka takode moze da zavisi od kretne kompetencije, posebno kod
decaka. Nespretna deca nerado se ukljucuju u sport ili aktivnu igru sa vr$njacima, ¢esto su
izloZena ruganju 1 odbacivanju, §to negativno uti¢e na njihovo samopostovanje, kao i buduce
preferencije kada je re¢ o bavljenju sportom i fizickom aktivnos¢u (Pordi¢ i Tubi¢, 2010).

Sto se ti¢e motori¢kog razvoja, deca ulaze u fazu specijalizovanih pokreta, tj. njen
pocetni, tranzitivni stupanj (Gallahue & Ozmun, 2006). Ukoliko postoji dobra osnova,
odnosno, Siroka baza fundamentalnih motornih vestina, usvojenih u predskolskom dobu, u
mladem Skolskom uzrastu mogu da se razvijaju specijalizovane sportske i rekreativne
motorne vesStine. Tzv. prirodni oblici kretanja: tr€anje, skokovi, bacanja, hvatanja, vucenja,
viSenja i druge fundamentalne kretne veStine, u mladim razredima osnovne Skole se

usavrSavaju, kombinuju, izvode sa veCom ta¢noscu i kontrolom.
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2.2. Telesna kompozicija

Telesna kompozicija pripada tzv. morfoloSkom fitnesu ili formi (eng. -
morphological fitness), mada se Cesto svrstava i u zdravstvenu formu (health-related fitness).
Morfoloski fitnes ukljucuje indikatore gojaznosti (eng. — fatness), u Sta spadaju: indeks
telesne mase (BMI), masno tkivo (potkozno i visceralno), zatim obim struka, odnos obima
struka i kukova i dr. (Malina & Katzmarzyk, 2006). Morfoloski fitnes je ¢esto povezan sa
komponentama metabolicke forme, ali i sa komponentama zdravstvene forme. Telesna
kompozicija odnosi se na relativnu koli¢inu miSi¢a, masti, kostiju i drugih vaZnih telesnih
komponenti (Surgeon General’s Report on Physical Activity and Health, 1996). Meri se u
laboratorijskim uslovima savremenim metodama poput hidrodenzitometrije, pletizmografije,
kostane denzitometrije (DEXA), analize bioelektricne impedance (BIA), preinfracrvene
reaktance (NIR), kompjuterizovane tomografije (CT) i nuklearne magnetne rezonance
(NMR), mada su antropometrijske metode i dalje najvise koriS¢ene, kako u laboratorijskim,
tako i u terenskim uslovima (Ostoji¢, 2005).

U nastavnoj praksi fizickog vaspitanja, opravdano je koristiti tzv. dvokomponentni
model sastava tela, gde osnovne komponente jesu masna masa tela i bezmasna masa (kosti,
miSici, organi, vezivna tkiva). Povecan sadrZaj masti i visok odnos masne komponente prema
bezmasnoj, predstavlja znacajan faktor zdravstvenog rizika (Ayers, & Sariscsany, 2013).

Referentni intervali Kuperovog instituta (Ayers, & Sariscsany, 2013) koji definiSu
zdravu zonu kada je re¢ o procentu masnog tkiva u organizmu 1 indeksu telesne mase, za

uzrast od 7 do 10 godina (mladi Skolski uzrast), prikazani su u Tabeli 1.
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Tabela 1.
Referentne vrednosti za procenat masnog tkiva i BMI prema Kuperovom institutu

(Ayers, & Sariscsany, 2013)

Procenat masnog tkiva Indeks telesne mase
Veoma Zdrava  Izvestan Visok Veoma  Zdrava  Izvestan  Visok
Urrast mriav zona rizik rizik mriav zona rizik rizik
7 <82 8.3-18.8 18.9-269 >27.0 <13.7 13.8-173 17.4-182 >18.3
8 <83 8.4-18.8 18.9-269 >27.0 <13.8 13.9-173 179-189 >19.0
9 <8.6 8.7-20.6 20.7-30.0 >30.1 <140 14.1-185 18.6-19.8 =>19.9
10 <8.8 8.9-22.4 225-33.1 >332 <142 14.3-189 19.0-20.7 =>20.8

Osnovne karakteristike koStane, miSi¢ne 1 masne komponente, kao 1 ukupne vode u

organizmu, prikazane su u nastavku.

=  Kostana komponenta

Povrsina kostiju osim njenih zglobnih delova, obavijena je beliCastom opnom
fibroznog tipa, pokosnicom (periosteum). Ona je izgradena od vezivnog tkiva koje se na
krajnjim ivicama povrSina zglobova nastavlja u prostor loptastog oblika koji se naziva
zglobna Cahura. U povrSinskom sloju pokosnice nalaze se snopovi vezivnih vlakana, a u
dubljem sloju krvni sudovi, zivci i mlade koStane celije, osteoblasti. Iz povrSinskog sloja
odvajaju se luéna, Sarpejeva vlakna koja prodiru u kost i pri¢vri¢uju pokosnicu. Kod svake
kosti razlikuju se dva tipa koStanog tkiva: zbijeno koStano tkivo (substantia compacta) koje
obrazuje povrsni sloj kosti i sunderasto koStano tkivo (substantija spongiosa) koje ispunjava

dublje delove (Boskovi¢, 1982).

»  Misi¢éna komponenta

Misiéno tkivo sastoji se iz celija koje su sposobne da se pod uticajem nekih
nadraZaja, koji mogu biti razli¢itog karaktera, kontrahuju, odnosno skracuju. U ¢ovekovom
organizmu razlikuju se tri vrste miSi¢nih tkiva: poprecnoprugasto, glatko 1 srcano.
Popre¢noprugasto ili, kako se jo§ naziva, skeletno miSi¢no tkivo, gradeno je od misi¢nih
vlakana prec¢nika izmedu 10 i 80 mikrometara, koja se u veéini miSi¢a pruzaju duZinom

celog miSi¢a. MiSi¢na vlakna imaju duZinu izmedu 2 i 15 centimetara. Svako miSi¢no vlakno
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popre¢noprugastog, odnosno skeletnog tkiva, moZze da deluje kao nezavisna celina i to je
jedna od bitnih karakteristika po kojoj se razlikuje od ostalih tipova miSi¢nog tkiva. MiSi¢no
vlakno se sastoji od ¢elijske membrane koja se zove sarkolema i protoplazmaticnog dela koji
se zove sarkoplazma. Sarkolema se sastoji od prave celijske membrane, plazmati¢ne
membrane i spoljasnjeg omotaca sagradenog od tankih slojeva polisaharida. Na kraju
miSi¢nog vlakna ovaj povrSinski sloj sarkoleme se stapa sa tetivnim vlaknom, a tetivna
vlakna se opet sakupljaju u snopove da bi formirala miSi¢nu tetivu koja se pripaja na kosti.

U mladem Skolskom uzrastu, procenat miSi¢ne mase iznosi oko 28 do 30%, a kod
odraslih oko 40% telesne teZine (Stojanovi¢, 1977). Prirast miSi¢ne mase je naroCito izraZen
kada dete po¢ne da hoda (Hripkova, 1990). Tokom druge i tree godine Zivota, procenat
miSi¢ne mase iznosi oko 23%, a sa osam godina oko 27%, od ukupne mase tela. Kod
adolescenata od 15 godina starosti, vrednost miSi¢ne mase iznosi u proseku oko 32.6%, dok
kod srednjoskolaca oko 44.2% mase tela otpada na miSi¢nu masu.

Povecanje misi¢ne mase postize povecanjem debljine miofibrila. Pocevsi od rodenja,
za 3-4 godine, precnik miSi¢a se poveca za 2-2.5 puta. U odnosu na rodenje, za sedam
godina zivota, miSi¢na masa se uveCa 15-20 puta (Hripkova, 1990). Uocena je veca
zastupljenost miSi¢ne mase kod defaka nego kod devojCica (Haschke, Ziegler, & Nelson,
1982). MiSi¢i razli¢itih miSiénih grupa kod dece ovog uzrasta nisu jednako dobro razvijeni.
Npr. miSi¢i za kretanje (miSi¢i nogu) su razvijeniji od miSica trupa i leda. Fina motorika je na
viSem nivou u odnosu na prethodni period, usled razvoja sitnije muskulature (miSi¢i Sake i

dorucja). Pocetkom ovog uzrasta, i dalje dominira tonus fleksora u odnosu na ekstenzore

(Hripkova, 1990).

» Masna komponenta

Masno tkivo sacinjavaju celije ispunjene kapljicama neutralne masti, koje jedro i
citoplazmu potiskuju u jedan kraj Celijske opne, Sto ih ¢ini specificnim. Jedna od vaznih
karakteristika masnog tkiva je to $to je sposobno da primi veliku koli¢inu vode (do 70%
svoje mase) i da je po potrebi otpusti u organizam i sistem organa. U telu coveka ono ima
ulogu depoa rezervne hrane ili elemenata jedinice grade prilikom stvaranja masnih tela
(corpus adiposum) koja ispunjavaju ,,mrtve prostore u organizmu i veoma malo se troSe ¢ak
i kod dugotrajnih gladovanja. Kod gojaznih osoba, Celije su obavijene i spojene mreZastim

vlakancima, i obrazuju reznji¢ loptastog izgleda. Shodno loptastom obliku, reznji¢ masnog

_028 —



tkiva primljeni pritisak prenosi u svim pravcima, pa se pritisak rasporeduje na vecoj
povrSini, usled Cega se smanjuje opasnost od oSteCenja tkiva. ReZnjice masnog tkiva
obavijaju i povezuju kolagena i elasticna vlakna koja im omogucuju elasticnost u
medusobnim pomeranjima prilikom raznih mehanickih pritisaka. Raspored masnog tkiva kod
coveka zavisi od hormona i pod uticajem je pola. Kod osoba Zenskog pola postoji relativno
viSe masnog tkiva nego kod osoba muskog pola. Odnos masti i miSi¢a je kod osoba Zenskog
pola 28 : 39%, a kod osoba muskog pola 18 : 42% (Roshe, Heymsfield, Lohman, 1996). Ne
treba zaboraviti da se hemijski sastav masti menja tokom Zivota. Kod novorodenceta mast se
sastoji uglavnom od zasi¢enih masnih kiselina koje dobro primaju vodu i potkoZnom tkivu
daju turgor, jedrinu ili oblik. Kod odraslih sve vise preovladuje nezasi¢ena, oleinska masna

kiselina, €iji se procenat penje do 90%.

»  Ukupna kolicina vode u organizmu

Za odrzavanje zivota bitno je da se koli¢ina vode u organizmu odrZava u odredenim
granicama. Ona ¢ini 55-60% ukupne mase odraslih osoba, dok je taj procenat kod dece nesto
viSi. Zbog stalnog kretanja u organizmu voda napaja organe kroz koje prolazi i obnavlja
teCnost u njima. Koli€inu telesne tecnosti najve¢im delom reguliSu koZa i bubrezi, i manjim
delom disanje. Znojenje odrZzava unutraSnju temperaturu na priblizno 37°C, a bubrezi
filtriraju nus-produkte i produkte metabolizma iz krvi putem urina. Organizam ¢oveka dobija
vodu hranom (gotovo sva hrana sadrzi vodu), razgraduju¢i nutrijente koji daju energiju, te
unosom te¢nosti (voda i napici). Voda je nutrijent koji je ukljuen u najvise razliCitih
funkcija ljudskog tela (Pordevi¢-Niki¢, 2009). U organizmu odrasle osobe nalazi se oko 50
kg vode. Pri manjim gubicima javljaju se smetnje, dok gubitak od 15% ukupnog sadrzaja
vode moze izazvati smrt. O vitalnom znacaju vode za normalno funkcionisanje ¢ovekovog
organizma, govori ¢injenica da ¢ovek moze Ziveti bez hrane nedeljama, ¢ak i mesecima, dok
bez vode moze Ziveti svega nekoliko dana (Nikoli¢, 2003).

Osnovne funkcije vode u telu:

1) nosi nutrijente i otpadne produkte,

2) ispunjava celijski i meducelijski prostor,

3) pomaze stvaranju makromolekula,

4) ucestvuje u hemijskim reakcijama,
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5) sluzi kao rastvara¢ mineralima, vitaminima i aminokiselinama,

6) deluje kao stitnik izmedu zglobova,

7) sluzi kao ublaziva¢ udara i stresa oka, ki¢me 1 posteljice u vreme trudnoce,

8) pomaZze pri regulaciji telesne temperature.

Najvrednija uloga vode u ljudskom organizmu je osiguranje transporta telesnih
komponenti, dovodenje i odvodenje nutrijenata iz ¢elija, osiguranje medija za intracelularne
reakcije 1 transport metabolickih produkata u krv, te njihova redistribucija ili eliminacija
putem urina.

Promene u telesnoj kompoziciji tela se konstantno odvijaju od rodenja. Tokom dve
faze ubrzanog i usporenog rasta, dolazi do promena u telesnoj gradi i strukturi (Gonc¢arova,
2008; Ugarkovi¢, 1996). Ipak najznacajnije promene se deSavaju u adolescentskom periodu
zivota. Karakteristicno je da se u ovom periodu smanjuje prisustvo ukupne koli¢ine vode i
masne komponente tela, a povecava udeo bezmasne komponente (Halasi, 2011). Vece
prisustvo kalcijuma u odnosu na kalijum dovodi do uvecanja koStane mase, Sto se reflektuje i

rastom tela.
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Slika 2. Telesna kompozicija Coveka tokom Zivota (prema Walker, Watkins, &

Duggan, 2003)
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Optimalna telesna kompozicija dece mladeg Skolskog uzrasta, je vazan preduslov
zdravog 1 kvalitetnog odrastanja. NaruSeni balans telesne kompozicije moze dovesti do
nesklada u rastu i razvoju, zatim do usporavanja fundiranja svih sposobnosti (motorickih,

intelektualnih, socijalnih i dr.) dece mladeg Skolskog uzrasta.
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2.3. Motoricke sposobnosti

Sposobnost, u Sirem smislu, moZe podrazumevati zbir urodenih i tokom Zivota
steCenih faktora koji omogucavaju vrSenje i upraZznjavanje neke aktivnosti. Razvoj
sposobnosti se kod ljudi razlikuje i zavisi kako od naslednih, tako i od anatomskih i
fizioloSkih karakteristika (Milanovi¢, 2006). Put od predispozicija, do punog razvoja
sposobnosti u datim okolnostima je dug i promenljiv. Motori¢ke sposobnosti predstavljaju
veoma znacajnu strukturu bio-psiho-socijalnih karakteristika li¢nosti. One se u
svakodnevnom zivotu pojedinca ispoljavaju, pre svega u njegovom radu, zabavi, odrZavanju
kvalitetnog Zivljenja, odmoru, pa i u odbrambenim aktivnostima. Od stepena razvijenosti
motori¢kih sposobnosti dece mladeg Skolskog uzrasta, u znac¢ajnoj meri zavisi njihov dalji
pravilan rast i razvoj (Burton, & Miller 1998; Pelemis, Pelemis i Mitrovi¢, 2014).

Za Kureli¢a i saradnike (1975), motoricke sposobnosti su deo opstih sposobnosti
coveka, koje se odnose na ispoljavanje latentnih karakteristika Coveka, od kojih zavisi uspesno
ispoljavanje kretnih zadataka, bez obzira da li su steCene nasledem ili nekim tretmanom.
Prema Findaku (1999), motoricke sposobnosti se ispoljavaju kao latentne strukture, koje
omogucavaju nastanak velikog broja manifestnih reakcija, koje se mogu izmeriti. Motoricke
sposobnosti, predstavljaju aspekat ¢covekovih kretnih moguénosti koji ucestvuju u reSavanju
razlicitih zadataka. One su prilikom rodenja ,,date” Coveku i znacajnim delom su stabilne.
Ipak, od saradnje sistema organa i funkcionalnih sposobnosti zavisi motoricka efikasnost
(ASmarin, 1990). Faktor Zivotne sredine, moze delimi¢no da uti¢e na promene motorickih
sposobnosti, ali ti uticaji su ograniceni i uslovljeni mnogim deSavanjima.

Postoji jo§ mnogo definicija motorickih sposobnosti, koje se razlikuju po svojoj
strukturi, terminologiji i odredenju, u zavisnosti od autora i perioda u kome su nastale. Ali,
za sve definicije zajednicko je to da su motoricke sposobnosti deo opStih sposobnosti

coveka, po svojoj strukturi su kompleksne i u funkciji su ispoljavanja kretnih zadataka.
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Za oznaCavanje sposobnosti koje su od kljuénog =znacaja za motoricko
funkcionisanje, osim termina ,motoriCke sposobnosti®, koriste se 1 termini: fizicke
sposobnosti, kretne sposobnosti, kinezioloSke sposobnosti, antropomotoricke sposobnosti
itd. U naSoj novijoj literaturi, najceS¢e koris¢en termin je motori¢ke sposobnosti.

Jedna od opsteprihvacenih podela motori¢kih sposobnosti je na bazi¢ne (opste) i
specificne motoricke sposobnosti. Bazi¢ne motoricke sposobnosti su osnova, na koju se
oslanjaju, nadograduju, specificne motoricke sposobnosti. One su velikim delom genetski
determinisane, tj. nasledne su. Za njih se moze re¢i da predstavljaju latentnu strukturu koja
se ispoljava u motorickim aktivnostima. Specificne motoricke sposobnosti su nadgradnja
bazi¢nih (opS$tih) motorickih sposobnosti. Nastaju kao posledica posebnog, specificnog
tretmana u motoricCkom smislu (Ni¢in, 2000). Ti tretmani mogu biti razni vidovi
organizovanog fizickog vezbanja (Cas fizickog vaspitanja, trening i sl.).

Za savremeni pristup u nau¢nim istrazivanjima iz oblasti sporta i fizickog vaspitanja
karakteristi¢na je sledeca podela motoric¢kih sposobnosti:

1) koordinacija,

2) ravnoteZza,

3) snaga,

4) brzina,

5) preciznost,

6) gipkost i

7) izdrZljivost.

Kada su u pitanju deca mladeg Skolskog uzrasta, motoricke sposobnosti imaju svoje
specificnosti. U tom periodu motori¢ke sposobnosti se karakteriSu znacajnim varijabilitetom,
nepotpuno izgradenim i nedovoljno definisanim motori¢kim strukturama koje se jo§ uvek
nalaze u tesnoj medusobnoj zavisnosti. Razvoj motorickih sposobnosti proti¢e u skladu sa
odredenim zakonitostima i sli¢an je ontogenetskom razvoju organizma (Sekelji¢, 2014).

Prema Sekeljiéu (2014) glavne karakteristike motori¢kih sposobnosti dece mladeg
Skolskog uzrasta su sledece:

- Heterohronost razvoja (razli¢ite motoricke sposobnosti intenzivno se razvijaju u

razli¢itim periodima);

- Sinfaznost (razvoj pojedinih motoric¢kih sposobnosti se poklapa);
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Ritmic¢nost (faze razvoja motori¢kih sposobnosti se javljaju u odredenom,
relativno pravilnom ritmu);

Individualnost (bez obzira na opSte zakonitosti razvoja, motoricke sposobnosti su
svojstvene za svakog pojedinca posebno);

Senzibilnost (u pojedinim periodima organizam je izuzetno osetljiv na fizicko

vezbanje).
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2.4. Fizicki self-koncept

Poimanje sebe, samosvest, slika o sebi, self-koncept su pojmovi koji su ¢esto koriste
kao sinonimi, a zajedni¢ko im je da predstavljaju generalizovano iskustvo o sebi u razli¢itim
zivotnim podrucjima. Definicija self-koncepta se moZe objasniti kao samoocenjivanje osobe,
na osnovu vlastitih iskustava, i na osnovu vrednovanja od strane drugih (Marsh, 2001).
Havelka (2001) definiSe self-koncept kao ukupnost opaZzaja, misli, osecanja, ocena i
predvidanja osobe kao iskustvenog objekta. Za Opacica (1995) self-koncept predstavlja
organizovanu Semu iskustva koje osoba ima o sebi.

U svakodnevnom zivotu self-koncept ima znacajnu ulogu. Pozitivan self-koncept je
znacajan sa aspekta viSe psiholoskih disciplina (razvojna psihologija, socijalna psihologija,
psihologija sporta i dr.), a predstavlja pozitivno razvojno ishodiste. Pozitivan self-koncept ne
treba samo posmatrati jednostavno kao pozeljan ishod, ve¢ ga treba naglasiti kao vazan
faktor u ostvarivanju drugih poZeljnih ishoda, na primer, akademskog postignu¢a (Craven,
Marsh, & Burnett, 2003).

U pocetku self-koncept je shvatan kao opsti jednodimenzionalni konstrukt, medutim,
kasnije self-koncept pocCinje da se posmatra kao viSedimenzionalni konstrukt. Razvijaju se
novi teorijski modeli self-koncepta i odgovaraju¢i merni instrumenti. Medu novim
pristupima, izdvajaju se model Sevelsona, Hubner i Stentona (1976) i model Suzan Harter
(1983, 1985, 1986).

U modelu Sevelsona i saradnika (1976), self-koncept predstavlja hijerarhijsku
strukturu, na Cijem vrhu se nalazi opsti self-koncept, a u nizem nivou dve Siroke kategorije:
akademski i neakademski self-koncept. Akademski i neakademski self-koncept se dalje
diferenciraju, tako da su unutar neakademskog self-koncepta smesteni socijalni, emocionalni
1 fizi€ki self-koncept, sa odgovaraju¢im komponentama niZeg nivoa. Akademski self-

koncept deli se dalje na posebne Skolske predmete (Slika 2).
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Slika 3. Sema Savelsonovog multidimenzionalnog self-koncepta (Adaptirano prema

Shavelson, Hubner, & Stanton, 1976)

Za razliku od klasi¢nih hijerarhijskih modela, gde se na osnovu samovrednovanja u
razli¢itim domenima moZe predvideti opSte samovrednovanje, Suzan Harter (1983, 1985,
1986) uvodi profilni pristup kao plodotvorniji i senzitivniji za osobenosti pojedinca. Prema
Harter, ne postoji opsta i jedinstvena hijerarhija samovrednovanja sa opStim
samovrednovanjem (samoposStovanjem) na vrhu te hijerarhije. Pojedinci obi¢no razlicito
vrednuju sebe u razli¢itim domenima — fizicki izgled, Skola, socijalna kompetencija i drugo,
tako da se dobija specifican profil njihove adekvatnosti duz relevantnih Zivotnih domena.

Princip kognitivno-razvojnih teorija koji se odnosi na diferencijaciju koja prati razvoj
pojedinca, moZe se, prema Harter, primeniti i kad je re¢ o domenima samovrednovanja: broj
domena raste sa uzrastom. Kod dece predskolskog uzrasta (4—7 godina) postoje samo dve
dimenzije samovrednovanja: opSta kompetencija (kognitivna i fizi¢ka) i1 socijalno
prihvatanje (od strane majke, odnosno vrS$njaka). U srednjem i poznom detinjstvu (8—13
godina) deca su u stanju da naprave razliku izmedu nekoliko domena specificne
kompetencije, da bi se u adolescenciji (14-18 godina) broj i1 sadrZzaj dimenzija

samovrednovanja dalje menjao (Tabela 2).
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Tabela 2.

Specificni domeni samovrednovanja u razvojnoj perspektivi (prema Harter, 1999)

Domeni samovrednovanja kod dece, adolescenata i studenata

Deca

Adolescenti

Studenti

Skolska kompetencija

Sportska kompetencija
Fizicki izgled

Socijalna prihvacenost

Kontrola ponaSanja

Opste samovrednovanje

Skolska kompetencija

Poslovna kompetencija
Sportska kompetencija
Fizicki izgled
Socijalna prihvacenost
Bliska prijateljstva

Partnerske relacije

Kontrola ponaSanja

Opste samovrednovanje

Skolska kompetencija
Kreativnost
Intelektualna sposobnost
Poslovna kompetencija
Sportska kompetencija
Fizicki izgled
Socijalna prihvacenost
Bliska prijateljstva
Partnerske relacije
Relacije sa roditeljima
Humor

Moralnost

Opste samovrednovanje

Kao $to se vidi iz tabele 2, domeni samovrednovanja u mladem Skolskom uzrastu
obuhvataju: fizicki izgled, sportsku kompetenciju, Skolsku kompetenciju, socijalnu
prihvacenost, upravljanje ponaSanjem i opSte samovrednovanje (samopoStovanje). Fizicki
izgled i sportska kompetencija pripadaju fizickom self-konceptu. Osobe zZenskog pola
saopStavaju nepovoljnije percepcije u domenu fizickog self-koncepta (Harter, 2001), a
skorovi za fizicki izgled i sportsku kompetenciju kod Zena su niZzi nego kod musSkaraca.
Lazarevi¢, Radisavljevi¢ 1 Milanovi¢ (2008) su na uzorku ucenika VI do VIII razreda
osnovne S$kole, konstatovale znaCajno viSe skorove defaka u pojedinim dimenzijama
fiziCkog self-koncepta, ukljucujucéi i sportsku kompetenciju.

Samoopazanje kompetencije u odredenom domenu ima znacajnu motivacionu
dimenziju: osobe koje sebe opazaju kao kompetentne bice istrajnije 1 odrzaCe vece
interesovanje u odredenom domenu (Harter, 1982). Deca koja visoko vrednuju svoju
sportsku kompetenciju viSe su unutraSnje motivisana za vezbanje, dok ¢e deca koja
negativnije vrednuju sebe u sportskom domenu biti manje sklona da se bave sportom, ili ¢e

biti viSe spoljaSnje motivisana. Samovrednovanja u fizickom domenu su snazno povezana sa
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izborom fizicke aktivnosti i istrajno$¢u u bavljenju fizickom aktivnoS¢u (Fox, 2002; Mullan
et al., 1997; Page et al., 1993) i predstavljaju glavnu determinantu buduc¢eg ponaSanja u vezi
sa sportom (Duda, 1987). Izmedu self-koncepta (posebno samovrednovanja sportske
kompetencije) i fizicke aktivnosti postoji dvosmerni uticaj: fiziCka aktivnost moZe
unapredenjem kretnih vestina podstaci pozitivnije samovrednovanje sportske kompetencije (i
fizicki self-koncept), ali 1 fizicki self-koncept moZe uticati na ponasanje u vezi sa fiziCkom
aktivnosc¢u (Pordi¢ i Tubi¢, 2010).

Fizicki self-koncept igra vaznu ulogu kada je re¢ o  angaZovanosti ucenika
u nastavi fizickog vaspitanja i njihovom dozivljaju nastave.  Pozitivan fizicki self-
koncept u direktnoj meri odreduje nivo aktivnosti ucenika na ¢asovima fizickog vaspitanja,
razvoj vestina i motorno ucenje (Guerin, Marsh, & Famose, 2004; Klomsten et al., 2004;
Marsh, Papaioannou, & Theodorakis, 2006; Peart, Marsh, & Richards, 2005). Pozitivnho
samovrednovanje sportske kompetencije kod gojazne i manje spretne dece mozZe biti
ugroZeno na Casovima fizi€kog vaspitanja. Zato ovi ucenici preferiraju manje aktivne uloge
na Casu, npr. da budu golmani u fudbalu ili rukometu. U fizickom vaspitanju uloga opazene
kompetencije je od klju¢nog znacaja, jer neki ucenici nemaju nikakvo prethodno iskustvo u
mnogim sportskim aktivnostima (Papaionanou, 1994).

Ucenici koji imaju prethodna pozitivna iskustva, koji se osecaju fizicki
kompetentnim, skloniji su da smatraju fizi¢ko vaspitanje interesantnim 1 zabavnim i Zele da
ucestvuju u fizickom vaspitanju, da bi dalje razvijali svoje sportske veStine (tj. imaju
samodeterminisanu motivaciju). Gudas, Bidl i Foks (Goudas, Biddle, & Fox, 1994) su
ustanovili da opaZena kompetencija objaSnjava znaCajnu koli¢inu varijanse (68%) u
skorovima unutrasnje motivacije ucenika u nastavi fizickog vaspitanja.

Ucitelji i nastavnici fizickog vaspitanja, moraju tokom nastave da teze poboljSanju ne
samo motorickih vestina, ve¢ i fiziCkog self-koncepta (Marsh, Papaioannou, & Theodorakis,
2006). U odnosu na model reciprocnog efekta (REM), fizicki self-koncept se moze
posmatrati kao wuzrok i efekat fizickog vezbanja i postignuéa ucenika (Lazarevic,
Radisavljevi¢ i Milanovi¢, 2007; Marsh & Craven, 2006; Marsh, Papaioannou, &
Theodorakis, 2006). Ako ucitelji i nastavnici razvijaju samo motoricke sposobnosti ucenika,
bez uticaja na samouverenje u sopstvene sposobnosti, uspeh vezbanja ¢e biti kratkog trajanja

(Radisavljevi¢-Janic, 2009).
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Rezultati istraZivanja fizickog self-koncepta upucuju na potrebu daljeg ispitivanja
prirode njegove povezanosti sa fizickim vezbanjem kod dece i mladih razliCitog uzrasta. U
naSoj sredini realizovana su istraZivanja na starijem adolescentskom uzrastu, tj. sa mladima
koji su na pocetku univerzitetskog obrazovanja. Rezultati su potvrdili postojanje pozitivne
veze izmedu karakteristika fizickog self-koncepta i angaZovanja u fizickom veZbanju i
sportu (Lazarevi¢, Radisavljevi¢ i Milanovi¢, 2007). Medutim, neophodno je sprovesti
dodatna istraZivanja, koja bi podrazumevala kakva je uloga self-koncepta kod ucenika
mladeg Skolskog uzrasta. Neka istrazivanja govore da se sa uzrastom, menja i self-koncept, i
da fizicko vezbanje moZe uticati na prirodu tih promena (Klomsten, Skaalvik, & Espnes,
2004; Schneider, Dunton, & Cooper, 2008). Shodno tome, potrebno je da se u uslovima
obavezne nastave fizickog vaspitanja, sistematicnije istrazi veza izmedu fizicke aktivnosti i

fizickog self-koncepta, pocevsi od mladeg Skolskog uzrasta.
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2.5. Motivacija za uceSée na ¢asovima fizickog vaspitanja

Motivacija, kod svakog pojedinca, oznacava vaznu psiholosku komponentu, koja
determiniSe Zivotne ciljeve. Celokupni proces pokretanja aktivnosti oveka, usmerenje te
aktivnosti na odredene objekte, trajanje i intenzitet te aktivnosti naziva se motivacija
(Lazarevi¢, 1994). Samostalno, bez drugih kvaliteta licnosti, motivacija nije dovoljna za
postizanje uspeha. Kao integrativni segment, mora biti uklopljena u jedinstvo ¢ovekovog
bi¢a sa svim drugim karakteristikama, kako bi postavljeni cilj bio ostvaren. Neizostavno,
motivacija je vazan segment nastavnog procesa, a samim tim i fizickog vaspitanja.

Krajnji dometi nastave fizickog vaspitanja, velikim delom zavise i od motivacije
ucenika. Od motivacije ucenika ne zavisi samo nivo postignuca ucenika, ve¢ motivacija za
ucenje/ucestvovanje u nastavi sama po sebi predstavlja vazan cilj nastavnog procesa (Ames,
1990). Poznavanjem motivacije u€enika, moZe se znacajno unaprediti kvalitet nastave,
stvaranjem atmosfere koja promoviSe maksimalno angazovanje ucenika. U tumacenju
motivacije ucenika u nastavi fizickog vaspitanja, kao polaziSte koriS¢ena je teorija
samoodredenja (Ryan, & Deci, 2000).

Teorija samoodredenja u sustini predstavlja makroteoriju motivacije, a njeni postulati
odnose se na funkcionisanje licnosti uopste (psiholosko i socijalno blagostanje). Za razliku
od drugih motivacionih teorija, teorija samoodredenja uvodi koncept tzv. kontinuuma
samoodredenosti ponasanja, gde se izmedu amotivacije i unutraSnje motivacije na krajnjim

taCkama, nalaze regulacije ponasSanja rastu¢eg nivoa samoodredenosti (slika 3).
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Ponasanje Nesamoodredeno Samoodredeno

Intrinzi¢na
motivacija

Motivacija

Tip regulacije

Bez .

Opazvem lf)kus Hiperspman Spoliasnji Delimi¢no Delimi¢no Unutragnji Unutrasnji
uzroénosti spoljasnji unutradnji

Slika 4. Kontinuum samoodredenosti sa prikazom tipova motivacije i pripadaju¢im

regulacijama (prema Ryan & Deci, 2000)

Amotivacija se odnosi na relativno odsustvo motivacije; ucenicima nedostaje
intencija (namera, volja) da se angazuju na ¢asu fiziCkog vaspitanja. Amotivisani ucenici ili
ne ucestvuju ili ucestvuju pasivno, Sto je najceS¢e posledica nedostatka opaZene
kompetencije, ose¢anja da ne mogu da budu uspesni ili niskog vrednovanja nastave fizickog
vaspitanja i njenih ishoda.

Ekstrinzicna motivacija se deli na eksternu, introjektovanu, identifikovanu i
integrisanu regulaciju ponasanja, koje se medusobno razlikuju po stepenu samoodredenosti.

Najmanje samoodredenosti karakteriSe ponaSanje koje je eksterno regulisano. Ovaj
vid regulacije ponaSanja odgovara tradicionalnom shvatanju spoljaSnje motivacije. Aktivnost
ucenika na Casu fizi¢kog vaspitanja, u ovom slucaju, kontrolisana je oekivanom nagradom
(pohvala, plus, dobra ocena) ili kaznom (grdnja, slaba ocena, neopravdani cas).

Introjektovana regulacija ukljucuje eksternu regulaciju koja je internalizovana, ali ne
1 istinski prihva¢ena kao sopstvena. Ucenik ucestvuje u cCasu fizickog vaspitanja da bi
izbegao osecanje krivice ili stida, ili da bi pojacao osecanje sopstvene vrednosti.

Identifikovana regulacija je viSe samoodreden oblik ekstrinzi¢ne motivacije, jer
obuhvata svesno vrednovanje ponaSajnog cilja, prihvatanje ponaSanja kao li¢no vaZnog.

Identifikacija predstavlja vaZan aspekt procesa transformacije eksterne regulacije u pravu
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samoregulaciju. Ucenici mogu da se identifikuju sa vrednos¢u vezbanja i fizickog vaspitanja
za zdravlje, lep izgled, kontrolu telesne teZinu, razvoj izdrzljivosti i sl. i da ih to pokrece na
aktivnost u nastavi fizickog vaspitanja.

Integrisana regulacija daje osnovu za najautonomniji oblik spoljasnje motivisanog
ponasanja. Do integrisane regulacije dolazi kada se identifikacije usaglase sa li¢nim
vrednostima, ciljevima i potrebama pojedinca i tako postanu deo selfa. Ovaj vid regulacije
ponasanja nije empirijski potvrden kod dece i zato nije ispitivan u aktuelnom istraZivanju.

Intrinzicna motivacija predstavlja prototip samoodredene aktivnosti, jer kada su
unutrasnje motivisani, pojedinci se dobrovoljno bave aktivnostima, a sama aktivnost ih
podstice da se i dalje njome bave. Intrinzi¢no motivisani u€enici uzivaju u ¢asovima fizickog
vaspitanja, aktivnosti na Casu doZivljavaju kao zanimljive, izazovne i zabavne.

Sto je ponaanje vise samoodredeno (autonomno), to su bihejvioralne, kognitivne i
emocionalne konsekvence tog ponaSanja pozitivnije (Vallerand & Ratelle, 2002). Ucenici
koji se identifikuju sa odredenim vrednostima nastave fizickog vaspitanja i/ili su unutrasnje
motivisani, viSe uZivaju u nastavi fizickog vaspitanja, aktivniji su, viSe se zalaZu 1 istrajniji
su, vise iskazuju nameru da budu aktivni van nastave fizickog vaspitanja i dr. (Goudas et al.,
1994; Hagger, & Orbell, 2003; Lonsdale et al., 2009; Mouratidis et al, 2008; Ntoumanis,
2001b, 2005; Standage, Duda, & Ntoumanis, 2005; Standage & Gillison, 2007).

S druge strane, kontroliSu¢a motivacija (eksterna 1 introjektovana regulacija) i
amotivacija povezane su sa negativnim posledicama kod ucenika: dosadivanje,
nezadovoljstvo, nezalaganje, izostanak namere da se bude aktivan u slobodno vreme i sl.
(Ntoumanis, 2001b; Mouratidis et al., 2008; Standage et al., 2005).

Oslanjajué¢i se na teoriju samoodredenja, Dumanis (Ntoumanis, 2002) je u
empirijskoj studiji, identifikovao tri razli¢ita tipa motivacije kod u¢enika u nastavi fizickog
vaspitanja. Prvi tip obuhvata ucenike sa visokim nivoom intrinzi¢ne motivacije i ove ucenike
karakteriSe zadovoljstvo, zalaganje, uZivanje u nastavi, timski duh. Ovakvih ucenika je bilo
oko 45%. Drugi tip, oko 40%, obuhvata u€enike sa srednjim skorovima na svim varijablama
motivacije. Tre¢i tip Cine, ucenici koje karakteriSe nizak nivo samoodredene motivacije. Ovih
ucenika ima najmanje, oko 15%. Na uzorku nasih ucenika, primenom istog teorijskog modela i
mernog instrumenta, dobijeni su podaci po kojima oko 92% ucenika moZe da se svrsta u
unutrasnje motivisane, a oko 8% u amotivisane i spoljasnje motivisane ucenike u nastavi

fizickog vaspitanja (Kovacevi¢, 2010).
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Savremena istrazivanja prepoznaju znacajan doprinos motivacije aktivnosti ucenika
na Casovima fizickog vaspitanja, i fizickom veZzbanju uopste. U kontekstu sporta 1 fizicke
aktivnosti, izrazit samoodredeni profil (visoka intrinzicna motivacija i identifikovana
regulacija, a niska eksterna regulacija i amotivacija), povezan je sa najadaptivnijim
kognitivnim, afektivnim i ponaSajnim ishodima (Vallerand & Losier, 1999). Dosadasnja
istraZzivanja i svakodnevna praksa sugeriSu da motivacija ucenika u nastavi fizickog
vaspitanja predstavlja kljucni problem i izazov za ucitelje 1 nastavnike fizickog vaspitanja.
Pozitivni ishodi nastave fizickog vaspitanja mogu se ocekivati samo ako ucenici aktivno,
angazovano i istrajno ucestvuju u nastavi, odnosno ako je njihovo ponasSanje u velikoj meri
samoodredeno (Pordi¢ i Tubi¢, 2010). Neophodno je potpunije poznavanje prirode procesa
motivacije od strane ucitelja 1 nastavnika, a sve u cilju kreiranja adekvatne motivacione
klime i nastavnih strategija koje promovisu aktivno ucestvovanje, zadovoljstvo i osecanje
kompetentnosti svakog ucenika ponaosob (Koka, & Hein, 2003; Viira, & Koka, 2012).

Kada su u pitanju ucenici mladeg Skolskog uzrasta, onda odgovornost za podsticanje
samoodredene motivacije u nastavi fizickog vaspitanja, preuzimaju ucitelji. Neophodno je da
casovi fiziCkog vaspitanja budu dinamicni i zabavni, a ucenici ukljuc¢eni u donosenje odluka
i edukovani o znacaju fizickog vezbanja, jer na taj nain ucitelji podrzavaju bazine
psiholoSke potrebe za autonomijom i kompetencijom, koje imaju moderiraju¢u ulogu u

razvijanju unutrasnje motivacije za vezbanje (Pordi¢, 2012).
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2.6. Fizicka aktivnost u¢enika u slobodno vreme

Uslovi Zivota i rada u danaS$nje vreme znacajno se razlikuju u poredenju sa
vremenom pre tehnoloske i digitalne revolucije. Zahvaljujuci tehnoloskom napretku, moguce
je dinamicno i brzo reSavati dnevne obaveze. Shodno tome u covekovoj svakodnevici javlja
se vremenski prostor koji podrazumeva vreme koje se ne odnosi na rad i profesionalno
zanimanje, odnosno, slobodno vreme. Pod slobodnim vremenom se podrazumeva: odmor,
razonoda, druzenje, dokolica. Kod dece i mladih se takode menja odnos Skolskog (za njih,
radnog vremena) i slobodnog vremena. Zbog znacajnog optere¢enja nastavnim aktivnostima
1 vremenom provedenim u $koli, vazno je da slobodno vreme dece bude adekvatno ispunjeno
odgovaraju¢im sadrzajima, po obimu i po intenzitetu. Dete treba samo da izabere na koji
nacin ¢e ispuniti svoje slobodno vreme, ali Cesto mu je potrebno usmeravanje i pomoc¢
prilikom izbora aktivnosti i organizacije slobodnog vremena. Slobodno vreme, prema Rosi¢u
(2005), ima sledece dimenzije:

- Oblik organizacije aktivnosti u¢enika sa definisanim ciljem ucenika,

— Obuhvata razlicite oblike aktivnosti ucenika,

- Polaziste je zasnovano na mogucnostima prirodne i drustvene sredine,

— Organizacioni oblik je mogu¢ prema zahtevima pojedinca, grupe ili itavog

kolektiva ucenika,

- Svi aspekti okruZenja moraju doprinositi formiranju i razvoju zdrave li¢nosti.

Fizicka aktivnost je svakako jedna od mogucénosti za kreativno i zdravo provodenje
slobodnog vremena ucenika. Kao deo nastave i slobodnog vremena, fizi€ka aktivnost, ne
podrazumeva reproduktivno ucenje Cinjenica, ve¢ akcenat daje telesnom rastu i razvoju
(Prskalo, 2004).

Fizicka aktivnost predstavlja slozeno multifaktorsko ponaSanje pod uticajem
spoljaSnje sredine i bioloskih faktora (Thorburn, & Proietto, 2000). Fizicka aktivnost
predstavlja svako kretanje tela uzrokovano aktivnoS¢u skeletne muskulature koje dovodi do
potros$nje energije vece u odnosu na onu koja je potrebna u stanju mirovanja (Bouchard,

Shepard, & Stephens, 1993; Caspersen, Powel, & Christenson, 1985). Fizicka aktivnost se
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moze podeliti u kategorije kao Sto su: sport, vezbanje, ku¢ni poslovi, radne obaveze i druge
aktivnosti. Procena fizicke aktivnosti moZe se vrSiti raznim tehnikama. Kod dece i
adolescenata najceSce se koriste metode: neposrednog opaZanja, izveStaja koji ispunjavaju
deca ili roditelji (dnevnik aktivnosti, upitnici, intervjui), pracenje fizioloSkih parametara
(srcane frekvence), kalorimetrija i akcelerometrija (Montoye, 1996).

Redovna fizicka aktivnost je od velikog znacaja za zdravlje odraslih, ali i za pravilan
rast i razvoj dece (Strong et. al., 2005), njihovo psiho-fizicko blagostanje (Steptoe & Butler,
1996) i kognitivne sposobnosti (Sibley & Etnier, 2003). Adekvatna fizicka aktivnost u
detinjstvu moze biti vazna odrednica zdravlja u odraslom dobu (Twisk, 2001), jer su neki
faktori rizika povezani sa neadekvatnom fizickom aktivnos$¢u u detinjstvu (Andersen et al.,
2006; Brage et. al., 2003; Nassis et. al., 2005). Nedovoljna fizi¢ka aktivnost ili hipokinezija,
prema Svetskoj zdravstvenoj organizaciji — vodeci faktor rizika kada je u pitanju ljudsko
zdravlje, predstavlja nedovoljan nivo aktivnog kretanja, odnosno, nivo telesne aktivnosti koji
je hroni¢no ispod praga nadrazaja koji omogucava odrzavanje funkcionalnog kapaciteta
najvaznijih organskih sistema (Hollmann, 1976). Nedovoljna fizi¢ka aktivnost i loSe navike
u ishrani identifikovani su i kao uzroci gojaznosti (Goran & Treuth, 2001), koja je u Srbiji
konstatovana kod skoro jedne petine dece i omladine (Institut za javno zdravlje ,,Dr Milan
Jovanovi¢ Batut®, 2006). Gojazna deca izloZena su vecem riziku kad je re¢ o povisenom
krvnom pritisku, ukupnom holesterolu i LDL holesterolu (Williams, Ashcom, Argraves, &
Strickland, 1992). Redovno bavljenje fizickom aktivnoS$¢u vazno je za zdravlje kostiju,
zglobova i1 miSica, za optimalno funkcionisanje svih organskih sistema i jacanje adaptivne
sposobnosti organizma.

Takode, fizicka aktivnost omogucava razvoj bazicnih motori¢kih sposobnosti i
vestina dece, i stvaranje dobre osnove za njihovo dalje usavrSavanje i primenu u sportu,
rekreaciji i svakodnevnom Zivotu.

Fizicka aktivnost opada sa uzrastom, pri ¢emu ukupna dnevna energetska potrosnja
opada sa 80 kcal/kg u uzrastu od 6 godina, na skoro polovinu te vrednosti u uzrastu od 18
godina (Rowland, 1990). Takode, u svim uzrasnim grupama, decaci imaju vecu dnevnu
potros$nju energije od devojCica. Zapravo, najveci pad fizicke aktivnosti deSava se izmedu 6.
i 13. godine, Sto odgovara prvim godinama Skolovanja. Meta analiza koju su sproveli Selis i

saradnici (Sallis, Buono, Roby, Micale, & Nelson, 1993), pokazala je da su deca uzrasta 67
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godina aktivnija kad je re¢ o umerenoj do intenzivnoj fizickoj aktivnosti (46 minuta dnevno),
u odnosu na decu uzrasta 10 do 16 godina (16—45 minuta dnevno). Decaci su bilo priblizno
20% aktivniji od devojcica, a prosecan nivo fizicke aktivnosti opadao je sa uzrastom za 2.7%
godis$nje kod decaka, odnosno 7.4% kod devojcica.

Postoje polne razlike u nivou fizicke aktivnosti. Vecina studija pokazuje da ve¢ na
predskolskom uzrastu pocinju da se ispoljavaju polne razlike, pri ¢emu su decaci aktivniji od
devojcica (Corbin & Pangrazi, 2002; Gilliam i sar., 2004; Pate, Baranowski, Dowda, & Trost,
2004). U istrazivanju DPordi¢ i Mati¢a (2008), procenat ucenika III i IV razreda osnovne skole
koji su aktivni svakog dana dostize 38.7%, odnosno, 46.1%. U 1V razredu, znacajno veci

procenat decaka nego devojc€ica aktivan je svakog dana (46.1% prema 30.9% ).
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2.7. Fizicka aktivnost roditelja

Brojna istraZivanja u svetu pokazala su postojanje veze izmedu porodice, kao
najvaznijeg agensa socijalizacije, i fizicke aktivnosti, odnosno njihovog sadejstva u procesu
formiranja licnosti mladih (Dedaj, 2010). Kada govorimo o vezi porodice i sportske
aktivnosti mladih, pretpostavlja se da je ona kompleksna, jer se deca prevashodno pod
uticajem porodice ukljucuju u sport, od njene podrSke zavisi stepen njihovog sportskog
angazovanja, njihov odnos prema vrednostima sporta, ulozi sporta u njihovim Zivotima i
ciljevima koje za njega vezuju (Radovi¢, Bac¢anac i Veskovi¢, 2005).

Roditelji mogu biti modeli (uzori) kad je re€ o bavljenju fizickom aktivno$¢u, mogu
biti partneri u fizickoj aktivnosti, ili neko ko ¢e obezbediti uslove za bavljenje deteta
fizickom aktivnos¢u (Pordi¢, 2008). U jednom naSem istrazivanju, roditelji dece
predskolskog i mladeg Skolskog uzrasta podsticali su decu da budu fizic¢ka aktivna, prosecno
cetiri dana u nedelji (Pordi¢, 2008). Roditelji decaka su u proseku znacajno vise podsticali
njihovu fizicku aktivnost, nego roditelji devojcica. Pored toga, roditelji su bili skloniji da
podsti¢u decu, nego da im se pridruze u vezbanju; u proseku, roditelji su ucestvovali u
fiziCkoj aktivnosti zajedno sa decom 2.7 dana u nedelji. Znacajno viSe dana su bili ukljuceni
roditelji decaka (2.9 prema 2.6 kod devojcica). lako se skoro 75% roditelja izjasnilo da
veoma/uglavnom uziva u fizickoj aktivnosti i sportu, njih svega 28% ispunjavalo je
minimalne preporuke kada je rec o fizickoj aktivnosti za odrasle (Pordi¢, 2008).

Uticaj roditelja na fizicku aktivnost dece u slobodno vreme ispitivan je u brojnim
studijama (Eccles, & Harold, 1991; Loprinzi, et al. 2013; Smith et al., 2010; Trost et al.,
1997; Welk, 1994). Pored socijalno-kognitivne teorije Bandure (1986), u objaSnjenju
interakcija roditelja 1 dece kada je re€¢ o fizickoj aktivnosti, mogu biti korisni i rezultati
drugih studija (npr. Taylor, Baranowski, & Sallis, 1994; Welk, Wood, & Morss, 2003).
Pregledna studija Gustafson i Roudsa (Gustafson, & Rhodes, 2006) ukazuje na
nekonzistentne rezultate prethodnih istraZivanja povezanosti fizicke aktivnosti roditelja 1

fizicke aktivnosti dece. Autori sugeriSu da postoji mogucénost obrnutog uticaja: da fizicka
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aktivnost dece odreduje fizicku aktivnost roditelja. S druge strane, podrska roditelja deci da
budu fizicki aktivna, povecava mogucnost dec¢jeg angazovanja u fizickoj aktivnosti. Iako se
ne moZe u potpunosti odbaciti direktna povezanost izmedu fizicke aktivnosti roditelja i dece,
ukljucujuc¢i 1 nasledni moment, Velk i1 saradnici (Welk et al., 2003) smatraju da je
verovatnije reC o uticaju roditelja u socijalizaciji dece, oblikovanju njihovih interesovanja i
stavova, posredovanom socijalno-kognitivnim mehanizmima poput podsticanja, podrske,
modelovanja ponasanja. Neposredniji uticaj odnosi se na obezbedivanje transporta, placanje
troSkova vezanih za bavljenje deteta fizickom aktivnoScu, zajednicku aktivnu igru i sl.

Trost i Loprinci (Trost & Loprinzi, 2011) su na osnovu meta analize 103 relevantne
studije zakljucili da fiziCka aktivnost roditelja, sama po sebi, ne mora da bude znacajan
faktor uticaja na fizicku aktivnost dece, jer ne uklanja znacajne prepreke za decju fizicku
aktivnost, koje se odnose na dostupnost ovih aktivnosti deci (potrebna je finansijska
podrska, transport i sl) ili prisustvo aktivnih vrSnjaka. IstraZivanje na uzorku ispitanika
uzrasta 12-18 godina, pokazalo je da adolescente iz porodica gde su oba roditelja
neaktivna takode karakteriSe neaktivnost, dok su adolescenti ¢iji su roditelji aktivni
praktikovali fiziCku aktivnost u razli¢itim kontekstima. Za ispitanike ¢iji su ocevi bili
aktivni, a majke neaktivne, tipi¢na je bila neorganizovana fizicka aktivnost, a u obrnutom
slu€aju (aktivne majke, neaktivni o€evi), adolescenti su se bavili organizovanom fizickom
aktivnoS¢u (Marques et al., 2014). Autori zakljucuju da kada su oba roditelja aktivna
postoji veca Sansa da dete usvoji fizicku aktivnost kao spontano ponasanje u slobodno
vreme, takode, bolje je imati jednog aktivnog roditelja kao uzora, nego dva manje aktivna
ili neaktivna roditelja (Marques et al., 2014).

Kada je re¢ o fizickoj aktivnosti uc¢enika na ¢asu fizickog vaspitanja, nema pouzdanih
dokaza da fizicka aktivnost roditelja predstavlja znacajan korelat aktivnosti uenika. S druge
strane, roditelji se prepoznaju kao zainteresovana strana i partner u naporima Skole da
postigne vecu aktivnost uCenika na casu fizickog vaspitanja, a njihova uloga je, pored
ostalog, da budu uzori (modeli) i podstic¢u fizicku aktivnost svoje dece (Partnership for
Prevention, 2008). Pretpostavka je da bi fizicka aktivnost roditelja mogla da bude prediktor

fiziCke aktivnosti dece u nastavi fizickog vaspitanja.
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2.8. Indeks telesne mase roditelja

Indeks telesne mase roditelja povezan je sa fizickom aktivnoS¢u dece, a smer i
intenzitet te povezanosti pokazuje da se radi o znaCajnoj, mada ne visokoj, negativnoj
povezanosti. U jednoj novijoj studiji tokom dve godine, povecanje indeksa telesne mase
(BMI) majke predstavljalo je znacajan prediktor opadanja zastupljenosti umerene do
intenzivne fizicke aktivnosti dece, Sto prema autorima reflektuje porodicni Zivotni stil 1
zajednicko okruzenje (Butte et al., 2014).

U istraZivanju Parka (Park, 2007) BMI roditelja bio je znacajno povezan sa fizickom
aktivnos$éu dece, tako $to je kod mlade dece Ciji su roditelji imali vece vrednosti BMI
konstatovana veca fiziCka aktivnost, ali je kod ove dece opadanje fizicke aktivnosti sa
uzrastom bilo brZze.

Indeks telesne mase roditelja u belgijskom istrazivanju nije predstavljao znacajan
pojedinac¢ni faktor uticaja na fizicku aktivnost dece mladeg Skolskog uzrasta (De Lepeleere,
De Bourdeaudhuij, Cardon, & Verloigne, 2015). Medutim, deca roditelja sa normalnim
vrednostima BMI bila su fizicki aktivnija, ukoliko roditeljima nije predstavljalo teSkoc¢u da
sami budu fizicki aktivni. U istrazivanju holandskih autora, ve¢a vrednost BMI majke (i niZi
nivo fizicke aktivnosti) bili su povezani sa niZim nivoom fizicke aktivnosti dece (Sijtsma,
Sauer, & Corpeleijn, 2015). Nutritivni status roditelja povezan je i sa zajednickom fizickom
aktivnoS¢u roditelja i dece; u poredenju sa roditeljima koji su pothranjeni i normalno
uhranjeni, predgojazni i gojazni roditelji su manje angazovani u zajednickoj umerenoj do
intenzivnoj fizickoj aktivnosti sa svojom decom na javnim povrSinama (Dunton, Liao,
Almanza, Jerrett, Spruijt-Metz, & Pentz, 2012).

Moze se zakljuciti da rezultati prethodnih istrazivanja relacija BMI roditelja i fizicke
aktivnosti dece, nisu konzistentni. Nedostaju istrazivanja uticaja BMI roditelja i fizicke

aktivnosti dece u nastavi fizickog vaspitanja.
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3. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA

Motoricke sposobnosti dece mladeg Skolskog uzrasta znacajno uticu na njihovu
fiziCku aktivnost na ¢asovima fizickog vaspitanja.

Jo§ u predskolskom uzrastu, primeceno je da su deca sa razvijenijim motorickim
sposobnostima, aktivnija u organizovanom obliku veZbanja tokom boravka u predskolskim
ustanovama. U istraZivanju sprovedenom tokom Sest radnih dana na uzorku od 394 dece
uzrasta 5 godina, potvrdena je znaCajna korelacija motorickih sposobnosti i organizovane
fizicke aktivnosti dece u predSkolskim ustanovama (Fisher et al., 2005).

Hends i saradnici (Hands et al., 2009) su u istraZivanju na uzorku od 1585 ucenika
osnovnih Skola ustanovili da je fizicka aktivnost ucenika na ¢asovima fizickog vaspitanja u
znacajnoj korelaciji sa generalnim motorickim faktorom, a naroCito sa aerobnim
sposobnostima i1 motorickom kompetencijom. Do slicnih rezultata se doSlo prilikom
testiranja u¢enika mladeg Skolskog uzrasta u Danskoj, kada su Morison i saradnici (Morrison
et al., 2012) na uzorku od 498 ispitanika, ustanovili da su motori¢ke sposobnosti i fizicka
aktivnost u znacajnoj korelaciji. Isti je slu¢aj sa vr$njacima iz Kanade, Sto su potvrdili
Kantel, Kroford i Ti§ Dojl-Bejker (Cantell, Crawford, & Tish Doyle-Baker, 2008) prilikom
testiranja 149 ucenika osnovnih Skola.

U Brazilu, u okviru projekta koji su podrzali Vlada i Ministarstvo za sport, Spesato je
sa saradnicima (Spessato, et al., 2013), na uzorku od 264 dece i ucenika uzrasta, 5-10
godina, utvrdila znac¢ajnu prediktivnu mo¢ motorickih sposobnosti i motoricke kompetencije
u predikciji fizicke aktivnosti, tokom organizovanih oblika veZzbanja u predSkolskim
ustanovama i na ¢asovima fizi¢kog vaspitanja.

Prethodno navedena istrazivanja, ukazuju da postoji znacajna korelacija motorickih
sposobnosti, to jest generalnog motorickog faktora sa fizickom aktivnoS¢u ucenika na
Casovima fizickog vaspitanja. Medutim, motoricke sposobnosti nisu jedini prediktori
aktivnosti u€enika na ¢asovima fizickog vaspitanja.

U svim prethodno navedenim radovima, utvrdena je znacCajna negativna korelacija

masne komponente tela i fizicke aktivnosti uenika na ¢asovima fizickog vaspitanja, bez



obzira na rasnu pripadnost i mesto boravka uzorka ispitanika iz u¢enicke populacije (Cantell,
et al., 2008; Fisher, et al., 2005; Hands, et al., 2009; Morrison, et al., 2012; Spessato, et al.,
2013). Kada je re¢ o masnoj komponenti telesne kompozicije 1 fizickoj aktivnosti u¢enika na
casu fizickog vaspitanja, koeficijenti korelacije su niZi, kao i prediktivna mo¢, u odnosu na
motori¢ke sposobnosti ucenika.

Znatan broj radova posvecen je ispitivanju karakteristika fizickog self-koncepta dece
1 adolescenata. Ispitivane su relacije fizickog self-koncepta i fizickog vezbanja kod dece 1
adolescenata koji su u razli¢itom stepenu i na razli¢ite nacine ukljuceni u fizicko vezbanje i
bavljenje sportom. Pri tome je paZnja istraZivaca usmerena i na polne razlike u fizickom self-
konceptu dece i adolescenata (Klomsten, 2002; Klomsten et al., 2004, Marsh, 1989; Moreno,
& Cervelld, 2005).

Na osnovu rezultata dosadasnjih istrazivanja fizickog self-koncepta kod dece i
mladih razli¢itog pola, kao i efekata fizickog vezbanja na razvoj fizickog self-koncepta
decaka i devojCica (Klomsten et al., 2004, 2001; Schneider et al., 2008), moZe se
konstatovati da postoje razlike u pojedinim karakteristikama fizickog self-koncepta izmedu
decaka i devojcica i to u korist decaka. Smatra se da je istrazivanje relacija fizickog vezbanja
i fizickog self-koncepta unutar polnih grupa od posebnog znacaja kada se imaju u vidu
potencijalne pedagoSke implikacije istraZzivanja ove problematike, posebno u oblasti
kreiranja nastave orijentisane na ucenika i njegove razvojne i obrazovne potrebe (Lazarevic,
Radisavljevi¢ i Milanovi¢, 2008). Fizicki self-koncept je od klju¢nog znacaja u fizickom
vaspitanju, jer pojedini ucenici nemaju nikakvo iskustvo u sportskim aktivnostima ili je to
iskustvo nedovoljno (Papaioannou, 1994). Ucenici koji imaju prethodna iskustva usportskim
aktivnostima osecaju se kompetentnijim, uglavnom smatraju fizicko vaspitanje interesantnim
i zele da ucCestvuju kako bi pospesili svoje vestine. U pregledu dosadasnjih istraZivanja
(Causgrove, & Watkinson, 2001; Jung, 2010; Lubans, Morgan, Cliff, Barnett, & Okely,
2010), navodi se da postoji korelacija nivoa sportske kompetencije, fizickog vezbanja i
uverenja o sopstvenim sportskim umecéima, kod decaka. Takode, navodi se da takvi decaci
cesto zauzimaju liderske pozicije (kapiteni, vode ekipa i sl.) na ¢asovima fizickog vaspitanja.
Na istom uzrastu ispitanika utvrdeno je da decaci sportsku sposobnost smatraju najvaznijom
kada je u pitanju prihvatanje okoline vrSnjaka, dok je fizicki izgled na drugom mestu. Kod
devojcica situacija je obrnuta, tj. primat daju fizickom izgledu (Chase, & Dummer, 1992). U

novijem preglednom istrazivanju (Babic, Morgan, Plotnikoff, Lonsdale, White, & Lubans,
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2014), analizom 64 naucno-istraZzivacka rada, utvrdena je znaCajna povezanost generalnog
fizickog self-koncepta 1 fizicke aktivnosti dece i adolescenata a neSto slabijakod sportske
kompetencije i fizickog izgleda. Takode, utvrdeno je, da polna pripadnost u zna¢ajnoj meri
odreduje povezanost fizickog self-koncepta i fizicke aktivnosti, i to u korist muskog pola. U
ovom istrazivanju, ukazano je da uzrasna dob modeluje fizicki self-koncept, Sto je dokazano
1 u drugim istrazivanjima (Cumming, et al., 2011). Na uzorku od 368 ispitanika konstatovana
je znacajna povezanost svih dimenzija fizickog self-koncepta i fizicke aktivnosti, mada nije
utvrden reciprocitet kada je u pitanju dvosmernost relacija (fizicki self-koncept nije znacajan
prediktor fizicke aktivnosti) (Lemoyne, Valois & Guay, 2015).

DosadaSnja istrazivanja u nastavi fizickog vaspitanja dosledno ukazuju na znacajnu
pozitivhu povezanost izmedu samovrednovanja sportske kompetencije ucenika, njihove
intrinzicne motivacije za vezbanje na Casu fiziCckog vaspitanja i motivacione klime
usmerene na ovladavanje zadatkom (Cury, et al., 1996; Goudas, Biddle, & Fox, 1994;
Ferrer Caja, & Weiss, 2000; Ntoumanis, 2001b; Theeboom, De Knop, & Weiss, 1995;
Weigand, & Burton, 2002).

Motivacija za ucestvovanje na Casovima fizickog vaspitanja predstavlja vazan faktor
u kvalitetnoj realizaciji ¢asa i godiSnjeg nastavnog plana i programa. Snaga i smer motivacije
za fizicko vaspitanje jako variraju. Za neke ucenike je fizicko vaspitanje najomiljeniji deo
nastavnog dana, a za druge predstavlja glavni uzrok stresa i povod da izostaju iz Skole
(Biddle, 2001). Izvori motivacije mogu biti razliciti, poev od nastavnika (Ntoumanis, &
Standage, 2009; Reeve et al., 2004; Tjeerdsma, 1995), vrsnjaka (Hohepa, Scragg, Schofield,
Kolt, & Schaaf, 2007; Slingerland, Haerens, Cardon, & Borghouts, 2014) i dr. Interesovanje
ucenika za ucestvovanje na ¢asovima fizickog vaspitanja vremenom opada, Sto predstavlja
znacajan problem u realizaciji nastave (Van Wersch, Trew, & Turner, 1992). Tokom
adolescentskog perioda, primetan je znaCajan pad ucestvovanja na cCasovima fizickog
vaspitanja, naroCito kod ucenica (National Center for Health Statistics, 2001). Takode,
primeceno je 1 malo zalaganje na ¢asovima kod nekih ucenika, dok drugi potpuno izostaju
sa nastave fiziCkog vaspitanja (Brooks, & Magnusson, 2006). Prema ovim autorima, jedan
od razloga za smanjenu aktivnost na ¢asovima fizickog vaspitanja su negativna iskustva
ucenika i to: osecanje dosade, osecanje nekompetencije i negativno vrednovanje ucenika od

strane vrSnjaka.
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U istraivanju u Spaniji na uzorku od 758 uéenika, uzrasta 13—18 godina (Baena-
Extremera, Gomez-Lopez, Granero-Gallegos, & Ortiz-Camacho, 2015) autori su ispitivali
uticaj odgovarajucih zadataka koji se postavljaju pred ucenike na njithovu motivaciju u radu.
Dokazana je znacCajna predikcija kretnih zadataka na stvaranje i povecanje unutrasnje
motivacije 1 zadovoljstva na Casovima fizickog vaspitanja, Sto je direktno uticalo na
povecanu fizicku aktivnost ucenika. Stilovi rada ucitelja i nastavnika fizickog vaspitanja
mogu da imaju uticaj na angaZzovanje ucenika u nastavi. Na uzorku 701 ispitanika, grcke
populacije ucenika, uzrasta 13 godina, utvrdeno je da nastavni stilovi (aktivnha nastava,
inkluzija, podsticaj na samozakljucivanje, razliCiti vidovi demonstrativnih metoda i sl.) u
velikoj meri odreduju pozitivnu motivaciju kod ucenika, a samim tim doprinose i boljem
zalaganju ucenika na ¢asovima fizickog vaspitanja (Chatzipanteli, Digelidis, & Papaioannou,
2015). Usmereno delovanje nastavnika na podizanje samoodredujuc¢e motivacije dovodi do
veceg zalaganja i aktivnosti uenika na casovima fizickog vaspitanja (Perlman, 2015).

Pretpostavka je da ¢e deca koja su aktivna van nastave, to jest u slobodno vreme, bit
aktivna i na Casovima fizickog vaspitanja (Aarnio, 2003; Svraka, 2012: Vilhjamsson, &
Thorlindsson, 1998). U jednom kanadskom istraZzivanju (Trudeau, Laurencelle, Rajic, &
Shephard, 1999), sprovedenom na uzorku od 867 ispitanika, dokazano je da su ucenici koji
su bili fizicki aktivni van Casova fizickog vaspitanja, imali znacajno vecu aktivnost na
casovima fizickog vaspitanja. U novijem istraZivanju na uzorku od 485 ispitanika
osnovnoskolskog uzrasta, potvrdena je slicna relacija vannastavne fiziCke aktivnosti i fizicke
aktivnosti uenika na casovima fizickog vaspitanja (Morgan, Beighle, & Pangrazi, 2007).

NarocCito treba naglasiti znacajnu diskrepancu u vannastavnoj fizickoj aktivnosti
izmedu ucenika musSkog i Zenskog pola. U istraZivanju na uzorku kiparskih ucenika,
utvrdena je znaCajna korelacija izmedu vannastavnih kretnih aktivnosti i fizicke aktivnosti na
casovima fizickog vaspitanja kod decaka, dok je ona kod devoj¢ica izostala (Constantinos, &
Russell, 2008). Do sli¢nih zakljucaka se doslo u istraZivanjima na Novom Zelandu (Duncan,
Schofield, &, Duncan, 2006) i Sjedinjenim Ameri¢kim DrZzavama, gvedskoj 1 Australiji
(Vincent et al., 2003). Zanimljivo je istaci, da su decaci fizicki aktivniji, u toku velikog
odmora u odnosu na devoj¢ice (Beighle, Morgan, Masurier, &, Pangrazi, 2006; Ridgers,
Stratton, &, Fairclough, 2005; Tudor-Locke et al., 2006), Sto se takode smatra znacajnim

prediktorom aktivnosti u nastavi fizi€kog vaspitanja.
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Dosadasnja istraZzivanja su najve¢im delom bila usmerena na personalne faktore, kao
Sto su pol, motoricke sposobnosti, fizicki self-koncept i motivacija u€enika. NajceSce su
registrovane znacajne korelacije ovih prediktora i fizicke aktivnosti uc¢enika na €asovima
fiziCckog vaspitanja (Biddle, 2001; Cantell, et al., 2008; Fisher et al., 2005; Hands et al.,
2009; Moreno, & Cervell6, 2005; Morrison et al., 2012; Spessato, Gabbard, & Valentini,
2013; Weigand i Burton, 2002).

Bihejvioralni faktori (npr. fizi¢ka aktivnost u slobodno vreme) i socijalni faktori
(fizicka aktivnost roditelja, nutritivni status roditelja i sl.) takode imaju znacajnog udela u
nivou fizicke aktivnosti u¢enika na ¢asovima fizickog vaspitanja (Butte et al., 2014; Marques
et al., 2014; Park, 2007; Thorburn, & Proietto, 2000; Wood, & Morss, 2003), ali su
nedovoljno ispitivani.

Potpuniji uvid u prediktore aktivnosti ucenika (devojcCica 1 deCaka) na Casu fizickog
vaspitanja, znacajan je za planiranje efektivnih nastavnih strategija, poboljSanje kvaliteta

nastave, unapredenje fizicke aktivnosti i kvalitetu Zivota ucenika.
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4. PROBLEM, PREDMET I CILJ ISTRAZIVANJA

Problem istrazivanja se odnosi na identifikovanje personalnih, bihejvioralnih i
socijalnih prediktora fizicke aktivnosti uc¢enika na ¢asu fizickog vaspitanja.

Predmet istrazivanja su bioloske i psihosocijalne karakteristike ucenika mladeg
Skolskog uzrasta, ukljucujuc¢i antropometrijske karakteristike 1 telesnu kompoziciju,
motori¢ke sposobnosti, fizi¢ki self-koncept i motivaciju za vezbanje na ¢asovima fizickog
vaspitanja, zatim, ponasanje ucenika koje se tiCe fizicke aktivnosti u slobodno vreme, kao i
nutritivni status i fizicka aktivnost roditelja.

Generalni cilj istrazivanja, u skladu sa problemom i predmetom istraZivanja, je
ispitivanje doprinosa pojedinih personalnih, bihejvioralnih i socijalnih faktora fizic¢koj
aktivnosti uenika mladeg Skolskog uzrasta na Casu fizickog vaspitanja.

Sistem prediktorskih varijabli obuhvata:

a) personalne faktore — pol, antropometrijske karakteristike, telesna kompozicija,
motori¢ke sposobnosti, fiziCki self-koncept i motivacija uCenika za vezbanje na Casu fizickog
vaspitanja;

b) bihejvioralne faktore — fizicka aktivnost u€enika u slobodno vreme;

¢) socijalne faktore — indeks telesne mase (BMI) oca, indeks telesne mase (BMI) majke,
fizicka aktivnost oca, fizicka aktivnost majke.

Zavisnu varijablu predstavlja fizicka aktivnost ucenika na Casu fizickog vaspitanja
iskazana kao:

- Obim fizicke aktivnosti (iskazan brojem koraka koji ucenici naprave na ¢asu) i

- Intenzitet fizicke aktivnosti (iskazan kao ukupno vreme koje ucenici provedu u

intenzivnoj fizickoj aktivnosti na ¢asu fizickog vaspitanja).

U skladu sa definisanim ciljem istraZivanja, utvrdeni su sledec¢i zadaci istrazivanja:

- Da se utvrde osnovni deskriptivni statistici za prediktorske varijable

(antropometrijske karakteristike, telesna kompozicija, motoricke sposobnosti,
fizicki self-koncept, motivacija za veZzbanje na Casovima fizickog vaspitanja,

fizicka aktivnost ucenika u slobodno vreme, BMI i fiziCka aktivnost roditelja);



- Da se utvrde osnovni deskriptivni statistici za kriterijumske varijable (obim i
intenzitet fiziCke aktivnosti u¢enika na Casu fizickog vaspitanja);

- Da se odrede koeficijenti linearne korelacije izmedu prediktorskih varijabli
(antropometrijske karakteristike, telesna kompozicija, motoricke sposobnosti,
fizicki self-koncept, motivacija za veZzbanje na Casovima fizickog vaspitanja,
fizicka aktivnost ucenika u slobodno vreme, BMI i fizicka aktivnost roditelja) 1
kriterijumskih varijabli (obim 1 intenzitet fizicke aktivnosti ucenika na casu
fizickog vaspitanja);

- Da se ispita mogucénost predikcije fizicke aktivnosti uCenika na Casu fizickog

vaspitanja pomocu prediktorskih varijabli.
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5. HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

Na osnovu postavljenog cilja i zadataka istrazivanja, definisane su sledece hipoteze:

H - Pomoc¢u posmatranog prediktorskog sistema varijabli moguce je izvrSiti
predikciju fiziCke aktivnosti u¢enika na Casu fizickog vaspitanja.

h; — Postoji znacajna povezanost izmedu pripadnosti polu i fizicke aktivnosti u¢enika
na Casu fizickog vaspitanja.

h, — Postoji znacajna pozitivha povezanost izmedu nemasne telesne komponente,
telesne mase 1 fizicke aktivnosti u€enika na Casu fizi€kog vaspitanja.

h; — Postoji znaCajna negativna povezanost izmedu masne telesne komponente i
fiziCke aktivnosti ucenika na Casu fizickog vaspitanja.

h4 — Postoji znacajna pozitivna povezanost izmedu motoric¢kih sposobnosti i fizicke
aktivnosti u€enika na Casu fizickog vaspitanja.

hs — Postoji znacajna pozitivna povezanost izmedu fizickog self-koncepta i fizicke
aktivnosti uCenika na casu fizickog vaspitanja.

he — Postoji znacajna pozitivha povezanost izmedu samoodredene motivacije za
uceS¢e na Casovima fiziCkog vaspitanja i fizicke aktivnosti ufenika na casu fizickog
vaspitanja.

h; — Postoji znaCajna pozitivna povezanost izmedu fizicke aktivnosti ucenika u
slobodno vreme i fiziCke aktivnosti ucenika na Casu fizickog vaspitanja.

hg — Postoji znacajna negativna povezanost izmedu BMI roditelja i fizicke aktivnosti
ucenika na Casu fizickog vaspitanja.

hy — Postoji znaCajna pozitivna povezanost izmedu fizicke aktivnosti roditelja i

fiziCke aktivnosti ucenika na Casu fizickog vaspitanja.



6. METOD ISTRAZIVANJA

Sprovedeno istraZivanje je empirijsko istraZivanje transverzalnog karaktera. Sirokim

zahvatom potencijalnih personalnih, socijalnih i bihejvioralnih prediktora fizicke aktivnosti

ucenika na casu fizickog vaspitanja, ispitana je njihova relacija sa kriterijjumskom

varijablom, odnosno, fizickom aktivno$¢u ucenika na €asu fizickog vaspitanja.

Za prikupljanje podataka koriS¢ene su slede¢e metode:

Antropometrijsko merenje (visina, telesna masa),
Metoda indeksa (BMI),

Metoda bioelektricne impedance (telesna kompozicija),
Motoricko testiranje (motori¢ke sposobnosti),
Skaliranje (fizicki self-koncept, motivacija),

Upitnik (fizicka aktivnost u slobodno vreme),

Pedometri i monitori sr€¢anog rada (fizicka aktivnost na Casu fizickog vaspitanja).

Merenja su sproveli obuCeni merioci, koji su prethodno detaljno bili upoznati sa

procedurama i postupcima, kako bi dobijeni rezultati bili relevantni.

6.1. Uzorak ispitanika

Uzorak ucenika u ovom istraZivanju su sacinjavala 272 ucenika trecih razreda (N = 138)

i Cetvrtih razreda (N = 134) iz $est osnovnih $kola u UZicu (Tabela 3). Sto se tice polne strukture,

bilo je zastupljeno 127 deCaka (46.7%) i 145 devojcica (53.3%). Svi ucenici su rodeni 2005.

godine (ucenici treceg razreda) i 2004. godine (ucenici Cetvrtog razreda). Ispitanici su redovno

pohadali nastavu fizickog vaspitanja (tri puta nedeljno) u Skolama koje poseduju sve neophodne

uslove za realizaciju nastave, predvidene nastavnim planom i programom. Uzorak roditelja

ucenika obuhvacenih istrazivanjem iznosio je 544 (272 oca i 272 majke).



Tabela 3.

Uzorak ispitanika (ucenici)

Uzorak ispitanika Decaci Devojcice Ukupno
III razred 73 65 138
1V razred 54 80 134
Ukupno 127 145 272

6.2. Uzorak mera i mernih instrumenata

Uzorak mera obuhvatio je ukupno 23 mere, od ¢ega 21 prediktorsku meru i 2
kriterijjumske mere. Sve mere su dobijene koriS¢enjem standardizovanih mernih

instrumenata.

Antropometrijske karakteristike i telesna kompozicija

- Telesna visina

Merena je antropometrom po Martinu. Pri merenju, u€enici su bili bosi i u opremi za
fiziCko vaspitanje (Sorts i majica). Zauzimali su uspravan stav na ¢vrstoj vodoravnoj podlozi,
ispravljenih leda, sastavljenih stopala. Glava ucenika bila je u takvom polozaju da
frankfurtska ravan bude horizontalna. IspitivaC je stajao sa leve strane ispitanika i
kontrolisao da antropometar bude postavljen neposredno duz zadnje strane tela i vertikalno,
a zatim je spuStao metalni prsten klizaca dok se horizontalna precka ne prisloni na glavu
(teme) ispitanika. Ispitiva¢ je ocitavao rezultat na skali u visini gornje stranice trouglog

proreza prstena-klizaca. Rezultat je oCitavan sa tacnos¢u od 0.1 cm.

- Telesna masa
Merena je digitalnom vagom postavljenom na horizontalnu podlogu. Ucenici, bosi i u
Sorcu i majici, mirno su stajali u uspravnom stavu na sredini vage. Rezultat je ocitavan sa

tatno$¢u od 0.1 kg.
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- Telesna kompozicija

Odabrani parametri telesne kompozicije (miSi¢na 1 masna komponente), mereni su
pomocu analizatora telesne kompozicije InBody230 (Biospace Co., Ltd, Seul, Korea).
InBody230 je uredaj savremene generacije, koji indirekthom metodom bioelektri¢ne
impedance utvrduje telesnu kompoziciju ispitanika. Merenjem se utvrduje procentualni udeo
masne i miSi¢ne komponente, kao i ukupna koli¢ina vode u organizmu. Postupak merenja se
obavlja tako $to, ispitanik bosonog staje na oznafenu platformu uredaja i Sakama hvata
drzace na konzolama. Ruke ne bi trebalo da dodiruju telo, takode, i noge su blago rastavljene
i ne dotiCu se. Ispitanik treba da zadrZi miran i relaksiran stav tokom merenja koje traje oko
30 sekundi. Nakon nekoliko sekundi uredaj ocitava vrednosti i u vidu isecka pokazuje
rezultate merenja.

Prilikom merenja telesne kompozicije, vodilo se racuna o tome da svi ispitanici
budu mereni tokom prepodneva i da budu ispunjeni slede¢i zahtevi (InBody 230 User’s
Manual, 2009):

1) Pre merenja, ispitanici nisu veZbali niti izvodili fizi¢ki zahtevne aktivnosti;

2) Ispitanici su jeli najmanje 2 sata pre merenja;

3) Ispitanici se nisu kupali ili tuSirali neposredno pre merenja;

4) Ispitanici su pre merenja ispraznili besiku;

5) Merenja su sprovedena u optimalnim temperaturnim uslovima (20-25°C).

Ispunjavanjem ovih zahteva, greska merenja je svedena na minimum.

Motoricke sposobnosti

Za procenu motorickih sposobnosti primenjena je baterija motoriCkih testova,
formirana na osnovu iskustava sa odraslim ispitanicima, a modifikovana za Skolsku
populaciju (Bala, Stojanovi¢ i Stojanovi¢, 2007). Ova baterija testova procenjuje efikasnost
mehanizma za strukturiranje kretanja, za sinergijsku regulaciju i regulaciju tonusa, za
regulaciju intenziteta ekscitacije 1 za regulaciju trajanja ekscitacije (Bala, 1996; 1999b;
Fleishman, 1964; Gredelj, Metiko§, HoSek i Momirovi¢, 1975; Kureli¢ i sar., 1975). Za ovo
istrazivanje odabrani su sledeci testovi:

— za koordinaciju tela i reorganizaciju stereotipa kretanja:

1. Poligon natraske (0.1s) — mpoligo;
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— za eksplozivnu snagu:
2. Skok udalj iz mesta (cm) — mskokda;
3. Trcanje 20m (0.1s) — mt20;
— za staticku snagu ruku i ramenog pojasa:
4. IzdrZaj u zgibu (0.1s) — mizdrzaj;
—za frekvenciju pokreta:
5. Taping rukom (frek.) — mtaping;
— za gipkost:
6. Pretklon u sedu raznozno (0.1cm) — mpretkl;
— za repetitivnu snagu trupa:

7. Podizanje trupa (frek.) — mpodiza.

Tabela 4.

Motoricki testovi i koeficijenti pouzdanosti (Bala, 1999a)

Naziv testa Sifra (uPl(():)l:gziT]}:e)rSl‘t:i)
1. Poligon natraske (0.1s); mpoligo 95
2. Skok udalj iz mesta (cm); mskokda .95
3. Trcanje 20m (0.1s) mt20 94
4. lzdrzaju zgibu (0.1s) mizdrzaj 92
5. Taping rukom (frek.) mtaping 92
6. Pretklon u sedu raznozno (0.1cm) mpretkl .99
7. Podizanje trupa (frek.) mpodiza 91

Opis testova:

- Poligon natraske

Rekviziti, broj ispitiva¢a i vreme izvodenja: Svedski sanduk, Stoperica, Cunjevi. Za
merenje je potreban jedan ispitiva¢ i jedan pomo¢nik. Vreme ispitivanja po ispitaniku je 1—
1.5 minuta.

Opis mesta izvodenja: Prostorija sa ravnim i glatkim podom minimalnih dimenzija

12 x 3 m. Prvo se povuce linija od 1 m, a paralelno sa njom na udaljenosti od 10 m jos jedna

linija. Tri metra od startne linije postavi se donji deo Svedskog sanduka i na njega gornji
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(tapacirani) deo. Na 6 m od startne linije postavi se okvir Svedskog sanduka i to tako da tlo
dodiruje svojom Sirom stranom.

Zadatak: Pocetni poloZaj ispitanika je takav da se zauzme upor lezeci za rukama,
ledima okrenutim ka preprekama, i stopalima iza startne linije. Na znak ispitivaca, ispitanik
hodanjem unazad cetvoronoske savladava zadatak i prepreke. Prilikom izvodenja ne sme da
se okrece i gleda iza sebe, ve¢ samo da pogledom kroz noge prati situaciju. Ispitanik ima
pravo na jedan probni pokuSaj nakon Cega sledi izvodenje koje se meri.

Ocenjivanje: Registruje se vreme u desetinkama sekunde od znaka za polazak do
prelaska ciljne linije obema rukama. U slucaju nepravilnog izvodenja, ispitanik prolazi ceo
poligon bez zaustavljanja Stoperice.

- Skok udalj iz mesta

Rekviziti, broj ispitivaca i vreme izvodenja: Dve strunjace, ili tepih sa obeleZenim

centimetrima, odsko¢na daska, magnezijum, metalna merna traka duzine najmanje tri metra,
vlaZan sunder ili krpa i kreda. Potreban je jedan ispitivac i jedan pomoc¢nik. Vreme izvodenja
je oko 1 minut po ispitaniku.

Opis mesta izvodenja: Prostor u sali povrSine minimalnih dimenzija 4 x 2 m.

Strunjace se postavljaju jedna iza druge svojim uzim delom. Odskoc¢na daska se postavlja
tako da je njen pocetni (nizi) deo usmeren ka strunjatama. Pored strunjaCa se postavlja
merna traka na tlo. Ukoliko postoji moguénost merenje treba izvoditi na tepihu za merenje sa
podeocima. Postaviti sunder, kredu i magnezijum u neposrednoj blizini prostora za
izvodenje.

Zadatak: Ispitanik stoji na pocetku odskocne daske, licem prema strunja¢ama, tako da
stopala doticu samu ivicu odsko¢ne daske. Prethodno namazati stopala magnezijumom.
Ispitanikov zadatak je da sunoZno skoci prema napred Sto dalje moZe. Zadatak se ponavlja tri
puta bez pauze, zapisuje se srednja vrednost rezultata. Kraj izvodenja je nakon treéeg
pokusaja. Ispitivac stoji uz ivicu odsko¢ne daske i proverava pocetni stav. Nakon skoka uzima
mernu traku i meri najkrace rastojanje od ivice odsko¢ne daske do zadnjeg traga stopala.

Ocenjivanje: Rezultat je duzina skoka izrazena u centimetrima.

- Tréanje 20 m sa visokim startom

Rekviziti, broj ispitivaca i vreme izvodenja: Dva stalka, traka u boji, zastavica,

Stoperica. Potreban je jedan ispitiva¢ i dva pomoc¢nika. Vreme trajanja je 0.5—1 minut.
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Opis mesta izvodenja: Atletska staza, velika sala ili asfaltirana povrSina ravne

podloge i bez nagiba duZine 30 m (10 m za istravanje). Na pocetku staze obeleZava se
startna linijja duZine 2 m. Na razdaljini 20 m od starta, oznacena je ciljna linija. Cilj je
postavljen tako da 10 m nakon cilja ne postoji prepreka.

Zadatak: Iz poCetnog stava — visoki start iza linije, ispitanik na komandu ispitivaca i
spuStanje zastavice tr¢i prema cilju. Zadatak je da se za Sto kra¢e vreme pretr¢i distanca i
prode cilj izmedu dva stalka. Pomoc¢nik stoji na startu i izdaje komandu za start i spusta
zastavicu, dok ispitivac stoji kod startne linije, meri vreme izvodenja i zaustavlja Stopericu
kada ispitanik prode grudima ciljnu liniju. Pomo¢nik zapisuje rezultat.

Ocenjivanje: Rezultat je vreme u desetinkama sekunde koje je potrebno da ispitanik
istr¢i 20 m od momenta davanja signala za start do ulaska grudima u cilj izmedu dva stalka.

- Izdrzaj u zgibu

Rekviziti, broj ispitivaa i vreme izvodenja: Vratilo, strunjaca, stolica, Stoperica,

magnezijum. Meri jedan ispitivac, uz asistenciju pomoc¢nika. Vreme izvodenja je 1.5-2
minuta po ispitaniku.

Opis mesta izvodenja: Zadatak se izvodi na vratilu koje je podignuto na dosko¢nu

visinu dece. Ispod vratila je strunjaca.

Zadatak: Pocetni poloZaj je takav da ispitanik posle nanoSenja magnezijuma na Sake,
pothvatom podigne telo u zgib uz pomo¢ asistenta. Ruke su u $irini ramena, brada iznad
Sipke. Zadatak je da se takav polozaj zadrzi Sto duze. Zadatak je zavrSen kada ispitanik nije u
stanju da zadrZi poloZaj zgiba, spusti bradu ispod Sipke ili izdrzi maksimalno predvideno
vreme u trajanju od 120 sekundi. Pomoc¢nik postavlja dete na vratilo i kontroliSe poloZaj
ispitanika. Ispitivac se postavlja sa strane i meri vreme izdrZaja.

Ocenjivanje: Rezultat je vreme u sekundama (0.1 s) u kome je ispitanik zadrzao svoj
polozaj u zgibu.

- Taping rukom

Rekviziti, broj ispitivaca i vreme izvodenja: Potrebna je daska za taping rukom,

Skolska klupa prilagodena visini dece, Stoperica i dve stolice. Potreban je jedan ispitivac i
jedan pomo¢nik. Vreme izvodenja je 15 sekundi po ispitaniku.

Opis mesta izvodenja: Zadatak se izvodi u prostoriji, na ravnoj podlozi (stolu),

minimalnih dimenzija 2 x 2 m. Na sto se postavlja daska za taping. Na duZoj strani stola se

postavlja stolica za ispitanika a preko puta nje, stolica za ispitivaca.
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Zadatak: Pocetni polozaj je takav da ispitanik sedne na stolicu nasuprot daske za
taping. Dlan leve ruke stavi na sredinu daske, a desnu ruku ukrsti preko leve 1 postavi na
levu plocu na dasci (levoruki obrnuto). Noge ispitanika su razmaknute i sve vreme na tlu
punim stopalom. Na znak ispitivaca, treba Sto brze u vremenu od 15 sekundi dodirivati
naizmeni¢no plocCe za taping na dasci. Zadatak se zavrSava nakon 15 sekundi. Po potrebi
izvesti probni test. Ispitiva¢ sedi nasuprot ispitaniku, kontroliSe pocetak i kraj testa i broj
ispravnih udaraca.

Ocenjivanje: Rezultat je broj dvostrukih dodira prstima po plo¢i u roku od 15

sekundi.

Fizicki self-koncept

Za procenu fizickog self-koncepta koriS¢ene su odgovaraju¢e subskale mernog
instrumenta Self-perception Profile for Children (SPPC, Harter, 1985; rev. 2012) (Prilog 1).
SPPC je merni instrument proverenih metrijskih svojstava 1 Siroko je koriS¢en u sliénim
istrazivanjima (npr. Bracken, 1996; Crocker, Eklund, & Kowalski, 2000; Granleese, &
Joseph, 1993; Jambunathan, & Counselman, 2004; Kolovelonis, Mousouraki, Goudas, &
Michalopoulou, 2013; Mantzicopoulos, 2006; Moreno Murcia, Hernandez, Vera, & Perez,
2007; Pereda, & Forns, 2004; Van Dongen-Melman, Koot, & Verhulst, 1993) tako da se
moze smatrati odgovaraju¢im izborom za realizovano istraZivanje.

Ovaj merni instrument, inac¢e, namenjen je procenjivanju pet odvojenih, specifi¢nih
oblasti samovrednovanja dece, kao i opSteg samovrednovanja (ukupno Sest subskala).
Subskale koriS¢ene za procenu fizickog self-koncepta (Fizicki izgled, Sportska
kompetencija) sadrze po Sest ajtema (tvrdnji). Svaka tvrdnja je formulisana kao dvodelna
reCenica; jedan deo reCenice odnosi se na kompetentno ponaSanje deteta, a drugi deo na
nekompetentno (npr. ,,Neka deca su veoma dobra u svim vrstama sportova, ali Druga deca
smatraju da nisu jako dobra kad je re¢ o sportu®). Ispitanik najpre treba da se opredeli da li
ga bolje opisuje prvi ili drugi deo reCenice, a zatim za odabrani deo recCenice treba da proceni
da li se taj opis u potpunosti odnosi na njega ili samo delimic¢no.

Skor na svakoj subskali predstavlja aritmeticku sredinu odgovora ispitanika na
pojedinacne tvrdnje, pri ¢emu 1 oznacava najmanju kompetentnost u posmatranom domenu,

a 4 najvecu.
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Primer bodovanja ajtema iz subskale Fizicki izgled:

Potpuno | Delimi¢no Lo Potpuno
Delimi¢no

ta¢no kad | tacno kad ta¢no kad

. . tac¢no kad sam )
samjau | samjau ) . sam jau

. o Jau pitanju L.
pitanju pitanju pitanju
Neka deca su Druga deca nisu
4 3 zadovoljna svojim ALI | zadovoljna svojim 2 1
izgledom izgledom
Primer bodovanja ajtema iz subskale Sportska kompetencija:

Potpuno | Delimi¢no Delimi¢no | Potpuno
ta¢no kad | tacno kad tatno kad | tacno kad
sam jau sam jau sam jau sam jau
pitanju pitanju pitanju pitanju

U sportskim igrama i
drugim sportovima Druga deca obi¢no
1 2 neka deca obi¢no ALI | ucestvuju umesto da 3 4

posmatraju umesto da

ucestvuju

samo posmatraju

Rezultati testiranja pouzdanosti, odnosno, unutrasnje konzistentnosti subskala

Sportska kompetencija i Fizicki izgled, prikazani u Tabeli 5, ukazuju na visoku pouzdanost

subskala fizickog self-koncepta.

Tabela 5.

Vrednosti koeficijenata pouzdanosti subskala fizickog self-koncepta

. s Pouzdanost
Naziv testa Sifra (a koeficijenti)
1. Sportska kompetencija sportkomp 94
2. FiziCki izgled fizizgled 97
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Motivacione orijentacije ucenika u nastavi fizickog vaspitanja

Za procenu motivacionih orijentacija ucenika koriS¢en je modifikovani Upitnik

samoregulacije (Self-Regulation Questionnaire; Ryan, & Connell, 1989), koji su za potrebe

ispitivanja motivacije ucenika u nastavi fizickog vaspitanja adaptirali Gudas i saradnici

(Goudas et al., 1994) (Prilog 2). Ovaj upitnik je naSao Siroku primenu na Skolskoj populaciji

1 moZe se smatrati relevantnim upitnikom za potrebe ovog istrazivanja (Biddle, Soos, &

Chatzisarantis, 1999; Fernandes, & Vasconcelos-Raposo, 2005; Murcia, Coll, & Garzon,

2009; Ntoumanis, 2001a; Standage, Duda, & Ntoumanis, 2003). Upitnik su ucenici

popunjavali u ucionicama, nakon $to su prethodno dobili uputstva za popunjavanje. Upitnik

se sastoji od pet subskala, sa po tri ili Cetiri ajtema, pri ¢emu se ajtemi svih pet subskala

naizmeni¢no smenjuju:

Subskala amotivacije obuhvata 3 ajtema: 1) Zaista ne znam zasto radim fizicko, 2)
Ne vidim zaSto su nam potrebni €asovi fizi€Ckog vaspitanja, 3) Zaista osecam da
gubim vreme na ¢asovima fizi€kog vaspitanja.

Subskala eksterne regulacije obuhvata 4 ajtema: 1) Zato Sto ¢u imati problema
ako ne radim fizicko, 2) Zato Sto se to ocekuje od mene, 3) Radim fizicko da
nastavnik ne bi vikao na mene, 4) Zato Sto svi moraju da rade fizicko.

Subskala introjektovane regulacije ima 4 ajtema: 1) Zato Sto hocu da nastavnik
fizickog misli da sam dobar/dobra ucenik/uCenica, 2) Zato Sto bih mislio/mislila
loSe o sebi ako ne bih radio/radila fizicko, 3) Bilo bi me sramota kada ne bih
radio/radila fizi¢ko, 4) Zato §to bih osecao/la grizu savesti kada ne bih radio/radila
fizicko.

Subskala identifikovane regulacije ima 4 ajtema: 1) Zato Sto hocu da naucim
razli¢ite sportske vestine, 2) Zato Sto mi je vazno da budem uspeSan/uspesna u
fiziCkom vaspitanju, 3) Zato Sto ho¢u da napredujem u nastavi fizickog vaspitanja,
4) Zato Sto mislim da je fizi¢ko vaspitanje korisno za moje zdravlje.

Subskala intrinzicne motivacije ima 3 ajtema: 1) Zato $to uZivam u uc¢enju novih
sportskih vestina, 2) Zato $to mi je interesantno i uzbudljivo da vezZbam na Casu

fizi€kog, 3) Zato Sto je vezbanje na Casu fizi€kog vaspitanja zabavno.
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Ispitanici iskazuju svoje slaganje sa tvrdnjama koje se odnose na odredeni tip
motivacije na petostepenoj skali Likertovog tipa (Potpuno se slazem — Uglavnom se slazem
— Nisam siguran — Uglavnom se ne slaZzem — U potpunosti se ne slazem).

Skorovi ispitanika se izraCunavaju na sledeci nacin:

Za svaku od ovih subskala racuna se zaseban skor. Skor se dobija tako Sto se saberu
odgovori ispitanika na sva pitanja u okviru subskale i dobijeni zbir se podeli sa brojem
ajtema. Svi ajtemi (tvrdnje) su formulisani u istom smeru (vece slaganje sa tvrdnjom znaci 1
viSe izrazen odredeni tip motivacije).

Rezultati testiranja pouzdanosti, odnosno, unutrasnje konzistentnosti subskala
Amotivacija, Eksterna regulacija, Introjektovana regulacija, Identifikovana regulacija 1
Intrinzicna motivacija, prikazani su u Tabeli 6. Kao §to se vidi na osnovu visine
Kronbahovih alfa koeficijenata, pouzdanost koris¢enih subskala se krec¢e od .89 do .98, Sto

ukazuje na njihovu visoku pouzdanost.

Tabela 6.

Vrednosti koeficijenata pouzdanosti na subskalama motivacije

Naziv testa Sifra Pouzdanost
(a koeficijenti)
1. Subskala amotivacije amotiv .89
2. Subskala eksterne regulacije ekstregul 91
3. Subskala introjektovane regulacije introregul 90
4. Subskala identifikovane regulacije indentregul .96
5. Subskala intrinzi¢ne motivacije intrimotiv 98

Fizicka aktivnost ucenika u slobodno vreme

Za procenu fizicke aktivnosti u slobodno vreme, tj. u vannastavno vreme, koriS¢ena
je verzija Upitnika o fizickoj aktivnosti za decu (Physical Activity Questionnaire — Children,
PAQ-C; Crocker, et al. 1997). Instrumentom PAQ-C ispituje se fizicka aktivnost dece u
poslednjih sedam dana, ukljucujuci uces¢e na Casovima fizickog vaspitanja, fizicku aktivnost
u slobodno vreme pre 1 posle Skole, na raznim sportskih aktivnostima van €asova fizi¢kog

vaspitanja 1 dr. (Prilog 3). Procena fizicke aktivnosti ucenika pomocu ovakvih samo-
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izveStaja nasla je primenu u mnogim istrazivanjima vezanim za fizicko vaspitanje i Skolu
(npr. Jaakkola, Hillman, Kalaja, & Liukkonen, 2015; Prochaska, Sallis, & Long, 2001;
Telford, Salmon, Jolley, & Crawford, 2004). PAQ-C sadrzi deset pitanja. Od toga prvih

devet pitanja se odnosi na fizicku aktivnost uCenika, a poslednje deseto pitanje se odnosi na

zdravstveno stanje ucenika u poslednjih sedam dana. Drugo pitanje po redu ovog upitnika se

odnosi na fizicku aktivnost ucenika na cCasovima fizickog vaspitanja. PoSto se ovim

upitnikom procenjivala fizicka aktivnost ucenika u slobodno vreme (van Skole), ovo pitanje

je izostavljeno u izracunavanju konacnog skora. Upitnik su ucenici popunjavali u ucionici,

objasnjeno im je da nije u pitanju nikakav test, da nema tacnih i neta¢nih odgovora, ve¢ da je

potrebno samo iskreno odgovoriti na postavljena pitanja.

Bodovanje odgovora ispitanika izvrSeno je na sledeci nacin:

Pitanje 1 odnosi se na fizicku aktivnost u slobodno vreme, odnosno, vreme van
nastave. Na listi se nalaze 22 aktivnosti i kategorija ,,ostalo®, a ispitanik se na
petostepenoj skali opredeljuje za frekvenciju bavljenja ponudenim aktivnostima
tokom proteklih sedam dana (odgovor ,,ne*“ se boduje kao 1, a odgovor ,,7 puta ili
vise* kao 5). Izracuna se srednja ocena na cek-listi.

Pitanja od 3 do 7 odnose se na fizicku aktivnost tokom skolskog odmora, uzine,
u vreme posle Skole, uvece i vikendom. Za svako pitanje ponudena je
petostepena skala odgovora: od ,,nijjednom* (1 poen) do ,,6 ili 7 puta prethodne
nedelje* (5 poena).

Pitanje 8 odnosi se na procenu nivoa fizicke aktivnosti tokom prethodnih
sedam dana. Ponudeni odgovori kre¢u se od ,,Ve¢inu svog slobodnog vremena
sam proveo/la radeci stvari koje ukljucuju malo fizicke aktivnosti“ (1 poen) do
,Veoma cesto (7 ili viSe puta prethodne nedelje) sam se bavio/la fizickom
aktivnosSc¢u u slobodno vreme* (5 poena).

Pitanje 9 odnosi se na procenu nivoa fizicke aktivnosti po danima u nedelji. Za
svaki dan ispitanik procenjuje sopstvenu fizicku aktivnost na petostepenoj skali,
od ,,nikad* (1 poen) do ,,veoma Cesto* (5 poena). Odgovori ispitanika za svaki dan
se sabiraju i dele sa sedam da bi se dobio prosecan skor.

Ukupan skor na upitniku izraCunava se sabiranjem skorova na pitanjima od 1 do
9, zbir se podeli sa brojem pitanja i tako se dobija konacni skor na PAQ-C.

Minimalni rezultat je 1 (niska fizicka aktivnost), a maksimalni rezultat je 5 (visok
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nivo fizicke aktivnosti). Rezultat testiranja pouzdanosti, odnosno, unutrasnje
konzistentnosti fizicke aktivnosti u slobodno vreme prikazan je u Tabeli 7.

Vrednost Kronbahovog alfa koeficijenta ukazuje na visoku pouzdanost PAQ-C.

Tabela 7.

Vrednosti koeficijenata pouzdanosti fizicke aktivnosti u slobodno vreme

Naziv testa Sifra Pouzdanost
(a koeficijent)
1. Fizicka aktivnost u slobodno vreme slobaktiv 94

Fizicka aktivnost i indeks telesne mase roditelja

Za procenu fizicke aktivnosti roditelja koris¢en je Medunarodni upitnik o fizickoj
aktivnosti (IPAQ-International Physical Activity Questionnaires; Craig, et al., 2003). Upitnik
je dat u Prilogu 4. Validnost ovog instrumenta ispitana je na ispitanicima uzrasta od 18 do 65
godina starosti (Bauman, et al., 2009; Craig, et al., 2003; Lee, Macfarlane, Lam, & Stewart,
2011). S obzirom da roditelji ucenika obuhvacenih istrazivanjem pripadaju tom uzrasnom
rasponu, ovaj upitnik se moze smatrati podesnim za primenu.

IPAQ procenjuje fiziCku aktivnost u slede¢im domenima: a) slobodno vreme, b)
ku¢ne i bastenske aktivnosti, c) radno mesto i d) aktivan transport. Pitanja se odnose na tri
specificna tipa fizicke aktivnosti: hodanje, umerena fizi¢ka aktivnost (bez hodanja) i
intenzivna fizi¢ka aktivnost. Na osnovu ova tri ajtema, izraCunava se ukupni skor. Za svaki
tip fizicke aktivnosti ispitanici unose podatke koji se odnose na trajanje fizicke aktivnosti (u
minutima) i broj dana u nedelji kada su aktivni, a zatim se svaki tip fiziCke aktivnosti
ponderiSe odgovaraju¢im brojem MET-a (metabolicki ekvivalent), u zavisnosti od intenziteta
aktivnosti. Na taj naCin se za hodanje, umerenu i intenzivnu fizicku aktivnost dobijaju
skorovi izrazeni u MET/minutima/nedeljno.

Skor za hodanje = 3.3 x ukupno minuta hodanja x broj dana u nedelji
(MET/min/nedeljno);

Skor za umerenu fizicku aktivnost = 4.0 x ukupno minuta umerene fizi¢ke aktivnosti

(bez hodanja) x broj dana u nedelji (MET/min/nedeljno);
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Skor za intenzivnu fizicku aktivnost = 8.0 x ukupno minuta intenzivne fizicke
aktivnosti x broj dana u nedelji (MET/min/nedeljno).

Za potrebe istraZivanja koriS¢en je ukupan skor fizicke aktivnosti, a on se dobija na
slede¢i nacin:

Ukupan skor = zbir skorova za hodanje, umerenu i intenzivnu fizicku aktivnost
(MET/min/nedeljno)

Roditelji (otac i majka) su pre popunjavanja upitnika, dobili uputstva o tome kako
treba pravilno popuniti upitnik. Na kraju IPAQ upitnika, roditelji su unosili podatke o
sopstvenoj telesnoj visini i masi, na osnovu kojih je potom izracunat indeks telesne mase
(BMI). Roditelji su popunjavali upitnike (koje su im deca donela iz Skole) kod svojih kuca.
Uces¢e roditelja i dece u ovom istraZzivanju se vremenski poklapalo, a sve u cilju
verodostojnosti podataka.

Indeks telesne mase racunat je po formuli:

BMI = telesna masa (kg) / telesna visina’ (mz)

Fizicka aktivnost ucenika na casu fizickog vaspitanja

Za merenje fiziCke aktivnosti u¢enika koriS¢ene su dve objektivne metode:

- Pedometri — dobija se ukupan broj koraka (mogu se izracunati i predeni put u
metrima, prosecna brzina kretanja i maksimalna brzina kretanja);

- Pulsmetri — dobija se frekvencija pulsa i zone intenziteta rada na Casu fizickog
vaspitanja merene vremenom provedenom u svakoj od njih.

Merenje fizike aktivnosti pomoc¢u pedometra. Obim fizicke aktivnosti uéenika na

Casu fizickog vaspitanja meren je pomocu pedometra novije generacije, CoachGear (Slika
3), kojim se meri ukupan broj koraka, i izvedeno, duzina predenog puta (proizvod broja
koraka 1 duZine koraka), prose¢na brzina kretanja i maksimalna brzina tokom kretanja. Za
potrebe ovog istraZivanja uzet je parametar ukupan broj koraka napravljenih na ¢asu fizi¢kog
vaspitanja. Sam uredaj je veoma jednostavan za upotrebu i ne zahteva mnogo vremena za
podesavanje potrebama ispitanika. Malih je dimenzija $§to omogucava pricvrs¢ivanje za pojas
ispitanika (Sorts ili trenerku). Startuje se pomocu jednostavnog kruZznog tastera, a po potrebi
se merenje moze zaustavljati i ponovo pokretati. Velika prednost ovog uredaja je i

mogucnost oCitavanja rezultata putem GPS, tako da ispitanik i merilac ne moraju da budu u

~-70 -



direktnom kontaktu ili blizu jedan drugom prilikom ocitavanja rezultata. U uredaju se nalazi
senzor za biomehani¢ku analizu (akcelerometar, Ziroskop i magnetometar), i oni su
najvazniji delovi za merenje. Poseduje memoriju od 32MB, koja omoguc¢ava konstantno
merenje u periodu od 2 sata sa frekvencom od 20Hz, Sto omogucava veoma veliku
preciznost merenja. Na uredaju se nalazi mini USB prikljucak, pa se po zavrSetku merenja i

povezivanjem sa racunarom, rezultati mogu ocitati 1 prikazati u preglednoj tabeli.

Slika 5. CoachGear (izgled uredaja)

Merenje fizicke aktivnosti pomoc¢u pulsmetra. Intenzitet fizicke aktivnosti uéenika na

casu fizi€kog vaspitanja meren je pomocu pulsmetra Suunto memory belt (Slika 4). Ovaj
uredaj je novije generacije i predstavlja pouzdan aparat za merenje sréane frekvence.
Njegova upotreba je jednostavna. Pre primene u uredaj se unesu vrednosti: uzrast, telesna
masa i telesna visina. Nakon toga uredaj se pri¢vrsti u predelu grudnog kosa, elektrodom na
sredini. Nakon zvu¢nog signala se potvrduje da je uredaj u funkciji. Po zavrSetku merenja
podaci sa uredaja se ocitavaju pomocu citaca i direktno prenose u racunar. Uredaj poseduje
graficki zapis vrednosti pulsa tokom fizicke aktivnosti, kao i vreme provedeno u razli¢itim
zonama intenziteta. Zone intenziteta su odredene na osnovu proverene istrazivacke prakse
(Armstrong, & Bray, 1991; Durant, 1993; Falgairette, Gavarry, Bernard, & Hebbelinck,
1996; Freedson, 1989; Pate, Baranowski, Dowda, & Trost, 1996; Sallis, Buono, Roby,
Micale, & Nelson, 1993), tako da su definisane tri kategorije (zone) fizicke aktivnosti:
- Zona niskog intenziteta (Light Physical Activity, skr. LPA = puls u miru + x <
25% vrednosti pulsa u miru);
- Zona srednjeg intenziteta (Moderate Physical Activity, skr. MPA = puls u miru +
25% < x < 50% vrednosti pulsa u miru);
- Zona visokog intenziteta (Vigorous Physical Activity, skr. VPA = puls u miru + x

> 50% vrednosti pulsa u miru).
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Postavljanjem uredaja na srediS$nji deo grudnog kosa i stavljanjem u funkciju, belezi
se vrednost sréane frekvencije u miru. Na osnovu tih vrednosti odreduju se zone intenziteta
za vezbanje. Svaka zona intenziteta odnosi se na odredeni stepen opterecenja, koje ucenici
postizu tokom aktivnosti na ¢asu fizickog vaspitanja. Gornja granica zone niskog intenziteta
(LPA) se dobija kada se vrednost pulsa u miru sabere sa vrednosc¢u koja je manja od 25% od
pulsa u miru. Zatim, zona srednjeg intenziteta (MPA) se dobija kada se saberu vrednosti
pulsa u miru i vrednosti pulsa u opsegu od 25-50% od pulsa u miru. Dok se zona intenzivnog
fizickog vezbanja dobija sabiranjem vrednosti pulsa u miru i vrednostima ve¢im od 50% od

pulsa u miru.

SUUNTO

I O
i &

2

Slika 6. Suunto memory belt (izgled uredaja)
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6.3. Tok i postupak istrazivanja

Istrazivanje je sprovedeno Skolske 2015/2016. godine, u UZicu, tokom meseca
septembra, oktobra i novembra. Tokom prve tri nedelje istraZivanja, a u okviru redovne
nastave fizickog vaspitanja, ispitanicima su merene motoricke sposobnosti, telesna visina,
telesna masa 1 telesna kompozicija. Naredne tri nedelje, pristupilo se merenju fizicke
aktivnosti ispitanika na casu fizickog vaspitanja, takode tokom redovne nastave. Poslednji
deo istrazivanja koji se tiCe anketiranja ucenika sproveden je u ucionicama za redovnu
nastavu ucenika u Skolama. Tokom prikupljanja podataka u svojstvu pomoc¢nika bili su
angazovani ucitelji ispitanika i studenti U¢iteljskog fakulteta, koji su prethodno bili upoznati
sa ciljem i zadacima istraZivanja i adekvatno obuceni za sprovodenje standardizovanog
postupka merenja i anketiranja. Sva merenja i anketiranja su izvrSena uz neposredno
ucestvovanje i stalni nadzor istraZivaca i obuCenih pomocnika, kako bi se predupredili svi
nedostaci koji bi doveli u pitanje validnost dobijenih podataka.

Fizicka aktivnost u¢enika merena je tokom Casova na kojima je realizovana nastavna
jedinica ,,UsavrSavanje prirodnih oblika kretanja® (Prilog 5). Struktura casa je bila
¢etvorodelna (uvodni, pripremni, glavni i zavr$ni deo Casa). Tokom uvodne faze ¢asa ucenici
su se pripremali za ostale delove Casa i povecane fizicke napore, koriS¢enjem jednostavnih,
prirodnih oblika kretanja. Primenjene su igre tipa hvatalica u Cetiri razli¢ita oblika. U
pripremnoj fazi ¢asa ucenici su izvodili odgovarajuée vezbe oblikovanja (vezbe labavljenja,
istezanja i jacanja), u cilju pripreme za aktivnosti koje slede u glavnom delu ¢asa.

U glavnom delu Casa realizovan je stani¢ni metod rada, a primenjeno je ukupno Sest
radnih mesta (stanica). Ucenici su bili podeljeni u Sest grupa, sa po 4 do 5 ucenika, zavisno
od broja ucenika u odeljenju. Vreme aktivnosti (vezbanja) je bilo jednako rasporedeno za
svaku stanicu i iznosilo je tri minuta. Ucenici su na svakoj stanici izvodili zadatke koji su
sadrzali prirodne oblike kretanja (dato u prilogu 5) i imali slobodu da vezbu ponove koliko
hoce puta unutar vremena opredeljenog za veZbanje na datoj stanici. Na prvoj stanici ucenici
su imali zadatak, da predu nisku gredu S$to viSe puta sa okretom na polovini grede za 360

stepeni, uz kontrolu i balans. Na drugoj stanici ucenici su jednonozno uskakali u obruceve
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koji su bili naizmeni¢no postavljeni. Na tre¢oj stanici ucenici su se provlacili kroz
postavljena polja uz istovremeno savijanje trupa i podizanje donjih ekstremiteta (prilog 5).
Na cetvrtoj stanici u€enici su zaobilazili postavljene cunjeve poskocima na jednoj nozi do
polovine predenog puta, a odatle su nastavljali poskocima na drugoj nozi. Na petoj stanici
ucenici su se provlacili kroz obruce koji su bili naizmeni¢no postavljeni, s ciljem da se
obrucevi ne obore. Konac¢no, na Sestoj stanici ucenici su izvodili hodanje unazad na niskoj
gredi sa okretom za 360 stepeni na polovini grede.

U zavr$noj fazi Casa, ucenici su izvodili tranje laganog intenziteta, radi sniZavanja
frekvencije rada srca i disanja, smirivanja organizma i adekvatne pripreme ucenika za
zavrSetak Casa 1 nastavak radnog dana u Skoli.

Tokom svih aktivnosti u¢enika na casu fizickog vaspitanja, vodilo se raCuna o tome
da se direktan uticaj nastavnika (istrazivaa) na stepen angaZzovanja, odnosno, fizicku
aktivnost ucenika svede na najmanju mogucu meru. Shodno tome birane su odgovarajuce
metode i oblici rada na Casu. Akcenat je stavljen na kretne zadatke koji omogucavaju
ucenicima da samostalno odrede koliko ¢e biti aktivni na ¢asu (nastavnik ne uti¢e direktno
na njihovu aktivnost).

U tom smislu, razlozi za odabir stani¢ne metode su viSestruki. Stani¢ni rad se koristi
na Casovima ponavljanja, uvezbavanja i kombinovanim Casovima fizi€kog vaspitanja, i
primenljiv je za gotovo sve nastavne jedinice. PoZeljno je ovakav rad zapoceti §to ranije,
kada je u pitanju uzrast ucenika. Prema Visnji¢u, Jovanovi¢u i Mileticu (2004), rad sa
stanicama moguce je sprovesti ve¢ u tre¢em i ¢etvrtom razredu osnovne Skole. Primena ove
metode znaCajno doprinosi smanjenju neaktivnog vremena na ¢asovima fizi€kog vaspitanja.
Za potrebe istraZivanja, na stanicama su koriS¢ene fundamentalne motorne veStine, kojima
su ucenici ve¢ ovladali, pa nije bilo potrebe za dodatnom demonstracijom, pomaganjem ili
c¢uvanjem. Izvodenje (ponavljanje) ovih kretanja doprinosi razvoju fizickih sposobnosti, ali
za razliku od poligona gde je akcenat na savladivanju motorickih zadataka za Sto krace
vreme, u stanicnom radu naglasak je na tatnom i tehnicki pravilnom izvodenju veZzbi
(Visnji¢, Jovanovi¢ i Mileti¢, 2004). Ovim nacinom rada se odrzava pozitivna disciplina

ucenika, jer veca zaposlenost uc¢enika pozitivno uti¢e na njihovo ponasanje.
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6.4. Metod obrade podataka

Dobijeni podaci obradeni su adekvatnim statistiCkim postupcima. Na pocetku obrade
podataka koriS¢ena je deskriptivna statistika za analizu osnovnih rezultata istrazivanja. Od
deskriptivne statistike izraCunate su osnovne mere centralne tendencije i disperzije, odnosno,
ispitana su svojstva distribucije: aritmeticka sredina, standardna devijacija, minimalna
vrednost, maksimalna vrednost, koeficijent varijacije, skjunis, kurtozis 1 Kolmogorov-
Smirnov test znacajnosti. Provera znacajnosti razlika izmedu devojCica i decCaka u
primenjenom setu prediktorskih varijabli, sprovedena je pomocu multivarijatne analize
varijanse (MANOVA).

Za testiranje prediktivne moc¢i odabranih prediktorskih varijabli koriS¢ena je metoda
jednostavne linearne regresije (ukoliko postoji jedan prediktor), odnosno, visSestruke
regresije (za viSe prediktora), ¢ime je utvrden linearni model kriterijumske varijable, a to je
fizicka aktivnost ucenika na Casu fizickog vaspitanja izraZzena kroz obim (broj koraka) i
intenzitet (vreme provedeno u zoni visokog intenziteta). Sistem prediktorskih varijabli
obuhvatio je sledece varijable: telesna kompozicija uc¢enika, antropometrijske karakteristike,
motori¢ke sposobnosti ucenika, fizicki self-koncept ucenika, motivacija uc¢enika za ucesce na
Casu fizickog vaspitanja, fizicka aktivnost u¢enika u slobodno vreme, fizicka aktivnost i BMI
roditelja.

Za testiranje znacajnosti, definisan je je nivo znacajnosti p < .05.
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7. REZULTATI ISTRAZIVANJA

Shodno postavljenim ciljevima i zadacima istrazivanja, ispitana je statisticka
znacajnost polnih razlika u posmatranom sistemu prediktorskih varijabli. Multivarijatnom
analizom varijanse (MANOVA), utvrdeno je da postoje znacajne razlike u generalnom
sistemu varijabli izmedu ispitanika muskog i Zenskog pola (F = 4.59; P = .00), pa su dalje

statistiCke analize sprovedene i interpretirane odvojeno za deCake i devojcCice (Tabela 8).

Tabela 8.
Razlike izmedu decaka i devojcica u prediktorskim i kriterijumskom varijablama
Decaci Devaojcice ANOVA
VARLJABLE AS SD as b F P
Visina 143.53 6.78 142.79 7.44 74 .39
Telesna masa 37.38 8.06 36.56 7.84 .02 .89
Masna masa 8.34 4.69 9.00 469 1.75 .19
Misi¢na masa 15.17 2.68 14.26 2.62 8.05 .01
Poligon 23.67 8.08 25.30 8.10 276 .10
Skok udalj 140.96 20.55 134.13 19.11 8.08 .01
Izdriaj u zgibu 11.20 9.84 9.28 850 299 .09
Tréanje na 20 m 4.33 42 4.49 47 9.69 .00
Pretklon 50.50 9.30 54.94 10.58 13.35 .00
Podizanje trupa 29.78 7.19 28.46 6.59 252 .11
Taping rukom 39.07 9.09 37.87 8.42 1.27 .26
Sportska kompetencija 2.87 .59 2.80 S8 112 .29
Fizicki izgled 3.46 .59 3.42 .58 28 .60
Amotivacija 3.03 .69 3.59 1.67 3.11 .08
Eksterna regulacija 3.21 2.95 3.47 95 399 .06
Introjektovana regulacija 4.01 .59 3.81 1.59 157 .11
Identifikovana regulacija 3.52 74 3.52 94  1.61 27
Intrinzi¢na motivacija 4.25 45 4.01 39 671 .03
Fizicka aktivnost u slobodno vreme 3.17 .68 3.05 54 2.59 A1
Fizi¢ka aktivnost oca 16911.13 2670.96 16717.75 2087.12 45 .50
Fizi¢ka aktivnost majke 3939 2054.25 4295.04 2059.70 2.03 .16
BMI oca 23.36 2.05 22.94 1.97 3.05 .08
BMI majke 22.33 1.71 22.42 1.68 A5 .70
Obim fizi¢ke aktivnosti 2321.10 436.29 222415 34543 4.18 .04
Intenzivna fizicke aktivnosti (VPA) 22.05 4.67 20.63 3,52 4.99 .03
Zona srednjeg intenziteta fizicke aktivnosti (MPA) 11.52 3.66 11.89 3.73 .98 32
Zona niskog intenziteta fiziCke aktivnosti (LPA) 11.04 5.73 11.86 4.99 .01 .98
F P

459 .00




Kao Sto se vidi iz tabele 8, testiranje multivarijatnom analizom varijanse, pokazalo je
da izmedu devojcica i deaka u celokupnom prostoru prediktorskih i kriterijumskih varijabli,
postoji statistiCki znacajna razlika (F = 4.59; p = .00). Posmatrano na nivou pojedina¢nih
varijabli znaCajne razlike su konstatovane u ukupno sedam varijabli: tri iz prostora
motoric¢kih sposobnosti (Skok udalj, Tr¢anje 20 m, Pretklon), zatim, u Intrinzi¢noj motivaciji
1 u obe kriterijjumske varijable (Obim fizicke aktivnosti, Intenzitet fizicke aktivnosti). Decaci
imaju znacajno vise miSi¢ne mase, ostvarili su bolje rezultate u skoku udalj i tr€anju na 20
m, vise su intrinzi¢no motivisani za ucestvovanje na casu fizickog vaspitanja nego devojcice,
imaju ve¢i obim i intenzitet fiziCke aktivnosti na Casu fizickog vaspitanja. Devojice su

znacajno bolje rezultate ostvarile u varijabli Pretklon.
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7.1. Antropoloski status decaka

Deskriptivni pokazatelji koji se odnose na prediktorske varijable antropoloSkog
statusa deCaka, prikazani su u tabelama 9-15. Prikazane su vrednosti aritmeticke sredine i
standardne devijacije, minimalne i maksimalne vrednosti, koeficijent varijacije, kao i mere

simetri¢nosti distribucije podataka (Kolmogorov-Smirnov test, skjunis 1 kurtozis).

7.1.1. Antropometrijske karakteristike i telesna kompozicija de¢aka

U Tabeli 9 predstavljeni su deskriptivni statistici za antropometrijske varijable i
varijable telesne kompozicije kod decaka. Decaci su prosecno visoki 143.53 cm i teski 37.38
kg. U proseku, imaju 8.34% masti 1 15.17% miSica u telesnoj strukturi. Uzorak decaka je
veoma homogen kada je re¢ o visini (koeficijent varijacije iznosi 4.69%) 1 heterogen kada je
re¢ o telesnoj masi i telesnoj masti (vise od 50%). Na osnovu vrednosti Kolmogorov-
Smirnov testa, skjunisa i kurtozisa, utvrdeno je da nema znacajnog odstupanja od normalne

raspodele u istraZivanim varijablama.

Tabela 9.
Deskriptivni statistici antropometrijskih karakteristika i telesne kompozicije decaka
Varijable AS SD Min Max KV% KS Skew. Kurt.
Visina (cm) 143.53 6.78 125.12 159.24 4.69 20 .01 =21
Telesna masa(kg) 37.38 806 2460 6550 51.57 .05 .96 .80
Masna masa (%) 8.34 4.69 220 2330 56.27 .05 1.14 .68
Misica masa (%) 15.17 2.68 9.60 23.10 17.64 18 47 .08

Legenda: Min — minimalne vrednosti; Max — maksimalne vrednosti; AS — aritmeti¢ka sredina; SD —
standardna devijacija; KV % — koeficijent varijacije; KS — Kolmogorov-Smirnov test znacajnosti; Skew —
skjunis; Kurt — kurtozis.
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7.1.2. Motoricke sposobnosti decaka

Vrednosti deskriptivne statistike za motoricke varijable kod decaka su prikazane u
Tabeli 10. Na osnovu vrednosti koeficijenta varijacije moZe se konstatovati da je uzorak
decaka najhomogeniji u testu Tranje na 20 m (9.65%), a najheterogeniji u testu Izdrzaj u
zgibu (87.87%). Sagledavanjem vrednosti Kolmogorov-Smirnov testa znacajnosti, uocljivo je
odstupanje od normalne raspodele jedino kod varijable Izdrzaj u zgibu, Sto je uobicajeno kod

primene ovog testa u populaciji dece.

Tabela 10.

Deskriptivni statistici varijabli motorickih sposobnosti decaka

Varijable AS SD Min Max KV% KS Skew. Kurt.
Poligon (s) 23.67 8.08 11.20 50.60 34.12 .06 1.00 72
Skok udalj (m) 14096  20.55 56.14 190.75  14.57 .20 -.50 1.99
Izdrzaj u zgibu (s) 11.20 9.84 .00 4891 87.87 01 1.56 3.24
Trcéanje 20 m (s) 4.33 42 3.59 6.32 9.65 .06 1.59 4.40
Pretklon (cm) 50.50 9.30 27.50 82 1841 .20 23 73
Podizanje trupa (n) 29.78 7.19 10 45  24.12 18 =79 37
Taping rukom (n) 39.07 9.09 17 56  23.25 .07 =31 -49

Legenda: Min — minimalne vrednosti; Max — maksimalne vrednosti; AS — aritmeticka sredina; SD —
standardna devijacija; KV% — koeficijent varijacije; KS — Kolmogorov-Smirnov test znacajnosti; Skew —
skjunis; Kurt — kurtozis.

7.1.3. Fizicki self-koncept decaka

U Tabeli 11, prikazana je deskriptivna statistika za varijable fizickog self-koncepta
kod decaka. Decaci su u proseku ostvarili bolje prosecne rezultate kod Fizickog izgleda
(3.46) u odnosu na Sportsku kompetenciju (2.87). Utvrdeno je da je uzorak decaka kada su u
pitanju obe varijable slicne homogenosti (koeficijent varijacije oko 20%), a vrednosti
Kolmogorov-Smirnov testa znacajnosti, skjunisa i kurtozisa, pokazuju da nema znacajnog

odstupanja od normalne raspodele podataka.
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Tabela 11.

Deskriptivni statistici varijabli fizickog self-koncepta decaka

Varijable AS SD Min Max KV% KS Skew. Kurt.
Sportska kompetencija 2.87 .59 1.50 4 20.48 .09 -.13 -.64
Fizicki izgled 3.46 .59 1.83 4 16.96 09  -1.09 25

Legenda: Min — minimalne vrednosti; Max — maksimalne vrednosti; AS — aritmeticka sredina; SD —
standardna devijacija; KV % — koeficijent varijacije; KS — Kolmogorov-Smirnov test znacajnosti; Skew —
skjunis; Kurt — kurtozis.

7.1.4. Motivacija decaka za ucestvovanje u nastavi fizickog vaspitanja

Deskriptivni statistici varijabli motivacije ucenika za uceS¢e na Casu fizickog
vaspitanja, prikazani su u Tabeli 12. Na osnovu vrednosti aritmeti¢ke sredine, uocljivo je da
su decaci najbolji rezultat pokazali na subskali Intrinzi¢na motivacija (4.25), slede rezultati
na subskali Introjektovana regulacija (4.01), Identifikovana regulacija (3.52), Eksterna
regulacija (3.21) 1 Amotivacija (3.03). Vrednosti koeficijenta varijacije krecu se od 6.52%
(Intrinzi¢na motivacija) do 22.15% (Eksterna regulacija). Vrednosti Kolmogorov-Smirnov

testa znacajnosti, kao i skjunis i kurtozis, ukazuju na normalnu raspodelu podataka.

Tabela 12.

Deskriptivni statistici motivacionih varijabli decaka

Varijable AS SD Min Max KV% KS Skew. Kurt.
Amotivacija 3.03 .69 11 3 14.36 .08 -54 -74
Eksterna regulacija 3.21 2.95 18 6 22.15 .06 .89 1.01
Introjektovana regulacija 4. 01 4.59 8 20 10.54 .09 .80 71
Identifikovana regulacija 3. 52 1.59 7 20 9.97 15 -.69 -.82
Intrinzi¢na meotivacija 4.25 45 7 15 6.52 22 .55 1.00

Legenda: Min — minimalne vrednosti; Max — maksimalne vrednosti; AS — aritmeticka sredina; SD —
standardna devijacija; KV% — koeficijent varijacije; KS — Kolmogorov-Smirnov test znacajnosti; Skew —
skjunis; Kurt — kurtozis.
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7.1.5. Fizicka aktivnost deé¢aka u slobodno vreme

U Tabeli 13 su prikazane vrednosti deskriptivne statistike za varijablu Fizicka
aktivnost u slobodno vreme, u subuzorku decaka. Dobijena aritmeticka sredina odgovara
srednjoj skalnoj vrednosti (AS = 3.17), dok se minimalna i maksimalna vrednost pribliZzavaju
ekstremnim skalnim vrednostima. Na relativno izrazene individualne razlike u pogledu
fizicke aktivnosti deCaka u slobodno vreme, ukazuje vrednost koeficijenta varijacije
(21.29%). Testiranje Kolmogorov-Smirnov testom, kao 1 vrednosti skjunisa i kurtozisa,
pokazuju da nema znaCajnog odstupanja dobijene distribucije rezultata od normalne

raspodele.

Tabela 13.

Deskriptivni statistici fizicke aktivnosti decaka u slobodno vreme

Varijable AS SD Min Max KV% KS Skew. Kurt.

Fizicka aktivnost u slobodno vreme 3.17 .68 1.01 46 2129 .20 =53 .90

Legenda: AS — aritmeticka sredina; SD — standardna devijacija; Min — minimalne vrednosti; Max —
maksimalne vrednosti; KV% — koeficijent varijacije; KS — Kolmogorov-Smirnov test znacajnosti; Skew
— skjunis; Kurt — kurtozis.

7.1.6. Fizicka aktivnost i BMI indeks roditelja decaka

Deskriptivni statistici fizicke aktivnosti roditelja prikazani su u Tabeli 14, dok su
mere centralne tendencije, disperzije i distribucije za indeks telesne mase (BMI) roditelja
prikazani u Tabeli 15.

Na osnovu podataka iz Tabele 14, moZe se konstatovati da su ocevi ostvarili zna¢ajno
viSu prosecnu vrednost ukupne fizi¢ke aktivnosti (16911.11MET/min/nedeljno), u odnosu na
majke (3939MET/min/nedeljno). Takode, vrednosti koeficijenta varijacije (15.79%) ukazuju
na znatno vecu homogenost uzorka oceva, nego majki (52.11%) kada je re¢ o nivou
uobicajene fizicke aktivnosti. Vrednosti Kolmogorov-Smirnov testa znaCajnosti ukazuju na
izvesno odstupanje od normalne distribucije u varijabli Fizicka aktivnost majke, dok
vrednosti skjunisa i kurtozisa, pokazuju da nema znacajnog odstupanja dobijenih distribucija

po horizontali, odnosno, vertikali.
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Tabela 14.

Deskriptivni statistici fizicke aktivnosti roditelja decaka

Varijable AS SD Min Max KV% KS Skew. Kurt.

Fizicka aktivnost oca
(MET/min/nedeljno)
Fizi¢ka aktivnost majke

(MET/min/nedeljno)

16911.13 2670.96 7584 23457 15.79 23 -44 1.52

3939.00 2054.25 231 9471 52.11 .05 57 -.01

Legenda: AS — aritmeticka sredina; SD — standardna devijacija; Min — minimalne vrednosti; Max —
maksimalne vrednosti; KV% — koeficijent varijacije; KS — Kolmogorov-Smirnov test znacajnosti; Skew
— skjunis; Kurt — kurtozis.

Vrednosti indeksa telesne mase (BMI) roditelja su prikazane u Tabeli 15. MoZe se
videti da je BMI oceva (23.36) u proseku nesto ve¢i od BMI majki (22.33), u oba slucaja
vrednosti BMI se nalaze u zoni normalne uhranjenosti. Subuzorci majki i ofeva su
podjednako homogeni po ovom svojstvu, o ¢emu svedoce vrednosti koeficijenta varijacije
(7.66% za subuzorak majki, 8.75% za subuzorak oceva). Na osnovu vrednosti Kolmogorov-
Smirnov testa znacajnosti i vrednosti skjunisa i kurtozisa, moZe se zakljuciti da nema

znacajnog odstupanja od normalne raspodele podataka.

Tabela 15.

Deskriptivni statistici indeksa telesne mase roditelja decaka

Varijable AS SD Min Max KV % KS Skew. Kurt.
BMI oca 23.36 2.05 18.50 27.20 8.75 A1 -.07 -91
BMI majke 22.33 1.71 18.10 26.90 7.66 A1 -.10 47

Legenda: Min — minimalne vrednosti; Max — maksimalne vrednosti; AS — aritmeti¢ka sredina; SD —
standardna devijacija; KV% — koeficijent varijacije; KS — Kolmogorov-Smirnov test znacajnosti; Skew —
skjunis; Kurt — kurtozis.
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7.2. Fizicka aktivnost decaka na ¢asu fizickog vaspitanja

Kfriterijumske varijable, obim i intenzitet fizicke aktivnosti na Casu fizi€kog vaspitanja,
izrazene su u vidu broja koraka (obim) i ukupnog vremena koje je ucenik proveo u intenzivnoj
fizickoj aktivnosti (intenzitet). Podaci o ukupnom broju koraka koje su ucenici napravili tokom
ucestvovanja na Casu fizi€kog vaspitanja dobijeni su koriS¢enjem pedometara, dok su podaci o
vremenu koje su proveli u zoni niskog, umerenog i visokog intenziteta prikupljeni pomocu
pulsmetara. Kao reprezentativan pokazatelj intenziteta fizicke aktivnosti ucenika na casu, za
dalje analize je koriS¢eno ukupno vreme koje je ucenik proveo u zoni intenzivne fizicke
aktivnosti (VPA). Deskriptivni statistici kriterijjumskih varijabli za subuzorak decaka,
prikazani su u Tabeli 16. Podaci koji se odnose na vreme koje je ucenik proveo u zoni
umerenog i niskog intenziteta (MPA, LPA) prikazani su u istoj tabeli. Decaci su u proseku
napravili cc 2321 korak, a intenzivnom fizickom aktivnoscu su se bavili ukupno 22.05 minuta.
Prosec¢no su podjednako vremena bili ukljuceni u aktivnost niskog i umerenog intenziteta (po
cc 11 minuta). U subuzorku decaka evidentne su i individualne razlike u pogledu obima 1
fizicke aktivnosti na Casu fizickog vaspitanja, o cemu govore vrednosti koeficijenta varijacije

(oko 19%, odnosno, 21%).

Tabela 16.

Deskriptivni statistici kriterijumskih varijabli decaka

Varijable AS SD Min Max KV% KS  Skew. Kaurt.
Obim fizicke aktivnosti (n) 2321.10 436.29 609 3346 18.79 .09 -.59 1.19
VPA (min) 22.05 4.67 8.11 3451 21.17 .08 22 -.18
MPA (min) 11.52 3.66 251 20.14 31.75 .06 .33 -52
LPA (min) 11.04 573 .02 2658 5192 .05 .29 -47

Legenda: VPA — zona intenzivne fizicka aktivnost; MPA — zona srednjeg intenziteta fizicke aktivnosti;
LPA - zona niskog intenziteta fizicke aktivnosti; Min — minimalne vrednosti; Max — maksimalne
vrednosti; AS — aritmeti¢ka sredina; SD — standardna devijacija; KV% — koeficijent varijacije; KS —
Kolmogorov-Smirnov test znacajnosti; Skew — skjunis; Kurt — kurtozis.
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7.3. Predikcija obima fizi¢ke aktivnosti deCaka na casu fiziCkog vaspitanja

Centralni rezultati istraZivanja odnose se na relacije prediktorskih varijabli
(antropometrijskih karakteristika, telesne kompozicije, motorickih sposobnosti, fizickog self-
koncepta, motivacije, fiziCke aktivnosti u slobodno vreme, fizicke aktivnosti roditelja i
indeksa telesne mase roditelja) 1 kriterijumskih varijabli (obim fiziCke aktivnosti ucenika na
Casu fiziCkog vaspitanja, iskazan brojem koraka, i intenzitet fizi€ke aktivnosti, iskazan kao
vreme provedeno u intenzivnoj fizickoj aktivnosti na Casu fizickog vaspitanja). Sa teorijskog
stanovista, vreme koje ucenici provedu u fizickoj aktivnosti visokog intenziteta (VPA)
predstavlja klju¢nu odrednicu njihove angaZovanosti na Casu fizickog vaspitanja. Shodno
tome, intenzivna fizicka aktivnost (VPA) je kao reprezentativna kriterijumska varijabla

koriS¢ena u daljim analizama, dok druge zone intenziteta nisu uzete u razmatranje.

7.3.1. Relacije sistema antropometrijskih varijabli i telesne kompozicije sa

obimom fizicke aktivnosti decaka na ¢asu fizickog vaspitanja

Relacije prediktorskog sistema koji ¢ine ¢ine antropometrijske karakteristike i telesna
kompozicija, sa obimom fizicke aktivnosti kao prediktorskom varijablom, ispitane su

pomocu standardne viSestruke regresije (tabele 17-19).

Tabela 17.

Pirsonove korelacije antropometrijskih varijabli i telesne kompozicije sa obimom fizicke

aktivnosti decaka na casu fizickog vaspitanja

Varijable 1 2 3 4 5
1. Visina -
2. Telesna masa 72" -
3. Masna masa 427 89" -
4. Misiéna masa 86" 85" 527 -
5. Obim fizi¢ke aktivnosti -.05 -17° -277 .02 -

EF3 - N < . N E3 .. . v . .
Legenda: — korelacija na nivou znacajnosti .01; — korelacija na nivou znacajnosti .05
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Obim fizicke aktivnosti deCaka na casu fizickog vaspitanja najviSe korelira sa
Masnom masom (r = -.27) i Telesnom masom (r = -.17). U oba sluc¢aja se radi o znacajnoj,
mada niskoj negativnoj povezanosti: $to je manji procenat masti u telu i Sto je manja telesna
masa, to je ve¢i obim fiziCke aktivnosti deCaka na Casu fiziCkog vaspitanja, iskazan brojem
koraka. Kod preostale dve varijable iz sistema prediktora (Visina i MiSi¢na masa), dobijene
korelacije sa kriterijjumskom varijablom Obim fizicke aktivnosti deCaka nisu statistiCki
znacajne.

U Tabeli 18 prikazani su sumarni podaci regresionog modela: koeficijent multiple
korelacije (R), koeficijent determinacije (R?), korigovani koeficijent determinacije 1

standardna greSka procene.

Tabela 18.

Rezultati regresione analize

Korigovani
Koeficijent Koeficijent Standardna
. e s koeficijent .
multiple korelacije R determinacije (R") greska
determinacije
47 22 .20 290.65

Kao $to se vidi iz tabele, koeficijent multiple korelacije R iznosi 0.47, dok koeficijent
determinacije iznosi 22% (R**100). Dakle, sistem prediktorskih varijabli (antropometrijske
varijable, masna 1 miSi¢na masa) objaSnjava 22% varijanse kriterijumske varijable Obim
fiziCke aktivnosti deCaka na Casu fizickog vaspitanja.

U Tabeli 19 su prikazane vrednosti beta koeficijenata za svaku varijablu
prediktorskog sistema pojedinacno, kao i znaCajnost modela za predikciju kriterjjumske

varijable.
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Tabela 19.

Vrednosti i znacaj beta koeficijenata

Standardizovani
Sistem varijabli .. t p
Beta koeficijent
Visina =23 -1.46 15
Telesna masa -1.07 -3.74 .00
Masna masa .26 1.29 .20
Misi¢na masa 95 2.68 .00
F P
8.79 .00

Legenda: t — vrednosti t testa; p — nivo znacajnosti; F — test za multivarijatnu analizu varijanse;
P — nivo znacajnosti.

Sistem posmatranih prediktorskih varijabli u celini gledano ima statisti¢ki znacajnu
prediktivhu mo¢ kada je re¢ o obimu fizicke aktivnosti decaka na Casu fizickog vaspitanja
(F = 8.79, P = .00). Na osnovu vrednosti visine beta koeficijenata i nivoa znacajnosti,
moze se konstatovati da najvecu vrednost predikcije u sistemu antropometrijskih
varijabli i varijabli telesne kompozicije, poseduju varijable Telesna masa (8 = -1.07) i
Misi¢na masa (8 = .95). Samo ove dve varijable pojedina¢no zna¢ajno doprinose predikciji
obima fizicke aktivnosti deCaka na cCasu fizickog vaspitanja. Statisticka znacajnost
utvrdena je na nivou p = .00. Obim fizicke aktivnost dec¢aka na ¢asu fizickog vaspitanja je

veci ukoliko je njihova telesna masa manja i ukoliko imaju veéi procenat misi¢ne mase.

7.3.2. Relacije sistema motorickih varijabli i obima fizicke aktivnosti de¢aka na

¢asu fizickog vaspitanja

Shodno postavljenim ciljevima i zadacima istraZzivanja, u ovom poglavlju je
analiziran sistem prediktorskih varijabli, koji ¢ine varijable motori¢kih sposobnosti, dok je
kao kriterijumska varijabla posmatran Obim fizicke aktivnosti deCaka na Casu fizickog
vaspitanja, iskazan brojem koraka. Rezultati dobijeni standardnom viSestrukom regresijom

prikazani su u tabelama 20-22.
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Tabela 20.

Pirsonove korelacije motorickih sposobnosti sa obimom fizicke aktivnosti decaka na casu

fizickog vaspitanja

Varijable 1 2 3 4 5 6 7 8
1. Poligon -

2. Skok udalj 48" -

3. Izdriaj u zgibu =537 407 -

4. Tréanje 20 m 377 -447 267 -

5. Pretklon 2220 387 247 L2577 -

6. Podizanje trupa -36° 347 447 -200 257 -

7. Taping rukom 09 -03 .08 -23" 13 13 -

8. Obim fizi¢ke aktivnosti -347 467 200 -407 417 317 210 -

R . . v . . * . . v e .
Legenda: — korelacija na nivou znac¢ajnosti .01; — korelacija na nivou znacajnosti .05

NajviSe vrednosti koeficijenata korelacije za motoricke varijable 1 obim fizicke

aktivnosti de¢aka dobijene su kod parova varijabli: Skok udalj i1 Obim fizi¢ke aktivnosti

(r = .46), Pretklon i Obim fizicke aktivnosti (r = .41) i Trcanje na 20 m i Obim fizicke

aktivnosti (r = -.40). U sva tri para se radi o srednje visokoj pozitivnoj povezanosti, a

negativan predznak se pojavljuje kod varijable Tréanje na 20 m zbog inverzne metrike (nize

numericki vrednosti predstavljaju bolji rezultat).

U Tabeli 21 su prikazani koeficijenti korelacije formiranog modela, koeficijent

determinacije, korigovani koeficijent determinacije i standardna greska.

Tabela 21.

Rezultati regresione analize

Korigovani
Koeficijent Koeficijent
, koeficijent Standardna greska
multiple korelacije (R) determinacije (R”)
determinacije
.60 .36 .30 358.40

Koeficijent korelacije R u ovom slucaju iznosi 0.60, odnosno, koeficijent determinacije

iznosi 36% (R**100). Sistem motori¢kih prediktorskih varijabli objasnjava 36% varijanse

kriterijumske varijable Obim fizicke aktivnosti deCaka na Casu fizickog vaspitanja.
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U Tabeli 22 su prikazane vrednosti beta koeficijenata za svaku varijablu

prediktorskog sistema pojedinacno.

Tabela 22.

Vrednosti i znacaj beta koeficijenata

Sistem varijabli Standardizovani t p
Beta koeficijent
Poligon -.16 -1.66 10
Skok udalj .26 2.69 .01
Izdrzaj u zgibu -.15 -1.58 12
Tréanje 20 m -.15 -1.68 .01
Pretklon 22 2.70 .01
Podizanje trupa 12 1.39 17
Taping rukom A7 2.12 .04
F P
9.68 .00

Legenda: t — vrednosti t testa; p = nivo znacajnosti; F — test za multivarijatnu analizu varijanse;
P = nivo znacajnosti.

Prethodnom analizom je utvrdeno da postoji statistiCki znacajna relacija izmedu
sistema prediktorskih varijabli i kriterijumske varijable, pa se shodno tome razmatraju
vrednosti standardizovanih beta koeficijenata pojedinacnih prediktora. Sagledavajuci vrednosti
visina beta koeficijenata i nivoa znac¢ajnosti, prikazane u tabeli 22, moze se zakljuciti da najvecu
vrednost predikcije u sistemu motorickih varijabli poseduju varijable Skok udalj (B = .26),
Pretklon (8 = .22) 1 Taping rukom (B = .17). Ova tri beta koeficijenta su statisti¢ki znacajna na

nivou p <.05, $to znaci da promenljive daju statisticki znacajan doprinos jednacini.

7.3.3. Relacije fizickog self-koncepta i obima fizi¢ke aktivnosti decaka na ¢asu

fizickog vaspitanja

U ovom poglavlju analiziran je prediktorski sistem varijabli, koji ¢ini fizicki self-
koncept (samoprocene sportske kompetencije i fizickog izgleda). Kriterijumsku varijablu

predstavljao je Obim fiziCke aktivnosti deCaka iskazan brojem koraka koje su decaci
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napravili na Casu fizickog vaspitanja. Rezultati dobijeni standardnom viSestrukom regresijom
prikazani su u tabelama 23-25.
U Tabeli 23 prezentovani su koeficijenti Pirsonove korelacije izmedu datog

prediktorskog sistema i kriterijumske varijable.

Tabela 3.

Pirsonove korelacije fizickog self-koncepta sa obimom fizicke aktivnosti decaka

Varijable 1 2 3
1. Sportska kompetencija -
2. Fizi¢ki izgled 29" -
3. Obim fizitke aktivnosti 28" 19 -

EF3 - N VS N E3 .. . v . .
Legenda: — korelacija na nivou znacajnosti .01; — korelacija na nivou znacajnosti .05

Obe prediktorske varijable su znacajno pozitivno povezane sa kriterijumskom
varijablom, iako se u oba slucaja radi o niskim koeficijentima korelacije. Koeficijent korelacije
za par varijabli Obim fizicke aktivnosti i Sportska kompetencija iznosi .28 (p < .01), dok je u
paru Obim fizic¢ke aktivnosti i Fizicki izgled (r = .19), zabelezena niska pozitivna korelacija
uz nivo znacajnosti p < .05.

U Tabeli 24 prikazani su koeficijent korelacije formiranog modela, koeficijent

determinacije, korigovani koeficijent determinacije i standardna greska.

Tabela 24.

Rezultati regresione analize

Koeficijent Koeficijent Korigovani koeficijent
, Standardna greska
multiple korelacije (R) determinacije (R") determinacije
31 .09 .08 418.53

Kao S$to se vidi iz Tabele 24, koeficijent korelacije iznosi (R = .31), a sistem
prediktorskih varijabli fiziCkog self-koncepta objasnjava 9% varijanse kriterijumske
varijable, odnosno, obima fizicke aktivnosti de¢aka na ¢asu fizickog vaspitanja.

U Tabeli 25 prikazane su vrednosti i znacajnost beta koeficijenata za varijable

prediktorskog skupa.
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Tabela 25.

Vrednost i znacajnost beta koeficijenata

. Standardizovani
Varijable . t p
Beta koeficijent
Sportska kompetencija 25 2.78 .01
Fizicki izgled A2 1.37 17
F P
6.46 .00

Legenda: t — vrednosti t testa; p — nivo znacajnosti; F — test za multivarijatnu analizu varijanse;
P — nivo znacajnosti.

Posto je utvrdeno da postoji statisticki znacajna relacija izmedu sistema prediktorskih
varijabli i kriterijumske varijable (P = .00), analizirane su vrednosti standardizovanih beta
koeficijenata. Statisti¢ki znaCajan pozitivan beta koeficijent utvrden je za varijablu Sportska
kompetencija (8 = .25), dok varijabla Fizicki izgled, pojedina¢no gledano, ne doprinosi

predikciji na statisticki znacajnom nivou.

7.3.4. Relacije motivacije za ucestvovanje na ¢asu fizickog vaspitanja i obima

fizicke aktivnosti decaka na casu fizickog vaspitanja

Motivacijske prediktorske varijable dovedene su u relaciju sa kriterijumskom
varijablom Obim fizicke aktivnosti decaka na €asu fizickog vaspitanja. Rezultati standardne
viSestruke regresije prikazani su u tabelama 26-28.

U Tabeli 26 prezentovan je koeficijent Pirsonove korelacije izmedu prediktorskih

varijabli 1 kriterijumske varijable.
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Tabela 26.

Pirsonova korelacija motivacijskih varijabli sa obimom fizicke aktivnosti decaka

Varijable 1 2 3 4 5 6
1. Amotivacija -
2. Eksterna regulacija A5 -
3. Introjektovana regulacija .09 39" -
4. Identifikovana regulacija 14 48 7137 -
5. Intrinzi¢na motivacija A1 .05 410 17 -
6. Obim fizitke aktivnosti -07 22 .08 .16 647 -

Legenda: — korelacija na nivou znacajnosti .01; — korelacija na nivou znacajnosti .05

Iz Tabele 26 se vidi da je obim fizicke aktivnosti de¢aka na Casu fizickog vaspitanja

znacajno povezan samo sa intrinziénom motivacijom za vezbanje na ¢asu, a radi se o srednje

visokoj pozitivnoj korelaciji (r = .64).

U Tabeli 27 prikazani su koeficijent korelacije formiranog modela, koeficijent

determinacije, korigovani koeficijent determinacije i standardna greska.

Tabela 27.

Rezultati regresione analize

Korigovani
Koeficijent Koeficijent
, koeficijent Standardna greska
multiple korelacije (R) determinacije (R”)
determinacije
31 .06 .05 327. 41

Iz Tabele 27 se vidi da koeficijent korelacije iznosi (R = .31), dok je koeficijent determinacije

6% (R**100). Moze se zakljugiti da prediktorske varijable motivacije, objasnjavaju 6% varijanse

kriterijumske varijable, obim fizicke aktivnosti deCaka na Casu fizickog vaspitanja. U Tabeli 28

prikazana je vrednost i znacajnost beta koeficijenta za prediktorsku varijablu.
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Tabela 28.

Vrednost i znacajnost beta koeficijenata

Varijabla Standardizovani . b
Beta koeficijent

Amotivacija .04 .01 .94
Eksterna regulacija A2 .78 25
Introjektovana regulacija 18 1.02 .14
Identifikovana regulacija .16 97 17
Intrinzi¢na motivacija .29 3.38 .01

F P

8.25 .01

Legenda: t — vrednosti t testa; p — nivo znacajnosti; F — test za univarijatnu analizu varijanse;
P — nivo znacajnosti.

Na osnovu vrednosti beta koeficijenta Intrinzi¢ne motivacije (B = .29), zakljucuje se
da motivacija ima znacajnu prediktivnu vrednost kada je re¢ o obimu fizicke aktivnosti

decaka na Casu fizickog vaspitanja. Statisticka znacajnost utvrdena je na nivou p = .01.

7.3.5. Relacije fizicke aktivnosti u slobodno vreme i obima fizicke aktivnosti

decaka na casu fizickog vaspitanja

U ovom poglavlju je analizirana prediktorska varijabla Fizicka aktivnost deCaka u
slobodno vreme, a kriterijumska varijabla je Obim fizicke aktivnost decaka na Casu fizickog
vaspitanja, iskazan ukupnim brojem koraka na €asu. Ustanovljena je visoka vrednost Pirsonove
korelacije varijabli Fizicka aktivnost decaka u slobodno vreme i Obim fizicke aktivnosti na Casu
fizickog vaspitanja (r = .59).

IzraCunata je jednostavna linearna regresija da bi se na osnovu Fizicke aktivnosti u
slobodno vreme predvideo Obim fizicke aktivnosti na Casu. Dobijena je znacCajna regresiona
jednacina (dfl1=1, df2 = 125, F = 67.73, p < .00), uz vrednost R? = .35. Pomo¢u prediktorske
varijable Fizicka aktivnost u slobodno vreme moguce je objasniti 35% varijanse kriterijumske

varijable Obim fizicke aktivnosti u¢enika na ¢asu fizickog vaspitanja.
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U Tabeli 29 prikazana je vrednost i znaCajnost beta koeficijenata, za prediktorsku

varijablu.

Tabela 29.

Vrednosti i znacajnost beta koeficijenta

Standardizovani
Varijabla t p
Beta koeficijent

Fizicka aktivnost

.59 8.23 .00
u slobodno vreme
F P
67.73 .00

Legenda: t — vrednosti t testa; p — nivo znacajnosti; F — test za univarijantnu analizu varijanse;
P — nivo znacajnosti.

Na osnovu visine beta koeficijenata i nivoa znacajnosti, moze se konstatovati da
varijabla Fizi¢ka aktivnost u slobodno vreme ima znacajnu prediktivnu vrednost (B = .59).
Smer relacije pokazuje da je obim fizicke aktivnosti deCaka na Casu fizickog vaspitanja veci,

ukoliko je fizicka aktivnost u slobodno vreme veca.

7.3.6. Relacije indeksa telesne mase roditelja i obima fizicke aktivnosti de¢aka

na ¢asu fizickog vaspitanja

Relacije prediktorskih varijabli nutritivnog statusa roditelja (indeks telesne mase oca,
indeks telesne mase majke) i kriterijumske varijable Obim fizicke aktivnosti ucenika
testirane su primenom standardne viSestruke regresije. Rezultati analize prikazani su u
tabelama 32-34.

U Tabeli 30 su prikazani koeficijenti Pirsonove korelacije izmedu indeksa telesne

mase roditelja i obima fizicke aktivnosti decaka na Casu fizickog vaspitanja.
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Tabela 30.

Pirsonova korelacija indeksa telesne mase roditelja sa obimom fizicke aktivnosti decaka na

casu
Varijable 1 2 3
1. BMIoca -
2. BMI majke -.05 -
3. Obim fizicke aktivnosti -12 -.13 -

Legenda: — korelacija na nivou znacajnosti .01; — korelacija na nivou znacajnosti .05

Na osnovu rezultata prikazanih u Tabeli 30, moZe se konstatovati da nutritivni status
roditelja, iskazan indeksom telesne mase, nije statisticki znacajno povezan sa obimom
fiziCke aktivnosti decaka na Casu fizickog vaspitanja.

U Tabeli 31 prikazani su koeficijent korelacije formiranog modela, koeficijent

determinacije, korigovani koeficijent determinacije i standardna greska.

Tabela 31.

Rezultati regresione analize

Korigovani
Koeficijent Koeficijent .
, koeficijent Standardna greska
multiple korelacije (R) determinacije (R”)
determinacije
18 .03 .02 432.65

U Tabeli 31 se vidi da je vrednost koeficijenta korelacije (R = .18), dok vrednost
koeficijenta determinacije iznosi .03. MoZe se konstatovati da posmatrani sistem
prediktorskih varijabli objaSnjava svega 3% varijabiliteta kriterijumske varijable.

Nutritivni status roditelja iskazan u vidu indeksa telesne mase nije statisticki znacajan
za predikciju obima fizicke aktivnosti decaka na Casu fizickog vaspitanja, kako na nivou

celog sistema, tako i na nivou pojedinacnih varijabli (Tabela 32).
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Tabela 32.

Vrednosti i znacajnost beta koeficijenta

Standardizovani
Varijable t p
Beta koeficijent
BMI oca -.13 -1.44 15
BMI majke -.14 -1.50 .14
F P
2.06 A3

Legenda: t — vrednosti t testa; p — nivo znacajnosti; F — test za multivarijantnu analizu varijanse;
P — nivo znacajnosti.

7.3.7. Relacije fizicke aktivnosti roditelja i obima fizi¢ke aktivnosti decaka na

¢asu fizickog vaspitanja

Rezultati regresione analize primenjene na prediktorski sistem varijabli fizicke
aktivnosti roditelja i obim fizicke aktivnosti deCaka na casu fiziCkog vaspitanja kao
kriterijumske varijable, prikazani su u tabelama 33-35.

Vrednosti, predznak i znacajnost Pirsonovih koeficijenata korelacija posmatranih
varijabli (Tabela 33) pokazuju da Obim fizi¢ke aktivnosti deCaka na Casu fizickog vaspitanja

statistiCki znaCajno pozitivno korelira sa Fizickom aktivnos¢u oca.

Tabela 33.
Pirsonova korelacija fizicke aktivnosti roditelja i obima fizicke aktivnosti decaka na casu

fizickog vaspitanja

Varijable 1 2 3
1. Fizicka aktivnost oca -
2. Fizi¢ka aktivnost majke .02 -
3. Obim fizitke aktivnosti 86" -03 -

Legenda: — korelacija na nivou znacajnosti .01; — korelacija na nivou znacajnosti .05

Radi se o visokoj pozitivnoj povezanosti (r = .86), dok korelacija sa fizickom

aktivnoS$¢u majke nije statisticki znac¢ajna.
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U Tabeli 34 prikazani su koeficijent korelacije formiranog modela, koeficijent

determinacije, korigovani koeficijent determinacije i standardna greska.

Tabela 34.

Rezultati regresione analize

Korigovani
Koeficijent Koeficijent Standardna
, koeficijent
multiple korelacije (R) determinacije (R”) greska
determinacije
.86 74 73 225.84

Vrednosti koeficijenta korelacije, odnosno, koeficijenta determinacije, ukazuju da
posmatrani prediktorski sistem u visokom procentu objasnjava ukupnu varijansu
kriterijumske varijable (Tabela 34). Prediktorski sistem varijabli fiziCke aktivnosti roditelja,
objasnjava 74% varijanse Obima fizicke aktivnosti deCaka na Casu fizickog vaspitanja.

Prediktorski sistem omogucava statisticki znacajnu predikciju kriterijumske varijable, a
pojedina¢no posmatrano, samo je varijabla Fizicka aktivnost oca (B =. 25) statisticki znacajna

u predikciji obima fizicke aktivnosti decaka na Casu fizickog vaspitanja (Tabela 35).

Tabela 35.

Vrednosti i znacajnost beta koeficijenta

Standardizovani
Varijable t p
Beta koeficijent
Fizi¢ka aktivnost oca .86 18.60 .00
Fizi¢ka aktivnost majke -.04 -.96 .34
F P
173.11 .00

Legenda: t — vrednosti t testa; p — nivo znacajnosti; F — test za multivarijantnu analizu varijanse;
P — nivo znacajnosti.
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7.4. Predikcija intenziteta fiziCke aktivnosti decaka na ¢asu fizickog

vaspitanja

Imajué¢i u vidu da je istrazivanje usmereno na identifikovanje prediktora fizicke
aktivnosti uCenika na Casu fizickog vaspitanja, u prethodnim analizama, razmatrane su relacije
prediktorskih sistema i obima fizicke aktivnosti deCaka na Casu fiziCkog vaspitanja kao
kriterijumske varijable. U daljem tekstu bi¢e predstavljeni rezultati testiranja znaCajnosti
prediktorskih sistema za predikciju intenziteta fizicke aktivnosti decaka na cCasu fiziCkog
vaspitanja kao druge kriterjjumske varijable. Intenzitet fiziCke aktivnosti procenjivan je
pomocu vremena koje su ucenici bili angaZovani u intenzivnoj fizi¢koj aktivnosti (Vigorous
Physical Activity; VPA). U daljem tekstu za oznaCavanje intenzivne fizicke aktivnosti bice
koriS¢ena skracenica VPA. U skladu sa postavljenim ciljevima i zadacima, ispitane su
relacije prediktorskih sistema (antropometrijske karakteristike 1 telesna kompozicija decaka,
motori¢ke sposobnosti, fizi¢ki self-koncept, motivacija, fizi€ka aktivnost decaka u slobodno
vreme, fiziCka aktivnosti roditelja i indeks telesne mase roditelja) i druge kriterijumske

varijable — intenzivne fiziCke aktivnosti ucenika na Casu fizickog vaspitanja.

7.4.1. Relacije sistema antropometrijskih varijabli i telesne kompozicije sa

intenzivnom fizickom aktivnoséu decaka na Casu fizickog vaspitanja

Prediktorski sistem cCinile su Cetiri varijable: Visina, Telesna masa, Masna masa i
Misi¢na masa, dok je kriterijumska varijabla bila ukupno vreme koje su decaci bili ukljuceni
u intenzivnu fizicku aktivnost (VPA). Rezultati dobijeni standardnom viSestrukom
regresijom prikazani su u tabelama 35-37.

Na osnovu visine i predznaka Pirsonovih koeficijenata korelacije prediktorskih i
kriterijumske varijable (Tabela 35), moZe se konstatovati da znacajne negativne i niske
korelacije postoje kod parova varijabli Masna masa i VPA (r = -.21) i Telesna masa i VPA (r =

-.20).
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Tabela 35.

Pirsonove korelacije antropometrijskih varijabli i telesne kompozicije sa intenzivnom

fizickom aktivnoséu decaka

Varijable 1 2 3 4 5
1. Visina -
2. Telesna masa 697 _
3. Masna masa 427 87" _
4. Misi¢na masa 86" 80" 56" _
5. VPA -.02 -20" 21 .06 -

Legenda: — korelacija na nivou znacajnosti .01; — korelacija na nivou znacajnosti .05;
VPA — intenzivna fizicka aktivnost na ¢asu

U oba slucaja se radi o niskoj pozitivnoj logickoj povezanosti, jer viSa vrednost VPA
znaci bolji rezultat, a kod varijabli Telesna masa i Masna masa manje vrednosti predstavljaju
bolji rezultat. Ucenici manje telesne mase i sa manje telesne masti, imali su viSe skorove u
varijabli VPA, odnosno, duZe su bili angaZovani intenzivnom fizickom aktivno$¢u na Casu
fizickog vaspitanja.

U Tabeli 36 prikazani su koeficijent korelacije formiranog modela, koeficijent

determinacije, korigovani koeficijent determinacije i standardna greska.

Tabela 36.

Rezultati regresione analize

Korigovani
Koeficijent Koeficijent
, koeficijent Standardna greska
multiple korelacije (R) determinacije (R)
determinacije
44 .20 A7 4.26

Kao Sto se vidi iz Tabele 36, koeficijent korelacije iznosi (R =. 44), a koeficijent
determinacije iznosi .20. Primenjeni model prediktorskih varijabli objasnjava 20% varijanse
kriterijumske varijable, dok su za ostatak odgovorne neke druge varijable. Pojedinacni
doprinosi antropometrijskih varijabli 1 telesne kompozicije koje Cine prediktorski sistem

prikazani su u Tabeli 37.
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Tabela 37.

Vrednosti i znacajnost beta koeficijenta

Varijable Standardizovani . b
Beta koeficijent

Visina -.19 -1.20 23
Telesna masa -1.14 -3.91 .00
Masna masa 37 1.83 .07
Misiéna masa .93 4.46 .00
F P
7.40 .00

Legenda: t — vrednosti t testa; p — nivo znacajnosti; F — test za multivarijatnu analizu varijanse;
P — nivo znacajnosti.

Posto je utvrdeno da je postoji statistiCki znacajna relacija izmedu sistema
prediktorskih varijabli i kriterijumske varijable, razmatrane se vrednosti standardizovanih
beta koeficijenata, radi uvida u doprinos pojedina¢nih promenljivih u modelu predikciji
kriterijumske varijable. Iz Tabele 40 se vidi da statisticka zna€ajnost postoji kod varijabli
Telesna masa (8 = -1.14) i MiSi¢na masa (B =. 93). Negativan predznak kod beta koeficijenta
za varijablu Telesna masa, ukazuje na smer uticaja, koji podrazumeva da Sto je veca telesna
masa deCaka, to su manje vremena angazovani u intenzivnoj fizickoj aktivnosti na Casu
fizickog vaspitanja. S druge strane pozitivna vrednost beta koeficijenta za varijablu MiSi¢na
masa, ukazuje da su decaci u €ijoj telesnoj kompoziciji postoji veci procenat miSi¢ne mase,

intenzivnije fizicki aktivni na Casu fizickog vaspitanja.

7.4.2. Relacije sistema motorickih varijabli i intenzivne fizicke aktivnosti

decaka na casu fizickog vaspitanja

Rezultati standardne viSestruke regresije za motoricki prediktorski sistem i
kriterijumsku varijablu VPA (intenzivna fizi¢ka aktivnost) prikazani su u tabelama 38—40.

Intenzivna fizicka aktivnost decaka na Casu fizickog vaspitanja znacajno i logicki
pozitivno korelira sa svim motorickim varijablama (Tabela 38). Prema visini koeficijenata
korelacije, najznacajnija je korelacija sa varijablom Skok udalj (r = .40), zatim sa

varijablama Tr¢anje 20 m (r = -.38), Pretklon (r = .35) i Poligon natraske (r =-.31).
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Tabela 38.

Pirsonove korelacije motorickih sposobnosti i intenzivne fizicke aktivnosti decaka

Varijable 1 2 3 4 5 6 7 8
1. Poligon -
2. Skok udalj 48" -
3.Izdrzajuzgibu  -53" 40" -
4. Tréanje 20 m 377 -447 267 -
5. Pretklon =22 347 247 257 -
6. Podizanje trupa  -36 347 447 -20 257 -
7. Taping rukom .09 -.03 .08 223713 13 -
8. VPA 317 407 a8 =387 357 267 23" -

EES .o . v . . * . . v e .
Legenda: —korelacija na nivou znacajnosti .01; — korelacija na nivou znacajnosti .05;
VPA - intenzivna fizicka aktivnost na ¢asu.

U svim slucajevima se radi o niskoj do srednje visokoj pozitivnoj korelaciji. Kod
inverzne metrike, kao kod varijabli Poligon natraske i1 Tr€anje 20 m, manje numericke
vrednosti predstavljaju bolji rezultat, dok kod varijable VPA, veca vrednost znaci bolji
rezultat. Vec¢ina motoric¢kih varijabli statisticki znac¢ajno i logic¢ki pozitivno je povezana sa
intenzivnom fizickom aktivnos$¢u decCaka na ¢asu fizickom vaspitanju, mada se radi o niskim
ili srednje visokim korelacijama. U Tabeli 39 prikazani su koeficijent korelacije formiranog

modela, koeficijent determinacije, korigovani koeficijent determinacije i standardna greska.

Tabela 39.

Rezultati regresione analize

. . Korigovani
Koeficijent Koeficijent . .
. . L ) koeficijent Standardna greSka
multiple korelacije (R) determinacije (R”) .
determinacije
.54 .30 25 4.03

Na osnovu vrednosti koeficijenta multiple korelacije (R = .54), moZe se konstatovati da
sistem prediktorskih varijabli, koji ¢ine motoricke sposobnosti, objaSnjava 30% kriterijjumske
varijable, odnosno, intenzivne fizicke aktivnosti deaka na Casu fizickog vaspitanja.

U Tabeli 40 prikazane su vrednosti i znacajnosti beta koeficijenata za sve varijable

prediktorskog skupa.
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Tabela 40.

Vrednosti i znacajnost beta koeficijenta

Varijable Standardizovani . b
Beta koeficijent
Poligon -.17 -1.66 .10
Skok udalj .20 2.02 .05
IzdrZaj u zgibu -12 -1.26 21
Trcanje 20 m -.16 -1.76 .08
Pretklon 17 2.03 .04
Podizanje trupa .08 91 37
Taping rukom .19 2.25 .03
F P
7.13 .00

Legenda: t — vrednosti t testa; p — nivo znacajnosti; F — test za multivarijatnu analizu varijanse;
P — nivo znacajnosti.

Utvrdeno je da postoji statisticki znacajna relacija izmedu sistema prediktorskih
varijabli i1 kriterijumske varijable. Moze se konstatovati da najvecu prediktivnu vrednost od
svih motorickih varijabli, imaju varijable Skok udalj (8 = .20), Taping rukom (B = .19) 1
Pretklon (3 =.17). Beta koeficijenti za ove tri varijable su statisti¢ki zna¢ajni na nivou p < .05,
Sto znaci da ove promenljive daju statisticki znacajan doprinos jednacini. Na osnovu rezultata
koje decaci postizu u varijablama Skok udalj, Taping rukom i Pretklon moguce je predvideti

njihovo angazovanje u intenzivnoj fizickoj aktivnosti na Casu fizickog vaspitanja.

7.4.3. Relacije fizickog self-koncepta i intenzivne fizicke aktivnosti decaka na

¢asu fizickog vaspitanja

Predmet analize u ovom delu jeste fizicki self-koncept kao prediktorski sistem, a
kriterijumska varijabla je Intenzivna fizicka aktivnost decaka na Casu fizickog vaspitanja
(VPA u minutima). Rezultati dobijeni standardnom viSestrukom regresijom prikazani su u
tabelama 41-43.

Angazovanost decaka intenzivnom fizickom aktivnos¢u na Casu fizickog vaspitanja

znacajno pozitivno korelira sa varijablama fizickog self-koncepta (Tabela 41).
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Tabela 41.

Pirsonove korelacije fizickog self-koncepta i intenzivne fizicke aktivnosti decaka

Varijable 1 2 3
1. Sportska kompetencija -
2. Fizi¢ki izgled 297 _
3. VPA 297 19" -

Legenda: — korelacija na nivou znacajnosti .01; — korelacija na nivou znacajnosti .05;
VPA — intenzivna fizicka aktivnost na ¢asu

U oba slucaja radi se o niskim pozitivnim korelacijama: koeficijent korelacije izmedu
Sportske kompetencije i VPA iznosi .29, dok kod para Fizicki izgled i VPA iznosi .19.
U Tabeli 42 prikazani su koeficijent korelacije formiranog modela, koeficijent

determinacije, korigovani koeficijent determinacije i standardna greska.

Tabela 42.

Rezultati regresione analize

. . Korigovani
Koeficijent Koeficijent . .
. . L 5 koeficijent Standardna greska
multiple korelacije (R) determinacije (R”) L
determinacije
31 10 .08 4.48

Na osnovu rezultata prikazanih u Tabeli 45 (R = .31), moZe se konstatovati da
prediktorski sistem koji ¢ine varijable fizickog self-koncepta decCaka objasnjava 10%
varijanse kriterijumske varijable VPA. U Tabeli 43 su prikazane vrednosti i znacajnost beta

koeficijenata za varijable prediktorskog skupa.

Tabela 43.

Vrednosti i znacajnost beta koeficijenta

. Standardizovani
Varijable . t p
Beta koeficijent
Sportska kompetencija .26 2.87 .01
Fizicki izgled 18 1.31 .19
F P
6.63 .00

Legenda: t — vrednosti t testa; p — nivo znacajnosti; F — test za multivarijatnu analizu varijanse;
P — nivo znacajnosti.
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Utvrdeno je da postoji statisticki znacajna relacija izmedu celokupnog sistema prediktorskih
varijabli 1 kriterijumske varijable, dok je na nivou pojedinacnih varijabli, varijabla Sportska
kompetencija znacajan prediktor kriterijumske varijable (8 = .26). Varijabla Fizicki izgled,
pojedina¢no gledano, ne doprinosi predikciji na statisticki znacajnom nivou. lako je
prediktivna mo¢ sistema niska, moZe se konstatovati da decaci koji imaju pozitivniji fizicki

self provode viSe vremena u intenzivnoj fizi¢koj aktivnosti na ¢asu fizi¢kog vaspitanja.

7.4.4. Relacije motivacije i intenzivne fizicke aktivnosti de¢aka na casu fizi¢kog

vaspitanja

U ovom poglavlju prikazani su rezultati testiranja prediktivne moci prediktorskog
sistema koji ¢ine motivacijske varijable. Kriterijumska varijabla je bila intenzivna fizicka
aktivnost decaka na cCasu fizickog vaspitanja (VPA). Rezultati dobijeni standardnom
viSestrukom regresijom prikazani su u tabelama (44-46). U Tabeli 44 prikazani su

koeficijenti Pirsonove korelacije izmedu prediktorskih i kriterijumske varijable.

Tabela 44.

Pirsonova korelacija motivacije i intenzivne fizicke aktivnosti decaka

Varijable 1 2 3 4 5 6
1. Amotivacija -
2. Eksterna regulacija 17 -
3. Introjektovana regulacija A3 517 -
4. Identifikovana regulacija 17 547 697 -
5. Intrinziéna meotivacija .08 .14 37 15 -
6. VPA A1 23 .08 A1 557 -

EF3 — T < . N E3 .. . v . N
Legenda: — korelacija na nivou znacajnosti .01; — korelacija na nivou znacajnosti .05;
VPA — intenzivna fizicka aktivnost na ¢asu

Vrednost Pirsonove korelacije Intrinzi€ne motivacije 1 Intenzivne fizicke aktivnosti
iznosi 0.55. Moze se konstatovati da se radi o srednjoj pozitivnoj povezanosti, na statisticki
znacajnom nivou. U Tabeli 45 su prikazani koeficijent korelacije formiranog modela,

koeficijent determinacije, korigovani koeficijent determinacije i standardna greska.

—-103 -



Tabela 45.

Rezultati regresione analize

. . Korigovani
Koeficijent Koeficijent . .
. . L ) koeficijent Standardna greska
multiple korelacije (R) determinacije (R”) L
determinacije
.39 .06 .07 6.13

Iz Tabele 45 se vidi da koeficijent korelacije iznosi 0.39, a kada se to izrazi u procentima
objasnjene varijanse dobija se vrednost od 6% (R*100). MoZe se zakljuciti da motivacione varijable
kao prediktorski sistem objaSnjavaju priblizno 6% varijanse kriterijumske varijable, odnosno,
intenzivne fizicke aktivnosti deCaka na Casu fizickog vaspitanja.

U Tabeli 46 prikazana je vrednost i znacajnost beta koeficijenta za posmatrane

prediktorske varijable.

Tabela 46.

Vrednosti i znacajnost beta koeficijenta

Varijabla Standardizovani . b
Beta koeficijent

Amotivacija .07 .61 .88
Introjektovana regulacija 18 1.01 15
Identifikovana regulacija A3 .96 18
Eksterna regulacija 13 .92 23
Intrinzi¢na motivacija .28 4.41 .00

F P
9.47 .00

Legenda: t — vrednosti t testa; p — nivo znacajnosti; F — test za univarijatnu analizu varijanse;
P — nivo znacajnosti.

Kao $to se vidi iz Tabele 46, najbolji pojedinacni prediktor je Intrinzi¢na motivacija,

jer je dobijeni beta koeficijenta iznosi (3 = .28) statisti¢ki znaCajan.

~ 104 -



7.4.5. Relacije fizicke aktivnosti u slobodno vreme i intenzivne fizicke

aktivnosti decaka na casu fizickog vaspitanja

U ovom poglavlju je analizirana prediktorska varijabla fizicka aktivnost decaka u
slobodno vreme, a kriterijumska varijabla je Intenzivna fiziCka aktivnost deCaka na Casu
fiziCkog vaspitanja. Vrednost Pirsonovog koeficijenta korelacije za varijable Fizicka
aktivnost u slobodno vreme i Intenzivna fizi¢ka aktivnost (VPA) na Casu fizickog vaspitanja
je pozitivna i srednje visoka (r = .58) 1 na statisticki zna¢ajnom nivou. Decaci koji su fizicki
aktivniji u svoje slobodno vreme, bili su viSe vremena angaZovani intenzivnom fizickom
aktivnoSc¢u na Casu fizickog vaspitanja.

Jednostavnom linearnom regresijom je utvrdena predikcija Fizicke aktivnosti u
slobodno vreme na Intezitet fizicke aktivnosti na Casu. Znacajna regresiona jednacina je
(df1=1, df2 = 125, F = 61.72, p < .00), uz vrednost R? = .33. Pomoéu Fizi¢ke aktivnosti
decCaka u slobodno vreme moZe se objasniti oko 33% varijanse kriterijumske varijable,
odnosno, ukljucenosti u intenzivnu fizicku aktivnost na Casu fizickog vaspitanja.

U Tabeli 47 prikazana je vrednost i znacajnost beta koeficijenta za prediktorsku

varijablu Fizicka aktivnost u slobodno vreme.

Tabela 47.

Vrednosti i znacajnost beta koeficijenta

. Standardizovani
Varijabla . t P
Beta koeficijent

Fizicka aktivnost u

.56 7.86 .00
slobodno vreme
F P
61.72 .00

Legenda: t — vrednosti t testa; p — nivo znacajnosti; F — test za univarijatnu analizu varijanse;
P — nivo znacajnosti.

Posmatraju¢i visinu beta koeficijenta 1 nivo znacajnosti (B = .56), moZe se
konstatovati da varijabla Fizicka aktivnost u slobodno vreme ima veliku prediktivnu
vrednost. Promenljiva daje statisticki znacajan doprinos jednacini, a relacija pokazuje da
veCa fiziCka aktivnost decaka u slobodno vreme predstavlja prediktor intenzivne fiziCke

aktivnosti na Casu fizickog vaspitanja.
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7.4.6. Relacije indeksa telesne mase roditelja i intenzivne fizicke aktivnosti

decaka na casu fizickog vaspitanja

U skladu sa postavljenim ciljevima i zadacima istraZivanja, u ovom poglavlju se
analizira prediktorski sistem nutritivnog statusa roditelja (indeks telesne mase oca i majke),
dok kriterijumsku varijablu predstavlja intenzivna fizicka aktivnost de¢aka na casu fizickog
vaspitanja (VPA). Rezultati dobijeni primenom standardne viSestruke regresije prikazani su
u tabelama 48-50.

U Tabeli 48 prikazani su koeficijenti Pirsonove korelacije izmedu indeksa telesne

mase roditelja i intenzivne fizicke aktivnosti decaka na Casu fizickog vaspitanja.

Tabela 48.
Pirsonova korelacija indeksa telesne mase roditelja i intenzivne fizicke aktivnosti decaka na casu

fizickog vaspitanja

Varijable 1 2 3
1. BMI oca -
2. BMI majke -.05 -
3. VPA -11 -.13 -

Legenda: — korelacija na nivou znacajnosti .01; — korelacija na nivou znacajnosti .05;
VPA - intenzivna fizicka aktivnost na asu

Vrednosti koeficijenata korelacije prikazane u Tabeli 48, pokazuju da izmedu
prediktora i kriterijumske varijable ne postoje statisticki znacajne korelacije.
Koeficijent korelacije formiranog modela, koeficijent determinacije, korigovani

koeficijent determinacije 1 standardna greSka su prikazani u Tabeli 49.

Tabela 49.

Rezultati regresione analize

. . Korigovani
Koeficijent Koeficijent . .
. . L ) koeficijent Standardna greska
multiple korelacije (R) determinacije (R) L
determinacije
17 .03 .02 4.63
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Iz Tabele 49 se vidi da koeficijent korelacije iznosi svega 0.17, koeficijent
determinacije iznosi .03, dok posmatrani prediktorski sistem objaSnjava svega 3% varijanse
kriterijumske varijable, odnosno, intenzivne fizicke aktivnosti decaka na Casu fizickog
vaspitanja.

U Tabeli 50 prikazana je vrednost i znaCajnost beta koeficijenata, za posmatrane

prediktorske varijable.

Tabela 50.

Vrednosti i znacajnost beta koeficijenta

Standardizovani
Varijable t p
Beta koeficijenti
BMI oca -11 1.27 .20
BMI majke -.14 1.56 12
F P
1.94 15

Legenda: t — vrednosti t testa; p — nivo znacajnosti; F — test za multivarijatnu analizu varijanse;
P — nivo znacajnosti.

Na osnovu rezultata prikazanih u Tabeli 50, moze se konstatovati da ne postoji
statistiCki znaCajna relacija izmedu sistema prediktorskih varijabli i kriterijumske varijable,
pa je razmatranje vrednosti standardizovanih beta koeficijenata izliSno. Sistem varijabli

nutritivnog statusa roditelja, ne doprinosi zna¢ajno predikciji kriterijumske varijable.

7.4.7. Relacije fizicke aktivnosti roditelja i intenzivne fizicke aktivnosti decaka

na ¢asu fizickog vaspitanja

U ovom poglavlju su analizirane relacije prediktorskog sistem varijabli fizicke
aktivnosti roditelja, dok je kriterijumska varijabla Intenzivna fizicka aktivnost (VPA) decaka
na Casu fizickog vaspitanja. Rezultati dobijeni primenom standardne viSestruke regresije

prikazani su u tabelama 51-53.
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U Tabeli 51 prikazane su korelacije izmedu prediktorskih varijabli i kriterijumske
varijable. Kao $to se vidi iz tabele, Intenzivna fizicka aktivnost de¢aka na Casu fizickog
vaspitanja (VPA) visoko pozitivno korelira sa Fizickom aktivnoS¢u oca (r = .83) 1 ta
korelacija je statisticki znacajna (p < .01). Decaci koji imaju fizicki aktivne oceve su fizicki

aktivniji na Casu fizi€kog vaspitanja.

Tabela 51.
Pirsonova korelacija fizicke aktivnosti roditelja i intenzivne fizicke aktivnosti decaka na casu

fizickog vaspitanja

Varijable 1 2 3
1. Fizicka aktivnost oca -
2. Fizi¢ka aktivnost majke .02 -
3. VPA 837 -01 -

RS .o . v . . * . . v e .
Legenda: - korelacija na nivou znacajnosti .01; — korelacija na nivou znacajnosti .05;
VPA - intenzivna fizicka aktivnost na ¢asu

U isto vreme, korelacija varijabli VPA 1 Fizicka aktivnost majke se pribliZava nuli 1
nije statisticki znacajna.
U Tabeli 52 prikazani su koeficijent korelacije formiranog modela, koeficijent

determinacije, korigovani koeficijent determinacije i standardna greska.

Tabela 52.

Rezultati regresione analize

Korigovani
Koeficijent Koeficijent
, koeficijent Standardna greska
multiple korelacije (R) determinacije (R)
determinacije
.83 .70 .69 2.60
Vrednost koeficijenta korelacije formiranog modela je visoka (R = .83), a

prediktorski sistem objasnjava skoro 70% varijanse kriterijumske varijable.
U Tabeli 53 prikazane su vrednosti i znacajnost beta koeficijenata, za posmatrani

sistem prediktorskih varijabli. Ceo prediktorski sistem ima statisticki znacajnu prediktivnu
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mo¢, dok na nivou pojedinacnih prediktora, visina i znacajnost beta koeficijenata ukazuje na

znacaj varijable Fizicka aktivnost oca u predikciji intenzivne fizicke aktivnosti decaka na

Casu fizickog vaspitanja (3 = .83).

Tabela 53.

Vrednosti i znacajnost beta koeficijenta

Standardizovani
Varijable t p

Beta koeficijent
Fizicka aktivnost oca .83 16.8 .00
Fizi¢ka aktivnost majke -.03 -.63 .53
F P
141.33 .00

Legenda: t — vrednosti t testa; p — nivo znacajnosti; F — test za multivarijatnu analizu varijanse;
P — nivo znacajnosti.

U isto vreme, varijabla Fizicka aktivnost majke, ne doprinosi znacajno predikciji

kriterijumske varijable, Sto pokazuje visina i znacajnost standardizovanog beta koeficijenta
B =-.03).
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7.5. Antropoloski status devojéica

U ovom poglavlju ¢e biti prikazani deskriptivni statistici koji se odnose na
prediktorske varijable antropoloskog statusa devoj¢ica. U tabelama 54-61 su prikazane:
aritmetiCcke sredine, standardne devijacije, minimalne i1 maksimalne vrednosti, test
normalnosti distribucije kao i mere simetricnosti distribucije rezultata za posmatrane

prediktorske varijable.

7.5.1. Antropometrijske karakteristike i telesna kompozicija devoj¢ica

Deskriptivni  statistici antropometrijskih karakteristika 1 telesne kompozicije
devojcica prikazani su u Tabeli 54. Devojcice su u proseku visoke 142.79 cm (71 mm manje
od decCaka) 1 teSke 36.56 kg (lakSe su 820 grama od decaka), a kao Sto je prethodno
konstatovano (Tabela 8), ove razlike nisu statisticki znacajne. Kada je re€ o zastupljenosti
masnog 1 miSi¢nog tkiva, razlike u odnosu na dec¢ake su manje od 1% i takode nisu znacajne.
Po pitanju homogenosti uzorka devojcica, ona je najveca kada je re€ o telesnoj visini, jer je
koeficijent varijacije 5.21%, dok najveca individualna odstupanja postoje kod zastupljenosti
masne mase (52.06%). Vrednosti Kolmogorov-Smirnov testa znacajnosti, kao 1 vrednosti
skjunisa 1 kurtozisa, ukazuju na normalnu raspodelu podataka za varijable antropometrijskih

karakteristika i telesne kompozicije, osim kod varijable Masna masa.
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Tabela 54.

Deskriptivni statistici antropometrijskih karakteristika itelesne kompozicije kod devojcica

Varijable AS SD Min Max KV% KS Skew. Kurt.
Visina (cm) 14279 744 12536 166.18 5.21 20 .36 57
Telesna masa (kg) 36.56  7.84 21.80 6490 21.45 .10 .87 1.17
Masna masa (%) 9.00 4.69 90 3130 52.06 .05 1.34 3.06
MiSiéna masa (%) 1426  2.62 870 2340 18.37 .16 .69 .85

Legenda: Min — minimalne vrednosti; Max — maksimalne vrednosti; AS — aritmeticka sredina; SD -
standardna devijacija; KV% — koeficijent varijacije; KS — Kolmogorov-Smirnov test znacajnosti; Skew —
skjunis; Kurt — kurtozis.

7.5.2. Motoricke sposobnosti devojcica

Devojcice su postigle u svim varijablama motoric¢kih sposobnosti (Tabela 55) slabije
rezultate u odnosu na de€ake (Tabela 8), osim u varijabli Pretklon gde su postigle znacajno
bolji prosean rezultat (54.94 naspram 50.50 kod deCaka). Uzorak devojCica je
najhomogeniji u varijabli Tréanje na 20 m (9.71%), a izrazito heterogen kada je re¢ o
varijabli Izdrzaj u zgibu (91.09%). U varijablama Tr¢anje na 20 m i IzdrZaj u zgibu, uoceno

je znacajno odstupanje raspodele podataka od normalne distribucije.

Tabela 55.

Deskriptivni statistici motorickih sposobnosti kod devojcica

Varijable AS SD Min Max KV% KS Skew. Kurt.
Poligon (s) 25.30 8.10 11.30  57.00 32.01 .06 .87 1.00
Skok udalj (cm) 134.13  19.11 91.14 190.27 14.24 .20 37 212
Izdrzaj u zgibu (s) 9.28 8.50 00 61.04 91.09 .00 2.31 9.48
Trcéanje 20 m (s) 4.49 44 3.73 7.11 9.71 .05 2.19 9.04
Pretklon (cm) 54.94 10.58 31.75 8475 19.25 .19 43 .04
Podizanje trupa (n) 28.46 6.59 7 43  23.13 18 -.64 40
Tapin grukom (n) 37.87 8.42 20 64 2223 .08 A1 -.15

Legenda: Min — minimalne vrednosti; Max — maksimalne vrednosti; AS — aritmeticka sredina; SD —
standardna devijacija; KV % — koeficijent varijacije; KS — Kolmogorov-Smirnov test znacajnosti; Skew —
skjunis; Kurt — kurtozis.
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7.5.3. Fizicki self-koncept devojcica

Deskriptivni statistici varijabli fizickog self-koncepta devojCica su prikazani u Tabeli
56. Devojcice su, kao i decaci, u proseku pokazale bolje rezultate u varijabli Fizicki izgled
(3.42), nego u varijabli Sportska kompetencija (2.80). U odnosu na decake, devojcice imaju
nize prosecne skorove na subskalama FiziCkog self-koncepta, ali te razlike nisu statisticki
znacajne (Tabela 8). Uzorak devoj€ica je neSto homogeniji u samoocenama Fizi¢kog izgleda
(17.04%) u odnosu na Sportsku kompetenciju (20.64%), a vrednosti Kolmogorov-Smirnov
testa znacajnosti, kao i skjunis i kurtozis, ukazuju na normalnu raspodelu rezultata u obe

varijable.

Tabela 56.

Deskriptivni statistici varijabli fizickog self-koncepta devojcica

Varijable AS SD Min Max KV% KS Skew. Kurt.
Sportska kompetencija 2.80 .58 1.33 4 20.64 .09 -.01 -.57
Fizicki izgled 342 .58 1.16 4 17.04 .09 -1.50 2.64

Legenda: Min — minimalne vrednosti; Max — maksimalne vrednosti; AS — aritmeti¢ka sredina; SD —
standardna devijacija; KV % — koeficijent varijacije; KS — Kolmogorov-Smirnov test znacajnosti; Skew —
skjunis; Kurt — kurtozis.

7.5.4. Motivacija devojcica za ucestvovanje u nastavi fizickog vaspitanja

U Tabeli 57 su prikazani deskriptivni statistici motivacijskih varijabli u subuzorku
devojcica. DevojCice su zabeleZzile najbolji proseCan rezultat na subskali Intrinzi¢na
motivacija (4.01), slede Introjektovana regulacija (3.81), Amotivacija (3.59), Identifikovana
regulacija (3.52) i Eksterna regulacija (3.47). U svim varijablama motivacije, devoj¢ice su
pokazale numericki slabije rezultate od deCaka, a znaCajna razlika u korist deCaka
konstatovana je u varijabli Intrinzicna motivacija (Tabela 8). Na osnovu vrednosti
koeficijenta varijacije, uzorak devojCica je najhomogeniji kada je re¢ o Intrinzi¢noj
motivaciji (5.38%), a najheterogeniji u varijabli Amotivacije (28.61%). Analiziraju¢i

vrednosti Kolmogorov-Smirnov testa znacajnosti, kao i vrednosti skjunisa i kurtozisa, dolazi
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se do zakljucka da nema znacajnih odstupanja od normalne raspodele podataka, izuzev kada

je reC o varijabli Amotivacija (Kolmogorov-Smirnov test).

Tabela 57.
Deskriptivni statistici motivacijskih varijabli devojcica
Varijable AS SD Min Max KV% KS Skew. Kurt.

Amotivacija 3.59 1.67 12 3 28.61 .03 1.05 .85
Eksterna regulacija 3.47 3.11 17 6 21.49 .08 .79 .97
Introjektovana regulacija 3.81 4.28 8 20 10.11 1.00 .67 .70
Identifikovana regulacija 3.52 1.71 8 20 7.79 19 -.48 -91
Intrinzi¢na motivacija 4.01 .69 6 15 5.38 25 .38 1.00

Legenda: Min — minimalne vrednosti; Max — maksimalne vrednosti; AS — aritmeticka sredina; SD —
standardna devijacija; KV % — koeficijent varijacije; KS — Kolmogorov-Smirnov test zna¢ajnosti; Skew —
skjunis; Kurt — kurtozis.

7.5.5. Fizicka aktivnost devojcica u slobodno vreme

Vrednost prosecne Fizicke aktivnosti devojCica u slobodno vreme iznosi 3.05
(Tabela 58), Sto je za 0.12 manje u odnosu na deCake, ali razlika nije statisticki znacajna
(Tabela 8). Kolmogorov-Smirnov test i vrednosti skjunisa i kurtozisa potvrduju da nema
znacajnog odstupanja od normalne raspodele podataka, Sto je bitno za dalju obradu i

tumacenje rezultata.

Tabela 58.

Deskriptivni statistici fizicke aktivnosti devojcica u slobodno vreme

Varijable AS SD Min Max KV% KS Skew. Kurt.

Fizicka aktivnost u
3.05 .54 1.66 4.56 17.63 22 -.03 .19
slobodno vreme

Legenda: Min — minimalne vrednosti; Max — maksimalne vrednosti; AS — aritmeti¢ka sredina; SD —
standardna devijacija; KV % — koeficijent varijacije; KS — Kolmogorov-Smirnov test zna¢ajnosti; Skew —
skjunis; Kurt — kurtozis
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7.5.6. Fizicka aktivnost i indeks telesne mase roditelja devojcica

Rezultati deskriptivne statistike koji se odnose na ukupnu fizicku aktivnost 1 indeks
telesne mase roditelja devojcica, prikazani su u tabelama 59 i 60. Kao Sto se vidi iz Tabele
59, fizicka aktivnost oceva (16717.75 MET/min/nedeljno) je u proseku znatno veca od Fizicke
aktivnosti majki (4295.04 MET/min/nedeljno). Uzorak devojcica je homogeniji kada je re¢ o
fizickoj aktivnosti oCeva (koeficijent varijacije iznosi 12.48%), nego fizickoj aktivnosti
majki (47.95%), Sto ukazuje na izrazite individualne razlike kada je re¢ o nivou aktivnosti

majki devojCica obuhvacenih istraZivanjem.

Tabela 59.

Deskriptivni statistici fizicke aktivnosti roditelja od devojcica

Varijable AS SD Min Max KV% KS  Skew. Kaurt.

Fizicka aktivnost oca
(MET/min/nedeljno)

16717.75 2087.12 874 22878 12.48 24 -.68 2.02

Fizi¢ka aktivnost majke

(MET/min/nedeljno)

4295.04 2059.70 231 14488 47.95 .05 1.50 4.45

Legenda: Min — minimalne vrednosti; Max — maksimalne vrednosti; AS — aritmeti¢ka sredina; SD —
standardna devijacija; KV % — koeficijent varijacije; KS — Kolmogorov-Smirnov test zna¢ajnosti; Skew —
skjunis; Kurt — kurtozis

Nema velikih odstupanja u prosecnim vrednostima indeksa telesne mase roditelja, a
nesto je veca kod oceva (Tabela 60). U oba slucaja, vrednosti BMI se nalaze u granicama
normalne uhranjenosti, mada minimalne i maksimalne vrednosti pokazuju da medu ocevima
i majkama ima i pothranjenih i gojaznih osoba. Mere normalnosti distribucije potvrduju da

nema znacajnog odstupanaja od Gausove krive.

Tabela 60.

Deskriptivni statistici indeksa telesne mase roditelja od devojcica

Varijable AS SD Min Max KV % KS Skew. Kurt.
BMI Oca 22.94 1.97 18.50 27.20 8.59 A1 37 -.70
BMI Majke 22.42 1.68 18.50 26.90 7.48 A1 .34 -.14

Legenda: Min — minimalne vrednosti; Max — maksimalne vrednosti; AS — aritmeticka sredina; SD —
standardna devijacija; KV % — koeficijent varijacije; KS — Kolmogorov-Smirnov test znacajnosti; Skew —
skjunis; Kurt — kurtozis.
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7.6. Fizicka aktivnost devoj€ica na €asu fizickog vaspitanja

Kriterijumske varijable u istrazivanju odnose se na obim (broj koraka) i intenzitet

fiziCke aktivnosti (ukupno vreme VPA) devojcCica na Casu fiziCkog vaspitanja. Osvrtom na

deskriptivnu statistiku kriterijumskih varijabli kod devojcica i decaka (Tabela 8, Tabela 61),

moze se konstatovati da su devojc¢ice u obe kriterijumske varijable, koje su uzete za analizu,

postigle slabije rezultate od deCaka, a uoCene razlike su statisti¢ki znacajne. DevojcCice su u

proseku bile angaZovane u fizi¢koj aktivnosti visokog intenziteta (VPA) oko 21 minut,

odnosno, po 12 minuta u fizickoj aktivnosti niskog i umerenog intenziteta (LPA, MPA). U

daljim analizama, kao i kod decaka, koriS¢eni su rezultati ostvareni u varijabli VPA.

Tabela 61.
Deskriptivni statistici kriterijumskih varijabli kod devojcica
Varijable AS SD Min Max KV% KS Skew. Kaurt.
Obim fizicke aktivnosti (n) 2224.15 34543 1352 3008 15.53 .08 -.50 -.09
VPA (min) 20.63 3.52  12.34 30.10 17.05 .07 .35 .03
MPA (min) 11.89 3.73 236 21.23 31.36 .08 .02 -17
LPA (min) 11.86 4.99 1 23.05 4211 .06 -1.00 -.53

Legenda: VPA — intenzivna fizi¢ka aktivnost; MPA — zona srednjeg intenziteta: LPA — zona niskog
intenziteta; Min — minimalne vrednosti; Max — maksimalne vrednosti; AS — aritmeticka sredina; SD —
standardna devijacija; KV % — koeficijent varijacije; KS — Kolmogorov-Smirnov test znacajnosti; Skew —

skjunis; Kurt — kurtozis
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7.7. Predikcija obima fizi¢ke aktivnosti devoj€ica na ¢asu fizickog

vaspitanja

Sli¢no kao u poglavljima 7.3. i 7.4. koja se odnose na predikciju fizicke aktivnosti
decaka na Casu fizickog vaspitanja, shodno ciljevima i zadacima istrazivanja, u poglavljima
7.7. 1 7.8. analizirane su relacije prediktorskih sistema 1 kriterijumskih varijabli (obim,
odnosno, intenzitet fizicke aktivnosti na Casu fizi€kog vaspitanja) u subuzorku devojcica.
Najpre ¢e biti prikazani rezultati testiranja znaCajnosti posmatranih prediktorskih sistema za

predikciju obima fiziCke aktivnosti devoj¢ica na Casu fizickog vaspitanja.

7.7.1. Relacije sistema antropometrijskih varijabli i telesne kompozicije sa

obimom fizicke aktivnosti devojcica

Sistem prediktorskih varijabli koji Cine antropometrijske karakteristike i telesna
kompozicija, doveden je u relaciju sa kriterijjumskom varijablom Obim fiziCke aktivnosti
devojCica na cCasu fizickog vaspitanja. Rezultati dobijeni standardnom viSestrukom

regresijom prikazani su u tabelama 62—64.

Tabela 62.
Pirsonove korelacije antropometrijskih varijabli i telesne kompozicije sa obimom fizicke

aktivnosti devojcica na casu fizickog vaspitanja

Varijable 1 2 3 4 5
1. Visina -
2. Telesna masa 56" -
3. Masna masa 18" 80" -
4. Misiéna masa 837 747 33" -
5. Obim fizi¢ke aktivnosti 03 -28" 417 .04 -

P33 . N o - A ¥ .. . v . .
Legenda: — korelacija na nivou znacajnosti .01; — korelacija na nivou znacajnosti .05
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Najvise vrednosti koeficijenta korelacija za obim fizicke aktivnosti devojCica na Casu
fizickog vaspitanja dobijene su kod parova varijabli Masna masa 1 Obim fizicke aktivnosti (r = -.41),
odnosno Tesna masa 1 Obim fizicke aktivnosti (r =-.28). U prvom paru (Masna masa — Obim fizicke
aktivnosti) se radi o srednje visokoj negativnoj povezanosti. Manji procenat masne mase u telesnoj
kompoziciji povezan je sa ve¢im obimom fizicke aktivnosti devoj€ica na Casu fizickog vaspitanja. U
drugom paru (Telesna masa — Obim fizicke aktivnosti) radi se niskoj negativnoj povezanosti, pri
¢emu je manja telesna masa devojcica povezana sa ve¢im obimom aktivnosti na ¢asu.

U Tabeli 63 su prikazani koeficijenti korelacije formiranog modela, koeficijent

determinacije, korigovani koeficijent determinacije i standardna greska.

Tabela 63.
Rezultati regresione analize
.. . .. Korigovani
Koeficijent multiple Koeficijent . .
.. L. ) koeficijent Standardna greska
korelacije (R) determinacije (R”) L
determinacije
48 23 21 306.95

Kao Sto se vidi iz Tabele 63, koeficijent korelacije (R) iznosi 0.48, dok koeficijent
determinacije (R?) iznosi 23% (R*100). Primenjeni sistem prediktorskih varijabli
objaSnjava 23% varijanse kriterijumske varijable Obim fizi¢ke aktivnosti na €asu fizickog
vaspitanja. U Tabeli 64 su prikazane vrednosti beta koeficijenata za svaku varijablu

predikterskog sistema pojedinacno.

Tabela 64.
Vrednosti i znacaj beta koeficijenata
. e Standardizovani
Sistem varijabli . t p
Beta koeficijent
Visina -.16 -1.16 25
Telesna masa -.44 -1.92 .05
Masna masa =22 -1.30 .20
MiSi¢na masa 57 3.06 .00
F P
10.59 .00

Legenda: t — vrednosti t testa; p — nivo znacajnosti; F — test za multivarijatnu analizu varijanse;
P — nivo znacajnosti.

-117 -



Posto je utvrdeno da je postoji statisticki znaCajna relacija izmedu sistema
prediktorskih varijabli i1 kriterijumske varijable, razmatrane su vrednosti standardizovanih
beta koeficijenata (Tabela 63). Na osnovu vrednosti visine beta koeficijenata i nivoa
znacajnosti, moze se konstatovati da najvecu vrednost predikcije u sistemu antropometrijskih
varijabli i varijabli telesne kompozicije, poseduju varijable MiSi¢na masa (3 = .57) i Telesna
masa (B = -.44). Negativan predznak kod varijable Telesna masa, ukazuje na smer uticaja,
pri ¢emu je manja telesna masa prediktor veceg obima fiziCke aktivnosti devoj€ica na ¢asu
fizickog vaspitanja. Kod varijable MiSi¢na masa, vrednost beta koeficijenta je pozitivna $to
znaci da devojcCice koje imaju veci procenat miSi¢nog tkiva, pokazuju vec¢i obim fizicke

aktivnosti na Casu fizickog vaspitanja.

7.7.2. Relacije sistema motorickih varijabli i obima fizicke aktivnosti devojéica

na ¢asu fizickog vaspitanja

U ovom poglavlju je analiziran sistem prediktorskih varijabli, koji ¢ine motoricke
sposobnosti, a sa druge strane je uzeta u analizu kriterijumska varijabla obim fizicke
aktivnosti devojcica na ¢asu fizickog vaspitanja. Rezultati dobijeni standardnom viSestrukom

regresijom prikazani su u tabelama (65-67).

Tabela 65.
Pirsonove korelacije motorickih varijabli i obima fizicke aktivnosti devojcica na casu

fizickog vaspitanja

Varijable 1 2 3 4 5 6 7 8
1. Poligon -

2. Skok udalj -457 -

3. Izdriaj u zgibu -307 327 -

4. Tréanje 20m 16 -277 -15 -

5. Pretklon -367 367 .09 -01 -

6. Podizanje trupa =337 357 16 -227 19" -

7. Taping rukom A5 -01 .07 -177 13 04 -

8. Obim fizi¢ke aktivnosti -317 347 a7 -19° 337 13 13 -

Legenda: - korelacija na nivou znacajnosti .01; — korelacija na nivou znacajnosti .05
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Vrednosti Pirsonovih koeficijenata motori¢kih varijabli 1 kriterijjumske varijable
Obim fizicke aktivnosti devojCica na Casu fiziCkog vaspitanja su prikazane u Tabeli 65.
NajviSe vrednosti koeficijenta korelacije kada je reC¢ o varijabli Obim fizicke aktivnosti
dobijene su za varijable Skok udalj (r = .34), Pretklon (r = .33) i1 Poligon natraske (r = -.31).
U sva tri slu€aja radi se o srednjoj pozitivnoj povezanosti, jer negativan predznak kod
poligona natraSke potie od inverzne metrike. Veca vrednost u varijabli Obim fizicke
aktivnosti znaci bolji rezultat, a kod Poligona natraSke je obrnuto.

U Tabeli 66 prikazani su koeficijent korelacije formiranog modela, koeficijent

determinacije, korigovani koeficijent determinacije i standardna greska.

Tabela 66.

Rezultati regresione analize

Korigovani
Koeficijent multiple Koeficijent
N koeficijent Standardna greSka
korelacije (R) determinacije (R”)
determinacije
46 21 A7 313.92

Iz Tabela 66 se vidi da prediktorski sistem motorickih varijabli objasnjava 21%
(R*100) kriterijumske varijable, odnosno, obima fizi¢ke aktivnosti devojéica na &asu
fiziCckog vaspitanja. U Tabeli 67 prikazane su vrednosti i znacajnosti beta koeficijenata za

sve varijable prediktorskog skupa.
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Tabela 67.

Vrednosti i znacaj beta koeficijenata

Varijable Standardizovani . b
Beta koeficijent
Poligon -17 -1.78 .08
Skok udalj 17 1.78 .08
IzdrZaj u zgibu .03 41 .68
Trcanje 20 m -.10 -1.27 21
Pretklon 22 2.53 .01
Podizanje trupa -.06 -.65 .52
Taping rukom A1 1.34 18
F P
5.38 .00

Legenda: t — vrednosti t testa; p — nivo znacajnosti; F — test za multivarijatnu analizu varijanse;
P — nivo znacajnosti.

Na osnovu prikazanih vrednosti i nivoa znacajnosti beta koeficijenata, vidi se da
najvecu prediktivnu vrednost od svih motorickih varijabli, poseduje varijabla Pretklon (8§ =
.22). Na nivou pojedinacnih varijabli, samo varijabla za procenu gipkosti je statistic¢ki
znacajan prediktor obima fiziCke aktivnosti devojica na Casu fiziCkog vaspitanja (p = .01).
Relacija pokazuje da je obim fizicke aktivnosti na Casu fizickog vaspitanja veci ukoliko

devojcice poseduju bolju gipkost.

7.7.3. Relacije fizickog self-koncepta i obima fizi¢ke aktivnosti devojcica na ¢asu

fizickog vaspitanja

U ovom delu rada, je analizirana prediktivna mo¢ prediktorskog sistema varijabli
fizickog self-koncepta (Sportska kompetencija i Fizicki izgled), a sa druge strane je
posmatrana kriterijumska varijabla Obim fizi¢ke aktivnosti devoj¢ica na Casu fizickog
vaspitanja. Rezultati dobijeni standardnom viSestrukom regresijom prikazani su u tabelama
68-70. U Tabeli 68 prezentovani su koeficijenti Pirsonove korelacije izmedu datih

prediktorskih varijabli i kriterijumske varijable.
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Tabela 68.

Pirsonove korelacije fizickog self-koncepta i obima fizicke aktivnosti devojcica na casu

fizickog vaspitanja

Varijable 1 2 3
1. Sportska kompetencija -
2. Fizi¢ki izgled 35" -
3. Obim fizicke aktivnosti .04 .07 -

EF3 - N . N E3 .. . v . .
Legenda: — korelacija na nivou znacajnosti .01; — korelacija na nivou znacajnosti .05

Na osnovu podataka prikazanih u Tabeli 68, vidi se da nijedna prediktorska varijabla
nije statisticki zna€ajno povezana sa kriterijjumskom varijablom. U Tabeli 69 prikazani su
koeficijent korelacije formiranog modela, koeficijent determinacije, korigovani koeficijent

determinacije i standardna greska.

Tabela 69.

Rezultati regresione analize

Kori -
Koeficijent multiple Koeficijent orltg(?'am .
. L. 2 koeficijent Standardna greska
korelacije (R) determinacije (R) .
determinacije
.07 .01 -.01 346.91

Iz Tabele 69 uocavaju se niske vrednosti koeficijenta multiple korelacije i
koeficijenta determinacije, tako da sistem prediktorskih varijabli fizickog self-koncepta,
objasSnjava zanemarljivih 1% varijabiliteta kriterijumske varijable Obim fizicke aktivnosti
devojcica na Casu fizickog vaspitanja. U Tabeli 70 prikazane su vrednosti i znacajnost beta

koeficijenata za varijable prediktorskog skupa.
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Tabela 70.

Vrednost i znacajnost beta koeficijenata

Standardizovani
Varijable t P
Beta koeficijent
Sportska kompetencija .02 21 .84
Fizicki izgled .06 73 47
F P
.39 .68

Legenda: t — vrednosti t testa; p — nivo znacajnosti; F — test za multivarijatnu analizu varijanse;
P — nivo znacajnosti.

Podaci prikazani u Tabeli 70, potvrduju da ne postoji statisticki znacajna relacija

izmedu sistema prediktorskih varijabli i zavisne varijable, kako na nivou celog sistema, tako

i na nivou pojedinac¢nih varijabli.

7.7.4. Relacije motivacije za ucestvovanje na ¢asu fizickog vaspitanja i obima

fizicke aktivnosti devojcica na ¢asu fizickog vaspitanja

Shodno postavljenim hipotezama istrazivanja, analizirane su i relacije prediktorskih

motivacijskih varijabli i kriterijumske varijable Obim fizicke aktivnosti devojCica na Casu

fizickog vaspitanja. Rezultati dobijeni standardnom viSestrukom regresijom prikazani su u

tabelama 71-73. U Tabeli 71 prezentovani su rezultati korelacione analize prediktorskih 1

kriterijumske varijable.

Tabela 71.

Pirsonova korelacija motivacije i obima fizicke aktivnosti devojcica na casu fizickog vaspitanja

Varijable 1 2 3 4 5 6
1. Amotivacija -
2. Eksterna regulacija A1 -
3. Introjektovana regulacija 21 a7t -
4. Identifikovana regulacija .08 22 18 -
5. Intrinzi¢na metivacija 12 .08 .19 A1 -
6. Obim fizicke aktivnosti 12 17 .09 .04 .20 -

Legenda: — korelacija na nivou znacajnosti .01; — korelacija na nivou znacajnosti .05
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U Tabeli 71 vide se veoma niske vrednosti koeficijenata korelacije za sve
prediktorske varijable 1 kriterijumsku varijablu Obim fizicke aktivnosti devojCica na casu
fizickog vaspitanja. U Tabeli 72 prikazani su koeficijent korelacije formiranog modela,

koeficijent determinacije, korigovani koeficijent determinacije i standardna greska.

Tabela 72.

Rezultati regresione analize

Korigovani
Koeficijent multiple Koeficijent
, koeficijent Standardna greska
korelacije (R) determinacije (R)
determinacije
.04 .02 -.04 364.26

Niske vrednosti koeficijenta multiple korelacije i koeficijenta determinacije (Tabela
72) ukazuju na nisku prediktivnu mo¢ motivacionih varijabli u subuzorku devoj€ica, pri
¢emu ove varijable objaSnjavaju svega 2% kriterijumske varijable, Obim fizi¢ke aktivnosti
devojcica na Casu fizickog vaspitanja. U Tabeli 73 prikazana je vrednost i znacajnost beta

koeficijenata za prediktorske varijable.

Tabela 73.

Vrednost i znacajnost beta koeficijenata

Varijabla Standardizovani ¢ b
Beta koeficijent

Ametivacija .06 .54 27
Eksterna regulacija 12 .99 .16
Introjektovana regulacija 10 1.22 A1
Identifikovana regulacija .08 97 24
Intrinzi¢na motivacija .14 .79 20
F P
33 .56

Legenda: t — vrednosti t testa; p — nivo znacajnosti; F — test za univarijatnu analizu varijanse;
P — nivo znacajnosti.
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U skladu sa prethodnim nalazima, nije utvrdeno da postoji statisticki znaCajna
relacija prediktorskog sistema u celini i kriterijumske varijable, kao ni izmedu pojedinacnih

motivacijskih varijabli 1 kriterijumske varijable.

7.7.5. Relacije fizicke aktivnosti u slobodno vreme i obima fizicke aktivnosti

devojcica na ¢asu fizickog vaspitanja

U nastavku je analizirana povezanost bihejvioralne prediktorske varijable Fizicka
aktivnost u slobodno vreme i kriterijumske varijable Obim fizicke aktivnosti devoj€ica na Casu
fizickog vaspitanja.

Kod devojcica, sli¢no kao i kod decaka, konstatovana je visoka vrednost Pirsonove
korelacije varijabli Fizicka aktivnost u slobodno vreme i Obim fizi¢ke aktivnosti na ¢asu
fizickog vaspitanja (r = .51).

IzraCunata je jednostavna linearna regresija da bi se na osnovu Fizicke aktivnosti u
slobodno vreme predvideo Obim fizicke aktivnosti na Casu. Dobijena je znacCajna regresiona

jednacina (df1=1, df2 = 143, F =49.99, p < .00), uz vrednost R? = .26.

U Tabeli 74 prikazane su vrednosti beta koeficijenata i nivo znacajnosti za

prediktorsku varijablu fizi€ka aktivnost uc¢enica u slobodno vreme.

Tabela 74.

Vrednosti i znacajnost beta koeficijenta

Standardizovani

Varijabla . t P
Beta koeficijent
Fizicka aktivnost u
.51 7.07 .00
slobodno vreme
F P
49.99 .00

Legenda: t — vrednosti t testa; p — nivo znacajnosti; F — test za univarijatnu analizu varijanse;
P — nivo znacajnosti.

Shodno visini beta koeficijenta (3 = .51) 1 nivoa znacajnosti, zakljucuje se da Fizicka

aktivnost u slobodno vreme ima veliku prediktivnu vrednost kada je re¢ o obimu aktivnosti
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ucenica na Casu fizickog vaspitanja. To podrazumeva da je obim fizicke aktivnosti devojcica

na Casu fizickog vaspitanja veci, ukoliko su fizi¢ki aktivnije u slobodno vreme.

7.7.6. Relacije indeksa telesne mase roditelja i obima fizicke aktivnosti

devojcica na ¢asu fizickog vaspitanja

U ovom delu, sledi analiza prediktorskog sistema varijabli nutritivhog statusa
roditelja 1 kriterijjumske varijable Obim fizicke aktivnosti devojfica na casu fizickog
vaspitanja. Rezultati dobijeni primenom standardne viSestruke regresije prikazani su u
tabelama 75-77. U Tabeli 75 prezentovani su koeficijenti Pirsonove korelacije izmedu
indeksa telesne mase oca i majke, koji ¢ine prediktorski sistem i kriterijumske varijable

Obim fizicke aktivnosti devojcCica na €asu fizickog vaspitanja.

Tabela 75.

Pirsonova korelacija indeksa telesne mase roditelja i obima fizicke aktivnosti devojcica na

Casu fizickog vaspitanja

Varijable 1 2 3
1. BMI oca -
2. BMI majke .07 -
3. Obim fizicke aktivnosti -.14 -11 -

Legenda: — korelacija na nivou znacajnosti .01; — korelacija na nivou znacajnosti .05

Vrednosti koeficijenata korelacije prikazanih u Tabeli 75 pokazuju da nutritivni status
roditelja nije znaCajan prediktor obima fizicke aktivnosti devoj€ica na Casu fizickog vaspitanja.
Izrazito niske vrednosti ne dostizu prag statisticke znacajnosti (p < .05). U Tabeli 76 prikazani
su koeficijent korelacije formiranog modela, koeficijent determinacije, korigovani

koeficijent determinacije i standardna greska.
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Tabela 76.

Rezultati regresione analize

Korigovani
Koeficijent multiple Koeficijent
, koeficijent Standardna greska
korelacije (R) determinacije (R”)
determinacije
18 .03 .02 342.19

U Tabeli 76 se vidi da vrednost koeficijenta korelacije (R) iznosi 0.18, Sto iskazano u
procentima objasnjene varijanse kriterijumske varijable iznosi 3% (R**100). To zna¢i da
sistem prediktorskih varijabli, objaSnjava svega 3% varijabiliteta kriterijumske varijable, dok
su za ostatak odgovorne neke druge varijable. U Tabeli 77 prikazane su vrednost i zna¢ajnost

beta koeficijenata, za posmatrani sistem prediktorskih varijabli.

Tabela 77.

Vrednosti i znacajnost beta koeficijenta

Standardizovani
Varijable t P
Beta koeficijent
BMI oca -.14 -1.74 .09
BMI majke -12 -1.43 .16
F P
2.370 .097

Legenda: t — vrednosti t testa; p — nivo znacajnosti; F — test za multivarijatnu analizu varijanse;
P — nivo znacajnosti.

Sli¢no kao kod decaka, potvrdeno je da ne postoji statisticki znacajna relacija izmedu
sistema prediktorskih varijabli nutritivnog statusa roditelja i zavisne varijable. Shodno tome,
razmatranje vrednosti standardizovanih beta koeficijenata pojedinacnih varijabli nije

neophodno.
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7.7.7. Relacije fizicke aktivnosti roditelja i obima fizicke aktivnosti devojica na

¢asu fizickog vaspitanja

Rezultati dobijeni primenom standardne viSestruke regresije prikazani su u tabelama
78-80. U Tabeli 78 prikazani su koeficijenti Pirsonove korelacije varijabli fizicke aktivnosti
roditelja (prediktorski sistem) i kriterijumske varijable (Obim fizi¢ke aktivnosti devoj€ica na

Casu fizickog vaspitanja).

Tabela 78.
Pirsonova korelacija fizicke aktivnosti roditelja i obima fizicke aktivnosti devojcica na casu

fizickog vaspitanja

Varijabla 1 2 3
1. Fizicka aktivnost oca -
2. Fizic¢ka aktivnost majke -.13 -
3. Obim fizi¢ke aktivnosti 70” -05 -

Legenda: - korelacija na nivou znacajnosti .01; — korelacija na nivou znacajnosti .05

Za razliku od korelacije fizicke aktivnosti majke i obima fizicke aktivnosti devoj¢ica
na ¢asu fizickog vaspitanja koja se pribliZava nuli i nije znacajna, povezanost izmedu fizicke
aktivnosti oca 1 obima fizicke aktivnosti devojCice na Casu fizickog vaspitanja je visoka,
pozitivna i statisticki znacajna (r = .70; p = .01).

U Tabeli 79 prikazani su koeficijent korelacije formiranog modela, koeficijent

determinacije, korigovani koeficijent determinacije i standardna greska.

Tabela 79.
Rezultati regresione analize
Korigovani
Koeficijent multiple Koeficijent
N koeficijent Standardna greska
korelcije (R) determinacije (R”)
determinacije
.70 49 A48 249.02
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Visoka vrednost koeficijenta korelacije (R = .70) i visok procenat objaSnjene
varijanse kriterijumske varijable od 49% (R**100), ukazuje da posmatrani prediktorski
sistem ima znacajnu prediktivhu mo¢ kada je re¢ o obimu fizicke aktivnosti devoj€ica na
casu fizickog vaspitanja.

U Tabeli 80 prikazane su vrednosti i znacajnost beta koeficijenata, za posmatrani

sistem prediktorskih varijabli.

Tabela 80.

Vrednosti i znacajnost beta koeficijenta

Standardizovani
Varijable t P
Beta koeficijent
Fizi¢ka aktivnost oca .70 11.59 .00
Fizi¢ka aktivnost majke -.04 -.69 49
F P
67.55 .00

Legenda: t — vrednosti t testa; p — nivo znacajnosti; F — test za multivarijatnu analizu varijanse;
P — nivo znacajnosti.

Utvrdeno je da postoji statisticki znacajna pozitivna relacija celovitog sistema
prediktorskih varijabli i kriterijumske varijable Obim fizicke aktivnosti devojCica na Casu
fizickog vaspitanja (p = .00). Vrednosti i znacajnost beta koeficijenata, ukazuju na to da
varijabla FiziCka aktivnost oca, znacajno doprinosi predikciji kriterijumske varijable, gde
vrednost standardizovanog beta koeficijenta (B) iznosi 0.70. Varijabla Fizicka aktivnost
majke, ne doprinosi znacajno predikciji Sto pokazuje niska vrednost standardizovanog beta

koeficijenta (8 = -.04).
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7.8. Predikcija intenzivne fiziCke aktivnosti devoj€ica na casu fizickog

vaspitanja

U narednim poglavljima bi¢e prikazani rezultati testiranja prediktivne moci
posmatranih prediktorskih sistema u predikciji intenziteta fizicke aktivnosti na Casu fizickog
vaspitanja u subuzorku devojCica. Intenzitet fizicke aktivnosti, kao druga kriterijumska
varijabla, iskazan je kao ukupno vreme koje devojCice provedu u intenzivnoj fizi¢koj

aktivnosti (VPA) na Casu fizickog vaspitanja.

7.8.1. Relacije sistema antropometrijskih karakteristika i telesne kompozicije sa

intenzivnom fizickom aktivno$éu devojcica na ¢asu fizickog vaspitanja

Sledeci postavljene ciljeve i zadatke, u ovom delu analiziran je sistem prediktorskih
varijabli koji Cine antropometrijske karakteristike i telesna kompozicija. Kriterijumska
varijabla je intenzitet fizicke aktivnosti devojCica na Casu fizi€kog vaspitanja, odnosno
vreme tokom kojeg su devojCice bile ukljuene u intenzivnu fizicku aktivnost (VPA).

Rezultati dobijeni standardnom viSestrukom regresijom prikazani su u tabelama 81-83.

Tabela 81.
Pirsonove korelacije antropometrijskih varijabli i telesne kompozicije i intenzivne fizicke

aktivnosti devojcica

Varijable 1 2 3 4 5
1. Visina -
2. Telesna masa 56" -
3. Masna masa 18" 80" -
4. MiSiéna masa 83" 78" 337 -
5. VPA -01 -267 =377 .03 -

EES .o . v . . * . . v e .
Legenda: —korelacija na nivou znacajnosti .01; — korelacija na nivou znacajnosti .05;
VPA - intenzivna fizicka aktivnost na ¢asu
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Kao Sto se vidi iz gornje tabele, najviSe vrednosti koeficijenata korelacije dobijeni su
kod parova Masna masa 1 VPA (r =-.37) 1 kod para Telesna masa i VPA (r =-.26). Radi se o
niskoj do srednje visokoj pozitivnoj povezanosti, a negativan predznak vezan je za inverznu
metriku. Veca vrednost VPA znaci bolji rezultat, odnosno, vecu aktivnost devojcica, dok kod
varijabli Masna masa i Telesna masa nize vrednosti oznacavaju bolji rezultat. Manja telesna
masa 1 manji procenat masti kod devojc€ica povezani su sa intenzivnijom aktivnoS¢u na ¢asu.

U Tabeli 82 prikazani su koeficijent korelacije formiranog modela, koeficijent

determinacije, korigovani koeficijent determinacije i standardna greska.

Tabela 82.

Rezultati regresione analize

Koeficijent multiple Koeficijent Korigovani koeficijent
N Standardna greska
korelacije (R) determinacije (R) determinacije
44 .20 A7 3.20

Koeficijent multiple korelacije (R) iznosi 0.44, dok koeficijent determinacije (R?)
iznosi 0.20, Sto pokazuje da ovaj model prediktorskih varijabli objaSnjava 20% varijanse
kriterijumske varijable (Tabela 82). Pojedinacni doprinosi prediktorskih varijabli prikazani

su u Tabeli 83.

Tabela 83.

Vrednosti i znacajnost beta koeficijenta

Varijable Standardizovani . b
Beta koeficijent

Visina -.23 -1.64 .10
Telesna masa -49 -1.85 .07
Masna masa -.17 -1.02 31
Misi¢na masa .60 3.16 .00
F P
8.58 .00

Legenda: t — vrednosti t testa; p — nivo znacajnosti; F — test za multivarijatnu analizu varijanse;

P — nivo znacajnosti.
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Utvrdeno je da postoji statisticki znaCajna relacija izmedu celovitog sistema
prediktorskih varijabli 1 zavisne varijable. Shodno tome razmatrane su vrednosti
standardizovanih beta koeficijenata pojedina¢nih prediktora. Iz Tabele 83 se vidi da statisti¢a
znacajnost postoji jedino kod varijable MiSi¢na masa (B = .60). To ukazuje da su devojCice
sa vecim procentom miSi¢ne mase u telesnoj kompoziciji, intenzivnije fizic¢ki aktivne na ¢asu

fizickog vaspitanja. Statisticka znacajnost utvrdivana je na nivou p = .00.

7.8.2. Relacije sistema motorickih varijabli i intenzivne fizicke aktivnosti

devojcica na ¢asu fizickog vaspitanja

Korelaciona analiza sedam motorickih varijabli i kriterijumske varijable VPA
prikazana je u tabeli 84, dok su rezultati dobijeni standardnom visSestrukom regresijom

prikazani su u tabelama 85-86.

Tabela 84.

Pirsonove korelacije motorickih sposobnosti i intenzivne fizicke aktivnosti devojcica

Varijable 1 2 3 4 5 6 7 8
1. Poligon -
2. Skok udalj -457 -
3. Izdriaj u zgibu -307 327 -
4. Tréanje 20 m 16 277 -5 -
5. Pretklon 2367 360 .09 -0l -
6. Podizanje trupa 233" 357 16 -227 19" -
7. Taping rukom A5 -01 07  -17" 13 .04 -
8. VPA -287 317 200 -210 317 .11 16 -

Legenda:  — korelacija na nivou zna¢ajnosti .01; — korelacija na nivou zna¢ajnosti .03;
VPA - intenzivna fizicka aktivnost

Kao Sto se vidi iz Tabele 84, intenzivna fizicka aktivnost znacajno korelira sa
motori¢kim varijablama Skok udalj (r = .31), Pretklon (r = .31), Poligon natraske (r = -.28),

Tréanje 20m (r = -.21) i IzdrZzaj u zgibu (r = .20). U svim slucajevima se radi o niskoj do
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srednjoj pozitivnoj logi¢koj povezanosti na statisticki zna¢ajnom nivou. Bolji rezultati
devojcica u testovima za procenu eksplozivne snage nogu, gipkosti, koordinacije, brzine i
statiCke snage ruku i ramenog pojasa, povezani su sa boljim rezultatima kada je re¢ o
intenzitetu fizicke aktivnosti na Casu fizickog vaspitanja.

U Tabeli 85 prikazani su koeficijent korelacije formiranog modela, koeficijent

determinacije, korigovani koeficijent determinacije i standardna greska.

Tabela 85.

Rezultati regresione analize

Korigovani
Koeficijent multiple Koeficijent
. , koeficijent Standardna greska
korelacije (R) determinacije (R)
determinacije
45 20 .16 3.23

Posmatrani prediktorski sistem motorickih varijabli u subuzorku devojcica
objaSnjava objaSnjava 20% varijanse kriterijumske varijable Intenzivna fizicka aktivnost na
Casu fiziCkog vaspitanja, a za ostatak su odgovorne neke druge sposobnosti i karakteristike
(Tabela 85).

U Tabeli 86 su prikazane vrednosti i znaajnosti beta koeficijenata za sve

pojedinacne varijable prediktorskog sistema.
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Tabela 86.

Vrednosti i znacajnost beta koeficijenta

Varijable Standardizovani . b

Beta koeficijenti
Poligon -.14 -1.50 18
Skok udalj 15 1.61 A1
Izdrzaj u zgibu .07 .87 .38
Trcanje 20 m -12 -1.49 14
Pretklon .19 2.16 .03
Podizanje trupa -.06 -73 46
Taping rukom 13 1.64 10
F P
4.83 .00

Legenda: t — vrednosti t testa; p — nivo znacajnosti; F — test za multivarijatnu analizu varijanse;
P — nivo znacajnosti.

Postoji statisticki znacajna relacija sistema prediktorskih varijabli u celini i
posmatrane kriterijumske varijable. Najvecu prediktivnu vrednost od svih motorickih
varijabli, poseduje varijabla Pretklon (8 = .19). Statisticka znaCajnost beta koeficijenta
utvrdena je na nivou p = .03, Sto ukazuje da promenljiva daje statisticki znacajan doprinos
jednacini. Gipkije devojcice su duze vreme bile u zoni intenzivne fizicke aktivnosti na asu

fiziCkog vaspitanja.

7.8.3. Relacije fizickog self-koncepta i intenzivne fizicke aktivnosti devojica na

¢asu fizickog vaspitanja

U ovom delu, predmet analize je sistem prediktorskih varijabli fizickog self-koncepta
i intenzivna fizicka aktivnost na Casu fiziCkog vaspitanja kao kriterijumska varijabla, u
subuzorku devojc¢ica. Rezultati dobijeni standardnom viSestrukom regresijom prikazani su u

tabelama 87—89.
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Tabela 87.

Pirsonove korelacije fizickog self-koncepta i intenzivne fizicke aktivnosti devojcica

Varijable 1 2 3
1. Sportska kompetencija -
2. Fizi¢ki izgled 357 _
3. VPA A1 14 -

Legenda: —korelacija na nivou znacajnosti .01; — korelacija na nivou znacajnosti .05;
VPA — intenzivna fizicka aktivnost na ¢asu

Intenzivna fizicka aktivnost na Casu fizickog vaspitanja kod devojCica ne korelira
znacajno sa posmatranim prediktorskim varijablama fiziCkog self-koncepta, odnosno, sa
samoprocenama sportske kompetencije i fizickog izgleda.

U Tabeli 88 su prikazani koeficijent korelacije formiranog modela, koeficijent

determinacije, korigovani koeficijent determinacije i standardna greska.

Tabela 88.

Rezultati regresione analize

Korigovani
Koeficijent multiple Koeficijent
, koeficijent Standradna greska
korelacije (R) determinacije (R)
determinacije
A5 .02 .01 3.50

Niske vrednosti koeficijenta multipe korelacije (R) 1 koeficijenta determinacije
potvrduju slabu prediktivnu mo¢ posmatranog prediktorskog sistema, koji obja$njava svega
2% varijabiliteta kriterijumske varijable.

U Tabeli 89 su prikazane vrednosti 1 znaCajnost beta koeficijenata za varijable

prediktorskog skupa.
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Tabela 89.
Vrednosti i znacajnost beta koeficijenta

. Standardizovani
Varijable . t p
Beta koeficijent
Sportska kompetencija .07 .82 41
Fizicki izgled A1 1.24 22
F P
1.67 .19

Legenda: t — vrednosti t testa; p — nivo znacajnosti; F — test za multivarijatnu analizu varijanse;
P — nivo znacajnosti.

Prediktorski sistem varijabli koji €ini Fizicki self koncept, nema statisticki znac¢ajnu
relaciju sa intenzivnom fizickom aktivnoS¢u devojcCica na Casu fizickog vaspitanja. Unutar
sistema, vrednosti beta koeficijenata su niske i nisu na statisticki znacajnom nivou. MoZe se
zakljuciti da fizicki self-koncept nema znaCajan uticaj na intenzitet fizicke aktivnosti

devojcica na Casu fizickog vaspitanja.

7.8.4. Relacije motivacije za ucestvovanje na ¢asu fizickog vaspitanja i
intenzivne fizi¢ke aktivnosti devojica na ¢asu fizickog vaspitanja

Daljom analizom ispitane su relacije prediktorskog sistema motivacijskih varijabli i i
kriterijumske varijable VPA kod devojCica. Rezultati dobijeni standardnom visSestrukom
regresijom prikazani su u tabelama (90-92). U Tabeli 90 prikazani su koeficijenti Pirsonove

korelacije prediktorskih i kriterijumske varijable.

Tabela 90.
Pirsonova korelacija motivacije i intenzivne fizicke aktivnosti devojcica
Varijable 1 2 3 4 5 6
1. Amotivacija -
2. Eksterna regulacija 32° -
3. Introjektovana regulacija 27 79" -
4. Identifikovana regulacija 14 32° 18 -
5. Intrinzi¢na metivacija 10 .08 A5 .09 -
6. VPA .07 11 .06 14 .16 -

Legenda: - korelacija na nivou zna¢ajnosti .01; — korelacija na nivou zna¢ajnosti .05;
VPA — intenzivna fizicka aktivnost.
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Korelacionom analizom su utvrdena veoma niske korelacije prediktorskog sistema
motivacijskih varijabli i intenzivne fiziCke aktivnosti devojcica na Casu, a dobijene vrednosti
ne dostiZu statisti¢ki znacajan nivo.

U Tabeli 91 su prikazani koeficijent korelacije formiranog modela, koeficijent

determinacije, korigovani koeficijent determinacije i standardna greska.

Tabela 91.

Rezultati regresione analize

Koeficijent multiple Koeficijent Korigovani koeficijent
N Standardna greska
lorelacije (R) determinacije (R) determinacije
.06 .04 .05 2.81

Rezultati regresione analize (Tabela 91) pokazuju izrazito niske vrednosti koeficijenta
multiple korelacije (R) i koeficijenta determinacije (R*) za posmatrani prediktorski sistem.
Motivacijske varijable objasSnjavaju svega 4% kriterijumske varijable VPA.

U Tabeli 92 prikazana su vrednosti i znacajnost beta koeficijenta prediktorskih varijabli.

Tabela 92.

Vrednosti i znacajnost beta koeficijenta

Varijabla Standardizovani . b
Beta koeficijent

Amotivacija .06 .16 21
Eksterna regulacija A1 .88 A3
Introjektovana regulacija .09 .88 A5
Identifikovana regulacija .08 71 18
Intrinzi¢na motivacija A3 .63 .09
F P

.62 31

Legenda: t — vrednosti t testa; p — nivo znacajnosti; F — test za univarijatnu analizu varijanse;
P — nivo znacajnosti.

Kada su u pitanju devoj€ice nije utvrdena statisticki znacajna relacija prediktorskog

sistema motivacijskih varijabli i kriterijumske varijable Intenzivna fizicka aktivnost na ¢asu
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fiziCkog vaspitanja. Prediktivna vrednost pojedinac¢nih varijabli je niska i nije statisticki
znacajna o ¢emu govore vrednosti standardizovanih beta koeficijenata i odgovaraju¢i nivo
znacajnosti. ZakljuCuje se da motivacijske varijable nisu znacajni prediktori intenziteta

fiziCke aktivnosti devojcica na ¢asu fizickog vaspitanja.

7.8.5. Relacije fizicke aktivnosti u slobodno vreme i intenzivne fizicke

aktivnosti devojcica na ¢asu fizickog vaspitanja

Sledeci postavljeni cilj 1 zadatke istrazivanja, analizirane su relacije prediktorske varijable
Fizicka aktivnost u slobodno vreme i kriterijumske varijable Intenzivna fizicka aktivnost devojcica
na Casu fizickog vaspitanja (VPA). Kod devojcica, je kao i kod decaka, dobijena statisticki
znacajna i srednje visoka vrednost koeficijenta korelacije (r = .49).

Jednostavna linearna regresija je izraCunata da bi se na osnovu Fizicke aktivnosti u
slobodno vreme predvideo Intezitet fizicke aktivnosti na cCasu. Dobijena je znacajna
regresiona jednacina (df1=1, df2 = 143, F = 45.97, p < .00), uz vrednost R? = .25. Fizicka
aktivnost devojcica u slobodno vreme, kao prediktorska varijabla, objasnjava 25% varijanse
kriterijumske varijable VPA.

U Tabeli 93 prikazana je vrednost i znacajnost beta koeficijenata, za prediktorsku

varijablu.

Tabela 93.

Vrednosti i znacajnost beta koeficijenta

Standardizovani
Varijabla t P
Beta koeficijent

Fizicka aktivnost

.49 6.88 .00
u slobodno vreme
F P
47.31 .00

Legenda: t — vrednosti t testa; p — nivo znacajnosti; F — test za univarijatnu analizu varijanse;
P — nivo znacajnosti.
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Utvrdeno da je postoji statisticki znacajna relacija izmedu prediktorske varijable i
kriterijumske varijable. Devojcice koje su fizicki aktivnije u slobodno vreme, bile su u vecoj

meri angazovane intenzivnom fizickom aktivnos¢u na €asu fizickog vaspitanja.

7.8.6. Relacije indeksa telesne mase roditelja i intenzivne fizicke aktivnosti

devojcica na ¢asu fizickog vaspitanja

Varijable nutritivnog statusa roditelja (BMI oca 1 majke) definiSu zaseban
prediktorski sistem, €ije relacije sa kriterijjumskom varijablom Intenzivna fizicka aktivnost
na Casu fizickog vaspitanja su analizirane za subuzorak devojica. Rezultati dobijeni
primenom standardne viSestruke regresije prikazani su u tabelama 94-96. U Tabeli 94
prezentovani su koeficijenti Pirsonove korelacije izmedu indeksa telesne mase roditelja i
kriterijumske varijable Intenzivna fizicka aktivnost devojCica na Casu fizickog vaspitanja

(VPA).

Tabela 94.

Pirsonova korelacija indeksa telesne mase roditelja i intenzivne fizicke aktivnosti devojcica

Varijable 1 2 3
1. BMI oca -
2. BMI majke .07 -
3. VPA -.13 -11 -

Legenda: - korelacija na nivou znacajnosti .01; — korelacija na nivou znacajnosti .05;
VPA — intenzivna fizicka aktivnost

Kod devoj€ica su, kao i kod decaka, dobijene veoma niske vrednosti korelacija
kriterijumske 1 prediktorskih varijabli: -0.13 za par VPA 1 BMI oca, odnosno, -0.11 za VPA 1
BMI majke. Dobijene korelacije nisu na statisticki znacajnom nivou.

U Tabeli 95 prikazani su koeficijent korelacije formiranog modela, koeficijent

determinacije, korigovani koeficijent determinacije i standardna greska.
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Tabela 95.

Rezultati regresione analize

Korigivani
Koeficijent multiple Koeficijent
, koeficijent Standardna greska
korelacije (R) determinacije (R”)
determinacije
18 .03 .02 3.49

Niske vrednosti koeficijenta multiple korelacije (R) i1 koeficijenta determinacije (R?)
prikazane u Tabeli 95 potvrduju da posmatrani prediktorski sistem varijabli nutritivnog statusa
roditelja nema veliku prediktivnu mo¢. Ovaj prediktorski sistem objasSnjava 3% varijabiliteta
kriterijumske varijable, dok su za ostatak odgovorne neke druge varijable, odnosno sposobnosti
koje ovom prilikom nisu kontrolisane.

U Tabeli 96 prikazane su vrednost i znaCajnost beta koeficijenata, za sistem

prediktorskih varijabli.

Tabela 96.

Vrednosti i znacajnost beta koeficijenta

Standardizovani
Varijable t P
Beta koeficijenti
BMI oca -.14 -1.65 .10
BMI majke -12 -1.44 15
F P
2.24 A1

Legenda: t — vrednosti t testa; p — nivo znacajnosti; F — test za multivarijatnu analizu varijanse;
P — nivo znacajnosti.

Kao sto se vidi iz Tabele 96, nije utvrdeno da postoji statisticki znaCajna relacija
izmedu sistema prediktorskih varijabli i kriterijumske varijable, a samim tim ni znacajnost
standardizovanih beta koeficijenata pojedinacnih varijabli. Na taj nacin potvrduje se da

promenljive u modelu nisu doprinele predikciji kriterijumske varijable.
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7.8.7. Relacije fizicke aktivnosti roditelja i intenzivne fizicke aktivnosti

devojcica na ¢asu fizickog vaspitanja

U ovom delu rada, analiziran je sistem prediktorskih varijabli fizicke aktivnosti
roditelja i kriterijumska varijabla Intenzivna fizicka aktivnost na Casu fizickog vaspitanja
kod devojcica. Rezultati dobijeni primenom standardne visestruke regresije prikazani su u
tabelama 97-99.

U Tabeli 97 su prikazani koeficijenti Pirsonove korelacije izmedu prediktorskih

varijabli i kriterijumske varijable.

Tabela 97.

Pirsonova korelacija fizicke aktivnosti roditelja i intenzivne fizicke aktivnosti devojcica

Varijable 1 2 3
1. Fizicka aktivnost oca -
2. Fizicka aktivnost majke -13 -
3. VPA 70” -.05 -

Legenda: — korelacija na nivou znacajnosti .01; — korelacija na nivou znacajnosti .05;
VPA - intenzivna fizicka aktivnost.

Rezultati korelacione analize prikazani u Tabeli 97 pokazuju da kriterijjumska
varijabla Intenzivna fiziCka aktivnost na cCasu fizickog vaspitanja statistiCki znacajno
korelira sa varijablom Fizi¢ka aktivnost oca (r = .70), ali ne i sa varijablom Fizicka
aktivnost majke (r = -.05). DevojCice €iji su ocevi fizicki aktivniji, bile su intenzivnije
angaZzovane na Casu fizickog vaspitanja.

U Tabeli 98 prikazani su koeficijent korelacije formiranog modela, koeficijent

determinacije, korigovani koeficijent determinacije i standardna greska.
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Tabela 98.

Rezultati regresione analize

Korigovani
Koeficijent multiple Koeficijent
, koeficijent Standardna greska
korelacije (R) determinacije (R”)
determinacije
.70 .50 49 2.52
Visoka vrednost koeficijenta multiple korelacije (R = .70) i koeficijenta

determinacije (R* = .50) pokazuju da posmatrani prediktorski sistem moZe da objasni 50%
varijanse kriterijumske varijable Intenzivna fiziCka aktivnost devojCica na casu fizickog
vaspitanja.

U Tabeli 99 prikazane su vrednosti i znacajnost beta koeficijenata, za sistem

prediktorskih varijabli.

Tabela 99.

Vrednosti i znacajnost beta koeficijenta

Standardizovani
Varijable t P
Beta koeficijent
Fizi¢ka aktivnost oca .70 11.69 .00
Fizi¢ka aktivnost majke .02 .03 98
F P
69.55 .00

Legenda: t — vrednosti t testa; p — nivo znacajnosti; F — test za multivarijatnu analizu varijanse;
P — nivo znacajnosti.

Statisticko testiranje je potvrdilo da postoji znacajna relacija sistema prediktorskih
varijabli 1 posmatrane kriterijumske varijable, odnosno, da je prediktorski sistem znacajan za
predikciju kriterijumske varijable. Visina i zna€ajnosti beta koeficijenata, pokazuju da
varijabla Fizi¢ka aktivnost oca, znacajno doprinosi predikciji kriterijumske varijable, pri
¢emu je vrednost standardizovanog beta koeficijenta veoma visoka (B = .70). Varijabla
Fizicka aktivnost majke, ne doprinosi znafajno predikciji Sto pokazuje niska vrednost

standardizovanog beta koeficijenta (B = .02).
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8. DISKUSIJA

Kljuéni problem istraZivanja odnosio se na identifikovanje prediktora fizicke
aktivnosti ucenika na Casu fizickog vaspitanja. U skladu sa tim, cilj istrazivanja je bio da se
ispita doprinos pojedinih personalnih, socijalnih i bihejvioralnih faktora fizickoj aktivnosti
ucenika mladeg Skolskog uzrasta na casu fizickog vaspitanja. IstraZivanje je realizovano na
uzorku 272 ulenika trecih i Cetvrtih razreda osnovne Skole. Sistem prediktorskih varijabli
obuhvatio je: a) personalne faktore — pol, antropometrijske karakteristike, telesna
kompozicija, motoricke sposobnosti, fizicki self-koncept i motivacija ucenika za vezZbanje na
Casu fiziCkog vaspitanja; b) bihejvioralne faktore — fizicka aktivnost ucenika u slobodno
vreme i ¢) socijalne faktore — BMI oca, BMI majke, fizicka aktivnost oca i fizicka aktivnost
majke.

Fizicka aktivnost ucenika na Casu fizickog vaspitanja kao kriterijumska varijabla
definisana je kao: a) Obim fizicke aktivnosti (broj koraka koji u€enici naprave na €asu) i b)
Intenzitet fizicke aktivnosti (ukupno vreme koje ucenici provedu u intenzivnoj fizickoj
aktivnosti na Casu fizickog vaspitanja).

Inicijalne analize su pokazale da se decaci i devojCice znacajno razlikuju u
posmatranim prediktorskim i kriterijjumskim varijablama, tako da su dalje analize
sprovedene odvojeno po polovima. Razlike izmedu devojcica i deCaka su bile najizraZenije u
motori¢kim sposobnostima, intrinzi¢noj motivaciji za ucestvovanje u nastavi fizickog
vaspitanja, kao i obimu i intenzitetu fizicke aktivnosti na Casu fizickog vaspitanja. Dec¢aci su
bili znacajno uspesniji u testovima za procenu brzine i eksplozivnosti, dok su devojcice bile
gipkije. U isto vreme, decaci su bili viSe unutra$nje motivisani za vezbanje na casu fizi€kog
vaspitanja, a ostvarili su vec¢i obim i intenzitet fiziCke aktivnosti na Casu.

U poredenju sa vr$njacima iz Sombora (Buisié, Cvei¢, Zivkovi¢ Vukovié¢ i Pejovié,
2013), ispitanici u ovom istraZivanju su u proseku niZi i laksi. Takode, ispitanici obuhvaceni
ovim istraZivanjem u odnosu na ispitanike istog uzrasta u okviru drugih istraZivanja, postizali
su slabije rezultate u motorickim sposobnostima, konkretno u testovima: TrCanje na 20 m i

Taping rukom. Za razliku od prethodnih istraZivanja (Janjetovi¢, 1996; Kati¢, Pavi¢, &



Cavala, 2013; Klomsten, Skaalvik, & Espnes, 2004; Nielsen, Pfister, & Bo Andersen, 2011;
Sturm, Strel, & AmbroZi¢, 1995), nisu konstatovane znacajne polne razlike kada je re€ o
antropometrijskim karakteristikama 1 telesnoj kompoziciji, fizickom self-konceptu 1 fizickoj
aktivnosti u slobodno vreme. Moguce je da u posmatranom uzorku dominiraju ucenici
predpubertetskog statusa, kada polne razlike postoje ali nisu izrazite kao u pubertetskom
periodu.

Kada je re¢ o obimu i intenzitetu fizicke aktivnosti decaka 1 devojCica na Casu
fizickog vaspitanja, de€aci su napravili u proseku 97 koraka viSe nego devojcice i bili u
rezimu intenzivne fizicke aktivnosti (puls za 50% visi nego u mirovanju) skoro 1.5 minut
duZe. Posmatrano u apsolutnim vrednostima, de€aci su napravili nesto vise od 2.320 koraka,
a devojcice oko 2.220 koraka. Ostvareni broj koraka relativno skromno doprinosi
ispunjavanju preporuka vezanih za fizicku aktivnost dece. Naime, prethodne studije (Tudor-
Locke et al., 2011) pokazale su da je deci osnovnoskolskog uzrasta za postizanje 60 minuta
umerene do intenzivne fiziCke aktivnosti, u proseku potrebno 13.000 do 15.000 koraka
dnevno (decaci), odnosno, 11.000 do 12.000 koraka (devojcice).

Decaci su tokom casa fizickog vaspitanja bili ukupno 22.05 minuta u zoni
intenzivnog opterecenja, dok su devojcice bile 20.63 minuta. S obzirom da se ovom uzrastu
preporucuje da najmanje tri puta nedeljno budu angaZovani u intenzivnoj fizi¢koj aktivnosti
(WHO, 2011), casovi fizickog vaspitanja mogu znacajno doprineti ispunjavanju ovih
preporuka. Rezultati dobijeni u nasem istrazivanju, generalno gledano, sli¢ni su rezultatima
Dokica (2014).

Radi $to potpunije analize relacija izmedu pojedinih prediktorskih sistema i kriterijumskih
varijabli, $to je 1 centralni problem istraZivanja, sprovedena je serija regresionih analiza, Ciji

rezultati su sumirani u Tabeli 100.
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Tabela 100.

Relacije prediktorskih varijabli i fizicke aktivnosti ucenika na casu fizickog vaspitanja

OBIM FIZICKE AKTIVNOSTI N N o CRA
Decaci Devojcice Decaci Devojcice
R? (Kor. R?) R? (Kor.R?) R? (Kor. RY) R? (Kor. R?)
R aoosE 22% (19.8%) 232% (21.0%) | 19.5% (16.9%) | 19.7% (17.4%)
Visina (B) ns ns ns ns
Telesna masa () -1.07 -44 -1.14 -.49
Masna masa (f3) ns ns ns ns
Misi¢na masa (B) .95 .57 93 .60
MOTORICKI STATUS 36% (32.5%) 21.4% (17.4%) 29.5% (25.4%) 19.8% (15.7%)
Poligon () ns ns ns ns
Skok u dalj (B) .26 ns .20 ns
IzdrZaj u zgibu () ns ns ns ns
Tréanje 20m (B) ns ns ns ns
Pretklon (B) 22 22 17 .19
Podizanje trupa () ns ns ns ns
Taping rukom (B) 17 ns .19 ns
e 9.4% (8.0%) NS 9.7% (8.2%) NS
Sportska kompetencija () .25 ns .26 ns
Fizicki izgled (B) ns ns ns ns
MOTIVACIJA 6% (5.5%) NS 6% (6.9%) NS
Amotivacija (B) ns ns ns ns
Eksterna regulacija () ns ns ns ns
Introjekt. regulacija (B) ns ns ns ns
Identifi. regulacija (B) ns ns ns ns
Intrinzi¢na motivacija () 29 ns .28 ns

FIZ. AKTIVNOST U
SLOBODNO VREME

35.1% (34.6%)

25.9% (25.4%)

33.1% (32.5%)

24.9% (24.3%)

Fizicka aktivnost u

slobodno vreme (j3) 9 Sl 8 >0
BMI RODITELJA NS NS NS NS
BMI Oca (B) ns ns ns ns
BMI Majke (B) ns ns ns ns
FIZIC&AD%I%TLIX\IOST 74% (73.2%) 48.8% (43.0%) | 69.5% (69.0%) | 49.5% (43.8%)
Fiz. aktivnost oca () .86 .70 .83 .70
Fiz. aktivnost majke () ns ns ns ns

(B) vrednost standardizovanog P (beta) koeficijenta.
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Kod decaka, sistem prediktorskih varijabli fizicke aktivnosti roditelja objaSnjava
oko 74% (obim fiziCke aktivnosti na ¢asu), odnosno 70% (intenzitet fiziCke aktivnosti na
Casu) zavisne promenljive. Ovaj sistem ima najvecu prediktivnu mo¢ u poredenju sa ostalim
prediktorskim sistemima. Unutar sistema prediktorskih varijabli fizicke aktivnosti roditelja,
najbolji prediktor fizicke aktivnosti u¢enika na Casu fizickog vaspitanja je varijabla Fizicka
aktivnost oca. DecCaci Ciji su ocevi fiziki aktivniji ostvarivali su veci obim i intenzitet
fiziCke aktivnosti na Casu fizickog vaspitanja.

Prema prediktivnoj mo¢i, za fizickom aktivno$c¢u roditelja, slede fizicka aktivnost
decaka u slobodno vreme (objasnjava 35% varijanse obima fizicke aktivnosti na casu,
odnosno, 33% varijanse intenzivne fizicke aktivnosti na Casu), njihov motoricki status
(36% 1 33%), zatim morfoloske varijable (22% i 19.5%), fizi¢ki self-koncept (u oba
slucaja nesto manje od 10%) i metivacija (po 6%), dok nutritivni status roditelja nije
znacajan za predikciju fizicke aktivnosti deCaka na Casu fiziCkog vaspitanja.

Kod devojdica najvazniji za predikciju njihove aktivnosti na Casu fizickog vaspitanja
su fizicka aktivnost roditelja (po 49%), fizicka aktivnost u slobodno vreme (26% i 25%),
morfoloske varijable (23% i 20%) i motoricki status (21% i 20%). Za razliku od decaka,
kod devojcica pored nutritivnog statusa roditelja, fizicki self-koncept i motivacija takode
nisu znacajni prediktori fizicke aktivnosti fizicke aktivnosti na Casu fizickog vaspitanja.
Takode, kod devojcica svi posmatrani prediktorski sistemi, izuzev morfoloskih varijabli,
objasnjavaju manji procenat ukupne varijanse kriterijumskih varijabli, Sto znaci da je fizicka
aktivnost devoj€ica na Casu fiziCkog vaspitanja i p pod uticajem nekih drugih varijabli koje
nisu posmatrane u ovom istrazivanju.

U skladu sa Bandurinom socijalno-kognitivnom teorijom, ponasanje dece je pod
uticajem kontekstualnih faktora, poput ponasanja koje modeluju drugi, pogotovo roditel;ji.
Kada je re€ o fizickoj aktivnosti, roditelji mogu direktno modelovati odredeno ponaSanje, a
moderatori ovog uticaja mogu biti roditeljska podrska, podsticanje, obezbedivanje prevoza,
uverenje roditelja da je vazno da se deca bave fizickom aktivnoS¢u (Tate et al., 2015).
Fizicka aktivnost roditelja, kao socijalni faktor, posredno utice na fizicku aktivnost dece, na
Sta ukazuju prethodna istrazivanja (npr. Butte, et al. 2014; Dedaj, 2010; Griffith et al., 2007,
Karppanen, Ahonen, Tammelin, Vanhala, & Korpelainen, 2012; Saaverda, Escalante,
Dominguez, Garcia-Hermoso, & Hernandez-Mocholi, 2014; Welk, Wood, & Morss, 2003).

U naSem istrazivanju, fizicka aktivnost oca pokazala se kao klju¢ni faktor kada je re¢ o
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predikciji fizicke aktivnosti devojcica i decaka na Casu fiziCkog vaspitanja. Ovakav rezultat
moze biti pripisan, ve¢em uticaju modela ponaSanja oca, nego majke kada je re¢ o fizickoj
aktivnosti (Craig, Cameron, & Tudor-Locke, 2013; Ferreira, et al. 2007; McMinn, Van
Sluijs, Wedderkopp, Froberg, & Griffin, 2008). Iako je u nekim prethodnim istraZivanjima
uoceno da model ponaSanja majke ima veci uticaj na devojcice, nego model ponaSanja oca
(Dollman, 2010; Sijtsma, Sauer, & Corpeleijn, 2015), u naSem istraZivanju to nije potvrdeno.
Ne treba izostaviti, kao moguce uzroke ovakvog rezultata, kulturoloske navike vezane za
roditeljske uloge (svakodnevne kuéne obaveze, drustveno okruZenje, tradicionalna shvatanja
i sl.) (Eisenhower, Baker, & Blacher, 2009). Po Lojdu i saradnicima (Lloyd, Lubans,
Plotnikoff, Collins, & Morgan, 2014), majke su te koje su u porodici odgovornije za ishranu
dece (tako 1 za njihovu telesnu kompoziciju), dok su ocevi posveceniji fizickoj aktivnosti
dece. Takode je utvrdeno da su Zenske osobe koje imaju decu manje fizicki aktivne od onih
koje ih nemaju (Mackay, Schofield, & Oliver, 2011). Izostanak znaCajne relacije izmedu
fizicke aktivnosti majki i dece, moZe, s druge strane, ukazivati da podrSka za bavljenje
fizickom aktivnoS¢u mozZe biti vaznija od direktnog modelovanja (Erkelenz, Kobel, Kettner,
Drenowatz, & Steinacker, 2014). Naravno, postoje i pregledne studije koje nisu
identifikovale znacajne relacije izmedu fizicke aktivnosti roditelja i dece (Sallis, Prochaska,
& Taylor, 2000; Trost et al., 2011).

Prema prediktivnoj mo¢i i kod devojcica 1 decaka, za fizickom aktivnoScu roditelja,
sledi fizicka aktivnost ucenika u slobodno vreme. Decaci i devojcice koji su fizicki aktivniji
u slobodno vreme, aktivniji su i na Casu fizickog vaspitanja. Prirodu ove relacije moguce je
objasniti na viSe nacina:

1) Neka deca imaju ,,aktivni fenotip*, dok su druga deca manje fizi¢ki aktivna,
nezavisno od okruZenja u kome se nalaze. ActivityStat hipoteza pretpostavlja da slicno
homeostatskim mehanizmima koji regulisu telesnu temperaturu i druge vitalne parametre,
takode i apetit osobe, postoje mehanizmi koji reguliSu nivo fizicke aktivnosti. Deca se,
prema ovoj hipotezi, mogu razlikovati prema unutra$njim mehanizmima bioloske kontrole
fizicke aktivnosti (Eisenmann & Wickel, 2009; Rowland, 1998; Wilkin, Mallam, Metcalf,
Jeffery, & Voss, 2006);

2) Deca koja su fizicki aktivnija u slobodno vreme imaju bolje razvijene motoricke
vestine 1 sposobnosti, povoljniju telesnu kompoziciju i/ili pozitivniji fiziCki self-koncept, Sto

im omogucava aktivnije ucestvovanje u nastavi fizickog vaspitanja. Kretna iskustva steCena
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kroz fizi¢ku aktivnost u slobodnom vremenu mogu doprineti pozitivnom doZivljaju fizicke
aktivnosti, Sto moZe povoljno uticati na angaZzovanje dece na Casu fizi€kog vaspitanja. Neka
prethodna istraZivanja potvrduju da fizicka aktivnost dece u slobodno vreme jeste znacajna
odrednica fizicke aktivnosti na Casu (Férnias Machado de Rezende et al. 2015; Ning, Gao, &
Lodewyk, 2012; Meyer, et al. 2013);

3) Deca koja su aktivnija na casu fizickog vaspitanja stiCu motoricke veStine,
poboljSavaju motoricke sposobnosti, pozitivnije procenjuju svoju sportsku kompetenciju, Sto
obezbeduje pretpostavke da i u slobodno vreme budu fizicki aktivnija;

4) U pitanju je sloZena interakcija razli¢itih personalnih, sredinskih i bihejvioralnih
faktora, koja za rezultat ima odredeni nivo fizicke aktivnosti deteta kako u slobodno vreme,
tako i na Casu fizickog vaspitanja.

Slede¢i po prediktivnoj moc¢i kod decaka je motoricki status, koji objasnjava 36%
varijanse obima fizicke aktivnosti, odnosno, 30% varijanse intenzivne fiziCke aktivnosti
ucenika na cCasu fizickog vaspitanja. NajznaCajnije pojedinacne motori¢ke varijable kod
decaka su one koje procenjuju eksplozivnu snagu nogu, gipkost i brzinu alternativnih
pokreta. Decaci koji su eksplozivniji, gipkiji i imaju vecu brzinu alternativnih pokreta, su bili
i aktivniji na cCasu. Dobijeni rezultati se mogu delimi¢no objasniti karakteristikama
motoric¢kih zadataka, odnosno, radnih mesta u sklopu korio§¢enog stani¢nog rada. Visi nivo
motorickih sposobnosti, generalno olakSava motoricko ucenje i efikasnije izvodenje
motoric¢kih vestina, Sto je vazno za aktivnu igru, bavljenje sportom i ucestvovanje u nastavi
fizickog vaspitanja. Nalaz, da motoricke sposobnosti znacajno odreduju fizicku aktivnost
ucenika 1 to viSe nego njihove morfoloske karakteristike je u saglasnosti sa prethodnim
rezultatima (Cantell, et al., 2008; Hands et al., 2009). Kod devojcica je nivo motorickih
sposobnosti slabiji prediktor aktivnosti na Casu fizickog vaspitanja (21% objasnjene varijanse
obima, odnosno 20% varijanse intenziteta fizicke aktivnosti). Takode, za aktivnost devojCica
na Casu najvazniji pojedinacni prediktor je gipkost. Devojcice koji su posedovale vecu gipkost
su bile aktivnije na Casu fizi€kog vaspitanja, Sto je u saglasnosti sa rezultatima Fajgenbauma i
saradnika (Faigenbaum et al., 2015).

Prediktorski sistem varijabli antropometrijskih karakteristika i telesne kompozicije
znacajno objasSnjava zavisnu promenljivu kod ucenika oba pola (20 do 23%). Devojcice 1
decaci manje telesne mase i sa ve€im procentom miSi¢ne mase, postizali su ve¢i obim i

intenzitet fizicke aktivnosti na Casu fiziCkog vaspitanja. Povecana telesna teZina i balasna
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masa tela, koji se ogledaju u povecanoj voluminoznosti, negativno uticu na obim i intenzitet
fiziCke aktivnosti ucenika (Rezende de Fornias, et al., 2014; Tudor-Locke, Ainsworth, &
Popkin, 2008; Zan, Hyunju, & Huiping, 2011), dok ve¢i udeo miSi¢ne mase doprinosi
boljem ostvarivanju kretnih zadataka i ve¢em angaZovanju ucenika na casu. Ukupna telesna
masa i miSi¢na masa su znaCajan okvir fizicke aktivnosti devojCica na Casu fizickog
vaspitanja (Fisher, et al., 2005; Hands, et al., 2009). U jednoj prethodnoj studiji, veca telesna
masa i masna masa bili su povezani sa manjom fizickom aktivnoS$¢u ucenica na Casu fizickog
vaspitanja (Farr, Van Loan, Lohman, & Going, 2012). Interesantno je da varijabla Masna
masa u formiranom modelu prediktorskih varijabli, nije predstavljala znacajan pojedinacni
prediktor kriterjjumskih varijabli. Podsticanjem zdravog Zivotnog stila, koji podrazumeva
zdravu ishranu i redovno bavljenje fizickom aktivnoS¢u, moze se doprineti uspostavljanju
zdravog nutritivnog statusa i povecanju udela miSi¢ne mase. FiziCko vaspitanje ima vaznu
ulogu u formiranju aktivnhog nacina Zivota, a s druge strane, deca koja nisu prekomerno
uhranjena i imaju dobro razvijenu muskulaturu, bi¢e aktivnija na Casu fizickog vaspitanja.
Veca aktivnost uCenika na Casu omogucava vecu efektivnost nastave, Sto predstavlja
svojevrstan zatvoreni krug. Ucitelji i nastavnici fizickog vaspitanja su kljucne figure od kojih
zavisi kvalitet nastave fiziCkog vaspitanja i stoga je vazno pripremiti ih i podrZati u realizaciji
inovativnog fizickog vaspitanja, koje snazan akcenat stavlja na promociju zdravog Zivotnog
stila.

Psiholoski personalni faktori, fizicki self-koncept i motivacione orijentacije za
uCestvovanje u nastavi fizickog vaspitanja, predstavljaju znacajne prediktore fizicke
aktivnosti na Casu fizickog vaspitanja samo kod decaka. Medu varijablama prediktorskog
sistema fizickog self-koncepta, pojedinacno gledano, samoprocena Sportske kompetencije
predstavlja znacajan prediktor obima i intenziteta fizicke aktivnosti deCaka na Casu fizickog
vaspitanja. UCenici koji sebe procenjuju kao sportski kompetentnije, napravili su veci broj
koraka i duZe bili u zoni intenzivnog opterecenja na ¢asu. Varijabla Fizicki izgled, kao deo
prediktorskog sistema, nije bila statisti¢ki znaCajan prediktor kriterijumskih varijabli. Ovde
se, naravno, mora imati u vidu da se radi o ispitanicima mladeg Skolskog uzrasta, sa joS$
nedovoljno formiranim kriterijumima za samovrednovanje. Takode, samovrednovanje
sportske kompetencije moze imati dugoroCan (akumulirani ili odloZeni) efekat na nivo
fiziCke aktivnosti dece i mladih, kao u istraZivanju Tima i saradnika (Timo, Sami, Anthony,

& Jarmo, 2015). Kerol i Lumidis (Carrol & Loumidis, 2001), koji su utvrdili da je
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samovrednovanje sportske kompetencije pozitivno povezano sa uZivanjem u fizickom
vaspitanju, kao i obimom i intenzitetom fizicke aktivnosti izvan Skole.

Slicno kao 1 prediktorski sistem fizickog self-koncepta, i motivacijske varijable
objasnjavaju mali deo varijanse kriterijumskih varijabli (oko 6%) i to jedino kod decaka, kao
Sto je prethodno istaknuto. Unutar ovog prediktorskog sistema, najvaZniji pojedinacni
prediktor je intrinziéna motivacija ucenika. Dec€aci koji su viSe unutraSnje motivisani,
aktivniji su na casu fizickog vaspitanja, $to je u skladu sa teorijom samoodredenja. Decaci
su, inace, znacajno viSe unutrasnje motivisani od devoj¢ica za ucestvovanje u nastavi
fiziCkog vaspitanja i to je relevantna ¢injenica za edukatore fizickog vaspitanja. Motivacija u
velikoj meri doprinosi postignu¢u ucenika u nastavi uopSte, pa samim tim i u nastavi
fizickog vaspitanja (Ames, 1990; Jackson-Kersey, & Spray, 2013). Za podsticanje unutrasnje
motivacije ucenika, koja podrazumeva ucestvovanje iskljuc¢ivo zbog zadovoljstva, izazova,
zanimljivosti i ispunjenosti koje donosi sama aktivnost, neophodno je da Casovi fizickog
vaspitanja budu prilagodeni interesovanjima ucenika, planirani i realizovani na inovativan
nacin, dinamiéni, raznovrsni, prilagodeni sposobnostima ucenika.

Rezultati koji ukazuju da fizicki self-koncept i motivacija za ucesce na Casu fizickog
vaspitanja, nisu znacajni prediktori fizicke aktivnosti ucenica na casu fizickog vaspitanja,
nisu konzistentni sa rezultatima prethodnih istrazivanja (Ferrer-Caja, & Weiss, 2000; Jakkola
& Digelidis, 2007; Lonsdale et al., 2009; Mouratidis et al., 2008). Iako rezultati nisu u punoj
meri potvrdili znacaj fizickog self-koncepta i motivacionih orijentacija u¢enika za njihovu
aktivnost na Casu fiziCkog vaspitanja, vazno je kroz nastavu fizickog vaspitanja podrzati
bazi¢ne psiholoSke potrebe ucenika (za kompetencijom, autonomijom, povezanoS¢u sa
drugima) i samoodredene vidove motivacije (Pordi¢, 2012).

Od svih potencijalnih prediktora fizicke aktivnosti ucenika na ¢asu, jedino nutritivni
status roditelja iskazan indeksom telesne mase (BMI) nije znacCajan prediktor aktivnosti
devojcica 1 deCaka na Casu fiziCkog vaspitanja. Iako u istraZivanju indeks telesne mase
roditelja decaka nije identifikovan kao znacajan prediktor njihove aktivnosti na ¢asu fizickog
vaspitanja, neka prethodna istrazivanja pokazuju suprotno (Butte, et al. 2014; Park, 2007,
Sijtsma et al., 2015). Koris¢eni metod prikupljanja podataka o telesnoj visini i masi roditelja
(roditelji su samostalno unosili podatke o vlastitoj telesnoj visini i masi), mogao je dovesti

do pogreske u proceni indeksa telesne mase roditelja i uticati na dobijene rezultate.
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Na osnovu prethodno analiziranih relacija, moze se konstatovati da je za predikciju
fizicke aktivnosti deCaka i devoj€ica na Casu fizickog vaspitanja vaznije da roditelji budu
fizicki aktivni, nego da imaju optimalan indeks telesne mase, a posebno je vazna uloga oca,
tj. njegova fizicka aktivnost. Brojna istraZivanja u svetu su pokazala postojanje veze izmedu
porodice, kao agensa socijalizacije i sporta, odnosno fizicke aktivnosti dece (Radovi¢,
Bacanac i Veskovi¢, 2005).

U tumacenju dobijenih rezultata neophodno je imati u vidu moguca ogranicenja
realizovanog istraZzivanja, koja se odnose se na karakteristike i veli¢inu uzorka i transverzalni
karakter studije. Sli¢no istrazivanje bi trebalo sprovesti na ve¢im uzorcima dece razli¢itog
uzrasta i iz razli€itog socijalno-kulturnog miljea. Longitudinala istraZivanja imaju poseban
znacaj za dalji razvoj postojecih teorija vaznih za razumevanje ucestvovanja ucenika u
nastavi fiziCkog vaspitanja, a kontrolom faktora kao Sto su profil nastavnika/uditelja,
karakteristike nastavnog gradiva, organizacija rada, nastavne strategije, objektivna sportska
kompetencija ucenika 1 sl., dobila bi se potpunija slika prediktora angaZovanosti ucenika u
nastavi fizi€kog vaspitanja.

Dobijeni rezultati sugerisu da su socijalni i bihejvioralni faktori najvazniji prediktori
fizicke aktivnosti ucenika na casu fizickog vaspitanja i da bi intervencija usmerena na
podizanje nivoa aktivnosti ucenika na Casu, trebalo da ukljuci i roditelje, odnosno, da zahvati
i slobodno vreme u€enika. Ucitelji i nastavnici fizickog vaspitanja treba da edukuju u€enike i
roditelje o znacaju fizicke aktivnosti, da planiraju i realizuju zajednicke fiziCke aktivnosti
dece i roditelja, da podsticu u¢enike da u slobodno vreme budu aktivni i pomognu im u tome
(stvaranje uslova za bavljenje fizickom aktivnoS¢u pre i posle nastave, vikendom, tokom
raspusta; davanje domacih zadataka; definisanje individualnih ciljeva; upucivanje u sportske
i rekreativne klubove u lokalnoj zajednici i sli¢no).

Sto se ti¢e personalnih faktora, pobolj$anjem motorickih sposobnosti uéenika takode
se moze doprineti njihovoj vecoj aktivnosti na ¢asu, kao 1 podsticanjem optimalne telesne
kompozicije putem adekvatne ishrane 1 redovne fizicke aktivnosti. PsiholoSke varijable
(fizicki self-koncept, motivacija), prema dobijenim rezultatima, imaju znacajniju ulogu kod
decaka nego kod devojcica; generalno gledano, sve $to doprinosi pozitivnijem fizickom self-
konceptu i samoodredenoj motivaciji ucenika na Casu fizickog vaspitanja, u funkciji je

njihove vece aktivnosti na casu.
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U tom smislu, nastavnik treba da koristi individualizovani pristup i tako omoguci
ucenicima postepeno savladavanje sve sloZenijih zadataka, a umesto jedinstvenih normi,
kao kriterijum vrednovanja treba da Kkoristi individualno napredovanje, na taj nacin
potkrepljuju¢i bazicnu psiholoSku potrebu za kompetencijom. Na c¢asu ucenicima treba
omoguciti da ucestvuju u donosSenju odluka i pravljenju izbora tokom aktivnosti na ¢asu
(potreba za autonomijom), potrebno im je objasniti ne samo S$ta i kako treba da rade, vec 1
zaSto, jer se na taj nacin podsti¢e identifikovana motivacija. Konacno, casovi fizickog
vaspitanja treba da budu dinamicni i zabavni, jer onda promoviSu unutraSnju motivaciju
ucenika (Pordi¢, 2010).

Poznavanje prediktora fizicke aktivnosti u€enika na Casu fizi€¢kog vaspitanja moze
znacajno koristiti kreiranju adekvatnih programa inicijalnog 1 celoZivotnog obrazovanja
ucitelja i nastavnika fizickog vaspitanja. Takode, moze koristiti edukatorima u odabiru
najdelotvornijih strategija podsticanja fizicke aktivnosti ucenika, sa ciljem poboljSanja
kratkoro¢nih 1 dugoro¢nih efekata nastave fizickog vaspitanja. Nastavni planovi i programi
mogu se inovirati u skladu sa identifikovanim prediktorima fizicke aktivnosti ucenika na
Casu, takode, moguce je osmisliti razliCite vannastavne aktivnosti i projekte u funkciji

promocije fiziCke aktivnosti ucenika.
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9. ZAKLJUCCI

Problem relacija fizicke aktivnosti ucenika na cCasu fizickog vaspitanja i
odgovarajuc¢ih personalnih, bihejvioralnih i socijalnih faktora ucenika mladeg Skolskog
uzrasta, predstavlja aktuelno podrucje istrazivanja u fizickom vaspitanju. Naime, efekti
nastave fiziCkog vaspitanja direktno zavise od stepena angaZovanosti uCenika na casu, a
doprinos fizi¢kog vaspitanja ispunjavanju preporuka vezanih za fizicku aktivnost dece i
mladih moze biti diskreditovan ukoliko su ucenici pasivni na ¢asu. Poznavanje Cinilaca, koji
u najvecoj meri utiCu na aktivnost ucenika na casovnim fizickog vaspitanja od velikog je
znacaja za unapredenje nastave fizickog vaspitanja.

Imaju¢i u vidu sve izneto, osnovni problem ovog istrazivanja se odnosio na
identifikovanje personalnih, bihejvioralnih i socijalnih prediktora fizicke aktivnosti ucenika
na Casu fizickog vaspitanja, a cilj istraZivanja je ispitivanje doprinosa pojedinih personalnih,
bihejvioralnih i socijalnih faktora fizickoj aktivnosti uc¢enika mladeg Skolskog uzrasta na
Casu fizickog vaspitanja.

Realizovano istraZzivanje je empirijsko istrazivanje, transverzalnog karaktera. Za
prikupljanje podataka koriS¢ene su sledece metode: antropometrijsko merenje, metoda
indeksa, metoda bioelektricne impedance, motoricko testiranje, skaliranje, upitnik,
pedometri i monitori sr¢anog rada.

Uzorak ispitanika su €inili u€enici treceg 1 Cetvrtog razreda osnovnih Skola u UZicu,
ukupno njih 272 (127 decaka 1 145 devoj€ica). U istraZzivanju su primenjene 24 prediktorske
varijable (ukupno sedam prediktorskih sistema) i dve kriterijjumske varijable: obim fizicke
aktivnosti iskazan brojem koraka predenih na casu fizickog vaspitanja i intenzitet fizicke
aktivnosti, odnosno, ukupno vreme angazovanja ucenika u intenzivnoj fizickoj aktivnosti na
Casu fiziCkog vaspitanja. Za analizu i obradu podataka koriS¢ene su deskriptivna statistika,
analiza varijanse i viSetruka regresiona analiza, $to je omogucilo interpretaciju rezultata i

verifikovanje hipoteza istraZivanja:
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Prva hipoteza istraZivanja da postoji znac¢ajna povezanost izmedu polne pripadnosti i
fizicke aktivnosti ucenika na Casu fizickog vaspitanja SE PRIHVATA;

Druga hipoteza istraZivanja da postoji znaCajna pozitivha povezanost izmedu
nemasne telesne komponente i fizicke aktivnosti ucenika na Casu fizickog vaspitanja se
PRIHVATA;

Trec¢a hipoteza istrazivanja da postoji znacajna negativna povezanost izmedu masne
telesne komponente 1 fizicke aktivnosti u¢enika na casu fizickog vaspitanja se PRIHVATA;

Cetvrta hipoteza istraZivanja da postoji znalajna pozitivna povezanost izmedu
motori¢kih sposobnosti 1 fizicke aktivnosti ucenika na cCasu fizickog vaspitanja se
PRIHVATA;

Peta hipoteza istraZivanja da postoji znacajna pozitivna povezanost izmedu fizickog
self-koncepta i fizitke aktivnosti uenika na ¢asu fizickog vaspitanja se DELIMICNO
PRIHVATA;

Sesta hipoteza istraZivanja da postoji zna¢ajna pozitivna povezanost izmedu
samoodredene motivacije za uce$¢e na Casovima fizickog vaspitanja i fizicke aktivnosti
u¢enika na ¢asu fizi¢kog vaspitanja se DELIMICNO PRIHVATA;

Sedma hipoteza istraZivanja da postoji znacajna pozitivna povezanost izmedu fizicke
aktivnosti ucenika u slobodno vreme i fizicke aktivnosti u¢enika na Casu fizickog vaspitanja
se PRIHVATA;

Osma hipoteza istraZivanja da postoji znacajna negativna povezanost izmedu BMI
roditelja i fizicke aktivnosti ucenika na Casu fizickog vaspitanja se ODBACUIJE,;

Deveta hipoteza istrazivanja da postoji znacajna pozitivna povezanost izmedu fizicke
aktivnosti roditelja 1 fiziCke aktivnosti uenika na €asu fizickog vaspitanja SE PRIHVATA;

Opsta hipoteza istrazivanja da je pomocu posmatranog prediktorskog sistema
varijabli moguce izvrSiti predikciju fizicke aktivnosti ucenika na Casu fizi€kog vaspitanja se
DELIMICNO PRIHVATA.

Nakon verifikacije hipoteza, moguce je formulisati smernice za optimizaciju nastave
fizickog vaspitanja, sa ciljem podizanja nivoa fizicke aktivnosti ucenika na Casu fizickog

vaspitanja:
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Vazno je da roditelji podrze fizicku aktivnost svoje dece; da budu rol-modeli, da
ucestvuju zajedno sa decom u fizi¢koj aktivnosti, da podstiCu aktivnu igru i
bavljenje sportom;

Sve aktivnosti koje Skola i/ili nastavnici preduzimaju radi poboljSanja fizicke
aktivnosti ucenika u skoli i u slobodno vreme, treba planirati tako da intervencija
ukljucuje i roditelje;

Podsticu¢i fizicku aktivnost ucenika u slobodno vreme, roditelji 1 drugi vazni
akteri, doprinose i njihovoj vecoj aktivnosti na Casu fizickog vaspitanja, zato je
vazno intervenciju usmeriti i na slobodno vreme (ponuditi u¢enicima fizicku
aktivnost pre i1 posle Skole, vikendom, za vreme raspusta; edukovati ucenike 1
roditelje o znaaju fizicke aktivnosti; davati domacle zadatke; definisati
individualne ciljeve i sl.);

Roditelji i Skola (kroz nastavne i vannastavne aktivnosti iz fiziCkog vaspitanja)
treba da podsticu motori€ki razvoj ucenika jer viSi nivo motori¢kih sposobnosti
moze doprineti aktivnijem angazZovanju na Casu fizickog vaspitanja. Ucenicima
nizih motoric¢kih sposobnosti moze biti potrebna dodatna podrska da bi postigli
Zeljeni nivo fizicke aktivnosti na Casu fizickog vaspitanja;

Obezbediti kvalitetno fizicko vaspitanje u Skoli, usmereno na formiranje aktivnog
Zivotnog stila ucenika, razvoj motorickih sposobnosti 1 veStina, formiranje
pozitivnog stava, vrednosti i samopouzdanja, kao i sticanje znanja neophodnih za
ucestvovanje u redovnoj fizickoj aktivnosti;

Potrebno je uticati na formiranje zdravih navika kada je re¢ o ishrani u¢enika. To
se najve¢im delom moZe ostvariti obezbedivanjem zdravih namirnica od strane
Skole (Skolske kuhinje i kantine), takode i edukacijom uc€enika i njihovih roditelja
u vezi sa pravilnom ishranom. Narocito paznju treba usmeriti na gojaznu decu kao
posebnu ciljnu grupu kada je re€ o aktivnosti u€enika na ¢asu fizi€kog vaspitanja;
Nastavu fizickog vaspitanja treba planirati tako da podstic¢e unutrasnju motivaciju
ucenika, odnosno, da podrzava bazicne psiholoske potrebe za autonomijom,
kompetencijom i povezano$¢u sa drugima. Samoodredeno ponaSanje ucenika
povezano je sa brojnim pozitivnim konsekvencama (psiholoSkim, bihejvioralnim,
kognitivnim) u nastavi fizickog vaspitanja 1 moZe doprineti ve¢em angazovanju

ucenika u nastavi fizickog vaspitanja.

— 154 -



— Inicijalno obrazovanje ucitelja i nastavnika fizickog vaspitanja, neophodno je
inovirati u skladu sa novim zahtevima i ocekivanjima koje druStvo stavlja pred
Skolsko fizicko vaspitanje. Edukatori moraju biti osposobljeni da kreativno i
efikasno podsticu aktivnost u¢enika u nastavi fizickog vaspitanja, ali i da saraduju
sa roditeljima radi ostvarenja zajednickog cilja, a to je zdravo odrastanje dece i

priprema za aktivan Zivotni stil.

Rezultati istrazivanja potvrduju da resSavanje problema fizicke aktivnosti ucenika na
Gasu fizickog vaspitanja zahteva kolaborativni, interdisciplinarni pristup. Skola, roditelji i
ucenici, kao 1 drugi relevantni akteri u lokalnoj zajednici, mogu doprineti formiranju zdravog
zivotnog stila dece i mladih i kroz zajednicko delovanje omoguciti da nastava fizickog
vaspitanja ostvaruje planirane ishode u kratkoro¢noj i dugoro¢noj perspektivi. U planiranju i
programiranju nastave fizickog vaspitanja, akcenat se mora staviti na optimizaciju telesne
kompozicije ucenika, razvoj i ocuvanje adekvatnog nivoa motorickih sposobnosti,
obezbedivanje pozitivnih iskustava i podrSku fizickom self-konceptu i samopouzdanju
ucenika za redovno bavljenje fiziCkom aktivno$¢u. Kvalitet fizickog vaspitanja se sagledava
u celozivotnoj perspektivi i u meri doprinosa sticanju kompetencija vaznih za uspostavljanje
1 odrZzavanje aktivnog nacina Zivota. Vazni partneri u toj misiji su roditelji 1 zato je

neophodno dalje razvijati modalitete saradnje sa porodicama.
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PRILOZI

Prilog 1. Upitnik za procenu fizickog self-koncepta

/Ime 1 prezime/

KAKAV/KAKVA SAM JA
PROBNA RECENICA
Skala SPORTSKE KOMPETENCUE

/razred i odeljenje/

Potpuno Delimi¢no Delimi¢no Potpuno
tacno kad tacno kad tacno kad tacno kad
samjau samjau samjau samjau
pitanju pitanju pitanju pitanju
Neka deca su veoma Druga deca smatraju da
4 3 dobra u svim vrstama ALI nisu jako dobra kad je 2 1

sportova re¢ o sportu.
Neka deca bi volela da Druga deca smatraju da
1 2 su mnogo bolja u sportu | ALI su dovoljno dobra u 3 4
sportu.
Neka deca misle da bi Druga deca se
bila dobra u bilo kom pribojavaju da ne bi
4 3 sportu koji nisu ranije ALI bila dobrau 2 1
probali sportovima koje nisu
ranije probali.
Neka deca smatraju da Druga deca smatraju da
4 3 su bolja od svojih ALI nisu jednako dobra. 2 1
vrS$njaka u sportu
U sportskim igrama i Druga deca obi¢no
drugim sportovima ucestvuju umesto da
1 2 neka deca obi¢no ALI samo posmatraju. 3 4
posmatraju umesto da
ucestvuju
Neka deca nisu bas Druga deca su odmah
. 5 dobra u novim ALL dobra u novim 3 4

sportskim igrama na

otvorenom

sportskim igrama.




Skala FIZICKI IZGLED

Potpuno Delimi¢no Delimi¢no Potpuno
ta¢no kad ta¢no kad ta¢no kad tacno kad
samjau samjau samjau samjau
pitanju pitanju pitanju pitanju

Neka deca su Druga deca nisu

4 3 zadovoljna svojim ALI zadovoljna svojim 2 1
izgledom izgledom.
Neka deca su Druga deca bi volela da

4 3 zadovoljna svojom ALI su druge visine i teZine. 2 1
visinom i teZinom
Neka deca bi volela da Drugoj deci se dopada

1 2 imaju drugaciju gradu ALI telo takvo kakvo imaju. 3 4
tela
Neka deca bi volela da Druga deca su

1 2 izgledaju drugacije ALI zadovoljna svojim 3 4

fizickim izgledom

Neka deca bi volela da Drugoj deci se dopada

1 2 im nesto na licu ili kosi | ALI lice i kosa kakvo 3 4
izgleda drugacije imaju.

A 3 Neka deca smatraju da ALT Druga deca smatraju da 5 )
dobro izgledaju ne izgledaju bas dobro.
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Prilog 2. Upitnik o motivacionoj orijentaciji ucenika

Ime i prezime

Razred

INTERESUJE NAS ZASTO RADIS FIZICKO?

Molimo te da paZljivo procita$ sva pitanja i zaokruzi§ samo jedan odgovor na svako

pitanje. Podse¢amo te da nema tac¢nih i netacnih odgovora, vazni su samo tvoji iskreni

odgovori. Popunjavanjem ovog upitnika mozeS doprineti unapredenju nastave fizickog

vaspitanja.

HVALA!

Radim fizic¢ko...

Uopste se ne

slazem

Ne slazem

S€

Neodluc¢an sam

Slazem se

Potpuno se

slazem

1. Zato Sto hoc¢u
da nau¢nim
razlidite
sportske vestine.

2. Zato Sto je
vezbanje na casu
fizickog
vaspitanja
zabavno.

3. Zaista ne

znam zasto.

4. Zato Sto ¢u
imati problema
ako ne radim
fizicko.

5. Zato S$to hocu
da ucitelj misli
da sam dobar

ucenik.

6. Zato Sto mi je
vazno da budem
uspesan u
fizickom

vaspitanju.
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Radim fizi¢ko...

Uopste se ne

slazem

Ne slazem

N

Neodluc¢an sam

Slazem se

Potpuno se

slazem

7. Zato Sto
uzivam u ucenju
novih sportskih

vestina.

8. Ne vidim
zaSto su nam
potrebni ¢asovi
fizickog
vaspitanja.

9. Zato Sto se to
ocekuje od

mene.

10. Zato Sto bih
mislio loSe o sebi
ako ne bih radio

fizicko.

11. Zato Sto
hocu da
napredujem u
nastavi fizickog

vaspitanja.

12. Zato $to mi
je interesantno i
uzbudljivo da
vezbam na ¢asu
fizickog.

13. Zaista ose¢am
da gubim vreme
na ¢asovima
fizickog
vaspitanja.

14. Radim
fizicko da ucitelj
ne bih vikao na

mene.

15. Bilo bi me
sramota kada ne
bih radio fizi¢ko.
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Radim fizi¢ko...

Uopste se ne

slazem

Ne slazem

N

Neodluc¢an sam

Slazem se

Potpuno se

slazem

16. Zato Sto
mislim da je
fizicko
vaspitanje
korisno za moje
zdravlje.

17. Zato Sto svi
moraju da rade
fizicko.

18. Zato Sto bih
osecao grizu

savesti kada ne

bih radio fizicko.
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Prilog 3. Upitnik o fizickoj aktivnosti

Ime:

Uzrast:
Pol: M
Razred:
Ucitel;:

N«

Ono $§to Zelimo da saznamo ovim upitnikom je stepen vasSe fizicke aktivnosti u poslednjih 7
dana (prethodne nedelje). Ovo ukljucuje sport ili ples nakon kojih se oznojite ili osetite umor
u nogama, ili igre nakon kojih se zadiSete poput Suge, preskakanja konopca, tr¢anja, penjanja

1li sli¢no.

Zapamtite:
1. Ne postoje tacni i neta¢ni odgovori — ovo nije test.

2. Molimo vas da odgovorite na sva pitanja iskreno 1 precizno — ovo je jako vazno.

1. Vasa fizicka aktivnost u slobodno vreme: Da li ste se bavili nekom od sledecih aktivnosti
u u poslednjih 7 dana (prethodne nedelje)? Ako jeste, koliko puta? (Oznacite samo jedan
kruzi¢ u redu)

Ne 1-2 34 5-6 7 puta ili vise
Preskakanje konopca O
Veslanje/vozZnja kanua...........cccceeeuveeennennnee.
Brzo klizanje.........ccoooveeviiiiniiiiiieeiceee
[gra Suga ...oooovveeiiiiiieen
Setnja Kao VeZba .......c.ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeenans
Voznja biciklom ........cccceveeviveiniiiiiieee,

DzZoging ili tréanje ........ccccceeveervveeiueeneennnen.

ACTODIK....oeiiiiiiiiiieeeeee e

© O O o0 O o o o0 O
© O O o0 O o o o0 o
© O O o0 O o o o0 o
© O O o0 O o o o o
©c O O o0 o0 O o O°

PLivanje.......cccoeeviiieeniieeiie e
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Bejzbol, softbol .......ccceeeevveeviiiiiieeieee, 0] 0] 0] 0] 0]
PIES oo O O O O O
RagDI...eoiiiiii O O O O O
Badminton..........cocceevieiiiiniiiniiieiceeee O O O O O
VoZnja skejtborda.........cccoveeeeiveeniieeniiennnen. O O O O O
Fudbal........cooeviiiiiiiniiiicce O O O O O
ULiEni hOKEj..vveveeieniiiiieieeicnieeieececee O O O O O
OdbOJKA. ..ot O O O O O
Hokej u dvorani .........ccceeevevveeeieeenieencieeenen. O O O O O
KoSarka........coceeviiniiiiiiiiicccee O O O O O
Klizanje na ledu.........cccoooiieniiiniiiiniiinneen. O O O O O
Nordijsko skijanje.........ccccoveevveeerveeecnreennnnen. O O O O O
Hokej na ledu/Tingu...........ccceeeevveenveeenneenns 0] 0] O O O
Ostalo:

O O O O O

2. U poslednjih 7 dana, za vreme Casova fizickog vaspitanja, koliko ste bili aktivni (veoma

aktivno ucestvovali u igri, trcali, skakali, bacali loptu)? (Oznacite samo jedan odgovor)

Ne radim fizi€Ko ......cccevueeriiiiiiniiiiiiceeee O
Skoro nikad .......ccceeveeniiiiiiniiiieeeen O
Ponekad.........coooiiiiniiiie, O
COSTO ettt 0)
UVEK i O

3. U poslednjih 7 dana, Sta ste najviSe radili tokom Skolskog odmora? (Oznacite samo jedan odgovor)

Sedeli (pricali, Citali, radili domaci) ................ O
Stajali ispred skole ili Setali okolo .................... 0]
Malo trcali ili se igrali .......cccevveeeeiiiennieennneen. O
Prili¢no se igrali ili tréali ........ccccceveeriiiniennnce. O
Uglavnom se igrali i tréali .......cccoevveeeeveennnenne 0]
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4. U poslednjih 7 dana, Sta ste obi¢no radili za vreme pauze za uZinu (osim Sto ste jeli

uzinu)? (Oznacite samo jedan odgovo.)

Sedeli (pricali, Citali, radili domaci)...............
Stajali ispred skole ili Setali okolo..................
Malo trcali ili se igrali .......cccoeeveeeiieeniieenns

Prili¢no se igrali ili tréali ........ccoceevveniennenne

© O O O O

Uglavnom se igralii tréali .......cccceeveeeuveennnenn.

5. U poslednjih 7 dana, koliko dana ste proveli tako Sto ste odmah nakon Skole bavili
sportom, plesom ili se igrali igara u kojima ste bili jako aktivni? (Oznalite samo jedan

odgovor)

NIJEdan ...ooouviiiiiiiiieceeeee e O
1 put prethodne nedelje ..........ccoooveeviieennnennns O
2 ili 3 puta prethodne nedelje ...........ccccueeneee. 0]
4 puta prethodne nedelje .........ccceeevveeenreennnenn. 0]
5 puta prethodne nedelje.........c.cceevvveenineennnne. O

6. U poslednjih 7 dana, koliko puta ste u vecCernjim ¢asovima otisli na sport, ples ili se igrali

igara u kojima ste bili jako aktivni? (Oznacite samo jedan odgovor)

NJEedNOom ......coociieviiiiniiiiieeeeeeeeeeeeeen O
1 put prethodne nedelje .........cccceeevveevveeennneennns 0]
2 ili 3 puta prethodne nedelje ...........ccccvveerurennne 0]
4 ili 5 puta prethodne nedelje ............ccocuveenneen. O
6 ili 7 puta prethodne nedelje...........ccccceeevneennne O
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7. Prethodnog vikenda, koliko puta ste otiSli na sport, ples ili se igrali igara u kojima ste bili

jako aktivni? (Oznacite samo jedan odgovo.)

Nijednom ........cccceeveiveeriieeiiee e O
L PUL et 0)
2 — 3 PULA. et O
4 — 5 PULA.ceeiiieeieeeee e O
6 111 VISE PULA....evieeiiieeiie et O

8. Koja od sledecih recenica najbolje opisuje vase provedeno vreme u prethodnih 7 dana?
Molimo vas da procitate prvo svih pet recenica pre nego Sto se odlucite za jednu koja ¢e vas

najbolje opisati.

A. Vecinu svog slobodnog vremena sam proveo/la rade¢i stvari koje ukljucuju

MAlO fIZICKE AKEIVIIOST ..ceuveeuiiiiiiiiienieeieeeet ettt ettt e ene e O
B. Ja sam se ponekad (1 — 2 puta prethodne nedelje) bavio/la fizickom aktivnoscu

u slobodno vreme (na primer: bavio/la sportom, iSao/la na tr¢anje, plivanje,

voznju biciklom, radio/la a€robik).........ccccueiiiiiiiiiiiiiiiieiee e O
C. Ja sam se Cesto (3 — 4 puta prethodne nedelje) bavio/la fizickom aktivnoS¢u

u slobodno

D. Ja sam se prili¢no Cesto (5 — 6 puta prethodne nedelje) bavio/la fizickom
aktivnoSCu U SI0DOANO VIEIME. .....c..eiruiiiiiiiiieiieeieee et O
E. Ja sam se veoma Cesto (7 ili viSe puta prethodne nedelje) bavio/la fizickom

AKEIVINIOSCU U SIODOAINO VICIMIE. ...ceeeveeieee e e e e e e e e e e et aeeeeeeeeeeanaas O

- 186 -



9. Oznacite koliko ste se Cesto bavili fizickom aktivno$¢u tokom svakog dana prethodne
nedelje (na primer: bavio/la sportom, igrao se, plesao ili neka druga fizi¢ka aktivnost).

Nimalo Malo Ponekad Cesto Veoma Cesto

Ponedeljak.........cccoeeeiiieniiiiiiiieciieeieeeee 0] O O O 0]
ULOrak ..oooeeeiieeiieeieeeeeeeeee e 0] O O O O
STEdA ..o O O O O O
COVITAK c.voeeveereireteeeeeeee e 0 o) o) o) 6]
Petak....c..ooviiieieieeeeee e o O O O O
SUDOLA. .. o O O O O
Nedelja....c.ooveeienieninieniereeeeeccee e O O O O O

10. Da li ste bili bolesni prethodne nedelje, ili ste radili nesto drugo Sto vas je sprecilo da se

bavite svojim redovnom fizi¢kim aktivnostima? (Oznacite jedan odgovor)

Ako je odgovor potvrdan, Sta vas je to sprecilo?
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Prilog 4. Upitnik o fizickoj aktivnosti roditelja

Ime i prezime ucenika Razred

Otac — majka

UPITNIK
ZA PROCENU FIZICKE AKTIVNOSTI

Zanima nas kakvim se vrstama fizicke aktivnosti ljudi bave u svakodnevnom Zivotu. Pitanja u
upitniku se odnose na Vasu fizicku aktivnost tokom proteklih 7 dana. Molimo Vas da odgovorite na
svako pitanje, ¢ak i ako smatrate da niste fizicki aktivni. Razmislite o aktivnostima koje obavljate na
radnom mestu, kod kuce, u dvoriStu i u slobodno vreme posveceno rekreaciji, veZbanju ili sportu.

Prisetite se svih intenzivnih fizi¢kih aktivnosti koje ste obavljali u proteklih 7 dana.

Intenzivna fizicka aktivnost se odnosi na aktivnost koja zahteva tezak fizicki napor i usled
koje je disanje veoma oteZano. Obratite paZznju samo na one fizicke aktivnosti koje su trajale
najmanje 10 minuta neprekidno.

la. Tokom proteklih 7 dana, koliko dana ste obavljali intenzivne fizicke aktivnosti poput

dizanja teSkog tereta, kopanja, aerobika ili brze voZnje bicikla?
dan/a u protekloj nedelji = 1b. Koliko obi¢no provodite vremena u
intenzivnoj fizi¢koj aktivnosti tokom jednog

takvog dana?

sati 1 minuta

dnevno

Bez intenzivnih fizi¢kih aktivnosti

2a. Prisetite se svih umerenih fizickih aktivnosti koje ste obavljali u proteklih 7 dana.
Umerena fizicka aktivnost se odnosi na aktivnost koja zahteva umereni fizicki napor i usled koje
je disanje pomalo oteZano. Obratite paznju samo na one fizicke aktivnosti koje su trajale najmanje

10 minuta neprekidno.
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Tokom proteklih 7 dana, koliko dana ste obavljali umerene fizicke aktivnosti poput noSenja
lakog tereta, voZnje bicikla uobicajenom brzinom, ili rekreativnog plivanja? Nemojte uzimati u
obzir peSacenje.
dan/a u protekloj nedelji =  2b. Koliko obi¢no provodite vremena u umerenoj
fizickoj aktivnosti tokom jednog takvog dana?

sati 1 minuta

dnevno

Bez umerenih fizi¢kih aktivnosti

4. Tokom tih dana kada ste se bavili umerenim fiziCkim aktivnostima, koliko ste dnevno vremena (u
proseku) bili angaZovani tim aktivnostima?

sati 1 minuta dnevno

Ne znam / Nisam siguran

5. Razmislite koliko vremena ste pesacili u proteklih 7 dana.
To ukljucuje hodanje u okviru kuénih poslova, hodanje umesto kori§¢enja prevoza i bilo kakvo
pesacenje radi rekreacije, sporta ili razonode.

Tokom proteklih 7 dana, koliko dana ste peSacili najmanje 10 minuta neprekidno?

dan/a u protekloj nedelji

Bez pesacenja => Idite na pitanje br. 7

6. Tokom tih dana kada ste peSacili, koliko ste dnevno vremena (u proseku) trosili na tu aktivnost?

sati 1 minuta dnevno

Ne znam / Nisam siguran

7. Poslednje pitanje se odnosi na vreme koje ste tokom radnih dana proveli sedeéi u proteklih 7
dana. To ukljucuje vreme provedeno na poslu, u kuéi, dok ste ucili i slobodno vreme. MozZe da se
odnosi na sedenje za radnim stolom, posetu prijateljima, Citanje, sedenje ili leZanje uz gledanje
televizije.

Tokom proteklih 7 dana, koliko vremena ste prose¢no radnim danom proveli sede¢i?

sati 1 minuta dnevno

Ne znam / Nisam siguran
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Dragi roditelji,

Molimo Vas da na praznim linijama upiSete Vasu telesnu teZinu i visinu (priblizno)!
kg

cm

Hvala na saradnji!

—-190 -




Prilog S. Pisana priprema za €as fizickog vaspitanja

Razred: Ucenici treeg i Cetvrtog razreda
Ucitelj: Ucitelji svih u€enika ispitanika
Nastavna ) o .
o Prirodni oblici kretanja
jedinica:
Tip Casa: Uvezbavanje
Cilj ¢asa Obrazovni: usavr§avanje motori¢kih umenja
fizickog Bioloski: razvoj motorickih sposobnosti
vaspitanja: Vaspitni: razvoj hrabrosti, pozitivnih crta licnosti, samokontrole i sl.
o Psihomotorni domeni: ucenici uspeSno izvode zadatke na stanicama
Operativni L , L : : :
. Kognitivni domeni: ucenici znaju da navedu prirodne oblike kretanja
zadaci
Afektivni domeni: u€enici postuju dogovor o radu na stanicama
Organizacioni

oblici rada:

Frontani i grupni

Nastavne
Verbalna metoda, metoda demonstracije, metoda prakti¢nog veZbanja
metode:
- gekeljic’, G., i Stamatovi¢, M. (2014). Teorija i metodika fizickog
vaspitanja 2. UZice: Uciteljski fakultet.
- Milanovi¢, L., Stamatovi¢, M. i Sekeljic’, G. (2008). Teorija i metodika
nastave fizickog vaspitanja.
Literatura:

- Milanovi¢, Lj., i Stamatovi¢, M. (2004). Metodika nastave fizickog
vaspitanja. UZice: Uciteljski fakultet.
- Vidnji¢, D., Jovanovi¢, A. i Mileti¢, K. (2004). Teorija i metodika

fizickog vaspitanja. Beograd: Fakultet sporta i fizickog vaspitanja.

AKTIVNOSTI NEPOSREDNO PRE POCETKA CASA

Prostorije treba provetriti, proveriti ¢istocu sale, svlacionica i adekvatnost opreme ucenika.

Pripremiti sprave i rekvizite, kao i stvoriti bezbedne uslove za realizaciju Casa.

UVODNI DEO CASA (5 minuta)

Ucenike postrojiti u vrstu, kako bi se izvrSila smotra i brojno stanje ucenika. Cas pocinje pozdravom

nastavnika: ,,Cas je pofeo — ZDRAVO“. Osnovni smisao ove faze casa jeste fiziolosko i

emocionalno uvodenje uCenika u €as i organizaciona priprema.
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Sadrzaji: (vezbe i igre):

Didakti¢ko-metodicke napomene (postupak i

organizacija)

Elementarne igre — hvatalice:

Vezba 1

Vezba 2

Vezba 3

Veiba 4

,Hvatanje svog para‘“

,,Lanac‘

,Hvatalica sa isklju¢ivanjem*

»pas lopta*

Ucenici su podeljeni u parove. Igra se odvija tako
jedan ucenik iz para hvata drugog ucenika, a kada

ga uhvate menjaju uloge.

Jedan ucenik juri sve ostale, kada uhvati nekog od
ucenika, taj ucenik mu se pridruzuje formirajuci
lanac i1 nastavljaju zajedno da jure i hvataju
preostale ucenike, dok svi ucenici ne budu

uhvaceni u lanac.

Jedan ucenik hvata ostale ucenike. Kada stigne i
dotakne nekog ucenika, taj ucenik treba da Cucne.
Igra se zavrSava kada svi ucenici budu dotaknuti ili

uhvaceni.

Jedan ucenik hvata ostale ucenike koji medusobno
dodaju loptu. Ucenici pokuSavaju spasiti ugrozenog
ucenika tako $to mu dodaju loptu. Ucenik koji
poseduje loptuz ne moZe biti uhvacéen, a ima pravo

zadrZati loptu kod sebe najviSe 5 sekundi.

PRIPREMNA FAZA CASA (10 min.)

U pripremnoj fazi Casa primenice se frontalni oblik rada. Vezbe se izvode pojedinacno i bez

rekvizita.

Sadrzaji (vezbe)

Didakticko-metodi¢ke napomene

(postupak i organizacija)

Vezba 1

Doziranje: 10 ponavljanja.

Uticaj: Jacanje donjih ekstremiteta.

Izvodenje: 1z uspravnog stava spetno, izvoditi

skokove sa odnozenjem i donoZenjem, rukama o

bok.

VeZzbu pravilno demonstrirati ucenicima, a

nakon toga ucenici izvode veZbe.
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Vezba 2

Doziranje: 10 ponavljanja.

Uticaj: Jacanje donjih ekstremiteta.
Izvodenje: 1z wuspravnog stava spetno visoko
prednoziti jednom, pa drugom uz meduposkok,

predrucenjem suprotne ruke u odnosu na nogu.

Vezbu demonstrirati ucCenicima. Nakon

zavrSetka prve veZzbe, u kontinuitetu nastaviti

sledecu.

Vezba 3

Doziranje: 10 ponavljanja.
Uticaj: JaCanje 1 istezanje miSi¢a donjih
ekstremiteta.

Izvodenje: Iz uspravnog stava spetno sunozno
izvoditi poskoke prvo u mestu pa zatim napred —

nazad — levo — desno, rukama o bok.

Vezbu demonstrirati ucenicima, a ucenici
nastavljaju u kontinuitetu sa izvodenjem,

nastavkom na prethodnu veZzbu.

Veziba 4

Doziranje: 10 ponavljanja.

Uticaj: Jacanje i istezanje miSica vrata.

Izvodenje: Iz uspravnog stava u Sirini kukova,
rukama o bok, kruZiti glavom u jednu, pa u drugu

stranu, bez hiperekstenzije vrata.

Vezbu demonstrirati ucenicima, a ucenici
izvode veZzbu samostalno, u kontinuitetu bez

prekida u odnosu na prethodnu veZbu.

Veziba 5§

Doziranje: 10 ponavljanja.

Uticaj: Jacanje i istezanje miSia ramena i gornjih
ekstremiteta

Izvodenje: 1z uspravnog stava, raskorac¢no u Sirini

kukova, uzrucenje, bo¢ni krugovi napred, pa nazad.

Vezbu demonstrirati ucenicima, a ucenici
izvode vezbu samostalno, u kontinuitetu bez

prekida u odnosu na prethodnu vezbu.

Vezba 6

Doziranje: 10 ponavljanja.

Uticaj: JaCanje i istezanje miSica trupa.

Izvodenje: 1z uspravnog stava, raskorac¢no u Sirini
kukova, predruenje, zasuci trupom u jednu pa u

drugu stranu.

Vezbu demonstrirati ucenicima, a ucenici
izvode veZzbu samostalno, u kontinuitetu bez

prekida u odnosu na prethodnu veZbu.
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Vezba 7

Doziranje: 10 ponavljanja.

Uticaj: JaCanje i istezanje miSica trupa.

Izvodenje: 1z uspravnog stava, raskoracno u Sirini
kukova, kruZiti karlicnim delom tela u jednu pa u

drugu stranu, sa rukama o bok.

Vezbu demonstrirati ucenicima, a ucenici
izvode veZzbu samostalno, u kontinuitetu bez

prekida u odnosu na prethodnu veZbu.

Vezba 8

Doziranje: 8 ponavljanja.

Uticaj: JaCanje i istezanje miSi¢a leda.

Izvodenje: Iz uspravnog stava, Siri raskoracni stav,

predruciti; horizontalni pretklon trupom.

Vezbu demonstrirati ucenicima, a ucenici
izvode vezbu samostalno, u kontinuitetu bez

prekida u odnosu na prethodnu vezbu.

Vezba 9

Doziranje: 8 ponavljanja.

Uticaj: JaCanje i istezanje miSi¢a trupa i kicmenog
stuba.
Izvodenje: 1z prethodnog pocetnog stava, u
pretklonu, rukama u uzrucenju, raditi kruZne

pokrete u frontalnoj ravni.

Vezbu demonstrirati ucCenicima, a ucenici
izvode vezbu samostalno, u kontinuitetu bez

prekida u odnosu na prethodnu veZbu.

Vezba 10

Doziranje: 8 ponavljanja.

Uticaj: Jacanje i istezanje miSi¢a trupa i ki¢cmenog
stuba.

Izvodenje: Pocetni stav kao u prethodnoj vezbi, a

pokreti se izvode u transverzalnoj ravni.

Vezbu demonstrirati ucCenicima, a ucenici
izvode veZzbu samostalno, u kontinuitetu bez

prekida u odnosu na prethodnu veZbu.

Vezba 11

Doziranje: 10 ponavljanja.

Uticaj: JaCanje i istezanje miSi¢a natkolenice.
Izvidenje: Stav uspravni na jednoj nozi, rukama u
odrucenju, kruZiti strukom u jednu pa u drugu

stranu. Istu vezbu ponoviti i drugom nogom.

Vezbu demonstrirati ucenicima, a ucenici
izvode vezbu samostalno, u kontinuitetu bez

prekida u odnosu na prethodnu vezbu.
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Vezba 12

Doziranje 10 ponavljanja.

Uticaj: JaCanje 1 istezanje miSi¢a potkolenice 1
natkolenice.

Izvodenje: Iz stojeceg stava povijeni u ledima,
dlanovima na kolena, nogama raSirenim u S§irini
kukova. Kretati se u ¢ucanj, do ugla od 90° u

zglobu kolena.

Vezbu demonstrirati ucenicima, a ucenici
izvode vezbu samostalno, u kontinuitetu bez

prekida u odnosu na prethodnu vezbu.

Vezba 13

Doziranje 10 ponavljanja.

Uticaj: Jacanje i istezanje miSica skocnog zgloba.
Izvodenje: Stav uspravni, raskorak u §irini kukova.
Kruziti u stopalom u sko¢nom zglobu, prstima

oslonjenim na tlo.

Vezbu demonstrirati ucenicima, a ucenici
izvode veZzbu samostalno, u kontinuitetu bez

prekida u odnosu na prethodnu veZbu.

Vezba 14

Doziranje: zadrZavanje u poloZaju 10 sekundi.
Uticaj: Istezanje miSic¢a ruku i ramenog pojasa.
Izvodenje: Stav  uspravni, spetni, uzruciti.
Propinjanje na prste, pogled za Sakama, zadrZati se

10 sekundi u tom stavu.

Vezbu demonstrirati ucenicima, a ucenici
izvode vezbu samostalno, u kontinuitetu bez

prekida u odnosu na prethodnu vezbu.

Vezba 19

Doziranje: Zadrzavanje u polozaju 10 sekundi.
Izvodenje: 1z sedeceg polozaja u prednozZenju
spojeno, nastojati da se dohvate noZni prsti. Vezbu
izvoditi do oseaja bola u predelu zadnje loZe

natkolenice i leda.

Vezbu demonstrirati ucCenicima, a ucenici
izvode veZzbu samostalno, u kontinuitetu bez

prekida u odnosu na prethodnu veZbu.
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GLAVNI DEO CASA (25 min.)

Tokom glavnog dela casa koristi¢e se stanicni metod rada, sa Sest stani¢nih mesta. Ucenici ¢e biti

podeljeni u Sest jednakih grupa (uz minimalna odstupanja veli¢ine grupe u slucaju neparnog broja

ucenika), i radi¢e po 4 minuta na svakoj stanici. U¢enicima ¢e biti objaSnjeno da treba da urade §to

viSe ponavljanja na radnom mestu dok ne dobiju znak za promenu stanice.

Sadrzaji (vezbe)

Didakti¢ko-metodicke napomene

(postupak i organizacija)

Vezba 1
Pre¢i preko niske grede pogledom u pravcu

kretanja, sa okretom za 360°, na polovini grede.

Vezbu demonstrirati ucenicima, naglasiti da je
cilj uraditi ta¢no i pravilno vezbu sa S§to vise

ponavljanja.

Vezba 2
JednonoZno uskoditi u obru¢eve (osam
obruceva) koji su naizmeni¢no (,,cik-cak®)

postavljeni.

Vezbu demonstrirati u¢enicima, naglasiti da je
cilj uraditi tacno i pravilno vezbu sa §to vise

ponavljanja.

Vezba 3

Provlaciti se kroz postavljena polja (Sest polja).
Od ucenika se trazi da se provuku kroz
postavljena vertikalna polja na jedan metar
visine od tla, uz istovremeno savijanje trupa i
podizanje jedne noge. Provlacenje se izvodi sa

leve na desnu stranu i obratno.

Vezbu demonstrirati ucenicima, naglasiti da je
cilj uraditi tacno i pravilno vezbu sa Sto viSe

ponavljanja.
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Vezba 4
Zaobilaziti cunjeve (osam Cunjeva) poskocima
na jednoj nozi, uz promenu odrazne noge na

polovini predenog puta.

Vezbu demonstrirati ucenicima, naglasiti da je
cilj uraditi tacno i pravilno vezbu sa Sto viSe

ponavljanja.

Veiba 5
Provladiti se kroz obruceve (osam obruceva),
koji su postavljeni vertikalno na tlu. Provlacenje

se izvodi sa leve na desnu stranu i obratno.

Vezbu demonstrirati ucenicima, naglasiti da je
cilj uraditi tano i pravilno vezbu sa S§to vise

ponavljanja.

Vezba 6

Pre¢i preko niske grede kretanjem unazad, tj.

Vezbu demonstrirati ucenicima, naglasiti da je

pogledom suprotno od pravca kretanja, sa
okretom za 360°, na polovini grede, cilj uraditi ta¢no i pravilno vezbu sa Sto vise
ponavljanja.
ZAVRSNI DEO CASA (5 min.)

Sadrzaji (vezbe)

Didakticko-metodicke napomene

(postupak i organizacija)

Postrojiti u¢eniku u dve vrste pa u dve kolone.
Trcati dva kruga u sali, laganim tempom, niskog
intenziteta. Nakon toga uraditi veZbe istezanja
velikih miSi¢nih grupa. Razgovor sa ucenicima o
¢asu (Sta smo radili? Koji su prirodni oblici

kretanja? Gde i kada ih koristimo? I sl.)

Predvoditi ucenike tokom rada u ovoj fazi Casa,
drzati odgovarajucdi ritam i narocito naglaSavati

znacaj vezbi koje se rade.

-197 -




[Tpuor 1.

H3jaBa o0 ayTopcTBY

[Tornmucanu: Cino6onan ITaBnosuh

bpoj ynuca: 8/2012 1

HzjaBbyjem

Jla je JOKTOpCKa JAucepTalldja moj HaCJI0BOM
IIpenukTopn puznuKe AKTHBHOCTH Y4eHHKA HA Yacy GHU3HYKOr BACIIHTABHA

e Pesynraru cOnCTBEHOT HCTAPXKUBAYKOT pajia,

e Jla mpeioxeHa AucepTanyja y HEJIUHA HU y JeJIOBUMa HHUje Ouiia mpelioxeHa 3a
nobujame OUII0 Koje AUIUIOME TIpeMa CTYAM]CKUM IPorpaMuMa JPYTUX BUCOKOMIKOICKHX
yCTaHOBa,

e Jla cy pe3ysiTaTH KOPEKTHO HABEICHU U

e Jla HuCaM KpIIMO ayTOPCKa MpaBa M KOPUCTHO UHTEJIEKTYaIHY CBOJUHY APYTHX JIMLA.

Y Hosom Capny, 2016. rogune



[Ipunor 2.

N3jaBa 0 HCTOBETHOCTH IITAMIIAHE M eJ1EKTPOHCKE Bep3Hje JOKTOPCKOr paja M 103B0JIa 3a
o0jaB/bHBamk-€ JIMIHHX NOJATAKA

Nme u npesume aytopa: Cnobonan [lapnosuh
bpoj ynuca: 8/2012 J1
Crynujcku nporpam: @U3MYKO BaCUTAkE U CIOPT

Hacnog pana: Ilpeamkropn puznyuke ak THBHOCTH YUEHHKA HA Yacy QPH3HMYKOTr BACIHTABLA

MenTop: [Ipod. np Bummwa Hophuh

IloTnucanu

M3jaBibyjeM na je ITaMIaHa Bep3dja MOT JOKTOPCKOT pajia UCTOBETHA €JEKTPOHCKO] BEP3HUjH
KOjy caM mpenao 3a oOjaB/buBame Ha mnopTany JurutanHa Oubnaworexka aucepranuja
VYuusepaurera y Hosom Cany.

Jlo3BospaBaM z1a ce o0jaBe MOjH JIMYHM IMOJALM BE3aHU 3a JOOHjamke aKaJIeMCKOT 3Hamba JOKTOpa
HayKa, Kao IIITO Cy M€ U Ipe3uMe, TOMHA U MECTO pohema u JaTym onbpaHe paja.

OBu JNuMYHHM mojauu MOry ce O0jaBUTH Ha MpPEXHHM cTpaHunaMa Jlurutanne OubOIHOTEKE
JMcepTanyja, y eIeKTPOHCKOM KaTajory u y mybnukanujama YHuBep3utera y Hosom Cany.

IloTnuc

Y Hosom Cany, 2016. rogusne



[Ipuor 3.

H3jaBa o kopumhemy

Omnamhyjem llentpanny Oubnmorexy VYHuBep3utera y HoBom Cany ma y [ururanny
oubnuoteky aucepranuja YHuBepautera y HoBom Camy yHece MOjy JOKTOPCKY AMCEpTAIlH]y
1I0J1 HACJIOBOM:

IIpeauxkTopn pU3HYKe AKTUBHOCTH YYEHHKA HA YACY (PU3HYKOI BACIUTAHA

Jlucepranuja ca CBUM MPIJIO3MMa IIPeajao caM y eJIeKTPOHCKOM (hopMaTy NOTOAHOM 3a TPajHO
apXUBUPAbE.

Mojy JOKTOpCKY qucepTalujy noxpamweHy y J{urutainy Oubaunorexy qucpranyja Y HUBep3uTeTa
y HoBom Caay Mory na KOpUCTe CBH KOjHU TMONIITYjy olpende caapxaHe y onabpaHoMm Ture
munenne KpeatusHe 3ajennune (Creative Commons) 3a K0jy caM €€ OJUTy4HO.

1. AyropctBO
2. AyTOpCTBO- HEKOMEPIIHjaJTHO
AyTOpCTBO- HeKOMEpIHjaHO- Oe3 mpepaae
4. AyTOpCTBO- HEKOMEPIIHjAJTHO- AETUTH O] HCTUM YCJIOBUMA
5. AytopcTBO- 6€3 nmpepajae
6. AyTOpPCTBO- JEJIUTH IOJ UCTUM YCJIOBHMA

4 IMormuc . |
Lt ThA

¥ Hoom Cany, 2016. ronune
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