3

UNIVERZITET U NISU
Y GRAPEVINSKO-ARHITEKTONSKI FAKULTET GAF

Marija Z. 1li¢

TRANSFORMACIJA DOMOVA ZA
STARE I NOVI STRATESKI
OBLICI U ARHITEKTURI

doktorska disertacija

Nis, 2017.



UNIVERZITET U NISU
GRADEVINSKO-ARHITEKTONSKI FAKULTET GAF

Marija Z. 1li¢

TRANSFORMACIJA DOMOVA ZA
STARE I NOVI STRATESKI
OBLICI U ARHITEKTURI

doktorska disertacija

Tekst ove doktorske disertacije
stavlja se na uvid javnosti,
u skladu sa ¢lanom 30, stavom 8. Zakona o visokom obrazovanju (,,S1. glasnik RS*, broj

76/2005, 100/2007 — autenticno tumacenje, 97/2008, 44/2010, 93/2012, 89/2013, 99/2014).
NAPOMENA O AUTORSKIM PRAVIMA

Ovaj tekst se smatra rukopisom i samo se saopStava javnosti (¢lan 7 Zakona o autorskim i
srodnim pravima, ,,S1. glasnik RS*, broj 104/2009, 99/2011 1 119/2012).
Nijedan deo ove doktorske disertacije ne sme se koristiti ni u kakve svrhe, osim za upoznavanje

sa sadrzajem pre odbrane.

Nis, 2017.



UNIVERSITY OF NIS A

FACULTY OF CIVIL ENGINEERING
AND ARCHITECTURE GAF

Marija Z. 1li¢

TRANSFORMATION OF HOMES FOR
THE ELDERLY AND NEW STRATEGIC
FORMS IN ARCHITECTURE

PhD thesis

Nis, 2017.



Komisija za pregled i1 odbranu:

Clanovi komisije: Prof. dr Nikola Ceki¢, u penziji
Univerzitet u NiSu

Gradevinsko-arhitektonski fakultet u Nisu

Prof. dr Vladimir Lojanica
Univerzitet u Beogradu

Arhitektonski fakultet u Beogradu

Prof. dr Goran Jovanovi¢
Univerzitet u NiSu

Gradevinsko-arhitektonski fakultet u Nisu
Prof. dr Petar Mitkovi¢

Univerzitet u NiSu

Gradevinsko-arhitektonski fakultet u Nisu

Datum odbrane: ......ccccoeeeeeeennen..



Transformacija domova za stare i novi strateski oblici u arhitekturi

SAZETAK

StanovniStvo Srbije odlikuje intenzivan proces demografskog starenja, a domovi
za stare su organizaciono-konceptualno 1 ekourbarhitektonski prevazideni. Nedostaju
smestajni kapaciteti 1 potrebne korisne povrSine za sve stambene funkcije. Vreme je da se
ucini nacionalni korak usmeren ka njihovoj transformaciji. Ovaj rad ima za cilj da
formuliSe drugacije smernice za oblikovanje 1 postavljanje koncepta pri projektovanju
novih 1 rekonstrukciju postoje¢ih domova za negu ostarelih u Srbiji, kao 1 da priblizi nove
oblike stanovanja koji nastoje da zadrze ostarele u njihovim stanovima §to je duze
moguce. Preporuke su deo rezultata dugogodi$nje projektantske prakse u razvijenim

zemljama sveta: SAD, Svedskoj, Danskoj, Holandiji i Finskoj.

Kljuéne redi: dom za ostarele osobe, zivot uz podrsku, demencija, korisnik,
korisnicka jedinica, dnevni centar
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Transformation of homes for the elderly and new strategic forms in

architecture

ABSTRACT

The demographic features of Serbia are characterized by an intensive process of
population ageing. At the same time, nursing homes are organizationally, conceptually and
ecourbarchitecturally outdated, lacking in both accommodation capacity and the space
necessary for all the residential functions. Therefore, it is high time a national effort was
aimed at transformation of these facilities. The goal of this paper is to formulate different
guidelines for establishing and defining a concept in designing new elderly care facilities and
reconstructing the existing ones, as well as to introduce innovative forms of dwellings
striving to keep the elderly in their homes as long as possible. The guidelines are a result of
long-standing practice in developed countries around the world: the USA, Sweden, Denmark,

the Netherlands and Finland.

Key words: homes for the elderly, assisted living, dementia, resident, residential
unit, community center for the elderly
Scientific field: architecture, interior design
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POSVECENO SVIM RODITELJIMA

Najveéu zahvalnost dugujem ocu na vecitom optimizmu i nadahnucu. Njegovo
radovanje svakom mom uspehu, dade mi snage da istrajem. Zalim Sto danas nije sa nama,
iako duboko osecam da je tu. Nadam se da bi bio ponosan na mene kao Sto sam ja na njega.

Zato, svim roditeljima u cast, od srca posvecujem ovu doktorsku disertaciju.
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1.0 Uvod

1.1 Predmet istrazivanja

Predmet istrazivanja su modeli stanovanja ostarelih ljudi. Pre svega, domovi za
ostarele kao tradicionalni oblik organizovanog i zaStiCenog stanovanja. Posle pregleda
dosadasnjih istrazivanja u domacoj literaturi o kolektivnoj stambenoj sredini ostarelih 1
upoznavanja sa situacijom na terenu, autor Ce istrazivati, kroz komparaciju, savremene
urbarhitektonske fizi¢ke strukture u SAD i zemljama severne Evrope - Svedskoj, Danskoj,
Holandiji 1 Finskoj. Analiticki okvir istraZivanja na osnovu koga ¢e biti doneti zakljucci,
pored literature, Cine analize 1 sinteze iz 22 urbanistiCko-arhitektonska projekta domova za
negu ostarelih osoba, od kojih je 10 u SAD, 12 u zemljama severne Evrope - po tri primera
domova iz Svedske, Danske, Holandije 1 Finske, izgradenih u periodu 1990-2010. godine.
Razlog ovakvog izbora je kompleksna planerska strategija SAD koja pokrece velike timove
struénjaka za istraZzivanja u oblasti stanovanja ostarelih, a istovremeno ima najrazvijeniji
privatni sektor u uspe$nom pruZanju smestaja ostarelim osobama. Sa druge strane, Svedska,
Danska, Holandija i Finska su drzave po veli¢ini ili broju stanovnika priblizno jednake Srbiji.
Vlade tih zemalja su prepoznale svoj deo odgovornosti u stvaranju boljih uslova za zivot
ostarelih osoba, pruzajui im moguénost izbora izmedu razliCitih oblika stanovanja u
kolektivu 1 pruzanja nege, te je preporuka o primeni kvalitetnih ekourbarhitektonskih,
projektantskih iskustava 1 modela uputna. Period nakon 2010. godine je period promatranja
novoizgradenih domova koji predstavlja period sagledavanja za kriticki osvrt objekata u
upotrebi.

U disertaciji ¢e biti sagledane primarne, relevantne prostorije, koje bi dom ostarelih
korisnika trebalo da sadrzi, kao 1 prostorije koje su sekundarnog karaktera ali uti¢u znacajno
na kvalitet stanovanja korisnika. Takode ¢e biti sagledane preporuke za prosecne, korisne,
funkcionalne povrSine, medusobni odnosi povrS§ina u funkcionalnim zonama - povezanost
pojedinih funkcionalnih grupa i prostorija u okviru iste grupe, karakteristike prostorija u
pogledu izbora namestaja, opreme 1 instalacija, za specifi¢ne potrebe slabo pokretnih grupa
ljudi u prostoru, toplotne i zvu¢ne izolacije objekata, osvetljenja, upotrebe boja itd. Ovo
istrazivanje bi rezultiralo inoviranim projektantsko-organizacionim Semama zona doma sa

funkcionalnim jedinicama za ostarele kao 1 neophodno potrebnim tehnickim servisima uz

Univerzitet u Nisu, Gradevinsko-arhitektonski fakultet, Aleksandra Medvedeva 14, 18000 Ni§ 1
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stanovanje, svodeCi sve specificnosti boraviSnog prostora na jedan uopSteni imenitelj -
poboljsanje funkcija u prostoru.

Jedno od poglavlja u disertaciji odnosi se na enterijer domova za negu ostarelih. Ovo
poglavlje bi trebalo da ukaze na obezbedivanje najboljih prostorno-komfornih uslova za zivot
starijih 1 slabo pokretnih ljudi, na okruzenje u kome bi trebalo da budu prevazideni mnogi od
nedostataka uocenih u projektantskim reSenjima ve¢ izgradenih starackih domova.

U pogledu organske urbarhitekture, funkcionalne organizacije horizontalnih i
vertikalnih gabarita, enterijera 1 sadrzaja ne postoji generalna formulacija. Svaki od objekata
sadrzi specifiCan identitet 1 interpolaciju u lokalne, specificne fizicke 1 drustvene okvire.
Stoga ¢e biti analizirana iskustva 1z 22 projekta iz sveta, kroz karakteristine inzenjersko-
ekourbarhitektonske osnove 1 izglede fizickih struktura domova, da bi se uvidelo kakvi su
najbolji, fleksibilni projektantsko-dizajnerski sklopovi za blisku budu¢nost u stambenoj
sredini ostarelih osoba. Ne samo moguci, ve¢ indikativni 1 preporucljivi za implementiranje.

Za razliku od smernica i normativa za projektovanje, analiza projekata i realizovanih
objekata domova za ostarela lica, pruzi¢e podatke o razvojno-strateSkim pravcima i
utemeljenju ideja za nove oblikovne kreacije. Ova nauc¢na analiza obuhvati¢e kontekstualne
relacije: od sela do centra grada, razli¢ite socijalne kategorije korisnika, od verske
podeljenosti na grupe do stanovanja u naseljima za ostarele, sve nivoe nege, od stacionarne
bolnicke nege do komfornih apartmana. Svaki projekat je realizacija ideje o zbrinjavanju
ostarelih osoba u novim mikro i makroambijentalnim arhitektonskim okvirima i novim
formama fizickih struktura. One imaju karakteristican istorijat na koji su uticali ne samo
lokacija 1 urbanisti€¢ko-arhitektonski 1 tehnicko-tehnoloski uslovi, ve¢ sloZene privredno-
investicione, istorijsko-kulturne 1 socijalne okolnosti kao 1 projektantska gledista. Osim toga,
istrazivace se urbanisticko-ekoloska vrednost parametara lokacije 1 njihov uticaj na korisnike

u domskom smestaju.

1.2 Ciljevi istrazivanja

Kolektivno stanovanje populacije ostarelih u Srbiji, gledano Sire kroz istoriju, bilo je
marginalizovano pitanje. Najvece interesovanje za ovu problematiku prisutno je u periodu od
60-ih do 80-ih godina proslog veka i povezano je globalno sa izgradnjom ustanova za
socijalnu zastitu. UoCena je pojava sve veceg broja usamljenih i ostarelih ljudi koji su izgubili

bliznje u razliitim situacijama. Gerontoloski centri, izgradeni u tom periodu, danas su

Univerzitet u Nisu, Gradevinsko-arhitektonski fakultet, Aleksandra Medvedeva 14, 18000 Ni§ 2
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konceptualno i1 u projektantsko-arhitektonskom pogledu prevazideni. Tipska korisnicka
jedinica u vecini objekata ima organizaciju, veliCinu 1 izgled viSekrevetne bolnicke sobe.
Higijensko-sanitarni ¢vorovi su najéesce centralizovani 1 zajednicki za sve korisnicke jedinice
u traktovima, duz hodnika. NajCeS¢i su primeri karakteristicnih etaznih gabarita sa
higijensko-sanitarnim ¢vorom na jednom kraju hodnika, dok je na drugom zajedni¢ka dnevna
soba. Zastupljenost jednokrevetnih soba je vrlo mala." U pogledu udobnosti i komfora one
predstavljaju smestaj najviSeg ranga u objektu, Sto bi prema savremenim projektantskim
glediStima trebalo da predstavlja standardnu korisnic¢ku jedinicu.

Od perioda izgradnje prvih objekata za smeStaj ostarelih osoba na lokacijama u Srbiji,
do dana$njih dana, nije bilo vefeg pomaka u osavremenjavanju kulture stanovanja niti
poboljsanja kvaliteta boravka korisnika. Ostale su najceS¢e, nepromenjene minimalne
povrsine po korisniku, na tzv. ,,patoloSkom pragu”. Sadrzaj soba je takode na minimalnom
nivou opremljenosti: prostor za krevet, no¢ni sto¢i¢ i mali gardarober.

U evidentnom nedostatku smestajnog prostora u domovima za ostarele osobe u
drzavnim ustanovama Srbije, pojavili su se u urbanim sredinama staracki domovi u
privatnom sektoru. Organizacioni profil ovih fizi€kih struktura je sa drugacijom
konceptualizacijom smeStaja, tako da su oni Cesto bili registrovani kao: pansioni, klinike,
ugostiteljski ili turisticki objekti, kako bi vlasnici izbegli ispunjavanje zakonskih obaveza
koje su propisane za domove u pogledu prostora, opreme i kadrova. 1z takvih okolnosti
proistekla su neadekvatna organizaciona 1 arhitektonsko-projektantska reSenja.
Uspostavljanjem i primenom sistema licenciranja pruzalaca usluga socijalne zastite, od strane
resornog ministarstva, uveden je sistem kvaliteta za organizaciju socijalne zastite 1 strucne
radnike u ovoj oblasti. Od 23. maja 2016. godine posedovanje licence je formalni preduslov
za legitimno ucesc¢e u sistemu pruzanja socijalnih usluga.

Iz navedenih razloga, autor postavlja sledece ciljeve u okviru disertacije sa namerom
da predlozi:

1. kako je moguce obezbediti najbolje prostorne uslove za negu starijih ljudi na bolji i

humaniji na¢in, odnosno da je projektantskim, funkcionalnim reSenjima gabarita

! Na osnovu Izvestaja o radu ustanova za smestaj odraslih i starijih korisnika u Republici Srbiji u 2015. godini
koji obuhvata javni sektor, 9% kapaciteta zauzimaju jednokrevetne sobe. Na osnhovu izveStaja o radu
licenciranih ustanova za smestaj odraslih i starijih korisnika u 2015. godini u nejavnom sektoru, jednokrevetne
sobe Cine 10% kapaciteta.

Prema Pravilniku o blizim uslovima za pocetak rada i obavljanje delatnosti i normativima i standardima za
obavljanje delatnosti ustanova socijalne zastite za smestaj penzionera i drugih starih lica, ¢lan 3 (Sluzbeni
glasnik RS br.34/2009) ustanova bi trebalo da ima najmanje 10% jednokrevetnih i 10% dvokrevetnih soba.

Univerzitet u Nisu, Gradevinsko-arhitektonski fakultet, Aleksandra Medvedeva 14, 18000 Ni§ 3
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moguce unaprediti izgradnju domova za ostarele, uz visi kvalitet usluga, zasnovan na

postovanju individualnosti i razlicitosti korisnika.

2. smernice za rekonstrukciju postoje¢ith domova za negu ostarelih u Srbiji sa
drugacijom filozofijom stanovanja: dom nije mesto na kome je organizovana efikasna
1 bezbedna isporuka usluga, nego mesto na kome korisnik osmisljava svoj Zivot prema
liénom nahodenju uz podrsku koja je prilagodena njegovim potrebama.

3. novi tip objekata u Srbiji, sa zaStiCenim stanovanjem 1 usluZznim servisima, koji
nastoje da zadrZe ostarele osobe u njihovim domovima, ¢ime se promoviSe nova ideja
o izgradnji pristupacnih stanova za ostarele u zgradama koje ¢e se graditi u
buduénosti. Ova disertacija, izmedu ostalog, ima za cilj da preporuci novu strategiju i
politiku na trziStu nekretnina.

4. inkorporiranje energetske efikasnosti 1 odrzive gradnje u procesu arhitektonskog
projektovanja novih domova 1 rekonstrukcije postojecih.

Osnovni cilj ovog istrazivanja je da doprinese unapredivanju stanovanja ostarele
populacije u kolektivnoj sredini, u Srbiji, tj. da priblizi savremene, aktuelne modele koji su
prisutni u svetu kako bi i u naSim urbanim sredinama pruzanje nege krenulo u pravcu koji se
pokazao humanijim 1 odrzivim.

Ocekivani rezultati kao odgovor na postavljene ciljeve su sledeci:

1. Definisati preporuke za projektovanje domova za negu ostarellh u formi
organizacione Seme doma koju ¢ine potrebni 1 mogucéi servisi uz stanovanje, svodeci
sve specificnosti stambenog prostora za ostarele na jedan uopsteni imenitel;.

2. Predloziti smernice za rekonstrukciju postoje¢ih domova za negu ostarelih u Srbiji,
dati primer jednog objekta u Srbiji kroz postojece stanje 1 predlog rekonstrukcije,
kako bi autor prakticno pokazao jedan moguc¢i nacin transformacije postojeceg
objekta za negu ostarelih, oslanjajuci se na primere dobre prakse u svetu.

3. Dati predlog za planiranje nove stambene strategije koja ohrabruje 1 podrzava
investitore da grade atraktivne stanove za ostarele, da ulazu svoj kapital u snabdevanje
trziSta nekretnina novim oblikom stanovanja. Nova ideja o izgradnji pristupacnih
stanova za ostarele osobe u zgradama koje ¢e se graditi u buducnosti je ostvarljiva
samo ukoliko probudi svest kod ljudi u institucijama gde se donose odluke, kod
nadleznih ministarstava sa namerom da usmere razmis$ljanja na izgradnju stambenog

fonda koji je pogodan za sve kategorije korisnika.
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4. Energetska efikasnost je imperativ savremenog druStva i1 bez nje izgradnja nije
odrziva. U skladu sa tim autor ¢e izneti predlog tehnickih reSenja 1 mera za njeno

postizanje.

1.3 Primenjene nau¢ne metode

U istrazivanju je primenjeno nekoliko metodoloSkih postupaka koji su primereni
odredenim fazama, a osnovne metode su analiza 1 sinteza sadrzaja i metoda modelovanja.
Metodom analize 1 sinteze objavljenih publikacija, zakonskih regulativa i1 22 projekta domova
za stare, nastale su preporuke za projektovanje domova za stare, kao 1 autorske skice o
medusobnom povezivanju prostorija u domovima. Metoda modelovanja primenjena je kod
definisanja organizacione Seme domova za stare koju ¢ine potrebni 1 moguéi servisi uz
stanovanje, svodeci sve specificnosti stambenog prostora za ostarele osobe na jedan uopsteni
imenitelj. Ova metoda je primenjena i u predlogu rekonstrukcije jednog objekta u Srbiji.
Smernice za rekonstrukciju domova u Srbiji, osim analize dosada$njih istraZzivanja po pitanju
stanovanja ostarelih u domacoj literaturi, projekata domova u Srbiji 1 upoznavanja sa
situacijom na terenu, proizilaze iz komparacije sa saznanjima o projektima realizovanim u
SAD, Svedskoj, Danskoj, Holandiji i Finskoj, izgradenih u periodu 1990-2010. godine.

Pored analize prostora iz informacija na skicama projekata, koriS¢ena je analiza
prostora pomoc¢u programa ,,Google Earth-a” koji omogucuje virtualni 3D prikaz postojecih
objekata. Takode je sagledana filmska 1 fotografska grada dostupna na internetu. Kao
pomoc¢na metoda pri prikupljanju podataka koriS¢ena je metoda ispitivanja i konsultovanja
autora-projektanata analiziranih domova putem elektronske poste.

Uvid u stanje u Srbiji autor e steci, obilaze¢i domove, anketiranjem, posmartanjem i
razgovorom sa korisnicima i1 zaposlenim struénjacima (psiholozi, sociolozi, medicinsko
osoblje). Fokus je na interesovanju za osnovna pitanja koja ¢e biti isticana na sastancima,
savetovanjima i zborovima zaposlenih stru¢njaka u Gerontoloskom drustvu Srbije. Takode,
analizirace se inzenjersko-urbarhitektonski projekti koji su dostupni u arhivama domova, kao

1 u objavljenim nau¢nim radovima.
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1.4 Kratak prikaz dosadasSnjih istrazivanja

U domacoj naucnoj literaturi pitanjem stanovanja ostarele populacije, a na osnovu
podataka koji su dostupni Univerzitetskoj biblioteci u Beogradu, do sada su se bavili sledeci
autori: Andelkovi¢ B. (1987), Petrovi¢ A. (1998), Vladi¢ D. (1984) 1 Milosavljevi¢ Lj.(2013)

Andelkovi¢ u svojoj disertaciji: ,,Programske onove stanovanja starijih osoba na uzem
podrucju SR Srbije” istrazuje: (1) karakteristike procesa starenja sa psiholoSkog 1 socioloskog
aspekta, pojavu depresivnih stanja u starosti 1 njene uzroke, kategorije ostarelih lica i
pribliznu sliku o stanju stare populacije u Srbiji. U delu disertacije proucava porodi¢ne
odnose 1 razloge zbog kojih dolazi do konflikata izmedu ostarelih roditelja 1 dece te ostareli
ostaju sami 1 nezaStieni. PiSe 1 o nosiocima drustvene odgovornosti o ostarelim licima i
instrumentima njenog sprovodenja; (2) institucionalno stanovanje i navodi broj mesta koji bi
trebalo obezbediti u domovima za ostarele osobe prema procenama i preporukama u nekim
evropskim zemljama od Sezdesetih do osamdesetih godina te poredi raspolozive kapacitete sa
potrebnim brojem domova, tj. mesta u domskom smestaju. Zatim analizira veliinu parcele
potrebne za dom, tipologiju domova, stambenu grupu - njenu veli¢inu, prostorije i sobu
korisnika, kao 1 tendencije u daljem razvoju domova; (3) samostalno-vaninstitucionalno
stanovanje; (4) domicijalnu pomo¢, seniorski klub, dnevni centar; (5) stanovanje starih na
selu 1(6) gerontoloski centar.

Petrovi¢ u magistarskoj tezi: ,,Arhitektonski uslovi za izgradnju domova za stara lica”
konstatuje da su ukupni kapaciteti za stanovanje starih lica u Republici Srbiji nedovoljni,
dosta ispod optimalnih, a da teritorijalni raspored kapaciteta nije zadovoljavaju¢i. Navodi da
su postojeci propisi koji utvrduju normative 1 standarde u pogledu arhitektonskih uslova za
izgradnju institucija za stanovanje starih nedovoljni, neprecizni, neobjedinjeni u jedinstven
formalno-pravni akt i bez razvojne karakteristike. Posledica navedenog je smanjenje
standarda stanovanja starih lica. Identifikuje tri razvojne faze u projektovanju institucija za
stanovanje starih lica u Republici Srbiji: (1) do 60-tih godina XX veka u kojoj se obezbeduju
iskljucivo elementarni uslovi stanovanja — ,.krov 1 krevet”; (2) od 60-tih do polovine 70-tih
godina u kojoj se u okviru stanovanja zadovoljavaju 1 druge potrebe starog lica — pre svega
zdravstvene 1 rehabilitacione 1 (3) od polovine 70-tih kada je prisutna orijentacija da se
obezbedi potpuno zadovoljavanje svih relevantnih potreba starih lica. IstraZivanje je
obuhvatilo sve domove u Republici Srbiji u vreme kada je sprovedeno, tj. 26 gerontoloSkih

centara. U magistarskoj tezi su date arhitektonske osnove nekoliko objekta 1 karakteristi¢nih
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korisnickih jedinica uz analizu odnosa prostora, kapaciteta i strukture kapaciteta svih objekata
u Srbiji.

Podaci o broju 1 kapacitetima domova navedeni u magistarskoj tezi Petrovi¢a danas su
zastareli. Aktuelni podaci se mogu naéi u Izvestajima o radu ustanova za smestaj odraslih? i
starijih korisnika u Republici Srbiji za 2015. godinu za javni’ i nejavni® sektor. Kapaciteti
navedeni u magistarskoj tezi Petrovi¢a su znatno povecani licenciranjem ustanova za smestaj
odraslih i starijih korisnika u privatnom sektoru. Uredba o mreZi ustanova socijalne zastite’
na nivou Republike definiSe ukupno 60 ustanova za smestaj odraslih i starijih korisnika u
javnom sektoru, kao i njihove kapacitete. Od tog broja ukupno su 43 ustanove za ,,domski
smestaj odraslih 1 starijih osoba bez specifikovanih karakteristika”. Na dan 31.12.2015.
godine, licencu za pruzanje usluge smestaja odraslih 1 starijih korisnika u privatnom sektoru
je posedovalo 60 ustanova.

Magistarski rad Vladica: ,,Kolektivno stanovanje starih ljudi” analizira funkcije nekih
jugoslovenskih domova za stare ljude (SR Srbija, SR Slovenija i SR Hrvatska) sa posebnim
osvrtom na domove u SR Srbiji®. Analizira kapacitet, lokaciju sa najuzom okolinom doma,
zatim unutrasnje funkcije domova — ulaznog prostora, osnovnih grupa prostorija i njihovog
medusobnog uklapanja kao $to su smestajni prostori, drustveno-zajednicki, administrativno
ekonomski, tehnicki 1 prate¢i prostori. U delu rada data je analiza demografskih i
psihofizickih karakteristika stanovniStva, kao 1 istorijski razvoj kolektivnog stanovanja.
Kritike su upucene na zanemarivanje individualnog u kolektivnom stanovanju, zatim na
izgradnju domova velikih kapaciteta zbog ekonomskih razloga, pri ¢emu se zanemaruje
mentalno 1 fiziCko stanje korisnika a time ubrzava proces starenja. Vladi¢ navodi dom
Bezanijska kosa u Beogradu kao primer loSe prakse jer ,,predstavlja jedan GETO, gde su stari
ljudi izvan svih tokova 1 dogadaja u druStvu, na periferiji zbivanja. [...] Postavlja se pitanje

kako se osecaju stanari ovakvog objekta, da li na njih utice $to stalno pred sobom imaju sliku

2 Usluga smestaja u domu je prvobitno bila namenjena starijim osobama. Po Zakonu o socijalnoj zastiti 2011
godine, i kasnije Uredbi o mreZi, ustanove za smestaj odraslih i starijih korisnika dobijaju ime i novu grupaciju
potencijalnih korisnika. To su odrasle osobe kojima je neophodna svakodnevna pomoc¢ u obavljanju poslova
samozbrinjavanja, i to u duzem vremenskom periodu.

3 Izvestaj o radu ustanova za smestaj odraslih i starijih korisnika u Republici Srbiji za 2015. godinu, dostupan je
na web sajtu Republi¢kog zavoda za socijalnu zastitu.

4 Izvestaj o radu licenciranih ustanova za smestaj odraslih i starijih korisnika u Republici Srbiji za 2015. godinu —
nejavni (privatni) sektor, dostupan je na web sajtu Republickog zavoda za socijalnu zastitu.

> Uredba je objavljena u ,Sluzbenom glasniku RS”, broj 12/2013.

6 Socijalisticka Republika Srbija je bila jedna od Sest republika Jugoslavije. Preimenovana je u ,Socijalisticku
Republiku” kad i ostale jugoslovenske republike, Ustavom iz 1963., a devedesetih godina je promenila naziv u
Republika Srbija.
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svoje starosti”.” Ukazuje na ¢injenicu da se vrlo malo paznje poklanja sredini iz koje dolaze
stari ljudi u dom, kao 1 da se domovi za stare ljude ne mogu posmatrati kao jedini nacin
reSavanja stambenog problema starih ljudi u naSem druStvu 1 zakljuCuje da se samo
multidisciplinarnim pristupom zasnovanom na istrazivanjima lekara, sociologa, ekonomista,
demografa 1 drugih stru¢njaka u saradnji sa arhitektama moZe do¢i do teorijskog osnova
projektovanja domova.®

Milosavljevi¢ u doktorskoj disertaciji: ,,Konstruisanje starosti kao drustvenog
problema” odgovara na pitanje na koji nacin je starost, konstruisana kao drustveni problem u
domac¢im okvirima u protekla gotovo dva veka. Starost je analizirana kao socio-kulturna
kategorija kroz dva toka procesa konstruisanja kao druStvenog problema. Prvi tok
konstruisanja odnosi se na uspostavljanje penzijskog osiguranja, penzionog sistema,
formiranja penzionisanog sloja druStva, do savremenih problema koji su u vezi sa
analiziranom gradom. Drugi tok procesa konstruisan je kroz organizovano zbrinjavanje i
stanovanje u starosti, tj. kroz domski smestaj. Vremenski okvir ovog dela istrazivanja odnosi
se na kraj 18. veka, 19. vek 1 prvu polovinu 20. veka. Istorijski gledano, vremenski okvir koji
obuhvata pocetke organizovanog zbrinjavanja starih u Srbiji, ukljucuje 19. vek i prvu
polovinu 20. veka. Autor oznaceni period definiSe kao zacetni period ove prakse, dok
specijalizovano zbrinjavanje ostarele populacije poc¢inje od perioda nakon Drugog svetskog
rata. HronoloSki razvoj organizovanog zbrinjavanja u starosti po autoru obuhvata:
PrihvatiliSta za stare; Mrezu starackih domova u periodu nakon Drugog svetskog rata;
Smestaj za stare kao smeStaj za ,,druge” 1 dopunska reSenja u starosti kao druStvenom
problemu.

U svetskoj naucnoj literaturi brojni su izvori koji razmatraju pitanje stanovanja
ostarele populacije. Edicije Design for Aging Review (ukupno 13), u izdavaStvu Ameri¢kog
instituta arhitekata (AIA), objavljuju, selektirane od strane stru¢nog zirija, objekte namenjene
ostarelima koji pospeSuju kvalitet zivota u starosti. Budu¢i da je bijenale, u potrazi za
inovativnim reSenjima visokog kvaliteta projektovanja, pocelo 1992. godine, u pregledima
Design for Aging Review je objavljeno viSe od 300 projekata izgradenih 1 neizgradenih
objekata namenjenih za smestaj ostarelih. Sa ciljem da podigne standarde projektovanja
domova za stare, neki od kriterjjuma za ,odbacivanje” projekata bili su: prevaga

dvokrevetnih 1 viSekrevetnih soba, zajednicki higijensko-sanitarni ¢vorovi, zatim higijensko-

7 Vladié D., 1984, str.146-148.
% ibid., str.149.
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sanitarni ¢vorovi sa dvoja ulazna vrata, centralizovani punktovi medicinskih sestara, dugacke
hodnicke strukture, odsustvo prirodnog svetla u javnim prostorijama, trpezarije kapaciteta
iznad 40 korisnika 1 projektovanje funkcionalnih grupa za stanovanje dementnih korisnika na
spratu i bez pristupa otvorenoj povriini, bez obzira na ograniavajuce faktore lokacije.’

Drugi najkorisniji izvori za identifikovanje projekata izgradenih objekata su: Regnier
V. (2002), Jeffrey W. et al. (2012), Eastman P. (2013).

Master 1 doktorske teze, u inostranoj literaturi: master rad dva autora Edstrom A. i
Gustafson M. (Annika Edstrom and Madelene Gustafsson), ,.Zivot ostarelih u Svedskoj.
Dosadasnja resenja i budu¢i trendovi” (,,Elderly Living in Sweden. Present solutions and
future trends”); doktorska disertacija Svedskog arhitekte Andersson-a J. (2011): ,,Arhitektura
1 starenje. Na interakciji izmedu krhke starije osobe 1 izgradenog okruzenja” (,,Architecture
and Ageing. On the interaction between frail older people and the built environment”).
Znacaj spoznaji projektovanja okruzenja osoba obolelih od demencije, dao je holandski
arhitekta Vermeulen, E.A.F. (2014) u diplomskom radu na Arhitektonskom fakultetu
Univerziteta u Delftu, pod naslovom: ,,Primena arhitekture u demenciji. Briga o dementnim
starijim osobama sa aspekta zdrave unutrasnje klime” (,,Architectuur toegepast bij dementie.
Zorgwijk voor dementerende ouderen met een gezond binnenklimaat”).

Znacajan izvor za deo istrazivanja koji se odnosi na inkorporiranje mera energetske
efikasnosti u domove, je zbornik radova sa 47. medunarodnog kongresa o grejanju, hladenju 1
klimatizaciji (2016), kao 1 doktorska disertacija Pucar M. (1999).: ,Parametri planiranja 1
projektovanja zastakljenog prostora kao elementa bioklimatske arhitekture”. Imenovana je
istrazivala staklenike kao osnovne elemente projektovanja solarne arhitekture sa ciljem
ustede energije u savremenom svetu kroz primenu pasivnog solarnog sistema, sa ekonomskog

1 sa ekoloskog aspekta.

1.5 Znacaj istrazivanja

StanovniStvo na teritoriji Srbije je staro, a proces demografskog starenja nastavice se i
u buduénosti. Srednje trajanje Zivotnog veka ljudi se poveéava. Stetni uticaji zagadenja
zivotnog okruzenja kao 1 dejstvo raznih stresova kojima je narod na teritoriji Srbije izlozen

poslednjih decenija, impliciraju nezdravo starenje u psihio-fizickom smislu.

° Dostupno na: http://network.aia.org/designforaging/home/designforagingreview. [13.11.2016.]

Univerzitet u Nisu, Gradevinsko-arhitektonski fakultet, Aleksandra Medvedeva 14, 18000 Ni§ 9



[li¢, M. 2017: Transformacija domova za stare Uvod

Penev (2013) je u studiji koja je radena u skladu sa standardima Evropske komisije
izloZio demografske perspektive Srbije prema srednjoro¢noj projekciji stanovniStva Srbije do
2060. godine. Analiza podataka sadrzanih u izveStaju data je u Tabeli 1. Autor u zakljucku
navodi:

»Aktuelna starosna struktura, duboko ukorenjene niske reproduktivne norme
stanovniStva, starosni model mortaliteta, 1 drustveno-ekonomske prilike koje podsticajno
deluju na iseljavanje iz zemlje samo su neki od vaznijih €inilaca koji ¢e odlucujuce delovati
na demografski razvitak Srbije u narednih pola veka. Rezultati analiziranih projekcija
stanovnis$tva ukazuju da je u dogledno vreme teSko ocekivati poboljSanje demografske
situacije koja ¢e biti obelezena smanjenjem stanovniStva 1 njegovim vrlo intenzivnim

starenjem”. '’

Tabela 1. Projekcije stanovnistva Srbije 2015-2060 prema prognostickoj varijanti Peneva

2015 2030 2060
Starosna grupa x 100 % x 100 % x 100 %
0-20 13587 19.3 10086 16.6 8865 18.1
(-3500) (-25.8) (-1221) (-12.1)
20 - 40 18413 26.2 13878 22.8 9693 19.7
(-4535) (-24.6) (-4185) (-30.2)
40 - 60 19531 27.8 17980 29.5 12378 25.2
(-1550) (-7.9) (-5602) (-31.2)
60 - 80 15635 22.3 15337 25.2 13278 27.1
(-298) (-1.9) (-2059) (-13.4)
80+ 3102 44 3634 6.0 4852 9.9
(+532) (+17.2) (+1217) (+33.5)

StanovniStvo Srbije je medu najstarijim populacijama u Evropi i u svetu. Prema
popisu stanovnistva iz 2011. godine'', vise od 1 250 000 stanovnika ima 65 i vise godina, §to
¢ini 17,4% ili jednu Sestinu ukupnog stanovniStva. ProseCna starost stanovniStva je 42,2
godine 1 prema tom kriterijumu Srbija je u grupi 5 najstarijih evropskih drzava, zajedno sa
Italijom, Nemackom, Bugarskom i Svedskom. Proces starenja ¢e se nastaviti a naroéito ée
biti izraZzeno intenzivno kod populacije iznad 80 godina. Demografske projekcije ukazuju da
¢e se u periodu do 2060. godine smanjivati uceS¢e radno sposobnog stanovnistva, a povecace
se udeo najstarijih osoba. Udeo stanovnika starijih od 80 godina dosti¢i ¢e 9,9% ukupne

populacije.

1% penev G., 2013, str. 21.
U oktobru 2011. godine je obavljen popis stanovnistva u Srbiji, bez teritorije Kosova i Metohije.
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Projekcije stanovniStva upozoravaju na znacaj obezbedenja dugotrajne nege za sve
veci broj starih. Velika je potraznja za smeStajem u domu, a liste ¢ekanja ostarelih lica koja
su stekla pravo na smestaj su preduge. Cesto ih smrt pretekne. Dosadasnji pokusaji resornog
ministarstva da se adekvatno odgovori posledicama starenja stanovniStva, ogleda se u
povecanju postojecih kapaciteta iako u nekim domovima oni ne ispunjavaju standard u
pogledu povrSine po korisniku (¢lan 4, Pravilnik o blizim uslovima za pocetak rada i
obavljanje delatnosti 1 normativima za obavljanje delatnosti ustanova socijalne zastite za
smestaj penzionera i drugih starih lica'?). Visekrevetne sobe u kojima korisnici dele jedan
garderober bez mogucnosti za privatnost 1 ¢uvanje li¢nih stvari. Namestaj u korisnickim
jedinicama je neprilagoden starijima: nemoguénost podvlaenja invalidskih kolica ispod
stolova, nepristupacni garderoberi i1 plakarske ostave, kreveti su bez adekvatnih drzaca 1
ograda, kao i bez mogucnosti podeSavanja polozaja, ruice na namesStaju 1 opremi nisu
prilagodene osobama umanjene snage 1 sl. Zatim, nepostojanje higijensko-sanitarnih ¢vorova
u korisnickim jedinicama, ve¢ samo zajednickih za ceo sprat ili stambeni trakt uruSava
dostojanstvo Coveka 1 ponizava ga. Uredenje stambenog prostora u domovima se odvija bez
angazovanja arhitekte. Zivot u domu izgleda kao prinudno re$enje, a ne kao izbor ostarelog
lica. Stanje je alarmantrno, a interesovanje druStva za reSavanje ove problematike
marginalno.

Da i je novac glavni razlog? Autor je miSljenja da je novac na tre¢em mestu. Prvo
mesto pripada politickoj strategiji, drugo koordinaciji institucija, odnosno zajednickoj viziji
dalje reforme drustva i1 njegovih prioriteta.

Stanje u Srbiji po pitanju smestaja u domovima za stare je vise puta konstatovano, te
otuda odlu¢nost autora da zapocne istrazivanje pitanjem kako su ,naprednija” drustva
pristupala ovoj tematici sa aspekta prostorno-tehnickih resenja, a kako ovaj aspekt ne moze

biti izolovan, autor se osvrce na pitanje koncepta nege koji diktira pristup projektovanju.

'2 Jednokrevetna soba za spavaonicu treba da ima povrsinu najmanje 12 m?’, dvokrevetna najmanje 15 m’, a
visSekrevetna soba najmanje 5 m’ po korisniku.
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2.0 Kriterijumi za izbor lokacije doma

2.1 Polazna osnova

Od lokacije doma u velikoj meri zavisi njegova, atraktivnost za korisnike, promet,
cena smeStaja 1 usluga, opravdanost rada usluznih servisa na S§iroj lokaciji, odnosno
rentabilnost investicije. Lokacija doma moze imati znaCajnu ulogu na kvalitet zivota
korisnika sa invaliditetom u smislu razvijanja osecaja sigurnosti, samostalnosti, pripadnosti i
socijalnog uklju¢ivanja u drustvene tokove. Dom u poznatom okruZenju koji ima niz
pogodnosti kao npr. blizina stanice javnog prevoza, pijace, mogucnosti za zabavu, rekreaciju,
poslovni angazman 1 sl., bi¢e pozeljan vecini vitalnijih ostarelih osoba. Imajuci to u vidu,
evidentan je znacaj analize 1 utvrdivanja optimalne lokacije za izgradnju doma za stare.
Lokacija 1 urbanisticki parametri uslovljavaju oblikovanje doma: vertikalni razvoj je
uslovljen ograni¢enom lokacijom, dok je horizontalni razvoj objekta karaktiristiCan za
domove u ruralnim podru¢jima i predgradima. Pored opstih faktora za izbor optimalne
lokacije, prepoznaju se 1 neki specificni lokacioni faktori relevantni za gradski, prigradski 1
seoski kontekst. ZakljuCke implicira analiza izgradenih domova, utrvdujuci kolektivni napor
velikog broja autora u kontinualnom razvoju arhitektonske prakse projektovanja domova u
periodu 1990-2010. godine.

U ovom poglavlju autor zeli da ukaze na ulogu zakonodavne 1 izvrSne vlasti u
odlucivanju izbora lokacije za izgradnju doma za ostarela lica. Gradska opStina treba da
preuzme odgovornost ili da ima najveci uticaj na izbor lokacije na kojoj se gradi dom za
stare. Izbor lokacije sa odredenim prostornim obuhvatom, sa usluznim servisima koji
opsluzuju ostarele na §iroj lokaciji, uti¢e na utvrdivanje kapaciteta doma — optimalan broj
korisnickih jedinica. Na taj naCin, teritorija koju moze opsluzivati dom za stare, ugraduje se u
prostorni plan 1 interesi investritora uskladuju sa druStvenim interesom.

Stavovi izneti 1 u ovom poglavlju zasnovani su na analizi 22 izgradena doma u
periodu 1990-2010. U Tabeli 2 1 Tabeli 3 dato je sedam uporednih karakteristika, odvojeno za
domove u SAD 1 Severnoj Evropi: broj korisni¢kih jedinica, urbani kontekst, urbani razvoj,
vodena povrSina u blizini lokacije doma (autor zapaZza da je blizina vode zastupljen faktor pri
izboru lokacije), oblik gradevine, spratnost 1 distribucija usluga u susedstvu (hrana,

medicinska pomo¢, podrska ostarelima u susedstvu od strane kancelarije ,,pomo¢ u kuéi” koja
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radi u okviru doma, koriS€enje usluga dnevnog centra, nadzor nocne patrole 1 sl.).
Razdvajanje u dve tabele je uslovljeno razli¢itim kulturoloSkim okvirom 1 navikama
stanovnika razli¢itih kontinenata. Objekti su rangirani po kapacitetu. Ovakvim tabelarnim

prikazom lako su sagledive sli¢nosti i razlike.

Tabela 2. Analiza urbanistickih parametara domova za negu ostarelih u SAD"

Urbani kontekst Urbani razvoj < =
S SO ¥
S s - < |25 2| ¢z |32
Naziv i lokacija doma za § = 5 = L3S S § 2 ig "§ § 3 §
ostarele S| < s S | g S 2 . =2 %0 N 22
— S S N S = = NS = X | &
> N .00 S N N ) 3 N = A S =
3 ol T ~|s |8 |5 IR S 3
“ S < g | a
1. Friendship Village of U P+0
Schaumburg, 1007 v v |jezero | X P+2
Samburg, Ilinois linijski | P+5
P+2
2. Avalon Square, 17 | v vk | U | B3
Vokisa, Viskonsin
P+4
3. Goddard House .
: ? v v 4
Bruklin, Masacusets IS jezero | UtL P2
4. Sunrise of Mission
J’_
Viejo, 86 v v - X SIJJr lP
Misn Vidzo, Kalifornija
5. Crown Cove, Korona U Su+Pr
> v v
(& ar, Kalirornija + +2+
Del Mar, Kalifornij 73 okean |y yp | y24pk
6. Su.nrzse ?f Bellevue, 70 v v jezero L P43
Belvju, Vasington
7. Sunrise of Richmond. .
. e v v xH | P+
Ri¢mond, Virdzinija 70 jezero |3 0
8. Keystone Community P+0
) . ’ 2 v v k +L
Faribult, Minesota 6 reka U P+1
9. Copper Ridge v v
. : o7 k X +
Sikesvil, Merilend 60 rexa U PO
10. The Sylvestery at
Vinson Hall, 36 v 4 _ L P+0
Meklejn, Virdzinija

Bu Prilogu 3 dat je prikaz analiziranih objekata uz navodenje izvora podataka.
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Kriterijumi za izbor lokacije

Pitanje izbora lokacije doma u tesnoj je vezi sa njegovim kapacitetom. Racunanjem

aritmeticke sredine analiziranih objekata, nalazimo da je prosec¢ni kapacitet doma za ostarele:

172 korisnicke jedinice u SAD 1 71 korisnicka jedinica u severnoevropskim zemljama.

Tabela 3. Analiza urbanistickih parametara domova za negu ostarelih lica u Danskoj, Finskoj, Holandiji i

Svedskoj"
Urbani kontekst Urbani razvoj = .
< SIS N ¥
S ;é B = = § §
o . g 3 . B . g 52 S S 3
Naziv i lokacija doma za g8 = = - § ] S 3 S S = =S S
ostarele Ss| 2 % |8 |3 2 S %0 S |2 g
Tl B T -~ - I O~ I = I <
g N =15 ) g 33 3 5
= = < £ |2 S
1. Humanitas Bergweg, v v .. P+3 v
Roterdam, Holandija 195 - atrijum P+11
2. De Hogeweyk, v v komple | P+0 v
De Hod#veik, Holandija | 1> reka |y P+l
. . P+2
3. Wflhe.lml.ma, 123 v v | more kompl P43 v
Helsinki, Finska eks
P+7
4. Gyngemosegard, 100 v v reka kuce Pi1 v
Herlev, Danska u nizu
5. Neptuna P+3
. v v
Malmo, Svedska 95 more u +Pk -
6. Virranranta . .| PO
. RN v v linijsk v
Kiruvesi, Finska >0 Jezero | skl pyy
7. Salem . .. Po+P
> 4 v v t
Gentofte, Danska > Jezero | atrjum +1
8. Ros Anc.lers g;ard, 40 v v L P2 v
Vasterhaning, Svedska -
9. Humlehusene
) 24 v v L + v
Albertsland, Danska - 3 P+0
10. Postiljonen polu
. 5 24 v v ¥ +
Heliviken, Svedska more atrijum P+l -
11. Metsdtdhti . o
’ v v linijsk v
Hankasalmi, Finska 14 Jezero | linjjski |- P+0
12. Wiekslag
Krabbelaan, 13 v v jezero | atrijum | P+2 v
Barn, Holandija

Yu Prilogu 3. dat je prikaz analiziranih objekata uz navodenje izvora podataka.
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Urbani kontekst u velikoj meri utie na veli¢inu parcele na kojoj se gradi dom. Od
22 analizirana objekta 5 se nalazi u gradskom kontekstu, 11 u prigradskom 1 6 u ruralnom. U
severnoevropskim drzavama je podjednaka zastupljenost - po 4 doma u gradskom,
prigradskom i ruralnom kontekstu, dok je u SAD najzastupljeniji prigradski kontekst sa 7/10 1
samo jednim objektom u gradskom kontekstu.

Oblik gabarita 1 kompleksnost objekata varira od jednostavnih linijskih, L, U, zatim
nesto razudenijih X 1 H oblika do formi sa atrijumom i poluatrijumskih resenja u kojima je
objekat razvijen oko unutraSnjeg dvoriSta 1 povezan sa spoljaSnjim prostorom. Nekoliko
domova je gradeno u formi kompleksa, tj naselja za ostarele: Frendsip Vilidz u Samburgu
(Friendship Village of Schaumburg), Avalon Skver (Avalon Square), Sanrais u Ricmondu
(Sunrise of  Richmond), De Hodzveik (De Hogeweyk), Vilhelmina (Wilhelmiina),
Gingemoseg (Gyngemosegdrd) i Neptuna (Neptuna). Ove objekte odlikuje veéi smestajni
kapacitet.

Spratnost gradnje je u rasponu od P+0 do P+11. Zastupljenost niske gradnje je pre
svega uslovljena standardima pristupacnosti za savladavanje visinskih razlika. Od 22
analizirana doma 6 domova su prizemne spratnosti (u domu Viranranta, na spratu su
administracija 1 arhiva). NiZa spratnost implicira horizontalni urbani razvoj u svim objektima.
Vertikalni urbani razvoj se moze prepoznati u Neptuni, ali u specificnom obliku. Neptuna je
projektovana u vidu 7 stambenih zgrada naslonjenih jedna na drugu. Svaka od njih ima svoje
vertikalne komunikacije, ali medusobno nisu povezane. Tako svaki objekat pripada
vertikalnom urbanom razvoju, ali kompleks kao celina ima izrazenu horizontalnu dimenziju.
lako su veoma retki, u svetu se mogu sresti domovi za ostarele sa izrazenijom vertikalnom
dimenzijom u odnosu na gabarite osnove, kao npr. Tor Dzulija (Torre Julia) - dom spratnosti
P+16, izgraden 2011. godine u severoisto¢nom delu Barselone, kojeg su prijektvali Pol Vidal,
Sergi Pons 1 Ricard Galiana (Pau Vidal, Sergi Pons 1 Ricard Galiana). Ovaj objekat je
namenjen ostarelima koji u velikoj meri vode samostalan zivot.

Dom treba biti ,,povezan” sa ostarelim stanovniStvom na teritoriji (opStina, naselje,
grad) gde se nalazi. Usluzni servisi koji su na raspolaganju korisnicima doma, dostupni su 1
ostarelim ljudima na teritoriji opStine na kojoj se dom nalazi. NajceS¢e su ogranizovani u
okviru dnevnog centra koji je u objektu doma ili je zasebna zgrada u komleksu doma. U
dnevnom centru su najceS¢e obezbedene primarna zdravstvena nega 1 ishrana, a u
opremljenijim objektima se mogu naci: fizikalna terapija, radna terapija kroz razliCite

radionice, rekreativne prostorije, frizersko-kozmeticki salon, bazen, programi za
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rehabilitaciju, specijalistiCke lekarske usluge 1 sluzba hitne pomo¢i dostupna tokom 24h. Ako
je teritorijja mala po broju korisnika, usluZni servis je najceSe organizovan u okviru
kancelarije u domu, ¢iji zaposleni obilaze ostarele u njihovim stanovima, pruzaju pomo¢ u
obavljanju svakodnevnih aktivnosti i vode brigu o zdravstvenom stanju tih ljudi.

Servis ,,pomo¢ u ku¢i” 1 dnevni centri postoje da bi zadrzali ostarele u njthovim
domovima. Politika u zemljama Severne Evrope nalaze izgradnju dnevnih centara u okviru
domova, kako bi podrzala i ohrabrila ostarele da ostanu u svojim domovima dokle god je to
moguce. U Danskoj je usluga koju pruza servis dnevnog centra identi¢na usluzi u domu po
programu samostalnog zivota. Zaposleni u kuénoj nezi, sastaju se, organizuju svoj rad u
domu 1 odlaze u kuce ostarelih u susedstvu radi pruzanja usluga. Kada ostareli viSe ne mogu

da ostanu u svojim kucama, gde se usled onemocalosti ne osecaju sigurno, oni prelaze u

domove za starije.

2.2 Optimalna lokacija

Optimalna lokacija je preduslov za izgradnju novog doma i uspe$nog poslovanja
svakog objekta. To je fiksni kapital ulozen u objekat gde korisnik dolazi na lice mesta da
koristi uslugu. Pri izboru lokacije za izgradnju doma za stare poZeljna je mogucnost
distribucije usluge na Sirem trziStu investiranjem u izgradnju 1 rad usluZznih servisa. Prostorni
obuhvat opsluzivanja doma za stare treba biti odreden prostornim planom opstine. Jednom
sagradeni dom ne mozZe se izmeStati 1 slediti zahteve korisnika, a svoje usluge moze
distribuirati u ograni¢enom prostornom podrucju u zoni lokacije na kojoj se nalazi. Evidentan
je znacaj izbora optimalne lokacije za izgradnju doma za negu ostarelih koja treba da se
maksimalno priblizi trzistu 1 potrebama korisnika — populaciji ostarelih.

Kako pronaci 1 izabrati optimalnu lokaciju? Neophodna je analiza koja obuhvata
maksimalan broj raspolozivih i mogucih lokacija za izgradnju doma za negu ostarelih. Uz
konsultovanje investitora na nivou lokalne vlasti napraviti izbor lokacije koji ¢e odgovarati
tipu smestaja 1 njegovim ekonomskim interesima. Brojni su faktori koji ¢e imati manji ili veci
uticaj na ovaj izbor, kao Sto su: starosna struktura stanovniStva na lokaciji, blizina
zdravstvenih objekata, blizina trgovinskih sadrzaja, cena gradevinskog zemljista, veli¢ina
parcele 1 zelenih povrSina, nagib zemljiSta, geomehanika tla, saobracajna infrastruktura,
komunalna infrastruktura, sportsko-rekreativni sadrzaji, radna snaga, vrsta objekta, kategorija

1 veliina objekta, konkurencija, susedni objekti, zakonska regulativa o zoniranju 1 dozvoljeni
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urbanisticki parametri izgradnje, dostupnost objekata za slabo pokretne grupe stanovnistva,
troskovi izgradnje 1 snabdevanje, prirodne karakteristike lokacije — osunc¢anost, ruza vetrova,
pogodnost lokacije za koriS¢enje geotermalne energije, stabilno tlo zasticeno od klizista,
blizina centralne gradske zone, blizina vodene povrSine 1 sl. Mozemo zakljuciti da je to
sinteza geografskih, ekonomskih i socijalnih podataka o lokaciji.

Postavlja se pitanje kako — pomocu kojih metoda — na osnovu gore navedenih opstih 1
specificnih lokacijskih faktora do¢i do optimalne lokacije. U praksi se najces¢e identifikuje
lista potencijalnih lokacija, a zatim sprovodi njihova komparativna analiza nakon koje sledi
rang lista u funkciji pogodnosti za odredene sadrZzaje, karakteristike smeStaja 1 pruzZanje
usluga. Kako je i1 ekonomska implikacija od velikog znacaja na odluku, preporucuje se
tabelarni prikaz vrednovanja lokacija, sistemom bodovanja relevantnih lokacionih faktora.
Tako se na najlaksi naCin sagledava lokacija sa najviSe bodova koja predstavlja optimalnu
lokaciju za novi dom za ostarele.

Za domove sa ve¢im brojem korisnika potrebna je velika parcela, kakva se moze
obezbediti samo na ivi¢noj teritoriji grada, dok je za manju grupu stanova za stare lakSe
prona¢i mesto u gradu. Lokacija u gradu ima niz prednosti kao S§to su: izgradena
infrastruktura — saobracaj, grejanje, vodovod 1 kanalizacija; blizina razli¢itih ustanova 1
koriS¢enje njihovih usluga - snabdevackih, zdravstvenih, kulturnih 1 dr.; blizina zelenih
povrsina i zone za stanovanje. Pri izboru lokacije u gradu, pojedinacno ispitati sve pogodnosti
1 mogucnosti koriS¢enja susednih ustanova i1 pojedinih njihovih usluznih kapaciteta. Usluzno
koriS¢enje centralne kuhinje neke vece ustanove u blizini ili koriS¢enje medicinskih usluga
zdravstvenog centra u blizini predstavljaju velike uStede u investiciona ulaganja u dom pri
izboru lokacije.

Neki od specifiénih uslova pri izboru lokacije domova za stare su: (1) zemljiSte na
relativno ravnom terenu bez uspona; (2) mirne stambene zone, bez buke 1 zagadenja; (3)
povoljni klimatski uslovi, a pre svega orijentacija stambenih prostorija, osuncanost 1 ruza
vetrova; (4) dostupni objekti zdravstvene sluzbe (5) blizina trgovinskih sadrzaja; (6)
dostupnost javnog gradskog prevoza i (7) integrisanost stanovniStva, tj. doma sa stanovima
ostalih starosnih grupa.

Na osnovu analize mogucée je konstruisati prostorni model optimalnog razmestaja

objekta za negu ostarelih na optimalnim lokacijama.
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2.3 Urbani kontekst

U pogledu urbanog konteksta, mogu se izdvojiti tri razli¢ita konteksta za izbor
lokacije doma:
1. Gradski
2. Prigradski
3. Seoski

Pored navedenih opstih faktora za izbor oprimalne lokaciji, za svaki urbani kontekst
lokacije vaze neki specifi¢ni relevantni lokacioni faktori.

U RS najve¢im delom, domovi za ostarele se nalaze u gradskim sredinama. Ovu pojavu
objasnjava Milosavljevi¢ Lj. (2014): ,Kako je prvobitni vid organizovnog reSavanja
problema vezanih za siromastvo, nemo¢ 1/ili starost pripadao gradskim sredinama, tako je i
mreza domova za stara lica, €1joj se izgradnji pristupilo nakon Drugog svetskog rata, pripala

. 1
sferi urbanog™."

2.3.1 Gradski kontekst

Dom u gradskom kontekstu zahteva mirniju lokaciju u blizini centra grada jer je izbor
korisnika jasan: zelja za stanovanjem u centru te takva lokacija treba da zadovolji potrebu
zbog koje su izabrali dom u centru. U gusto naseljenom urbanom kontekstu zgrada doma
najcesce zauzima celokupnu povrsinu parcele. Dom je ,,zatvorena kutija” u kojoj se obavljaju
sve njegove funkcije. Ogranien spoljasnji prostor se koristi da ublazi nedostatak zelenih
povrSina. Kod ovakvih objekata, projektovati terase na kojima ¢e biti preseljeni spoljasnji
sadrzaji — prostor za rekreaciju i relaksaciju. Obedovanje na otvorenoj terasi, izolovanoj od
uli¢ne buke 1 uredenom bujnom vegetacijom, pruza izvanrednu ugodnost i vizuelni efekat.
Parking u ovakvim objektima zahteva veliku investiciju, te su garaze pogodnije. U centru
grada, parcele su Cesto manje, a uz to zakonska regulativa ogranicava visinu objekta, te su

kapaciteti domova za starije u centru grada ograniceni.

> Milosavljevié Lj., 2012., str.139.
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2.3.2 Prigradski kontekst

U prigradskim zonama bitna je povezanost sa centrom i dostupnost sadrzaja:
prodavnice, rekreacije, parkovi, zabavni i kulturni sadrzaji. Pri izboru lokacije u predgradu
razmotriti Semu po kojoj funkcioniSe saobracaj. Stanice javnog prevoza u blizini objekta,
predstavljaju prednost za korisnike i osoblje doma. Ovi objekti mogu biti na obali reke ili na
nekoj istaknutoj lokaciji — uzviSenje sa koga se pruza lep pogled na grad i okolinu, §to je

veoma privlacno za korisnike.

2.3.3 Seoski kontekst

Dom u seoskim ili ruralnim podnebljima zahteva vecu povrSinu i vece investiranje u
potrebne sadrzaje kojith nema u okruzenju. Ideja o preseljenju ostarelih daleko od mesta
prebivaliSta moZe biti privlacna ako je priroda na toj lokaciji izuzetno lepa, a kategorija
smestaja na visokom nivou. Dakle, da bi opravdali ovaj izbor lokacije ne treba raunati na
manja finansijska ulaganja obzirom na nizu cenu koStanja seoskog zemljiSta, Sto je u praksi
veoma zastupljen motiv. U ruralnim predelima gde se gradi sistem za vodosnabdevanje 1

kanalizacioni sistem, tip zemljiSta moZe znacajno uticati na investiciona sredstva.

2.4 Urbana forma — horizontalni i vertikalni razvoj

Oblikovanje ili urbana forma doma za stare zavisi od lokacije 1 njenih urbanistickih
parametara; postavlja se koncept u odnosu na zadatu lokaciju na kojoj se gradi objekat doma
za starije. Studioznom analizom 22 izgradena objekta u periodu 1990-2010. autor zapaza tri
modela gradnje:

1. horizontalni
2. vertikalni i
3. kombinovani - sadrzi viSe objekata i moze kombinovati prethodna dva modela

Podela je definisana na osnovu logi¢nog sagledavanja gabarita objekta, proporcija i
odnosa izmedu njegovih dimenzija, odnosno na osnovu dominantne dimenzije. U zavisnosti
od lokacije 1 njenih urbanistickih parametara: gustina naseljenosti, stepen zauzetosti 1 sl.,
objekat moZze da se razvija horizontalno ili vertikalno. Vertikalni razvoj je uslovljen
ogranicenom lokacijom. Stanovanje je organizovano u funkcionalne grupe koje su

razmeStene po spratovima, a medusobno 1 sa zajednickim prostorijama povezane liftom.
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Usluzni servisi su u prizemlju. Horizontalni razvoj objekta je svojstven domovima u ruralnim
podru¢jima 1 u predgradima. Stambene funkcionalne celine su projektovane u zasebne
prizemne objekte grupisane oko cetralne dnevne zone sa zajednickim prostorijama. Objekti
su medusobno povezani stazama za Setanje oko zajednickog uredenog dvorista. Svaki objekat
ima zaseban parking prostor.

Kod vertikalne gradnje, arhitekta mora da obezbedi dovoljno dostupnih otvorenih
povrsina, kao Sto su zajednicka terasa ili vrt, ogradeno dvoriste u prizemlju 1 duboki balkoni
na svim spratovima.

Kategorija kombinovanih objekata u urbanom razvoju se odnosi na situacije kada su
kombinovane vertikalna, horizontalna i1 paviljonska gradnja, kako bi se istaklo egzistiranje
viSe objekata. Ako posmatramo kompleks kao jednu funkcionalnu celinu - dom za negu
ostarelih, u svim primerima ga prati horizontalni urbani razvoj, te ako ne bismo Zeleli da
ukazemo na postojanje viSe objekata, kategoriju kompleks dodali bi smo kategoriji
horizontalni razvoj.

U okviru analize 22 objekta, autor izdvaja nekoliko specifi¢nih primera.

Avalon skver (Avalon Square) je kompleks koji povezuje tri objekta sa razliCitom
arhitekturom 1 istorijskim nasledem u jednu funkcionalnu celinu, a izgraden je u americkoj
drzavi Viskonsin. Velika gustina naseljenosti u gradskom jezgru je uticala da objekti budu
interpolovani na ugaonoj lokaciji. Objekti zauzimaju jedan stambeni blok, duz Glavne ulice u
centru VokiSe (Waukeshe). Projekat je predstavljao veliki arhitektonski izazov jer su u njemu
integrisani stambeni objekat iz 1928. godine (P+4), hotel iz 1871. godine (P+2) 1 inerpolacija
iz 2003. godine (P+3). Zgrada je rekonstruisana sa identicnom fasadom kakva je bila 1 sa
istim kamenom koji je skidan, kamen po kamen, odvozen radi reparacije 1 ponovo ugraden.
Sprovedeno je istrazivanje kako bi se ponovo izgradila identi¢na kupola koja je nestala tokom
vremena. U prizemlju objekta su zadrzane maloprodajne radnje, dostupne sa trotoara Glavne
ulice, koji je natkriven na tom potezu. Ukomponovati izloge radnji, tende, razliite sadrzaje,
saobracajnu signalizaciju, uli¢nu rasvetu, pejzaznu arhitekturu, uz rekonstrukciju hotela u
prometnoj peSackoj ulici gradskog jezgra su zadaci na koje su projektanti dali odgovor. lako
je rezultat toga donekle gusta interakcija stambenih 1 javnih prostora, kritike projekta su bile
pozitivne jer je ispoStovan kontekst i pruzen jedinstven osecaj mestu. Fasade nasledenih
delova 1 interpolovanog dela objekta su kompatibilne po materijalu 1 formi sa susednim
objektima. Mase objekta 1 materijali obrade su pazljivo birani da se uklope u postojecu

arhitekturu gradskog centra. Dakle, projektovani kompleks je uklopljen u komercijalne
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sadrzaje u Glavnoj ulici, uz ocuvanje istorijskog nasleda zatecenih objekata u jasnom

urbanom kontekstu.

Slika 1. Ugao objekta koji je interpolovan izmedu rekonstruisanog hotela i stambenog objekta iz 1928. godine.
Izvor: http://ltlmagazine.com

Slika 2. Maloprodajne radnje sa tendama duz trotoara Glavne ulice u prizemlju doma. Izvor: Design for Aging
Review, 2004, pp.15.

Slika 3. Rekonstruisan objekat hotela iz 1871. godine sa autenticnom fasadom i kupolom. Izvor:
http://ltlmagazine.com

Legenda:

Hotel sagraden 1871.g.
Plemicka vilaiz 1928.g.
Interpolovani objekat
Ulaz-samostalni Zivot
Ulaz-zivot uz asistenciju

Ulaz u podzemnu garazu

Dvoriste

. Parking
0. Gradski park

1
2
3
4
5
6. Ekonomski ulaz
7
8
9
1

\k_;f oM ou —3ou
Slika 4. Situacija doma Avalon Skver. Izvor: Design for Aging Review, 2004, pp.16.

Interpolacijom izmedu dva objekta od istorijskog znacaja zatvoren je stambeni blok sa intimnim dvoristem u
sredisnjem delu bloka. Parking se nalzi na juznoj strani objekta pored manjeg gradskog parka sa fontanom, a
do podzemnih garaza se silazi rampom iz unutrasnjosti bloka. Postoje dva ulaza u objekat za korisnike

Neptuna, dom za negu ostarelih se nalazi u medunarodno priznatom ekoloSkom
okruzenju u Zapadnoj luci, u Malmeu, u Svedskoj. Dom je planiran u okviru projekta Bo01,
koji obuhvata priobalni deo. Nazivan je ,,gradom sutrasnjice” zbog ambiciozno integrisanih
reSenja za odrzivost i predstavlja ekolosku zajednicu velikih razmera zasnovanu na kulturi

odrzive energije. Projektovana povrs$ina je oko 25 ha za 10.000 stanovnika, 20.000 zaposlenih
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1 obuhvata Skole, fakultete 1 objekte socijalne podrSke, poput ovog doma. Objekat je
spratnosti P+3+Pk, u obliku slova ,,U” sa centralnim dvoriStem 1 zimskom bastom u formi
staklenika. Vertikalni razvoj u gradskom kontekstu je specifi¢an po ideji da poveze sedam
zgrada, gde svaka ima svoj lift sa prate¢im stepeniStem, koji opsluzuju po Cetiri stana na
spratu, bez hodnika koji bi povezali ove zgrade. Velike terase u korisnickim jedinicama prate
vertikalnu gradnju. Ono Sto razlikuje Neptunu od tadicionalnih stambenih Sema gradnje
domova za ostarele, je to Sto ovaj plan stavlja starije ljude u centar nove, visoko kvalitetne 1

prestiZzne zajednice na obali mora.

ORESUND

Slika 5. Situacija projekta Bo01, koji obuhvata priobalni deo u Zapadnoj luci u Malmeu, u Svedskoj. Izvor:
http://urbangreenbluegrids.com
Slika 6. Pogled sa setalista pored obale mora na dom Neptunu. Izvor: http.//deromemarkbostad.se

U Korona Del Maru (Corona Del Mar), predgradu Njuport Bi¢a (Newport Beach)
nalazi se, na atraktivnoj lokaciji, dom Kraun Kov (Crown Cove). Korona del mar - u prevodu
,kruna od mora”, prostire se u priobalnom delu Kalifornije, u oblasti izuzetno visokih cena
nekretnina. Dom je pozicioniran na strmoj padini koja se spusta ka Tihom okeanu, na uskoj
parceli, izmedu autoputa i obale. Ima karakteristike domova koji se grade u predgradima. U
fazi projektovanja doma, vodene su brojne rasprave sa gradskom upravom koja je pored
uslova uskladenosti forme doma sa susednim objektima, uslova funkcionalnosti za ostarela
lica, ekonomske opravdanosti investicije, postavila 1 uslov da objekat ne zakloni pogled sa
autoputa na okean. Arhitekte su projektovali u masi razuden objekat. Masa objekta je

rastavljena na tri celine koje prate tri odvojena programa nege. U srediSnjem delu objekat je
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prizemni sa suterenom, kako bi se ostvario prodor kroz objekat sa pogledom na okean; levo
krilo je spratnosti Su+Pr+1+Pk; desno krilo je spratnosti Su+Pr+2+Pk. Da bi ispostovali
urbanisticke parametre i gustinu naseljenosti pomakli su zgradu u odnosu na regulacionu
linijju 1 razvili suterensku etazu. Pored brojnih uslovljavanja, arhitekte su reSile problem
dobijanja protivpozarne saglasnosti. Osnova objekta je u obliku slova C i svojom formom
zatvara uredeno dvoriste sa pristupnom saobracajnicom. Iz tog dvorista je dostupna garaza.
Krov garaze je ozelenjen i koristi se kao obezbeden vrt funkcionalne zone stanovanja
korisnika sa demencijom. Fasada i detalji na objektu su uskladeni sa arhitekturom susednih

stambenih i trgovinskih objekata.

77 rmerrroer

Slika 7. Pogled sa ulice;kroz sredisnji deo objekta napravijen je prodor koji otvara vizuru na Tihi okean. Izvor:
http://jbzarchitects.com
Slika 8. Pogled sa okeana; teren se strmo spusta do obale okeana. Izvor: http://jbzarchitects.com

EAST COAST HIGHWAY

S,
o s w n N

Slika 9. Situacioni plan doma Kraun Kov. Izvor: http://jbzarchitects.com

Univerzitet u Nisu, Gradevinsko-arhitektonski fakultet, Aleksandra Medvedeva 14, 18000 Nis 23



[li¢, M. 2017: Transformacija domova za stare Kriterijumi za izbor lokacije

Jedna od najistaknutijih prednosti projekta ovog doma su terase i1 balkoni za zivot pod
vedrim nebom. Otvorene povrSine su prisutne u odredenoj formi na svakom spratu. Prizemlje
ima trem koji se pruza duz trpezarije i biblioteke sa prelepim pogledom na okean. Korisnicke
jedinice na prvom spratu povezane su sa dvoriStem 1 bastom u prizemlju. Iznad prvog sprata
postoje dve velike terase projektovane u stilu paluba-osmatrac¢nica, a korisnicke jedinice na
poslednjem spratu, oba krila zgrade, imaju velike balkone. Prostori na otvorenom se
svakodnevno koriste u letnjem periodu. Zajednicke prostorije, opremljene dizajniranim
nameStajem 1 sa pogledom na okean i1 okolni kanjon, strateSki su rasporedene kroz celi

objekat.

2.5 Heterogenizacija populacija na lokaciji

Nove tendencije u stanovanju ostarelih osoba izrazene su u formi da ne treba
homogenizovati ostarelu populaciju na lokaciji, ve¢ treba ljudi svih uzrasta da imaju svoje
mesto, gde mladi mogu da nauce iz iskustva i mudrosti starijih, a stariji mogu uzivati u
zivosti 1 vitalnosti mladih. Da u duhu zajednice, ljudi razli¢itih uzrasta podrze jedni druge.

Aktuelno je spajanje populacije starih sa decom, kroz razli¢ite programe i radionice. U
praksi postoji situacija da se dom za ostarele ujedinjuje sa obdaniStem za decu u jedoj zgradi,
kao $to je objekat Metsadahden (Metscitihden™) u Hankasalmi (Hankasalmi) u Finskoj. U
okviru zgrade ove dve populacije imaju svoje zasebne teritorije, ali i prostor koji dele.

Metsadahden je jedinstven projekat meSovite namene koji kombinuje obdaniSte za
decu 1 samostalno stanovanje ostarelih korisnika. Obdaniste prima dvadeset jedno dete,
starosti 3-7 godina, a dom za ostarele ima 14 korisnickih jedinica. Koncept je evoluirao kao
odgovor na potrebu da se pomogne obema populacijama, u maloj seoskoj opStini
Hankasalmi, u Finskoj. S obzirom da je Metsadahden mali objekat koji se nalazi u ruralnoj
sredini, bilo je niz poteSkoca kako organizovati rad objekta. Na primer, nije bilo radnog kadra
koji stanuje u blizini za rad nocu. ,,No¢na patrola” obilazi zgradu povremeno i na poziv.
Zaposleni putuju oko 15 km do doma. Sest zaposlenih opsluzuju obdaniste i dom za negu
ostarelih. I deca 1 ostareli su pod istim krovom 1 zajedno koriste kuhinju, perionicu i
trpezariju-viSenamensku prostoriju. Vec¢ina zajednickih aktivnosti dece 1 ostarelih, odvijaju se

u trpezariji ili duz hodnika objekta. ZajedniCke aktivnosti podrazumevaju nadgledanje dece

'® http://hankasalmi.fi/paivakodit/paivahoito/paivakodit, [05.11.2016.]
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dok se igraju, prianje pria, spremanje peciva 1 hleba, proslave rodendana i praznika.
Ostareli nisu u obavezi da provode vreme sa decom. Ovaj projekat je u praksi pokazao uspeh
1 u socijalnom 1 u finansijskom smislu. ObdaniSte ima dve velike prostorije za aktivnosti i
veliko dvoriste za igru. lako je projekat bio namenjen samostalnom stanovanju, korisnici su
vremenom ostareli 1 danas trebaju pomo¢ koju pruza Sestoro zaposlenih. Obroci pripremljeni
u kuhinji doma, otpremaju se ostarelim ljudima u komsiluku, kojih ima oko pedeset. Na
lokaciji se nalazi jo§ jedna zgrada prizemne spratnosti u kojoj su dom zdravlja i decija
klinika, ¢ime je obezbedena zdravstvena zastita.

I u Danskoj je popularan oblik stanovanja zasnovan na integraciji stanovnistva §to je
predstavljeno u projektu naselja Gingimoseg (Gyngemosegdrd). Smesteno u mestu Herlev
(Herlev), predgradu Kopenhagena, naselje broji 100 korisnickih jedinica, od kojih je 44 (Sto
je gotovo polovina od ukupnog broja) namenjeno porodi¢nom stanovanju - porodicama sa
decom. Korisnicke jedinice za ostarele su uglavnom smeStene u prizemlju jednospratnih
ku¢a. U sklopu naselja dnevni centar zauzima centralnu poziciju 1 sadrzi: kafe-restoran,
veliku salu za sastanke, zimsku bastu, prostorije za fizikalnu i radnu terapiju. Fizikalna
terapija 1 vezbanje su veoma znacajni za ostarele jer poCinju da osecaju slabost u snazi 1
teSkoc¢e u koordinaciji. Pet fizioterapeuta i pet trenera radi sa korisnicima u dnevnom centru.
Servisi usluga, kako je to uobiCajena praksa u Danskoj, vrSe distribuciju usluga i pruzaju
pomo¢ 1 podrSku ostarelima na Sirem obuhvatu oko naselja. Osnovna ideja ovog projekta je
integracija stanovniStva - povezivanje ostarelith sa mladom populacijom, kao 1 pruzanje
pomoc¢i kao podrske starenju od strane specijalizovane sluzbe koja nastupa kao usluzni servis.
Hrana se priprema u obliznjoj regionalnoj kuhinji 1 doprema kuhinji dnevnog centra za
redistribuciju. Lekar opSte prakse, primarna zdravstvena zaStita 1 gerijatrijske sestre su
dostupni u dnevnom centru. Oko 70% starijih osoba koristi neku od usluga dnevnog centra.
Sa zapadne strane naselja graniCi se osnovna Skola. Naselje broji oko 125 stanovnika.
Urbanisti¢ki su sve korisnicke jedinice povezane peSackom ulicom, koja je Siroka delom
4,5m, a delom 6,0m, §to omogucava pristup protivpozarnog i vozila hitne pomo¢i.

Dom De Hodzveik (De Hogeweyk) u holandskom selu Visp (Weesp) je jedinstven po
ideji da svako moze da dode u dom 1 koristi sadrzaje koje nudi, tj. moze da vecera u
restoranu, da dode na koncert ili predstavu u pozoriStu u okviru kompleksa doma za ostarele
De Hodzveik. Clanovi porodica korisnika vole da provode vreme u domu zbog mnogih
pogodnosti koje ovde imaju. Administracija doma nastoji da privu¢e mlade da volontiraju i

koriste dostupne pogodnosti. De HodZveik ima 120 volontera. Sa severne strane doma je
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sedmospratna stambena zgrada ¢iji stanari rado posecuju komleks. Uopste komSije iz
susednih stambenih blokova, povezani su sa ovim kompleksom. Po ulasku u kompleks,
prolazi se recepcija 1 nailazi sa desne strane na park sa fontanom ispred pozorista, koje je
skoro uvek prepuno posetilaca, dok su sa leve strane restoran sa terasom i supermarket.

Investitor je tragao za velikom parcelom Sto blize centru sela Visp (Weesp), nedaleko
od Amsterdama, kako bi ponudio svim korisnicima stanove u prizemlju i1 kako bi podstako
meStane sela da koriste pogodnosti De HodZveika. U ovom projektu smer integracije je ka
domu za stare. Koncept projekta je zasnovan na zatvorenom stambenom bloku sa ivicnom
gradnjom, dok su ulice, trgovi 1 parkovi unutar bloka projektovani kao u urbanim sredinama:
sa signalizacijom, uli¢nim osvetljenjem, vodenim povrSinama i klupama, kao i plo¢nicima na
kojima ljudi mogu da se okupljaju. De HodZveik ima nekoliko parkova 1 javnih trgova u
svom sklopu.

Pomenuti dom Neptuna, koji se nalazi u Malmeu, u Svedskoj, stvara inovativni prostor
za 7ivot 1 objekte koji promovisu Siru inkluziju u zajednicu i u¢esée u njoj. Ovaj projekat, ima
drugaciji pristup ostarelima. On sprovodi politiku meSanja generacija i socijalne inkluzije.
Pozicioniranje biblioteke, prostora za aktivnosti, plesnog studija i teretane u prizemlju sa
zastakljenim zidovima, daje jak vizuelni nagovestaj Siroj zajednici o funkciji zgrade, njenog
prisustva u okviru lokaliteta, kao 1 pozitivnu sliku o starijim ljudma kao aktivnim gradanima 1
integrisanim ¢lanovima lokalne zajednice. U blizini Neptune, nalaze se trgovinski sadrzaji
gde se korisnici doma snabdevaju razli¢itim artiklima 1 uslugama, dok u Neptuni postoji par
radnji koje su dostupne javnosti: bar, kafi¢ 1 veliki restoran sa izlazom na glavnu ulicu 1
SetaliSte uz vodu. Ovakav pristup omogucuje socijalizaciju na vise nivoa i medugeneracijske
aktivnosti 1 angazovanja. Centralno dvoriste sa bastom, ne samo Sto se uklapa u dizajnerske
poduhvate Sireg podrucja, nego 1 svojim otvorenim pristupom okolini 1 SetaliStu uz reku
podrazava integraciju starosnih populacija i njihovu komunikaciju. Ona je ¢esto odsutna u
modelima stanovanja uz podrsku za starije koji su fokusirani na bezbednost 1 zbog toga daju
osecaj izolacije pre nego integracije. Interesantno je da ove sadrzaje otvorenog tipa uglavnom
koriste prolaznici, a korisnici doma radije odlaze u obliznje radnje. Ovo je zanimljivo
opazanje za sve domove za negu ostarelih bilo gde se oni nalazili. Stariji ljudi samo Zele da se
ukljuce u zajednicu, da uzmu uces¢e u nekim aktivnostima, a ne da se izoluju.

Dom Neptuna je ukljucen u originalnu strategiju razvoja koja stvara atraktivne lokalne

1 integrisane ustanove za starije sugradane, $to znaci da ¢e u jednom trenutku u buduénosti,
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danas$nji mladi stanovnici, mo¢i da ostanu 1 penzioniSu se u ovoj delatnosti bez potrebe da

napuste zajednicu.

2.6 Donosioci odluka u sistemu dugotrajne nege

Dom za starije treba planirati u delovima gde je nazastupljenija populcija ostarelih.
Gradska opStina treba da preuzme odgovornost ili da ima najveci uticaj na izbor lokacije na
kojoj se gradi dom za negu ostarelih. To je parcela koja najbolje odgovara datoj potrebi i
nalazi se u blizini usluznih servisa. Usluzni servisi koji su na raspolaganju korisnicima doma,
dostupni su 1 ostarelim ljudima na teritoriji opStine (naselja) na kojoj se dom nalazi. Najcesce
su ogranizovani u okviru dnevnog centra koji je u objektu doma ili je zasebna zgrada u
komleksu doma. U dnevnom centru su naj¢es¢e obezbedene zdravstvena nega i ishrana, a u
ve¢im objektima se mogu naci: fizikalna terapija, radna terapija kroz razliCite radionice,
rekreativne prostorije, frizersko-kozmeticki salon, bazen, programi za rehabilitaciju,
specijalisticke lekarske usluge i kancelarija kuéne nege dostupna tokom 24h. Ako je teritorija
mala po broju korisnika, usluzni servis je najéeS¢e organizovan u okviru jedne kancelarije u
domu, Ciji zaposleni obilaze ostarele u njihovim stanovima, pruzaju pomo¢ u obavljanju
svakodnevnih aktivnosti 1 vode brigu o zdravstvenom stanju tih ljudi.

Servis kuéne nege 1 dnevni centar za ostarele koji stanuju u komsiluku imaju ulogu da
podrze 1 ohrabre ostarele da ostanu u svojim domovima dokle god je to moguc¢e. U Danskoj
je usluga koju pruza servis dnevnog centra identi¢na usluzi u domu po programu samostalnog
zivota. Zaposleni u kuénoj nezi, sastaju se 1 organizuju svoj rad u domu i odlaze u kuc¢ama
ostarelih u komsSiluku da pruze usluge. Ovaj program zdravstvene i licne nege je finansiran iz
drzavnih fondova. Kada ostareli viSe ne mogu da ostanu u svojim kuc¢ama, gde se usled
onemocalosti ne osecaju sigurno, oni prelaze da stanuju u domovima za negu ostarelih.

I opstina 1 investitor trebalo bi da stanovanje ostarelih organizuju kao javno dobro,
stavljajuci profit u drugi plan. U Severnoj Evropi veéina investitora za izgradnju domova su
neprofitne organizacije.

U Holandiji TNO Centar za izgradnju ustanova socijalne i zdravstvene zastite (TNO
Centrum voor Zorg en Bouw) u saradnji sa Odborom za zdravstvene ustanove, (College bouw

. . , . . 1 . . .. .
zorginstellingen, skrateni naziv Bouwcollege)'” predstavlja nezavisno administrativno telo u

Y od januara 2009. godine nastavlja sa radom u okviru organizacije TNO Centar za izgradnju ustanova nege i
zdravstvene zastite (TNO Centrum voor Zorg en Bouw). Web sajt organizacije: http://tno.nl, [05.09.2017.]
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oblasti planiranja 1 izgradnje bolnic¢kih objekata 1 domova za zbrinjavanje starih i invalidnih
lica. Baukoledz razmatra arhitektonske projekte 1 donosi odluku o izdavanju dozvole.
Ministarstvo izdaje dozvolu prema toj odluci. U procesu izrade projekta Baukoledz pruza
podrsku, kao 1 u fazi izgradnje. Takode, distribuira znanja u oblasi izgradnje objekata za
pruzanje nege 1 zdravstvene zastite, prati 1 implementira inovacije u svetu i sprovodi godiSnje
istrazivanje o funkcionisanju objekata koji nude usluge nege; odnosno vrSe nadzor nad radom
ustanova. Dakle organizacija koju angazuje resorno ministarstvo ima ulogu kontrolora
arhitektonskih projekata, licenciranja 1 monitoringa.

U izvestaju: ,,Organizacija formalne dugotrajne nege za stare. Rezultati studija iz
dvadeset jedne evropske zemlje u okviru ANCIEN projekta” (,,7he Organisation of Formal
Long-Term Care for the Elderly. Results from the 21 European Country Studies in the
ANCIEN Project; ANCIEN - Assessing Needs of Care in European Nations™), prikazano je
istrazivanje sistema organizacije 1 pruzanje dugotrajne nege za starije u 21-o0j drzavi, ¢lanici
EU (Riedel and Kraus, 2011). Jedan od aspekata istrazivanja je nivo vlasti odgovoran za
regulaciju 1 planiranje kapaciteta u sistemu pruzanja dugotrajne nege (long-term care - LTC).
Efikasan regulatorni sistem pruzanja dugotrajne nege (planiranje ukupnih kapaciteta,
planiranje budzeta, odredivanje cene smestaja i usluga, licenciranje domova, monitoring nad
pruzanjem usluga u javnom i u privatnom sektoru i sl.), obi¢no je podeljena na viSe
hijerarhijskih nivoa upravlja¢kog tela u okviru drzave, ¢ime su 1 odgovornosti podeljene. U
polovini drzava EU, obuhva¢enih ANCIEN projektom, glavna odgovornost za regulisanje
sistema pruzanja dugotrajne nege je na nacionalnom nivou, dok je u drugoj polovini zemalja
ova odgovornost podeljena izmedu centralnih i lokalnih vlasti. Lokalna vlast ima izvesnu
autonomiju za koris¢enje budzeta koji je definisan na nacionalnom nivou. Finska 1 Francuska
su jedine zemlje koje imaju visok stepen decentralizacije. U Finskoj opStine igraju najvazniju
ulogu u organizovanju sistema pruzanja dugotrajne nege (vidi: Tabela 4). Ovaj odnos podele

odgovornosti vaZi 1 za institucionalno zbrinjavanje 1 za usluge pomo¢i u kuci.
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Tabela 4. Donosioci odluka u sistemu dugotrajne nege

Institucionalno zbrinjavanje Usluga ,,pomo¢ u kuéi”
Drzava Pretezno Centralna i Pretezno Pretezno Centralna i Pretezno
centralna lokalna lokalna centralna lokalna lokalna
vlast vlast vlast vlast vlast vlast
Austrija X X
Belgija X X
Bugarska X X
Ceska X X
Danska X X
Engleska X X
Estonija X X
Finska X X
Francuska X X
Nemacka X X
Madarska X X
Italija X X
Letonija X X
Litvanija X X
Holandija X X
Poljska X X
Rumunija X X
Slovacka X X
Slovenija X X
Spanija X X
Svedska X X

Izvor: IHS HealthEcon sastavio 2010. na osnovu podataka eksperata iz zemalja

U Srbiji je resorno ministarstvo odgovorno za izgradnju 1 rad domova za stare.
Dugotrajna nega starih u Srbiji je najve¢im delom regulisana u sistemu socijalne zastite 1 to
kroz domski smestaj. Medutim, kako u svojoj analizi zakljucuje G. Matkovi¢ (2014, str.81) u
Srbiji postoje elementi sistema, ali sistem dugotrajne nege zapravo ne postoji: ,,Kao Sto je
prethodna analiza pokazala, deo dugotrajne nege je regulisan kroz nov¢ana davanja, deo kroz
institucionalnu zastitu 1 usluge u zajednici, a deo se tek uspostavlja u okviru zdravstvenog
sistema. Medutim, ovi segmenti nisu povezani u integralni celoviti sistem DTN'®”. U
pojedinim dokumentima je naglaSena i1 potreba za povezivanjem zdravstvenih 1 usluga
socijalne zaStite. ,,Nedovoljna 1 loSa komunikacija izmedu ova dva ministarstva, uz potpuno
odsustvo drugih vaZznih ucesnika (ministarstava obrazovanja, kulture, lokalne uprave,

zapoSljavanja) imaju za rezultat nezadovoljavajuce stanje u ustanovama za smestaj korisnika,

'® Autor za dugotrajnu negu koristi skraéenicu DTN.
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kao 1 nekoherentnu 1 neodrzivu reformu sistema socijalne zastite”. (Ljudi na margini, 2009,

str.8)

Davanja
Novcéana l

davanja Usluge

Republicki PIO Fond Republicki Lokalne Zdravstveni
budzet budZet samouprave Fond

TN Usl Palijativno
Dodatak za Naknada za _ ”Stc']t_t‘c!"”a o s.ugel _ zbrinjavanje
negu i pomoé negu i pomo¢ i porodicni smestaj u zajednici KiiTicon

Slika 10. Davanja, mandat i finansiranje dugotrajne nege. Izvor: Matkovi¢ , Stani¢, 2014, str 50.

Elementi sistema dugotrajne nege u Srbiji, predstavljeni su prvenstveno kroz
obezbedenje institucionalnog smestaja 1 usluga u zajednici, u vidu nov¢anih i nenov¢anih
davanja (vidi: Slika 10). Nov€ana davanja su u mandatu republicke Vlade i finansiraju se iz
Republickog budzeta 1 Fonda za penzijsko-invalidsko osiguranje. U mandatu republicke
Vlade je i usluga institucionalnog smestaja, dok je obezbedenje usluga u zajednici u mandatu
lokalnih samouprava. Zdravstvene usluge dugotrajne nege su u mandatu republicke Vlade 1
finansiraju se iz Fonda za zdravstveno osiguranje. (G. Matkovi¢ 1 K. Stani¢, 2014, str. 81)

U procesu izgradnje novih domova, neophodno je stratesko upravljanje lokacijama,
projektima 1 budu¢im radom domova za stare. Distribucija znanja u oblasi izgradnje objekata
za pruzanje nege 1 zdravstvene zastite, koje prati i implementira inovacije u svetu 1 sprovodi
monitoring nad pruZanjem usluga, jesu elementi koje ne prepoznaje regulatorni sistem
pruzanja usluga dugotrajne nege starima u Srbiji. Prvi korak ka uspostavljanju sistema
dugotrajne nege u Srbiji jeste preuzimanje odgovornosti drzave da u punom kapacitetu
odgovori na potrebe starijih sugradana i razmotri nac¢ine za unapredenje socijalne zaStite

starijih.
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3.0 Organizaciona struktura domova za stare

Organizacija prostora prilikom projektovanja domova za ostarele moze se realizovati
na bezbroj na¢ina. Lokacija i1 urbanisti¢ki parametri uslovljavaju oblikovanje doma; gustina
naseljenosti, povrs§ina podrucja sa usluznim servisima koji opsluzuju ostarele na §iroj lokaciji,
utiCu na veli¢inu 1 kapacitet doma, dok su razli¢iti socijalni 1 ekonomski status korisnika
zajedno sa etnickom 1 verskom pripadnoSc¢u razvile razli¢ita shvatanja o tome kako treba da
izgleda dom za negu ostarelih. Svaki je projekat pokazatelj kako je arhitekta, zajedno sa
investitorom, uz uslovljenost urbanistickim parametrima, shvatio ideju o nacinu zivota starih
—nacinu koji zahteva asistenciju.

U ovom poglavlju formulisane su smernice za oblikovanje 1 postavljanje koncepta pri
projektovanju domova za negu ostarelih lica. Sagledane su primarne prostorije koje bi dom za
starije trebalo da sadrzi, kao 1 prostorije koje su sekundarnog karaktera ali uti¢u znacajno na
kvalitet Zivota korisnika. Date su preporuke za prosecne korisne povrSine istih, medusobni
odnosi povrSina u funkcionalnim zonama, tj. povezanost pojedinih funkcionalnih grupa 1
prostorija u okviru iste grupe, karakteristike prostorija u pogledu izbora namestaja, opreme 1
instalacija za specifi¢ne potrebe slabo pokretnih grupa ljudi u prostoru. Do svih podataka
autor je doSao metodom analize 1 sinteze realizovanih projekata, kao 1 dostupnih normativa 1
smernica za projektovanje ove vrste objekata u navedenim zemljama (Code of Federal
Regulations, 38 CFR 59.140, 2015, pp 957-959; Benbow, 2014; Design standards for nursing
homes, 2010; Voordt, 1998, pp.172-179; Chiara and Callender, 1980, pp.87-101, pp.482-
488; Hojlo C.M. et al., 2011). Rezultate analize autor je, inspirisan metodologijom u
diplomskom radu Gari (Gary Kirchoff, 1981), uokvirio prema li¢nim aspiracijama. Graficki
prikazi u radu ilustruju prostornu integraciju prostorija 1 funkcionalnih grupa.

Smernice za projektovanje, date u ovom poglavlju, treba shvatiti kao uniju skupova,
Sta jedan objekat ovog tipa moze ponuditi ostarelim osobama. Razumljivo je da su
projektantski zahtevi specificni za svaki objekat 1 uslovljeni lokalitetom, brojem korisnika,
korisnickom strukturom u zdravstvenom smislu, investicionim ulaganjima, susednim
sadrzajima na lokalitetu 1 drugim brojnim parametrima. Iz pomenutih razloga realna su
odstupanja 1 varijacije u povrSinama i odnosima prostorija, ali cilj ostaje isti: projektovati

objekat koji obezbeduje funkcionalno i1 ugodno okruzenje za korisnike usluga koji su
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pristupili zajednici da ostare uz negu i podrSku koja im je neophodna. Zajedni¢ko svim
objektima je da ostarelom licu ponudi siguran, udoban dom 1 osecaj pripadnosti zajednici na

nacin da se korisnik oseti kao u svojoj kuci.

3.1 Konstitutivni elementi u dizajn strategiji

Istorijski gledano, projektovanje domova za stare, izvedeno je iz modela
projektovanja bolnica, a nega ostarelih, oponasa bolni¢ku negu. To je razumljivo za korisnike
kojima je zbog zdravstvenog stanja neophodan stacionarni smestaj sa intenzivnijom negom.
Projektovanje domova za korisnike ove usluge, treba osloniti na tehnologiju projektovanja
bolnica. Najve¢i broj korisnika populacije ostarelih lica ima potrebu za podrSkom 1 svi
primeri dobre prakse u ovoj oblasti pokazuju da ostarelu osobu treba uputiti da ostane
samostalna, u domenu koliko starost to dozvoljava. To omogucava postojanje usluznih
servisa. Medutim, iskustvo steCeno u Srbiji pokazuje da je minimalna paznja posvecivana
psiho-socijalnim potrebama ostarelih lica 1 njthovom ukljuc¢ivanju u drusStvene tokove; ova
populacija je marginalizovana u drustvu ¢ime je osporeno vrednovanje liCnosti ostarele
osobe. Prakti¢no, projektni zadatak doma treba da sadrzi, osim prostorija koje omogucuju
zadovoljenje egzistencijalnih potreba, 1 prostorije za razvoj psiho-socijalnih, zdravstvenih,
verskih, kreativnih i1 jo§ nekih potreba korisnika. One se uglavnom projektuju u okviru
funkcionalne grupe dnevnog centra.

Dnevni centar je baza drusStvenih aktivnosti, usluga 1 podrske. Na ovom prostoru se
odvija drustveni zivot u okviru doma, kao 1 proSirene drusStvene interakcije sa ostarelima iz
susedstva. U okviru drustvenog centra potrebno je projektovati prostorije usluznih servisa
koji opsluzuju ostarele u susedstvu, sa ciljem da ih §to duze zadrZe u njihovim domovima.
Ova funkcionalna celina moZe biti projektovana u sklopu objekta doma ili kao zaseban
objekat koji treba toplom vezom spojiti sa domom.

Koncept pruzanja nege je vodeci princip u organizaciji prostora doma. Studija 22
izgradena objekta je prvenstveno usmerena na odnos izmedu koncepta pruzanja nege i
rasporeda prostorija u domu. Van der Voordt (1995) isti¢e da je prvi korak u projektovanju
nacrt vizije o ciljevima i sredstvima.'® Glavni cilj je fizi¢ko i psihi¢ko blagostanje ostarelog

lica, a sredstva su projektanske prirode. Na putu ka postizanju cilja namece se niz pitanja: Ko

% van der Voordt, 1995, pp.5
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su ostarela lica za koje se dom projektuje? Nezavisne ili zavisne osobe sa aspekta obavljanja
svakodnevnih aktivnosti (obla¢enje, nameStanje kreveta, odrzavanje licne higijene, pranje,
priprema hrane, odlazak u prodavnicu 1 sl.), osobe obolele od demencije, osobe kojima je
neophodno palijativno zbrinjavanje ili svi zajedno? Da li ¢e naglasak biti na prevenciji i
lecenju fizickih funkcija 1 psihosocijalnih problema ostarelih lica ili na stvaranju prijatnog
zivotnog okruzenja? Ova dva cilja se Cesto postizu suprotstavljenim sredstvima u arhitekturi.
Otuda u mnogim objektima podela prema vrsti usluga koja se zavisno od veli¢ine doma
realizuje u okviru jedne zgrade, projektovanjem viSe objekata u kompleksu ili
projektovanjem fleksibilnih korisnickih jedinica koje se opremaju prema potrebama.
Postavljanje koncepta nege zahteva multidisciplinarni pristup: psiholog, sociolog,
lekari viSe specijalnosti — opSte prakse, internista, fizijatar 1 psihijatar, arhitekta tehnolog za
projektovanje bolnica (po potrebi), arhitekta tehnolog za projektovanje domova za stare.
Vazne komponente koncepta nege su: upucenost negovatelja na odredeni broj korisnika,
potenciranje raznolikosti socijalnih kontakata, privatnost korisnika, integracija sa
stanovniStvom iz susedstva, integracija na nivou grada 1 status korisnika doma u
zdravstvenom smislu. Analizom domova autor identifikuje projektantska sredstva kojima se

postizu odredeni ciljevi i Sematski ih predstavlja u Tabela 5abeli 5.

Tabela 5. Odnos koncepta nege i organizacije prostora

KONCEPT NEGE —> ORGANIZACIJA PROSTORA
CILJEVI SREDSTVA
1. upucenost negovatelja na odredeni a. podela zone stanovanja na grupe sa po 6 - 8
broj korisnika korisnickih jedinica

jednokrevetne korisnicke jedinice
. . b. ¢ajna kuhinja u korisni¢kim jedinicama
2. privatnost korisnika ) ] ]
c. higijensko-sanitarni ¢vor u korisni¢kim

jedinicama

a. strateski razmestaj raznovrsnih sadrzaja kroz
3. potenciranje raznolikosti socijalnih ceo objekat

Kontakata b. viSe nivoa za socijalne integracije, tj.

zajednicka prostorija na nivou korisnic¢ke

jedinice, funkcionalne grupe i objekta
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4. integracija sa stanovniStvom iz

susedstva

projektovanje trgovinskih i usluznih sadrzaja
u prizemlju objekta, otvorenog tipa (npr.
domovi: Neptuna, Avalon Skver i
Hjumanitas Bergveg)

javni objekti u okruZenju doma prilagodeni
standardima pristupacnosti i bezbednosti
lociranje doma u zoni komercijalnih sadrzaja
projektovanje dnevnog centra koji usluzuje
ostarela lica u krugu opstine

pozicioniranje doma u blizini atraktivnih

sadrzaja — reke, jezera, mora

5. integracija na nivou grada

saobracajna povezanost sa gradskim centrom
javnim prevozom

kidanjem veza izmedu funkcionalnih grupa
upucuje korisnike na zajednicu (primer dom

Neptuna)

6. akcenat na medicinsku negu

upucenost korisnika na negovatelje
pozicioniranjem radnog mesta negovatelja i
medicinskog osoblja u blizini korisnika i
otvorenog tipa

privatnost korisnika na osnovnom nivou

7. akcentovanje kuéne atmosfere /
ublazavanje institucionalnog izgleda
(ukljucivanje korisnika u

aktivnostima svakodnevnog Zivota)

niza spratnost objekta

promena pravca hodnika skracuje duge
hodnicke strukture svojstvene institucijama
organizacija stanovanja u funkcionalne grupe
sa zajedniCkom prostorijom podstice
interakcije izmedu korisnika i zaposlenih
nalik funkcionisanju veée porodice

kuhinja otvorenog tipa na nivou funkcionalne
grupe za zajednicko pripremanje hrane
korisnika i zaposlenih, pa i posetilaca i
volontera

kamin u zajednickoj dnevnoj sobi

natkrivena otvorena povrsina tipa verande,
balkona ili trema u produzetku zajednicke
trpezarije na nivou funkcionalne grupe
opremljena bastenskom garniturom

odvajanje stanovanja od usluznih servisa
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prostorije za osoblje projektovati izdvojeno
od stambenih zona u cilju negiranja
institucionalnog i bolni¢kog ambijenta (npr.
dom Salem)

prostorije za prikupljanje prljavog vesa, sa
kanalima za ves, diskretno izdvojiti od
zajednickih prostorija (npr. dom Salem)
oblikovanje fasade objekta u maniru
stambene gradnje (npr. dom De Hodzveik)
vizuelno smanjenje veli¢ine objekta
raznolikom upotrebom materijala i boja (npr.
dom Vilhelmina)

savremena arhitektura i korenspodencija sa

susednim zgradama (npr. dom Avalon Skver)

. u oblikovnom smislu sluziti se

arhitektonskim elementima stambene
gradnje, kao §to je projektovanje kosih

krovova, krovnih badzi, streha, verandi i sl.

8. kontinuirana usluga (sve kategorije

korisnika

projektovanje kompleksa veceg kapaciteta
velika gradevinska parcela za projektovanje

doma

9. leciti usamljenost i depresiju

raznovrsnost sadrzaja (aktivnosti i dostupnih

servisa)

10. osobe sa indikovanom demencijom

projektovati atrijum u domu. Vizuelna
povezanost zajednickih prostorija razli¢itih
funkcionalnih grupa na otvorenom planu sa
atrijumom, ne samo da olakSava osoblju
nadzor nad korisnicima, ve¢ pomaze u
orijentaciji ostarelim licima

natkrivanje atrijuma omogucuje ,,bezbedno”
dvoriste tokom cele godine; tretira se i kao
unutrasnji i kao spoljasnji prostor i pogodan
je za zajednicke aktivnosti korisnika
projektovanje obezbedenih vrtova sa
ogradom visine od 1,5 do 1,8m

upotreba boja i kontrasta u enterijeru u cilju
lakse orijentacije korisnika

upotreba svetleéih putokaza na linijama
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razdvajanja prostora razli¢ite namene

f. elektronski sistem za nadzor

11. ukljucivanje korisnika u a. projektovanje kuhinja otvorenog tipa

svakodnevne aktivnosti b. polozaj kuhinje u centru funkcionalne grupe

3.2 Funkcionalne zone

Posle definisanja koncepta nege, pristupa se sagledavanju broja korisnika doma, broja
ostarelih u susedstvu koje opsluzuju servisi doma, broja zaposlenih 1 potrebnih usluznih
servisa. Na osnovu tih podataka odreduje se projektni zadatak sa prostorijama koje ¢e buduci
objekat sadrzati. Koncept se postavlja u odnosu na zadatu lokaciju na kojoj se gradi objekat
doma za negu starih. Postoje tr1i modela gradnje i naj¢eSce su uslovljeni oblikom parcele 1
njenom veli¢inom:

1. horizontalni
2. vertikalni
3. kombinovani

Projekat doma je podreden konceptu nege. U ovoj fazi potrebno je odrediti
medusobne prostorne odnose na nacin da sve funkcionalne oblasti nesmetano i nenametljivo
opsluzuju 1 budu integrisane u sistem koji zadovoljava potrebe korisnika 1 zaposlenih.

U ovom poglavlju su sagledani sadrzaji koji se mogu projektovati u okviru doma za
negu starih, s tim da deo tih sadrzaja moZe izostati ako se mogu naci u blizini, kao npr.
centralna kuhinja, perionica, posSta i1 sl. KoriS¢enjem zajednickih resursa se ogranicava
dupliranje 1 pospeSuje efikasnost postoje¢ih, a ujedno i1 podstiCe druStvena interakcija
stanovnistva.

Kroz naredne funkcionalne Seme, prikazani su zahtevi prostora, medusobni odnosi sa
drugim prostorima u objektu, zahtevi komunikacija, servisa i sl. Seme ilustruju pozicioniranje
prostorija u objektu u odnosu na susedne prostore i njithove zahteve 1 u odnosu na druge
funkcionslne zone.

Sadrzaji u domu obuhvataju: 1. ulaznu zonu; 2. administrativno-upravnu zonu; 3.
postu; 4. servis za pranje veSa; 5. kuhinju 6. trpezariju; 7. osnovnu 1 specijalisticku
zdravstvenu negu; 8. socijalnu zastitu; 9. servis odrzavanja Cistoce; 10. pomocne prostorije;

11. aktivnosti, dnevni centar 1 12.stanovanje (vidi: Slika 11)
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Slika 11. Dijagram povezanosti funkcionalnih zona u domovima za negu ostarelih lica
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3.2.1 Ulazna zona
Obuhvata ulazni trem (opciono), vetrobran (opciono) 1 prijemni hol.
3.2.1.1 Ulazni trem / veranda - otvorena povrsina za sedenje koja
sluzi za cekanje ili relaksaciju sa pogledom na pejzaz. Jednim delom je natkriven
nastreSnicom radi zaStite od preterane osuncanosti, vetra, kiSe 1 snega. Ovo podrucje stvara
prvu impresiju o objektu 1 pozeljno je da ostavlja utisak dobrodoslice 1 lep prizor sa ulice.
Nije obavezan, te se opciono predlaze.
Broj i povrSina prostorija: 1x37m’ / Sagledan je kapacitet doma za 100 korisnika.
Ako lokacija ne ograni¢ava, preporutuje se minimalna povriina otvorenog dela 23m’ i
natkrivenog dela 14m’. Najes¢e se simetriéno projektuju dva trema sa obe strane ulaza.
Namestaj: klupe za sedenje ili stolice, oplemenjen saksijskim cveéem u Zardinjerama.
3.2.1.2 Vetrobran - ulazni predprostor predstavlja tampon zonu
izmedu spoljaSnjeg 1 unutras$njeg prostora. Njegova funkcija je zaStita ulaznog hola od vetra,
kao 1 od uli¢ne buke. Nije obavezan, te se opciono predlaze.
Broj i povrsina prostorija: 1x(4,5-7,5)m’.

Dimenzije vetrobrana odreduju se prema broju korisnika koji stanuju u domu, kao i
prema opremi. Najmanja svetla visina prostorije vetrobrana iznosi 240cm. Preporuka je da
ulazna vrata budu opremljena sistemom za automatsko otvaranje. Ulazna vrata u zgradu su
minimalne svetle Sirine 120 cm 1 otvaraju se prema spoljasnjem prostoru, ukoliko nisu klizna
vrata.

Povezanost sa drugim prostorijama: vodi u prijemni hol / lobby; planirati nadzor nad
ulazom u objekat.
Instalacije: video nadzor, zvono, taster za gasenje alarma i slicni sigurnosni uredaji.

3.2.1.3 Prijemni hol / Lobi / Foaje — pripada grupi prostorija za
komunikaciju.
Broj i povrsina prostorija: 1x55m’.

PovrSina prijemnog hola zavisi od tipa 1 veli¢ine doma za negu ostarelih. U sastavu
prijemnog hola mogu se projektovati do 3 prostorne celine (ne moraju biti ogradene
zidovima; mogu biti projektovane kao velike ..niSe”), povriine po 9m’ sa namenom
¢ekaonice, biblioteke 1 sedenja javnog 1 intimnijeg karaktera sa stolovima.

Povezanost sa drugim prostorijama: iz predsoblja omoguciti neposredan pristup stepeniStu

1 liftovima, grupi administrativnih prostorija, posti, vetrobranu i javnom toaletu koji je uputno
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vizuelno zakloniti. Recepcija treba biti uocljiva po ulasku u prijemni hol. Pozeljno je
podsticati interakcije 1 druzenja izmedu korisnika, na na¢in da korisnik bira gde 1 sa kim Zeli
da se druzi. Prijemni hol je ¢voriSte tj, mesto sa kog korisnik ima odlicnu preglednost 1 gde
najlakse moZe doneti odluku o mestu u objektu gde zeli da provede vreme (vidi: Slika 12).

Namestaj: udobne stolice, fotelje ili stilski namestaj, polica za knjige i novine, tv ekran.
Obrada zidova: preporucuje se da bude ,topla 1 meka”. U prostor hola uvesti §to vise

prirodnog svetla 1 oplemeniti ga biljkama.
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Slika 12. Funkcionalna Sema ulazne zone

3.2.2 Administrativno-upravna zona

Obuhvata recepciju, obezbedenje, kancelarije zaposlenih, salu za sastanke, prostorije

osoblja — javne 1 intimne.
a) Recepcija - registracija posetilaca 1 pra¢enje korisnika iz bezbedonosnih

razloga; zauzima prostor u prijemnom holu.
Broj i povriina prostorija: 1x14m’.
Povezanost sa drugim prostorijama: prijemni hol, obezbedenje, glavne horizontalne 1
vertikalne komunikacije (hodnici, stepeniste, liftovi).
Namestaj: recepcioni pult, visoke stolice uz pult, stolica za recepcionera, ormar za kartoteku
1 kljuCeve, ormari za skladiStenje sa fiokama 1 tri udobne stolice/fotelje sa odgovarajué¢im

malim stolovima za opustenije sedenje posetilaca i korisnika ispred pulta.
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Instalacije: telefonska centrala; poZeljno je prirodno osvetljenje, ukoliko ima moguénosti, u
kombinaciji sa koncentrisanim intenzivnijim vestackim osvetljenjem iznad pulta recepcije.

b) Obezbedenje - nadzor nad izlazom / ulazom u dom; prostor za
obezbedenje pozicionirati: (a) u okviru recepcije, ili (b) u prijemnom holu neposredno kod
ulaza ili (c) pored ulaznih vrata - ispred objekta ili u ulaznom predprostoru, kada je zbog
temperaturnih oscilacija pozeljno projektovati portirnicu za obezbedenje.

Broj i povriina prostorija: 1x9m’.
Namestaj: sto, stolica i ormar

¢) Kancelarije - prostorije stru¢nog kadra.
Broj i povrsina prostorija: 2x14m’ i 3x9m’.

Preporucuje se planiranje 5 kancelarija, od kojih su 2 ve¢e po 14m” i 3 manje po 9m’.
Povezanost sa drugim prostorijama: recepcija, sala za sastanke 1 prostorije osoblja.
Namestaj: 1 radni sto i kancelarijska stolica, 2 stolice i odgovarajuci sto za stranke, ormar za
dokumentaciju 1 stona lampa.

Instalacije: neophodno je prirodno osvetljenje 1 provetravanje prostorija.

d) Sala za sastanke - prostor za medusobne dogovore rukovodeceg,

stru¢nog kadra 1 osoblja, a takode 1 sa korisnicima 1 srodnicima.
Broj i povrsina prostorija: 2x9=18n1".

Kako se ovaj prostor povremeno koristi, preporucuje se da ima mogucénost podele
pomerljivom pregradom na dve prostorije za razli¢ite namene, kao na primer za intimne
razgovore 1 savetovanje sa korisnicima 1 sl.

Povezanost sa drugim prostorijama: recepcija i kancelarije.
Namestaj: stolovi i stolice.
Instalacije: osvetljenje prirodno u kombinaciji sa vestackim.

e) Javne prostorije osoblja- mesto za pauze 1 opuStanje osoblja na

duznosti, tipa dnevne sobe sa ¢ajnom kuhinjom.

Broj i povriina prostorija: 1x14m’.

Povezanost sa drugim prostorijama: recepcija, kancelarije 1 obezbedenje.

Namestaj: garnitura za sedenje sa stoci¢em, stolice, sto za ruc¢avanje, ¢ajna kuhinja, ormarici
za skladiStenje.

Instalacije: vodovod 1 kanalizacija, topla voda, ventilacija. PoZeljno je da prostorija bude
prirodno osvetljena. Obratiti paznju na akustiku zbog postojanja ¢ajne kuhinje — protok vode

(sudopera, maSina za pranje sudova).
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f) Intimne prostorije osoblja- prostorija za odmor ¢lanova osoblja 1 za

nocenje kada je potrebno.
Broj i povrSina prostorija: (1-3)x9m’.

Projektovati najmanje jednu, a najviSe tri sobe u zavisnosti od tipa i kapaciteta doma.
Povezanost sa drugim prostorijama: javne prostorije za osoblje, recepcija i obezbedenje.
Namestaj: veci krevet (dupli), 2 noéna stocica, dve stolice, zavese ili druga vrsta zastora za
prozore, gardarober, lampe, alarm.

Instalacije: pozeljno je prirodno osvetljenje 1 provetravanje prostorija.
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Slika 13. Funkcionalna Sema administrativno-upravne zone

3.2.3 Posta

Obuhvata prostoriju za prijem, sortiranje 1 izdavanje posiljki 1 transakciju novca, kao 1
prostor za postanske sanducice.
Broj i povrsina prostorija: 1x18m® i 2x9m’.

U objektima manjeg kapaciteta dovoljna je jedna prostorija povrine 18m’ za prijem,
sortiranje, izdavanje poSiljki 1 transakciju novca. U vecim objektima projektovati odvojeno
prostoriju za prijem i sortiranje posiljki povr§ine 9m’. Predvideti prostor za pogtanske

v 2 .. . , . . . .
sanduci¢e - 9m”. Njih je moguce postaviti u ulaznoj zoni.
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Povezanost sa drugim prostorijama: glavne komunikacije 1 prijemni hol. Obezbediti
pristup malog kamiona za dostavu paketa.

Namestaj: pult, radna povrsina, stolice za zaposlene, jedan sto za sortiranje pristigle poste i
mali ormari¢i za skladiStenje, vaga za merenje poste, postanski sanducici za sve korisnike

doma 1 za stranke u posti par stolica sa adekvatnim stoc¢i¢em.

- N - - ~
( 30Eh N 81 ) & ADMINISTRACIJA |
T . POSTA: \ e
SE]E[?T]%E%E \ - transakcija novea ;_&KOMUNIKACIJE k
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SANDUCICI j
PAKETA

Slika 14. Funkcionalna Sema poste

3.2.4 Perionica / servis za pranje vesa

Obuhvata prostorije u kojima se prljav ves$ prima, pere, susi, pegla 1 sortira. Predvideti
prostor za skladiStenje Cistog vesa.
Broj i povrsina prostornih celina: 4x18m”’.

Za pranje vesSa 1 sve pratece aktivnosti, potrebno je predvideti 4 prostorne celine po
18m” u okviru jedne prostorije ili sa pregradnim razdvajanjima.
Povezanost sa drugim prostorijama: ove prostorije projektovati u sklopu tehnicke grupe
prostorija koja je akusticki izolovana od stambenog dela objekta, a sa kojim je povezana
komunikacijski. Perionicu bi trebalo smestiti na najnizem spratu — podrumu, da bi se smanjila
mogucnost prenosa buke ili vibracija u javnim i stambenim prostorijama. Prostorije perionice
1 odrzavanja ¢isto¢e uputno je projektovati jednu pored druge. Isto osoblje moZe obavljati ove
delatnosti kod manjih kapaciteta, a drugi razlog je ostava za hemijska sredstva kojom
raspolazu obe funkcionalne grupe.
Namestaj: najmanje 2 maSine za pranje vesa, 2 maSine za suSenje vesa, boksovi za prljav

ves, umivaonik, police 1 pregrade za skladiStenje Cistog vesa, kolica i1 kontejneri koji sluze za
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transport vesa, pegla sa daskom za ru¢no peglanje, kao 1 valjak za masinsko peglanje, maSina
za Sivenje 1 popravku oSte¢enog veSa, radni sto za slaganje veSa, dve stolice, radni sto i
stolica, kartoteka 1 telefon za administraciju perionice. U ve¢im objektima kancelarija
administracije moze biti odvojena od prostorije za pranje staklenim zidom radi kontrole 1
sigurnosti.

Instalacije: prirodno osvetljenje ovih prostorija je poZeljno, a ventilacija obavezna.
Predvideti instalacije vodovoda 1 kanalizacije sa toplom vodom, slivnike u podu 1 odvodne
instalacije iz maSina.

Najcesce se u sklopu domova projektuju perionice, ali moguca ogranicenja lokacije ili
tehnologija poslovanja, koja uzima u obzir troSkove izgradnje prostora, nabavku uredaja i
opreme, tekuce troskove, zastitu od buke, pozara, organizuje pranje vesa u nekoj od perionica
u blizini lokacije ili centralizovanoj perionici za hotele, restorane i sl. potpisivanjem ugovora
o pranju vesa. Cak i kada se ve§ pere na drugom mestu, potrebno je instalirati masinu za
pranje vesa za potrebe sluzbe domacinstva. Prednosti postojanja perionice u sklopu objekta je
bolja kontrola, brzo vra¢anje vesa u opticaj, smanjeni troSkovi transporta.

Koli¢ina vesa u kg suvog vesa/krevetu: dom za negu ostarelih: cca: 3kg/krevet
dom sa bolnickom negom: cca: 8kg/krevet

kod inkontinencije: cca: 25kg/krevet

U zavisnosti od ucestalosti promene posteljina (jedanput nedeljno ili ceS¢e) moze se

izraCunati kapacitet pranja po obrascu (Nojfert, 2002, str.273):

kol.vesa/ nedelja

kapac.pranja =
dan.pranja | nedelja x br.pranja / dan
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Slika 15. Funkcionalna Sema servisa za pranje vesa

3.2.5 Kuhinja

Broj, vrstu, veli¢inu prostorija, kao i planiranje rasporeda prostorija kuhinjskog bloka
1 smera kretanja osoblja poveriti iskusnom tehnologu za projektovanje kuhinja. Proces
pripreme hrane pocinje njenim prijemom u vidu sirovina. Sledi sortiranje namirnica u
skladista ili hladnjaCe, odakle se namirnice nose na ciS¢enje 1 formiranje proizvoda 1
poluproizvoda 1 na kraju procesa je eventualno odrZavanje toplote pripremljene hrane i
serviranje.

a) Spremanje hrane - ova funkcionalna grupa treba da omoguci pripremu

hrane u svim oblicima. Iz kuhinje se hrana servira u niz prostorija: trpezariju, kafic,
poslasticaru, salone, drustvene prostorije, korisnicke jedinice. Od projektanta se zahteva da
sva ta mesta efikasno poveze sa kuhinjom.
Broj i povrsina prostorija: min 1x45m’.

Povrsina kuhinje zavisi od broja korisnika, a minimalna povrﬁina prostora za

.....

princip da se njihovi putevi ne preplicu, tj. put namirnica od skladiStenja, pripreme, kuvanja 1
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posluzivanja mora biti odvojen od puta odlaganja smeca 1 otpadaka. Vece kuhinje u svom
bloku imaju odvojene prostore za toplu, hladnu kuhinju 1 poslastiCarnicu. Poslastiarnica je
odeljenje kuhinjskog bloka u kome se pripremaju slatka jela. NajceS¢e ima odvojene dve
prostorije: jednu za pripremanje slatkih jela, sladoleda 1 kremova i drugu za pecenje slatkih
jela, gde se peku 1 peciva, hleb 1 ostali potrebni pekarski proizvodi.
Povezanost sa drugim prostorijama: prostorija za prijem namirnica, ostave za cuvanje
zivotnih namirnica, hladne komore (frizideri 1 zamrzivaci) za cuvanje osetljivih namirnica na
odredenoj temperaturi, prostorija za posluzivanje hrane, pomo¢ne prostorije, prostorije za
zaposlene — svlacionice, toaleti, soba za odmor osoblja i1 prostorija za ostavu hemikalija 1
pribora za ¢iS¢enje.

Funkcionalnu zonu kuhinje 1 ekonomskog dvoriSta, ne izlagati pogledima iz ostalih
prostorija u domu.
Namestaj: oprema zavisi od veli¢ine i tipa kuhinje. Za manje kuhinje neophodno je
predvideti: minimalno 2 S$poreta (elekrti¢ni, plinski), rerne, elekrticnu fritezu, gril, radne
povrsine za obradu namirnica (povréa, mesa, ribe, pripremu dezerta), za rad 1 za smestaj
razli¢itth maSina za mehanic¢ku pripremu namirnica (ljustilice, mesalice, mlinovi, masine za
mlevenje, seckanje, rezanje 1 druge specijalizovane kuhinjske masine), minimum 4 sudopere
za obradu namirnica i1 za pranje prljavog belog 1 cnog posuda, umivaonik za pranje ruku,
sterilizator pribora, police 1 ormane za odlaganje Cistog posuda, kante za smece, zidni sat,
telefon.
Instalacije: pri odredivanju polozaja kuhinje, osim funkcionalnosti, treba voditi racuna o
Sirenju neprijatnih mirisa. Zato je od velikog znacaja pravilno projektovan i izveden sistem za
ventilaciju 1 klimatizaciju, da efikasno osigura eliminaciju mirisa, dima, pare, kao 1 dovod
svezeg vazduha. To je naroCito vazno za kuhinje u podrumskim prostorijama. Ovu grupu
prostorija potrebno je akusticki izolovati. Predvideti sistem slivnika u podu sa pravilno
izvedenim nagibom poda. Pod se mora prati, Cistiti 1 dezinfikovati. Snabdeti kuhinju toplom 1
hladnom vodom pod dovoljnim pritiskom. Prostorije moraju biti kvalitetno osvetljene
prirodnim ili veStackim svetlom. Treba izbegavati neonska osvetljenja koja znatno uticu na
promenu boja namirnica.

b) Kancelarija — prostorija $efa kuhinje. Sef kuhinje vodi kuhinjsku

administraciju: sastavlja jelovnik, vr$i kalkulacije, piSe zahteve za nabavku potrebnih
namirnica 1 potros$ne robe, organizuje rad osoblja, evidentira dolazke radnika na posao kao 1

njithove izostanke itd.
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Broj i povriina prostorija: 1x9m’.

Povezanost sa drugim prostorijama: kancelarija Sefa kuhinje treba biti pozicionirana da Sef
ima uvid u rad osoblja u celoj kuhinji.

Namestaj: 1 radni sto i kancelarijska stolica, ormar za dokumentaciju i stona lampa.

¢) Skladistenje hrane — zahteva najmanje 2 prostorije za skladiStenje hrane,

namirnica i opreme.

Broj i povriina prostorija: 1x18m’ i 1x27m’.

Povezanost sa drugim prostorijama: priprema hrane (kuhinjski blok). Ove prostorije
obuhvataju prijem zivotnih namirnica te su povezane sa ekonomskim dvoriStem.

Namestaj: vaga, stolovi za razvrstavanje namirnica, ormari i police za sortiranje hrane.
Instalacije: predvideti dobru ventilaciju 1 klimatizaciju sa kontrolisanom temperaturom
(ugraditi termostate).

d) Komore za hladenje — zahteva dve prostorije. Jednu za hladenje

namirnica na odredenim temperaturama od oko 18m’ i drugu za duboko zamrzavanje hrane
povriine oko 9nr’. Bitno je da podovi u ovim prostorijama ne budu klizavi.

Broj i povrsina prostorija: 1x18m’ i 1x9m®.

Povezanost sa drugim prostorijama: priprema hrane (kuhinjski blok).

Namestaj: frizideri, rashladne vitrine i zamrzivaci.

Instalacije: predvideti dobru ventilaciju 1 klimatizaciju sa kontrolisanom temperaturom
(ugraditi termostate).

e) PosluZivanje hrane — prostor u vidu trake gde korisnici pristupaju da se

posluze pripremljenom hranom. Posluzivanje hranom mogu vrsiti konobari, servirke ili moze
biti sistem samoposluzivanja uz asistenciju osoblja.

Broj i povriina prostorija: 1x23nm’.

Povezanost sa drugim prostorijama: ovaj prostor se projektuje izmedu kuhinje 1 trpezarije.
Namestaj: vitrina sa posudama za hranu, adekvatna oprema za odrzavanje toplote hrane —
topli stolovi, povrSine ili ormani sa priborom za posluZivanje (posluzavnici, tanjiri, pribor za
jelo 1drugi neophodan pribor), potrebne radne povrSine 1 sudopera.

Instalacije: u podu predvideti slivnike, prostoriju snabdeti toplom 1 hladnom vodom.
Akusticki izolovati buku da se ne prenosi u trpezariju. Sistem za ventilaciju treba da prikupi
mirise hrane kako se ne bi prenosili u trpezariji. Ovaj prostor je najceS¢e bez prirodnog

osvetljenja.
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f) Prostorije za zaposlene - soba za odmor i svlacionice sa toaletom 1

tuSem.
Broj i povrsina prostorija: 1x25m” ili 2x14n’.

Za ovu namenu projektovati jednu prostoriju od 25m’ kada su svlacionica i soba za
odmor zajedno ili dve od po 14m” kada su svlagionica i soba za odmor odvojene.
Povezanost sa drugim prostorijama: prostorije za zaposlene, kuhinja.
Namestaj: Civiluci, ormari¢i za garderobu sa zaklju¢avanjem, sanitarna oprema u kupatilu sa
tusem, a u sobi za odmor: trpezarijski sto sa 12 stolica, ¢ajna kuhinja sa friziderom, aparat za
vodu.
Napomena: U pomoc¢ne prostorije ubraja se ostava za odlaganje higijensko-tehnic¢kih
sredstava, potroSni materijal 1 pribor za ¢iS€enje (sapun, metle, Cetke, krpe, sredstva za

¢iS¢enje 1 sl.). Jednu prostoriju iz ove grupe projektovati uz kuhinjski blok.
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Slika 16. Funkcionalna Sema prostorija za spremanje hrane
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3.2.5.1 Dodatne kuhinjske prostorije

a) Kuhinja kao radionica - U domovima za negu ostarelih lica planirane su

kuhinje za radionice u okviru radno-okupacione terapije, gde korisnici sami kuvaju 1
speramaju slatke poslastice. Otvorenog su tipa i nadgledane od strane osoblja koje pomaze 1
kontroliSe njihov rad. U nekim domovima je taster za uklju¢ivanje grejnog tela pod kljuc¢em.
Broj i povriina prostorija: 14-28m’.

Preporucuje se da se za ovu namenu projektuju jedna do dve prostorne celine po 14nr’.
Povezanost sa drugim prostorijama: glavne komunikacije, funkcionalna zona stanovanja,
pult dezurne medicinske sestre.

Namestaj: Sporet, rerna, frizider, sudopera, radne povrsine sa kuhinjskim elementima za
skladiStenje hrane i posuda, plakarska ostava.

Instalacije: sistem ventilacije 1 klimatizacije, aspitaror iznad Sporeta. Predvideti snabdevanje
toplom 1 hladnom vodom pod pritiskom, kao i1 pravilno odvodnjavanje. Omoguciti dobro
osvetljavanje radnih povrSina, a svakako je pozeljno 1 prirodno osvetljenje, ako za to postoji
mogucnost. Izolovati ostali deo objekta od buke u kuhinji.

b) Rostili u dvoristu — za rekreaciju 1 druZenje, moze se u vrtu ili

unutrasnjem dvoristu, predvideti kuvanje na otvorenom sa rostiljem (gasni ili elektri¢ni).
Broj i povriina prostorija: 3x6m’.
Povezanost sa drugim prostorijama: kuhinja u objektu, trpezarija, tj. ruavanje na terasi.

Namestaj: stolovi i stolice ili klupe za sedenje.

—— —

~ ~ -
ad . ~
MOGUCE OPCIJE \\
( ZA PRIPREMU l
HRANE I )
\_ RUCAVANIE
A~ __-<
7 d r > ~
- I Mo
- [

/’_—_§V /—'_'-\ >,—-—§\\
/7 KUHINJA/ \) ~ “RUCAVANIE - N ( KUVANJENA
\_ RADIONICA NA ) OTVORENOM )/

~o _ \ _OTVORENOM _. Se
/ N\ / N\ / N\
N /\,__\\ ———< /\,__\\ N P
( kuvanje ) ( sl.aika ( na‘t[l;rr;\slgna ) ( vit ) ( izleti ( fOS‘;ltlJ u
\__/ \\Jea// \\———/ ~ // \\—/ N u/

Slika 17. Funkcionalna sSema mogucih dodatnih prostorija za rucavanje i pripremu hrane
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3.2.6 Trpezarija

a) Rucavanje - podrucje Cestih interakcija. Zauzima centralno mesto u
objektu koje je povezano sa kuhinjom 1 dnevnim boravkom. Korisnici dolaze u trpezariju da
obeduju, pomognu u pripremi obroka ili zbog razgovora i druzenja.

Broj i povrSina prostorija: (zavisi od kapaciteta doma, npr. za 115 osoba) 1x195m”.

Za kapacitet od 115 osoba projektovati prostoriju povriine oko 195m’, tako da
jedinstven prostor po potrebi moZe biti podeljen na tri manje prostorne celine, 3x65m”.
Kapacitet trpezarije odrediti na slede¢i nacCin: broj korisnika doma + broj zaposlenih + 2
posetioca.

Povezanost sa drugim prostorijama: kuhinjski blok i glavne komunikacije. Trpezarija je sa
kuhinjom povezana preko ofisa ili prostorom za (samo)posluzivanje hrane.

Namestaj: stolovi i stolice za 115 osoba u ovoj povrsini, saksije ili zardinjere sa cveéem, sto
ili bar kolica za posluzivanje salata, traka za samoposluzivanje.

Instalacije: U trpezariji je pozeljno uvesti §to viSe prirodnog osvetljenja. Akusticki izolovati
ovu prostoriju od ostalog dela zgrade.

b) Ostava za pribor - neposredno uz trpezariju planirati ostavu, povrSine

oko 23m>.

¢) Rucavanje na otvorenom - pozeljno je da se omoguéi ruavanje na

otvorenom, na terasi ili u delu unutras$njeg dvorista, kada vremenske prilike to dozvoljavaju.
Dobro je da ovaj prostor bude natkriven i osvetljen za koriS¢enje u vecernjim satima. Primeri
dobre prakse pokazuju da boravak na otvorenom treba produziti ugradnjom grejalica. Ovaj
prostor treba oplemeniti uredenim zelenim povr$inama.
Broj i povriina prostorija: 3x14m’.

Uputno je planirati tri prostorne celine.
Povezanost sa drugim prostorijama: trpezarija.
Namestaj: stolovi i stolice otporniji na vremenske uticaje.

Instalacije: osvetljenje za koriS¢enje u veCernjim satima.
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Slika 18. Funkcionalna Sema trpezarije

3.2.7 Funkcionalna zona zdravstvene zastite

U manjim objektima projektovati primarnu zdravstvenu zastitu - lekar opSte prakse
upucuje korisnike odgovaraju¢im specijalistickim sluzbama. Preporuka je da se planira
specijalistiCka zdravstvena nega, tj. minimalno 4 lekarske ordinacije.

I. Primarna zdravstvena nega: namenjena korisnicima doma 1 korisnicima

dnevnog centra.

a) Cekaonica - prostorija za ekanje zakazanih korisnika za prijem kod
lekara, tipa dnevnog boravka. Vizuelno je povezati sa kartotekom.
Broj i povriina prostorija: 1x23m’.
Povezanost sa drugim prostorijama: glavne komunikacije, prostorija u kojoj se nalazi
medicinska sestra (kartoteka), apoteka, ambulante, fizikalna terapija, psiho terapija 1

funkcionalna zona stanovanja.
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Namestaj: stolice i/ili garnitura za sedenje, stolovi, stalak za novine, saksije sa biljkama i
slike na zidu, aparat za vodu.
Instalacije: pozeljno je prirodno osvetljenje.

b) Kancelarije — projektovati 2 prostorije za doktora i medicinsku sestru.
Broj i povriina prostorija: 2x14m’.
Povezanost sa drugim prostorijama: cekaonica, ordinacije 1 prostorija za odmor
medicinskog osoblja.
Namestaj: radni sto, kancelarijska stolica, ormar za dokumenta, dve stolice za posetioce i
stoCi¢, stona lampa, garderober.

Instalacije: neophodno je prirodno osvetljenje 1 provetravanje prostorija.

II. Specijalisticka zdravstvena nega: namenjena korisnicima doma i

korisnicima dnevnog centra.

¢) Kartoteka - registracija pacijenata, vizuelno povezana sa ¢ekaonicom
radi kontrole pacijenata.
Broj i povrsina prostorija: 1x14m’.
Povezanost sa drugim prostorijama: Cekaonica, ordinacije lekara, kancelarije lekara,
fizikalna terapija, psiho terapija, apoteka.
NamesStaj: radni sto sa pultom i stolicama, ormani i police za dokumentaciju, sto i stolica,
saksijsko cvece, slike na zidovima.
Instalacije: ova prostorija ima cenralnu poziciju u okviru funkcionalne grupe zdravstva, te
najces¢e nema mogucénosti za prirodno osvetljenje.

d) Prostorija za odmor medicinskog osoblja - za ovu namenu portebno je

predvideti prostoriju tipa trpezarije sa c¢ajnom kuhinjom i jednim udobnim lezajem —
dubokom foteljom ili kau¢em za odmor.

Broj i povriina prostorija: 1x18m’.

Povezanost sa drugim prostorijama: kartoteka, kancelarije, fizikalna i psiho terapije.
Namestaj: lezaljka ili duboka fotelja ili kauc, trpezarijski sto sa stolicama, ¢ajna kuhinja,
garderober, aparat za vodu.

Instalacije: predvideti instalacije tople i1 hladne vode sa pravilnim odvodnjavanjem kao 1

ventilaciju prostorije. Pozeljno je pored veStackog i prirodno osvetljenje.
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e) Ordinacije - prostorije za pregled sa osnovnom medicinskom opremom
za jednostavnije medicinske preglede. Za ovu namenu preporuCuje se projektovanje 4
prostorije.
Broj i povriina prostorija: 4x14m’.
Povezanost sa drugim prostorijama: kartoteka, ¢ekaonica, kancelarije, fizikalna 1 psiho
terapije.
Namestaj (za svaku ordinaciju): jedan lekarski sto sa lekarskom stolicom za doktora i jo§
jednom kancelarijskom stolicom za pacijenta, orman, radna povr§ina sa osnovnom opremom
za medicinski pregled, umivaonik, krevet za pregled sa paravanom i stona lampa.
Instalacije: projektovati sistem za ventilaciju 1 klimatizaciju, dovod tople i hladne vode sa
odvodom. Predviodeti akusti¢ku izolaciju ovih prostorija. Pozeljno je pored dobrog vestackog

1 prirodno osvetljenje.

III. Fizikalna terapija — odvojiti zone za muskarce i1 Zene, gde svaka sadrzi

saune (suvu i parnu), dakuzi sa podvodnom masazom, teretanu / fitnes 1 prostoriju za masazu.
Broj i povriina prostorija: 2x90m’.

Projektovati dve funkcionalne celine po 90m?, od kojih svaka sadrzi: 1 suvu saunu —
I, 1 parnu saunu — 18m?, hidromasaznu oblast sa dakuzijem — 23m’ i teretanu / fitnes —
36m’.
Povezanost sa drugim prostorijama: recepcija, funkcionalna zona stanovanja.
Namestaj: suva sauna — klupe, grejno telo, drenaza (odvodenje vlage), neklizaju¢i pod; parna
sauna — klupe, grejni uredaj za oslobadanje pare, neklizajuc¢i pod, drenaza (odvodnjavanje
kondezovane pare); dakuzi — hidromasazne jedinice (3 manje i jedna veca), klupe za odmor,
neklizaju¢i pod, zidovi i plafoni otporni na veliku koncentraciju vlage; teretana — sprave i
oprema za vezbanje, klupe za odmor.
Instalacije: obezbediti provetravanje prostorija, dovoljnu koli¢inu prirodnog 1 vestackog
osvetljenja 1 akusti¢ku zastitu ovih prostorija. U saunama pravilno projektovati instalacije za
rad specijalizovanih uredaja za dovod suvog vazduha, odnosno pare, a u hidromasaznoj

prostoriji dovod tople 1 hladne vode pod odgovaraju¢im pritiskom 1 ispravno odvodnjavanje.

IV. Psiho terapija — grupna i1 individualna

a) Grupna terapija — za ovu namenu dovoljna je jedna prostorija tipa

dnevne sobe za grupu od 4-12 osoba.
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Broj i povriina prostorija: 1x23nm’.

Povezanost sa drugim prostorijama: recepcija, kancelarije lekara

Namestaj: 6 udobnih stolica i 2 velika lezaja sa odgovaraju¢im stolovima, stone lampe sa
moguénos$céu podeSavanja ugla i1 intenziteta svetlosti. Bitno je za ovu prostoriju da bude
enterijerski tretirana sa mekim 1 toplim povrSinskim obradama, za ugodnu i1 opustajucu
atmosferu. Prostor oplemeniti saksijskim cvecem.

Instalacije: prostoriju treba akusticki izolovati 1 obezbediti njenu ventilaciju 1 klimatizaciju.
Na prozorima predvideti zavese ili neku vrstu zastora za zamracivanje prostorije.

b) Individualna terapija - ukoliko su prostorne mogucnosti povoljne,

preporuka je da se projektuju tri prostorije.

Broj i povriina prostorija: 3x14m’.

Povezanost sa drugim prostorijama: recepcija, kancelarije lekara

Namestaj: (za svaku prostoriju) 4 udobne stolice sa odgovaraju¢im stolovima, podesivo
vestacko osvetljenje. Bitno je za ovu prostoriju da bude enterijerski tretirana sa mekim i
toplim povrSinskim obradama za ugodnu i1 opuStajuu atmosferu. Prostor oplemeniti
saksijskim cvecem.

Instalacije: prostorije treba akusticki izolovati 1 obezbediti ventilaciju 1 klimatizaciju. Na

prozorima predvideti zavese ili neku vrstu zastora za zamracivanje prostorija.

V. Apoteka - Izdavanje lekova na recept i prodaja lekova.
Broj i povriina prostorija: 1x80m’.

Za ovu namenu planirati prostor od 80m” koji obuhvata: 14m’ za izdavanje lekova,
36m” za skladistenje lekova i 27m’ za kancelariju namenjenu vodenju evidencije lekova.
Povezanost sa drugim prostorijama: glavne klomunikacije, recepcija, kartoteka
zdravstvene sluzbe, funkcionalna zona stanovanja.

Namestaj: pult za izdavanje lekova sa stolicama za osoblje i radnom povrSinom, police i
ormari za razvrstavanje lekova.

Instalacije: planirati kvalitetno vestacko osvetljenje, umerenu akustiku i sistem ventilacije.
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Slika 19. Funkcionalna Sema zdravstvene zastite

3.2.8 Funkcionalna zona socijalne zaStite

U domovima veceg kapaciteta planirati osim kancelarije socijalnog radnika i sluzbu
za socijalno osiguranje, zdravstvenu zastitu i socijalnu pomoc.

a) Kancelarija _socijalnog radnika - istrazuje 1 odreduje sledovanje

socijalne pomo¢i korisnicima, razgovara sa korisnicima i srodnicima korisnika.

Broj i povriina prostorija: 1x14m’.

Povezanost sa drugim prostorijama: administracija, recepcija, druge prostorije socijalne
zastite.

Namestaj: radni sto i stolica, dve stolice za posetioce sa odgovarajuéim stoci¢em, stona
lampa 1 ormar za dokumentaciju.

Instalacije: obezbediti prirodno osvetljenje prostorije.
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b) Socijalno_osiguranje, zdravstvena zastita i socijalna pomocé - svaka

sluzba uputno je da ima po jednu kancelariju, zajednicku prostoriju 1 zajedni¢ku arhivu.
Broj i povrsina prostorija: 3x14m’, 1x10m?*, 1x18n1’.

Projektovati tri kancelarije za svaku sluzbu od 14m’, zajedni¢ku prostoriju od 10m® za
fotokopir aparat / §tampa¢ i arhivu povriine 18m”. Ukupna neto povrina ovih prostorija je
oko 70m’.

Povezanost sa drugim prostorijama: kancelarija socijalnog radnika, administracija 1
funkcionalna zona stanovanja.
Namestaj: za kancelarije - radni sto, radna stolica, tri stolice za posetioce sa odgovaraju¢im
stoCi¢em, orman za dokumentaciju, stona lampa; zajednicka kancelarija - radni sto, radna
stolica, dve stolice za posetioce; arhiva - police 1 ormari za odlaganje dokumentacije.
Instalacije: obezbediti prirodno osvetljenje kancelarija po moguénosti.

¢) Recepcija - prostor za informisanje i zakazivanje termina. Kod domova
vecih kapaciteta mogu se planirati dva odvojena prostora, a moze biti 1 jedan zajednicki
prijemni prostor povrine priblizno 27m”. Ovo je reprezentativna zona, prva stanica kada je
ostarelo lice ili srodnik doSao da se interesuje za smestaj u domu. Socijalni radnik upucuje
zainteresovano lice u sistem funkcionisanja u domu, kao 1 u neophodnu dokumentaciju za
prijem u dom.
Broj i povriina prostorija: 1x18m’ i 1x27m’.
Povezanost sa drugim prostorijama: druge prostorije socijalne zastite, administracija.
Namestaj: pult, radna stolica, orman za dokumentaciju, a u holu - lezaj, fotelje sa
odgovaraju¢im niskim stolovima, lampe, dekorativni predmeti na zidovima 1 saksijsko cvece.

Instalacije: pozeljno je prirodno osvetljenje.
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Slika 20. Funkcionalna Sema socijalne zastite

3.2.9 Funkcionalna zona odrZavanja Cistoce

U prostorije za odrzavanje CistoCe ubraja se sobni servis (room servis), prostorija za
odlaganje higijensko-tehnickih sredstava, potro$ni materijal 1 pribor za cCiS¢enje, kao 1
prostorija zaposlenih u sluzbi odrZavanja higijene.

a) Sobni servis - prostorija sa liftom za dostavu posteljina, papirnih
proizvoda 1 drugog potroSnog materijala neophodnog za funkcionisanje u domu. Sobni servis
je namenjen zaposlenima na poziciji negovatelja.

Broj i povriina prostorija: 1x 36m’.

Povezanost sa drugim prostorijama: glavne komunikacije, funkcionalna zona stanovanja,
skladiStenje opreme za ciS¢enje, prostorije za odlaganje higijensko-tehnickih sredstava i
potroSnog materijala, perionica.

Namestaj: police i ormani.

b) Skladistenje opreme - ostava masina 1 opreme koja se koristi za ¢iS¢enje

prostora.

Broj i povriina prostorija: 1x36nm’.
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Povezanost sa drugim prostorijama: sobni servis, funkcionalna zona stanovanja, prostorije
za odlaganje higijensko-tehniCkih sredstava i1 potroSnog materijala, glavne komunikacije.
Namestaj: police i ormani.

¢) Glavna _prostorija _za odlaganje higijensko-tehnickih _sredstava i

potroSnog materijala - decentralizovana ostava sa umivaonikom.

Broj i povrsina prostorija: 1x14nm’.

Povezanost sa drugim prostorijama: funkcionalna zona stanovanja, glavne komunikacije -
dostupnost sobnom servisu 1 skladiStu opreme.

Namestaj: police i ormari, umivaonik ili sudopera za pranje ruku.

Instalacije: vodovod i kanalizacija

d) Prostorija zaposlenih / soba za odmor - prostor za opustanje, ru¢avanje,

evidenciju dolazaka na posao.

Broj i povriina prostorija: 1x18n’.

Povezanost sa drugim prostorijama: glavne komunikacije.

Namestaj: garderobni ormarici, ¢iviluci, trpezariski sto sa stolicama, ¢ajna kuhinja.

Instalacije: vodovod i kanalizacija (topla 1 hladna voda), ventilacija.
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Slika 21. Funkcionalna Sema sluzbe za odrzavanje Cistoce
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3.2.10 Pomo¢ne prostorije

Grupa pomoc¢nih prostorija rasporedena je po celom objektu, opsluzuje sve
funkcionalne zone i1 obuhvata: higijensko sanitarne ¢vorove, priru¢ne ostave za drzanje
rekvizita za ¢iS¢enje, tehniCke prostorije 1 prostor za odlaganje smeca.

a) Higijensko-sanitarni (hgs) cvorovi - muski, Zenski, kao 1 toalet za

hendikepirane osobe, rasporedeni su po celom objektu u okviru svake funkcionalne zone.
Broj i povrsina prostorija: (5 za muskarce i 5 za Zene) 10x14m’.

Povezanost sa drugim prostorijama: u okviru svake funkcionalne zone.

Namestaj: 2 umivaonika (1 za hendikepirane osobe), posude za sapun, drzaci ubrusa, dve wc
kabine (jedna za hendikepirane osobe).

Instalacije: vodovod i kanalizacija (topla i hladna voda), ventilacija (odvodenje prljavog
vazduha), slivnici u podu.

b) Tehnicke prostorije — prostorija sa centralnim bojlerom za pripremu

tople vode, kotlarnica ukoliko objekat nije priklju¢en na daljinski sistem grejanja, instalacioni
kanali, podstanica za elektricne uredaje, prostorija sa elektro ormarima, klima komora
ventilacione komore, kanali za grejanje, hladenje, za dovod svezeg vazduha, kao i odvod
koris¢enog, itd.

Broj i povrsina prostorija: po tehnickom proracunu.

c) Prirucne ostave za drZanje rekvizita za CiSéenje - predvideti odlaganje

kofa, ¢etki, krpa isl.

Broj i povriina prostorija: 4x4,5m’

Povezanost sa drugim prostorijama: decentralizovano duz objekta, da racionalno opsluzuje
ceo objekat.

Namestaj: umivaonik, trokadero, orman.

Instalacije: vodovod i kanalizacija (topla 1 hladna voda), slivnik u podu.

d) Odlaganje smecéa - prostorija ili plato sa kontejnerima za odlaganje 1

sortiranje smeca.

Broj i povriina prostorija: 1x14m’

Povezanost sa drugim prostorijama: funkcionalna grupa ¢iS¢enja i1 odrZavanja, kuhinjski
blok; planirati van objekta.

Instalacije: vodovod 1 kanalizacija (topla 1 hladna voda), slivnik u podu.

Namestaj: kontejneri, kompaktor za sabijanje smeca po potrebi. Ukoliko se koristi

kompaktor, akusticki izolovati ovaj prostor da buka ne remeti Zivot korisnika u objektu.
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Slika 22. Funkcionalna Sema pomocnih prostorija

3.2.11 Aktivnosti radno-okupacione terapije

Radno-okupacione aktivnosti imaju zna€ajnu ulogu u Zivotu starije osobe. Podsticu
aktivno starenje uz oCuvanje i unapredenje preostalih psihofizickih sposobnosti starije osobe.
Korisnici se medusobno druze u skladu sa individualnim potrebama. Nastavljaju svoje
aktivnosti 1 hobije koje su razvijali pre dolaska u dom, ili se interesuju za nove aktivnosti.
Veci opseg mogucnosti za radno-okupacione aktivnosti implicira kvalitetniji 1 sadrzajniji
zivot korisnika u domu.

Prostorije za aktivnosti projektovati u okviru dnevnog centra i u okviru stambenih
funkcionalnih grupa. Dnevni centar pruza viSe prostora za aktivnosti, dok zajednicke
prostorije u okviru stambenih funkcionalnih grupa (6-12 korisnika) omogucavaju korisnicima
aktivan zivot u intimnijem ambijentu. Dnevni centar je najeSce otvoren za starije sugradane
1z susedstva ili se starije osobe sa $ire teritorije (opStine, grada), koje dovoze organizovanim
kombi-prevozom. Moze biti projektovan u okviru zgrade doma ili kao izdvojeni objekat koji
je povezan sa domom, toplom vezom. U prostorije za aktivnosti spadaju radionice za zanate,

umetnosti, turisticka organizacija, prostori za igru i rekreaciju, zimska basta 1 sl.

1. Radionice

a) Laksi zanati - Sivenje, pletenje, tkanje, izrada korpi, vez 1 sl.
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Broj i povrsina prostorija: radionica 1x32 m’ i ostava 1x9 m’.
Povezanost sa drugim prostorijama: ostave, administracija.
Namestaj: sklopive stolice, stolovi, masine za Sivenje, tkanje i sl., radne povrSine, ormani i
ostala specifi¢na opreme za odgovarajuci zanat.
Instalacije: obezbediti prirodno osvetljenje radnih povrSina i akusticki izolovati prostorije.

b) TeZi zanati - obrada drveta 1 obrada metala, kao 1 veca vajarska
radionica. Jako bu¢ne delatnosti; prostoriju treba akusticki izolovati.
Broj i povrsina prostorija: 1x36 m” i ostava 1x24 m’.
Povezanost sa drugim prostorijama: ostave, administracija.
Namestaj: alati za obradu drveta (strugovi, testere, ubodne testere i ruc¢ni alat), alat za obradu
metala (strugovi, aparat za varenje i rucni alat), radionicki stolovi, ormari, radne povrsine.
Instalacije: predvideti dobro veStacko osvetljenje iznad radnih povrSina. Akusticki izolovati
prostoriju. Predvideti betonske podove 1 izduvni ventilator.

¢) Umetnosti - keramika, slikarstvo, rezbarija, rad sa kozom, grafika,
vajanje 1 sl. Prostorija sa viSe buke 1 nereda.
Broj i povrsina prostorija: 1x27m’ i ostava 1x18 nr’.
Povezanost sa drugim prostorijama: ostave, administracija.
Namestaj: vajarski toc¢ak, sudopere, nozevi i alatke, slikarski i crtaci pribor, Stafelaji, radni
stolovi, stolice, police, ormari i li¢ni ormari¢i sa kljuc¢em.
Instalacije: vodovod 1 kanalizacija (topla 1 hladna voda), izduvni ventilatori. Neophodno je
obezbediti prirodno osvetljenje radnih povrsSina 1 akusticki izolovati prostorije. Podovi trebaju

biti keramicki, a zidovi 1 plafoni obradeni vodootpornim materijalima.

II. Prostor za igru i rekreaciju

d) Lobi - igranje drustvenih igara (karte, ,,ne ljuti se ¢ovece”, Sah 1 sl.),
¢itanje, pisanje.
Broj i povriina prostorija: 1x18m’
Povezanost sa drugim prostorijama: glavne komunikacije, prostor za rekreaciju, ostava.
Namestaj: stolovi za igranje, stolice, ormar.

e) Rekreativni centar - veliki otvoreni prostor za okupljanje korisnika. To

je viSenamenski prostor koji se po potrebi moze modifikovati za organizovanje priredbi,
predavanja 1 sl. Zahteva vecu ostavu za skladiStenje stolica, rekvizita za igre, pokretnih

pregrada i sl.
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Broj i povrSina prostorija: 1x180 m’ i ostava 1x27 m’
Povezanost sa drugim prostorijama: lobi.
NamesStaj: stolovi za bilijar, za stoni tenis i sl., stolice, stolice na rasklapanje i druga oprema

za igranje; police 1 ormari u ostavi.

III. Zimska basta — grejani prostor sa puno zelenila opremljen garniturama za
sedenje.
Broj i povrsina prostorija: 1x27n’.
Povezanost sa drugim prostorijama: glavne komunikacije, lobi.
Namestaj: saksije i zardinjere sa biljkama, garniture za sedenje.
Instalacije: kap po kap sistem ili voda za navodnjavanje; kanalizacija; klima za regulaciju

temperature. U zimsku bastu uvesti $to viSe suncevog osvetljenja juzne orijentacije.

IV. Dodatni sadrZaji - korisne prostorije koje se mogu opciono projektovati.

f) Turisticka organizacija — kancelarija za organizovanje izleta 1

ekskurzija.

Broj i povriina prostorija: 1x18m’

Povezanost sa drugim prostorijama: funkcionalna grupa aktivnosti, lobi, administracija.
NamesStaj: klubske garniture, kauci, stolovi, police, projekciono platno.

Instalacije: obezbediti prirodno osvetljavnje ako ima moguénosti 1 omoguciti zamracivanje

prostorije zastorima; akusticki izolovati prostor.

Uputno je da se aktivnosti korisnika proSire u dvoriStu: baStovanstvo, povrtarstvo,
vocarstvo 1 sl., te je za tu namenu potrebna ostava za alat.

g) Ostava za alat — prizeman objekat u dvoristu, tipa garaze ili baStenske
ku¢ice namenjen smestaju alata za odrzavanje dvoriSta, kao Sto je kosilica za travu 1 dr.
Ujedno je i radionica za popravke namestaja. Po potrebi u okviru ovog pomoc¢nog objekta
predvideti kancelariju za radnika na ordzavanju.

Broj i povriina prostorija: garaza 1x36m’; kancelarija 1x9m’.
Povezanost sa drugim prostorijama: samostalni objekat u dvoristu.
Namestaj: police, radionicki sto, radni sto i stolica u kancelariji.

Instalacije: predvideti grejno telo za zagrevanje radionice 1 kancelarije.
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U sklopu dnevenog centra mogu se projektovati neki od slede¢ih sadrzaja: prostorija za

molitve, medijateka, pozoriste, frizerski salon, trgovacki sadrzaji - butik, samoposluga 1 sl.

3.2.12 Funkcionalna zona stanovanja

Domovi za stare imaju dve osnovne funkcije: (1) da pruze odgovarajucu negu i (2)
stanovanje. Dakle, diferenciraju se stambena 1 zdravstvena funkcija. Domovi su proizasli iz
bolnica, kada je rastereCen kapacitet bolnica. To zna¢i da je zdravstvena funkcija imala
primat, a stambena je usledila. U zavisnosti od zdravstvenog stanja korisnika u domu je
stavljen akcenat na negu ili na ugodnom ambijentu za Zivot, te u slobodnijoj interpretaciji
domovi se diferenciraju na stambene 1 bolnicke. Svi napori projektanata su danas usmereni da
umanje institucionalni karakter i da domovi ponude ambijent kuéne atmosfere. Otuda su
najvece transformacije imali domovi bolnickog tipa, dok je kod stambenih modela glavna
transformacija u smislu redukovanja kapaciteta. Akcenat je na privatnosti korisnika, te se
korisnicke jedinice transformiSu u jednokrevetne 1 sa pripadaju¢im higijensko-sanitarnim
¢vorom. U Holandiji je u gradevinskim standardima za domove iz 1997. godine definisano da
prilikom izgrdanje novih domova za stare, sve korisniCke jedinice projektovati kao
jednokrevetne. (Voordt et al (red), 1998, pp. 175.)

Shodno postavljenim ciljevima u ovom istrazivatkom radu je analizirana
funkcionalna zona stanovanja na zadatom polju istrazivanja. Analiza diferencira osnovne
modele organizacije funkcionalne zone stanovanja sa prate¢im konceptom pruzanja nege 1
formom oblikovanja ove zone. Tradicionalni dizajn domova obuhvata: centralizovane stanice
negovatelja, veliku centralizovanu trpezariju, zajednicka kupatila, ograni¢en prostor za li¢ne
stvari korisnika, 1 duge hodnike obostrano optereCene jednokrevetnim ili viSekrevetnim
korisnickim jedinicama (Andersen et al., 2014, p.1-11). Ovakav dizajn je prepoznatljiv i u
domovima za stare u Srbiji. Tipska korisnic¢ka jedinica u vecini objekata ima organizaciju,
veli¢inu 1 izgled visekrevetne bolni¢ke sobe, dok je zastupljenost jednokrevetnih soba vrlo
mala. Higijensko-sanitarni ¢vorovi su najcesce centralizovani i zajednicki za sve korisnicke
jedinice u traktovima, duz hodnika, dok je na drugom kraju hodnika zajednicka prostorija.

Analizirana su 22 doma u rasponu kapaciteta od 13 do 1007 korisnika sa aspekta
organizacije funkcionalne zone stanovanja. Tabelarno su prikazani slede¢i parametri strukture
smestajnog kapaciteta u domu: prosecna veli¢ina korisnicke jedinice, broj i tipologija
korisnic¢ke jedinice. u odnosu na komfor i program nege, kao i veli¢ina funkcionalne grupe u

projektima u kojima je zastupljena podela na funkcionalne grupe (vidi: Tabela 6 1 Tabela 7).
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Tabela 6. Analiza strukture smestajnih kapaciteta domova za negu starih u SAD sa pregledom povrsina

korisnickih jedinica
Ukupan | Prose¢na Struktura smestajnog Interval Velicina
Naziv i lokacija doma za | brojk.j | povrSina kapaciteta povrsine k.j. fe
stare k.j.
[brojkj]| [m’] [broj k.j.] [m?] [broj k.j.]
631 apartman za sz. 25,5+103,1
1. Friendship Village of 75 apartmana za Zp. 25,5+73,4
Schaumburg, 1007 74,5 25 apartmana za dem. 25,5+73.,4 /
Samburg, Ilinois 28 apartmana za sz. u ku¢. sa bast. | 125,4+162,5
248 krev. u st. /
27 garsonjera za Zp. 34,7+42,8
26 garsonjera za dem. 24,6+41,3
24 jednokrev. apartmana za sz. 62,7+75,0
23 jednokrev. apartmana za zp. 59,6+85,6
2. Avalon Square, . 12
Vokisa, Viskonsin 147 66,7 1 jednokrev. apartman za dem. 53,4 dem.
27 jednoipokrev. apartmana za sz. 86,3+101,4
15 dvokrev. apartmana za sz. 107,5+113,0
2 dvokrev. apartmana za zp.. 95,4
2 dvoipokrev. apartmana za sz. 157.9
37 garsonjera za Zp. 33.4
3. Goddard House, 15 125 34 jednokrev. apartmana za Zp. 39.0 10
Bruklin, Masacusets ’ 4 dvokrevetna apartmana za zp. 63.2 dem.
40 soba za dem. 23.2
4. Sunrise of Mission 38 garsonjera (12 dem.+26 Zp.) 30.2 0. 10
Viejo, 86 39,3 24 jednokrev. ap.(6 dem.+18 Zp.) 41.8 d’
Mign Vido, Kalifornija e
’ 24 dvokrev. apart.(2 dem.+22 zp.) 51.1
5. Crown Cove, Korona .
Del Mar, Kalifornija 75 37,2 75 apartmana (58 zp.+17 dem.) 37.2 /
40 garsonjera (10 dem.+30 zp.) 29.3
6. Sunrise of Bellevue, ; N 8, 10
. ap. A+ . .
Belvju, Vasington 70 35,5 15 jednokrev. ap.(4 dem.+11 Zp.) 38.6 dem.
15 dvokrev. apar.(4 dem.+11 zp.) 48.8
32 garsonjere (8 dem.+12 7p.) 27.9
7. Sunrise of Richmond, . N 13 zp.
+ .
Ricmond, Virdzinija 70 35,4 12 jednokrev.ap.(6 dem.+10 Zp.) 39.5 9 dem.
26 dvokrev. ap. (4 dem.+4 Zp.) 46.5
20 garsonjera za dem. 21,4+34,8
8. Keystone Community, . N N 9,11
Faribult, Minesota 62 46,1 38 jednokrev. apartmana za zp. 48,1+54,3 dem.
4 dvokrev. apartmana za zp. 76,4
9. Copper Ridge, . 10
Sikesvil, Merilend 60 18,6 60 garsonjera za dem. 18.6 dem.
10. The Sylvestery at 6
Vinson Hall, 36 25,5 36 apart. za dem. 25,5 dem
Meklejn, Virdzinija )
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Tabela 7. Analiza strukture smeStajnih kapaciteta domova za negu starih u Danskoj, Finskoj, Holandiji i
Svedskoj sa pregledom povrsina korisnickih jedinica

Ukupan | Prosecna . Velicina
Naziv i lokacija doma broj k.j povisina Struktura smestajnog Provs.ecna. 1&
k.j. kapaciteta povrsina k.j.
za stare . :
[broj . [broj
kj.] [m?] [broj k.j.] [m?] kj.]
1. Humanitas 195 jednoipokrev. apartmana za
Bergweg, 195 70,0 sZ., zp., dem. i st. smestaj. 69,7+79,0 /
Roterdam, Holandija (fleksibilan dizajn)
2. De Hogeweyk, 126 jednokrev. soba za dem. 12.0 6.7
De Hodzveik, 139 12,0 ’
Holandija 13 dvokrev. soba za dem. 12,0 dem.
37 jednokrev. apartmana za sz. 40,0+59,5
; » 60 jednokrev. soba za 7p. 29.7 5
3. Wflhe.lml.ma, 123 34.7 J p 57p.
Helsinki, Finska 26 jednokrev. soba za dem. 23.2 13 dem.
48 krev. u st. /
56 jednosobnih stanova za sz. 557
(44 za o.1. +12 za porodice) ’
4. Gyngemosegard, 100 575 | 20 dvosobnih stanova za porodice 67.3 6 2p
Herlev, Danska ’ - - )
12 trosobnih stanova za porodice 78.9
12 jednokrev. apartmana za zZp. 27.9
5. Neptuna, 95 jednokrev. i dvokrev. .
Malmo, Svedska 95 40 apartmana za sZ. 43,0+65,0 /
6. Virranranta, 50 55 s 40 garsonjera za 7Zp. 20.9 8, 10
Kiruvesi, Finska ’ 10 jednokrev. apartmana za sz. 39,5+49,7 dem.
7. Salem, . .. 8,12113
Gentofte, Danska 45 34,0 45 garsonjera za zp. i dem. 34,0 p.dem.
8. Ros Anders Gdrd, 20 garsonjera za Sz. 27.9 10
Vasterhaning, 40 27,9 _ ; 0 dzef}’ﬁ
Svedska 20 garsonjera za Zp. 27.9 :
9. Humlehusene, . 8
Albertsland, Danska 24 27,9 24 garsonjera za dem. 279 dem.
10. Postiljonen, . . . 6
Heliviken, Svedska 24 30,2 24 garsonjera za dem. i st. 27,9+30.2 dem.
11. Metsdtéihti, ” 20,0 12 garsonjera za sZ. 27.9 4,5
Hankasalmi, Finska ’ 2 jednokrev. apartmana za sz. 41.8 SZ.
12. Wiekslag 6.7
Krabbelaan, 13 25,0 13 jednokrev. soba za dem. 25.0 de’m

Barn, Holandija

sz. - samostalni zivot; Zp. - Zivot uz podrsku; dem. - demencija; st. - stacionarni smestaj; krev. - krevet
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3.2.12.1 Kapacitet doma za stare — Pitanje kapaciteta doma za stare
osobe povezano je, ne toliko sa troSkovima izgradnje, koliko sa troSkovima eksploatacije 1
ekonomske opravdanosti. Usluzni servisi sa prate¢im stru¢nim i medicinskim kadrom su
odlucuju¢i faktori na troSkove eksploatacije. Otuda u Nacionalnim studijama ustanova za
pruzanje dugorocne nege iz 2014. i 2012. godine u SAD (Harris-Kojetin et al., 2016),
razdvajanje informacija za ustanove bolnickog (Nursing home - analogno, u Srbiji,
domovima za stare sa stacionarnim smestajem, tj. domovima sa akcentom na medicinsku
negu) 1 stambenog karaktera (Residential care community - analogno, u Srbiji, domovima za
smestaj nezavisnih 1 korisnika na programu zivota uz podrsku, tj. domovima sa akcentom na
apartmanski smestaj). Prema kapacitetu, domovi su u SAD podeljeni u 4 kategorije (Park-Lee
E, at al., 2011, pp.5): mali (4-10 kreveta), srednji (11-25 kreveta), veliki (26-100 kreveta) 1
ekstra veliki (viSe od 100 kreveta). Prema podacima u Nacionalnim studijama ustanova za
pruzanje dugorocne nege iz 2014. u SAD (Harris-Kojetin et al., 2016, pp.52), procentualna
zastupljenost prema navedenim kategorijama je: 47,9% ustanova malog kapaciteta, 14,9%
srednjeg, 30,1% velikog 1 7% ustanova dugorocne nege ekstra velikog kapaciteta. Nacionalno
istrazivanje sprovedeno 2010. godine obuhvatalo je samo ustanove stambenog karaktera, a
procentualni odnos je tada bio slede¢i: 50% malog, 16% srednjeg, 28% velikog 1 7% ekstra
velikog kapaciteta. Prosecni kapacitet za dom bolnickog karaktera je 106, a za dom
rezidencijalnog karaktera 33 kreveta (Harris-Kojetin et al., 2016, pp.102).

Glediste po pitanju kapaciteta domova u Srbiji dato je u disertaciji Andelkovica
(1987), gde se malim domovima smatraju oni do 100 mesta, a velikim oni od 300 1 vise
mesta. Dalje navodi: ,,U pogledu veli¢ine domova, medusobno se suprotstavljaju dve
tendencije - jedna, koja tezi manjem kapacitetu, kako bi se postigla prisnost 1 ,,porodi¢na
atmosfera”, 1 druga, koja podrzava izgradnju domova vecih kapaciteta iz razloga ekonomske
opravdanosti; [...] osim toga mali domovi zauzimaju 1 manju povrSinu, pa je lakSe pronaci
mesto za njih na stambenoj teritoriji u okviru jedne urbane sredine; [...] Domovi te veliine
/uglavnom izmedu 50 i 100 mesta/ smatra se, jo§ pruzaju mogucénosti za stvaranje porodi¢ne
atmosfere 1 sredine bliske onoj u obi¢noj stambenoj zgradi, na koju su ljudi navikli. Medutim,
njihovo izdrzavanje - pruzanje usluga vezanih za svakodnevni Zivot, zdravstvene i kulturne
potrebe - veoma je skupo, pa su CeS¢a opredeljenja za domove srednje veli¢ine /do 200
mesta/; smatra se, ipak, da oni sa priblizno 150 mesta sjedinjuju dobre strane kako malih tako
1 ve¢ih domova, omogucavajuéi stvaranje domace atmosfere uz relativnu ekonomicnost u

poslovanju” (Andelkovi¢, 1987, str.87). Diskusija o kapacitetu doma za stare 70-tih godina,
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data u navedenoj disertaciji, prepoznaje su u domovima za stare u Srbiji koji su tada
izgradeni, a posluju i danas. Pra¢enjem arhitektonske misli po pitanju kapaciteta doma sve do
trenutnog Cinjeni¢nog stanje u analiziranim domovima u SAD 1 severnoevropskim zemljama,
evidentna je tendencija smanjivanja kapaciteta.

Politika zagovaranja izgradnje domova malih kapaciteta evidenta je 1 70-ih godina.
Andelkovi¢ navodi, na osnovu izvora objavljenog 1966. godine (Wohnen im Alter, 1966, heft
21): ,,U studiji Evropskog saveta ukazuje se, da se u mnogim evropskim zemljama radije
prihvataju domovi za 50-60 stanara, a oni veci izuzetno;

- ,.kod domova sa viSe od 60 stanara gubi se porodi¢na atmosfera” tvrdi se u studiji, te da se

- domovi za 200-400 stanara danas grade jedino iz razloga ekonomske opravdanosti; studija
cak preporucuje kao optimalan broj postelja u domu 30-40, a da - ni u kom sluc¢aju njihov
broj ne bi trebalo da bude ve¢i od 80.

Medjutim, veci kapacitet preporucuje se kod domova za intenzivnu negu — stacionara, za
ostarele osobe koje imaju potrebu za stalnom medicinskom negom, s tim da kapacitet 1 u tom
slucaju ne premasi 250 postelja, koje treba da budu rasporedene po odeljenjima sa 25-30
postelja”. (Andelkovi¢, 1987, str.81).

U Svedskoj je 1960-ih i 1970-ih godina projektantska politika nalagala izgradnju
velikih objekata za smestaj ostarelih lica, kapaciteta 150-200 korisnickih jedinica, da bi se taj
stav promenio tokom 1980-ih, kada su gradeni mali objekti, kapaciteta svega 6-12 korisnickih
jedinica. Od 1990-ih godina gradeni su objekti, kapaciteta 24-60 korisnickih jedinica
(Regnier, 2002, pp.227).

Danci su odavno prestali da grade velike objekte za smesStaj ostarelih 1 dali prednost
malim decentralizovanim objektima sa 18-30 korisni¢kih jedinica, organizovanih u
funkcionalne grupe sa 6-8 korisni¢kih jedinica (Regnier, 2002, pp.221). To je oblik
kolektivnog stanovanja, gde grupa ostarelih lica Zivi zajedno uz podrsku, sigurnost i socijalne
kontakte u svakodnevnom Zzivotu. Javlja se u dve forme: (1) velika kuc¢a koju deli nekoliko
ostarelih lica - zastupljenija forma 1 (2) grupa samostojecih kuca uz koje postoji objekat za
zajednicke aktivnosti - stepen dostupnih servisa i usluga varira. Prvi ovakav objekat pojavio
se 1987. godine, a statisticki podaci iz 2013. godine beleze preko 300 ovakvih objekata u
kojima stanuje 6000-7000 ostarelih lica (80+ living in Scandinavia, 2013, str.25). Medu
analiziranim projektima, Humlehusene je jedan od takvih objekata (vidi: str.271).

Holandija ima formalnu podelu domova za stare na somatske (opsSte) i

psihogerijatrijske. U studiji koja poredi kapacitete domova u pet drzava: Holandiji,
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Norveskoj, Australiji, Kanadi 1 SAD, Holandija ima najveci prose¢ni kapacitet domova za
stare - 150 kreveta, a NorveSka najmanji - 40 kreveta (Van Nostrand et al., 1993, p.1-5).
Prema podacima prikupljenim u septembru 2003. godini u Holandiji je bilo 286 domova.
Analiza 88 domova (13 somatskih 1 75 kombinovanih /somatskih i1 psihogerijatrijskih/
domova za stare), ukazuje na prosecni kapacitet 90 mesta (opseg 18-190 mesta) za somatske 1
220 mesta za kombinovane domove (opseg 35-584 mesta). Oko 3/4 domova ima dnevni
centar u objektu, a 70% ima ambulantu, odnosno obezbedenu primarnu zdravstvenu zastitu u
domu (De Boer ME et al., 2007, p. 665-670). Tradicionalna projektantska Sema holandskog
doma za stare podrazumevala je podelu funkcionalne zone stanovanja na funkcionalne grupe
- odeljenja sa oko 30 korisnika. Tradicionalno odeljenje imalo je 3 ili 4 jednokrevetne sobe, 4
do 6 dvokrevetnih soba i 4 Cetvorokrevetne sobe. Ova Sema je pretrpela reorganizaciju kako
bi korisnicima ponudila privatnost u jednokrevetnoj korisni¢koj jedinici 1 bolju uslugu nege
(Nijs et al., 2006, p. 1180-1184). ,,.Small Scale Living” je novi oblik dugoro¢ne nege u
Holandiji po kome se mnogi tradicionalni domovi transformiSu. Podela na funkcionalne
grupe sa Sest do osam jednokrevetnih korisnickih jedinica koje imaju individualna kupatila 1
zajedniGki prostor - dnevna soba, trpezarija i kuhinja, povrine 15-24 m? (Eijkelenboom et al.,
2017, pp. 111-122; Rijnaard et al., 2016, pp. 1-16).

U Srbiji je Zakonom o socijalnoj zastiti, clanom 54 odredeno, kod novogradnji, da
dom za smeStaj odraslih 1 starijih ne moze imati kapacitet ve¢i od 100 korisnika. Prosecan
kapacitet doma za stare u javnom sektoru u Srbiji, a na osnovu informacija o kapacitetu iz
Izvestaja o radu ustanova za smestaj odraslih 1 starijih korisnika u Republici Srbiji za 2015.
godinu®’, kao i na osnovu Izvestaja o radu ustanova dostupnim na njihovim web stranicama,
iznosi 167 mesta (opseg 20-580 mesta). Kod gerontoloSkih centara u ¢ijem sastavu posluje
viSe radnih jedinica, ukoliko se nalaze na razli¢itim lokacijama, kapaciteti su sagledani po
radnim jedinicama. Analiza kapaciteta domova u javnom sektoru u Republici Srbiji,
prikazana je tabelarno i dijagramom na Slici 23Slika 23.

Analiza 22 objekta pokazuje da je prosecni kapacitet doma za stare u SAD 172.
korisnicke jedinice (opseg 36-1007), dok je u severnoevropskim zemljama 71. korisnicka

jedinica (opseg 13-195), kako je prikazano u Tabeli 6 1 Tabeli 7.

20 Dostupno na sajtu Republi¢ckog zavoda za siocijalnu zastitu
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Doma za stare Kapacitet
po Uredbi

1. Aleksinac GC 120
2.  Apatin dom 185
3. Backa Palanka GC 110
4. Becej GC, RJ 01 143
5. Becej GC, RJ 02 30
6. Becej GC, RJ 03 20
7. Beograd GC, RJ 01 580
8. Beograd GC, RJ 02 270
9. Beograd GC, RJ 03 221
10. Beograd GC, RJ 04 111
11. Blace (dom pri CSR) 50
12. Brus (dom pri CSR) 75
13. Despotovac (dom pri CSR) 70
14. Dimitrovgrad dom 90
15. Jagodina GC 270
16. Kanjiza GC 95
17. Kikinda GC, RJ 01 120
18. Kikinda GC, RJ 02 60
19. Knjazevac GC 220
20. Kragujevac GC 330
21. Krupanj (dom pri CSR) 60
22. KrusSevac GC 220
23. Kucevo (dom pri CSR) 150
24. Kula dom, RJ 01 75
25. Kula dom, RJ 02 30
26. Leskovac GC 180
27. Ljubovija dom 50
28. Mataruska Banja GC 252
29. Mladenovac GC 310
30. Mol dom 220
31. NisGC 286
32. Novi Knezevac (dom pri CSR) 40
33. Novi Pazar dom pri CSR 80
34. Novi Sad GC, RJ 01 264
35. Novi Sad GC, RJ 02 336
36. Novi Sad GC, RJ 03 268
37. Obrenovac GC 340
38. Pancevo GC 200
39. Pozega (dom pri CSR) 50
40. Prokuplje dom 150
41. Ruma GC 285
42. Sabac GC 230
43. Smederevo dom 180
44. Sombor GC, RJ 01 151
45. Sombor GC, RJ 02 204
46. Subotica GC, RJ 01 265
47. Subotica GC, RJ 02 173
48. Subotica GC, RJ 03 93
49. Surdulica dom 80
50. Uzice (dom pri CSR) 80
51. Vrbas GC, RJ 01 95
52. Vrbas GC, RJ 02 30
53. Vrsac GC 108
54. Zrenjanin GC 300
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Slika 23. Smestajni kapaciteti domova za stare u RS u javnom sektoru i odredivanje prosecnog kapaciteta
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3.2.12.2 Korisnicke grupe ostarelih lica - U odnosu na kategoriju
korinika®' smestajni kapacitet je podeljen na korisni¢ke grupe shodno programu nege, tj.
stepenu podrske. Nakon analize jasno se diferenciraju Cetiri grupe korisnika: (1) nezavisni na
programu samostalni zivot, (2) poluzavisni na programu zivot uz podrsku / asistenciju, (3)
dementni korisnici na programu demencija 1 (4) zavisni na programu stacionarnog smestaja.
U Srbiji, u zakonskoj regulativi, nije prepoznata korisnicka grupa dementnih korisnika. U
Pravilniku o blizim uslovima i standardima za pruzanje usluga socijalne zastite (Sl.glasnik
RS, br.42/2013), ¢lanovi 14 1 15 definiSu Cetiri stepena podrske s obzirom na individualno
funkcionisanje korisnika i vrste potrebne pomo¢i, a u odnosu na: (1) sposobnost neposredne
brige o sebi 1 (2) ucestvovanje u aktivnostima zivota u zajednici.

Podrska I stepena - korisnik nije sposoban da se samostalno brine o sebi i ukljuc¢i u
aktivnosti dnevnog Zivota’ u zajednici, zbog Gega mu je potrebno fizitko prisustvo i
kontinuirana pomo¢ drugog lica. Podrska 1 stepena odgovara zavisnom korisniku na
programima demencije 1 stacionarnog smestaja.

Podrska II stepena - korisnik moze da brine o sebi 1 da se ukljuci u aktivnosti dnevnog
zivota u zajednici uz fizicko prisustvo 1 pomo¢ drugog lica. Odgovara poluzavisnom
korisniku na programu Zivot uz podrsku.

Podrska III stepena - korisnik moZe da brine o sebi 1 da se uklju¢i u aktivnosti
dnevnog Zivota u zajednici, ali mu je usled nedovoljno razvijenih znanja 1 veStina potreban
nadzor 1 podrSska drugog lica. Odgovara poluzavisnom korisniku na programu Zivot uz
podrsku.

Podrska IV stepena - korisnik samostalno, odnosno uz podsecanje, moze da obavlja
sve zZivotne aktivnosti. Odgovara nezavisnom korisniku na programu samostalni zivot.

Domovi za stare, osim $to mogu biti specijalizovani za demenciju, za samostalan
zivot, za zivot uz podrSku ili stacionarni smesStaj, mogu ponuditi i viSe razliitih tipova
smestaja u okviru jednog objekta ili kompleksa sa viSe objekata. Ukoliko dom ima u ponudi
sve navedene opcije, takav dom nudi kontinuiranu negu. To znai da prilikom promene
zdravstvenog statusa korisnika, on ostaje u istom domu, uz preseljenje u drugu korisnicku

jedinicu.

2 Kategorizacija korisnika je razli¢ita u SAD, severnoevropskim i Srbiji ali je kriterijum isti, tj. sprovodi se u
odnosu na stepen zavisnosti ostarelog lica.

%% Aktivnosti dnevnog Zivota (u inostranoj literaturi definisane kao ADL - Activities of Daily Living) obuhvataju
sve aktivnosti koje osoba mora izvesti u toku dana kao sto je kupanje, oblacenje, ishrana, ustajanje i lezanje,
odnosno, sedanje, kretanje, koris¢enje toaleta i kontrolisanje fizioloskih potreba.
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Promovisanje aktivnog starenja podrazumeva ukljuCenost ostarelog lica u drusStvene
tokove. Sa ciljem da se stara populacija ne izdvaja iz drustva u zasebne objekte, razvijaju se 1
novi oblici stanovanja, u kojima se dovodenjem usluznih servisa na kuéni prag, ostarelo lice
zadrzava u svome stanu. Na taj nacin se rasterecuju kapaciteti u domovima, ali kod kategorije
potpune zavisnosti korisnika, domovi su jedino i ekonomi¢no reSenje za brigu o starima.
Demencija je sve prisutnija pojava u svim druStvima, te je 1 broj domova koji su
specijalizovani isklju¢ivo za negu dementnih korisnika sve veci.

Od 22 analizirana doma, 3 omogucuju kontinuiranu negu, dok je smestaj za dementne
osobe planiran u 17 domova 1 to: 5 domova su namenski projektovani samo za dementne
korisnike, 7 domova za dementne korisnike 1 Zivot uz podrSku, 1 za dementne korisnike,
samostalni 1 Zivot uz podrsku 1 1 dom za dementne korisnike 1 stacionarni smestaj. Domovi za
stare namenjeni iskljucivo korisnicima koji mogu samostalno da zive zastupljeni su samo u 2
od 22 analizirana doma, a to je razumljivo s obzirom da starost prate nemoc¢ 1 bolest, te
odlazak u dom za stare podrazumeva najceS¢e nemogucnost korisnika da samostalno
obavljaju Zivotne aktivnosti.

U domovima za stare na teritoriji Republike Srbije, najzastupljeniji je model
stanovanja kada se u objektu koji je namenjen stacionarnom smestaju implementira manja
grupa korisni¢kih jedinica za osobe sa demencijom. NajceSce, korisniCke jedinice za
demenciju ¢ine manje od 10-20% od ukupnog broja jedinica. Korisnici funkcionalne zone za
demenciju su obi¢no ograni¢eni na ,,sigurnu zonu” u okviru objekta gde se hrane i1 provode
vreme nezavisno od ostalih korisnika u objektu, tj. na odeljenje sa poja¢anim nadzorom. Ovaj
model stanovanja prepoznat je u tipologiji domskog smestaja u SAD kao smestaj ,,Home
Within a Home”. Za razliku od nac¢ina pruzanja usluga u Srbiji, gde je funkcionalna zona za
dementne korisnike locirana na najvisoj etazi u domu, praksa pruzanja domskog smestaja u
SAD, kao i severnoevropskim zemljama, funkcionalne grupe u zoni stanovanja dementnih
korisnika povezuje sa tlom i omogucuje pristup ogradenoj basti ili velikom obezbedenom
dvoristu.

Projektantski instrumenti kojima se postizu ambijenti za razliCite kategorije ostarelih
lica su Cesto suprotstavljeni, te otuda jasna podeljenost stambene funkcionalne zone na zone u
odnosu na kategoriju korisnika: demencija, korisnici na programima za samostalan zivot,
zivot uz podrsku 1 stacionarni smestaj. Medutim, u praksi postoje primeri koncepta pruzanja
nege koji je ujedinio razli¢it dizajn za sve kategorije korisnika. Dom Hjumanitas Bergveg

(vidi: str.262), koji se nalazi u centralnom delu Roterdama, odlikuje jedan tip korisnicke
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jedinice: ,,jedna veli¢ina za sve”. Koncept nege i dizajna je jednakost za sva ostarela lica.
Apartmani su projektovani da se mogu modifikovati prema potrebama korisnika, tj. tri tipa
korisnika nisu odvojeni po spratovima ili u odredene funkcionalne celine. Pitanje nege
ostarelih osoba u kompleksu zasnovano je na pristupu da se odvoji stanovanje od dostupnih
servisa. Koncept nege podstice korisnike da budu u velikoj meri nezavisni. Od njih se trazi da
koliko god je moguc¢e medusobno brinu o sebi. S obzirom na potenciranje nezavisnosti,
menadzment smatra da trefina stanovniStva koja koristi specijalnu negu zivi daleko
samostalnije nego da su smeSteni u nekom drugom domu. Ovaj novi pristup stanovanju
omogucava korisnicima da se presele u stan i tu borave do kraja zivota. Zadatak menadzera
doma je da koordiniraju rad svih osoba koje se staraju o ostareloj osobi - supruznik, prijatelji,
volonteri 1 ¢lanovi porodice. Osim smestaja 1 medicinskog staranja korisnicima su obezbedeni
razli€iti servisi koji prate stanovanje. Rad sa dementnim osobama u kompleksu je podrzan od
strane stru¢nog osoblja. Medutim, nekoliko dementnih osoba sa odredenim kognitivnim

oStecenjima, preseljeno je iz doma jer njihovi supruznici nisu uspeli da se prilagode.

3.2.12.3 Tipologija korisnic¢ke jedinice - U odnosu na koncept
pruzanja nege stanovanje korisnika u domu moze biti organizovano kao:

a)  Individualni stan

b)  Stan u stambenoj funkcionalnoj grupi

c)  Smestaj na odeljenju bolnicke nege

a) Individualni stan je podesan oblik stanovanja za samostalnije korisnike koji
su sposobni da vode domacinstvo samostalno, na nivou zajednice (bracne ili dr.) ili uz
eventualnu podrsku stru¢nog osoblja definisanu planom usluga. Individualni stanovi u
domovima za stare su sli¢ni stanovima u kojima su korisnici Ziveli kod svojih kuca, a razlika
je u pristupa¢nom dizajnu, sa projektantskog aspekta, kao i u obezbedenom nadzoru, zastiti i
nezi korisnika, sa socio-zdravstvenog aspekta. Individualni stanovi se projektuju za jednu,
eventualno dve osobe 1 mogu biti tipa garsonjere, jednokrevetnog, jednoipokrevetnog,
dvokrevetnog i dvoipokrevetnog apartmana. U analiziranim projektima, identifikuje se 1 kuca
za stanovanje u zajednici, kao najkomforniji tip korisnicke jedinice.

Garsonjera se sastoji od kombinovanog dnevnog boravka i spavace niSe u okviru
jedne prostorije, ¢ajne kuhinje 1 higijensko-sanitarnog ¢vora. Preporuka za korisnu povrSinu

garsonjere je od 25m’ do 35m’. Apartman se sastoji od dnevnog boravka, spavaée sobe
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(jedne ili dve), kuhinje ili ¢ajne kuhinje 1 higijensko-sanitarnog ¢vora koji moze sadrzati
samo kupatilo sa tusem ili kupatilo i toalet. Kod -ipo krevetnih apartmana dodaje se mala
soba za posetioca. Preporuka za minimalnu korisnu povrinu apartmana je 45m’. I garsonjere
1 apartmani mogu opciono sadrzati ostavu. (Prestatie-eisen AWBZ-voorzieningen, 2007,
pp-18).

Primeri dobre prakse upucuju na fleksibilan dizajn, odnosno postojanje mogucnosti
spajanja 1 adaptacije dve garsonjere u jednokrevetni apartman. Tom prilikom dnevna soba
jedne od garsonjera postaje spavaca soba za jednu ili dve osobe, po potrebi i zelji korisnika.
Korisnici ovog tipa smestaja imaju visok nivo privatnosti i mogucénost izbora po pitanju
socijalne integracije u domu. Upotreba zajedni¢kih sadrzaja koje su dostupne projektom
doma su na izboru korisnika.

Individualni stanovi za ostarela lica su zastupljeni u Holandiji 1 prvi put se javljaju
nakon drugog svetskog rata smeStanjem starijih osoba u relativno male stanove. Ovakav vid
stanovanja ispoljava se kroz grupu stanova u jednoj ili viSe zgrada, gde su obezbedene usluge
koje stanari mogu koristiti po zelji 1 prema potrebama, a da se pritom ne remeti njihov
nezavistan nain Zivota. Veoma je podesan za bracne parove koji Zele da ostanu zajedno,

posebno ako je jedan od supruznika bolestan.

b) Stan u stambenoj funkcionalnoj grupi

Za razliku od individualnog, stan u funkcionalnoj grupi omogucuje privatnost
korisniku u okviru individualne spavace sobe, dok su dnevne aktivnosti organizovane u
okviru zajednice. Funkcionalna grupa u domu za stare predstavlja organizacionu celinu od
nekoliko korisni¢kih jedinica razmeStenih oko zajednicke prostorije (zajednickih prostorija),
sa kojom (kojima) funkcioniSu kao jedno domacinstvo. Ovakav oblik organizacije pospesuje
osetaj kuénog ambijenta nalik viSe€lanoj porodici. ViSestruke su prednosti ovakve
organizacije funkcionalne zone stanovanja: (1) uklapanje korisnika prema zajedniC¢kim
interesovanjima 1 stavovima; (2) upucenost negovatelja na odreden broj korisnika; (3)
razvijanje kuénog ambijenta 1 porodi¢nih odnosa izmedu korisnika 1 zaposlenih; (4) ocuvanje
preostalih sposobnosti uklju€ivanjem korisnika u obavljanju svakodnevnih aktivnosti na
nivou grupe, a uz nadzor negovatelja.

Mnogo je polemika u literature po pitanju koja je optimalna veli¢ina funkcionalne
grupe. Analiza 22 primera ukazuje da je najzastupljenija grupa od 10 korisnic¢kih jedinica.

Optimalna veli¢ina funkcionalne grupe, po preporukama severnoevropske prakse, je u
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rasponu od Sest do osam korisni¢kih jedinica (Green, 2014, pp.228-237; Benbow, 2012, pp.4-
12). Sest korisnika ru¢ava za jednim stolom, analogna je broju &lanova veée porodice i
dopusta razvijanje svakodnevnih aktivnosti, kao $to je spremanje rucka u jednoj Serpi 1 sl.
Holandski standardi iz 2007. godine navode tri do Sest korisni¢kih jedinica u okviru
funkcionalne grupe uz nadzor 1-2 negovatelja. U SAD preovladava stav da je uputno
projektovati 10-12 korisnickih jedinica u okviru funkcionalne grupe (Cutler & Kane, 2004,
pp.68; Changing the Physical Environment,2012, pp.19; Nelson, 2008).

U 8 od 10 analiziranih projekata domova u SAD prisutna je podela funkcionalne zone
stanovanja na funkcionalne grupe, dok je u severnoevropskim zemljama ona prisutna u 10 od
12 projekata. Veli¢ina funkcionalne grupe varira u rasponu od 4 do 13 korisnika.

Korisnicke jedinice u okviru funkcionalne grupe, najcesce su tipa sobe ili garsonjere.
Zajednicka prostorija je jedinstven prostor dnevne sobe, kuhinje 1 trpezarije, a mogu biti
projektovane 1 izdvojeno. Pozeljno je da kuhinja ima planiranu ostavu, makar plakarsku. Uz
zajednicke prostorije uputno je planirati prostoriju za pusSenje. Higijensko-sanitarni ¢vorovi
mogu biti projektovani kao individualni - na nivou korisnicke jedinice ili kao zajednicki na
nivou funkcionalne grupe. U tom slucaju jedan zajednicki higijensko-sanitarni ¢vor opsluzuje
tri korisniCke jedinice, dok su u svim korisnickim jedinicama planirani umivaonici.
Podsticanje korisnika u obavljanju svakodnevnih aktivnosti moZze podrazumevati i pranje 1
suSenje veSa, te je uputno planirati i posebnu prostoriju za tu namenu. Radno mesto
medicinske sestre moZe biti organizovano u okviru kuhinjskog pulta (vidi: str.268, 270 1271),
u zasebnoj nisi (vidi: str.259 1 272) ili u zasebnoj prostoriji (vidi: str.249, 253, 269 1 274).
Vazno je da su lekovi 1 zdravstveni kartoni pod klju€em. Kod funkcionalnih grupa u kojima
stanuju ocuvaniji korisnici u psthosomatskom smislu, radno mesto medicinske sestre moze
biti dislocirano u domu. Opciono u okviru funkcionalne grupe moze biti predvidena
prostorija za posete. Time se otvara mogucnost da posetilac moze prenociti u domu (vidi:
str.248 1 257). 1z analize je evidetno da je organizacija funkcionalne zone stanovanja sa
podelom na funkcionalne grupe zastupljenija kod smestaja dementnih korisnika.

U nekoliko projekata zapaza se deljenje funkcionalnih grupa na podgrupe ¢ime se
podstiCe socijalna integracija na viSe nivoa. U domu Godard Haus (vidi: str.248)
funkcionalna zona za smestaj dementnih korisnika organizovana je u okviru 40 korisni¢kih
jedinica, tipa jednokrevetna soba sa higijensko-sanitarnim ¢vorom. 20 soba na svakoj etazi je
podeljeno u dve funkcionalne grupe sa po 10 soba grupisanih oko dnevnog boravka,

trpezarije, kuhinje 1 kupatila sa toaletom. Ove funkcionalne grupe su dalje podeljene na dve
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grupacije po pet soba. Ovakvo grupisanje soba stimuliSe razvijanje porodi¢nih odnosa izmedu
korisnika. Svaki sprat ima pristup radionici, velikom zajedniCkom salonu i otvorenim
povrs§inama - basti u prizemlju i terasi na spratovima, koji se nalaze izmedu dve funkcionalne
grupe sa po 10 soba. Svaka soba ima malo kupatilo sa umivaonikom, wc Soljom 1 tus
kabinom. Svih 40 soba zajedno koristi salon lepote i welnes centar. U domu Koper Ridz
(vidi: str.258), specijalizovanom za smestaj dementnih osoba, 60 korisnickih jedinica je
podeljeno u tri funkcionalne grupe sa po 20 korisnickih jedinica rasporedenih u dva
simetrina kraka sa po 10 jedinica. Svaki krak sadrzi dve polugrupe sa po 5 korisnickih
jedinica tipa jednokrevetne sobe sa kupatilom koja imaju samo umivaonik 1 wc Solju.
Izostanak tu§ kada iz kupatila je kasnije identifikovan kao nedostatak. Projektovane su
zajednicke kupaonice na 10 korisnickih jedinica. Podela na grupe i polugrupe je Sema po
kojoj su podeljene zajednicke prostorije od intimnijih do najfrekventnijih za sve korisnike
doma, kao 1 Sema po kojoj je osoblje dodeljeno svakoj grupaciji.

I u severnoevropskoj praksi je primeéena podela funkcionalnih grupa. Dom
Humlehusene (vidi: str.271) je sastavljen od tri objekta - tri funkcionalne grupe sa osam
korisnickih jedinica, podeljenih u 2x4 korisni¢ke jedinice, odnosno u dva kraka osnove ,,L.”
oblika. U jednom krilu je trpezarija, dok je u drugom krilu dnevna soba. Izmedu njih, u
unutrasnjem uglu ,,L”’, nalazi se kuhinja otvorenog tipa - najposecenija prostorija u domu. Iz
korisnickih jedinica se direktno izlazi u zajednicki prostor. U domu De HodZzveik (vidi:
str.263) funkcionalna grupa od 6 korisniCkih jedinica, tipa soba sa umivaonikom,
organizovana je u vidu dve polugrupe po Sablonu: 2+4 ili 3+3. Svakoj polugrupi pripada

jedan higijensko-sanitarni ¢vor, a obe dele zajednicke prostorije u okviru funkcionalne grupe.

C) Smestaj na odeljenju bolnicke nege

Namenjen je zavisnoj kategoriji korisnika, najviSeg stepena zavisnosti. Analogan je
bolnickom smestaju. Tradicionalno je organizovan u viSekrevetnim sobama sa zajednickim
higijensko-sanitarnim ¢vorom. Za razliku od proslosti, kada je jedan higijensko-sanitarni ¢vor
opsluzivao 1 do 10 korisnika, novi standardi upucuju na 1 higijensko-sanitarni ¢vor za jednog,
eventualno dva korisnika, a koji je povezan sa spavacom sobom (Prestatie-cisen AWBZ-
voorzieningen, 2007, pp.21). U proslosti je ovaj tip smeStaja bio okarakterisan dugackim
hodnickim strukturama i ambijentom koji podseca na bolnice. To je danas nepozeljna praksa i
preporuka je da dnevni boravak bude povezan sa ulazom u odeljenje, kako bi se prilikom

poseta sacuvala privatnost korisnika. NajceS¢e, zbog racionalnog koriS¢enja prostora, dva
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odeljenja se naslanjaju 1 koriste grupu zajednickih 1 pomo¢nih prostorija. Korisnici ovog vida
smesStaja najve¢i deo vremena provode u krevetu, te su dobar enterijer 1 povezanost sa
spolja$njim prostorom bitni elementi pri projektovanju. Lep pogled iz sobe, projektovana
terasa uz korisnicku jedinicu i pristupacan dizajn uz 24h nadzor osoblja su podrazumevani
parametri. Pozicioniranje odeljenja bolnicke nege u prizemlju doma ima prednost zbog
moguénosti direktnog izlaska napolju u ograden i obezbeden prostor. Inkontinencija® je
ucestala kod lezec¢ih korisnika, te je kvalitetan sistem za ventilaciju od izuzetnog znacaja.
Svaki od navedenih tipova stanova / smeStaja ima razlicite strukturno-funkcionalne
zahteve. Samostalniji korisnici tragaju za raznovrsnijim sadrzajima u pogledu aktivnosti,
rekreacije, ishrane, pri ¢emu dispozicija prostorija nije toliko uslovljena duzinom 1 Sirinom
komunikacija. Nepokretni 1 slabopokretni korisnici usmereni su na kvalitet Zivotne sredine,
pristupacni dizajn, koncept pruzanja nege 1 opremljenost doma po pitanju medicinskih

pomagala 1 sertifikovane opreme, kao 1 obucenih stru¢nih kadrova.

2 Inkontinencija mokraée ili urinarna inkontinencija je nemoguénost kontrolisanja mokrenja, tj. zadrzavanja
mokrace, koja se manifestuje u rasponu od povremenog , bezanja” mokraée do potpune nemogucnosti
zadrzavanja mokrace. Izvor: “Managing Urinary Incontinence”. National Prescribing Service, Dostupno na:
http://nps.org.au/health_professionals/publications/nps_news/current/nps_news_66_managing_urinary_inco
ntinence_in_primary_care}-, [08.07.2013].
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3.3 Oblikovanje funkcionalne zone stanovanja

Pazljivom analizom projektantskih osnova domova autor identifikuje razvoj
arhitektonske misli u procesu oblikovanja funkcionalne zone stanovanja korisnika. Najveci
uticaj na oblikovanje doma, osim lokacije ima koncept pruzanja nege. Oblik prati funkciju, a
funkcija je naslonjena na koncept nege. Ona se realizuje kroz oblikovanje komunikacija 1
odnos javnog 1 intimnog prostora, a $to se odrazava na oblik gradevine u osnovi. Analizom
22 realizovana objekta opaZaju se osnovne forme u oblikovanju funkcionalne zone
stanovanja, koje se prepoznaju u svim projektima. Njthovo kombinovanje i usloznjavanje
identifikovano je u navedenim projektima i definiSe okvir za dalji razvoj arhitektonske misli
prilikom projektovanja novih domova. Analizom je identifikovano: (1) sedam osnovnih
formi, (2) smicanje, odnosno promena pravca hodnika kao sredstvo za skra¢ivanje hodnicke
strukture 1 ublazavanje institucionalnog karaktera doma 1 (3) neki nacini usloznjavanja
osnovnih formi pri projektovanju domova slozenijih struktura i ve¢eg kapaciteta. U Tabeli §,
dat je Sematski prikaz analize funkcionalne zone stanovanja.

Osnovne forme oblikovanja funkcionalne zone stanovanja su:

a) ,I” forma sa jednostrano optere¢enim hodnikom
b) ,,I” forma sa dvostrano optere¢enim hodnikom
c) ,L” forma

d) ,,U” forma

e) ,,X” forma

f) ,,H” forma

g) Masivna i kompaktna forma

Identifikuje se pojava smicanja, odnosno promene pravca hodnika kao sredstvo koje
doprinosi da dom ne izgleda kao institucija sa dugim bolnickim hodnicima. Smicanje je u
analiziranim projektima primeceno kod I, L 1 U forme, kako je dato pod tackama h), 1) 1j).

Pod tackama od k) do p), identifikovano je nekoliko primera usloznjavanja osnovnih

formi na analiziranim projektima.
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Tabela 8. Oblikovanje gabarita sa funkcionalnim zonama stanovanja

OSNOVNE FORME SMICANJE HODNIKA USLOZNJAVANJA
LI forma Linijska struktura
sa jednostrano optereéenim hodnikom 1 forma sa meandriranjem f.g. oko glavne komunikacije
== " === P
J
o L L
sa dvostrano optere¢enim hodnikom L forma
¥ T : .
b) ! l ] ) 2 x,,L“ forma
Ll Ja\ []
,,L“ forma
)
7] |
I
3 x,,L“ forma
,,U“ forma m) H
i i ]
,,U“ forma J
d) = A
:‘ ’Z =
X forma ,,U“ forma +
¢) ,,I* forma sa smicanjem hodnika
n) = ]
,,H* forma
) C177] = |
3 x,,U“ forma
L 0
Masivna forma sa atrijumom %l_ _E
g ’
Masivna forma sa 4 atrijuma i
4 x ,,I forma sa smicanjem hodnika
p)
Legenda
Komunikacija (hodnici)
Individualne prostorije
Javne prostorije
[ 1 Postojanje prostorija - opciono
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a) Hodnici opterec¢eni samo sa jedne strane povezuju korisnicke jedinice sa zajednickim
prostorijama ili povezuju unutra$nji i spoljasnji prostor. U drugom slu¢aju hodnici - galerije,
ostakljeni sa jedne strane gledaju na prirodni ambijent. Mogu se projektovati ostakljenja od
poda do plafona ili niski parapeti sa prozorskim klupicama. Ostakljeni sa jedne strane
hodnici, podsticu korisnike da provode vreme na otvorenom 1 da se krecu u objektu.
Projektantska umesnost se ogleda u povezivanju nekoliko programskih prostora. Time se

ublazava inertna atmosfera koja se ¢esto susre¢e u domovima za stare.

b) Duge, sa obe strane opteréene, hodncke strukture racionalnije raspolazu prostorom, ali
stvaraju konfuziju kod korisnika. Suceljavanje vrata korisniCkih jedinica sa obe strane
hodnika nije poZeljno pri projektovanju. Uvlacenjem ulaznih vrata u korisni¢ke jedinice
stvara se prostor za veci nivo privatnosti 1 postavljanje memorijske kutije ispred ulaznih
vrata. To je neki vid oglasne kutije u koju se ubacuju prepoznatljivi predmeti - uspomene 1
fotografije iz Zivota korisnika, a radi podsecanja korisnika da lakSe prepozna svoj stan 1 da
stvori intimniji licni prostor ispred korisni¢ke jedinice. Kod dvostrano optere¢enih hodnika,
javlja se problem uvodenja prirodnog osvetljavanja. Upotreba nadsvetla, krovnih prozora i
lanterni je moguca kod prizemne gradnje 1 na poslednjoj etazi viSespratne gradnje. Ukoliko se
planira zajednicka prostorija na nivou funkcionalne grupe pozeljno je da se makar jedan kraj
hodnika zavrsi ostakljenom povr§inom. Pri projektovanju ,,I” forme izbegavati duge hodnike
1 minimalnu Sirinu. Uputno je mestimi¢no duz hodnika prekidanje niza korisnickih jedinica
radi uvodenja prirodnog svetla i1 planiranja zajedniCkih prostorija. Hodnici se u stambenoj
zoni, u domovima koriste za Setanje kao deo fizikalne terapije, te su odmorista na kra¢im

rastojanjima preporucljiva.

] Osnova forme L je kompaktna sa relativno kratkim hodnicima Sto objekat ¢ini veoma
funkcionalnim. Kratka rastojanja izmedu korisni¢kih jedinica i vertikalne komunikacije kod
viSespratne gradnje su velika prednost za osobe sa otezanim kretanjem. Samo jednim
stepeniStem 1 liftom mogu sti¢i do zajednickih 1 usluznih prostorija na svim etazama, koje su
projektovane u srediSnjem delu osnove, a u blizini lifta. Ova forma je podesna za
projektovanje kruzne veze oko javnih prostorija. Tipska osnova L forme najéeSce grupiSe
korisni¢ke jedinice u dve funkcionalne grupe oko dva hodnika koja spaja sredi$nji prostor.
Moguce je projektovati i tri identicne funkcionalne grupe u tri ugla objekta koji u osnovi ima

oblik slova ,,L”. Projektovanjem krovnih lanterni na najviSoj etazi uvodi se dnevna svetlost u
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srediSnji prostor. Objekat sa ovom formom zaklanja ogradeno dvoriste koje povezuje

funkcionalne grupe.

d) Osnova objekta u obliku slova U definiSe poluatrijumsko ogradeno dvoriste. Forma je
Cesto koriS¢ena za projektovanje funkcionalne zone stanovanja dementnih korisnika kao
sastavni deo slozenijih oblikovanja. DvoriSte definisano ovom formom je sa tri strane
okruzeno zgradom, a sa Cetvrte slobodne strane je obezbedeno ogradom, visokom 1,5 - 1,8 m.
Na liniji izlaza iz objekta u dvoriSte umesno je projektovati trem koji, uz dogrevanje u
prelaznim periodima, produZuje boravak korisnika na otvorenom prostoru. Intimno dvoriSte
je dostupno preko trema iz zajednic¢kih prostorija. Korisni¢ke jedinice su razporede u dva
simetri¢na kraka. Svaki krak moze imati jednu ili dve funkcionalne grupe. Ova forma
primenjena kod organizacije stanovanja za dementne korisnike, bazira se na: (1) konceptu
dodeljivanja stalnog osoblja korisnicima smeStenim u male funkcionalne grupe 1 (2) kontroli

kretanja u odredenoj meri, u okviru objekta 1 obezbedenog dvorista.

e) Osnova objekta u obliku slova X doprinosi skra¢enju komunikacija. Zajedni¢ke
prostorije se koncentriSu oko ulaza u objekat 1 oko centralnog dela. Ova forma ima iste
prednosti za osobe sa otezanim kretanjem, kao 1 L forma, uz moguénost veceg broja
korisnickih jedinica. Podesna je i1 za projektovanje kruzne veze koja povezuje sve zajednicke
prostorije u osnovi, dok centralno pozicionirane vertikalne komunikacije kod viSespratne
gradnje, povezuju sve korisnike 1 sve prostorije u domu. Uvodenje prirodnog osvetljenja u
centralni prostor, a koje ima vaznu ulogu kod ostarele populacije, moguce je osim preko
boc¢nih zidova 1 projektovanjem krovnih lanterni iznad centralnog dela. To je moguce na
poslednjoj etazi ukoliko objekat nije prizemne spratnosti. Tipska osnova X forme grupiSe
korisnicke jedinice oko cCetiri hodnika. Na krajevima hodnika uputno je planirati dnevne
boravke u prosirenoj komunikaciji. Na taj na¢in nestaju duge hodnicke strukture u objektu. |
u dnevnim boravcima, na krajevima cetiri hodnika, korisno je uvodenje obilnijeg prirodnog
osvetljenja projektovanjem centralnih lanterni iznad, a kod poslednjih etaza ukoliko objekat
nije prizemne spratnosti. Ova forma je podesna 1 za povezivanje zajednickih prostorija sa
vrtom, terasom, balkonom. Zaklonjen polozaj vrtova izmedu stambenih traktova X forme,
pruza bezbedan ambijent za odvijanje aktivnosti na otvorenom. Jo§ jednu pogodnost ove
forme predstavlja centralno pozicioniranje punkta ili kancelarije medicinskog osoblja koje

pruza uvid u sva Cetiri stambena trakta sa jedne tacke u objektu.
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f) Forma osnove u obliku slova H je jednostavna sa kratkim hodnicima i centralno
razmeStenim zajednickim prostorijama. Aspekti koji ovu formu ¢ine posebno efikasnom jesu:
kruzna veza, uvodenje prirodnog svetla u veliki zajednicki prostor u srediSnjem delu zgrade 1
formiranje dva vrta koja su zaklonjena objektom sa tri strane, a povezana sa zajedniCkim
prostorijama. Vrtovi sa prednje i sa zadnje strane objekta omogucuju ugodan boravak
korisnika na otvorenom. Dakle, tipska osnova H forme grupise korisnicke jedinice oko dva
hodnika koja zatvaraju centralni zajednicki prostor. Ovakvo oblikovanje je narocito efikasno

za stanovanje dementnih osoba; nije konfuzno.

g) Masivna 1 kompaktna forma u osnovi moze biti kvadrat, pravougaonik, trougao ili
bilo koji sloZeni oblik gabarita. Ova forma zahteva uvodenje svetlosti u centralni deo objekta
projektovanjem atrijuma. Atrijum je vrlo Cesto projektovan u domovima za stare. Razlozi za
to su brojni:

v Atrijum osmiSljen kao unutras$nja vizuelna komunikacija, omogucéuje tokom cele
godine fizicku 1 psiholosku vezu izmedu korisnika;

v" Doprinosi lak$oj orijentaciji korisnika;

v' Vizuelna povezanost zajednickih prostora razli¢itih funkcionalnih grupa na
otvorenom planu sa atrijumom olakSava osoblju nadzor nad korisnicima doma;

v Atrijum omogucava uvodenje velike koli¢ine dnevne svetlosti u hodnicima. Veci
nivo osvetljenosti se postize kada se hodnici zavrSavaju ostakljenom povrSinom.
Naucno je potvrdeno da svetlost ublazava anksioznost i depresiju; (Sumaya et al.,
2001, pp.356-360; Edwards and Torcellini, 2002)

v Korisni¢ke jedinice se nalaze samo na spoljnoj strani hodnika, ¢ime se izbegava
suceljavanje vrata i konfuzija, a omogucava veci nivo privatnosti;

v Natkriven zastakljeni atrijum je bezbedno ,dvoriste” za odvijanje aktivnosti na
otvorenom, tokom cele godine. On se tretira 1 kao unutrasn;ji 1 kao spoljasnji prostor,
zavisno u kom su poloZaju elementi za zatvaranje artijuma, a to moze biti krov ili
jedna od boc¢nih strana atrijuma;

v' Objekat otvoren ka unutra$njosti, pruza suptilnije temperaturne promene unutar
stambenih prostorija. Tokom zimskih meseci kontrolisano dopire spoljni, svez
vazduh preko atrijuma. Medutim, prilikom projektovanja natkrivenih atrijuma, sa
cilem da se ovaj prostor koristi i tokom zimskih meseci, kao 1 prilikom

projektovanja zimskih basti, treba pazljivo planirati regulaciju temperature
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primenom elemenata za ventilaciju i1 zasencanje, kao 1 moguénost koriS¢enja solarne
energije za pripremu tople vode. PoZeljno je da se kod natkrivanja atrijuma, krov leti

otvara ve¢im delom svoje povrSine.

h - j) Promena pravca hodnika vizuelno skracuje njihovu duzinu, uti¢e da dom ne izgleda

kao institucija 1 otvara moguénost za uvodenje prirodnog svetla.

k) Oblikovanjem funkcionalnih grupa sa obe strane hodnika naizmeni¢no, skracuje se
hodnicka struktura i stvara niz poluatrijumskih dvorista, a u hodnik propusta obilje dnevne
svetlosti. Na taj nacin hodnik, kao zatvoreni prostor, ima karakter unutraSnjeg ,,SetaliSta” sa
naizmeni¢nom vizurom sa obe strane na spoljasnji uredeni prostor. Formiranje funkcionalne
grupe je oko zajedniCke trpezarije, kuhinje 1 dnevnog boravka. Ovaj centralni zajednicki
prostor je osvetljen dvostrano i orijentisan je na poluatrijumsko dvoriSte. Kod ve¢ih dubina,
uputno je u srediSnji deo ovog prostora uvesti osvetljenje i pomocu krovnih prozora
(lanterni). Zajednicki prostor je projektovan kao proSirena komunikacija iz koje se direktno
ulazi u sve korisnicke jedinice u okviru funkcionalne grupe. Sa aspekta buke nije povoljno
reSenje, te se ne preporucuje kod ocCuvanijih korisnika, dok kod dementnih korisnika ima
prednosti. Negovatelj je upucen na grupu, nadgleda korisnike i organizuje aktivnosti dnevnog
zivota u porodi¢noj atmosferi. Zavisan korisnik je pod stalnim nadzorom osoblja, koje mu
omogucuje izvestan stepen samostalnosti. Kuhinja ima dvojaku ulogu: za pripremu hrane 1

kao punkt medicinske sestre koja vodi zdravstvene kartone 1 vrSi podelu terapije korisnicima.

I-m) Medusobnim povezivanjem dva ili tri objekta forme L u osnovi, obrazuje se objekat
forme L vecih razmera, a sa ciljem da se oformi vece zajedni¢ko dvoriSte kvadratne osnove.
Dvoriste zastiCeno sa tri strane objektom, poluatrijumskog tipa, ima znacajnu funkciju u
objektima za smesStaj starijih osoba. Sagledivo iz gotovo svih prostorija objekta, ono ima
vaznu estetsku 1 funkcionalnu ulogu: (1) prozori-vrata duz spoljasnjeg zida hodnika vizuelno
povezuju korisnike sa dvoriStem u svakodnevnoj komunikaciji od korisnicke jedinice do
zajednickih prostorija, (2) boravak u njemu je izuzetno ugodan, jer je sa tri strane po obimu
okruzeno volumenom zgrade, koja pruza odlicnu hladovinu i zaklanja od vetra. Njegova
povrsina dopusta da jedan deo bude poplocan, a drugi pod zelenilom, te korisnici u njemu
mogu piti kafu, organizovati piknike 1 rostiljati, baviti se bastovanstvom, povrtarstvom, Setati,

raditi vezbe za oblikovanje tela 1 sl. Dvoriste je u domovima dnevna soba na otvorenom.
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Zajednicke prostorije su orijentisane ka njemu, te je sveprisutno u oc¢ima korisnika 1
zaposlenih. Projektovanjem prozora-vrata na objektu, ukoliko se mogu iskoristiti pogodnosti
lokaliteta u pogledu orijentacije 1 ruze vetrova, u letnjim mesecima se omogucuje prirodna
ventilacija 1 klimatizacija pomocu ovakvog dvoriSta, kao 1 uz pomo¢ promisljeno zasadene
vegetacije. Forma povezivanja viSe L osnova, nastala je i iz funkcije da se decentralizuje

stanovanje. lako povezani, objekti funkcioniSu zasebno.

n-p) Razudena osnova objekta smanjuje objekat u perspektivi, dok se u osnovi promenama
pravca glavne komunikacije veSto umanjuje hodnic¢ka struktura. Ovakva forma omogucava
skracenje fasadnog fronta koji se sagledava iz jedne pozicije na lokaciji. Ovo je vazno jer su
objekti sa viSe od 100 korisnickih jedinica relativno veliki 1 teznja je da se izbegnu obelezja
institucije. Osim toga, kombinovanjem razli¢itih osnovnih formi, objekat sadrzi sve njihove
pogodnosti u sklopu. Usloznjavanje je svojstveno objektima vec¢ih kapaciteta i zbrinjavanju

razlicitih kategorija korisnika.
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3.3.1 Identifikovane forme na analiziranim projektima

Koncept nege, kao polazna osnova u osmiSljavanju funkcionalne organizacijske
strukture doma za stare, tezi da stvori oseaj samostalnosti 1 pruzi moguc¢nost izbora starim
ljudima koji ne mogu bez pomo¢i ni u svakodnevnim aktivnostima kao $to su ishrana,
oblacenje 1 odrzavanje licne higijene. Prava mera odnosa individualnog 1 javnog je okosnica
koncepta nege 1 arhitektonskog projekta. Pruziti podrsku u okruzenju u kome se korisnici
osecaju bezbedno, pripadajuce i1 Sto je viSe moguce, kao kod svoje kuce. Kod podele na
funkcionalne grupe gubi se institucionalni izgled doma i pomaze se osoblju da pruza negu u
,porodicnom” kontekstu. Kod podele funkcionalne zone stanovanja na funkcionalne grupe,
privatnost, li¢ni prostor 1 socijalizacija su strukturirani u tri integrisana nivoa: (1) korisnicka
jedinica, (2) zajednicke prostorije u okviru funkcionalne grupe, odnosno ,,domacinstva” -
trpezarija, otvorena kuhinja 1 dnevni boravak i1 (3) zajednicke prostorije na nivou doma
ubrajajuci 1 prostorije usluznih servisa. Mogucnost izbora se odnosi na ova tri nivoa socijalne
interakcije. Na primer, korisnik moze da izabere da li ¢e jesti u svom stanu, u zajednickoj
trpezariji u okviru ,,domacinstva” ili u kafe / restoranu koji je dostupan i za ljude iz susedstva,
kod domova koji imaju projektovane dnevne centre u svom skolpu. Korisnik ima moguénost
izbora da li zeli privatnost ili razlicite prilike za druStvene kontakte u datom trenutku.
Zajednicki prostor u okviru ,,domacinstva” je najznaajniji za socijalnu interakciju 1
aktivnosti. Ostareli ljudi koji zavise od pomo¢i, u domu stiCu osecaj samostalnosti 1
mogucénosti izbora u okruzenju izgradenom da uputi korisnika na socijalnu integraciju
vizuelnom stimulacijom.

Metodom graficke analize individualnih 1 javnih povr§ina u odnosu na horizontalnu
komunikaciju identifikovane su navedene forme oblikovanja funkcionalne zone stanovanja

na analiziranim projektima (vidi: Slika 24, Slika 25 1 Slika 26).
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Slika 24. Osnovne forme oblikovanja funkcionalne zomne stanovanja u osnovi: a) 1 forma sa jednostrano
opterecenim hodnikom - dom Hjumanitas Bergveg; b) 1 forma sa dvostrano opterecenim hodnikom — dom
Frendsip Vilidz u Samburgu, c-1) L forma sa podelom na dve funkcionalne grupe — dom Sanrais u Mison
Vijeho, c-2) L forma sa podelom na tri funkcionalne grupe — dom Vilhelmina; d) X forma sa podelom na tri
(Cetiri) funkcionalne grupe — dom Sanrais u Mison Vijeho, e) U forma sa podelom na dve funkcionalne grupe —
dom Kejston Komjuniti; f) H forma sa podelom na dve funkcionalne grupe — dom Sanrais u Ricmondu; g-1)
Masivna forma sa atrijumom — dom Vikslag Krabelan; g-2) Isto — dom Salem. Izvori informacija o objektima
dati su u Prilogu 3.
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Slika 25. Forme oblikovanja funkcionalne zone stanovanja sa smicanjem hodnika u osnovi: h) 1 forma sa
smaknutim hodnikom - dom Kejston Komjuniti; 1) L forma sa smaknutim hodnicima — dom Ros Anders Gard; j)
U forma sa smaknutim hodnicima — dom Koper Ridz. Izvori informacija o objektima dati su u Prilogu 3.

a) Hjumanitas Bergveg (Humanitas Bergweg) se nalazi u centralnom delu grada
Roterdama. Objekat ima zanimljiv oblik. Sastoji se od dva odvojena stambena trakta
povezana atrijumom. Jedan stambeni trakt se uzdize od 3 do 11 spratova na duzini od 140 m.
Drugi stambeni trakt je trospratni, duz kog su stanovi povezani hodnikom-galerijom. Atrijjum
se proteze kroz tri spratne visine; hodnici-galerije oba stambena trakta orijentisani su ka
njemu. Ovaj dom za stara lica ima 195 korisnickih jedinica - individualni stanovi tipa
jednoipokrevetnih apartmana. Funkcionalna zona stanovanja je oblikovana u ,I” formi sa
jednostrano optere¢enim hodnicima. Korisnicke jedinice su rasporedene duz hodnika-galerije
u celoj zgradi. Projekat prati koncept nege u ovom domu: omoguciti samostalno vodenje
domacinstva uz mogucnost koriS¢enja usluznih servisa prema potrebi korisnika. Pitanje nege
ostarelih u kompleksu zasnovano je na pristupu da se odvoji stanovanje od usluznih servisa,
¢ime se gubi obelezje institucije. Svaki korisnik, shodno svojim potrebama, sastavlja listu
usluga koje Zeli da dobije preko usluznih servisa. Zadatak menadZera, zaposlenih u centru, je
da koordiniraju rad svih osoba koje se staraju o ostarelima - supruznik, prijatelji, volonteri,
Clanovi porodice 1 zaposleni u domu. Apartmani su projektovani kako bi se mogli
modifikovati prema potrebama korisnika, tj. tri tipa korisnika nisu odvojeni po spratovima ili
u odredene funkcionalne celine. Ovakav koncept nege podstice korisnike da budu u velikoj
meri nezavisni 1 upuceni na medusobno pomaganje. Imajuci u vidu potenciranje nezavisnosti,
tre¢ina stanovniStva koja koristi specijalnu negu zivi daleko samostalnije nego Sto bi, da su
smesteni u nekom drugom domu za stare. Koncept nege u ovom domu je zasnovan na

uverenju da prevelika briga o starima nije uputna jer se stvara zavisnost od tude pomoc¢i tako
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Slika 26. Usloznjavanja osnovnih formi oblikovanja funkcionalne zone stanovanja u osnovi: K) Linijska
struktura sa meandriranjem funkcionalnih grupa oko glavne komunikacije - dom Viranranta; 1) 2xL forma —
dom Postiljonen; m) 3xL forma — dom Humlehusene; n) U forma + 1 forma sa smicanjem hodnika — dom
Kejston Komjuniti; o) 3xU forma sa smicanjem hodnika — dom Koper Ridz; p) Masivna forma sa 4 atrijuma i
4x1 forma sa smicanjem hodnika — dom Silvesteri. Izvori informacija o objektima dati su u Prilogu 3.
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da ostareli gube motivaciju za samostalniji Zivot. Korisnici upozoravaju kada ne mogu
samostalno da obavljaju odredene aktivnosti i1 traze pomo¢, angazuju¢i menadZera da se
propiSe novi plan usluga. Iako su korisnicke jedinice mnogo komfornije nego iste u drugim
domovima za stara lica, troSkovi su oko 35% nizi, upravo zbog koncepta nege koji ukljucuje

pomo¢ supruznika, ¢lanova porodice, prijatelja ili volontera (vidi: Slika 27 1 str.262).

Slika 27. Aksonometrijski prikaz objekta doma Hjumanitas Bergveg. Izvor: Projektni biro EGM , http://egm.nl/en

b) FrendSip Vilidz (Friendship Village) je prvi dom u Ilinoisu koji nudi kontinuiranu
negu starim licima. U okviru kompleksa doma 2007. godine je kapacitet proSiren za dodatnih
170 korisnickih jedinica izgradnjom Bridzvoter (Bridgewater) zgrade u kojoj je funkcionalna
zona stanovanja projektovana u ,,I” formi sa dvostrano optere¢enim hodnikom. Lokacijom je
bila uslovljena linearna krivudava forma, jer je trebalo na ogranicenoj lokaciji postaviti
petospratni objekat duzine 200m, izmedu tri postojeca objekta 1 jezera. Projektovanjem
zajednickih dnevnih boravaka u tackama krivudanja hodnika, uvodi se prirodna svetlost u
hodnik. Vrata naspramnih korisnickih jedinica se suceljavaju. U zgradi je predviden smestaj
visokog standarda - apartmanski smeStaj za samostalan Zivot korisnika. Apartmani su
komforni 1-krevetni i1 2-krevetni. Ve€ina apartmana ima terasu, balkon ili isturen konzolni
prozor, tipi¢an za americku arhitekturu. U prizemlju zgrade projektovane su zajedniCke
prostorije. Raspon nege i stru¢ne medicinske pomoc¢i odreden je potrebama korisnika, od
redovne zdravstvene zastite do stalnog medicinskog nadzora za osobe kojima je ovakav vid
nege neophodan. Za svakog korisnika se formira individualni plan zdravstvene nege (vidi:

Slika 28 i str.244),
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Slika 28. Bridzvoter zgrada u kompleksu doma Frendsip Vilidz u Samburgu. Izvor: http://ccharch.com

Slika 29. Trospratna zgrada u kompleksu doma Vilhelmina na tri ugla ima balkone kao na slici. Izvor: Projektni
biro Tuomo siitonen Architects, http://tsi.fi

) c-1) Konfiguracija terena u nagibu omogucila je da se u domu Sanrais u MiSon Vijeho
(Sunrise of Mission Viejo) razvije suteren u nizem zadnjem delu objekta. Tako je u osnovi L
etazne forme, cela zadnja fasadna ravan iznad tla. U tom najnizem delu objekta projektovano
je 20 korisni¢kih jedinica za smeStaj dementnih ostarelih lica, oko ogradenog vrta. Ovi
stanovi funkcioniSu kao nezavisna celina unutar objekta, a dostupna su osoblju i ¢lanovima
porodice preko centralno postavljenog lifta 1 stepenisSta. Stanovi su zaklonjeni od vertikalnih
komunikacija kako bi se problem gubljenja dementnih korisnika umanjio. Stambena zona
demencije, podeljena je u dve simetri¢ne funkcionalne zone sa po 10 korisnickih jedinica 1 sa
zasebnim trpezarijama 1 dnevnim boravcima. Obe funkcionalne grupe dele kuhinju, spa
centar, kancelariju osoblja, zimsku bastu 1 ogradeni vrt. ZajedniCke prostorije stambenog dela
za dementne osobe su orijentisane ka vrtu. Kuhinja otvorenog tipa projektovana je da podrzi
koncept nege koji ukljucuje korisnike u obavljanju aktivnosti svakodnevnog Zivota, kao $to
su: postavljanje stola, pranje sudova, sklapanje vesa... Korisnici pomazu ne samo u kuhinji,
trpezariji, ve¢ 1 u negovanju zimske baste. Kako su potrebe dementnih za neophodnom
negom izrazenije, tako je veca i povrSina zajednic¢kih prostorija po korisniku u poredenju sa
oblikom stanovanja uz podrsku (vidi: str.249).

c-2) Vilhelmina (Wilhelmiina) dom za negu ostarelih 1 dnevni centar, specijalizovani
su za rehabilitaciju 1 stanovanje ostarelih osoba sa odeljenjem za dementne korisnike.
Smesten blizu centra grada Helsinkija, kompleks je gusto naseljen. Nepravilna lokacija je

uslovila razuden oblik kompleksa u kome se jasno izdvajaju tri objekta. U zgradi L forme u
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osnovi, organizovan je zivot uz podrsku u okviru 60 korisnic¢kih jedinica rasporedenih u tri
funkcionalne grupe sa po 5 korisnickih jedinica (15 korisnic¢kih jedinica u osnovi etaze) u 4
etaze (spratnost objekta je P+3). 5 korisnickih jedinica okruzuju zajedni¢ku dnevnu sobu,
trpezariju 1 kuhinju, koje su povezane velikom terasom. Dakle, korisnik moze da obeduje u
jednoj od 12 trpezarija u objektu ili u restoranu dnevnog centra, sa kojim je objekat povezan.
Cetvrti, nedostaju¢i ugao zgrade je ulaz u objekat, toplom vezom povezan sa objektom koji
sadrzi dnevni centar, odeljenje za dementne 1 odeljenje za ostarele na programu rehabilitacije.
Na nivou svake etaze, ogroman predprostor koji vodi u tri funkcionalne grupe, organizovan je
kao zajedni¢ka dnevna soba u kojoj se planiraju grupne aktivnosti ili vec¢a okupljanja
korisnika kompleksa. Ovaj zajednicki prostor, u centralnom delu ima atrijum polukruzne
forme juzne orijentacije. Proteze se kroz tri sprata i obilno uvodi prirodno osvetljenje u
centralni deo objekta. Prostornost je prvi utisak koji posetilac oseti kada ude u objekat, ili
stupi na bilo koji sprat. lako su spratovi tipski, razlikuju se po boji - plava, zelena 1 crvena, a
u cilju lakSe orijentacije ostarelog lica.

Prednost ovakvog oblikovanja funkcionalne zone stanovanja su ugaoni prozori u
gotovo svim korisni¢kim jedinicama. Pored toga $to uvode puno prirodnog svetla dvostruke
orijentacije, omogucuju 1 pogled u dva pravca. Nega u domu je zasnovana na
samoopredeljenju korisnika. Usluge se pruzaju po holandskom modelu stanovanja Op Maat
metode, po kojoj je pruzanje nege podredeno potrazivanju korisnika, a ne na osnovu procene

osoblja (vidi: Slika 29 1 str.264).

d) Osnova objekta doma Sanrais u MiSon Vijeho je u obliku slova X. Ova forma ima
kratke komunikacije. U prizemlju su zajedni¢ke prostorije koncentrisane oko ulaza, a na
spratu oko centralnog dela nazivanog od strane korisnika ,,Centralni park™ (vidi: Slika 30).
Dve velike lanterne, dimenzija 1,5x1,5m osvetljavaju ovaj prostor sunfevom svetloS¢u
stvarajuc¢i utisak da se nalaze pod vedrim nebom. Oko tog Sirokog predsoblja grupisani su
welnes centar, radna soba, frizerski salon, perionica i kancelarije osoblja. Po 7 korisni¢kih
jedinica grupisano je oko zajednit¢kog dnevnog boravka u svakoj funkcionalnoj grupi. Cetiri
dnevna boravka na prvom spratu natkriva po jedna velika lanterna. Dnevni boravci su
produzetak hodnika ¢ime se menja hodnicka struktura u celom objektu. U prizemlju, osnova
u obliku slova X formira tri funkcionalne grupe oko Cetvrtog kraka u kome su projektovane

zajednicke 1 pomoc¢ne prostorije: trpezarija 1 kuhinja.
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Sanrais je poslovno orjentisan ka starim ljudima koji ne mogu da zive bez pomoci, a
nemaju alternativu osim da zive u domu. Svakom korisniku se propisuje individualni
program usluga 1 predaje dodeljenom negovatelju. Medicinske sestre procenjuju zdravstveno
stanje korisnika svakog meseca, u saradnji sa porodicom i izabranim lekarom korisnika. U
domu se nudi kompletan asorptiman usluga ukljucujuci i teske bolesnike, kratkoro¢nu negu 1

negu dementnih osoba (vidi: str.249).

Slika 30. ,Centralni park” je zajednicki prostor u sredisnjem delu prvog sprata doma Sanrais u Mison Vijeho.
Izvor: http://hillpartnership.com

Slika 31. Trpezariju i dnevni boravak funcionalne grupe za dementne deli kamin u domu Kejston Komjuniti.
Izvor: Projektni biro Nelson - Tremain Partnership, http://ntp.cc

e) Funkcionalna zona demencije u domu Kejston Komjuniti (Keystone Community)
organizovana je u 20 korisnickih jedinica podeljenih u dve funkcionalne grupe. Forma slova
U zaklanja ogradeno dvorisSte koje pruza mogucnosti za uzivanje u prirodnom okruzenju, kao
1 trem. Na nivou funkcionalne grupe projektovana je zajedniCka prostorija u prosirenoj
komunikaciji, koja osim S$to propusta dnevnu svetlost u hodnik, ima izlaz u ogradeno
dvoriSte. [zmedu dve funkcionalne grupe projektovane su zajednicke prostorije: kuhinja kao
radionica, trpezarija i dnevni boravak koje razdvaja dvostrani kamin, a koji su u direktnoj
vezi sa dvoriStem preko trema. U ovom prostoru se organizuje veliki broj razli¢itih aktivnosti.
Korisnici se druze, gledaju filmove, igraju druStvene igre, sprovode radno-okupacionu
terapiju, obeduju ili jednostavno odmaraju u atmosferi pored toplog kamina uz stalni nadzor

osoblja (vidi: Slika 31 1str.256).

f) Dom Sanrais u Ri¢mondu (Sunrise of Richmond) obuhvata tri odvojena prizemna
objekta H forme u osnovi, a koja su medusobno povezana stazama za Setanje. Dva objekta su

identi¢na 1 imaju svaki po 26 korisni¢kih jedinica za zivot uz podrSku, dok je u treCem
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objektu 18 korisnickih jedinica za dementne osobe. Osnove su jednostavne sa kratkim
hodnicima Sirine 1,8m. Dva bo¢na krila sa po 13 korisnickih jedinica (9 korisnic¢kih jedinica)
zatvaraju centralni zajednicki prostor. Zajedni¢ke prostorije su: (1) kuhinja otvorenog tipa
projektovana da podstice ADL program - sa dovoljno radnog prostora za osoblje i1 za
aktivnosti korisnika, (2) trpezarija 1 dnevna soba vizuelno razdvojene dvostranim kaminom
koji predstavlja centralni motiv enterijerskog uredenja, (3) kafe-bar, (4) biblioteka, (5) zimski
vrt 1 (6) prostorija za puSace. Izmedu ovih prostorija 1 hodnika, u jednom objektu je
projektovana centralna kuhinja iz koje se distribuira hrana u sva tri objekta, dok je u drugom
objektu na toj poziciji perionica. U neposrednoj blizini, projektovane su: kancelarije,
kozmeticki salon, pomo¢ne prostorije 1 toaleti.

Osnova u obliku slova H ima vrtove ispred 1 iza objekta. Prednji vrt je vizuelno
povezan sa zimskom bastom, a zadnji sa trpezarijom. Aspekati koji projekat ¢ine dodatno
funkcionalnim jesu kruzna veza oko zajednickog prostora i kompaktnost osnove.

Projekat sa tri prizemna objekta pruza intimniji ambijent korisnicima u stilu
porodi¢nog zivljenja. Smatra se da ovakav pristup omogucava da negovatelji provode vreme
sa korisnicima u prisnim porodi¢nim odnosima. U izvesnoj meri se vodi racuna o karakternim
ctrama korisnika, ¢lanova porodice 1 osoblja pri odredivanju u koji objekat ¢e korisnik biti
smeSten, a u odnosu na druStveni milje svakog objekta. Veliki kuhinjski sto u trpezariji
okuplja korisnike u porodicnom stilu, a sluzi i kao prikladno mesto za odrzavanje razlicitih

radionica, kao i radno-okupacionog pripremanja hrane (vidi: str.254).

g) g-1) Masivna forma zahteva atrijum. Dom koji je projektovan u masivnoj formi
Vikslag Krabelan (Wiekslag Krabbelaan) smesten je u stambenoj zgradi spratnosti P+2. Dom
zauzima samo prizemlje ove zgrade. Njegov kapacitet je svega 13 korisnickih jedinica
podeljenih u dve funkcionalne grupe, sa odvojenim ulazima u parteru. Sa uline strane,
zgrada ima cetiri ulaza: tre¢i vodi u kancelariju kuéne nege, a Cetvrti u stanove na prvom 1
drugom spratu. Atrijum u sredini je natkriven staklenim krovom, povezuje funkcionalne
grupe 1 koristi kao jedna od dve zajednicke viSenamenske prostorije u domu. Zgrada je
okruzena porodi¢nom i kolektivnom stambenom gradnjom. U Holandiji se domovi ovog tipa,
malih kapaciteta u stambenim zgradama, nazivaju ,,satelitski domovi”, jer su kao satelitske
jedinice utkani u urbano tkivo.

Koncept nege u ovom domu je od projektanata zahtevao kuénu atmosferu, bezbedan i

prepoznatljiv ambijent, uslove za privatnost 1 socijalizaciju korisnika, kao 1 integraciju u
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okviru zajednice. Ukljucivanje korisnika u obavljanje svakodnevnih aktivnosti je klju¢ni
momenat koncepta nege. Veli¢ina funkcionalne grupe koja omogucuje oseéaj kao kod kuce i

osecaj pripadanja implicira grupe od 6 ili 7 korisnic¢kih jedinica. Hrana se priprema u okviru

Slika 32. Vikslag Krabelan je tzv.,, satelitski dom”, kako se u Holandiji nazivaju domovi malog kapaciteta.
Izvor: http://rooftrack.nl

Slika 33. Dom Salem u tradicionalnoj kubicnoj formi. Atrijum gleda na gradski park sa drvoredima topola koje
vode do obale jezera. Izvor: Projektni biro Thora Arkitekter, http.//frontark.dk

svake funkcionalne grupe odvojeno, namirnice kupuju u obliznjim prodavnicama, a jede se za
jednim trpezarijskim stolom. Grupa funkcionise slicno kao veca porodica. U svakodnevnim
aktivnostima ukljuceno je osoblje koje pomaze u meri koliko je neophodno. Funkcionalna
grupa je projektovana sa prostorijama koje sadrzi porodi¢na kuca: zaseban ulaz sa ulice,
dnevni boravak sa trpezarijom, kuhinjom i izlaskom u bastu, spavace sobe i zajednicki
higijensko-sanitarni ¢vor.

Izbor lokacije doma za negu ostarelih je od klju¢nog znacaja u kompaniji Zorgpalet
Barn Sust (Zorgpalet Baarn-Soest), koja je stekla dvadesetogodiSnje iskustvo u pruzanju nege
ostarelima: dom mora biti u centralnom delu naselja, sa svim pogodnostima koje
podrazumevaju obavljanje svakodnevnih aktivnosti - blizina prodavnica, pijace, zdavstvene
ustanove i sl. Na taj nadin organizacija ostvaruje svoje ciljeve u pruzanju nege: interakcija sa
zajednicom, osecaj pripadanja toj zajednici, kao i1 prepoznatljiv kuéni ambijent u domu (vidi:

Slika 32 1str.274).

g-2) Kubi¢nom formom sa atrijumom se odlikuje i dom Salem u Danskoj. Sa
kapacitetom od 45 korisni¢kih jedinica, tipa jednokrevetnih garsonjera, namenjen je
ostarelima kojima je neophodna podrska ili su dementni. Stanovanje je organizovano u Cetiri
funkcionalne grupe sa 8+12 i 12+13 korisnickih jedinica, u prizemlju i na spratu. Svaka

grupa funkcioniSe kao zasebno domacdinstvo, ali su medusobno vizuelno povezane centralnim
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atrijumom. Korisnicke jedinice su projektovane oko kuhinje otvorenog tipa, trpezarije i
dnevnog boravka u okviru funkcionalne grupe. Zastakljeni atrijum funkcioniSe kao dvoriste 1
obezbeduje kontrolisanu samostalnost korisnika, kao 1 nadzor od strane osoblja koje je
stacionirano izmedu dve funkcionalne grupe, u prizemlju 1 na spratu. Naizgled tradicionalna
arhitektura inspirisana je londonskim trZznim centrima sa staklenim kupolama i unutra$njim
balkonima. U svim prostorijama je prirodna svetlost propusStena u najvec¢oj meri koris¢enjem
velikih prozora, zid zavesa, zastakljenih vrata, staklenih ograda na balkonima, kao 1
projektovanjem staklenog atrijuma. To je odgovor na klimatske prilike u Danskoj, sa dugim
zimskim periodima, kao 1 na problem sa oslabljenim culom vida kod starih ljudi. Svetlost se
diskretno uvodi 1 preko krovnih svetlarnika u stambene hodnike 1 zajedni¢ke prostorije na
prvom spratu.

Koncept nege u ovom domu tezi da pruzi moguénost izbora ostarelima. Mogucénost
izbora se odnosi na tri nivoa socijalne interakcije: korisnicka jedinica, zajednicki prostor u
okviru funkcionalne grupe 1 kafe-restoran koji je dostupan i za ljude iz susednog doma.
Zajednicki prostor u okviru funkcionalne grupe je najznaajniji za socijalnu interakciju i
aktivnosti zahvaljujuéi fleksibilnom namestaju. Kombinacija fiksnih i pokretnih kuhinjskih
elemenata, radnih povrSina, otvorena kuhinja povezana sa trpezarijom i dnevnim boravkom
daju mogucénost ovom prostoru da se adaptira za razli¢ite aktivnosti 1 zahteve korisnika (vidi:

Slika 33 1str.269).

h) I forma sa smaknutim hodnikom upotrebljena je u delu doma Kejston Komjuniti u
kome je planirana stambena zona funkcionalne grupe Zivota uz podrsku. Korisnicke jedinice
su komforni apartmani u kojima mogu no¢iti 1 posetioci. 41 korisnicka jedinica organizovana
je u prizemnoj 1 jednoj spratnoj etazi sa dugim obostrano optere¢enim hodnicima. DuZina
hodnika, ublazena je smicanjem. U prizemlju je dnevna svetlost uvedena posredno, preko
biblioteke, dok je na spratu osvetljenje vestaCko. Interesantna je projektantska odluka o
izdvajanju biblioteke iz grupacije zajednickih prostorija i njeno umetanje u niz korisnickih
jedinica. Biblioteka je pripojena ,,mirnom” delu zgrade u funkcionalnoj zoni stanovanja. Jo§
jedna Cinjenica u vezi biblioteke je interesantna: biblioteka se ujedno koristi 1 za crkvene
sluzbe, koje se odvijaju odredenim danima u zavisnosti od veroispovesti. Iz ove prostorije
postoji izlaz na trem gde korisnici uzivaju tokom toplijih dana.

Koncept nege u ovom domu podrzava tri nivoa pruzanja usluga kada je u pitanju Zivot
uz podrSku. Nivo nege se procenjuje na osnovu stava Clanova porodice 1 stru¢nog

medicinskog osoblja u domu. Oko 50% korisnika zivi nezavisno, 35% uziva Il nivo usluga 1

Univerzitet u Nisu, Gradevinsko-arhitektonski fakultet, Aleksandra Medvedeva 14, 18000 Ni§ 93



[1li¢, M. 2017: Transformacija domova za stare Organizaciona struktura

preostalih 15% uziva III nivo usluga, odnosno negu u vezi sa gubitkom pamcenja, koju pruza
obuceno osoblje. U ovom domu se potencira kultura hrane. Angazovan je vrhunski kuvar koji
priprema ukusne i1 zdrave obroke, a koji se serviraju u elegantno opremljenoj i dobro
osvetljenoj trpezariji 1 mleCnom restoranu. Ohrabruje se uceS¢e korisnika u kuhinji —
radionici da spontano sa zaposlenima pripremaju hranu, uglavnom jedan obrok. Oc¢uvanje

dostojanstva, poStovanja kao 1 nezavisnog zivota, vazna je postavka osoblja u ovom domu.

i) Dom Ros Anders gard (Ros Anders gard), nalazi se u Haningu, predgradu Stokholma.
Projektovan je kao dvosptarni objekat, L forme u osnovi sa smicanjem hodnika i1 kruznom
vezom. Kapacitet doma je 40 korisnickih jedinica grupisanih u 4 funkcionalne grupe - dve u
prizemlju 1 dve na prvom spratu. Na drugom spratu su prostorije osoblja i administracije. U
prizemlju su 20 korisnickih jedinica za smestaj ostarelih sa demencijom, a na spratu su 20
korisni¢kih jedinica za Zivot uz podrSsku. Korisnicke jedinice su tipa jednokrevetnih
garsonjera 1 svih deset u okviru jedne funkcionalne grupe okruzuju zajedniCku trpezariju 1
kuhinju otvorenog tipa. Staklena pregrada razdvaja dve funkcionalne grupe na etazi. Kuhinja
ima dominantnu ulogu; zauzima veliku povr§inu i1 ima viSe funkcija: centralna ,baza”
osoblja, radna terapija korisnika (osoblje ukljuc¢uje korisnike u proces pripreme 1 serviranja
hrane) i1 sluzi kao medicinski punkt (tu se ¢uvaju lekovi 1 zdravstveni kartoni korisnika).
Interesantno je da u mnogim zemljama ova kuhinja ne bi zadovoljila zakonsku regulativu 1
smatrala bi se previse opasnom sa kuhinjskim ostrvom. Uz kuhinju je projektovana 1 ostava, a
tu je 1 perionica koja korisnicima pruza mogucnost za obavljanje svakodnevnih aktivnosti.
Obilaskom domova u Srbiji, evidentno je da ova projektantska logika, odnosno organizaciona
metoda pruzanja nege nije podrzana ni u jednom domu, a uputno je (vidi: Slika 34, Slika 35,

Slika 36, Slika 37 1 str.270).

i) Projekat doma Koper Ridz (Copper Ridge), baziran je na: (1) konceptu dodeljivanja
stalnog osoblja korisnicima 1 (2) kontroli kretanja u okviru objekta i obezbedenih zelenih
povrsina. Zbog toga je nastala podela na funkcionalne grupe sa po 20 korisnic¢kih jedinica
rasporedenih u osnovi forme slova U sa smicanjem hodnika. Svaka grupa ima u dva
simetri¢na kraka po 10 jedinica, a svaki krak razlikuje dve podgrupe sa po 5 korisnickih
jedinica razdvojenih smicanjem hodnika. Osoblje je takode podenjeno prema ovom Sablonu,
te je grupi od 10 korisnic¢kih jedinica dodeljen jedan tim, dok je 20 korisnickih jedinica u

funkcionalnoj grupi optimalna veli€ina za ishranu u zajednickoj trpezariji sa kuhinjom.
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Slika 34. Ugao kuhinjskog pulta je radno mesto medicinske sestre sa kartotekom, lekovima i telefonom. Izvor:
Regnier, 2002, pp.284.

Slika 35. Kuhinja i trpezarija zauzimaju centralno mesto i osmisljene su da ukljuce korisnike u pripremi hrane.
Izvor: Regnier, 2002, pp.217.

Slika 36. Kuhinjsko ostrvo i siroke komunikacije omogucéavaju nesmetan rad osoblja sa korisnicima. Izvor:
Regnier, 2002, pp.218.

Slika 37. Deset korisnika u okviru jedne funkcionalne grupe rucava za jednim stolom u porodicnoj atmosferi.
Izvor: Regnier, 2002, pp.289.

Druga inovativna funkcija je Cest boravak i aktivnosti na otvorenom prostoru. Svaka
funkcionalna grupa u obliku slova ,,U” u osnovi definiSe svoje poluatrijumsko ogradeno
dvoriste. Intimno dvoriste je dostupno preko trema iz zajedniCke trpezarije i iz dnevnih soba
funkcionalnih grupa projektovanih kao sedenje u prosirenoj komunikaciji. Na nivou objekta

postoje jos dva tipa otvorenih povrSina, prikazanih u tacki o).
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Svakodnevni program nege fokusiran je na prilagodavanju usluga potrebama
korisnika. Proslost svakog korisnika je vazna u razvoju plana rada sa njima. Negovatelji su
posebno osetljivi na odnose sa ¢lanovima porodice. Zato se redovno odrzavaju sastanci sa
¢lanovima porodice na kojima se porodica poziva da dobrovoljno ucestvuje u programu.
Jedna od najvaznijih inovacija u pruzanju nege je ADL program. On podrazumeva postepeno
ukljuc¢ivanje korisnika u obavljanju svakodnevnih poslova da ih prihvate kao rutinske, kao §to
su savijanje salveta, serviranje, slaganje posuda, namesStanje kreveta i brisanje prasine u
zajednickim prostorijama. Arhitektonska potpora za ovaj program je pristupacna kuhinja
otvorenog tipa, lako dostupne police za odlaganje escajga, salveta, tanjira i ¢asa. Kuhinja je
dizajnirana kao ku¢na varijanta sa prozorima sa pogledom na dvoriste. Iz bezbedonosnih
razloga Sporet, kafemat 1 toster se ukljuc¢uju u struju prekidacem koji se nalazi pod klju¢em u

ormaru, a uz nadzor osoblja (vidi: Slika 38 1 str.258).

Slika 38. Aksonometrijski prikaz doma Koper Ridz u Merilendu. Izvor: Regnier, 2002, pp.201.

Slika 39. Aksonometrijski prikaz doma Viranranta u Finskoj. Izvor: Regnier, 2002, pp.206.

k) Linijska struktura sa meandriranjem funkcionalnih grupa oko glavne komunikacije
susrece se u dva od 22 analizirana projekta - u domovima Viranranta (Virranranta) i
Metsatahden (Metsdtdhden). Centralna ,.kicma” objekta prati glavnu komunikaciju kroz celi
objekat. Ona tri puta menja pravac u domu Viranranta kako bi se vizuelno skratila duzina 1
ujedno definisale tri funkcionalne zone u objektu: (1) zona stanovanja za osobe sa fizickim
smetnjama, demencijom 1 za kratkorocni boravak sa 40 korisnickih jedinica; (2) javna zona
obuhvata dnevni centar za korisnike doma 1 za ostarele koji stanuju u komsiluku, kancelariju
kuéne nege, kuhinjski blok 1 pomoc¢ne prostorije 1 (3) zona stanovanja na programu za
samostalni zZivot sa 10 korisnickih jedinica. Ova ,ki¢ma” menja 1 svoju visinu tako da
zauzima dve spratne visine iznad centralnog javnog prostora, a smanjuje se na jednu spratnu

visinu kada hodnik prelazi u stambene zone.
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Dnevni centar, smeSten u centralnom delu zgrade, projektovan je sa trpezarijom,
kuhinjom, ordinacijama za medicinsko osoblje, fizikalnom medicinom, zimskim vrtom,
bibliotekom 1 viSenamenskom prostorijom za aktivnosti. Deset korisnickih jedinica za
ostarele koji mogu samostalno da funkcioniSu, nalazi se sa jedne strane dnevnog centra, dok
je na drugoj strani 40 korisniCkih jedinica organizovanih u 5 funkcionalnih grupa sa po osam
jedinica. Dve najudaljenije funkcionalne grupe namenjene su za smestaj dementnih osoba.
Druge dve funkcionalne grupe su za fizicki onemocale ostarele, a preostala funkcionalna
grupa sadrzi korisnicke jedinice za kratak boravak i odmor ostarelih. Dva tipa stanovanja
projektovana su na suprotnim krajevima zgrade, te je dnevni centar lako dostupan svim

korisnicima.

Ovakvim oblikovanjem sa pet u osnovi trapezoidnih funkcionalnih grupa razmestenih
naizmeni¢no sa obe strane hodnika, kao ,ki¢me” objekta, skracuje se hodnicka struktura 1
stvara niz poluatrijumskih dvoriSta. Sve funkcionalne grupe su formirane oko zajednicke
trpezarije, kuhinje 1 dnevnog boravka. Dnevne sobe imaju pogled na poluatrijumska dvorista.
Kuhinja otvorenog 1 L tipa deli prostor trpezarije od zajednicke dnevne sobe. Kuhinja ima
dvojaku ulogu: za pripremu hrane 1 kao medicinski punkt osoblja koje vodi zdravstveni
karton svakog korisnika i1 daje lekove. Lekovi 1 medicinski kartoni korisnika se ¢uvaju u
vise¢em elementu. Iz trpezarije se direktno ulazi u sve korisnicke jedinice u okviru
funkcionalne grupe. Ovaj centralni zajednicki prostor je osvetljen krovnim prozorima.

Dve funkcionalne grupe za dementne korisnike, na kraju objekta, imaju natkrivenu
terasu 1 ogradeno dvoriste za Setanje 1 bastovanstvo. Svaka funkcionalna grupa razvija svoj
stil zivota, §to menadzment podrzava (vidi: Slika 39 1 str.268).

Slicna je konceptualizacija 1 u domu Metsatahden, sa razlikama da glavna
komunikacija zadrzava pravac i1 da je veli¢ina funkcionalne grupe - dve funkcionalne grupe

po 5 korisni¢kih jedinica i jedna funkcionalna grupa sa 4 korisnicke jedinice (vidi: str.273).

D) Postiljonen je dom za negu starih bolni¢kog tipa, odnosno sa akcentom na medicinsku
negu. U domu je planirano i palijativno® zbrinjavanje ostarelih. Smesten je u malom
primorskom mestu Holvikenu. Od obale Baltickog mora dele ga gradski trg 1 park. Smestajni

kapacitet od 24 kreveta organizovan je u cetiri funkcionalne grupe po 6 korisnickih jedinica.

** Ameritka akademija za hospis i palijativnu medicinu, termin palijativno zbrinjavanje definiSe: Termin
palijativno zbrinjavanje prvobitno se odnosio na negu bolesnika u terminalnom stadijumu bolesti, ali sada se
odnosi na zbrinjavanje pacijenata obolelih od teskih, hronic¢nih oboljenja (bez obzira da li ili ne oni neposredno
umiru, tj. da li su u terminalnoj fazi te bolesti).
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Forma objekta u osnovi 2xL, proizasla je iz funkcije: (1) decentralizovati stanovanje u dve
funkcionalne grupe po etazi, (2) omoguciti zajedni¢ke prostorije za korisnike 1 posetioce na
nivou funkcionalne grupe 1 na nivou objekta, tj. razli¢ite nivoe socijalne integracije 1 (3)
obezbediti poluatrijumsko dvoriste. NajlepSa prostorija u objektu je sala na spratu sa
pogledom na Balti¢ko more. Cetiri trpezarije projektovane na krajevima hodnika sa jedne
strane omogucuju pogled na unutraSnje dvoriSte a sa druge je jednotraktna kuhinja. U
neposrednoj blizini je radno mesto medicinske sestre. Trpezarija je najfrekventnija prostorija
u domu jer se koristi za pripremanje hrane, obedovanje 1 za razli¢ite aktivnosti tokom dana
izmedu obroka. Iz nje je izlaz na verandu sa bastenskom garniturom za opustanje u kuénom
ambijentu. Korisnicke jedinice se nizu duz Sirokog hodnika. Pogled na unutrasnje dvoriste iz
hodnika povezuje unutrasnji prostor sa spoljasnjim pomocu velikih prozor-vrata. U prizemlju
su staklena balkonska vrata, a na spratu veliki prozori sa niskim parapetima i1 prozorskim
klupicama za drzanje cvefa. Prozori-vrata su ve¢im delom godine otvoreni radi
provetravanja, jer zgrada koja se nalazi pored mora, ne¢e ukljucivati tehnicku klimatizaciju.
Dvoriste je srediSte okupljanja korisnika 1 odvijanja mnogih grupnih aktivnosti.

Sve korisnicke jedinice su projektovane sa ¢ajnom kuhinjom 1 velikim pristupa¢nim
kupatilom. Korisnici donose svoj namestaj, izuzev kreveta, koji su specijalizovani bolnicki.
To je praksa u vecini objekata za smestaj starih u severnoevropskim zemljama ustanovljena
iz razloga da se osoblju olaksa transfer korisnika otezane 1 smanjene pokretljivosti. Zbog toga
su u plafonima korisnickih jedinica ugradene Sine za elektricne dizalice za transfer korisnika
od kreveta do toaleta.

Nacin poslovanja u ovom domu je zasnovan na ,,univerzalnom radniku”, odnosno ne
postoji hijerarhija kod osoblja. Svi zaposleni su odgovorni za zbrinjavanje korisnika.
Fizikalna terapija i vezbanja se organizuju, tako Sto fizioterapeut dolazi povremeno radi
obuke zaposlenih negovatelja. Lekar obilazi korisnike jednom nedeljno. Osoblje prolazi
specijalne obuke za ophodenje 1 davanje terapija osobama obolelim od demencije. Uprava
ima stav da ne izdvaja dementne osobe u zasebnu funkcionalnu grupu, kakav je slucaj u

vecini domova, ve¢ th smesta zajedno sa ostalim korisnicima doma (vidi: Slika 40 1 str.272).
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Slika 40. Poluatrijumsko dvoriste u domu Postiljonen formiraju dve funkcinalne grupe u osnovi L oblika. Izvor:
Regnier, 2002, pp.224.

Slika 41. Poluatrijumsko dvoriste u domu Humlehusene formiraju tri funkcinalne grupe u osnovi L oblika.
Izvor: Regnier, 2002, pp.220.

m) Forma doma Humlehusene sastavljena je od tri objekta L oblika u osnovi. Svaka od tri
zgrade je funkcionalna grupa sa osam korisni¢kih jedinica, a razmeStene su da obrazuju
zajednicko dvoriste. Stakleni zid ka dvoriStu stvara oseéaj da je dvoriSte produzetak
unutras$njeg prostora. Funkcionalna grupa forme L je koncipirana sa 4 korisni¢ke jedinice u
jednom kraku naspram dnevnog boravka, i 4 korisnicke jedinice u drugom kraku naspram
zajednicke trpezarije. Kuhinja, u kojoj su i punkt medicinske sestre, lekovi 1 zdravstveni
kartoni korisnika, zauzima centralno mesto. Iz korisni¢ke jedinice se direktno izlazi u
zajednicki prostor dobro osvetljen kako prirodnom svetlos¢u tako i1 rasvetom. Ova
karakteristika pogoduje negovateljima da vizuelno prate korisnike tokom celog dana.
Poluatrijumsko dvoriste, zastiCeno sa tri strane, poplo¢ano je po obodu uz objekat. Stazu
delimi¢no natkriva streha krova, te su tu postavljene i klupe za sedenje sa prate¢im
mobilijarom. Dvovodni kosi krovovi i male razmere objekta predstavljaju arhitektonsku
potporu za postizanje kuénog ambijenta. I koncept nege je usmeren na potenciranje kuéne
atmosfere kroz zajedni¢ko pripremanje hrane i kroz interakcije izmedu korisnika i zaposlenih
u okviru male grupe. Time se negira dom kao institucija. UobiCajena kadrovska Sema
podrazumeva po dva negovatelja tokom dana za svaki objekat, dok no¢u dezuraju dva
negovatelja za sva tri objekta, odnosno za 24 korisnika.

Ono Sta ovaj dom sustinski razlikuje od drugih jeste koncept nege dementnih
korisnika. Privatni sadrzaji su okrenuti ka spoljnoj ivici, a javni ka zajednicCkom dvoristu. Ova
projektantska odluka da vrt korisni¢ke jedinice bude po obodu je nelogi¢na, s obzirom na
¢injenicu da osobe koje boluju od demencije zaboravljaju, gube si i traze mesta i dogadaje iz

licne proslosti, te mogu da odlutaju. Medutim, Danci kao pitanje nacionalne politike,
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zagovaraju visok nivo slobode 1 za ovakve korisnike Sto ukljucuje pravilo protiv
zakljucavanja vrata. Uveden je sistem za hitan poziv kroz ceo objekat, sa ciljem da olaksa

osoblju medusobnu koordinaciju (vidi: Slika 41 1str.271).

n) Projekat doma Kejston Komjuniti kombinuje tri osnovne forme oblikovanja
funkcionalne zone stanovanja: I formu sa smicanjem hodnika (vidi pod tackom h), U formu u
prizemlju (vidi pod tackom e), kao 1 L formu sa smicanjem hodnika na spratu. Funkcionalna
grupa za dementne korisnike, projektovana je u 20 korisnickih jedinica razmeStenih u obliku
slova U, dok je stanovanje po pragramu Zzivot uz podrSku planirano u cetrdeset jednom
komfornom apartmanu u prizemlju 1 na spratu objekta. Ova dva tipa stanovanja razdvajaju
zajednicke prostorije: lobi, mle¢ni restoran, radionice, kuhinja kao radionica, prostorija za
zabave, elegantna 1 udobna trpezarija, kozmeticki salon i veliki trem sa vidikovcem. Tu je 1
ulaz u objekat, jednako udaljen od ulaza u obe funkcionalne zone stanovanja: za dementne 1

zivota uz podrsku (vidi: str.256).

0) Tr1 identi¢na objekta forme slova U sa smicanjem hodnika u osnovi projektovana su
oko zajednickog atrijumskog dvorista. Dom Koper RidZ je specijalizovana ustanova za negu
dementnih osoba kapaciteta 60 korisnickih jedinica. Jedan od najinteresantnijih aspekata
ovog projekta je nacin na koji su grupisane 1 povezane. Opis funkcionalne grupe dat je u tacki
7). Hodnik oko atrijuma vodi do ulaznih vrata u objekat i spaja korisnike iz svih funkcionalnih
grupa u nekoliko zajednickih prostorija: radionici, dnevnoj sobi i viSenamenskoj prostoriji. U
uglovima izmedu funkcionalnih grupa projektovane su dve zajedniC¢ke dnevne sobe koje su
omiljeno mesto za gledanje televizora, igranje igrica i bavljenje umetnosc¢u i zanatima. Ove
sobe su povezane sa velikim dvoriStima u kojima korisnici Setaju 1 vezbaju. U uglu ovih soba
nalazi se decentralizovana stanica sa medicinskom sestrom. Pozicija medicinske sestre je
ujedno 1 kraj stambenog hodnika funkcionalne grupe, Cime je lakSe dostupna korisnicima. U
enterijeru su primenjena tri razlicita stila i razlicite boje kako bi se funkcionalne grupe od po
20 korisnickih jedinica medusobno razlikovale.

Podela na tri dela prati 1 tipologiju zelenih povrSina. U srediSnjem delu komleksa je
atrijumsko dvoriste sa oblikovanom vegetacijom 1 mobilijarom za sedenje. Ovo dvorisSte se
koristi za grupna dogadanja i za orijentaciju u objektu. Drugi tip zelenih povrSina su mali
poluatrijumski vrtovi sa tremom u sredini svake funkcionalne grupe. Sa tri strane je dvoriste

okruzeno zgradom, a sa Cetvrte slobodne strane je obezbedeno punom drvenom ogradom,
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visokom 1,5m. Tre¢i tip zelenith povrSina su dve velike otvorene povrSine dostupne iz
zajednickih dnevnih salona na uglovima izmedu tri funkcionalne grupe. Ovaj vrt je dizajniran
za Setnju 1 aktivnosti vecih grupa. Krivudava staza za Setanje vodi po obimu baste, povezujuci
sve tri funkcionalne grupe. Obezbeden je sa 1,8m visokom ogradom od kovanog gvozda.
Svaki od ova tri tipa prostora na otvorenom su zasebno ogradeni.

Program nege se uspostavlja za svakog korisnika prema njegovim potrebama i
osobenostima. Ukljucivanje korisnika u ADL program je postepeno; iz dana u dan pred njima
se postavljaju zadaci kao S§to su serviranje u trpezariji, nameStanje svojih kreveta i sl.
Svakidasnji kuéni poslovi normalizuju njihov dan. Aktivan dnevni program nege moze
svakoga dana da ukljuci do 25 osoba iz okruzenja sa kognitivnim ostec¢enjima (vidi: Slika 38 1
str.258).

Inovativni koncept projekta ovog doma zasnovan je na opseznom istrazivanju koje je
sprovedeno za prethodni projekat Vudsaid Pleis (Woodside Place) (Milke et al., 2009,
pp-335-367).
P) Dom Silvesteri (The Sylvestery at Vinson Hall) je u severnoj Virdziniji, u blizini
Vasingtona. Projekat ovog doma je viSe puta nagradivan za inovativni koncept i bezbedno
okruzenje neophodno osobama obolelim od demencije. Jedinstvena odlika projekta su Cetiri
atrijuma, svaki sa posebnim izgledom 1 funkcijom. Funkcionalna zona stanovanja je
koncipirana sa jednostrano optere¢enim hodnicima ¢ija se duzina ublazava smicanjem. Iz
svih korisnic¢kih jedinica, projektovanih po obodu objekta, izlazi se u hodnike sa staklom duz
cele jedne strane 1 omogucava neprekidan pogled na atrijume koji vizuelno 1 fizicki ukidaju
granice sa spoljasno$¢u. Na taj naCin ograniceni prostor doma ima karakter neprekidnog
unutrasnjeg SetaliSta. Objekat je prizemni 1 organizovan je u Sest funkcionalnih grupa, sa po
Sest korisnickih jedinica. Sve korisnicke jedinice su nadgledane sa odredenih kontrolnih
tataka u kojima su pozicionirani punktovi stru¢nog medicinskog osoblja (vidi: Slika 42).
Zajednicke prostorije su razmeStene po celom objektu sa ciljem da promovisu kretanje
korisnika 1 njihovu Zelju za istrazivanjem. Ovaj jedinstven projekat kroz model stanovanja sa
stalnom terapijom kretanja 1 istrazivanja, postignut je skladnim odnosom izmedu unutra$njeg
1 spoljaSnjeg prostora.

Koncept nege u ovom domu specijalizovanom za boravak dementnih korisnika, po

kome je koncipiran projekat, zasnovan je na sloganu ,,Biti slobodan”, promoviSu¢i slobodu
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Slika 42. Pozicije punktova medicinskog osoblja sa nadzorom na sve korisnicke jedinice i javne prostorije.

Izvor: Design for Aging Review, 2004, pp. 135.

Slika 43. Statua ,, Biti slobodan” u jednom od atrijuma doma Silvesteri. Izvor: Design for Aging Review, 2004,

pp.133-134.
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izbora u sigurnom 1 prijatnom okruzenju. Splet hodnika nudi vizuelnu 1 fizi€ku povezanost sa
unutrasnjim dvoristima dok ujedno uvodi prirodno osvetljenje unutar mesta boravka. Bez
barijera ka spoljaSnjem prostoru. Projektno resenje osnove integriSe prirodu preko atrijuma i
ostakljenih hodnika, stvarajuci razli¢ita okruzenja za meditaciju i rad u malim interaktivnim

grupama. Na ovaj naCin se negira dom kao instituciyja (vidi: Slika 43 1 str.260).
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3.3.2 Paviljonska gradnja

Medu analiziranim projektima, identifikuje se kuca za stanovanje u kolektivu, kao
najkomforniji tip korisni¢ke jedinice. Ovaj tip objekta se projektuje u paviljonskom sistemu
gradnje. Paviljonska gradnja ima Sire znacenje 1 primenu u projektovanju domova za stare.
Slobodan Maldini, u ,,Re¢niku arhitektonskog projektovanja” koristi pojam paviljonski
sistem kao ,,Decentralizovan nacin izgradnje neke vece ustanove (bolnice, zavoda, Skole 1 dr.)
sa ve¢im brojem manjih paviljona umesto jednog velikog centralnog”. On navodi da je
»paviljonski sistem gradnje (nem. Pavillonsystem) - Urbanisticki sistem gradnje koji se
sastoji iz viSe izolovanih ili samo slabo povezanih gradevinskih tela”. Prednosti ovog sistema
gradnje su povoljna insolacija, provetrenost i zvucna zaSti¢enost lokacije, kao 1 lakSe
uvodenje dnevnog svetla u objekat. Sa druge strane, nepovoljni aspekti ovog sistema gradnje
su: potreba za veCom povrSinom parcele, veci troskovi izgradnje 1 odrzavanja, duzi vodovi
instalacija (struja, vodovod, kanalizacija, grejanje, itd.), veca udaljenost izmedu pojedinih
faza tehnoloskog procesa, te 1 otezanija koordinacija rada osoblja i usluznih servisa i
neefikasnija termicka kontrola objekata (veci toplotni gubici zimi i teze hladenje leti).

Konceptualno polaziste za oblikovanje arhitektonskog sklopa objekta doma u
paviljonskom sistemu gradnje je primereno za starije koji su u stanju da samostalno brinu o
sebi 1 vode domacinstvo, ali Zele da koriste olakSice zajedniCkih servisa, povremeno ili stalno.
Pitanje nege ostarelih osoba je zasnovano na pristupu odvajanja stanovanja od dostupnih
servisa. Projektovanje paviljona doprinosi da dom ne izgleda kao institucija. Ostareli usluge
koriste po Zelji 1 prema potrebama, pri ¢emu se ne remeti njihov nezavistan nacin Zivota.
Paviljonski sistem organizacije doma veoma je podesan za bracne parove koji Zele da ostanu
zajedno, naroc€ito ako je jedan od supruznika bolesniji. Korisnici ukazuju na momenat kada
ne mogu samostalno da obavljaju odredene aktivnosti i pruza im se pomoc.

Medu analiziranim domovima, paviljonski sistem gradnje je identifikovan u
objektima: Gingimoseg, De HodZveik i Frendsip VilidZ of Samburg.

Gingimoseg (Gyngemosegdrd) je urbanisticki koncipiran kako bi sve korisnicke
jedinice povezala peSacka ulica, projektovana kao ,kicma” naselja. PeSacka ulica je Siroka
delom 4,5m, a delom 6,0m, §to omogucava pristup protivpozarnog i vozila hitne pomoc¢i.
Korisnicke jedinice za ostarele su uglavnom smestene u prizemlju jednospratnih kuc¢a u nizu.
Namenjene su samostalnom Zivotu korisnika. Jedan niz kuca u isto¢nom delu lokacije, ima
stanovanje ostarelih na spratu i do njih korisnici dolaze uz pomo¢ liftova. Dve funkcionalne

grupe sa po Sest korisnika, u zapadnom delu naselja, projektovane su za kolektivano
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stanovanje po programu zivota uz podrsku. Dnevni centar zauzima centralnu poziciju u
naselju sa pripadaju¢im parkingom i parkom naspram ulaza. Usluzni servisi, kako je to
uobicajena praksa u Danskoj, vrSe distribuciju usluga, pomo¢i i podrske ostarelima na Sirem
podrudju, te tako i u ovom naselju (vidi: str.265).

Funkcionalna $ema projekta doma Gingimoseg prikazana je na Slika 44.

f SAMOSTALNI ZIVOT i ZIVOT UZ PODRSKU
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Slika 44. Funkcionalna Sema projekta doma Gingimoseg
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Slika 45. Funkcionalna Sema projekta doma De Hodzveik

Projekat doma De Hodzveik karakteriSe paviljonska gradnja koja se poklapa sa
gradevinskom linijom zatvorenog stambenog bloka. Ulica, trgovi, parkovi su unutar bloka,

okruzeni stanovanjem, prate¢im zajednickim sadrzajima i administracijom u zasebnom
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paviljonu, suprotno od dosadaSnje prakse da ulice okruzuju objekat. Ovakav pristup je
omogucio bezbedno okruzenje za korisnike koji su oboleli od demencije - bolesti koja se
Cesto javlja u starosti. Stanovanje je organizovano u funkcionalne grupe. U jednoj
funkcionalnoj grupi su Sest ili sedam korisnickih jedinica, dva kupatila i dnevni boravak sa
kuhinjom. Korisni¢ke jedinice su jednokrevetne sobe sa lavaboom. Svaka grupa funkcionise
kao zaseban objekat. Postoje dva ulaza: glavni - prednji kojim se ulazi u prostor zajednickih
prostorija i sporedni - zadnji koji je povezan sa hodnikom funkcionalne zone stanovanja.
(vidi: str.263)

Funkcionalna $ema projekta doma De Hodzveik prikazana je na Slici 45.

Sedam tipskih kuéa sa bastom projektovano je za samostalni zivot korisnika u domu
FrendSip Vilidz of Samburg (vidi: str.244). Ova stambena celina u kompleksu doma nosi
naziv Krosvel Treis (Crosswell Trace). Svaka kuéa ima po Cetiri korisnicke jedinice povrSine
od 125m’* do 162m’ a svaka korisni¢ka jedinica sadrzi dve spavace sobe, dva kupatila,
perionicu i garazu. Kuce su po arhitekturi tradicionalne, americke, sa velikim prozorima,

kosim krovovima, zabatnim zidovima i tremom, kako je prikazano na Slici 46.

Slika 46. Kuca sa Cetiri korisnicke jedinice u naselju Krosvel Treis doma Frendsip Vilidz of Samburg.
Modifikovano prema: Design for Aging Review, 2004, pp. 50-51.i http://friendshipvillage.org
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3.4 Arhitektonsko — funkcionalna analiza korisnicke

jedinice

Dok domaci propisi obavezuju na minimalne standarde za usluge domskog smestaja
(Pravilnik o blizim uslovima 1 standardima za pruzanje usluga socijalne zastite ,,Sluzbeni
glasnik RS”, br. 42/2013):

- Jednokrevetna spavaonica® treba da ima povrinu najmanje 10 m?;

Prostor u visekrevetnim spavaonicama treba da ima najmanje 5 m? po korisniku; (¢lan 34)
- U jednoj spavaonici smeStena su najvise Cetiri korisnika; (¢lan 42)
- Umivaonik, tus$ i toalet obezbeduju se na svakih deset korisnika; (¢lan 43).
U Norveskoj procentualna zastupljenost jednokrevetne korisnicke jedinice u domovima za
stare u 2013. godini je 96,9% (80+ living in Scandinavia, 2013, str.42).

Ovakva zakonska regulativa, nizak drustveni standard i kultura stanovanja na niskom
nivou, rezultirali su da uslovi Zivota naSih starijih sugradana u znatnom delu kapaciteta
domskog smestaja, ne =zadovoljavaju elementarne standarde stanovanja: nedostatak
higijensko-sanitarnog ¢vora u okviru korisnicke jedinice, odsustvo privatnosti, nedovoljne
povrSine za obavljanje aktivnosti svakodnevnog zivota i sl. Porazavaju¢a je Cinjenica da
prema smernicama domace regulative, usluge domskog smestaja zadovoljavaju minimalne
strukturalne standarde. Time se konstatuje nedostatak jasno definisanih standarda za smestaj
u Republici Srbiji. Postoje¢i standardi su gotovo neprimenljivi (ne zbog godine kada su
doneti, ve¢ konceptualno) 1 poti¢u iz duboko zastarelih sistema zastite. Osim toga, u domacoj
regulativi ne postoje smernice za projektovanje domova za stare kao Sto je to uobicajeno u
inostranoj praksi*’.

Arhitektonsko-funkcionalna analiza korisni¢ke jedinice na uzorku definisanog polja
istrazivanja u ovoj disertaciji, ima za cilj definisanje smernica za projektovanje korisnicke
jedinice u sistemu visokokvalitetnih usluga domskog smeStaja. Smernice istiCu strukturu
korisnicke jedinice u odnosu na povrSinu 1 broj korisnika; prikazuju iskustva stecena u

medunarodnoj praksi kroz primere, kao 1 razlike u projektantskom pristupu.

» Upotreba termina spavaonica je neadekvatna, ali je upotrebljena da priblizi terminologiju koja je
upotrebljavana u nacionalnim propisima, odnosno u Pravilniku o bliZim uslovima i standardima za pruzanje
usluga socijalne zastite. Umesto spavaonice Citati korisnicka jedinica.

%% veb platforma NH Regs Plus sluZi da ispita i uporedi sadrzaj drzavnih propisa koji se odnose na domove za
stare u svih 50 saveznih drzava i Distrikt Kolumbije. Dostupno na:
http://hpm.umn.edu/nhregsPlus/NHRegs_by_State/By%20State%20Main.html, [05.11.2016.].
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Pri projektovanju 1 dimenzionisanju korisni¢ke jedinice identifikuju se slede¢e zone:
(vidi: Slika 48)

1. zona komunikacije - ulaz u korisnicku jedinicu adekvatne Sirine za radijus okretanja
mvalidskih kolica;

2. radna zona - radni sto za pisanje, Citanje, koriS¢enje racunara 1 drugih individualnih
delatnosti;

3. zona dnevnog odmora - prostor za relaksaciju 1 primanje gosta u korisni¢koj jedinici;

4. zona spavanja - odnosi se na prostor za krevet 1 prilaz krevetu sa radijusom okretanja
invalidskih kolica

5. Higijensko-sanitarne prostorije - kupatilo za odrzavanje li¢ne higijene, wc,

garderoba.
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Slika 48. Osnova jednokrevetne korisnicke jedinice Slika 47. Dispozicija kreveta u korisnickoj jedinici

Izvor: Hojlo at al., pp. 48 Izvor: Design for Aging Review, 2004, pp. 136.
Ovih pet zona predstavlja minimum standarda za projektovanje korisnicke jedinice u
domu za stare. Nije uputno, ali postoji opravdanje da jedan higijensko-sanitarni ¢vor
opsluzuje viSe, a najviSe 3 korisnicke jedinice, u stambenim funkcionalnim grupama za
dementne 1 kod stacionarnog smestaja. U garsonjerama i apartmanskim jedinicama, osim

navedenog minimuma prostora, identifikuju se:
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6. kuhinja sa ekonomskom zonom - mozZe biti integrisana u prostor dnevnog boravka ili
projektovana kao zasebna prostorija;
7. prostor za ishranu - trpezarija ili niSa integrisana u prostor dnevnog boravka 1

8. otvorena povrsina - loda, balkon ili terasa; projektovati alternativno.

Konceptualizacija  prostorno-funkcionalne jedinice analizirana je pomocu
organizacionih Sema. Kljucni aspekti analize korisnicke jedinice u domu za stare odnose se
na polozaj vrata 1 prozora u odnosu na dispoziciju kreveta 1 polozaj kupatila u odnosu na
krevet. U domovima za stare u Republici Srbiji, upravan poloZaj postelje u odnosu na prozor
je veoma zastupljen s obzirom da zahteva manju Sirinu korisni¢ke jedinice, a time 1 krace
hodnike u objektu. Medutim, ovakav polozaj nije povoljan za korisnika. U situaciji kada je
uzglavlje uz spoljasnji zid, korisnik gleda u zid 1 gubi vizuelni kontakt sa prirodom. Suprotan
polozaj uzglavlja znaci da sunCeva svetlost upada u oc¢i korisniku Sto stvara neugodan oseca;.
Polozaj kreveta paralelan prozoru (vidi: Slika 47) povoljniji je u pogledu vizure korisnika 1
upada sunceve svetlosti, dok je prilaz krevetu sa tri strane u nekim situacijama neophodan za
adekvatno pruzanje nege (Petrovi¢, 1998, str. 135). Jedinica moze biti orijentisana samo na
jednu stranu u odnosu na strane sveta, Sto se ¢eSce srece u projektantskoj praksi, a moze imati
1 dvostranu orijentaciju.

Shodno izabranom konceptu nege, za svaki tip korisnicke jedinice (vidi: poglavlje
3.2.12.3), u analiziranim projektima identifikovano je nekoliko razli¢itih skica. U Tabeli 9
analiziran je interval povrSina za svaki tip korisni¢ke jedinice u okvirima polja istrazivanja 1
data je preporuka za optimalnu povrSinu. To je povrSina koja je zastupljenija u projektima i

koja je primerena nacionalnim projektantskim standardima.
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Organizaciona struktura

Tabela 9. Povrsina korisnicke jedinice

Tip korisnicke jedinice Povrsina - interval [m’] Preporudena povrsina [m’]
12 (sa umivaonikom)
S e zsinlta(rst?lrlzll%lg/irrlzlr(l(:)
Garsonjera 20 -43 28
Jednokrevetni apartman 30-85 39 (37)
Jednoipokrevetni apartman 70 - 101 47
Dvokrevetni apartman 47-113 51
Dvoipokrevetni apartman 158 - 162 79

Povezanost sa drugim prostorijama: funkcionalna grupa aktivnosti, lobi, administracija,

trpezarija, glavne komunikacije, posta, perionica.

Namestaj: krevet, radni sto, stolica, opremljeno kupatilo (wc $olja, tus ili kada, umivaonik,

ormar), garderober 1 li¢éni namestaj po potrebi.

Instalacije: topla 1 hladna voda, kanalizacija.
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organizaciona sema primena u praksi karakteristike

- zajednicki hgs &vor(ovi) na
nivou funkcionalne grupe,
2 - 3 (4) korisnicje jedinice na

SOBA - tip 1

r-r—-—————-—7-= 1 .
| . | jedan hgs ¢vor
otvorena povrsina — . . .
[ I s - umivaonik u sobi
Riataieai T B - ulaz u hgs &vor iz predsoblja ili
_—%D interne komunikacije
SOBA sa lavaboom 5 - interna komunikacija je povezana
§ sa zajedni¢kim prostorijama, koje
i elma T najéescée dele dve sli¢ne funkcio-
komunikacija nalne grupe .
l - terasa, balkon / alternativno
ZAJEDNICKE PROSTORLIE - ova Sema se preferira kod
na nivou funkcionalne grupe stacionarnog smestaja, demencije

i zavisne kategorije korisnika
abelan
. - hgs &vor na nivou korisnicke jed.
SOBA - tip 2 - ulaz u hgs &vor iz predsoblja
e ®e " kom‘unika‘cija J'e s'ublimiranfl u
okviru zajednickih prostorija,
koje dele korisni¢ke jedinice
¢ jedne funkcionalne grupe
: - zajedniCka prostorija u okviru
¢ funkcionalne grupesadrzi: dnevni
boravak, trpezariju, kuhinju
otvorenog tipa, kuhinjsku ostavu
i otvorenu povr§inu / alternativno
i - terasa, balkon na nivou korisni¢ke
jedinice / alternativno
- ova Sema se preferira kod
stacionarnog smestaja, demencije
i zavisne kategorije korisnika

hgs¢vor | predprostor

l
ZAJEDNICKE PROSTORIJE -
na nivou funkcionalne grupe dom Viranranta dom Vilhelmina

r——"—-—"—-——= A
} otvorena povrsina }
L —-_——— J
- ulaz u hgs évor iz sobe (poZeljno
SOBA je kod stacionarnog smestaja

I I i zavisne kategorije korisnika)

_ 5 - &ajna kuhinja u delu predsoblja

E g =} E\ - terasa, balkon / alternativno

[

] KOMUNIKACIJA ‘

dom Humlehusene dom Poswtilj onen

GARSONJERA - tip 2

S A
} otvorena povr§ina }
L _l —
= - ulziuz u hgs. (':‘vo‘r iz predprostora
5 é - ¢ajna kuhinja je pove.zanavsa
5 2+ < sobom (slabo zastupljena Sema u
=} < .
= £ 8 praksi) .
o 2 - terasa, balkon / alternativno
predprostor '—
[
’ KOMUNIKACIA ‘ dom Ros Anders Gard
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Organizaciona struktura

organizaciona sema

primena u praksi

karakteristike

GARSONJERA - tip 3

Lo———— ——— i
Il
SOBA
g
= =
s 2| |s5
S L] g LJlEE
Py s ogts
=) = O B
<= L ~4
a

| KOMUNIKACUA |

dnevna

dom Avalon Skver

spavaca
zona

zZona

‘;7 i N g

] 0 D
\
dom Metsatahden 54—,

- iz predprostora je ulaz u hgs
¢vor, u ¢ajnu kuhinju i sobu
(najzastupljenija §ema u praksi)

- terasa, balkon / alternativno

JEDNOKREVETNI APARTMAN - tip 1

[ otvorena |
| povrsina |
dnevna SOBA /
SOBA1 [ noéna
trpezarija zona
r——1 | ls
I | 8 1) §
Iz | = g i
EHEHEM
|| = S &
L__J T
| KOMUNIKACIA |

JEDNOKREVETNI APARTMAN - tip 2

" otvorena |
| _povrsina__|
1

dnevna soba

spavaca soba

trpezarija

dom Avalon Skver

dnevna SOBA /
SOBA1 | noc¢na
trpezarija zona
[ [ [ i
5 B [ « 1
Kool 3 ) I o |
ggl | ¢ 3 L1 g
S| & P % |
0 B o =) =
i 5 211§
TL L__J
KOMUNIKACIJA

dom Avalon Skver

dnevna soba

trpezarija

iz predprostora je ulaz u hgs
¢vor, u ¢ajnu kuhinju, / ostavu /
i sobu

prolazna dnevna soba

hgs &vor moZe biti korisniku
daleko tokom noéi

izdvojena kuhinja / alternativno
ostava uz kuhinju / alternativno
terasa, balkon / alternativno

- ulaz u hgs évor iz spavace sobe
(pozeljno kod zavisne kategorije
korisnika)

- &ajna kuhinja u delu predsoblja ili
izdvojena

- prolazna dnevna soba

- ostava, garderoba uz spavacu
sobu / alternativno

- terasa, balkon / alternativno

- veoma zastupljena S§ema u praksi

dom Kejston Komjuniti
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organizaciona sema primena u praksi karakteristike

JEDNOKREVETNI APARTMAN - tip 3

|r " otvorena 7| - kruZna veza povezuje sve
L _povrsma_

prostorije korisnicke jedinice

]

! - dva ulaza u hgs évor omoguéuju
dnevna SOBA / dnevna soba pristup iz spavace i iz dnevne
SOBA i || noéna spavaca soba sa trpezarijom zone

trpezarija zona \ - iz predsoblja je ulaz u sve
: aarderoba J: prostorije dnevne zone
[ l [ F—'—1 T ~ 7 1 - prolazna dnevna soba
o S S § I g | | predsoblie N “ ‘ - ostava, garderoba uz spavacu
£EH £ © 7: 5 : kupatlo kuhinja. {5 sobu / alternativno

© 2 3 & 8 0 ZIJ _I I - - plakarska ostava uz kuhinju /

(=9 L _J _
[

alternativno
- terasa, balkon / alternativno

|_|_l_!____l
| KOMUNIKACIA | oM oM M
dom FrendSip VilidZ of Samburg

JEDNOKREVETNI APARTMAN - tip 4

[ otvorena !
ovr$ina
| _povrsna

. —
SOBA / dnevna - iz predprostora je ulaz u sve
noéna SOBA 1 spavaca soba dnevna soba prostorije korisni¢ke jedinice:
zona trpezarija hgs &vor, kuhinju, ostavu
- /aternativno/, dnevnu i spavaéu
[ [ - [ [ V% sobu
8 = - 0 upatilo kuhinja | - terasa, balkon / alternativno
S % . %E AN L - - zastupljena Sema u praksi
E:)D -‘12’ 31 i —l/ ‘ hl ‘Eﬂg
(=9
| AM_\_Z,M_L_TM
| KOMUNIKACIA |

dom FrendSip VilidZz of Samburg

JEDNOKREVETNI APARTMAN - tip §

- preko dnevne zone se ulazi u
noénu zonu

- prolazna dnevna soba

- ulaz u hgs &vor je iz spavaée sobe
(pozeljno kod zavisne kategorije
korisnika)

- ulaz u hgs &vor je teSko dostupan
iz dnevne zone /
(u korisnic¢koj jedinici doma
Gingimoseg funkcionalnije
reSenje je omoguditi ulaz u hgs
¢vor iz degaZmana)

- ¢ajna kuhinja u degazmanu

- ostava, garderoba uz spavacu
sobu / alternativno

spavaca SOBA
I
cajna

kuhinja

dnevna SOBA

hgs ¢vor

1
I

L povrsina N

otvorena

T
I

T
|
I predprostor I
L]

KOMUNIKACIJA/
ZAJEDNICKE PROSTORIJE

r
|

dom Gingimoseg
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Organizaciona struktura

organizaciona sema

primena u praksi

karakteristike

JEDNOKREVETNI APARTAN - tip 6

I “otvorena !
L _povisina |

cajna
| |kuhinja
dnevna
SOBA i hgs
trpezarija él\/or
SOBA / - &
noéna zona | | §§
&
|
| KOMUNIKACIA |

-~ ~ “w »

dom Metsatahden

- centralno pozicioniran hgs &vor
podjednako dostupan i dnevnoj i
no¢noj zoni

- ¢ajna kuhinja je naslonjena na
dnevnu sobu; najudaljenija
prostorija u korisni¢koj jedinici

- terasa, balkon / alternativno

APARTMAN = GARSONJERA + GARSONJERA

I “otvorena ! otvorena
ovr$ina ovr$ina
L_povisma | povisina
1 1
g g
Z Z
5 5
w )
a4 4
< <
3 3
[
| KOMUNIKACUA

dom Kraun Kov

spajanje dve susedne korisnicke
jedinice tipa garsonjere u
apartman je prednost za dom jer
smestajni kapacitet prilagodava
trenutnim potrebama korisnika
jedna garsonjera postaje dnevna
zona, a druga noéna

ukida se ulaz iz hodnicke
komunikacije u jednu od
garsonjera

spajanje dve korisni¢ke jedinice
je najéescée otvaranjem vrata
izmedu dnevne i spavace sobe
ostaju dva hgs ¢vora

u jednoj garsonjeri se ¢ajna
kuhinja pretvara u garderobersku
ostavu

zastupljena Sema u praksi
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organizaciona sema primena u praksi karakteristike

JEDNOIPOKREVETNI APARTMAN - tip 1

| [ otvorena ! T - uspostavljena kruZna veza oko
L_ gozfé_irl_al_ ] hgs &vora
dnevna ! - dva ulaza u hgs évor omoguéuju
soba pristup iz spavace sobe i iz
soba / .
|| noéna zona predsoblja
- mala soba kod -ipokrevetnih
[ - T B - aparmana koristi se kao radna
Lgarder. | b= soba i za kratak boravak posete;
- hgs &vor T pripada i dnevnoj i no¢noj zoni
% E 5 o - ostava, garderoba uz spavacu
© 2 g < sobu / alternativno
“ predprostor P s - terasa, balkon / alternativno
[
| KOMUNIKACIA |
Al @)

, 6.90 ,
4

dom Hjumanitas Brgveg

JEDNOIPOKREVETNI APARTMAN - tip 2

[ otvorena | \F - ;_ - 7‘ I - - kod vecih korisnickih jedinica
Lgoxrgir@ ] :)Siajai o S projektuju se degazman i dva
1 1 hgs &vora - za dnevnu i noénu
mala SOBA / dnevna soba zonu
dnevna soba noéna zona - jasno diferencirane dnevna i
SOBA i [ ‘ i no¢na zona u }(01‘1531(‘.1(0_] jedinici;
trpezarija degazman ‘ trpezarija dnevna zona je _bhza ulazE1
p——— - mala soba kod -ipokrevetnih
[ ] . l l <\l: J w aparmana koristi se kao radna
g Z s § § [j kuhinja | sopa iza kratak t.)(?rava,lk [.)osetc.:;
g M _‘g‘. b 0 S - _ pripada i dnevnoj i noénoj zoni
=z o ] ©° E & N - ostava, garderoba uz spavacu
T sobu / alternativno
’ KOMUNIKACIIA ‘ oM 2M av - ostava uz kuhinju / alternativno

dom Avalon Skver - terasa, balkon / alternativno

DVOKREVETNI APARTMAN - tip 1

™ otvorena ! P — == - centralno pozicionirana dnevna
| otvo?na | o ﬂ p
| povisma ™ = ' Zona
: ™~ , - dve noéne zone - levo i desno u
: odnosu na dnevnu zonu
SOBA / dnevna SOBA / ~ B |
. | SOBAi || . - - prolazna dnevna soba
nocna nocna Py . o« . .
zona trpezarija zona > 0 - Cajna kuhinja u predsoblju
- dva hgs ¢vora uz spavace sobe
| I [ o i ¢ -]  (poZelina opcija za stare ljude)
garderoba kC?P‘% garderoba <D - dnevna zona bez hgs ¢vora
uhimja - ostava, garderoba uz spavaéu
| | | sobu / alternativno
hgs ¢vor | |predprostor hgs &vor dom Kraun Kov - terasa, balkon / alternativno
[
| KOMUNIKACITA |
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organizaciona sema primena u praksi karakteristike

DVOKREVETNI APARTMAN - tip 2

™ otvorena |
_ povrsina_|

1

- sli¢no kao dvokrevetni
SOBA / dnevna SOBA / apartman -tip 1,
no¢na |— SOBA 1 — nocna dnevna soba a razlika ie:
zona trpezan'ja zona spavaca soba sa trpezarijom spavaca soba Je:
- kuhinja umesto ¢ajne

- dnevna zona ima pristup

[ [

| | ‘ :
derob g derob |eardagha m hgs &voru otvaranjem
garderoba g g garderoba | i r. I grdergba J vrata iz predsoblja
s | | E — i —
[ .= j: ] ‘ kupatilo - predsoblje kuhinja 15 kupatilo |\ /
15} ) " y
hgs ¢vor — & hgs ¢vor J ‘U‘ . |
- I—I“ 41 I o
[
| KOMUNIKACIA |

oM 2M 4M

dom Frendsip VilidZ of Samburg

DVOKREVETNI APARTMAN - tip 3

r &Voferﬁﬂl
ovr§ina
L povisina

SOBA / dnevna SOBA / Sliéno kao dVOkIeVet]l.l
.

0 — O 1 rtm -t Z

no¢na SOBA 1 noc¢na apa tman lp )

zona trpezaryja zona spavaca soba dnevna soba spavaca soba

[ [ [ ] 4 ‘

a razlika je:
- dva hgs &vora,
jedan u dnevnoj,

/ . z . .
garderoba ; 5 . / Lo a qrugl u no¢noj zoni
= § )% ‘/\\kupalilo kuhinja | kupatilo - nejedn?'k tretman .
[ = [ bt =" spavacih soba po veli¢ini
i 8 _él) 2qrderobal P i k fi h «
hgs &vor 3 I (D) | i komforu (hgs &vor,
| garderoba)
'_|_I_L_I
] KOMUNIKACUA | —

dom Frendsip VilidZ of Samburg

DVOKREVETNI APARTMAN - tip 4

[ otvorena !
L povr|§ina N

- pristup svim prostorijama
korisni¢ke jedinice iz pred-

o prostora
dneva | | SOBA/ | | SOBA/ - i‘:z;zn;g:;“ se dnevna i
1 noc¢na nocna
trpezarija zona zona - kuhinja prolazna u
proSirenju predsoblja
[ [ 1 - jedan hgs &vor na nivou
kuhinja s 5 korisnicke jedinice,
- e pozicioniran uz spavaée
& ?D sobe (poZeljna opcija za
2 < stare ljude)
- dnevna zona bez hgs ¢vora

| - ostava, garderoba uz
KOMUNIKACIA dom Kejston Komjuniti spavacu sobu / alternativno
- terasa, balkon / alternativno
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organizaciona sema primena u praksi karakteristike

DVOKREVETNI APARTMAN - tip §

(s Worena—: | — = raz,dvajan_]e dnevne i
L povrsmaJ SOBA / I 5 POCDC Zone )
- nocna SOBA / dnevna soba | Bspavaca sobal spavaca soba - iz dnevne zone se ulazi u
1 1 ) ,
zona noéna noénu
SgerKa I zona trpezarija - dva th ¢vora
. ! - nejednak tretman
ezarija 7 ] e i L exe
fpezany degaZman T T spavacih soba po veli¢ini
| kuhinja /O L/ § .
[ [ ] [ » ; , i komforu
r ﬁ| = : - ; — —l (hgs &vor, garderoba)
l sl | S = o 8 - kuhinjska ostava /
lsl | B Z Y 5 g dom Avalon Skver L )]
ST € [ & 5 5 9 a—— alternativno
8 = ko] %) %) ‘g o =S
| 9 Z o ) &b - terasa, balkon /
Lo = <= = ) .
L \ alternativno
l dnevna soba spavaca soba | spavaca soba
| KOMUNIKACIA | o
~ WA A
trpezarija \_l_" —
- "
;[i U < I g
:iaPed]

dom Avalon Skver T

DVOIPOKREVETNI APARTMAN

- diferenciraju se dnevna i no¢na

r waor*e]ﬁj[ zona u korisni¢koj jedinici
| povisina | SOBA / - mala soba kod -ipokrevetnih
{ nocna SOBA / aparmana koristi se kao radna
dnevna zona noéna soba i za kratak boravak posete;
SOBAi || radna zona pripada i dnevnoj i noénoj zoni
trpezarija soba degazman | - dva hgs &vor na nivou korisnicke
jedinice, pozicionirana uz
l l l l l spavace sobe
- { predprostor - i < (poZeljna opcija za  stare ljude)
= ;% § ’§ ﬁ - nejednak tretman spavacih soba
Eg < © © S po komforu (hgs &vor, garderoba)
5 “ |l rm=—7 22 S - ostava, garderoba uz spavacu
[ ostava sobu / alternativno
- kuhinjska ostava / alternativno
KOMUNIKACIA - terasa, balkon / alternativno
p— = L —1}
spavaca soba spavaca soba | radna soba il dnevna soba \
a: 4
— B2 1 |
i /7 o " kuhinja \ trpezarija i
1] )z
l oM 2M 4M
dom Avalon Skver

Izvori informacija o korisnickim jedinicama domova dati su u Prilogu 3.
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4.0 Enterijer domova za negu starih, standardi
i zahtevi u projektovanju

Pri opremanju enterijera domova za negu starih, postoji mnogo odluka i izbora, koje
projektant mora da ucini, od pocetka projektovanja do zavrSetka opremanja. Ovo poglavlje
ima za cilj da ukaZe na elemente koji utiCu na kvalitet Zivota starih osoba, kao 1 da sugeriSe
na pojedinosti koje domove za negu starih Cine atraktivnim kako bi korisnici 1 ¢lanovi
njihovih porodica bili zadovoljni Zivotom u njima. Predmet istrazivanja je kako projektovati
fizicko okruZenje za Zivot ostarele populacije koja je psihicki i fizicki onemocala; okruzenje
koje treba da prevazide sve nedostatke tradicionalnih starackih domova. Zivot u datom
okruzenju treba da omoguci ostarelima da Zive samostalno uz podrsku koja je potrebna 1 da
budu zadovoljni uslugama i moguénostima koje sredina pruza. Bezbednost ¢e biti glavni
uslov, a cilj u opremanju enterijera domova je ublaziti institucionalna obelezja doma.
Korisnicke jedinice dizajnirati sa stilom 1 kvalitetom hotelskog smeStaja, a detaljima koji
donose kuénu atmosferu. Istrazivanje enterijera u ovom radu obuhvata razli¢ite prostorije, od
najintimnijth do javnih. Od prostorija za razliCite ,,nivoe kontakata”, kao Sto su: sobe za
odmor, velike prostorije za proslave, predavanja, prostorije za molitvu, prostorije za
porodi¢na okupljanja i zajedni¢ke ruckove prilikom poseta ¢lanova porodice 1 prijatelja pa do
onih najmanjih i najintimnijih kutaka za ,.tihovanja” *'.

Enterijerski zahtevi u domovima za negu starih su:

e Bezbedan 1 udoban ambijent koji omogucava korisniku da ostane samostalan u
najve¢oj mogucoj meri;

e Dizajn koji nenametljivo ukljucuje neophodne uredaje 1 pomagala, kao Sto su
rukohvati, dizalice, specijalizovane kade sa vratima, streceri?® i sl.

e Dizajn koji se zasniva na karakteristikama starenja 1 nastoji da ublazi njihove
posledice: gubitak ravnoteze, gubitak pamcenja, snage, oStecenje vida, sluha,
povecanu osetljivost na buku, hladno¢u, promaju i dirketnu sunc¢evu svetlost.
Smernice 1 normativi za projektovanje prostorija u domovima za negu starih izlozene

u radu, oslanjaju se na zakonske regulative u Srbiji, Ruskoj Federaciji, Sjedinjenim

7 Tihovanje je pojam koji se koristi u pravoslavnoj duhovnosti i ozna¢ava smirenje uma, kontemplaciju, kada je
um tih, miran i Cist tako da je tada najblizi Bogu.

2 Specijalizovana medicinska oprema za starije i nepokretne osobe. U upotrebi su: streceri za transport -
leZzeéa hidraulicka kolica za prevoz pacijenata, i streceri za kupanje - pokretna kada za kupanje nepokretnih
pacijenata.
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Americkim Drzavama, Australiji i zemljama Evropske Unije. Napor je u€injen da se prikaze
enterijer analiziranih objekata kroz fotografije koje ilustruju projektantske odluke i prikazuju

koliko su one uspesne za kvalitet Zivota korisnika domova.

4.1 Elementi dizajna ulaza

Prvi utisak o objektu sticemo na samom ulazu u njega. Atmosfera koja se tu oseti
treba da bude dopadljiva. Ulaz stvara prvu impresiju svakom posetiocu, a ujedno to je 1 deo
koji se najviSe fotografiSe, kada se prenose utisci o objektu u kojem neko treba da stanuje.
Ve¢ na ulazu se donosi odluka da li budu¢i korisnik zeli da pogleda 1 ostale sadrzaje koje
dom nudi. Za dementne ostarele to je oblast po kojoj prepoznaju svoj dom. Predmeti razli¢itih
veli¢ina, oblika 1 jarkih boja privlace paznju 1 efikasni su za pamcenje. Lepo je videti komade
umetnickih dela pored ulaznih vrata koji su izlozeni i akcentovani polozajem i pomocu
rasvete.

Ulazna vrata su dvokrilna 1 po pravilu, bez pragova 1 denivelacije u podu. Ako ipak
postoji potreba za ugradnjom pragova, njihova visina ili denivelacija ne sme prelaziti 2,5cm.

Rampa je neophodna ukoliko ulaz nije u nivou sa terenom. Maksimalna visina jednog
kraka rampe je 76cm pri nagibu od 1:20, a izuzetno moZe iznositi 1:12 za kratka rastojanja
(do 6m). Najveca dozvoljena ukupna duZina rampe u posebnom slu¢aju iznosi 15m. Rampe
duze od 6m, a najviSe do 9m u slucaju da su manjeg nagiba, razdvajaju se odmoriStima
najmanje duzine 150cm. Najmanja Cista Sirina rampe za jednosmeran prolaz iznosi 0,9m u
Republici Srbiji, dok je u zemljana Evropske Unije 1,2m za jednosmerni saobracaj, odnosno
1,5m za dvosmerni saobracaj. Rampe su zaSti¢ene sa spoljnih strana ivi¢njacima visine Scm,
Sirine 5-10cm 1 opremljene sa obe strane dvovisinskim rukohvatima podesnog oblika za
prihvatanje na visini od 70cm, odnosno 90cm (JleontseBa, 2001, ctp.25-28). Rukohvati
trebaju biti neprekidni 1 da se protezu najmanje 30cm ispred pocetka i iza zavrSetka rampe;
nosac treba biti dobro pricvr§éen za zid, a zavrSeci rukohvata da budu okrenuti prema zidu,
odnosno prema nosacu. Boja Sipke bi trebalo da je u kontrastu sa bojom pozadine. Povr§ina
rampe je ¢vrsta, ravna i otporna na klizanje. Posto su rampe predvidene za ucestalo koriS¢enje
od strane lica sa oslabljenim vidom, pozeljno je da povrSine rampi budu u bojama koje su u

kontrastu sa podlogom. %

% Ppravilnik o tehni¢kim standardima planiranja, projektovanja i izgradnje objekata, kojima se osigurava
nesmetano kretanje i pristup osobama sa invaliditetom, deci i starim osobama, ¢lan 7.
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taktilno polje
upozorenja

40 min
za glatke
zidne povrsine 1200 min
60 min svetla Sirina rampe
za grube
zidne povrsine
32-50

Slika 49. Detalj rampe i rukohvata. Izvor: Code on Accessibility in the Built Environment 2013, pp.61i 71
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Ukoliko nema dovoljno prostora za pravilno
izvodenje rampe, ugraduju se podizne platforme.
Podizna platforma se predvida kao plato najmanje
veli¢ine 110x140cm sa pogonskim mehanizmom,
ogradena zastitnom ogradom do visine od 120cm,
presvucena i opremljena materijalom koji ne klizi
1 opremljena prekidacima za poziv i sigurnosnim

uredajem. *°

Slika 50. Podizna platforma. Izvor: Code on Accessibility in the Built Environment 2013, pp.80.

Prostor ispred ulaza bi trebalo da je natkriven sa reSenim odvodnjavanjem

atmosferske vode, a u zavisnosti od lokalnih klimatskih uslova i sa greja¢ima u podu.

Slika 51. Natkriven ulaz u domu Sanrais of Belvju, Arhitekta: Dietrich-Mithun Architects
Pasarela natkriva hodnu stazu od parkinga do ulaza u objekat u kisnoj severozapadnoj klimatskoj zoni
Vasingtona. Izvor: Projektni biro Dietrich-Mithun Architects, http://mithun.com

%% pravilnik o tehni¢kim standardima planiranja, projektovanja i izgradnje objekata, kojima se osigurava
nesmetano kretanje i pristup osobama sa invaliditetom, deci i starim osobama, ¢lan 11.
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U praksi je uobicajeno projektovanje vece svetle visine ulaza u odnosu na ostale
prostorije doma. Medutim, brojna istrazivanja navode da dom treba da ostavlja utisak kuéne
atmosfere (Benbow, 2012; Rabig, 2008"; Rabig, 2008b). Zbog toga se preporucuje da svetla
visina ulaza bude jednaka visini stambenih prostorija ili se ona ublazava spusStenim plafonom.
Ulaz akcentovati podnom oblogom koja se razlikuje od ostalih prostorija u domu uz pomo¢
boje, teksture i materijala. Promena podne obloge ima ulogu da oznaci prelaz iz ulaznog
hodnika - javni prostor u unutraSnjost objekta - stambeni deo. PovrSine obloge ulaznih
prostora 1 vetrobrana da budu tvrde, neklizaju¢e 1 kada su mokre. Poprecni nagib podne
povrsine, koji je neophodan radi odvodnjavanja, resiti u granicama 1-2%. Dobra rasveta za
osvetljavanje lica korisnika i posetioca, pozeljna je iz bezbedonosnih razloga, a posebno kod

starijih sa oSte¢enim vidom.

4.2 Elementi dizajna hodnika

Hodanje je najcesci oblik vezbanja kod starih. U domovima za stare Setanje je ucestao
trening. Jednom ili dva puta u toku dana, sa jedne do druge destinacije unutar doma. Kada su
vremenske prilike povoljne trening se odrZava na otvorenom, stazama koje su uredene za tu
namenu, ali kada nisu Seta se hodnicima. Enterijerom hodnike 1 staze koncipirati tako da
podstaknu 1 ohrabre ostarele da krenu u Setnju, jer je to za njih napor koji podrazumeva otpor
1 odlaganje. Postoje i pomagala za one koji gube ravnotezu - Setalice 1 Stapovi za hodanje. Iz
tih razloga, kod dugih hodnika na odredenim rastojanjima postaviti mesta za sedenje u vidu
klupa, fotelja ili stolica. Ukoliko bi one ugrozile ¢istu Sirinu hodnika, projektovati proSirenja
ili niSe za sedenje. Takode, postavljanje klupa na stepeniSnim podestima, moze podstaci stare
da se penju uz stepenista, Sto je za njih odlicna vezba. Dementnim osobama, drage slike iz
njihovih zivota okacene na zidovima hodnika, bude uspomene 1 podsecaju ih da je tu njihov
dom, a ujedno sluze da ulepSaju hodnike. Za nesmetano kretanje u prostoru projektovati
hodnike svetle $irine od najmanje 180 cm (izuzetno 195 cm) za dvosmerno kretanje.>' Sa obe

strane hodnika planirati rukohvate.

! pravilnik o tehni¢kim standardima planiranja, projektovanja i izgradnje objekata, kojima se osigurava
nesmetano kretanje i pristup osobama sa invaliditetom, deci i starim osobama, ¢lan 14.
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Slika 52. Dom za negu starih Sorndorf u Nemackoj (Schorndorf). Arhitekta: Ippolito Fleitz Group GmbH.
Izvor: http://ifgroup.org

4.3 Elementi dizajna trpezarije

U trpezariji korisnici doma provode najviSe vremena, Sto je ¢ini najposecenijom
zajednickom prostorijom. U njoj se najmanje tri puta dnevno obeduje, a pored toga Kkoristi se
i kao radni prostor. Zato njen dizajn ima znacajnu ulogu. U pogledu njene orijentacije, nije
pozeljna vizura na parking ili na bilo koju drugu sivu povrsinu, ve¢ da to bude neki pejzaz.
Uputna je veza sa spoljasnjim prostorom. Mogucnost da se hrana sluzi na otvorenom, tj. na
terasi koja je povezana sa trpezarijom, privlacna je za vecinu korisnika.

Udaljenost soba od trpezarije je znaCajna, a posebno za slabo pokretne korisnike.
Okrugli stolovi su laksi za manipulaciju i za pristup osoba u invalidskim kolicima. Takode, za
osobe u invalidskim kolicima, stolovi bi trebalo biti dovoljno visoki kako bi se kolica mogla
lako podvuéi. Prostor za sedenje za trpezarijskim stolom neophodan osobama sa

invaliditetom prikazan je na Slici 53.
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Slika 53. Prostor za sedenje za trpezarijskim stolom neophodan osobama sa invaliditetom.
Izvor: Code on Accessibility in the Built Environment 2013, pp.140i 141.

Obedovanje za istim stolom pruza priliku za medusobno druzenje i upoznavanje
korisnika. To je razlog zasto je u domu Frensip VilidZz of Samburg (Friendship Village of
Schaumburg) projektovano pet razli¢itih mesta za ruCavanje, istovremeno dostupnih.
Razlikuju se po stilu usluge 1 vrsti hrane. Korisnici biraju gde ¢e jesti.

1. Kafeterija nudi zakusku 1 pice uz veliki televizijski ekran na prolazu izmedu zgrada

Bridzvoter (Bridgewater) 1 dnevnog centra (prostorija br. 11, vidi: Slika 102, str.245);

2. Gril restoran sa barom nudi neformalan obrok uz najbolji izbor piva, vina i1 drugih

pica, te je najbolje mesto za gledanje sportskih nadmetanja (prostorija br. 10);

3. Sezonski restoran je mesto gde korisnici posmatraju glavnog kuvara kako aranzira
njihov obrok sezonskom hranom u kuhinji otvorenog tipa. Ovde je u ponudi veliki

izbor predjela pripremljenih specijalno po zelji korisnika (prostorija br. 14);

4. Trpezarija je mesto gde se rucak sluzi na bazi Svedskog stola; u ponudi je veliki izbor

corbi, salata 1 predjela, dok se vecera sluzi kao u restoranu (prostorija br. 13);
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5. Kafe market je mesto gde korisnici mogu da pojedu nesto ,,s’ nogu”: parCe pice,
sendvi¢ i sl. Korisnicima sluzi kao prodavnica, jer tu mogu naéi suhomesnate
proizvode, sveze povrce, mleCne proizvode, grickalice i slicne proizvode za koje bi
i8li u obliznju prodavnicu (prostorija br. 9).

Projektom je predvidena i prostorija za intimne ruckove korisnika tokom poseta

prijatelja ili ¢lanova porodice (prostorija br. 15).

Slika 54. Trpezarija i sezonski restoran doma Frendsip Vilid? of Samburg. Arhitekta: Dorsky
Hodgson+Partners. Izvor: Design for Aging Review, 2004, pp. 53.
Trpezarija i sezonski restoran su povezani parapetnim zidom. Veliki prostor je podeljen na manje celine ¢ime se

podstice druzenje korisnika. Kuvar aranzira hranu po Zelji i naocigled korisnika.

dekorativno staklo,
luéno rezano

police

stakleni mozaik

mermerne plogice
paneli, teksture drveta
ploéice, teksture kamena

Slika 55. Kuhinja otvorenog tipa sezonskog restorana. Izvor: Design for Aging Review, 2004, pp. 53.
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Jedna od najlepsih prostorija u
domu Kraun Kov (Crown
Cove) u Kaliforniji  je
trpezarija sa terasom koja ima
spektakularan pogled na okean
i okolni kanjon. Trpezarija je
koncipirana kao proSireni hol,

te je vidljiva ¢im se ude u

objekat. U zapadnom delu

trpezarije je izdvojena

polukruzna, intimna trpezarija

za porodi¢ne skupove (vidi:

Slika 56. Terasa trpezarije doma Kraun Kov. ) .
Arhitekta: JBZ Architects. Izvor: hitp://crowncovesenior.com Slika 56 1str.251).

4.4 Elementi dizajna kuhinje

Kuhinju u domovima za stare koriste osobe sa razli¢itim vrstama smetnji: oStecenje
vida, sluha, slaba pokretljivost i sl. Ukoliko kuhinju koriste osobe u invalidskim kolicima
optimalan je slobodan prostor za manipulaciju 1,7m x 1,7m, dok je minimalan radijus @1,5m.
Najmanja ¢ajna kuhinja u korisnickoj jedinici sadrzi: plocu za kuvanje, sudoperu i radnu
povrSinu izmedu njih. Za osobe u invalidskim kolicima ispod radne povrsine je slobodan
prostor. Dobro je da kuhinja ima rernu. Mikrotalasna peé¢nica moZze biti alternativa. Kuhinje u
korisnickim jedinicama, uputno je opremiti friziderom (poZeljno je da bude sa lednikom).
Preporuka je da frizider bude pozicioniran kako bi police u njemi bile u nivou ociju. U
vise¢im elementima preporucuje se da police budu od providnog materijala, kako bi sadrzaj
na njima mogao da se sagleda. Starima je naporno da se istezu, savijaju i podizu teSke
predmete, te su fioke sa teleskopskim izvlacenjem veoma povoljne za manipulaciju. U
apartmanima visokog standarda, kuhinja je opremljena i masinom za pranje sudova. Ukoliko
u kuhinji ima prostora, kuhinjska kolica mogu biti od koristi. Ostave u vidu rolo ormana su
dobro resenje za svaku kuhinju, jer su lake za manipulaciju. Ispod sudopere moze stajati
stolica bez naslona. Izmedu radne ploce i1 vise¢eg elementa, uputno je da postoje plitke zidne

police za odlaganje predmeta koji se svakodnevno koriste.
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Pozicija sudopere, koju koristi ostarelo lice, niza je u odnosu na standardnu, a prostor

ispod nje ostaje slobodan za podvlacenje invalidskih kolica. Minimalna Sirina radne povrSine

je 800mm, pri dubini od 600mm 1 visini 730-860mm. Prostor za podvlagenje invalidskih

kolica je minimalnih dimenzija 750mm x 1200mm. MaSina za pranje sudova zahteva

minimalnu visinu radne ploce 920mm, te se u kuhinji javlja potreba za denivelacijom, kako je

prikazano na Slikama 57-60. Posto ve¢ina korisnika u domovima za stare ne Kkoristi

invalidska kolica, kuhinje u sobama projektovati sa elementima koji po potrebi mogu da se

izvuku 1 oslobode prostor neophodan za podvlacenje kolica, hodalica i1 drugih pomagala.

410 mm

j 410 mrn

920 mm

T30-860 mm

100-230 mm  zastita od udara kolica

I radna povriina |
Pt el e R

- masina ia
pranje suda

920 mm

680 mm prostor za kolenq/240 mm|

Slika 58. Visine kuhinjskih elemenata.
Izvor: http://home-inspectors.com

K

1200 mm 7/

Slika 57. Visina radne povrsine koja
omogucava podvlacenje pomagala za
kretanje - hodalice ili invalidskih kolica.
Izvor: https.://huduser.gov

Slika 59. Specijalni kuhinjski elementi koji
omogucavaju podvlacenje invalidskih kolica
i pristup do radnih povrsina, sudopere i
Sporeta. Izvor: https://scribd.com

Slika 60. Minimalna dimenzija za pristup
invalidskih kolica 750mm x 1200mm
Izvor: http://inspectapedia.com
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rerna

/ polica na
/ izviacenje

Slika 61. Dizajn pristupacne kuhinje. Izvor: https://cmhc-schl.gc.ca

Model kuhinje sa ostrvom u sredini na kome se nalazi gril, pogodan je za kuhinje tipa
radionice. Ostrvo predstavlja bazu za skladiStenje posuda i pribora, tako da je sve lako
dostupno u kruznoj vezi. Ovakve kuhinje je uputno imati u zajednickim prostorijama na
nivou funkcionalne grupe. Klizne fioke na izvlacenje su pogodne, kao i stakleni frontovi na
vise¢im kuhinjskim elementima. OlakSavaju nalazenje namirnica. ViseCe elemente postavljati
na visini 410mm iznad radne povrsine.

Kolica za hranu su potrebna za prenos hrane i posuda u kuhinji.

Kontrast boja izmedu hrane, pribora, radnih povrsina i poda, moze znatno pomoc¢i
slabovidim ostarelima.

Izbegavati ostre ivice na uglovima i pribegavati zaobljenim.

Na Slikama 62-64, prikazane su tri forme pristupac¢nih kuhinja u osnovi: dvotraktna
kuhinja, U - kuhinja i L - kuhinja sa ostrvom.

Pored kuhinja u korisni¢koj jedinici i zajednicke kuhinjske radionice na nivou
funkcionalne grupe, u domovima se projektuju restoranske i centralne kuhinje. Njihov dizajn

poveriti timu stru¢njaka koji se bavi projektovanjem kuhinja za restorane i hotele.
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750 x 1,200 mm

masina za
sude

I

frifider

Slika 62. Dvotraktna kuhinja. Izvor:
http://home-inspectors.com

| 5 pLEta |

ada Pt 15 1M

750 = 1,200 mm

Slika 63. U - kuhinja. Izvor:
http://home-inspectors.com

Silgiara y 750 x 1,200 mm
mdra poviia A
fréider

Slika 64. L - kuhinja sa ostrvom. Izvor:
http://home-inspectors.com
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4.5 Elementi dizajna kupatila

Kupatilo je najopasniji prostor za ostarela lica, gde se mogu najvise povrediti. Zato je
od izuzetne vaznosti pravilno projektovati i1 opremiti kupatilo. lako u domovima za stare
vec¢ina korisnika nije u invalidskim kolicima, kupatila projektovati kako bi bila prilagodljiva
potrebama lica sa hendikepom. Univerzalni dizajn, pre svega podrazumeva da se pri
projektovanju enterijera ispoStuje: Sirina vrata, neophodan prostor za manipulaciju
invalidskih kolica, visina prekidaca, ugradeni rukohvati, neklizavost podnih povrSina,
instaliran ,,s0s” sistem 1 ostali standardi pristupa¢nog dizajna. Naknadno se mogu ugraditi
dodatni rukohvati 1 sediSta za kupanje u tuS-kadama. Prostor ispod umivaonika moze imati
pokretnu komodu, koja se uklanja pri koriS¢enju osoba u kolicima, a da bi se obezbedio
prostor za kolena.

Vrata na kupatilima otvarati ka spolja ili ugraditi klizna vrata. Prostor za manipulaciju
je 750x1000 mm ispred umivaonika i1 750x1000 mm ispred kade, odnosno tusa. Za wc Solju
je porteban prostor Sirine 1200 mm 1 duzine 1650 mm. Kupatilo ima najmanje 1500 mm
Cistog prostora izmedu fiksnih elemenata namestaja 1 opreme. Prostor za tuSiranje je u nivou
poda sa ivicom koja je najvise 10 mm izdignuta. Ovo su minimalne dimenzije, a najcesce je
potreban prostor za jo§ jednu osobu koja pomaze ostareloj osobi pri kupanju. Zato je poZeljno
da sobe u domovima za negu starih budu kategorizovane prema uslugama kojima korisnik
doma raspolaze u skladu sa njegovim potrebama. Tako osobe kojima je potrebna pomoc¢ pri
kupanju koriste sobe koje su projektovane sa vec¢im kupatilima. Postoje primeri u praksi da je
pored kupatila u korisnickoj jedinici projektovano zajednicko kupatilo za kupanje uz
asistenciju negovatelja. Tada se vodi racuna da lift sa svih etaza dovodi korisnike najkracom
putanjom u relaciji soba-kupaonica, kod spratnih objekata. Ovo je uputno, poSto kupaonice
mogu biti opremljene specijalizovanom 1 skupom medicinskom opremom, kao §to je kada sa
vratima (vidi: Slika 66) ili streCer za kupanje, te nije ekonomski isplativo da postoji takva
kupaonica na svakom spratu kod viSespratnih objekata. Slika 65 prikazije dimenzionisanje
pristupacnog toaleta, dok Slika 70 prikazuje kupatilo sa kadom. U domovima za stare

preporuka je da kupatila budu sa tuSem, kako je prikazano na Slici 71.
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alternativni poloZaj
tastera za hitan poziv
na visini. 400 - 600
od kote gotovog poda

680

prostor ispod
umivaonika
za kolena

ogledalo

400 - 600

polozaj tastera za
hitan poziv na
visini 400 - 600
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gotovog poda

Slika 65. Toalet sa we Soljom i umivaonikom. Izvor: Code on Accessibility in the Built Environment 2013, pp.93.

Glavne dileme koje arhitekta ima pri projektovanju kupatila su:

I.
2.

Da li je bolje ugraditi tus-kadu ili kadu?

Koja je optimalna dimenzija tus-kade?

Prag na tuS-kadi - da ili ne? Sa jedne strane treba zadrZati vodu u zoni tus-kade, a sa
druge prag ne ispunjava uslove pristupacnosti, jer je prepreka koja otezava pristup
invalidskih kolica i1 drugih pomagala.

Sediste u vidu oslonca na zidu koji se po potrebi spusta i podize ili stolica slobodna u
prostoru?

Izbor materijala podne obloge, s obzirom da je klizanje 1 padanje uobicajena opasnost

u 0v0j zoni.

Kada bi upitali korisnike doma 1 negovatelje §ta je bolje u praksi - kade ili tusevi,

izbor su tusevi. To moze delimi¢no biti zbog nedostatka specijalizovane oprema za kupanje u
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domovima, koja je skupa. Specijalizovane
kade za vratima®?, zatim kade sa hidraulikom,
veoma su udobne za ostarele osobe. Prema
rezultatima ankete o tipu kade koji je pozeljno
ugradivati u kupatilima, korisnici su se
izjasnili za: leze¢e kade - 16,5%, sedece kade
- 25,7% 1 tu$ kade - 52,4%, dok se 5,3%
ispitanika  izjasnilo da ne zna. Stav
negovatelja je slican, odnosno 64% misli da

treba ugraditi tus kade, dok je samo 8%

ispitanika za lezece kade. (Petrovié¢, 1998, str.

100-101). Slika 66. .;edec'a kada sa vratl:a podesna za ostarele.
Izvor: https://pinterest.com

Evropski standardi, na kojima se
zasniva vecina zakona i pravilnika za pristupac¢nost i nesmetano kretanje slabo pokretne
grupe stanovnistva, definiSu minimalne Ciste dimenzije 0,9x0,9m za tus§ kabine, odnosno
0,75x1,5m za tus kade.

Sedista koja su konzolno oslonjena na zid nisu prakti¢na iz vise razloga: 1) sediste je
malih dimenzija, 2) ponekad ih je teSko oboriti gore-dole, 3) otezavaju negovatelju da
pristupi i pomogne staroj osobi pri kupanju. Slobodnostojeca plasti¢na stolica za tuSiranje
osim $to je ekonomi¢na, ona je fleksibilnija, prakti¢nija i bezbednija od sedista u zidu. Dobro

je da je sediste stolice oblozeno mekom oblogom zbog bolnih dekubitusa®® pojedinaca.

Pragove treba izbegavati. Jedna opcija je reSetka !

za prikupljanje vode uz uslov da je odvodnjavanje u
kupatilu kvalitetno i sa puno paznje izvedeno; bez vecih
padova. Druga opcija je postavljanje praga od
fleksibilnog gumenog materijala preko koga kolica lako

prelaze (vidi: Slika 67). Slika 67. Gumeni odbojnik umesto praga.
Izvor: https://acessinc.com

U zoni tusa se nalazi polica za sapun i Sampon sa punim dnom. Planirati prostor za

odlaganje odece i peskira.

32 Vide 0 ovom proizvodu na web stranici proizvodaca “Aquassure”: http://aquassure.com/wp/sales/assisted-
living-facilities/, [26.07.2017.]

** Rana od lezanja ili dekubitus je stanje koje nastaje usled duzeg i ponovljenog izlaganja pojedinih delova tela
silama pritiska, smicanja i trenja. Jedna je od najceséih komplikacija nepokretnosti. Izvor:
http://neurologija.bg.ac.rs, [26.07.2017.]
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Kupanje nije pozitivno iskustvo za mnoge stare ljude. Cesto, kupanje kod njih izaziva
uznemirenje 1 strah. Enterijer kupatila moze doprineti da se oni u tom prostoru osecaju
sigurnije 1 udobnije. Keramic¢ke ploc¢ice na zidovima i podu, keramika na opremi - kadi,
umivaoniku, wc Solji, zatvoren prostor koji je retko osvetljen prirodnom svetlo$éu, ovoj
prostoriji daju osec¢aj hladnoce. Ona se moze ublaziti uz pomo¢ specijalizovane rasvete, tj.
ugradnjom lampe bele boje svetlosti od 250W koja emituje toplotu i ujedno greje prostor.

Posto je kupatilo jedna od najbuc¢nijih prostorija u stanu, u opremanju enterijera
koristiti hidrootporne i fonoapsorpcione materijale. Ova prostorija je prekrivena Cvrstim
povrSinama koje odbijaju zvuk i stvaraju odjek, a ima vrlo malo mekih upijajué¢ih materijala.
Ovaj problem najefikasnije ublazavaju akusti¢ki spusteni plafoni. Peskiri, dekorativno
naslagani na otvorenim policama, takode mogu biti efikasni za apsorpciju zvuka.

Promisljena upotreba boja i kontrasta u enterijeru kupatila moze pospesiti uocljivost

sanitarnih elemenata i rukohvata kod starih, kako je dato na Slici 68.

Slika 68. Kontrast poboljsava starima da uoce pomagala, kao Sto su rukohvati u kupatilima. Preporucuje se i
kontrast boja poda i zida u odnosu na sanitarne elemente. Izvor: http://pressalitcare.co.uk
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4.5.1 Rukohvati

PoloZaj rukohvata nije isti za mlade hendikepirane osobe i za ostarele osobe. Za mlade
se kod postavljanja rukohvata u kupatilima, pretpostavlja da imaju snagu u gornjem delu tela
Sto nije sluc¢aj sa starima (narocito zenama), koji dozivljavaju velike gubitke u mi§i¢noj masi.
U zavisnosti od visine osobe, polozaj rukohvata ne odgovara svima isto. Nekima je previsok,
nekima prenizak. Terapeuti koji prouCavaju ovu problematiku, mogu odrediti polozaj
rukohvata koji odgovara fiziologiji odredene osobe. Postoji mnogo modela rukohvata: dugi,
kratki, uski, Siroki, razliCite povrSine, pri¢vr§€eni na razliCite nacine, specijalizovani za:
hodnik, kuhinju, kupatilo, wc, dnevnu sobu, spavacu sobu, kao i za razli¢ite bolesti. Ipak,
neka univerzalna pravila postoje 1 za montiranje rukohvata u toaletu 1 kupatilu sa kadom ili

tuSem (vidi: Slika 69, Slika 70 1 Slika 71).
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Slika 69. Polozaj rukohvata u toaletu. Izvor: Code on Accessibility in the Built Environment 2013, pp.97.

taster za hitan
poziv 400 - 600
od kote gotovog poda

rukohvat se okrece oko
zgloba gore-dole

umivaonik
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Slika 70. Polozaj rukohvata u kupatilu sa kadom. Izvor: Code on Accessibility in the Built Environment 2013,

pp-118.
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Slika 71. Polozaj rukohvata u tus-kadi. Izvor: Code on Accessibility in the Built Environment 2013, pp.120.
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4.6 Elementi dizajna korisniCke jedinice

Dizajn korisni¢ke jedinice podreden je standardima pristupacnosti, podrazavanju
ku¢nog ambijenta, medicinskoj opremi 1 sagledavanju higijensko-sanitarnih uslova pri izboru
materijala. U spava¢im sobama ponekad su potrebna razna pomagala: za ustajanje iz kreveta,
za unos stalka za infuziju u vanrednim situacijama bolesti, hranilice, dizalice 1 sl., te je
neophodno obezbediti dovoljno prostora oko kreveta. Prakticno to znac¢i 150cm Sirine
prostora sa jedne strane kreveta (200cm - u standardima EU) 1 optimalno 85cm (min. 70cm)
sa druge, za pristup negovatelja. Pored kreveta je no¢ni stoCi¢ sa podesivim dodatkom u vidu
povrsine koja se postavlja iznad stomaka korisnika u lezeem poloZaju. Ona sluzi za
odlaganje predmeta ili ishranu u leze¢em polozaju. Opremu na no¢nom stoci¢u ¢ine: telefon
ili interfon sa krupnijim broj¢anikom 1 alarm sa velikim, jasno vidljivim brojevima koji
obavestavaju o vremenu.

prostor za kolena
u donjem delu garderobera

1200 min

prostors Slika 72. Jednokrevetna
zakolica | soba sa kadom u kupatilu

: Izvor: Code on Accessibility
in the Built Environment
2013, pp.146.
i 700 min |

pristup
negovateljice
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Garderober ima najnizu policu na visini od 40cm.
Prostor ispod je za kolena osobe u invalidskim kolicima.

NajviSa polica u domasaju korisnika je 120cm, dok je visina | ==f=%

1.300 s
man

1,400 men

nosaca vesalica u ormaru 140cm (vidi: Slika 74)

1388 mm-
_ D0 mim
min

Tesko pokretnim osobama se ugraduju pomagala iznad

\

veta u vidu Sine, ,,uz ili ,, vina”, cu koji
kreveta idu $ine eta” ili ,,merdevina”, pomoc¢u kojih

ustaju. Na Slici 75 prikazana je ugradena $ina na plafonu. Slika 74. Garderober
Izvor: https://i.pinimg.com

Slika 75. Sina na plafonu omogucéava nepokretnim ostarelim osobama transfer do kupatila
Izvor: https://cmhc-schl.gc.ca

Kreveti u domovima su specijalizovani sa pode$avanjem poloZaja, tj. opremljeni
elementima za podizanje 1 spusStanje sa manuelnim ili elektronskim rukovanjem. Postoje
kreveti koji su podesivi u delovima, omogucavajuci vratu, ledima, krstima, butinama i
nogama polozaj po izboru korisnika. Uloga ovakve opreme je da ostarelom licu pruzi najveci
moguéi stepen nezavisnosti. Jo§ jedan od bitnijih elemenata opremanja spavace sobe jesu
anatomski duseci i drugi specijalni duSeci punjeni razli¢itim materijalima (specijalne meke i
guste pene, vlakna, vazduh, voda). Pojedini stari ljudi boluju od inkontinencije (nevoljno
mokrenje), pa duSeci na kojima leze treba opremiti vodootpornim zastitnim oblogama.
Neizostavan element dizajna kreveta jesu drza¢i u vidu ograde koja S§titi od ispadanja iz

kreveta i za oslanjanje prilikom ustajanja iz kreveta. Montiraju se po potrebi. Mogu biti

pri¢vrséeni za zid ili krevet (vidi: Slika 76).

Slika 76. Drzaci za krevet

Izvor:
http:/fimg.medicalexpo.com
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4.7 Vrata, prozori, namesStaj i oprema namenjeni
osobama umanjenih telesnih sposobnosti

Vrata

Minimalna Sirina vrata u prostorijama koje koriste ostareli je 90 cm. (Cista Sirina
otvora je 80cm), dok su vrata u korisni¢koj jedinici minimalne Sirine 1m (Cista Sirina otvora
je 90cm). Klizna vrata su podesnija u domovima za stare, te dati prednost njihovoj upotrebi.
Vrata sa elektronskim otvaranjem, kojima se upravlja pomocu prekidaca ili senzorima na
pokret, uputna su u domovima. Savremena tehnologija pruza moguénost ugradnje naprednih
sistema za automatsko otvaranje 1 zakljucavanje vrata. U tom slucaju primenjivati sistem koji
obezbeduju zadrzavanje vrata najmanje 5 sekundi. Na putevima kretanja slabo pokretne
grupe korisnika ne dopusta se primena okretnih vrata i turniketa®.

Dubina prostora za manevrisanje kolica ispred vrata prilikom otvaranja spolja iznosi
min 1,2m, a prilikom otvaranja unutra - min 1,5m pri Sirini min 1,5m. Donji deo krila vrata
Stititi od udara invalidskih kolica, limenom op$ivkom u visini nogu, odnosno 30-45 cm od

kote gotovog poda.

Prozori

Upotreba vecih prozora poboljSava percepciju prostora. Minimalna dimenzija prozora
je 1,0x1,0m, sa maksimalnom visinom parapeta 0,8m. Nizi parapet vizuelno spaja prostoriju
sa spoljasnjim prostorom. Uputno je projektovati holandske prozore u vidu isturenog erkera
priblizno 1,0m na fasadi objekta. Pogodni su jer omogucavaju da svetlost ude u sobu sa tri
strane. Ovaj tip prozora pored toga Sto omogucava viSe svetlosti u prostoriji, obezbeduje
dovoljno prostora za postavljanje udobnije stolice iz koje korisnik posmatra okolnu prirodu.

Prozor treba biti jednostavan i lak za koriS¢enje zbog umanjene snage i onemocalosti starih.

Namestaj
Kod izbora namesStaja u opremanju enterijera domova za stare, uvek imati na umu
fizicku slabost korisnika, kao 1 oslabljena cula, pre svega vida. Potrebno je pridrzavati se

slede¢ih smernica:

** Turniketi su elektromehaniéki sistemi u obliku vrata, kapija, rampi ili drugih mehanickih prepreka koji
propustaju posetioce na kontrolisan nacin, uz autorizaciju pristupa pomocu Zetona, bar-kodova, magnetnih i
smart kartica, RFID tokena ili biometrijskih parametara kao sto je otisak prsta. lzvor:
http://koving.me/turniketi/, [26.07.2017.]
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>

Visina stolova treba da omoguci pristupacnost osobama u invalidskim kolicima.
Stolovi mogu imati mogucnost podeSavanja visine prema potrebi, premda ta funkcija
¢esto umanjuje estetiku.

Izbegavati stolice 1 krevete sa dubokim sediStem, jer otezavaju ostarelima da ustanu
bez pomoc¢i. Adekvatne dimenzije stolice su: visina sediSta 45-48 cm, dubina sedista
max 50cm, visina rukohvata 63-66 cm, pri ¢emu su $irina, duzina 1 nosivost rukohvata
podredeni tezini korisnika koji se oslanja kako bi ustao ili seo.

Stolica za ljuljanje ima pozitivan efekat na ostarele. Medutim, one mogu stare dovesti
u opasnost naroCito kada se telo nagne napred u poloZaju ustajanja sa stolice. Pri
izboru ovih stolica biti oprezan i prednost dati ergonomskom dizajnu 1 stabilnosti.
Izbegavati namestaj sa oStrim ivicama, na kojima stari mogu da se povrede kao 1
namestaj od tvrdog materijala - metala, tvrdog drveta 1 sl.

Mebl na namestaju bi trebalo da je lak za odrzavanje i1 vodootporan. Postoje
savremeni materijali koji su nepromocivi, ali mekani 1 savitljivi kao koza.

Namestaj za dnevnu sobu bi trebalo da ima sedista u kojima osoba ne bi upadala nize
od visine kolena.

U cilju smanjenja rizika od povreda, namestaj dizajniran za ostarele da bude Cvrst i
stabilan na prevrtanje. Trpezarijske stolice sa preCkama na nogarama, stabilnije su na
ucestalo guranje stolice napred-nazad kada se ostareli primi¢u i odmicu od stola.
Pozitivna su iskustva u domovima sa trpezarijskim stolicama koje imaju tockice, ali
samo na prednjim nogarama.

OgraniCiti upotrebu ogledala na zidovima koja se ¢esto primenjuju u enterijerima za
stvaranje optickog utiska veceg prostora. Kod starith ogedalo izaziva konfuziju i

dezorijentaciju.

Oprema

Postoje razli¢ita medicinska pomagala za slabo pokretne osobe, kao §to su hodalice,

kolica sa hidraulikom, elektricne podizne platforme, streceri, dizalice 1 sli¢ni proizvodi, koje

na trziStu plasiraju proizvodaci 1 distributer1 medicinske opreme. Upotreba ove opreme

podrazumeva korisnicke jedinice sa dovoljno slobodnog prostora za manipulaciju, kao 1 veca

kupatila. Za nepokretne osobe, postoje uredaji kojima se korisnik prenosi iz kreveta do wc

Solje ili kade. Takvi uredaji imaju Sinu u plafonu koja vodi od kreveta do kupatila, a po kojoj

klizi platnena korpa sa nepokretnom osobom (vidi: Slika 75).
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Alarmni sistemi su cesto spasonosni za starije osobe, 1 doprinose sigurnosti i
bezbednosti korisnika. Sistem podrazumeva uredaj sa dugmetom povezanim sa deZurnim
medicinskim osobljem u domu. Napredniji sistemi imaju minijaturne uredaje koje korisnici
nose oko vrata ili u dzepu, kao $to je Teleker (7Telecare).

Medicinska oprema kojom dom raspolaze treba biti pazljivo odabrana kako bi
olaksala ostarelima da prevazidu ili lakSe podnesu fizioloSka ogranic¢enja koja starost nosi.
Odnosno, sva oprema u domu ima funkciju da olakSa Zivot korisniku i pomogne u
prevazilazenju ograni¢enja. Na primer, telefonski aparat ima Sto vece brojeve na tastaturi 1
mogucnost memorisanja telefonskih brojeva, da je bezi¢ni kako bi omogucio mobilnost
korisniku, a zvuk u sluSalici bi trebalo da je pojacan. Postoje 1 telefoni sa tonskim biranjem,
koji pozivaju Zeljeni broj izgovaranjem imena. Za osobe koje imaju teske nedostatke govora
ili su gluvi, postoje telefonski aparati na kojima mogu da piSu umesto da pricaju. Za pracenje
protoka telefonskog saobracaja mogu se instalirati adekvatni softveri za pracenje i
izveStavanje pozvanih brojeva i1 informisanje o plac¢anju.

Podizanje roletni na prozorima prekidacem 1ili daljinskim putem moZe znacajno
unaprediti komfor. Cesto se na terasama postavljaju tende kako bi ublaZile direktan upad
sunceve svetlosti. Uputno je da se tendom upravlja na motorni pogon. Investiranje u ovakvu

opremu moze, u velikoj meri, pospesiti konkurentnost doma na trZiStu nekretnina.

4.8 Materijali u enterijeru, podovi i zidne obloge

Materijali

Pri odabiru materijala, projektanti moraju voditi raCuna o njihovim karakteristikama.
Svi zavr$ni materijali bi trebalo da budu ugradeni prema uputstvima proizvodaca i odrzavani
prema garantnim specifikacijama proizvodaca. Neke od bitnijih karakteristika koje treba
sagledati pri izboru materijala u enterijeru su:

» Trajnost materijala i prikladnost za specificnu namenu kojoj sluZe. Na primer, ne
koriste se iste disperzije, za zavrSnu obradu zidova u vlaznim i suvim prostorijama.
Ukoliko se upotrebi pogresna disperzija u kupatilu ili kuhinji, moze do¢i do pucanja 1
ljuStenja zida ili da zid bledi usled visoke temperature i pare kada dolazi do Sirenja,

skupljanja materijala 1 oroSavanja.
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» Lako odrzavanje. Za svaki materijal postoji uputstvo za odrzavanje, koje kada se
postuje povlaci dugovecnost materijala. Zato je uputno proceniti da li je izabrani
materijal lak za odrzavanje. lako odredeni materijali mogu pruziti odli¢nu izdrzljivost,
ne bi trebalo zanemarivati estetsku vrednost materijala.

» TroSkovi Zivotnog ciklusa - cena kostanja, troskovi odrzavanja i operativni troSkovi
tokom eksploatacije materijala. Analizom ovih komponenti stice se uvid u
ekonomiCnost primene izabranog materijala. Za svako projektno reSenje bitna je
isplativost, a da se pritom ne gubi estetska vrednost, karakteristike materijala 1 obrada.
Jeftina, kratkorocna resenja ne doprinose uvek isplativosti projekta.

» Prikladnost starijoj populaciji. Poznavajuc¢i karakteristike koje starost nosi,
prilagoditi izbor materijala. Na primer sjajne povrSine sa pojacanom refleksijom,
stvaraju bljesak pri upadu sunceve svetlosti na tu povrSinu, a to ne prija oku stare
osobe. Inkontinencija kod ostarelih uslovljava izbor nepromocivih materijala 1 sl.

» Ispitanost materijala u pogledu protivpoZarne zastite.

Kamen i drvo

Medu najplemenitijim materijalima u opremanju enterijera, koji nas prate kroz
istoriju, jesu drvo 1 kamen. Oni svojom teksturom 1 izgledom ulivaju toplinu. Njihove
prirodne boje izazivaju poseban osecaj. Kamen i drvo su prirodni materijali ¢ija primena u
enterijeru doma za stare moze doprineti stvaranju ku¢ne armosfere. Medutim, oba materijala
imaju nedostatke, te bi dizajneri trebalo da budu oprezni pri njthovoj upotrebi. Kameni
podovi su uglavnom klizavi, a ostarela osoba se moze viSe povredi prilikom pada, jer su tvrdi.
Zato se ne preporucuju. Upotrebu kamena 1 drveta u enterijeru treba ograniciti na detalje kao
Sto je kamin 1ili imitacija drvenih greda u kombinaciji sa lepo obojenim gipsanim plo¢ama, za
oblaganje plafona neke prostorije u domu. Drvo je relativno skup materijal i zahteva znacajna
ulaganja za odrzavanje. Svojstvo zapaljivosti drveta takode moze biti ograni¢avajuce. Vinilni

podovi koji imitiraju drvenu teksturu su ekonomicniji i manje zahtevni za odrzavanje.

Podovi
Sareni podovi sa jakim kontrastima stvaraju iluziju ispup&enja i udubljenja, §to ometa
kretanje osoba sa oslabljenim vidom. Zato, ukoliko je opredeljenje za Sareni pod, birati

podove sa Sarama sli¢nih boja 1 tonova, bez jakih kontrasta. U suprotnom postoji mogucénost
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za izazivanje vrtoglavice 1 padova kod ostarelih. Podovi ne smeju imati visok sjaj 1 moraju
biti neklizaju¢i 1 kada su mokri.

Zanimljiv je podatak u standardima Ruske Federacije koji definiSe da se u
prostorijama dostupnim slabo pokretnoj grupi ljudi ne dopusta primena tepiha sa dlacicama
sa debljinom pokrivanja (uzimajuéi u obzir visinu dlagica) — vise od 0,013m *°. Pokriva&i od
tepiha na putevima kretanja treba da budu jako pri¢vrS¢eni, narocito na spojevima platna i po
granici pokrivaca razli¢itih vrsta. Pozeljno je da tepih bude od vodootpornog materijala, jer u
domovima borave ostareli koji boluju od inkontinencije. Upotreba tepiha je iz razloga
podrazavanja ku¢nog ambijenta.

Kriterijumi prilikom izbora materijala za oblaganje podova jesu: lako odrzavanje,
higijenski materijali 1 ,,vizuelno topli” materijali. Smernice kojih se treba pridrzavati pri
izboru podne obloge su:

» Elasti¢nost —ublazava povrede prilikom pada ostarele osobe;

» Vodootpornost — posebno za inkontinentne osobe;

» Otpornost na habanje — treba birati klase materijala koje su otporne na habanje. Sa
druge strane, grublje teksture mogu biti osetljivije na zadrZzavanje necistoca;

» Otpornost na hemikalije — higijena treba uvek ostati na visokom nivou u domovima
za stare. To podrazumava svakodnevna ¢iS¢enja upotrebom razli€itih kiselih 1 baznih
sredstava za CiS¢enje. Zato je od izuzetne vaznosti ova osobina podnih obloga;

» Prelazi izmedu podnih obloga — ivice mogu da se podvijaju i da izazivaju spoticanje.
Prelaz izmedu podnih obloga treba biti pazljivo izveden - gladak, u istoj ravni, da ga
ne osete osobe u kolicima, sa hodalicama 1 sl.;

» QOdrzavanje — specijalizovanim masinama se lako i brzo ¢isti. Parocistaci oslobadaju
toplu paru, te je vazna otpornost podne obloge na viSu temperaturu. Podne obloge ne
smeju biti porozne. Njithov zavrSni 1 zaStitni sloj treba biti otporan na habanje.
Ukoliko se pri ugradnji podnih obloga koriste zaptivni materijali za spajanje
segmenata, oni moraju zadovoljavati sve navedene kriterijume;

» Cena — na trziStu su dostupni materijali za podne obloge koje zadovoljavaju navedene
kriterijjume po povoljnim cenama. Kako bi ostali ekonomi¢ni u periodu eksploatacije,
treba izabrati podne obloge koje ne zahtevaju specijalna i1 skupa sredstva za

odrzavanje.

%> ACCESSIBILITY OF BUILDINGS AND STRUCTURES FOR PHYSICALLY HANDICAPPED PERSONS = JOCTYMHOCTb
30AHUA U COOPYXXEHWIM ANA MAIOMOBW/IbHBIX TPYMM HACE/IEHMA, SNiP 35-01-2001.
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Nedostaci mogu biti:
» Visok sjaj koji proizvodi bljesak neprijatan za oko ostarele osobe, te treba birati
podne obloge sa manjim sjajem. Osim toga, sjaj daje utisak Cistoce;

» lzuzedno glatki podovi su klizavi, te treba birati one otporne na klizanje.

Vinilne podne obloge

Vinilne podne obloge od sintetickog polimera polivinilhlorida otporne su na fleke 1 ne
upijaju prljavstinu, tako da su nasle svoju primenu u domovima za stare. Visoko su otporne
na vodu 1 vlagu, Sto ih ¢ini izuzetnim za primenu u prostorima sa dosta vlage, kao $to su
kupatila, perionice, podrumi ili kuhinje.

Po pitanju kvaliteta vinil podne obloge, najbitnija je karakteristika tzv. ,klasa
upotrebljivosti”, po evropskoj normi EN 685. Po njoj se podne obloge dele u tri grupe *°:

v’ umerena prohodnost, oznaka 31, npr. spavace sobe
v" normalna prohodnost, oznaka 32, npr. dnevne sobe
v’ udestala prohodnost, oznaka 33 i 34, npr holovi, hodnici
Vinil pod moZe biti u obliku 1 boji parketa, keramickih i mermernih plocica, granitnog

poda 1 u mnogo drugih varijanti.

Linoleum®’

Podne obloge od linoleuma cesto se svrstavaju u istu grupu sa vinil oblogama §to je
pogresno. PVC je potpuno sinteticki materijal proizveden u hemijskoj industriji, dok je
linoleum u potpunosti prirodan materijal. Sve komponente koje ulaze u sastav linoleuma
obnovljive su prirodne sirovine. Sirovine za proizvodnju linoleuma su: smola ¢etinara (bora),
laneno ulje (oleum lini - od toga potice 1 naziv linoleum), drveno brasno, kreda, ekoloski
pigmenti, juta. Tehnologija proizvodnje linoleuma stara je oko 100 godina.

Zbog svog prirodnog sastava, linoleum je veoma zdrava podna obloga. On je

bakteriostatiCan, antialergijski 1 antistatiCan. Permanentna bakteriostati¢nost linoleuma potice

3 Tehnolog Jelena Markovi¢ navodi oznake vinilnih podova za:
1. kuénu upotrebu - podela po istom principu, sa oznakama 21,22 ili 23;
2. komercijalnu upotrebu (prodavnice, kancelarije, skole, bolnice isl.)- podela po istom principu, sa
oznakama 31,32,33 ili 34;
3. industrijsku upotrebu (skladiSta i proizvodne hale) - sa oznakama prema rastuéoj optereéenosti 41,
42 ili 43.
Izvor: ”"Podovi —specijalizovani gradevinski casopis o svim vrstama podova i podnih obloga”; broj16, str.32-35 i
broj2, str49;
*” |zvor: http://podovi.org/pvc-i-linoleum/podne-obloge-od-linoleuma, [26.07.2015.]
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od smole bora - poznato je da drvo na mestu povrede luc¢i smolu kako bi se odbranilo od
bakterijskih 1 gljiviénih infekcija. To su razlozi da linoleum bude materijal izbora kada su u
pitanju prostorije u kojima borave deca, starije osobe 1 uopste, tamo gde se Zele ljudima
obezbediti Sto zdraviji uslovi za odmor ili rad.

Popreéni presek linoleuma je uniforman, te se on moZe habati dok se ne pohaba do
jutine osnove. Zato se linoleum svrstava u veoma dugovecne podne obloge. Ako se pravilno
odrzava, linoleum moZe u javnim prostorijama kao Sto su bolnice, Skole, domovi za stare,
trajati 20-30 godina. Za razliku od vinila, on je otporan na Zar cigareta.

U pogledu dizajna, linoleum ima karakteristike homogenih podnih obloga: dezen se
dobija u samom procesu ekstrudiranja. Dakle, jednobojno ili sa viSe boja ,,mramornog”
izgleda. Narocito su lepi topli pastelni tonovi i boje zemlje, peska 1 vode koje deluju
umirujuée. Mogu se ukrajanjem dobiti atraktivne kombinacije dva ili vise dezena. Zivotni vek
linoleuma 1 pocinje i1 zavrSava se bez ugrozavanja prirode. On je potpuno biorazgradiv i ne

zagaduje okolinu.

Keramicki podovi

Kerami€ke 1 granitne ploCice imaju raznovrsnu upotrebu. Koriste se u dekorativne
svrhe na ulazima, za formiranje raznih mozaika u dnevnim 1 spava¢im sobama, a njihova
najSira primena je u kuhinjama 1 kupatilima. Kada se rade podovi od keramickih plocica u
domovima za stare, bitno je znati da su cementno mleko ili masa za fugovanje porozni i lako
upijaju mokracu. Iz tog razloga se dodaju aditivi za manju poroznost. Format plocica
prilagoditi povrSini na koju se postavljaju, a u cilju pravilnog izvodenja padova ka slivniku.
Plocice moraju biti sertifikovane na neklizavost. Danas arhitekte potiskuju njihovu primenu u
kupatilima domova i postavljaju vinilne podne obloge jer su higijenske, obezbeduju mekse

povrsine 1 toplije u odnosu na keramiku.

Zidne obloge

Zidne obloge u domovima za negu starih trebalo bi da pruze visoko-performantnu
zastitu od fleka, mehanickih oStecenja 1 tecnosti. Za dekor zidnih obloga bitno je da su sa lako
prepoznatljivim Sarama, bez aplikacija objekata, ljudi ili Zivotinja. Na zidovima 1 uglovima
uputno je postaviti zastitne ugaone lajsne - plasticne ili metalne. One Stite zidove od oStec¢enja

koja mogu nastati od udara invalidskih kolica.
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Zidne obloge od vinila

Zahvaljujuéi poliuretanskom zavrSnom sloju, izuzetno su lake za odrZavanje,
fleksibilne su 1 otporne na gljivice. Zahvaljuju¢i svom strukturalnom sastavu, smanjuju
koli¢inu odbijenog zvuka sa zidova, te pruzaju komforniji ambijent. Posebno se preporucuju
za prostorije, gde viSe ljudi govori istovremeno, odnosno gde je od znacaja razumevanje
govora, te se iz navedenih razloga, vinil zidna obloga nalazi u enterijerima ve¢ine domova u
svetu.

Vinil zidne obloge na papiru se sastoje od papirnog nosivog materijala sa premazom
od polivinilhlorida ili nekog drugog polimera na prednjoj strani. Njihova prednja strana moze
biti utisnuta, oslikana ili tretirana na neki drugi nac¢in. Prelaz izmedu poda i zida je na izboru

arhitekte: holker ili lajsna koja se lepo uklapa sa podnom oblogom 1 bojom zida.

4.9 Boja, kontrast i osvetljenje
Boja
Boja u domovima za starije predstavlja
mnogo viSe od dekorativne postavke. Ako se

pravilno primenjuje, moze da sluzi za

postavljanje sistema vizuelne identifikacije. Za to
je neophodana njena pravilna upotreba u prostoru zasnovana na poznavanju fizioloSkih
promena u oku koje stari. Pre svega, ne treba koristiti tamne boje za vece povrsine, jer oko
stare osobe tamnije boje dozivljava kao crnu, 1 prostor tada deluje turobno. Sa druge strane, u
kupatilima koja su ¢esto sa belim ploCicama na podovima 1 zidovima, stari otezano uocavaju
poziciju wc Solje, bidea, ivicu tus kade, rukohvate. U ovom slucaju je kontrast boja poda 1
zida u odnosu na sanitarne elemente preporucljiv. Jasne, osnovne boje mogu biti prijatne za
oko na prvi pogled, ali viemenom mogu postati zamorne. Njih treba koristiti za akcentovanje
detalja. Kombinovanje previse boja moze delovati konfuzno, dok upotreba neutralnih i
sli¢nih boja deluje jednoli¢no.

Proces normalnog starenja podrazumeva da o¢no socivo gubi elasti¢nost 1 ne savija se
u dovoljnoj meri. Na taj nacin popusta sposobnost jasnog videnja na blizinu. Takode,
starenjem oc¢no socivo pocinje da dobija zutu boju, te stari ljudi Cesto osecaju promenu u

percepciji boja. Imaju potrebu za viSe svetla i potrebna im je kontrast da bi jasnije sagledavali
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predmete. Zuta roznjaca kod ostarelih osoba plave tonove modifikuje ka sivoj boji, a bele ka
zutoj boji. LjubiCaste tonove vidi sa primesom sive boje, dok plavu 1 zelenu boju tesko
razlikuju. Svetle boje doprinose da objekti u prostoru izgledaju laksi; prostor ¢ine vizuelno
vecim; pozitivno utiCu na raspolozenje; reflektuju svetlost. Zato su svetle boje najprimerenije.
Pastelne boje teze uocavaju. Narocito plavkastu, boju lavande i roze-pink. Oko starije osobe
najlaksSe sagledava crvenu, narandzastu 1 Zutu boju.

Na percepciju boja utiCe boja rasvete. Inkadescentne sijalice (klasi¢na sijalica sa
uzarenim vlaknom) tkanini daju zuckastu boju. Generalno, one su uputnije od fluorescentnih
sijalica koje bacaju plavo-zelenkasti odsjaj. ,,Kvalitet svetlosti klasicnih inkandescentnih
sijalica superioran je u odnosu na sve ostale veStacke izvore svetlosti. Razlog tome lezi u
kontinualnom spektru, koji svetlost inkandescentnih izvora ¢ini najpribliznijom suncevoj
svetlosti na koju je ljudsko oko adaptirano tokom miliona godina evolucije. Nekontinualnost
spektra kompaktnih fluo izvora ima za posledicu nemoguénost razlikovanja finijih nijansi
boja. Indeks reprodukcije boja najkvalitetnijih fluo sijalica, iako nominalno visok (Ra=85), 1
dalje je neadekvatan u stambenim prostorima za duzi boravak, zbog moguceg stvaranja
neprijatne atmosfere u prostoriji, izobli¢enja boje ljudske koZe, boja materijala u enterijeru,
hrane, odece 1sl”. 38

Ne treba izgubiti iz vida ¢injenicu da svako dozivljava boje drugacije, ne samo zbog
starosti, nego 1 zbog kulturolosko-tradicionalnih Sablona koji su duboko usadeni u svest ljudi.
,Nase poimanje boje se odvija preko jednog veoma kompleksnog sistema u kome se moze
sagledati viSe delova, od kojih svaki ima odgovarajuée relacije sa pojedinim naucnim
disciplinama; tako da pitanja koja sebi postavljamo u vezi sa njegovim funkcionisanjem
doti¢u fizicku optiku, fiziologiju, psihofiziologiju i &istu psihologiju.” ** Boje u razli¢itim
kulturama imaju razli¢it znacaj. Dok ista boja u jednoj kulturi izaziva jedan, u drugoj izaziva
potpuno drugi, suprotan psiholoski efekat.

Psihologija boja koja proucava reakcije 1 emocije posmatraca na odredene boje izvodi
generalne zakljuCke da tople boje - crvena, narandzasta, zuta - privlace paznju, uzbuduju,
podizu raspolozenje, podsticu na aktivnost. Hladne boje - plava, tirkizna, zelena - opustaju 1

relaksiraju, stvaraju tiSinu 1 mir u prostoru, podsti¢u koncentraciju.

%% Radivojevi¢ N.,2009.
% pavlovi¢ Z.,1974, str.83-84.
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Zidna obloga sa elegantno kombinovanim Sarama u rasponu od pastelne svetlo-zute
do svetlo-braon, stvara oseéaj bezbednog prostora. Boja ljuske jajeta je preporuka za bojenje
zidova u domovima za stare.

Dezen tkanina na namesStaju moze dati karakter prostoru, pri ¢emu dimenzija $ara na
tkanini treba da odgovara veli€ini prostorije. Krupnija $ara na tkanini stolice, moze dobro da
deluje u velikoj trpezariji, ali nece biti uspes$na u malom kancelarijskom prostoru.

Izbor boja i dezena u enterijeru domova za stare treba podrediti osecaju za lepo i

fiziologiji oka koje stari.

Kontrast

Efektno

Zelena Futa
Efekinn

Efektno v

Flavao- MHarandzasta

Zelens

Mije
Nije efektno
efektno Crvena
ljuhiasta Liuhicasta
. Efektno

Nije
efektno

Slika 77. Prema Ostvaldovom krugu, kontrastne su boje na suprotnim stranama kruga
Izvor: http://1i129-107. members.linode.com

Stvaranje kontrasta je jedna od najlaksih metoda koju arhitekta moze da upotrebi da

pomogne oku starije osobe da lakSe vidi. Upotreba kontrasta je korisna u razliitim
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situacijama. Na primer, kontrast izmedu horizontalnih 1 vertikalnih povrSina podstice osecaj
za ravnotezu kod ostarelih. Nije preporucljivo da se u hodnicima boja poda 1 zidova stapaju,
jer zbunjuju. Nasuprot tome, nagli prelaz boje u podnoj ravni, kao 1 prelaz u materijalu,
izazivaju spoticanje kod starih osoba. Kontrast poboljSava starima da lociraju pomagala, kao
Sto su rukohvati u kupatilima, hvataljke iznad kreveta za podrSku pri ustajanju, kvake na
vratima 1 sl.

Kontrast se stvara izborom naspramnih boja na Ostvaldovom krugu boja (vidi: Slika
77). Na primer, pri izboru zelenog tepiha u prostoriji, namestaj ili tkanine za prekrivanje
birati u crvenoj boji. Plafoni bi trebalo da imaju visoku refleksiju, 70-90%. Zidove obojiti
svetlim tonovima, sa refleksijom 40-60%, dok podovi mogu biti tamniji sa refleksijom 30-

50%, §to je refleksija svetlosti sa drvenih povrSina (Toumpi,2005, pp.37).

Osvetljenje

Sustina uspeSno projektovanog osvetljenja je u ravnomernoj raspodeli svetlosti u
prostoriji 1 obezbedivanju pribliznih nivoa osvetljenosti pri prelazu iz jedne prostorije u
drugu. Nivo osvetljenosti kod ostarelog oka je za 15-20% vec¢i u odnosu na nivo osvetljenosti
koji registruje oko mlade osobe (Toumpi,2005, pp.73).

Ako su jedna pored druge dve prostorije od kojih je jedna jako osvetljena, a druga
slabo osvetljena, pri prelazu iz jedne u drugu, stice se subjektivni osecaj da je svetla, joS
svetlija 1 bljesti, a da je druga mracnija nego Sto realno jeste. Proces starenja usporava
sposobnost oc¢iju da se prilagode drasti¢nijoj promeni nivoa osvetljenosti. Sa druge strane,
integracija prirodne dnevne svetlosti 1 ravnomernog veStackog osvetljenja je vazna za
zdravlje 1 dobrobit korisnika u domovima. U vecim prostorijama, postoje oblasti koje su jace
osvetljene prirodnom svetlos¢u i1 delovi koji su udaljeni od prozora. Tada je potrebno
projektovati dve zone sa razli¢itim nivoima osvetljenosti u toku dana, dok je za veCernje sate
drugaciji pristup - postizanje ujednacene raspodele svetlosti. Princip je slican kao na ulazu u
tunel, kada se nivo osvetljenosti projektuje da ublazi prelaz imedu visokog osvetljaja pre
ulaza u tunel 1 mraka u tunelu.

Zastori na prozorima su suStinski element kontrole nivoa svetlosti 1 bljeska. Oko
ostarele osobe osetljivo je na bljesak zbog promena vezanih za ocvr§¢avanje o¢nog sociva 1
zuCenje roznjace. Katarakta, koja se Cesto javlja u starosti, takode pojacava osetljivost oka na
bljestanje. Neugodne su providne sijalice sa vidljivim uzarenim vlaknom. Zato matirane ili

nijansirane sijalice smanjuju bljesak 1 ravnomernije rasporeduju intenzitet svetlosti na
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povrsini koju osvetljavaju. Bljesak se Cesto javlja pri prelasku iz jedne u drugu prostoriju
razli¢itog nivoa osvetljenosti, kada je ta razlika velika. Takode, pojavljuje se 1 na tamno
obojenom zidu koji se nalazi naspram prozora; ili pri naglom porastu intenziteta svetlosti u
prostoriji. I reflektuju¢e zidne obloge mogu stvoriti bljesak, pri upadu sunceve svetlosti na
zid. Krovni prozor u zamracenoj prostoriji uvodi veliku koli¢inu svetlosti, koja ne prija oku 1
stvara bljesak. Prozori sa visokim parapetom, ¢ine da svetlost prodre dublje u prostoriju 1
smanji odsjaj.
Smernice koje se odnose na planiranje osvetljenja u domu za stare su sledece:

» Ulaz u objekat dobro osvetliti. Linijska svetiljka iznad vrata je dobro reSenje za
akcentovanje ulaza. Mogu se koristiti 1 dekorativne svetiljke za naglaSavanje ulaza.

» U dnevni boravak uvesti §to vise prirodnog osvetljenja sa zastorima za regulisanje
bljestanja. Orijentacija u odnosu na strane sveta utice na dostupnost prirodnog
osvetljenja tokom dana.

» Trpezarija treba da bude jako osvetljena, da bi stari jasno videli boju hrane. Bolje
reSenje predstavlja primena indirektne svetlosti, jer smanjuje odsjaj 1 senke.

» Pravilno osvetljena kuhinja podstice starije da je koriste. Pored opsteg osvetljenja sa
plafona, postavlja se osvetljenje ispod viseih elemenata, usmereno ka radnoj
povrsini, sudoperi 1 Sporetu. Znacaj ovog osvetljenja je u Cinjenici da se svetlo sa
plafona reflektuje na leda korisnika i baca senku na radnu povrsinu.

» Za osvetljavanje korisnicke jedinice, plafonsku rasvetu za opSte osvetljenje
kombinovati sa dodatnim izvorima svetlosti, kao §to su stona lampa na no¢nom stolu
ili zidna svetiljka pored fotelje za Citanje. Uputna je ugradnja nocne rasvete u
korisnickoj jedinici, veoma slabog intenziteta, nisko pozicionirana na zidu 1 usmerena
ka podu. Sluzi za orijentaciju, odnosno da nagovesti put do kupatila. Projektovana je
kako ne bi mogla remetiti san korisnika.

» Podne lampe u sobama nisu uputne zbog prevrtanja. Ako je izbor ipak na njihovoj
upotrebi, birati one sa stabilnim osloncem i takve ergonomije da prilikom prevrtanja
sijalica bude zasti¢ena od loma.

» Budu¢i da se najveéi procenat nesre¢a dogada u kupatilu, ova prostorija treba biti
ravnomerno i dovoljno osvetljena. Treba omoguciti ostarelom licu da jasno vidi sve
uredeje, rukohvate 1 da procita tekst na lekovima. Indirektni izvori svetlosti su
najefikasniji za eliminisanje odsjaja. U kupatilima je pozeljno imati osvetljenje sa

senzorima koji automatski pale svetlo kada osoba ude u kupatilo, odnosno gase kada
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izade. Ova prakti¢na mogucnost nije preporucljiva u sobama koje koriste dementne
osobe, jer ih zbunjuje.

» Obezbediti priblizno jednake nivoe osvetljenosti u prostorijama doma za stare, jer se
ostarelo oko teze prilagodava promeni u osvetljaju. Pravilno projektovana rasveta
nece stvarati razliCite svetlosne zone na podu prostorije $to za posledicu ima vizuelne
barijere tamnih 1 svetlih mesta.

» Ukoliko neke prostorije u domu treba zamraditi (npr. ordinacija za psihoterapiju,
muzikoterapiju 1 sl.), projektovati oblast sa postepenim smanjenjem nivoa
osvetljenosti, kako bi oko dobilo na vremenu da se prilagodi promeni (efekat kao pri
ulasku vozaca u tunel).

» Rasveta se moze kombinovati za stvaranje razliite atmosfere u prostoriji, ¢ime
prostor postaje viSefunkcionalan 1 fleksibilan. Ovo se moze posti¢i kombinovanjem
viSe razliCitih svetiljki, kao Sto su linijsko osvetljenje u denivelisanom plafonu,
dekorativna rasveta, kao 1 podna rasveta ili nisko pozicionirana rasveta u zidu na
mestu spajanja zida sa podom 1 dr. Za dekorativnu rasvetu koristiti inkadescentne
sijalice u kombinaciji sa fluorescentnim svetiljkama. Omoguciti regulisanje jacine
svetlosti pomocu specijalizovanih prekidaca, tzv. dimera, kao i elektronsko upavljanje
za stvaranje razli¢itih scena u prostoriji.

» Rasveta se koristi 1 za isticanje arhitektonskih detalja u objektu, kao Sto su drvene
grede, kapitoli stubova, zasvodene tavanice, kao 1 da naglasi neke enterijerske detalje,
skulpture, slike 1 sl.

» Upotreba solarnih svetiljki sa fotonaponskim ¢éelijama je odli¢no resenje za spoljasnju
rasvetu ulazne nastreSnice, parkinga, dvoriSta i vrta. Za osvetljenje spoljasnjeg
prostora, prikladna je led rasveta, ne samo zbog duZzeg veka trajanja ve¢ i1 zbog
energetske efikasnosti, kao 1 natrijumove svetiljke. Kod instaliranja natrijumovih
sijalica obratiti paznju na visinu, orijentaciju svetiljke 1 sl., a kako bi se izbeglo

osvetljavanje susednih parcela, kao 1 odsjaj u prostorije unutar objekta.
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4.10 Akustika, ventilacija i protivpoZarna bezbednost u
domovima za starije

Akustika

Gubitak sluha je ucestala pojava u procesu starenja. LoSe projektovana zvucna
izolacija u domovima za starije, izaziva smetnje korisnicima da ¢uju 1 da budu saslusani, kao
Sto moze da izazove nelagodnosti koje donose strah, stid, depresiju ili izolaciju. Korisnicima
koji nose slu$ni aparat, smeta ambijentalna buka (pojacan pozadinski Sum). Otuda potreba da
se pri dizajnu enterijera sagleda na¢in na koji se zvuk prenosu unutar prostora, da se prilagodi
kako onima koji oteZano Cuju, tako 1 korisnicima koji nose sluSne aparate.

Zastita od ambijentalne buke se postize ugradnjom fono-apsorbuju¢ih materijala za
zidove, podove, plafone, pa Cak nameStajem 1 izborom stolarije. Zvuk apsorbuju meke
tkanine kao Sto su: tepih, presvlake na elementima za sedenje, zavese i draperije, stolnjaci.
Akusticki plafoni 1 zidovi najefikasnije mogu ublaZiti neZeljenu buku.

U kupatilima, kao 1 u bazenima Sum vode koja tece stvara buku. Jedna od sugestija je
ograni¢ena upotreba keramickih zidnih plo€ica; umesto keramickih podnih plocica koristiti
elastiéne podove. Ugradnja akustickih plafona, namenjenih za visoku vlaZznost vazduha, u
oblastima iznad kade, odnosno bazena, moZe biti dodatno sredstvo za smanjenje odjeka.
Postoje specijalizovane 1 hidromasazne kade, dizajnirane posebno za smanjenje buke. Treba
izbegavati upotrebu neizolovanih cevi 1 vodovodne armature, koje prenose Sum kada voda
prolazi kroz njih.

Tehnicke prostorije u kojima se nalaze uredaji 1 instalacije koje proizvode buku
moraju biti adekvatno opremljene u smislu izbora zidova i1 podova koji rade kao barijere
prenosa zvuka u vazduhu 1 udarne buke. Tehnicke prostorije ne treba projektovati u blizini
stambenih jedinica.

Nekada klima uredaji i cirkulacija vazduha u prostoru mogu da proizvedu buku. Zato
je neophodno ugradivati uredaje koji minimalno proizvode buku, a instalacione kanale
izolovati.

Sagledavanje akustike prostora poveriti stru¢nim licima specijalizovanim za tu oblast.
Akustika je kompleksna nauka, Cesto suoCena sa kontradiktornostima. Pojedini uticajni
faktori koji sa jedne strane uti€u na poboljSanje zvucne izolacije, istovremeno je sa druge

v 4
strane pogoravaju.*

0 1zvor: http://zvucnaizolacija.com/edukacija.htm, [29.07.2015.]
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Ventilacija

U mnogim domovima za stare javlja se problem kako eliminisati neprijatne mirise.
Miris urina je najveci problem. Pored toga $to su materijali na nameStaju 1 podovima
vodootporni, postoji sistem za ventilaciju. Ovaj sistem obezbeduje konstantno uvodenje
svezeg vazduha pod poviSenim pritiskom. Toplota, dim i1 gasovi unutar objekta potiskuju se
od strane ubacenog svezeg vazduha, koji je pod poviSenim pritiskom, 1 cirkuliSu kroz sobe ka
ventilacionim kanalima u kupatilima van zgrade. Kada je sistem za ventilaciju ovako
projektovan, on stalno pomera ustajali, zagadeni vazduh iz podru¢ja gde neprijatan miris

moze biti primecen.

ProtivpoZarna bezbednost u domovima za starije
Protivpozarna bezbednost je posebno vazna u objektima gde zive ostarele osobe, jer
su njihovi refleksi usporeni u hitnim situacijama. Zato pri projektovanju enterijera, treba:

» Koristiti gradevinske materijale otporne na pozar. Tako je u veéini zemalja EU
ogranic¢ena upotreba drvenih konstrukcija, kao i koriS¢enje zapaljivih materijala u
enterijeru.

» Ugraditi detektore pozara koji reaguju na dim ili toplotu, posebno u prostorijama kao
Sto su kuhinje, masinske prostorije, prostorije za pusenje, hodnici i sl.

» Odvojiti visokorizi¢ne oblasti od stambenih prostorija protivpozarnim vratima.

» Projektovati sistem za gasenje pozara. Aparti za gasenje pozara su teski za koris¢enje
starim osobama, te je uputno projektovati sprinkler sisteme za gagenje pozara’'.

» Evakuacija u slucaju pozara ili drugih vanrednih situacija je univerzalni koncept
gradnje ugraden u zakonsku regulativu. Vec¢ina evropskih zakona zahteva dva
evakuaciona puta iz javnih prostorija, kako bi se obezbedio alternativni put u slucaju
da je jedan blokiran. Evakuacione puteve projektovati prema standardima za slabo
pokretnu grupu ljudi.

» Praksa nekih evropskih zakona je da se obezbedi pristup na lokaciji sa svih strana
objekta. Oni definiSu polozaj instalacija, hidranata ili drugih uredaja za gaSenje
pozara. Na primer, hidranti se pozicioniraju da se pozar moze ugasiti u svim delovima

objekta crevom duzine 50m uz obezbedenih 2m’® vode u minuti. (Toumpi,2005, pp.54)

o Sprinkler sistemi su automatski sistemi koji se aktiviraju na pojavu poZara. Dostizanjem odredene
temperature, dolazi do prskanja staklene ampule i omogucava se gasenje vodom koja je u instalaciji pod
stalnim pritiskom. Voda se rasprsuje u fine Cestice koje obuhvataju celu povrsinu zapaljenog objekta i gase
nastali pozar.
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5.0 Preporuke za transfomaciju domova za
stare u Srbiji

Postoje¢i domovi za stare u Srbiji su konceptualno 1 u projektantsko-arhitektonskom
pogledu zastareli. Neophodno je pristupiti njihovoj transformaciji. U ovom poglavlju, nakon
analize 22 urbanisticko-arhitektonska projekta domova za stare, autor predlaze smernice za
transformaciju. Poglavlje je strukturisano u pet delova. Prvi deo govori o smernicama za
transformacije koje se generalno odnose na sve domove u Srbiji i koje sublimiraju sve pravce
delovanja. Poseban deo je posvecen smernicama za pospeSivanje energetske efikasnosti u
domovima, imajuc¢i u vidu znacaj koji ovaj segment zZivota danas zauzima. Svaki projekat
doma nosi specifi¢nosti koje odreduju primenljivost preporuka. Zato u tre¢em delu poglavlja,
autor predlaze rekonstrukciju na konkretnom objektu doma ,,Stacionar”, u ulici Diljska br. 2,
u Beogradu. Metodom modelovanja u programu AutoCad prikazano je postojece stanje doma
1 predlozena njegova transformacija. U Cetvrtom delu je dat jo§ jedan predlog transformacije
doma ,,Bezanijska kosa”, u ulici Marije Bursa¢ br. 49, u Zemunu, koji je najveci objekat te
namene u Srbiji 1 jedan od najve¢ih u Evropi. Objekat je sagraden po savremenim
gradevinskim standardima, ali je viSe puta u literaturi okarakterisan kao ,,geto za stare”.
Autor predlaze nacin za poboljSanje Zivota korisnika u ovom domu kroz multidisciplinarni
pristup u projektu koji ukljuCuje socijalne radnike, psihologe i psihijatra. Peti deo ovog
poglavlja sadrzi smernice za implementaciju nacela energetske efikasnosti na konkretnom
primeru doma ,,Karaburma”, u Beogradu. Sagledavane transformacije domova na teritoriji

Beograda su primenljive za sve domove na teritoriji Republike Srbije.

5.1 Generalne smernice za transformaciju postojecih
domova za stare u Republici Srbiji

Dom nije isklju¢ivo mesto na kome je organizovana efikasna i bezbedna isporuka
usluga, ve¢ mesto na kome korisnik osmisljava svoj zivot prema li€nom nahodenju uz
podrsku koja je prilagodena njegovim potrebama. Prva smernica u transformaciji je drugacija
organizacija stanovanja u domovima. Na putu njene realizacije, odnosno prilikom
sagledavanja potreba korisnika, identifikuje se problem smestaja ostarelog lica u domove

zajedno sa razli¢itim kategorijama nevoljnika po kriterjjumu socijalne potrebe tj. ugrozenosti
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razli¢itog tipa. ,,Usled oznacenog izjednaCavanja zivotni prostor danas, kao i nekada, Cesto
dele stara lica, psihi¢ki izmenjene osobe, psihijatrijski bolesnici, lica sa invaliditetom, izbegla
lica, nedovoljno intelektualno i emotivno razvijene osobe, beskuénici, alkoholi¢ari i svi oni
za koje druStvo 1 nadlezne institucije nisu pronasli bolje resenje”. (Milosavljevi¢, 2014,
str.140)

NaSe ostarele sugradane ne treba sagledavati kao lica koja se zbog nemo¢i, najcesce
proistekle iz siromastva, zbrinjavaju u domove. Na ovom mestu valja skrenuti paznju da treba
preispitati odluku resornog ministarstva donetu 2012. godine kojom je preinacen naziv
domova za stare u domove za stare 1 odrasle. Izgradnjom specijalizovanih ustanova za
smeStaj razli¢itih kategorija korisnika treba osloboditi kapacitete domova za stare.

Sistem pruzanja usluga 1 nege u domovima ima isuviSe zaStitnicki stav prema
korisnicima koji povla¢i negativnu konotaciju isklju€ivanja korisnika iz svakodnevnih
zivotnih aktivnosti. Nefleksibilnost zakonske regulative iz oblasti protivpozarne bezbednosti,
kao 1 higijensko-sanitarnih uslova, spre€ava korisnike domova poluzavisne 1 zavisne
kategorije da ucCestvuju u pripremanju hrane, postavljanju obroka 1 sl. U analiziranim
projektima identifikovane su kuhinje otvorenog tipa i sa kuhinjskim ostrvima, koje ne bi
zadovoljile nasu zakonsku regulativu, a projektovane su sa namerom da ostarela lica nastave
da zive stilom, kojim su ziveli 1 pre dolaska u dom. Dakle, neophodno je promeniti koncept
nege. Uz nadzor strucnih lica i definisane procedure, ukljuciti ostarelo lice u obavljanje
aktivnosti svakodnevnog zivota u najve¢oj mogucoj meri, shodno njegovom psihofizicCkom
stanju.

Obilaskom domova u Srbiji moze se konstatovati da deo prostorija ne zadovoljava
minimalne strukturalne standarde, koji u domacoj zakonskoj regulativi nisu precizno
definisani. U tre¢em poglavlju: Organizaciona struktura domova za stare, date su preporuke
minimalnih povrSina prostorija u domu i sublimirane u Tabeli 16 u zakljuénim razmatranjima
rada. Na ovom mestu je uputno napomenuti da zakonodavna vlast duguje drustvu smernice za
projektovanje domova za stare 1 minimalne strukturalne standarde koji obuhvataju sve
prostorije u domu. Prostorije u domovima koje ne zadovoljavaju minimalne strukturalne
sandarde potrebno je adaptirati. Takode je potrebno, dodati sadrzaje koji nedostaju
korisnicima, a nisu dostupni u neposrednoj blizini doma, kao npr. frizer, prodavnice,
radionice u okviru radne terapije 1 sl.

Obelezja institucije su zastupljena u vec¢ini domova u Srbiji. Organizacija stanovanja u

traktove sa dugim hodnicima i zajedni¢kim higijensko-sanitarnim ¢vorovima je nedopustiva
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za danaSnje shvatanje individue. Pozitivna iskustva organizacije zone stanovanja u
funkcionalne grupe sa 6-12 korisnika, identifikovana su u gotovo svim analiziranim
projektima. Postoje izvesna odstupanja u shvatanjima o optimalnoj veli¢ini funkcionalne
grupe, ali je stalno prisutna ideja da korisnici jedne funkcionalne grupe dele stambeni prostor
kao veca porodica koja se okuplja za istim stolom. Ovaj model podrazava porodi¢ni Zivot u
uobicajenoj kuénoj atmosferi. Zivot se uglavnom odvija u centralnoj kuhinji otvorenog tipa
koja je povezana sa trpezarijom i1 dnevnim boravkom. U tom prostoru ostareli pripremaju
obroke 1 hrane se zajedno, peru odecu, odrzavaju higijenu prostora i sl. Cilj je da se, Sto je
duze moguce, odrzi starija osoba sposobnom za samostalni zivot ili Zivot uz podrsku. U
sklopu kuhinje je radni prostor medicinske sestre i negovatelja, tako da osoblje nadzire
kretanje, rad 1 zdravlje starijih. Na taj nafin organizovan dom naj¢eSc¢e sadrzi tri do osam
funkcionalnih grupa. U okviru jedne funkcionalne grupe sugeriSu se suzivot istomisljenika ili
korisnika koji imaju neke zajednicke karakteristike.

U izgradenim objektima u Srbiji identifikovan je nedostatak radionice, pre svega
kuhinjske radionice za podsticanje korisnika u obavljanju svakodnevnih aktivnosti, koje su
ostareli obavljali u svojim ku¢ama pre preseljenja u dom. Autor predlaze adaptaciju postojece
zajednicke prostorije, koju svaki dom u Srbiji ima, u kuhinjsku radionicu otvorenog tipa sa
trpezarijskim stolom. Postojanje ovakve prostorije pospesuje rad korisnika 1 pruza mogucnost
da sami korisnici pripremaju dorucak, kolac, da serviraju, a nakon obroka da operu sudove,
uz pomo¢ 1 nadzor stru¢nog osoblja doma. Rucak i ve€eru, koji su zahtevniji za pripremanje,
distribuirati iz centralne kuhinje. Na ovaj nacin uloga korisnika postaje aktivna. Oni
ucestvuju u obavljenju svakodnevnih aktivnosti kao §to su serviranje hrane, pranje sudova,
pranje vesa, ¢iS€enje prostora, a u skladu sa svojim sposobnostima. Ovaj model pasivizira
ulogu negovatelja. On je posmatrac i pruza pomo¢ u situacijama kada je neophodna. PoZeljno
je da se u kuhinjskoj radionici nalazi maSina za pranje veSa. Pri dimenzionisanju ove
prostorije potrebno je omoguciti 1 ¢lanovima porodica korisnika, kada dodu u posetu, da
ucestvuju zajedno sa svojim ostarelim c¢lanovima u aktivnostima. Bolja opcija je da se
kuhinjske radionice pojave u okviru stambenih funkcionalnih grupa. U svetu je odavno
prekinuta praksa da su u zajednickoj prostoriji stolice poredane u niz oko preglasno
uklju¢enog televizora, preko puta gde su prostorije za negovatelje koji ih nadgledaju.
Medutim, u Srbiji je ona zadrzana jer se nije radilo na unapredivanju i osavremenjavanju

kolektivnog stanovanja ostarelih ¢lanova drustva.
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Uobicajena je Sema u domovima da medicinskim sestrama pripada kancelarija, odakle
distribuiraju terapije korisnicima. Medicinske sestre na osnovu lekarske dokumentacije koju
propisuje lekar, u svojoj kancelariji vrSe podelu terapija svim korisnicima doma, najéesce u
kutijama. Zatim iz kutija uzimaju dnevnu terapiju za svakog korisnika, stavljaju u
specijalizovane dozere, sortiraju ih 1 kolicima distribuiraju svim korisnicima u domu. Sa
druge strane, negovateljima pripada centralno pozicionirana prostorija koja pruza najbolju
poziciju za nadzor nad korisnicima jedne etaze. Transformacija domova podrazumeva i
decentralizaciju radnih mesta medicinskih sestara 1 negovatelja. Preraspodela osoblja
ukljucuje upucenost na odredeni broj korisnika, analogan broju korisnika jedne stambene
funkcionalne grupe. Nova radna mesta negovatelja 1 medicinskih sestara dislocirati u okviru
zajednickih prostorija na nivou funkcionalne grupe. Najpodesnija je kuhinjska radionica ili
proSirenje sa radnim stolom ili pultom u delu zajednicke prostorije. Dovoljna je radna
povrsina u okviru kuhinjskog trakta sa telefonom 1 pripadaju¢im prostorom ispod i vise¢im
elementom za ¢uvanje medicinske dokumentacije korisnika i lekova iznad, a pod kljucem.

Nakon pojave kuhinjskih radionica na nivou funkcionalne grupe, postojec¢a velika
trpezarija u prizemlju doma postaje prevelika. Njena pozicija u prizemlju 1 dostupnost svim
korisnicima doma, otvara mogucnost adaptacije u viSenamensku prostoriju za aktivnosti.
Uputno je, ukoliko to dozvoljava njena prostorna povezanost sa kuhinjom, ulazom u objekat i
zajednickim higijensko-sanitarnim ¢vorom, da se adaptira u dnevni centar. Na taj nacin se
ostareli iz susedstva povezuju sa korisnicima doma u ostvarivanju zajedniC¢kih ciljeva
drustvene inkluzije, a sa druge strane, rastere¢uju domski kapacitet pruzanjem usluga ishrane,
pranja vesa, medicinskih 1 drugih usluga, ostarelima u zajednici koji stanuju u blizini doma.
Ukoliko prostorni kapaciteti nisu podesni za dnevni centar, nekadasnja velika trpezarija pruza
mogucnost da se njen kapacitet redukuje u dnevni boravak sa kaminom koji bi imao karakter
sobe za ,tihe” aktivnosti. Kamin je prisutan u vecini analiziranih domova 1 okarakterisan je
kao omiljeno srediste okupljanja ostarelih, kao i zimska basta.

Visekrevetne korisnicke jedinice potrebno je adaptirati u jednokrevetne 1 dvokrevetne,
adekvatne povrSine sa higijensko-sanitarnim ¢vorovima u svakoj. Tre¢inu raspolozivih
kapaciteta u drzavnim domovima ¢&ine viSekrevetne korisnicke jedinice® sa zajednickim
higijensko-sanitarnim ¢vorom na spratu. Prema raspoloZivim podacima za 2015. godinu, sobe

sa deset 1 viSe mesta skoro su eliminisane (to je sada joS 0.6% kapaciteta), ali je 1 dalje

4 Republicki zavod za socijalnu zastitu, Izvestaj o radu ustanova za smestaj starijih u Srbiji za 2011. godinu,
(2012), Beograd.
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znadajan broj (27% kapaciteta) soba sa &etiri i vide kreveta®. Za severno-evropsku praksu u
projektovanju domova za starije, takva organizacija prostora je neprihvatljiva. Najnoviji
standardi za projektovanje u zemljama Severne Evrope nalazu projektovanje 100%
jednokrevetnih korisnickih jedinica. Americki institut za arhitekturu (Admerican Institute of
Architects - AIA) 1 Institut za standardizaciju (Facility Guidelines Institute - FGI) usvojili su
jednokrevetne korisnicke jedinice kao minimum standarda za projektovanje novih domova za
starije. Takode, 1 postoje¢e kapacitete prilagodavaju ovom standardu. To omogucava
korisnicima da efikasnije personalizuju svoj zivotni prostor, da organizuju vreme prema
svojim navikama. Zaposleno osoblje ima vise postovanja za li¢ni prostor korisnika kada su
korisni¢ke jedinice jednokrevetne. Koncept je da svaki korisnik ima svoj dom sa ulaznim
vratima koja razdvajaju privatnu zonu od javne, tj. od ostalih zajednickih sadrzaja u domu.

Standardi koji se odnose na minimalnu povrSinu korisni¢ke jedinice u Srbiji su u
poredenju sa korisni¢kim jedinicama u analiziranim objektima znatno niZi. Neophodno je
korigovati minimalne standarde koji se odnose na povrSinu korisni¢ke jedinice i dograditi
pristupacna kupatila u svakoj jedinici.

Neophodna je transformacija enterijera korisnicke jedinice. Namestaj i opremu koji su
u upotrebi u domovima treba zameniti novim. U Republici Srbiji ima zanemarljivo malo
korisnickih jedinica koje su korisnici opremili licnim nameStajem 1 prema svojim
aspiracijama. Razlog je naj¢eS¢e nedostatak prostora za ¢uvanje domskog namestaja koji se
tom prilikom deponuje. Kao razlog se navodi i Zelja upravnika da odrZzi uniformnost
korisnic¢kih jedinica u domu. Medutim, navedeni razlozi nemaju dovoljno opravdanja. Od
velikog je uticaja na psihofizicki status korisnika, dopustanje da u dom unesu svoj namestaj 1
drage predmete. Pri opremanju enterijera korisnicke jedinice, opasnost predstavlja, stvaranje
institucije ponavljanjem jednoobraznih Sablona, a takode i podraZzavanje hotelske jedinice. U
enterijeru korisniCke jedinice doma za stare podrazavati pre svega kuéni ambijent. U
analiziranim objektima je uobicajeno da korisnicke jedinice sadrze c¢ajnu kuhinju sa
pec¢nicom, reSoom, friziderom i sudoperom. Bilo bi pozeljno kada bi se u Srbiji povecao broj
korisnickih jedinica koje sadrze ¢ajne kuhinje, odnosno povecao broj apartmanskih jedinica.
Cajna kuhinja omoguéava korisnicima da se druze na nivou korisni¢ke jedinice, a time se

povecava nivo socijalne integracije u domu. Pri opremanju, u svim korisni¢ckim jedinicama

3 Republicki zavod za socijalnu zastitu, Izvestaj o radu ustanova za smestaj starijih u Srbiji za 2015. godinu,
(2016), Beograd.
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instalirati telefon ili interfon koji je povezan sa aparatom negovatelja. Nije dovoljan samo
taster za hitan poziv na no¢nom stoc¢icu, kako je definisano doma¢im standardima.

Od izuzetnog znacaja za drustvo je povezivanje korisnika domova u Siru zajednicu,
tzv. inkluzija ostarelih u druStvenu zajednicu. Tremovi izloZeni pogledima prolaznika uz
privlacnu pejzaznu arhitekturu predstavljaju arhitektonsko sredstvo za integraciju
stanovniStva na toj teritoriji. Ulazno dvoriSte doma moze biti uredena zelena povrSina za
susede. Preporuka je da se na ulazu u objekat doma dogradi natkriven trem ili dva simetri¢na,
za pospeSivanje ku¢nog ambijenta doma 1 pozivanje prolaznika iz susedstva na integraciju sa
korisnicima doma. Identifikovano je medu analiziranim objektima dogrevanje tremova u
prelaznim periodima, a radi pospeSivanja korisnika da viSe vremena provode na otvorenom.

Domovi u Srbiji imaju dovoljno zelenih povrSina, ali zbog koncepta nege koja se
sprovodi, ovi kapaciteti se malo koriste. Najpre treba dvorista prurediti sa stazama za Setanje 1
zasenCenim zonama za sedenje gde korisnici 1 negovatelji mogu da se druze. Dodati sadrzaje
kao $to su tereni za bocanje, Sahovski stolovi, rostilj u dvoriStu i sl. Travnate povrSine
koristiti za odrzavanje Casova gimnastike kojima se pospeSuje ocuvanje i razvijanje snage
ostarele osobe. Samostojece rukohvate postaviti u delu staze za Setanje, kako bi fizioterapeuti
sprovodili deo vezbi na otvorenom. Izvodenje pozoriSnih predstava i drugih manifestacija
pod vedrim nebom, ulepSace Zivot svih korisnika doma. Po lepom vremenu organizovati
pripremu rostilja u dvoriStu 1 obedovanje na terasi. U odrZavanje vrta trebalo bi ukljuciti
korisnike koji su sposobni da sade 1 zalivaju cvece, kose travu i sl. Organizacija ovih
aktivnosti je u nadleznosti radnog terapeuta kroz razne sekcije i drustveno-koristan rad
volontera.

Podrazumeva se da su sve prostorije i komunikacije namenjene korisnicima usluga
prilagodene propisima za slabo pokretnu grupu ljudi. To znaci da veli¢ina prostorija, Sirina
vrata, hodnika 1 komunikacijskih povrSina omogucéava prolaz 1 upravljanje medicinskim
pomagalima. Ugraditi rukohvate u svim hodnicima i rampe za kolica koje omogucuju izlaz na
terasu 1 sl.

Nezaobilazan segment u procesu transformacije domova predstavlja povecanje
energetske efikasnosti u objektima. S obzirom na znacaj koji ovaj segment zivota danas

zauzima, ovoj oblasti se posvecuje zasebno poglavlje.
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5.2 Inkorporiranje mera energetske efikasnosti u
postojece objekte

Evropska Unija je usvojila svoj akcioni plan do 2020. godine nazvan 3x20%, Sto
podrazumeva:

1) smanjenje potrosnje energije za 20%,

2) povecanje koriS¢enja obnovljivih izvora (u daljem tekstu OIE) za 20% 1

3) smanjenje emisije ugljendioksida 1 ostalih gasova sa efektom staklene baste za
20%. (Direktiva 2010/31/EU o energetskim svojstvima zgrada).

Energetska efikasnost je utvrdena kao prioritet u strategiji odrzivog razvoja Republike
Srbije. U procesu transformacije postoje¢ih objekata domova za stare, Pravilnik o uslovima,
sadrzini 1 na¢inu izdavanja sertifikata o energetskim svojstvima zgrada (2012.), ¢lanom 10
uslovljava: ,,Energetski razred za postojeCe zgrade, posle izvodenja radova na rekonstrukciji,
dogradnji, obnovi, adaptaciji, sanaciji 1 energetskoj sanaciji, mora biti poboljSan najmanje za
jedan razred”. Energetski razred zgrade odreduje se na osnovu podatka o potroSnji energije za
grejanje na godiSnjem nivou, proracunatih u skladu sa Pravilnikom o energetskoj efikasnosti
zgrada, (2011). Najve¢i potencijal za uStedu energije 1 emisije Stetnih gasova, u
gradevinarstvu, predstavlja energetska sanacija objekata (Ili¢, 2015, 93, pp. 180-188).

Energetska efikasnost zgrade je ostvarena ako su ispunjena sledec¢a svojstva zgrade:
(1) obezbedeni minimalni uslovi komfora - toplotni, vazdus$ni, svetlosni, vizuelni, zvucni,
prostorni 1 estetski 1 (2) potroSnja energije za grejanje, hladenje, pripremu tople sanitarne
vode, ventilaciju i osvetljenje zgrade ne prelazi dozvoljene maksimalne vrednosti po m’
definisane Pravilnikom. U cilju obezbedivanja §to je mogucée niZzeg nivoa potroSnje energije,
a vodec¢i racuna o korisnicima 1 kvalitetu unutraSnje sredine, sprovode se adekvatne, za
konkretni objekat, mere za energetsku efikasnost. Nakon energetskog pregleda konkretnog
objekta 1 sagledavanja potencijala lokacije, izabrati set mera koji je najadekvatniji za dati
objekat. One se odnose na energetsku sanaciju objekata i1 koriS¢enje obnovljivih izvora
energije. Medu mogu¢im merama za unapredenje energetske efikasnosti postoje¢ih objekata,

izdvajaju se:

1) Termicko izolovanje objekta
Objekti domova za stare u javnom sektoru u Srbiji, izgradeni su u periodu kada se nije
vodilo racuna o usStedi energije, zastiti Zivotne sredine od zagadivaca, niti o odrZivoj gradnji.

U stanogradnji tada nije bilo propisa koji reguliSu toplotnu zastitu zgrada. Do donoSenja prvih
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propisa o toplotnoj zastiti objekata u Srbiji (Pravilnik o tehni¢kim merama i1 uslovima za
toplotnu zastitu zgrada - Sluzbeni list SFRJ 35/70), bilo je izgradeno cca 50% stambenog
fonda Srbije (Studija stambenog sektora Srbije, 2006, pp.12). Sanacija termickog omotaca je
prvi logi¢an korak u eko-energetskoj rehabilitaciji postoje¢ih zgrada, imajuci u vidu da se
najveci deo toplotne energije gubi kroz spoljni omotac. Termoizolacioni materijali, koji bi se
ugradivali u termicki omotac prilikom sanacije, potrebno je da imaju Sto manji koeficijent

provodljivosti temperature (A).

2) Zamena stolarije energetski efikasnom

Svaki objekat gubi toplotu transmisijom, tj. prolazom toplote kroz omotac objekta 1
provetravanjem. Osim kada zeljeno provetravamo prostoriju, gubici nastaju 1 nezeljeno, kroz
nekvalitetnu 1 loSe ugradenu stolariju. Staklo, kao jedini materijal sa prirodnom sposobnos¢u
da propusta svetlost, ima dvostuku ulogu u stolariji: da smanji gubitke toplote iz objekta 1 da
zaStiti od sunca. ZaStita se postize nisko-emisionim (LOW-E: low emissivity) premazima i
filmovima koji propustaju veliki deo vidljive svetlosti, a reflektuju deo dugotalasnog
infracrvenog zracenja. Do 1970. godine ugradivana je stolarija sa jednim staklom, Sto je
dovodilo do wvelikih gubitaka toplote, (Ug=5,0Wm'2K']). Neefikasnu stolariju zameniti
trostrukim zastakljivanjem sa dva nisko-emisiona stakla i punjenjem meduprostora argonom,
kriptonom ili ksenonom (Ug=0,4+0,7Wm'2K']). Na ukupan izolacijski u¢inak stolarije imaju
njeni okviri. Oni moraju biti toplotno izolovani sa spoljne strane 1 od materijala sa niskom
provodljivos¢u toplote (U=0,7-0,8Wm™K™"). Preporuka je da se u procesu energetske
sanacije domova ugraduje stolarija sa koeficijentom prolaza toplote U<l,1Wm’K"
(optimalno je U=0,8WmK™).

Ispravna ugradnja stolarije je veoma znacajna za njen ukupan toplotni u¢inak, tako da
je pored atesta za prozor bitan podatak o gubicima toplote po obimu ugradene stolarije. On
utice na proracun energetske efikasnosti objekta 1 na energetski razred u krajnjoj liniji.

Toplotni dobici sunceve svetlosti kroz staklo su leti nepoZeljni, dok su zimi poZeljni.
Regulatornu ulogu u optimizaciji toplotnih dobitaka 1 gubitaka u zimskom 1 letnjem periodu,
kao 1 dnevnom 1 no¢nom reZimu rada imaju roletne 1 zZaluzine, razni oblici brisoleja 1 drugih
zastora. Nihovo pokretanje moze biti rucno, ali je bolje da bude pomocu senzora, zbog

smanjenja nepotrebnih gubitaka, odnosno dobitaka toplote.
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3) Zamena sistema grejanja ugljem ili loZ uljem grejanjem na pelet

Oslobadanje CO, pri sagorevanju fosilnih goriva dovodi do globalnog povecanja
srednje temperature vazduha 1 formiranja efekta ,staklene baste”. Dalje povecanje
koncentracije CO; 1 drugih Stetnih gasva vodi do posledica sa katastrofalnim ishodom za
covecanstvo. Redukcija potroSnje uglja 1 nafte i orijentacija prema koriS¢enju obnovljivih
izvora energije, imperativ su za sve objekte. Ve¢ina domova u Republici Srbiji 1 dalje koristi
neobnovljive izvore energije za zagrevanje. Cvrsta biogoriva iz sekundarnih drvnih sirovina,
kao 1 sekundarnih sirovina iz poljoprivrede, vocarstva, prehrambene industrije, komunalnog 1

drugog otpada, predstavljaju znacajan izvor obnovljive energije.

4) Instaliranje ventila sa termostatskom glavom na radijatorima u svim
korisnickim jedinicama

Lokalna regulacija podrazumeva odrzavanje zeljene unutrasnje temperature vazduha u
pojedinim prostorijama u zgradi doma, uz sprecavanje pregrevanja prostora. NajceS¢i nacin
primene lokalne regulacije je postavljanje radijatorskih ventila sa termostatskim glavama.
Njih treba kombinovati sa centralnim sistemom regulacije grejanja.

Vecina domova u Srbiji ima kotlarnicu u svom sklopu. Grejna sezona je u domovima
za stare duza u odnosu na zvani¢nu. Ostareli ljudi su veoma osetljivi na temperaturna
kolebanja 1 Cesto imaju ose¢aj da im je hladno. Znacaj ugradnje ventila sa termostatskim
glavama je izraZeniji ako dom ima viSe objekata u kojima su razlike u temperaturi prisutne u
okviru jedinstvenog sistema grejanja, kao $to je slucaj sa paviljonskom gradnjom. Dok se u
najhladnijim delovima kompleksa postigne optimalna temperatura, ventili sa termostatskim

glavama ¢ine uStedu energije na raun pregrevanja ostalih delova kompleksa.

5) Koriséenje solarne energije za pripremu potro$ne tople vode i podrsku
sistemu grejanja

Sunce je neiscrpni izvor energije. Postoje dva razlicita pristupa koriS¢enja solarne
energije u zgradama, a to su: aktivni i pasivni sistemi. Aktivni solarni sistemi u prvi plan
stavljaju instalacionu opremu; dok pasivni sistemi ne zahtevaju instalaciju uredaja, ve¢ Citav
objekat radi kao kolektor suncevog zracenja. U tome je prednost pasivnog solarnog sistema
Sto koristi elemente zgrade koji preuzimaju funkcije sakupljanja, skladiStenja 1 raspodele
solarne energije. Dok aktivni solarni sistemi poskupljuju izgradnju, primenom pasivnih

sistema moze se posti¢i usteda energije uz veoma male dodatne troskove (Pucar, 2012).
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Staklenik, odnosno staklena baSta je najceS¢e primenjivan i najefikasniji pasivni
solarni sistem. Diskusija o prednostima primene atrijuma (potpuno ugraden staklenik) u
domovima za stare, ve¢ je izneta (vidi: str.81). Pored nevedenog, staklenik je izuzetno vazan
element pasivne solarne 1 bioklimatske arhitekture. Pucar (1999) je u doktorskoj disertaciji:
,Parametri planiranja 1 projektovanja zastakljenog prostora kao elementa bioklimatske
arhitekture”, istrazivala staklenike kao osnovne elemente projektovanja solarne arhitekture sa
ciljem Stednje energije u savremenom svetu sa ekonomskog 1 sa ekoloskog aspekta.

Energetska sanacija domova mozZe obuhvatiti 1 dogradnju staklenika. ,,Staklenik se
obi¢no formira na juznoj strani objekta ispred jedne ili viSe prostorija, kao sastavni deo
objekta ili pridodat deo. Funkcionisanje staklenika zasniva se na maksimalnom zahvatanju
sunCevog zracenja, koje zahvaljujuéi transparentnim staklenim povrSinama, dospeva do
zidova 1 poda, koji imaju ulogu apsorbera. Za akumuliranje sunceve energije u staklenicima
se postavlja taman pod, najceS¢e od keramiCkih plocica ili tamnog Sljunka, masivni ili
Trombov zid, rezervoari za vodu itd.” (Pucar, 2012, str.92). Dogradnjom, zimska basta
preuzima funkciju kontaktne zone izmedu spoljnjeg i1 unutrasnjeg stambenog prostora i ima
potencijal da postane jedna od najposecenijih prostorija u domu.

Jos jedan predlog inkorporisanja pasivnog solarnog elementa u postojece objekte,
predstavlja Tromb-MiSelov zid. Domovi za stare u Srbiji su gradeni u masivnom zidanom
sistemu, uglavnom od pune opeke koja je u vreme njihove izgradnje najSire primenjivana.
Veliki toplotni kapacitet masivnih zidova je podesan za ovaj pasivni sistem. Sistem zahteva
bojenje zidova sa juznom orijentacijom tamnom bojom uz zastakljivanje na rastojanju 15-
20cm 1 otvore za cirkulaciju vazduha ¢ija povrSina zavisi od intenziteta suncevog zracenja.
Toplota se prenosi kroz materijal zida 1 zagreva prostoriju sa vremenskim pomakom koji
zavisi od debljine zida i1 materijala od koga je izgraden. Sistem zidova je potrebno
optimizirati prema datim uslovima kako bi zahvatanje energije bilo maksimalno, a
temperaturno kolebanje prihvatljivo (Pucar, 2012). Analiza u radu: ,,Uticaj trombovog zida
na potroS$nju energije za grejanje 1 hladenje kuce neto-nulte potros$nje energije” (MaleSevi€ 1
Cvetkovi¢, 2017), pokazala je za model kuée sa vertikalnim Trombovim zidom uStedu
elektricne energije koja se koristi za grejanje kuce neto-nulte potrosnje u iznosu od 9,41%.
Ustede su znacajnije za model kuce sa dva Trombova zida - vertikalni i kosi 1 iznose 41,69%.

Aktivni solarni sistemi su: solarni kolektori 1 fotonaponski sistemi. Termalni solarni

kolektori solarnu energiju pretvaraju u toplotnu 1 sluZe za grejanje vode 1 zagrevanje prostora.
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Sistem za pripremu tople sanitarne vode sastoji se od komponenti za apsorpciju,
transport 1 skladiStenje toplote. Solarni kolektori su najvazniji deo sistema. NajceS¢e su
smeSteni na krovu, terasi ili u basti. Ispravno dimenzionisani i postavljeni solarni kolektori
pokrivaju gotovo celokupnu potrebu za toplom vodom tokom letnje polovine godine, dok bi
u zimskom periodu to bilo priblizno 50%. UStede u domovima za stare, gde je potro$nja tople
vode velika, mogu biti znacajne.

Fotonaponski sistemi solarnu energiju pretvaraju u elektri¢nu. Zastupljeni su kao razni
elementi aplikovani ili integrisani u strukturu omotaca zgrade. U poslednjih nekoliko godina
tehnologije proizvodnje solarnih ¢elija su uznapredovale do tzv. nanotehnologije solarnih
¢elija, koja se danas smatra najefikasnijom. Takav sistem se moze spojiti na centralno
grejanje, naroCito ako je objekat dobro izolovan.

Najveca prepreka za brzo Sirenje solarnih sistema je veliko pocetno ulaganje. Ako bi
se uspostavila finansijska pomo¢ drzave za ovakve sisteme, koja ve¢ postoji u vecini zemalja
EU, tada bi njthova primena dala veliki doprinos energetskoj efikasnosti u drzavi, kao 1

ekonomskoj isplativosti.

6) Upotreba geotermalne energije za grejanje

»Kada se govori o [obnovljivih] izvorima energije (OIE) i dobijanju energije na
reSenjima, ali se ,,nude” kao jedno od reSenja, koje sa ekonomskog stanoviSta treba
analizirati, kad god 1 gde god je njihova primena tehnicki opravdana” (Vuli¢ 1 Vujicin, 2016,
str.620). Grejanje objekata toplotnim pumpama, sistemom voda-voda ima Siroku primenu u
krajevima gde su podzemne vode vrlo visoke, ili u blizini povrSinskih voda. U procesu
energetske sanacije, toplotne pumpe se najceS¢e prikljuCuju na postoje¢u instalaciju
centralnog grejanja i koriste se u kombinaciji sa postoje¢im kotlom, za grejanje prizemne
etaze. Toplotne pumpe imaju dvostruku funkciju: grejanje 1 hladenje. U rezimu grejanja
toplotna pumpa koristi temperaturu iz Zemlje, koja je relativno konstantna. U ovom slucaju
koristi se zatvoreno kolo rastvora vode i glikola. Leti se rastvor koristi za hladenje objekta
putem postojece grejne mreze. Primena toplotnih pumpi nije samo u krajevima gde su
podzemne vode vrlo visoke. Postoje tri razli¢ita izvora toplotne energije koju koriste toplotne
pumpe, Sto odreduje njihov sistem funkcionisanja: vazduh-voda, zemlja-voda 1 voda-voda.

Rezultati ekonomske analize za dva objekta: (1) hotel povriine 2680 m’ i (2)

stambenu zgradu P=1620 m’, u istrazivatkom radu ,,Prednosti grejanja javnih i stambenih
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objekata sistemom toplotnih pumpi (SMME-E)” (Soski¢, 2016, str. 135-145) pokazuju: (1) da
je investiciona vrednost prikljucenja objekta na postojeci gradski toplifikacioni sistem veca
od investicione vrednosti izgradnje toplotne pumpe, i to 48% za hotel, odnosno 11,6% za
stambeni objekat 1 (2) da je cena grejanja, u eksploataciji, ve€a kod sistema daljinskog

grejanja u odnosu na sistem sa toplotnom pumpom za hotel 60%, a za stambeni objekat 41%.

7) Rekuperacija toplote u sistemu ventilacije

,Zbog velike potrodnje energije u sistemima KGH*, neophodno je posvetiti paznju
njenoj racionalizaciji. Svi sistemi KGH moraju imati moguénost ponovnog koris¢enja toplote
— rekuperacije.” (Venko 1 Makuc, 2016, str.345)

Rekuperatori toplote u sistemima mehanicke ventilacije mogu doprineti usStedi
energije. Rekuperacija toplote je proces iskoriS¢enja toplote otpadnog vazduha, njenim
predavanjem struji svezeg vazduha. Vazduh koji se izvlaci iz prostorije, pre nego $to se izbaci
van objekta kao otpadni vazduh, vra¢a se nazad u komoru, prolazi kroz razmenjivac 1 predaje
toplotu hladnom spoljnom vazduhu. Na taj nacin stepen zagrevanja svezeg vazduha je manji,

¢ime se Stedi energija za grejanje.

8) Zamena klasi¢nih fluorescentnih cevi, LED cevima u postojecim
svetiljkama

Znacajan deo elektricne energije u domovima se koristi za osvetljenje. Zato bi trebalo
postojece sijalice kada pregore, zameniti sijalicama koje Stede energiju. Kvalitet osvetljenja u
domskim objektima uglavnom nije zadovoljavajuci. Svetiljke koje se koriste za osvetljenje
stare su viSe od 15 godina. U svetiljkama se najces¢e nalazi dve ili viSe fluorescentnih cevi,
svaka snage 36 W. Difuzori na svetiljkama su usled zastarelosti u loSem stanju ili ih nema. U
radu ,,Obrazujte se — videti ili ne” (Savi¢ 1 Ili¢, 2016, str.577-584), prikazana je ekonomska
isplativost energetski efikasnog osvetljenja u domu za smestaj odraslih 1 starih lica Stacionar
u Beogradu. Projektom je predvidena ugradnja LED cevi umesto postojecih fluorescentnih

cevi. U Tabeli 10 dat je prikaz broja fluorescentnih cevi u domu, njthova snaga 1 cena.

* Autori Venko i Makuc koriste skracenicu KGH za sistem klimatizacije, grejanja i hladenja.
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Tabela 10. Broj fluorescentnih cevi u domu Stacionar, njihova snaga i cena

P [W] n [kom] ¢ [evra/kom] Chaxlevra]
Fluo cevi 120 cm | 36 346 6 2076
Fluo cevi 60 cm | 18 393 4,2 1650
Ukupno | 3726 |

U analizi je koriS¢en podatak merenja u Elektrotehnickoj Skoli ,,Rade Koncar”, koja je
analizirana u istom radu - 10 svetiljki sa 2 cevi od 36W 1 dva elektromagnetna balasta imaju
pri radu snagu 1080 W. Na osnovu toga dobijena je radna snaga svetiljke sa jednom cevi 1
magnetnim balastom 54W. Cena jednog kilovat ¢asa od 0,125 evra obuhvata cenu za
utroSenu energiju 1 ostale troSkove iz racuna za elektricnu energiju: cenu pristupa mrezi,
dodatak za OIE, akcizu i PDV. Rezultati analize pokazuju da je zamenom postojecih cevi
LED cevima moguce ostvariti znaajno smanjenje troSkova uz istovremeno povecanje
kvaliteta osvetljaja Sto je prikazano u Tabeli 11.

Iz prilozenih tabela se vidi da je povra¢aj novca ulozenog u postavljenje LED cevi
izmedu godinu 1 po i dve u zavisnosti od tipa cevi, a kroz umanjenje raCuna za elektri¢nu
energiju uz istovremeno povecanje kvaliteta osvetljaja. U obzir je uzeta ¢injenica da ustanova

ima svoju sluzbu odrzavanja koja ¢e ugraditi nove LED cevi bez nadoknade.

Tabela 11. Energija za elektricno osvetljenje utrosena u domu Stacionar

Ponc [W] n [kom] Pomax [KW]  Epyear [KWh]  Cpyear [evra]
Fluo cevi 120 cm | 56 346 19.376 19376 2422
LED cevi 120 cm | 18 346 6.228 6228 780
Razlika za godinu dana: | 1642
(ROI) Vreme vracanja investicije u godinama: | 1,26
Fluo cevi 60 cm | 18 393 7.074 7074 884
LED cevi 60 cm | 9 393 3.537 3537 442
Razlika za godinu dana: | 442
(ROI) Vreme vracanja investicije u godinama: | 3,73
(ROI) Vreme vracanja investicije za oba tipa cevi u godinama: | 1,88

9) Zamena opreme i aparata proizvodima koje odlikuje mala potroSnja

energije
Kada dode vreme za nabavku: nove bele tehnike - klima uredaji, televizori, oprema u
¢ajnim kuhinjama korisni¢kih jedinica; kuhinjskih aparata u centralnoj kuhinji doma -

frizideri, zamrzivaci, Sporet, blender, mesoreznica, kafemati, maSina za pranje posuda;
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masina u perionici - ve$ masine, masine za susSenje vesa, valjci za peglanje, treba ugraditi
efikasnije proizvode sa karakteristikama najveceg energetskog razreda. KoriS¢enjem
energetski efikasnih uredaja smanjuje se potrosnja elektriCne energije, a time se smanjuju
troskovi 1 smanjuje zagadenost zivotne sredine. Evropska Unija je zakonom propisala da svi
aparati za domacinstvo 1 elektricni uredaji moraju imati oznaku energetskog razreda od A do
G. Sa oznakom A obelezeni su uredaji sa najve¢om usStedom energije. Savremeni aparati su
kategorisani u dodatne razrede sa oznakama, a prema rastu¢em kriterijjumu: A+, A++, AA i
AAA. Evropska unija je 1992. godine donela ovu direktivu o obaveznom obeleZavanju
elektricnih uredaja za domacinstvo nalepnicama sa oznaCavanjem energetskog razreda
(Directive 92/75/EEC). Nijedan uredaj za domacinstvo ne moze se prodavati na trziStu
Evropske Unije bez nalepnice. Razlog za to je uskladivanje nacionalnih mera u okvirima
Evropske Unije u vezi sa energetskom efikasnoS¢u. Cilj nalepnica je da kupce obavesti o
efikasnosti uredaja. Ova direktiva je implementirana u domacu regulativu. Prema Zakonu o
efikasnom koriS¢enju energije koji je usvojen 15. marta 2013. godine u Republici Srbiji
proizvodi koji troSe elektri¢nu energiju moraju imati oznake energetske efikasnosti (¢lan 37-

42).

10) Upravljanje évrstim otpadom

Odrziva arhitektura ukljucuje koriS€enje recikliranih materijala. Ekoloska kriza je
mozda ozbiljnija od energetske. Zato je uputno da se u domovima za stare uvede sistem
sortiranja 1 reciklaze otpada. ,,Razdvajanje otpada na izvoru treba da bude zakonski
obavezno, da podstakne recikliranje otpada, i da obezbedi efikasnije 1 manje rizi¢no
sortiranje” (El-Sherif, 2016, str 665). Neminovno je da se u predstoje¢em periodu u Republici
Srbiji uspostavi sistem upravljanja otpadom koji je ekoloski efikasan, ekonomski pristupacan
1 druStveno prihvatljiv za region. Recikliranjem razli¢itih vrsta otpada - plastike, metala,
stakla, hartije - Stedi se energija, Cuvaju prirodni resursi 1 Zivotna sredina. Kompostiranje
otpada je prerada ostataka hrane 1 raznog biljnog otpada, ¢ime se spreCava razgradnja
organskih materija na gradskim deponijama, a dobijeni produkt je biokompost koji se koristi
za prehranjivanje zelenih povrSina. Za sada se u domovima u Republici Srbiji odvajaju hartija

1 infektivni otpad.

Primena mera energetske efikasnosti medu analiziranim objektima evidentna je u

slede¢im primerima:
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Dom De Hodzveik ispunjava sve uslove energetske efikasnosti po pitanju izolacije
zidova, krovova, podova i stolarije sa dvostrukim zastakljivanjem, ali ne ukljucuje obnovljive
izvore energije 1 sistem za prikupljanje kiSnice, jer u vreme kada je zapoceta gradnja, 2002.
godine, odrzivost Zivotne sredine nije bio veliki problem u Holandiji.

Dom Neptuna je deo master plana ekoloskog naselja. Lokalni autobuski prevoz koji
povezuje naselje sa Sirim podru¢jem Malmea, sprovodi se pomocu vozila kaja troSe meSavinu
prirodnog gasa 1 biogasa. Niskom emisijom CO; regeneriSe se nekadasnja industrijska luka 1
transformiSe u ekolosku zajednicu koja se 100% snabdeva energijom iz obnovljivih izvora
energije. Zgrada doma za stare, pozicionirana je u pesackoj zoni. U skladu sa Sirom regijom
podrzava integrisani sistem za upravljanje otpadom i reciklaZzom. Kante za razliCite vrste
otpada smeStene su u svim hodnicima. Odgovaraju¢i otpad se reciklira u cilju stvaranja
obnovljive energije. Nema alternativnih izvora energije, ali je u sistem za ventilaciju
ugradena rekuperacija toplote.

U domu Vikslag Krabelan od obnovljivih izvora energije koristi se geotermalna
energija. Ugradena je toplotna pumpa koja omogucuje grejanje 1 hladenje. Zgrada ispunjava
uslove u pogledu izolacije zidova, krova, podova, kao i stolarije.

Medu analiziranim domovima staklenik je naj¢e$¢e primenjivan pasivni solarni sistem

1to u dva pojavna oblika: staklena basta 1 atrijum.

Kroz naredna tri primera 1 predloga za transformaciju tri doma za stare u Republici
Srbiji, autor trasira put prakticnoj primeni stavova 1 zakljuaka do kojih je doSao
istrazivanjem inostrane prakse objekata u upotrebi u okviru disertacije. Sva tri doma su u
okviru Ustanove gerontoloskog centra Beograd. To je prva ustanova socijalne zaStite na
teritoriji Republike Srbije kojoj je izdata Licenca resornog ministarstva 2013. godine, ¢ime je
potvrdeno da ispunjava sve zakonom propisane uslove i standarde, kako strukturalne, tako i

funkcionalne, za obavljanje delatnosti.
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5.3 Transformacija doma Stacionar

Dom Stacionar se nalazi u mirnom delu beogradskog naselja Karaburma, sa velikim 1
uredenim dvoriStem na parceli. Objekat je izgraden 1959. godine kada je bio namenjen
prihvatu odraslih stambeno neobezbedenih lica. Od 1974. godine funkcioniSe kao stacionar
za smestaj starih 1 nepokretnih lica, da bi od 1986. godine poceo da posluje u okviru
Ustanove gerontoloski centar Beograd. Iste godine je rekonstruisan, kada je dograden deo
drugog sprata za smestaj korisnika. Namenjen je isklju€ivo korisnicima zavisne kategorije
smestaja. Prostorno je koncipiran u zgradu spratnosti: suteren, prizemlje i dva sprata. Dom
Stacionar na osnovu Uredbe o mrezi ustanova socijalne zastite (SI. glasnik RS br. 16/2012 1
12/2013), raspolaze smeStajnim kapacitetom za 111 korisnika smeStenih u dvokrevetnim,
trokrevetnim 1 Cetvorokrevetnim sobama. Dom se nalazi u naseljenom mestu i dostupan je

javnom prevozu (vidi: Slika 78).
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Slika 78. Situacija doma Stacionar u ul. Diljska br.2, Beograd.

Dom Stacionar raspolaze sa 34 dvokrevetne, 9 trokrevetnih 1 4 ¢etvorokrevetne sobe,
rasporedenih u Sest funkcionalnih celina, odnosno odeljenja sa po 10, 2x16, 18, 24 1 27
korisnika. Svako odeljenje poseduje zajednicko kupatilo 1 toalete - muski 1 Zenski sa

zajednickim predprostorom. Odeljenje intenzivne nege ima jedan toalet. Korisni¢ke jedinice
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su izrazito male. Tipska dvokrevetna korisnic¢ka jedinica je povrsSine 11,7 m?, dok je povrSina
trokrevetne sobe na odeljenju demencije 13m?, $to predstavlja svega 4,3 m? po korisniku.
Svaki sprat ima trpezariju, koja je viSenamenska prostorija sa funkcijama dnevnog boravka 1
radne terapije. Trpezarije su relativno funkcionalne u odnosu na broj korisnika. U prizemlju
objekta je internet kafe sa dva kompjutera i prostorom za druzenje korisnika i posetilaca.
Ukupna neto povrsina objekta je 1.705m?. Dom raspolaze dvoriStem povrSine 7.104m?

Objekat obezbeduje uslove za Zivot, rekreaciju, fizikalnu 1 radno-okupacionu terapiju,
frizersko-kozmeticke usluge 1 susrete sa srodnicima i drugim licima. Postoji posebna
prostorija za izolaciju preminulih korisnika u suterenu objekta.

Kuhinja doma je distributivnog karaktera, odnosno pripremljena hrana se dovozi iz
druge radne jedinice. Dom Stacionar poseduje sopstvenu kotlarnicu, smeStenu u suterenu
objekta, gde se nalaze i pomocne prostorije: magacin, radionica za majstore, veseraj i
prostorija za izolaciju preminulih korisnika.

Po pitanju sigurnosti 1 bezbednosti kako korisnika, tako i1 zaposlenth u domu,
nedostatak predstavlja nepostojanje recepcije na ulazu u objekat, a prvenstveno zbog
nedostatka prostora. U prevazilazenju ovog nedostatka uvedena je sluzba celodnevnog
obezbedenja, a bez adekvatne prostorje, kao 1 video nadzor na svim ulazima / izlazima. (vidi:
Slika 80 - 83).

Autor predlaze rekonstukciju ovog doma za stare kako je dato na Slikama 84 - 87. Pri
rekonstrukciji detaljno je sagledano postojee stanje uz nastojanje da investicija ima
ekonomsku opravdanost. Imperativ je na pristupacnosti svih prostorija, jednokrevetnoj
korisnickoj jedinici sa higijensko-sanitarnim ¢vorom kao minimumom standarda,
izuzimajucu odeljenje intenzivne nege sa opravdanim razlogom, i prevazilazenju nedostataka
postojeceg doma.

Rekonstrukcija je uticala na drasticno smanjenje kapaciteta doma sa stare Stacionar.
Zato autor predlaze pojavu dnevnog centra u prostoriji postojece trpezarije u prizemlju doma,
a sa namerom da zadrzi starije sugradane na teritoriji opstine u svojim domovima. Dnevni
centar je naslonjen na kuhinju, radi lakSe raspodele obroka. Neposredno uz njega
projektovana je prostorija radne terapija, koja ima mogucénost povezivnja sa dnevnim
centrom. Ova projektantska odluka pospeSuje obavljanje radno-okupacionih aktivnosti i1
povezivanje korisnika doma sa korisnicima usluga dnevnog centra. U enterijeru dnevnog

centra autor stavlja akcenat na kamin, poucen pozitivnim iskustvima u inostranoj praksi.

Univerzitet u Nisu, Gradevinsko-arhitektonski fakultet, Aleksandra Medvedeva 14, 18000 Ni$ 170



[li¢, M. 2017: Transformacija domova za stare Preporuke za transformaciju

Osim §to se omogucuje dolazak starijih sugradana u dom, na raspolaganju im je
Kancelarija ku¢ne nege. Tim stru¢nih radnika Kancelarije ¢ine: socijalni radnik, lekar,
psiholog i fizioterapeut. Njihove prostorije su planirane u neposrednoj blizini ulaza u objekat.

Recepcija je pozicionirana naspram samog ulaza, a tu su kancelarije uprave 1 sala za
sastanke. Rekonstrukcijom je stanovanje u domu organizovano u pet funkcionalnih grupa sa
3x6, 7 1 8 korisnika. Na nivou svake funkcionalne grupe projektovane su zajednicke
prostorije - dnevni boravak, trpezarija 1 pristupatna kuhinja otvorenog tipa. Ova
projektantska odluka pospeSuje samostalnost ostarelih 1 medusobno pomaganje u
svakodnevnim Zivotnim aktivnostima, uz neophodan nadzor i podrSku stru¢nog osoblja.
Dosadasnja praksa u projektovanju domova za negu ostarelih je ,Stitila” korisnike od
normalnih i svakodnevnih aktivnosti. Punkt medicinskog osoblja je u nastavku kuhinjskog
trakta 1 sadrzi radnu povrSinu sa vise¢im elementom iznad, u kome se odlazu lekarska
dokumentacija 1 terapije korisnika u okviru funkcionalne grupe. Koncept ovakve nege
upucuje osoblje na 6-8 korisnika, pospeSuje razvijanje porodicnih i intimnijith odnosa i
umanjuje obelezja institucije. Podela u funkcionalne grupe veli¢ine 6-8 korisnika je humaniji
naCin zbrinjavanja ostarelih koji podrazava porodicnu atmosferu u kojoj korisnici imaju
prilike da ispolje svoju individualnost uces¢em u obavljanju svakodnevnih aktivnosti,
uredenjem svog zivotnog prostora i odlu¢ivanjem o stvarima koje se ti¢u njihovog Zivota.

Korisnicke jedinice funkcionalne grupe stanovanja prema programu zivot uz podrSku
su tipa garsonjere sa pristupacnim higijensko-sanitarnim ¢vorom i ¢ajnom kuhinjom. Tipska
jedinica je povrSine 17,3 m? ili 19,5 m?.

Nedostatak unutrasnjoj organizaciji ve¢ine domova u Republici Srbiji je stanovanje
dementnih korisnika na spratnim etazama, kao §to je slu¢aj i u ovom domu. Od neprocenjivog
je znacaja kontakt sa prirodom 1 izlazak u ogradeno i1 bezbedno dvoriste u slucaju demencije.
Transformacija doma predvida stanovanje dementnih korisnika u prizemlju. Jedinstven
prostor zajednic¢kih prostorija ima moguénost izlaska u vrt. Na prvom spratu je zadrzano
odeljenje intenzivne nege sa 4 dvokrevetne sobe, povrSine 22,9 m? 1 20,2 m?, sa zajednickim
higijensko-sanitarnim ¢vorom 1 kupaonicom. Korisnici ovog odeljenja su ,vezani za
postelju”. Higijena se obavlja uz pomo¢ pomagala - strecera za kupanje, tako da pojava
higijensko-sanitarnog ¢vora u korisnickoj jedinici nije od veceg znacaja. Podizanje korisnika
se obavlja uz pomo¢ dizalice. Ono je preporucljivo u saniranju dekubitalnih rana koje nastaju
usled lezanja. Za tu svrhu su predvidene zajedniCke prostorije sa moguénoSc¢u izlaska na

terasu. One su pozicionirane na pocetku funkcionalne grupe Sto je uputnije kod bolesnih ljudi
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zbog uznemiravanja i tiSine. Projektom je predvideno povezivanje zajednic¢kih prostorija dve
funkcionalne grupe sa stepeni$nim holom u jedinstven viSenamenski prostor, koji je potreban
za organizovanje manifestacija: pozoriSne predstave, koncerti, sportske igre i sl. Na
poslednjem spratu je predvideno stanovanje vitalnijih korisnika doma, koji su u manjoj meri
zavisni od podrske stru¢nog osoblja. Ovaj koncept je suprotan u odnosu na postojeéi, gde su
vitalniji korisnici smeSteni u prizemlju, a dementni na poslednjoj etazi. Pokretljivijim
osobama je lakSe da liftom sidu do dnevnog centra i dvorista u prizemlju. Pozeljno je da
korisnicke jedinice budu projektovane sa terasama ili balkonima. Postoji moguénost
dozidivanja terasa uz korisni¢ke jedinice. PreporuCuje se laka metalna konstrukcija,
samonoseca i naslonjena na objekat **. Ona je pogodna sa aspekta energetske efikasnosti jer
neutraliSe toplotne mostove.

Novoprojektovano resenje nudi tri nivoa socijalne integracije korisnika u domu: (1) na
nivou korisni¢ke jedinice - zahvaljujuéi ¢ajnoj kuhinji korisnik moze da primi posetioca u
korisnickoj jedinici; (2) na nivou funkcionalne grupe - u dnevnom boravku je omogucéeno
druZenje i gledanje televizora i (3) na nivou dnevnog centra - u prostoriji sadasnje trpezarije,
u prijatnoj atmosferi kamina, pospesuje se integracija korisnika doma sa starijim sugradanima

na teritoriji opStine.

Slika 79. Pogled na dvoriste i zgradu doma Stacionar. Izvor: http://ugcb.rs

** videti kako je uradeno na projektu RotlintstraBe 116 - 128 u Frankfurtu na linku:

http://iwu.de/forschung/energie/laufend/energetische-sanierung-rotlintstrasse/, [19.06.2016.]
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UKUPNA NETO POVRSINA ETAZE: P= 57372 m o ———

TIPSKA KORISNICKA JEDINICA P= 11,66 m? 0 3 to 15 %

LEGENDA OSNOVA PRIZEMLJA

rb. | naziv prostorije povrsina rb. naziv prostorije povisina rb. naziv prostorije povrsina
1 VETROBRAN 352 1 STEPENISTE 1085 22 SOBE (13x) 15157
2 | ulazniHoL 9.47 12 | kupaTILO 2334 23 | DNEVNI BORAVAK/ TRPEZARIA 64.45
3 SEF RACUNOVODSTVA 564 13 WC SA PREDPROSTOROM (2 X) 1074 24 KUHINJA| 5408
4 | SOCIALNIRADNIK 1157 14 | BALTEKS I PRIBOR ZA CISCENJE (2 %) 11.94 25 | MAGACIN KUHINJE 864
5 | TEHNICKI SEKRETAR 1183 15 | PREDPROSTOR GARDEROBE 282 26 | ULAZ KUHINJE 362
6 | SALAZASASTANKE 1179 16 | we 144 27 | we 127
7 | DIREKTOR 111 17 | Tus 144 28 | Tus 127
8 | sanmarniGvor 356 18 | GARDEROBA 472 29 | GARDEROBA 280
9 | xomunikacua 56.58 19 | PREDPROSTOR 329 30 | RADNATERAPLA 171
10 | PREDPROSTOR SANITARNOG GVORA 1024 20 | soBALEKARA 740 31 | FiZIKALNA TERAPLIA 17.48
11| sTEPENISNIHOL 3123 21 | DEZURNA SESTRA - INTERVENCIE 1231

Slika 80. Osnova prizemlja doma Stacionar

UKUPNA NETO POVRSINA ETAZE P= 595,20 m? F:q:_:‘

TIPSKA KORISNICKA JEDINICA P= 11,71 m* 0 5 10 15 20
LEGENDA OSNOVA SPRATA
rb. | naziv prostorije povrsina rb. naziv prostorije povrsina rb. naziv prostorije povrsina
1 STEPENISNI HOL 31.05 9 (GARDEROBA 472 17 SOBA (3%) 68.61
2 | KOMUNIKACWA 5658 0 | Tus 144 18 | sosa 2016
3 | PREDPROSTOR SANITARNOG GVORA 1024 11 | PREDPROSTOR 325 19 | kupaTILO 1110
4 KUPATILO 2334 12 DEZURNA SESTRA - INTERVENCIJE 7.32 20 BALTEKS | PRIBOR ZA CISCENJE 393
5 | WCSAPREDPROSTOROM 1078 13| GAINA KUHINJA 432 21 | we 160
6 | BALTEKS I PRIBOR ZA CISCENJE 11.94 14 | DNEVNIBORAVAK 4019 22 | PREDPROSTOR SANITARNOG GVORA 505
7 | PREDPROSTOR GARDEROBE 282 15 | sosa (21x) 24582 2 | TeRasa 1542
8 | we 144 16 | KOMUNIKACIA 14.08

Slika 81. Osnova sprata doma Stacionar
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UKUPNA NETO POVRSINA ETAZE P= 229,89 m?

TIPSKA KORISNICKA JEDINICA P= 12,97 m?

0 5 10 15 20

LEGENDA OSNOVA Il SPRATA
rb. | naziv prostorije povrsina b naziv prostorije povrsina rb. naziv prostorije povrsina

1 STEPENISNI HOL 31.08 6 BALTEKS | PRIBOR ZA CISCENJE 7.09 11 PREDPROSTOR 3.62

2 | komunikacua 2585 7 | PREDPROSTOR GARDEROBE 326 12 | DEZURNA SESTRA - INTERVENCIE 810

3 | PREDPROSTOR SANITARNOG GVORA 385 8 | we 144 13 | GAINAKUHINGA 253

4 | kupaTiLO 13.45 9 | GARDEROBA 582 14 | SOBA(9x) 11673

5 | WCSAPREDPROSTOROM 563 0 | Tus 144

Slika 82. Osnova Il sprata doma Stacionar

=

[}

UKUPNA NETO POVRSINA ETAZE P= 305,84 m*

0 5 10 15 20

LEGENDA OSNOVA PODRUMA
rb. | naziv prostorije povrsina b naziv prostorije povrsina rb. naziv prostorije povrsina

1| STEPENISNIPROSTOR 13.49 11 | PREDPRANJE 635 21 | TUs 095

2 | VENTILACIONE KOMORE 13.24 12 | PERIONICA 2372 2 | Lozac 263

3 | HobNK 879 13 | KRPLIENJE 784 23 | RADIONICA 359

4 | Hopnik 1853 14 | PEGLANJE 1169 24| MANIPULATIVNI PROSTOR 31.40

5 | Hoonik 6.53 15 | GARDEROBA ZA OSOBLJE 1181 25 | KOTLARNICA 43.11

6 MAGACIN CISTOG VESA 973 16 PREDPROSTOR 145 2% MAGACIN KUHINJE 956

7 | kapELA 1825 17 | Tus 143 27 | MAGACIN KUHINJE 805

8 | Hoonik 475 18 | we 129 28 | MAGACIN KUHINJE 10.12

9 | uaz 252 19 | we 129 29 | VENTILACIONA KOMORA I HIDROFOR 18.31
10 | PRLIAVVES 168 20 | HODNIK 701 30 | PomuE 442

Slika 83. Osnova podruma doma Stacionar
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UKUPNA NETO POVRSINA ETAZE P= 575,84 m* o ———

TIPSKA KORISNICKA JEDINICA P= 17,31 m? 0 5 10 15 20
LEGENDA OSNOVA PRIZEMLJA
rb. | naziv prostorije povrsina b naziv prostorije povrsina rb. naziv prostorije povrsina
1 | VETROBRAN 352 11| STEPENISTE 10.85 22 | psiHoLoG 1235
2 | uLAZNIHOL 947 12 | ODRZAVANJE HIGIJENE 1179 23 | RADNATERAPLA 17.48
3 | ArHva 564 13 | WC SAPREDPROSTOROM 532 24 | KUHINJA 54.08
4 | socuaLNIRADNIK 1157 14 | MAGACIN SANITETSKOG MATERIJALA 6.03 25 | MAGACIN KUHINJE 864
5 TEHNICKI SEKRETAR 11.83 15 wc 491 26 ULAZ KUHINJE 362
6 | SALAZASASTANKE 1179 16 | we 552 27 | we 127
7 | orexTor 111 17 | KORISNICKA JEDINICA (6 X) 103.92 2 | Tus 127
8 | sanmarniGvor 356 18 | TRPEZARIJA | DNEVNI BORAVAK 46.55 29 | GARDEROBA 280
9 | komunikacua 5921 19 | RECEPCWA 11.82 30 | DNEVNICENTAR 64.45
10 | PREDPROSTOR SANITARNOG GVORA 534 20 | FIZIOTERAPEUT 1155 31 | TOALET/MUSKIIZENSKI 2324
1" STEPENISNI HOL 2379 21 LEKAR 11.55

Slika 84. Preprojektovana osnova prizemlja doma Stacionar - predlog autora

UKUPNA NETO POVRSINA ETAZE P= 698,46 m* e ——
TIPSKA KORISNICKA JEDINICA P= 17,34 m?

0 5 10 15 20

LEGENDA OSNOVA SPRATA
rb. | naziv prostorije povrsina rb. naziv prostorije povrsina rb. naziv prostorije povrsina

1 STEPENISNI HOL 2095 7 (ODRZAVANJE HIGIJENE 8.69 13 KORISNICKA JEDINICA (1X) 2016

2 | komunikacua 48.30 8 | PROSTORWAZAINTERNET 559 14 | KUPAONICA 11.10

3 | ZAJEDNICKE PROSTORIE F.G.-1 5381 9 | ODLAGANJE POMAGALA 604 15 | we 417

4 ZAJEDNICKE PROSTORIE F.G.-2 48.64 10 ZAJEDNICKE PROSTORIJE F.G.-3 47.15 16 OSTAVA 148

5 | KORISNICKA JEDINICA (12X) 208.07 11 | KOMUNIKACIA 14.08 17 | PREDPROSTOR SANITARNOG GVORA 505

6 WC (2%) 1115 12 KORISNICKA JEDINICA (3 X) 68.61 18 TERASA 1542

Slika 85. Preprojektovana osnova sprata doma Stacionar - predlog autora
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UKUPNA NETO POVRSINA ETAZE P= 230,18 m* F:-:q:—:
TIPSKA KORISNICKA JEDINICA P= 19,46 m? 0 5 0 15 20
LEGENDA OSNOVA Il SPRATA
rb. | naziv prostorije povrsina rb. naziv prostorije povrsina b naziv prostorije povrsina
1 'STEPENISNI HOL 16.03 4 wc 422 7 KORISNICKA JEDINICA (7 X) 13623
2 | TRPEZARIUA SA CAINOM KUHINJOM 1676 5 | komunikacua 30.77
3 | DNEVNIBORAVAK 2002 6 | ostava 615

Slika 86. Preprojektovana osnova Il sprata doma Stacionar - predlog autora
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Slika 87. Presek 1-1, objekat doma Stacionar
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5.4 Transformacija doma Bezanijska kosa

Paviljonski sistem gradnje doma Bezanijska kosa pogoduje medusobnoj podeli
razli¢itih grupa korisnika prema socio-kulturnim obelezjima. Ova pogodnost je okosnica
transformacije ovog doma koji se nalazi u Beogradu.

Dom Bezanijska kosa je izgraden 1983. godine i jedan je od najve¢ih domova na
Balkanu. Smestajni kapacitet doma je 580 mesta, u Cetiri fizi¢ki izdvojena objekta za smesta;j
korisnika 1 to: Al - 82 mesta, A2 - 65 mesta, A3 - 65 mesta 1 B1/2 objekat - 368 mesta.
Paviljoni su povezani toplim pasarelama (vidi: Slika 88 1 Slika 89). Interesantno je, da je
projektovani kapacitet pri useljenju doma imao mesta za 700 korisnika. Osim Sto je Vladi¢
(1984, str.146-148) ovaj dom okarakterisao kao geto, on jo§ pri useljenju doma zapaza
problem koji je danas evidentan: ,,Postavlja se pitanje kako se osecaju stanari ovakvog
objekta, da li na njih utice Sto stalno pred sobom imaju sliku svoje starosti”. De facto, stru¢ni
radnici u ovom domu, iako ga karakteriSe najvisi standard usluga u Srbiji 1 visok nivo
opremljenosti u apartmanskom smesStaju, svakodnevno se suoCavaju sa apatijom 1
povlaenjem korisnika. To su obelezja velikih institucija gde korisnici imaju malo prilika da

ispolje svoju individualnost.
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Slika 88. Situacija doma BezZanijska kosa
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U analizi inostranih primera dobre prakse, autor prepoznaje zanimljiv koncept doma

De Hodzveik u holandiskom selu Visp (Weesp). Ovaj dom se slicno domu Bezanijska kosa

nalazi na periferiji, gde su korisnici izvan tokova i dogadaja u drustvu, upuéeni jedni na

druge. Na zahtev investitora sprovedeno je istrazivanje na temu nacina zivljenja ostarelih pre

dolaska u dom (Jeffrey et al.,2012, pp. 142-154). Istrazivanje je rezultiralo klasifikacijom

koja razlikuje sedam razli¢itih stilova zivota, na datom uzorku ispitanika. Nakon tog

istrazivanja, napravljena je proba, tj. primena u praksi u staroj zgradi doma. Adaptiran je

objekat tako da je svaki sprat bio podeljen na tri funkcionalne grupe oko zajednickog

dnevnog boravka, sa odredenim stilom zivota.

Sedam razli¢itih stilova zivljenja u domu De HodZzveik su:

1.

A

Tradicionalni: za ljude koji su se bavili tradicionalnom profesijom ili upravljali
manjim preduzecéem,;

Gradski: za ,,urbane” ljude koji su provodili Zivot u centru grada;

Elitni: za ljude koji pridaju vaznost manirima, pravilima ponasanja i odevanju;

Kulturni: za ljude koji cene umetnost i kulturu;

Hris¢anski: za ljude - hris¢ane koji su pobozni i molitve su vazan deo
svakodnevnog zivota;

Indonezanski: Indonezija je bivSsa holandska kolonija i taj narod ima svoje
navike, obrede, svoj zivotni stil;

Domacinski: za ljude koji neguju porodiCan stil zivota, jer je za njih odrzanje

porodice na okupu veoma vazno i poticu uglavnom sa sela.
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Slika 90. Sedam razlicitih stilova Zivljenja u kompleksu doma De Hodzveik. Izvor: http://mbvda.nl

Adaptacija nije uspela da stvori kuéni ambijent. Duh institucije je ostao isti. Stari
objekat je imao mnoga ogranicenja i to je navelo investitora na ideju da ga porusi i na isto
mesto sagradi novi dom, paviljonskog tipa, koji pruza prirodnu sredinu za svih sedam
razlicitih stilova zivota. U novoprojektovanom domu 152 ostarele osobe su razmestene u 23
funkcionalne grupe sa svim pogodnostima koje nude pozoriste, kafe, supermarket, restoran i
frizersko-kozmeticki salon.

Inspiracija za transformaciju doma Bezanijska kosa je pronadena u uspesnom projektu
doma De Hodzveik. Vladi¢, davne 1984. godine uvida sli¢nu stvar, kada u zaklju¢cima
magistarske teze kaze: ,,Vrlo malo paznje se poklanja sredini iz koje dolaze stari ljudi i vrlo
retko se dogada da starost provedu u sredini u kojoj su do tada ziveli. Pre svega je provode na
periferiji izvan dogadaja, sklonjeni u stranu izvan svega”. On ovo navodi u prilog kritici
shvatanja kolektivnog stanovanja starih ljudi u Srbiji jer se pristupa samo sa stanovista
fizicke 1 socijalne zastite. Time nastoji da ukaze da ,,...treba domove za stare ljude
projektovati i graditi na osnovu proucavanja pojave starosti u svim relevantnim oblastima
nauke”.

Ideja vodilja za transformaciju doma BeZzanijska kosa glasi: napraviti sigurno
okruzenje za ostarele osobe u kome nastavljaju da zive priblizno istim stilom zivota, kao 1 pre
dolaska u dom, iako viSe neée biti u stanju potpune samostalnosti. Jasno je da su korisnici
pristupili u dom jer ne mogu samostalno da zive i upravo zato ih treba angazovati u svim

aktivnostima normalnog zivota. To podrazumeva, pre svega, stvaranje uslova zZivotne sredine
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koji plasiraju kuéni ambijent u kojem korisnici uzimaju angazman u obavljanju aktivnosti
svakodnevnog zivota, a u meri u kojoj njihovi kapaciteti dozvoljavaju.

Na putu realizacije ideje, sprovedeno je istrazivanje o na¢inu zivota pre dolaska u dom
uz pomo¢ stru¢nih radnika: lekara, sociologa 1 psihologa Ustanove gerontoloSki centar
Beograd. Ocekivani rezultat istrazivanja je klasifikacija identifikovanih stilova zivota na
uzorku korisnika doma Bezanijska kosa. Svaka od grupa predstavlja grupu istomisljenika. Na
pocetku istrazivanja: (1) sagledan je kompleks doma 1 podele koje postoje u pogledu
organicazije stanovanja prema kategorijama korisnika 1 (2) predlozena je klasifikacija stilova
zivota korisnika prema kojoj je sprovedeno istrazivanje.

U ,,A” objektima kompleksa doma, korisnicke jedinice su tipa jednokrevetnih
apartmana, od kojih su neki prilagodeni za dva korisnika unosom jos$ jednog lezaja u spavacu
sobu. Predvidene su za smestaj pokretnih 1 mentalno ocuvanih lica - korisnici 3. 1 4. stepena
podrske (vidi poglavlje 3.2.12.2). SmeSstaj je hotelskog tipa. PovrSina tipske korisniCke
jedinice bez terase je 32,3 m’, a sa terasom je 38,3 m’ i 46,0 m’ (u prizemlju su veée terase u
odnosu na spratove). U svakom objektu dve funkcionalne grupe dele zajednicke prostorije:
dnevni boravak 1 holski viSenamenski prostor na nivou etaze, kao 1 prostorije na nivou
zgrada, koje su razmestene u prizemljima i1 kroz druge objekte / paviljone: restoran, prostorije
radne terapije, biblioteku, slikarski atelje, bilijar salu, ¢itaonicu, salu za fizioterapiju, prostor
za literarna druzenja 1 horsku sekciju, kapelu Sv. Petke i prostor za stoni tenis. Paviljoni su
povezani toplom vezom - pasarelama, pa su zajednicki sadrzaji na nivou objekta dostupni
svim korisnicima doma. Ovakva organizacija prostora omogucuje tri nivoa socijalne
integracije: na nivou korisni¢ke jedinice, funkcionalne grupe i objekta. Na poslednjoj etazi
»A1” objekta nalazi se stacionar u kome su korisnicke jedinice apartmanskog tipa,
transformisane u trokrevetne sobe. Spratnost ,,A” objekata je: Pr+4, pri cemu su osnove 1.,2. 1
3. sprata tipske (vidi: Prilog 2).

U ,B” objektima korisnicke jedinice su tipa sobe sa umivaonikom. Smestaj je
stacionarnog tipa i predviden je za smestaj korisnika sa 1., 2. 1 3. stepenom podrske. Sobe su
jednokrevetne, dvokrevetne 1 trokrevetne, uz napomenu da je u nekim korisnickim
jedinicama, dodat jo§ jedan lezaj. VeliCina funkcionalne grupe je 11+12 (dve podgrupe)
korisnika razmesStenih u 4 trokrevetne, 4 dvokrevetne 1 3 jednokrevetne korisni¢ke jedinice.
Povrsina tipske jednokrevetne sobe je 13,2 m’i 17,9 mz, dvokrevetne - 18,4 m2, trokrevetne -
25,3 m’. Sobe imaju izlaz na zajedni¢ku terasu. Dve korisni¢ke jedinice dele jedan
higijensko-sanitarni ¢vor bez tuSa. Kupanje je predvideno u zajednickoj kupaonici ili

tusevima koji su pozicionirani u centralnoj zoni. Centralna kupatila su prohodna 1 otvorena sa
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dve strane, Sto ugrozava intimu korisnika. Na svakom nivou nalaze se ordinacije, trpezarije,
dnevni boravci 1 kancelarije socijalnih radnika. Dve funkcionalne grupe dele zajednicke
prostorije na etazi. U okviru ovog objekta organizovana su dva odeljenja sa pojacanom
negom 1 nadzorom, za smeStaj korisnika obolelih od Alchajmerove bolesti 1 drugih oblika
demencije (pokretnih, teSko pokretnih i1 nepokretnih) - na donjem prizemlju ,,B1” objekta
(dok su u donjem prizemlju ,,B2” objekta razmeStene pomocne prostorije) 1 na Il spratu ,,B1”
i,B2” objekta. Spratnost ,,B” objekata je: Sut+P+2, pri ¢emu su osnove Pr.,1. i 2. sprata
tipske (vidi: Prilog 2).

U centralnoj zgradi Doma - ,,C” objekat, smeStene su uprava i zajednicke sluzbe
Ustanove gerontoloski centar Beograd, kao 1 centralni magacin, kuhinja, restoran, frizerski
salon, bioskopska sala, prodavnica, posta, apoteka 1 radna jedinica Dnevni centri 1 klubovi.

Nakon sagledavanja prostorne organizacije svih objekata u kompleksu, preporuke su:
(1) zadrzati apartmanski smestaj u svim ,,A” objektima; (2) izmestiti stacionar iz ,,A1” u ,,B”
objekat; buduci da je organizacija prostora u objektima tipa ,,B” podesnije za stacionarna
odeljenja; (3) redukovati kapacitet u ,,B” objektima pretvaranjem trokrevetnih u dvokrevetne
korisnicke jedinice, tipa sobe sa umivaonikom, a dvokrevetnih u jednokrevetne; (4)
reorganizovati funkcionalne zone stanovanja u ,,B” objektima na nain da svaka etaza ima
podelu na 4 funkcionalne grupe sa 7-8 korisnika; (5) shodno podelama na funkcionalne grupe
organizovati 1 podelu struénog kadra - medicinskih sestara 1 negovatelja, koji bi bili upuceni
na grupu korisnika sa kojom neguje porodi¢ne odnose; (6) u ,,B” objektima organizovati
odeljenja, tj. funkcionalne grupe demencije i stacionarnog smestaja. Ukoliko su kapaciteti u
,,B” objektima izvan potreba za stacionarnim smestajem 1 demencijom, za zivot uz podrsku
neophodno je opremiti korisni¢ke jedinice ¢ajnom kuhinjom i1 zonom odmora, kako bi se
povecao nivo socijalne integracije.

Transformacija ,,B1” 1 ,,B2” objekata tezi stvaranju uslova Zivotne sredine koji
plasiraju kuéni ambijent u kojem korisnici uzimaju angaZman u obavljanju aktivnosti
svakodnevnog Zzivota, a u meri u kojoj njthovi kapaciteti dozvoljavaju. Tek nakon te
transformacije, uputno je sprovesti istrazivanje podela na funkcionalne grupe oko
zajednickog dnevnog boravka, sa odredenim stilom zivota koji definiSu korisnici -
»istomi$ljenici”. Ovo istrazivanje je bilo podesno i moguce u objektima ,,A1” (iz istrazivanja
je izuzeto odeljenje stacionarnog smestaja na 4. spratu), ,,A2”, 1,,A3”, gde je 1 sprovedeno.

U usmenom razgovoru sa psihijatrom ustanove S. Golubovi¢, autor spoznaje i
preporucuje odeljenja demencije enterijerski opremiti elementima koji korisnike vracaju u

radno aktivnu fazu zivota: kancelarijski sto sa starim formatom masine za kucanje, sto sa
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masinom za S$ivenje, improvizaciju mini autobusa. Prema navodima doktorke dementni
korisnici ¢esto ,,0dlaze na stanicu da sac¢ekaju autobus kojim se prevoze do radnog mesta”.
PromiS$ljanje podele prema stilovima Zivota, uz stru¢ne konsultacije sa psihologom,
socijalnim radnicima 1 koordinatorom stru¢nih radnika Ustanove gerontoloSki centar
Beograd, rezultiralo je klasifikacijom koja razlikuje devet razli¢itih stilova zivota, na datom
uzorku ispitanika. Uputno je da u okviru jedne funkcionalne grupe stanuju osobe koje su po
profesiji bile radnici, u okviru druge - umetnici i sl. Ideja je da se upute jedni na druge ljudi
sa slicnim navikama 1 shvatanjima. Najvec¢i uticaj na to ima Zivotno opredeljenje, tj. profesija
za koju su se ljudi zivotno opredelili. Odnosno, ono ¢ime su se bavili tokom radno-aktivne
zivotne faze 1 $ta je uticalo na sticanje navika i pogleda na zivot. Postoje i drugi faktori koji
mogu preovladati - opredeljenje, kao Sto je religijsko, profesionalno ili sredina iz koje
korisnik potic¢e (nain zivota na selu, u centru grada), pridavanje zna¢aja manirima 1 sl. Autor
preporucuje klasifikaciju 1 prepusta struénim radnicima da timski procene pripadnost
korisnika odredenoj grupi, koji su svakodnevno upuceni na korisnike doma.
Klasifikacija grupa prema stilu zivota:
1. Vojna lica (militari stil)
2. Preduzetnici (preduzetnicki stil)
3. Cinovnici i struéni radnici (radni¢ki stil - sluzbena lica zaposlena u bankama,
postama, bolnicama, javnim preduze¢ima i sl.)
4. Elita (elitni stil — ljudi koji pridaju vaZnost manirima, odevanju, bontonu,
intelektualci)
5. Istori€ari, umetnici, knjizevnici - zavisno od broja korisnika mogu se podeliti u
zasebne grupe (kulturoloski stil)
6. Domacice 1 domacini (seoski stil — ljudi koji su Ziveli na selima, zanatlije 1
majstori)
7. Vernici (verski stil - Pravoslavci, Katolici, Jevreji i dr.)
8. Romi 1 pripadnici nacionalnih manjina (romski stil, stil nacionalnih manjina)

9. Odrasle osobe (mladalacki stil - lica od 26 do 55 godina Zivota)

Napomena: Ovakva klasifikacija nije povezana sa ugrozavanjem ljudskih prava, nego
je usmerena na razliite navike ljudi. Vernici se mole, Romi govore svoj jezik, mlade
odlikuje sklonost ka sluSanju muzike, rad na racunaru, odlazak na zabave 1 sl.

Data je smernica da se kod korisnika gde postoje priblizno podjednaka interesovanja

za dve grupe, oznace obe. U Prilogu 1, nalazi se evidencija podataka sprovedenog

Univerzitet u Nisu, Gradevinsko-arhitektonski fakultet, Aleksandra Medvedeva 14, 18000 Ni$ 182



[li¢, M. 2017: Transformacija domova za stare Preporuke za transformaciju

istrazivanja, ¢iji su rezultati predstavljeni u Tabeli 12. Oznaka (-2) u tabeli predstavlja da
dva korisnika imaju alternativu, tj. mogu pripadati i drugoj grupi, ali je izabrana grupa, prva
ponudena opcija, dok oznaka (+2) predstavlja da dva korisnika imaju datu grupu za drugu

ponudenu opciju, tj. data grupa je alternativa.

Tabela 12. Rezultati istrazivanja podele korisnika doma Bezanijska kosa prema Zivotnim stilovima

Z 1V OTNI STILOVI

1 2 3 4 5 6 7 8 9
3 1 13 22 2 17
(+2) (+2) (+1) +7) Al
-1 (-4) (-2) (-2) (-3)
7 1 36 10 4 11
(+12)  (+1) +7) (+1) A2

(-16) (-2) (-2) -

9 28 9 3 15
(+1) (+23) (+1) (+2) A3
(-6) (-16) (-1) (-2) (-2)
19 2 77 41 9 43
(+1)  (#37) +4)  +10) +8) ukupno
-7) (-36) (-5) (-6) (-6)
broj f.g.
2 9 5 1 5 1 e
(8-10) k.

Anketirano je 191 korisnika, koji stanuju u objektima ,,A1”, ,,A2” 1,,A3”, u odnosu na
pripadnost kategoriji navedenih Zivotnoh stilova. Objekat ,,A1” sadrzi 7 stambenih
funkcionalnih grupa (1 funkcionalna grupa je stacionar), dok objekti ,,A2” 1,,A3” imaju po 8
funkcionalnih grupa sa po 8 korisni¢kih jedinica. Dakle, ukupno 23 funkcionalne grupe na
nivou 3 objekta. Neznatan broj korisnickih jedinica, tac¢nije 12 od ukupno 184, pretvoreno je
u dvokrevetne (bra¢ni drugovi i sl.), tako da veli¢ina funkcionalne grupe moze varirati 8-10
korisnika u okviru 8 korisnickih jedinica.

Sprovedeno istrazivanje je pokazalo da stilove Zivota u oznaci 2- preduzetnicki stil, 8-
stil nacionalnih manjina 1 9- mladalacki stil, treba iskljuciti iz dalje analize. Najbrojnija je

populacija koja pripada stilu 3 - Cinovnici i1 struc¢ni radnici, $to je 1 razumljivo shodno
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kriterijumu. Struktura korisnika u buducénosti je promenljiva i nepredvidiva, a trenutna
analiza pokazuje da je uputno organizovati stanovanje u okviru: 2 funkcionalne grupe u
militari stilu, 9 funkcionalnih grupa u radnickom stilu, 5 funkcionalnih grupa u elitnom stilu,
1 funkcionalnu grupu u kulturoloskom stilu, 5 funkcionalnih grupa u seoskom stilu 1 1
funkcionalnu grupu u verskom pravoslavnom stilu.

Transforacija doma Bezanijska kosa predlaze podelu na funkcionalne grupe koje se
diferenciraju zivotnim stilom. Predlaze Sest razli¢itih stilova zivljenja. U okviru grupe sa 8-10
korisnika stanuju ,,istomisljenici” i zive zajedno kao grupa, odnosno porodica 1 to odlicno
funkcioniSe u praksi i ljudi nisu usamljeni ,,medu svojima”.

Sledec¢i korak transformacije je uredenje enterijera zajednicke prostorije funkcionalne
grupe u odnosu na stil zivota korisnika. Na taj nacin ,,izvodimo” korisnike iz njithovih
korisnickih jedinica. Ista sfera interesovanja pospeSuje socijalnu integraciju koja je trenutno
sporna u ovom domu.

Enterijer ,militari stila” zahteva raspored 1 sredenost ,pod konac”, slikara -
razbarusenost atmosfere ateljea sa Stafelajima i1 slikama na zidovima, muzicara - muzicke
instrumente. Ljude koji potiCu iz ruralnih sredina uputno je razmestiti u prizemlju. Osim §to
su navikli da ,rade sa zemljom”, vole neformalna druzenja, ulaz posetioca bez kucanja.
Drugacije je okruzenje kuca u kojima stanuju ljudi koji su stanovali u centru grada ili na selu.
To odreduje poziciju ulaza u kucu. Za ljude koji vode racuna o lepom ponasanju (bontonu),
posetilac najavljuje svoj dolazak i ulazi na prednja vrata, dok kod ljudi koji poticu iz seoske
sredine posetilac moZe u¢i 1 na ulaz iz baste, preko balkonskih vrata korisnicke jedinice, a
cesto kuca na vrata posto ude. Isto tako, nacin na koji ljudi jedu se razlikuje medu stilovima:
u formalnoj trpezariji ili u kuhinji otvorenog tipa. Jedni pridaju vaznost escajgu i kuhinjskom
posudu, dok drugima to predstavlja optere¢enje. Elitnom stilu pripada stilski namestaj,
sveden dizajn 1 skupoceni predmeti. U uredenju enterijera dopustiti da korisnici unesu licne
predmete 1 namestaj. To ¢e ith podsticati da provode vreme u zajednickoj prostoriji, da pokazu
prijateljima njihove drage predmete koji su u prostoru i1 na taj nacin pospesiti socijalnu
integraciju. Na Slici 91 prikazani su enterijeri zajednickih prostorija sedam razli¢itih Zivotnih
stilova u pomenutom domu De Hozveik.

Jo$ jedan aspekt vezan za transformaciju doma BeZanijska kosa odnosi se na otvorene
zelene povrSine 1 integraciju okolnog stanovniStva. Dom okruZuju velike zelene povrSine,
amfiteatar na otvorenom, velika restoranska basta atraktivnog izgleda i natkrivena pergolama.

To je veliki potencijal za privladenje sugradana, kao 1 postojanje bioskopske 1 pozoriSne

Univerzitet u Nisu, Gradevinsko-arhitektonski fakultet, Aleksandra Medvedeva 14, 18000 Ni$ 184



I1i¢, M. 2017: Transformacija domova za stare Preporuke za transformaciju

akusti¢ne sale. Zasto ne bi komsije iz susednih stambenih blokova, bili povezani sa ovim
kompleksom?

O odnosu zelenih povrSina i stilova zivota, takode treba promisliti. Funkcionalne
grupe u kojima je zastupljen gradski nacin zivljenja, pozicionirati pored amfiteatra, blize
restoranu, dok korisnike sa seoskim, odnosno domacinskim nacinom Zzivljenja pozicionirati u
intimnijim delovima kompleksa. Gradskom zivljenju pripadaju otvorene povrSine urbanijeg

dizajna, a ruralnom otvorene povrsine bastenskog dizajna sa ¢esmom i sl.

Gradski stil Kulturni stil

=

Tradicionalni stil

Hriséanski stil FElitni stil Domacinski stil

Slika 91. Sedam stilova zivota u domu De Hodzveik. Izvor: http.://vivium.nl
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5.5 Energetska sanacija doma Karaburma

Dom za stare Karaburma je kompleks od vise objekata, izgradenih 1963. godine. To je
prvi namenski objekat za smestaj penzionera i drugih starijih lica. Nalazi se u Pljesevickoj
ulici br. 2, u beogradskom naselju Karaburma. Trenutno zbrinjava 175 korisnika. Dom ima
centralnu zgradu ¢iji smestajni kapacitet iznosi 143 mesta na programu zivota uz podrsku i 24

dvori$ne garsonjere koje raspolazu sa 32 mesta. na programu samostalnog zivota (vidi: Slika

92).
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Slika 92. Kompleks Doma za stare Karaburma ima centralnu zgradu - objekat 1 (slika dole levo) i dvorisne
garsonjere - objekti 2-9 (slika dole desno).
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U radu ,,Revitalization of architectural objects by means of energy efficiency
improvement.: An economic case analysis” (Ili¢, 2015, 93, pp. 180-188), autor predlaze tri
mere energetske sanacije ovog doma: (1) izolovanje termickog omotaca, (2) zamenu kotlova
za grejanje na ugalj, kotlovima na pelet 1 (3) zamenu stolarije. Analiza energetskih svojstava
objekata radena je metodom matematickog modelovanja. Termicki proraun je izveden u
programu ,,Ursa Gradevinska fizika 2” u skladu sa zakonskom regulativom koja vaZi na
teritoriji Republike Srbije. Propisi su saglasni Direktivi EU (Energy Performance of
Buildings Directive - EPBD), broj 2002/91/EC, koja daje generalni okvir za zajednicku
metodologiju proracuna energetske efikasnosti zgrada. Sa aspekta termickog proracuna,
garsonjere (objekti 2-9) su posmatrane kao kuc¢e u nizu u okviru 8 objekata, spratnosti P+0.
Objekat 1, spratnosti Po+P+2+Pk, projektovan je u polunivoima koji prate konfiguraciju
terena. Orijentisan je pravcem istok-zapad 1 u odnosu na susedne objekte na lokaciji njegov
polozaj je umereno zaklonjen. DvoriSne garsonjere su orjentisane pravcem sever-jug i imaju
otvoren polozaj sa aspekta izlozenosti vetru. Dom za negu starijih Karaburma se nalazi u II
klimatskoj zoni. U radu je dokumentovana ekonomska isplativost svake od predlozenih mera
1 utvrden je ukupan i1 pojedinacan uticaj mera energetske sanacije na potro$nju primarne
energije potrebne za grejanje komleksa doma.

Prva mera energetske sanacije predlaze sanaciju termiCkog omotaca. Nakon
energetskog pregleda i uvida u arhivsku dokumentaciju konstatovano je da su spoljasnji
zidovi objekta od opeke d=38cm, obostrano malterisani. Tavanica je tipa ,,Avramenko”,
ojaCana tankom armirano-betonskom plo€om, livenom na licu mesta. Plafon je od plafonske
letve 1 trske. Sve je omalterisano. Podovi po sobama su od lamelnog parketa na Staflama u
nasipu. U ulazu, kuhinjskom bloku, hodniku 1 higijensko-sanitarnim prostorijama u
prizemlju, podovi su od teraco ploCica. Krovovi na garsonjerama su ravni, snabdeveni
termickom izolacijom od Suplje opeke, hidroizolacijom 1 pokriva¢em od ,,Presnis”-a i delom
od ,,Izolirka” paste.

Elementi termickog omotaca - spoljni zidovi, podovi ka tlu, podovi ka negrejanim
prostorima, oblozi¢e se toplotnom izolacijom debljine 20cm. U proratunu je koriS¢ena
adekvatna mineralna vuna iz asortimana ,,Ursa”. U spoljasnjim zidovima je ugradena ,,Ursa
FDP3/Vf’ sa karakteristikom A=0,034 Wm K", u sistemu ventilisane fasade. Ispod
meduspratnih konstrukcija u spustenim plafonima je ugraden lagani izolacioni filc od
mineralne staklene vune ,,Ursa DF40” sa karakteristikom A=0,040 Wm'K"'. Na pozicijama
ravnog krova je pored navedene izolacije u sklopu konstrukcije tzv. obrnutog ravnog krova

(konstrukcija ravnog krova ¢ija je najbitnija karakteristika da se termoizolacija postavlja
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iznad hidroizolacije) ugradeno 10cm termoizolacionog materijala ,,Ursa XPS N-III-L” sa
karakteristikom A=0,034 Wm'K"'. U sistemima plivajué¢ih podova koji &ine termi¢ki omotag,
sanacijom je predvideno vadenje Suplje opeke na pesku 1 ugradnja podnih izolacionih ploca
od mineralne staklene vune ,,Ursa TSP” u debljini 8 cm sa karakteristikom A=0,032 Wm'K!.

Izracunate vrednosti ukupnog koeficijenta prolaza toplote postojeceg 1 saniranog stanja

su date u Tabeli 13.

Tabela 13. Koeficijent prolaza toplote postojeceg i saniranog stanja

OBJEKAT 1 U [Wm™ K] - koeficijent prolaza toplote
Pozicija u termickom omotacu postojece stanje sanirano stanje
Spoljasnj zid (opeka) 0.959 0.143
Spoljasnj zid (betonsko platno) 2.057 0.155
Zid prema negrejanom prostoru (betonsko platno) 1.198 0.151
Meduspratna konstrukcija iznad negrejanog podruma 0.825 0.119
Meduspratna konstrukcija iznad otvorenog prolaza 0.836 0.114
Meduspratna konstrukcija iznad negrejanog sklonista 1.152 0.119
Meduspratna konstrukcija ispod negrejanog krova 0.329 0.183
Ravan krov iznad grejanog prostora (neventilisani) 0.853 0.114
Pod na tlu 1.205 0.322
OBJEKTI 2+9 U [Wm™ K] - koeficijent prolaza toplote
Pozicija u termickom omotacu postojece stanje sanirano stanje
Spoljasnj zid (opeka) 0.993 0.143
Zid prema negrejanom prostoru (opeka) 0.888 0.144
Ravan krov iznad grejanog prostora (ventilisani) 0.407 0.114
Pod na tlu 1.143 0.313

Izvor: 1li¢, 2015, 93, pp. 183.

Druga mera energetske sanacije se odnosi na zamenu kotlova u kotlarnici. Ceo
kompleks se greje centralnim sistemom grejanja na ugalj. Tri kotla tipa ,,Neo Vulkan III”,
ukupne instalisane snage 3x220kW=660kW, ugradena su davne 1962. godine u kotlarnici
koja se nalazi u podrumu objekta 1. Oni rade u rezimu dva radna i jedan rezervni. Dotrajali 1
sa dosta prodora svezeg vazduha, odavno su zavrsili svoj radni vek. Ugalj kao energent je
neprihvatljiv sa ekoloSkog aspekta i sa aspekta potro$nje neobnovljivih izvora energije -
fosilna goriva. PredloZena je ugradnja 2 kotla instalisane snage 2x220kW, tipa ,,Pyrot” koji
efikasno 1 ekoloski pretvara pelet drvenog porekla u potrebnu toplotu. Izbor kotlova na pelet
ima pozitivhu konsekvencu smanjenje emisije Stetnih gasova S§to doprinosi zastiti zivotne
sredine, smanjenju globalnog zagrevanja 1 odrZzivom razvoju. Snabdevanje toplom vodom je

preko bojlera u stanovima.

Univerzitet u Nisu, Gradevinsko-arhitektonski fakultet, Aleksandra Medvedeva 14, 18000 Ni$ 188



[li¢, M. 2017: Transformacija domova za stare Preporuke za transformaciju

Napajanje toplotnom energijom vrsi se toplovodom. Cevna mreza je izradena od crnih
¢eli¢nih cevi 1 vodi se vidno po zidu u objektu 1, odnosno cevna mreza je neizolovana unutar
termickog omotaca zgrade. Do dvoriSnih garosonjera toplotna energija se dovodi
predizolovanim cevima. Izveden je dvocevni sistem centralnog grejanja sa prinudnom
cirkulacijom vode, koji radi u rezimu D= 90/70°C, a nakon zamene kotla radi¢e u rezimu D=
80/60°C. Kao grejna tela u svim prostorijama izvedeni su aluminijumski liveni radijatori, tip
»OGREEN”, proizvod ,,FARAL”, Italija. Svi radijatori su povezani na cevhu mreZu
zatvaraju¢im holenderima na povratnom i radijatorskim ventilima sa termostatskom glavom
na potisnom vodu. Predvidena je automatska centralna i lokalna regulacija sistema grejanja.

Tre¢a mera energetske sanacije predlaze zamenu postojece stolarije novom, od
petokomornith PVC profila SISTEM 7000 1 niskoemisionog stakla 4+15+4mm, cije su
vrednosti koeficijenata prolaza toplote: U=1,21 Wm™ K 1Ug~=1,21 Wm?K".

U Tabeli 14 su prikazane vrednosti potroSnje primarne energije koje su dobijene
matematickim modelovanjem za svaki objekat, pre sanacije, nakon primene mera sanacije I,

I, 111, 1 nakon sprovodenja navedenih mera istovremeno, sa podacima o korisnoj povrsini i

zapremini grejanog prostora.

Tabela 14. Vrednosti primarne energije dobijene matematickim modelovanjem

. . Potro$nja primarne energije
Korisna | Grejana
.. . L Mera Mera Mera Mere en.
povrsina | zapremina | Postojece .
. ) i . energetske | energetske | energetske | sanacije
Objekat objekta | objekta stanje . . .
sanacijel | sanacijell | sanacijelll L II, III
Af \'% Eprim,O Eprim, 1 Eprim,2 Eprim,3 Eprim,uk
m’ m’ kWh/year | kWh/year | kWh/year | kWh/year | kWh/year
Objekat 1 | 2488.34 7136.16 | 640920.89 | 437089.96 | 217889.20 | 500290.85 | 195252.34
Objekat 2 59.56 160.81 | 33959.42 | 17682.10 3676.86 | 26003.33 1997.39
Objekat 3 59.56 160.81 | 33957.52 | 17680.24 3676.73 | 26001.46 1997.27
Objekat 4 59.56 160.81 | 33780.48 | 17550.28 3664.43 | 25827.72 1988.79
Objekat 5 59.56 160.81 | 33686.36 | 17545.22 3657.88 | 25525.17 1975.37
Objekat 6 61.96 167.29 | 34295.59 | 18494.62 3727.03 | 25884.60 2050.11
Objekat 7 61.96 167.29 | 34295.59 | 18494.62 3727.03 | 25884.60 2050.11
Objekat 8 61.96 167.29 | 33820.79 | 18339.48 3694.03 | 25419.31 2039.92
Objekat 9 61.96 167.29 | 33820.79 | 18339.48 3694.03 | 25419.31 2039.92
Ukupno 2974.42 8448.56 | 912537.43 | 581216.00 | 247407.22 | 706256.35 | 211391.22

Izvor: 1li¢, 2015, 93, pp. 186.

U radu su zatim uporedene mesecne potroSnje primarne energije za grejanje

kompleksa sa podacima o potroSnji uglja za 2012/2013. 1 2013/2014. godinu, na osnovu
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raCuna za ugalj koji se ¢uvaju u arhivi doma. Prema navedenim izvorima u grejnoj sezoni
2012/2013. je potroseno 194t mrkog uglja toplotne mo¢i 19MJ/kg, a u 2013/2014. 212t uglja
»Suseni Vreoci” toplotne mo¢i 17,2MJ/kg. Referentna jedinica je kWh, a transformacija MJ u
kWh je definisana relacijom 1kWh=3.6MJ. Dobijene vrednosti su prikazane na Dijagramu I.
Uporedivanjem ovih vrednosti nalazimo da su u aprilu i oktobru trebovane znatno vece
koli¢ine od potrebnih. Od lozaca kotlarnice autor saznaje da su na pocetku grejne sezone
trebovane 1 lagerovane izvesne koli¢ine 1 da se grejna sezona zavrSila 15 dana duze u odnosu
na ocekivano trajanje za Beograd, a zbog hladne klime i osetljivosti ostarelih ljudi. Izvesna
odstupanja su ocekivana zbog odstupanja realnih klimatskih parametara u odnosu na
prosecne vrednosti koje se koriste za proracun, kao i1 zbog aproksimacija koriS¢enih u

proracunu.

Dijagram 1. Uporedivanje izmerenih sa racunskim vrednostima potrosnje energenta — uglja

KWh m2012/13

m2013/14

racunski

200000 -

150000 - 2012/13 | 2013/14 | racunski
Okt 81489 86716 23289
100000 - Nov 164772 | 150739 | 134806
Dec 247369 | 240800 | 212006
50000 - Jan 203036 | 177733 | 234416
Feb 113472 | 179644 | 170461
0 : . : . . Mar 159916 | 118250 | 117270
Okt Nov Dec Jan Feb Mar Apr Apr 53833 59005 20289

Izvor: 1li¢, 2015, 93, pp. 186.

Tokom sprovodenja ekonomske analize deo ukupnih sredstava potrebnih za izvodenje
opisanith radova, pripisan je fondu za tehni€¢ko odrZavanje usled zastarelosti objekta.
Energetska sanacija termickog omotaca obuhvata cenu termoizolacionih materijala i1 pratecih
folija, dok se njthova ugradnja pripisuje fasaderskim radovima. Slojevi zavr$ne obrade,
odnosno fasaderski, podopolagacki radovi, kao i radovi na sanaciji ravnih krovova nisu uzeti
u obzir jer se izdvajaju iz fonda za tehnicko odrzavanje objekta. Ovom fondu se pripisuju i
troskovi izrade projektne i investicione dokumentacije, kao 1 projektantski i izvodacki nadzor.
Cena kotlova obuhvata nabavku, montazu 1 puStanje u rad sistema za grejanje, dok je

amortizacija novih kotlova pripisana fondu za tehnicko odrzavanje. TroSkove treba objediniti
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prilikom izrade finansijske analize. Cena zamene kotlova umanjena je za vrednost godiSnjeg
remontovanja postoje¢ih kotlova i1 odrzavanja kotlarnice, koja se svake godine izdvaja.
Naime, kotlarnica datira iz 1962. godine 1 kotlovi su odavno zavrsili svoj radni vek, a
rezervnih delova nema. Uvid u ovu vrednost autor je zvani¢no dobio od Sefa finansijsko-
racunske sluzbe doma Karaburma.

Ponuda za stolariju obuhvata demontazu postojece, nabavku 1 ugradnju nove. U sve
cene je obracunat PDV - porez na dodatu vrednost, u iznosu od 20%.

U drzavama cije su privrede u tranziciji, kakva je Srbija, teSko je predvideti buduci
razvoj realne kamatne stope, posebno kod duzeg ekonomskog veka trajanja investicije, u
ovom slucaju 30 godina.

Izracunate vrednosti ekonomskih parametara, prost period otplate i1 isplate ulozenih
sredstava prema cenama u trenutku sprovodenja proracuna, dati su u Tabeli 15, a prema

metodologiji opisanoj u izvornom radu.

Tabela 15. Ekonomska analiza godisnje ustede energenta i period otplate ulozenih sredstava

Jedinica Mera en.san. I | Mera en.san. II | Mera en.san. 111 Mere LILIII
mere Eptim,0 - Eprim,1 Eptim,0 - Eprim2 Eptimo - Eprim3 Eptim,0 - Eprimuk

S 1 | kWh/year 331321.43 665130.21 206281.08 701146.21
S’ 2 t/year 62.78 126.02 39.08 132.85

S E 3 €/year 7533.60 15122.40 4689.60 15942.00

AO&M 4 €/year - 14180.00 - 14180.00

B, 5 €/year 7533.60 29302.40 4689.60 30122.00

I, 6 € 69870.00 204000.00 68915.00 342785.00
Period otplate | 8 year 9,27 6,96 14,70 11,40
Period isplate | 9 year 11.54 8.19 21.51 15.00

Kes 7 | kWh/year-€ 4,74 3,26 2,99 2,05

Izvor: 1li¢, 2015, 93, pp. 188.

S [kWha™]

- Usteda energije po godini, a=year

S [kWha'] — S’[ta”'] - Konverzija dobijenih vrednosti primarne energije u evrima usvajanjem energenta

toplotne moc¢i 19MJ/kg, ¢ija je trziSna cena 120€/t

E [€kWh] - Cena energije , pri ¢emu je 1kWh=3.6 MJ.
AO&M [€a'] - Troskovi rada i odrzavanija (+ ili -).

B, [€a] - Godi$nja neto usteda, a=year

I, [€] - Investicija
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Uporedivanje cena mera energetske sanacije nije kriterijumska funkcija koja ima
zahtev za minimum. Zato je uveden koeficijent energetske sanacije kes koji pokazuje koliko je
uStedeno energije po svakoj uloZzenoj novcanoj jedinici. Vecéi koeficijent kazuje da je
ostvarena veca relativna uSteda energije.

E E

rim,0 rim,i S -1
k== ’01 L ’:I—l[kWhal€l]

0,i 0,i

kes [kWha'€'] - koeficijent energetske sanacije

1, [€] - cena i-te mere energetske sanacije

Ekonomski vek trajanja izvedenih radova na energetskoj sanaciji objekata je 30
godina. Kako je period isplate manji od ekonomskog veka trajanja investicije, moze se
konstatovati da je energetska sanacija objekata isplativa ili profitabilna.

Ustedena energija je otplatila investiciju za 11 godina i 3 meseca, pri ¢emu se uzimaju
u obzir 1 pozitivne posledice po zivotnu sredinu nastale usled prestanka upotrebe uglja kao
energenta. Nakon energetskog pregleda svih devet objekata u sastavu kompleksa doma za
ostarele Karaburma 1 matematickog modelovanja za primenu tri najefikasnije mere
energetske sanacije: (1) energetska sanacija termickog omotaca, (2) zamena kotlova i (3)
zamena stolarije, konstatovano je:

» Pre primene ovih mera, potro$nja primarne energije je bila 912537 kWh/god, a nakon
primene opala je na 211391 kWh/god. Ovim je merama smanjena potro$nja primarne
energije 77%;

» Najvecu ustedu u potrosnji energije za grejanje, donela je sanacija kotlarnice, zatim
energetska sanacija termi¢kog omotaca, a najmanju zamena stolarije;

» Najveci ekonomski efekat na uStedu energije ima izolacija toplotnog omotaca. To
pokazuje najveci keficijent energetske sanacije k.; - odnos ostvarene ustede godiSnje
potrebne energije 1 ulozenih sredstava za energetsku sanaciju. Ovaj stav je potvrden i
u nau¢nom radu ,.Evaluating the alternative solutions of wall insulation by
multicriteria methods” (Ginevicius et. al, 2008, pp. 217-226.)

» Proracuni su pokazali da ¢e se investicija u navedene mere energetske sanacije vratiti
uStedom troskova grejanja u periodu od 11 godina i 3 meseca;

» Pre sanacije zgrade su proizvodile 332,2t CO, za godinu, a nakon sanacije godiSnja
emisija se smanjila na 103,8t CO,, dakle smanjena je za 69%;

» Analiza je pokazala da su ulaganja u mere energetske sanacije ekonomski opravdana.
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Uporedivanjem cena energenata mozemo konstatovati da se u Republici Srbiji ne
koriste ekonomski instrumenti za pospeSivanje energetske efikasnosti 1 primenu obnovljivih
izvora energije. Odnos cene uglja 1 peleta (iste toplotne mo¢i) na trziStu Srbije je cca 120:220
€/t. Ekoloske takse za zagadivanje zivotne sredine usled upotrebe uglja kao energenta su u
Srbiji simboli¢nog iznosa u poredenju sa razvijenim drzavama. lako ekonomski instrumenti
zauzimaju sve znacajnije mesto u politici zaStite Zivotne sredine, razliiti ,,izgovori” 1 dalje
ovo pitanje zadrzavaju na dnu drzavnih 1 drustvenih prioriteta.

U radu je konstatovano postojece stanje energetske efikasnosti u Srbiji, u
gradevinarstvu. Ono se generalno moze okarakterisati kao nezadovoljavajuce, sa znaCajnim
potencijalom za uStedu energije. ,,Klju¢ne odlike energetskog sektora u Srbiji su niska
energetska efikasnost (i u proizvodnji 1 u potrosnji), zastarelost tehnologije u proizvodnom
sektoru, nizak nivo investicija, nerealno niska cena [fosilnih goriva i] elektricne energije,
nizak udeo obnovljivih izvora energije 1 neracionalna potro$nja praktiéno svih vidova

energije” (Zivkovi¢ et. al., 2011, pp.13).
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6.0 Novi strateski oblici u stanovanju ostarelih u
Srbiji

»Ima li ¢ovek godine svojih vena, srca, mozga, svog duha ili licnih podataka?
Ili nas to pogled drugih jednog dana svrstava medu stare ljude? ”

Minoa, 1994.

Rezultati Popisa 2011. godine potvrdili su snaZan 1 kontinuiran proces demografskog
starenja u Republici Srbiji. U posleratnom periodu odvijala se kontinuirana transformacija
demografske mladosti u demografsku starost. Najintenzivnije starenje se desilo kao
demografska posledica politicke 1 ekonomske krize u Srbiji tokom poslednje decenije 20.
veka, obelezene velikom emigracijom mladeg stanovnistva, odlaganjem radanja 1 jakim
padom fertiliteta. Trenutna situacija pokazuje da se prosecna starost stanovniStva povecala na
42,2 godine, da je udeo starijih od 65 godina porastao na 17,4%, kao i da je indeks
demografskog starenja meren odnosom starijih od 65 1 mladih od 15 godina dostigao vrednost
od 1,22. Svi ovi pokazatelji ukazuju na duboku demografsku starost stanovniStva Srbije.
Samo Sest decenija ranije stanovniStvo Srbije je bilo jedno od najmladih u Evropi. Udeo
starijih od 65 godina je bio 5,6%, prosecna starost 29,1 godinu, a indeks starenja 0,19.
Porazavaju¢i su podaci da se za to vreme udeo mladih u ukupnoj populaciji prepolovio sa
29% na 14,3%, zastupljenost starih povecala preko tri puta, a prosecan stanovnik Srbije
ostario 13 godina (Devedzi¢ 1 Gnjatovi¢,2015, str.21). Ocekuje se rast udela starog
stanovnistva 1 u buduc¢nosti. Projekcije pokazuju da ¢e do 2050. godine prosecna starost u
Srbiji iznositi 50 ili vise godina (World Population Ageing, 2013, str.21). Proracuni na osnovu
publikacije Peneva (2013) pokazuju da ¢e do 2060. godine udeo stanovnistva starijeg od 60
godina biti 37%. Na rang listi 201 drzava sveta, a prema istraZzivanju sprovedenom 2013.
godine od strane Odeljenja za Ekonomska i socijalna pitanja Ujedinjenih nacija, Srbija
zauzima 31. mesto sa procentualnom zastupljenoS¢u 20,8% stanovniStva starosti 60 1 viSe
godina.

Starenje stanovniStva ima velike druStvene i1 ekonomske posledice. U Republici Srbiji
siromasStvo je visoko medu starijim osobama, vece od siromastva stanovniStva u celini.

Drustvo se suocava sa problemom zbrinjavanja svojih ostarelih ¢lanova. Sve je veca potraznja
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za smeStajem u domove kao nuznim reSenjem, a postojeci kapaciteti su nedovoljni. Sa druge
strane, kako je ve¢ izneto u prethodnim poglavljima disertacije, neophodnost transformacije
tih kapaciteta usled povecanja privatnosti korisnika domova 1 ublazavanja institucionalnih
obelezja, bitno umanjuje postojece kapacitete. Privatni sektor u pruzanju usluga domskog
smestaja, koji se razvija poslednjih godina, ne uliva sigurnost i bezbednost ostarelima, a
iziskuje materijalna sredstva kojima raspolaZe vrlo mali deo ostarele populacije. Podaci koji
svedoce o profitabilnosti i nepouzdanosti privatnog sektora jesu nagli porast privatnih domova
1 podatak o ugaSenim domovima na osnovu zabrane rada od 2004. do 2017. godine na
teritoriji Republike Srbije. Naime, na sajtu resornog ministarstva nalazi se spisak onih
ustanova koje su dobile dozvolu za rad, koja je 1 garant kvaliteta usluge kontrolisane od strane
drzave. Na tom spisku danas je oxo 140* ustanova; u 2006. godini bilo je Sest’’ registrovanih
privatnih ustanova. Na spisku izdatih zabrana za rad u navedenom periodu ugaseno je ukupno
180** nelegalno posluju¢ih domova (116 na teritoriji uZe Srbije i 64 na teritoriji Autonomne
pokrajne Vojvodine). Sa druge strane, izgradnja novih domova u javnom sektoru ima visoku
cenu po drustvo, kao i1 po korisnike domova. Veliki broj kvadrata na racun zajednickih
prostorija, kancelarija, toaleta za zaposleno osoblje, pomo¢nih prostorija 1 sl. u domovima za
stare, upucuje da reSavanje ovog narastuc¢eg problema treba preusmeravati, u sto vecoj meri,
ka oblicima vaninstitucionalnog zbrinjavanja ostarelih ¢lanova drustva. To ¢e biti tema ovog

poglavlja.

6.1 Stanovanje u sopstvenom domu uz podrsSku zajednice

Ostarelo lice treba §to duze zadrzati u svom stanu. To je ujedno i njegova zelja.
Americko udruzenje penzionera (AARP - American Association of Retired Persons ) redovno
anketira hiljade starijih osoba 1 konstantno najmanje 75% anketiranih navodi da zeli da ostane
u svojim domovima, do kraja Zivota®. U anketi sprovedenoj 2012. godine 90% od 2250
anketiranih starijih osoba, sa 60 i1 visSe godina, navelo je da zeli da ostane u svom stanu u

narednih pet do deset godina®. Takode, postoji jaka povezanost ostarelog sa sredinom u kojoj

* 1zvor: http://minrzs.gov.rs/lat/dokumenti/briga-o-porodici/usluge-socijalne-zastite, [06.06.2017.] i
http://seniorum.rs/pretraga_po_gradovima.html, [06.06.2017.]

47 Izvor:Milosavljevi¢, Lj., 2013, str.418

8 1zvor: http://minrzs.gov.rs/lat/dokumenti/briga-o-porodici/usluge-socijalne-zastite, [06.06.2017.]

* zvor: https://ncoa.org/resources/usal5-national-fact-sheet-pdf/, [06.06.2017.].

% 1zvor: http://aarp.org/content/dam/aarp/livable-communities/learn/research/the-united-states-of-aging-
survey-2012-aarp.pdf, [06.06.2017.].
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je ziveo do nastupanja nemoci koju starost donosi. Povezanost se odnosi na osec¢aj pripadnosti
lokalitetu, oslanjanje na susede 1 na poverenje koje je izgradeno dugi niz godina. Istrazivanje
u Velikoj Britaniji, koje je sproveo SSC - Strateski druStveni centar (Strategic Society Centre)
potvrduje iznet stav o jakoj povezanosti ostarelog sa zajednicom, osecaj pripadnosti kraju,
mogucnost da se oslonac nade medu susedima 1 belezi da 80% starih - 65 1 viSe godina, Zeli da
ostane u svom stanu, a 85% planira da ostane u svom susedstvu (Lloyd, 2015, pp.4). Zaista,
zajednica, susedstvo, mesna odrednica su dragoceni u kontekstu starenja 1 ocekivane podrske
od komsSija u poznatom okruzenju.

Ovoj jednostavnoj zelji prkose: uruSavanje zdravlja, smanjenje pokretljivosti,
finansijski problemi, nemoguénost odrzavanja higijene prostora... Na drustvu 1 zajedici je da
iznadu adekvatna reSenja za probleme sa kojima se suoCava ostarelo lice. Izvesni koraci su
ucinjeni, te je Zakon o socijalnoj zastiti, ¢lanom 40 predvideo u domenu dnevnih usluga u
zajednici - pomo¢ u kuci. Ova usluga je obezbedena u cilju zadovoljavanja svakodnevnih
osnovnih zivotnih potreba: ishrane, odrzavanja licne higijene, odrzavanja higijene stana,
zadovoljavanja socijalnih, kulturno-zabavnih 1 drugih potreba 1 posredovanja u obezbedivanju
razli¢itih vrsta usluga. Pomo¢ u kuéi obezbeduje se korisniku po uputu nadleznog Centra za
socijalni rad u skladu sa Odlukom o pravima 1 uslugama socijalne zaStite jedinice lokalne
samouprave>". Ova usluga je dostupna u trajanju do dva sata dnevno radnim danom, osim
subotom 1 nedeljom, u trajanju od tri ili pet dana u toku nedelje. Aktivnosti pomo¢i u kuci
realizuju geronto-domacice. Medutim, ova usluga nije ujednacena u pogledu dostupnosti na
teriterijalnom nivou Republike Srbije. Obzirom da je finansirana dominantno iz budZeta
lokalne samouprave, mapirana je rasprostranjenost ove usluge u najrazvijenijim opStinama 1
gradovima, dok je manje rasprostranjena u nerazvijenim teritorijalnim jedinicama Republike
Srbije (Matkovi¢ 1 Stranjakovi¢, 2016, str.51). ,,Dostupnost usluge populaciji starijoj od 65
godina obracunata u odnosu na broj korisnika iskazanih kroz mapiranje nije na
zadovoljavaju¢em nivou [1,1%], a dostupnost izraZzena kao uceS¢e ekvivalentnog broja
korisnika starijih od 65 godina u ukupnoj uzrasnoj populaciji je jo§ nepovoljnija [0,6%]”
(Matkovic 1 Stranjakovi¢, op.cit, str.55).

Uslugu pomo¢ u kuéi je neophodno razvijati. Najnoviji pripucnik: ,,Vodic¢ za lokalne
samouprave modeli i preporuke za unapredenje sprovodenja zakonodavnog okvira u oblasti
socijalne zastite” (2017) pokazuje da je drzava krenula u tom pravcu. Medutim, rezultati

analize prikazani u izveStaju ,,Mapiranje usluga socijalne zastite u nadleznosti jedinica

>t Jo% uvek nemaju sve jedinice lokalne samouprave u Republici Srbiji donet Pravilnika o pruzanju usluga pomo¢
u kudi za odrasle i starije, ali postoji u vecini opstina - 72.1%; (Jeremi¢ , Mladenovié¢, 2017, str.9)
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lokalnih samouprava u Republici Srbiji” (2016) pokazuju da je implementacija stihijska.
Neophodno je uspostaviti stabilan i1 siguran sistem dostupnih usluga pomo¢i u kuéi, sa
licenciranim pruzaocima 1 uspostavljenim monitoringom nad pruZzenim uslugama. Za
uspesnost koordinacije u uvodenju 1 obezbedenju odrzivosti usluga za stara lica potrebno je na
lokalnom nivou formirati multidisciplinarne timove za zaStitu starih lica sa definisanim
radnim mestom koordinatora tima. Ovi timovi bi imali primarni zadatak da informisu sve
korisnike o dostupnosti usluga pomoc¢i u kuéi, nacinu ostvarivanja prava na usluge sa
mehanizmima za pruZanje pravne pomoc¢i, zatim da obezbede neposrednu realizaciju 1
kooridnaciju razvoja socijalnih usluga za ostarelo lice, da prate i vrSe evaluaciju ostvarivanja
strategije na lokalnom nivou. Na taj nain trebalo bi uspostaviti 1 razviti mrezu
vaninstitucionalnih usluga za starije, koja osim pomoc¢i u kuéi obuhvata i druge usluge u
zajednici koje nisu predmet ovog istrazivanja, kao Sto su: dnevni boravak u okviru dnevnih
centara 1 klubova, prihvatiliSte i personalna asistencija.

Svakom ostarelom licu treba omoguciti da provede starost u sigurnosti i dostojanstvu,
Sto je moguce duze u sopstvenom domu, ali uz punu integraciju i participaciju u porodici 1
zajednici uz maksimalno ocuvanje nezavisnosti i uces¢e u donosenju odluka koje se njega
tiCu. NajcesS¢i razlozi za uskrac¢ivanje mogucénosti stanovanja u sopstvenim domovima uz
podrsku zajednice jesu Sto ostareli nemaju bliskih srodnika ili nemaju dovoljno sredstava. To
ne odrazava nacin na koji ¢ovek razmislja kada zeli da organizuje svoj zivot. Svaki Covek je
individua sa pravom da sam donosi odluke. Velika je odgovornost ¢itavog druStva prema
ostarelim ¢lanovima. Ako poStujemo sebe, moramo preuzeti ve¢u odgovornost za planiranje
buduénosti, tj. da se suprotstavimo izazovu starenja na najbolji mogu¢i nacin. U ovom
istrazivanju, autor podvlaci da je klju¢ni zadatak arhitekte 1 urbaniste da osmisle okruzenje za
ostarele, tj. da pronadu oblike stanovanja koji omogucavaju ostarelima da zadovolje svoje

potrebe 1 oCekivanja. Pre svega, uspostavljanje jasne klasifikacije dostupnih moguénosti.

6.2 Klasifikacija stanovanja za starije

Obezbedivanje usluga u zajednici je preduslov za ostajanje ostarelog lica u
sopstvenom domu. Razvijanjem sektora usluznih servisa za ostarele, u javnom 1 privatnom
sektoru, uz kvalitetan monitoring nad pruzanjem usluga, pocCinje strateSko planiranje

vaninstitucionalne brige o starijima. Autor prepoznaje svoj doprinos u promisljanju
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pristupacnog stanovanja za ostarele. StrateSko planiranje stambenog fonda za slabo pokretnu
grupu stanovniStva kojoj pripadaju 1 stariji sugradani je preduslov odrzivog razvoja.

Na pocetku je potrebno ponuditi izbor ostarelima kroz spektar moguénosti stanovanja.
To podrazumeva jasnu klasifikciju opcija za stanovanje ostarelog lica.

Kada se govori o starima®’, &esto se prenebregava &injenica da je re¢ o veoma
heterogenoj grupi stanovniStva. Starima nazivamo 1 tek penzionisana lica 1 one koji su
proslavili 100-ti rodendan. U demografiji se pod starim stanovniStvom konvencionalno
podrazumevaju sva lica starija od 65 godina. Ali, kako je starost druStveno-istorijska i
kulturoloSka kategorija ona se svuda ne vrednuje na isti nac¢in. Na Prvoj svetskoj skupstini o
starenju (1982.) definisani su demografski kriterijumi na osnovu kojih se odreduje starost, a
gde su podjednako uvazene dve nominalne starosti: 60 1 65 godina. Kao odgovor na ubrzane
trendove starenja moze se konstatovati dominacija numerickog kriterijjuma od 65 godina
(Devedzi¢ 1 Gnjatovi¢,2015, str.12). Sa druge strane, ne stare svi ljudi na isti nain. Iz datih
razloga se, kao prvi zadatak, autoru namece promiSljanje jasne klasifikacije opcija za
stanovanje starijh u Republici Srbiji. U tom sistemu je neophodno ponuditi starijim
sugradanima gradacijsku podrsku, $to raznovrsniju, gde bi se na osnovu li€nog stava ostarelog
1 stava proceniteljske komisije (multidisciplinarni pristup: socijalni radnik, psihijatar, lekar)
odredilo ,,mesto” svakog ostarelog lica, shodno stepenu njegove zavisnosti, odnosno
samostalnosti.

Tipologije smestaja ostarelih su brojne 1 razlikuju se u drugacijim kulturoloskim
okvirima, ali taj opseg je limitiran svuda jednako: od samostalnog Zivota u sopstvenom domu,
do specijalizovanih ustanova za smestaj dementnih osoba. Kod autora je preovladao stav da
klasifikaciju ,,nasloni” na iskustvo u Velikoj Britaniji uz prilagodavanje lokalnim uslovima. U
HAPPI®® izvestajima ,,HAPPI - the Housing our Ageing Population: Panel for innovation”
(,,.Stanovanje naseg ostarelog stanovniStva: panel za inovaciju”), promovisu se nove ideje za
unapredivanje postojeceg stambenog fonda kako bi bio pogodan za starije stanovniStvo Velike
Britanije. Ovi izvestaji su safinjeni kao podrSka nacionalnoj strategiji za stanovanje u drustvu

koje stari. Preporuke 1 zakljucci koji su izneti kroz njih, nastali su povezivanjem nacionalnih

>> Mozda je ovo najprikladnije mesto u disertaciji da uputi i zamoli na upotrebu izraza ¢ija je uloga da starost

) n n

umeksa, revitalizuje: "stariji Covek”, "ostarelo lice”, ”starija osoba”, ”stariji sugradanin”,”lice treée dobi”,
non

”stariji”, ”senior”. U disertaciji se pretezno koriste pojmovi ostarelo lice, stariji i stariji sugradanin, ali
povremeno, u skladu sa kontekstom, i uobicajeni demografski termin ,stari‘.

>* The Housing our Ageing Population Panel for Innovation (HAPPI) Report (2009); Housing our Ageing
Population: Plan for Implementation (HAPPI2) Report (2012); Housing our Ageing Population: Positive Ideas
(HAPPI 3) - Making retirement living a positive choice(2016). Dostupno na:
https://housinglin.org.uk/Topics/browse/Design-building/HAPPI/, [19.06.2017.]
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istrazivanja (ukljucujuéi 1 starije ljude koji su zeleli da podele svoja stambena iskustva) sa
praksom u evropskim zemljama, pre svega, Danskoj, Svedskoj, Holandiji, Nemackoj,
Svajcarskoj, kao i u SAD. U isto vreme u SAD klasifikacija razlikuje 10 tipova smestaja za
ostarele (Eastman, 2013, pp.4-5 1 14-125). Prilagodeno domacnoj terminologiji navedeni
tipovi obuhvataju pored zaSti¢enog stanovanja, domskog smeStaja za razliCite kategorije
korisnika 1 hospisa 1 modele za aktivno starenje u zajednici, pri ¢emu se pod terminom
zajednica - ,,communnity” smatra model zivota ostarelih u adekvatno projektovanom
okruzenju koje pored smestaja nudi rekreaciju, zabavu, kontinuirano obrazovanje uz pruzanje
usluga zdravstvenog centra, fitnesa i drugih servisa u objektu ili okruzenju. PoSto namera
autora nije proucavanje 1 prevod ovih modela stanovanja, nakon analize razli¢itih tipologija
stanovanja ostarelih u SAD, severnoevropskim zemljama i Velikoj Britaniji, predlaze
klasifikaciju koja bi bila adekvatna lokalnim uslovima u Republici Srbiji. Razli¢ite podele
ukazuju da su razliCite zemlje stvorile svoje modele koji odgovaraju sopstvenoj istoriji 1
kulturi.

U domacoj literaturi je prisutna opsSta podela: (1) institucionalno stanovanje, (2)
vaninstitucionalno stanovanje, (3) domicijalna pomo¢, seniorski klub, dnevni centar, (4)
stanovanje starih na selu i (5) gerontoloSki centar. Medutim, ona je zastarela iz dva razloga:
(1) neki modeli se nisu razvili, npr. stanovanje na selu i (2) nije prepoznata heterogena
struktura populacije ostarelih. Sa druge strane, domicijalna pomo¢, seniorski klub i dnevni
centar nisu tipovi stanovanja, ve¢ usluzni servisi dostupni ostarelima u zasti¢enom stanovanju.
Dnevne centre istrazivala je Ruzica D. Bozovi¢-Stamenovi¢ u doktorskoj disertaciji
LInstitucionalna zdravstvena nega u stanovanju - centri za dnevnu negu” (1996.), te nece biti
predmet ove disertacije.

Klasifikacija, koju autor predlaze u Republici Srbiji, nastala je kao odgovor na pitanje:
koje opcije stanovanja bi zadovoljile potrebe svih ostarelih, a kre¢e se u rasponu od potpune
samostalnosti ostarelog lica do smestaja u specijalizovanim ustanovama. Gradacija se odnosi
na nivoe samostalnosti, odnosno nege 1 podrske.

Predlog tipologije stanovanja koja bi bila dostupna ostarelima u Republici Srbiji (vidi:

Slika 93):

1. Tradicionalno individualno stanovanje u sopstvenom domu
a. Tradicionalan stan
b. Pristupacan stan

c. Adaptiran stan
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2. Zasti¢eno stanovanje u specijalizovanim stanovima za starije osobe sa uklju¢enim
servisima za negu i podrsku
a. Zasti¢eno stanovanje
b. Izrazeno zasticeno stanovanje
c. Dodatna nega
d. Zasti¢eno stanovanje u blizini doma za stare
e. Specijalizovani stanovi u okviru naselja za starije
3. Institucionalno stanovanje sa obezbedenom socijalnom i zdravstvenom zastitom na
primarnom nivou
a. Dom pansionskog tipa, odnosno rezidencijalni smestaj
b. Dom za stare sa 24-Casovnom negom
c. Specijalizovani dom za stare

d. Gerontoloski centar

individualno stanovanje zaSti¢eno stanovanje institucionalno stanovanje bolnicki smestaj

zaStieno
stanovanje

dom
pansionskog

starije )
‘ J =
o izrazeno e
tradicionalan : e gerontoloski

naselje za

. centar
stanovanje

dom sa 24-h

negom

dodatna specijalizovani
nega dom za stare

Slika 93. Klasifikacija stanovanja za starije

Imperativ je na stru¢nom i multidisciplinarnom sagledavanju i razumevanju potreba
ostarelih osoba uz postovanje licnih aspiracija, kako bi se svakom pojedincu odredio i
prilagodio stambeni model. Najvaznija odluka sa kojom se suocava ostarela osoba, i koju

najc¢esce donosi u momentu kada to vise nije stvar izbora, odnosno prekasno, upravo je odluka
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da li da ostane u svojoj ku¢i 1 uziva negu kaja mu je potrebna ili da se preseli u dom za starije.
Navedena podela sa tri glavna tipa stanovanja definiSu izbor u odredenim okolnostima.

Otvoreni tipovi stanovanja se rukovode principima inkluzije pristupacnih stanova
(adaptacija postojec¢ih 1 novogradnja) u poznatom okruzenju. Izuzetan znacaj na zivot ostarele
osobe ima ostajanje u sredini u kojoj je osoba ,,ugradila i1 izgradila” sebe. Poznanstva, podrska
suseda 1 pomo¢ u kriticnim stanjima, snalazenje u poznatom okruzenju (prodavnice, dom
zdravlja, crkva, verske zajednice i sl.), uspomene, vezivanje za mesta i dogadaje ... tokom
vremena su uspostavili interakciju osobe sa okruzenjem. Kao upravnik doma za stare, autor
svedoCi da izmeStanja ostarele osobe iz okruZenja, mimo njene volje, budu pogubna za
pojedince. Neke osobe ubrzano stare po dolasku u dom, iako uslovi Zivota budu znatno
povoljniji u odnosu na zivot pre dolaska. Stres koji ostareli prezivljava nakon izmestanja iz
sredine, uprkos svoj stru¢noj podrSci u domu (lekara, socijalnog radnika, psihijatra, radnog
terapeuta), urusava individuu 1 do smrtnog ishoda. Otuda je uputno razvijanje
vaninstitucionalne zastite 1 zadrzavanje ostarelog Sto duze u sopstvenom domu. To
podrazumeva uklju¢ivanje lokalne zajednice razvijanjem usluznih servisa za Zivot uz podrsku.
Dodatna nega je dobra opcija za ostarele kojima je neophodna medicinska nega do odredenog
nivoa. Potreba za intenzivnijom negom 1 veci stepen zavisnosti ostarelog od tude pomoci
implicira smestaj u domove 1 specijalizovane ustanove (domovi za dementne, stacionari,
rehabilitacioni centri). Ostarelima u terminalnim fazama bolesti, sa potrebom za intenzivnom
negom, izgraditi specijalizovane objekte za palijativno zbrinjavanje - hospis. Palijativno
zbrinjavanje ima za cilj da poboljSava kvalitet zivota, umanji patnje 1 ocuva dostojanstvo
ostarele osobe 1 njegove porodice. Projektovanje objekata za palijativno zbrinjavanje, kao 1
stacionara, podrediti smernicama i normativima za projektovanje bolnica. U Strategiji za
palijativno zbrinjavanje (,,S1. glasnik RS”, br. 17/2009) porucuje se da: ,Palijativno
zbrinjavanje treba da postane sastavni deo sistema zdravstvene zastite 1 neotudivi element
prava gradanina na zdravstvenu zaStitu”.

Tradicionalno individualno stanovanje u sopstvenom domu je najpozeljnije za ostarele
1 ovaj model treba iscrpeti do najvece mere. U naSem drustvu je uobicajno da osoba ostane u
svojoj kuéi dokle god moze da se kreée i da se brine o svojoj egzistenciji. Cesto previdamo
¢injenicu da stan ne odgovara potrebama ¢oveka koji je slabije pokretan. Zadrzati ostarelog u
svom stanu u nekim situacijama je uslovljeno adaptacijom postojeceg stana u skladu sa
pravilima pristupacnoisti. Adaptacija se odnosi na Sirinu komunikacija, uklanjanje prepreka,
denivelacija, pragova, ugradnju pristupacne kuhinje, ruSenje kade 1 ugradnju tus-kade

opremljene drza¢ima, sediStem i sl. Pristupacan ulaz u zgradu sa rampom 1 rukohvatima, kao 1
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postojanje lifta, takode mogu biti predmet adaptacije, koja se odnosi na pristupacnu zivotnu
sredinu. Adaptiranjem stanova u pristupacne, buduce generacije ne¢e imati ova ogranicenja.

Potilika planiranja stanogradnje treba da sagledava 1 postoje¢i stambeni fond i
novoprojektovani. U svim razvijenijim zemljama sveta, imperativ je na univerzalnom dizajnu,
koji podrazumeva pristupacnu zivotnu sredinu za sve ljude. I u Republici Srbiji je neophodno
da novogradnja obuhvati projektovanje pristupacnih stanova, odnosno stanova projektovanih
prema principima pristupacnosti za osobe u invalidskim kolicima, ukljucujuéi 1 ostarele
osobe.

Zasti¢eno stanovanje podrazumeva samostalni zivot u vlastitom stanu ili namenski
izgradenom stanu uz obezbeden nadzor. Ovaj tip stanovanja moze ukljucivati: 24-Casovni
alarmni sistem, sluzbu za nadziranje, prevoz do dnevnog centra, program aktivnosti. Hitna
sluzba na poziv je sustinska odlika zaSti¢enog stanovanja.

IzraZzeno zastiCeno stanovanje podrazumeva zivot uz podrSku u vlastitom stanu ili
namenski izgradenom stanu uz obezbeden nadzor 1 usluzne delatnosti servisa pomo¢ u ku¢i.
Ovaj tip stanovanja moze ukljucivati: 24-¢asovni alarmni sistem, sluzbu za nadziranje, prevoz
do dnevnog centra, program aktivnosti, donoSenje hrane u stan, dolazak geronto-domacice,
pomo¢ pri kupanju i pomo¢ u svakodnevnim aktivnostima dnevnog Zivota.

Dodatna nega podrazumeva zavisnost ostarelog lica od stru¢ne pomo¢i, tj. negovatelja
iz sluzbe za kuénu negu koji je na raspolaganju 24h. Dakle, ovaj tip stanovanja pored usluga
koje su gore navedene ukljucuje 1 medicinsku pomo¢, odnosno negovatelja koji dolazi po
pozivu, a dostupan je u toku 24h. Takode, moze ukljucivati dodatne usluzne servise: frizer,
radni terapeut, fizioterapeut i1 sl. Za efikasnije delovanje navedenih usluznih delatnosti
pozeljna je koncentracija stanova na lokaciji oko centrale u neposrednoj blizini. Otuda je
podesno da jedinice lokalne samouprave organizuju zaSti¢eno stanovanje na prostoru
teritorijalne jedinice. Centralu, tj. prostoriju sluzbe kuéne nege, uputno je osnivati u
domovima zdravlja i u domovima za stare.

ZaSticeno stanovanje u blizini doma za ostarele podrazumeva samostalni Zivot u
vlastitom stanu ili namenski izgradenom stanu kada ostarela osoba ima mogucnosti da koristi
usluzne servise, podrsku i kuénu negu doma za ostarele koji je u susedstvu. U okviru doma je
Kancelarija kuéne nege sa medicinskim osobljem koje dolazi po pozivu, a dostupno je u toku
24h. Tip najpriblizniji sopstvenom domu je stan za starije koji se moze naci u blizini
postojeceg doma za stare ili dnevnog centra za starije. Svi tipovi ukljuCuju 24-Casovnu
dostupnost medicinskog osoblja na hitan poziv, servise ¢iS¢enja, pranja vesa, ishranu, dostavu

namirnica, socijalnu integraciju i transport po dogovoru.
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Specijalizovani stanovi u okviru naselja za ostarele su stanovi u sklopu vecih
kompleksa, sa viSe od 100 stanova ili korisni¢kih jedinica 1 sa razliitim opcijama za
stanovanje, odnosno nivoima pruzanja usluga i nege. Podesniji su za vodenje nezavisnog
zivota ostarelog. Preporuka je da se u okviru ovakvih kompleksa planira integracija
stanovniStva, te su ostareli u prizemlju zgrada, dok su na spratu (spratovima) stanovi za
porodi¢no stanovanje. Ovakva organizacija stanovanja ima prednost Sto su stari i mladi
upuceni jedni na druge 1 u kriznim momentima oni prvo traze pomo¢ izmedu sebe, ¢ime se
rasterecuju institucije 1 fondovi socijelne zastite. Model uzajamne saradnje 1 stanovanja je
veoma podesan za naSe drustvo. Kompleks specijalizovanih stanova u naselju za ostarele
projektovati sa dnevnim centrom, gde su koncentrisani zajednicki sadrzaji 1 usluzni servisi.
Pojava dnevnog centra u naselju je odlicna dopuna starijim sugradanima koji stanuju u
susedstvu, ¢ime se obezbeduje zastiCeno stanovanje na §iroj teritoriji. Jo§ jedna prednost ovog
tipa stanovanja jesu vrtovi i zajednicke zelene povrSine kojima se pospeSuje integracija
stanovnistva.

Institucionalno stanovanje podrazumeva, osim smeStaja sa usluznim servisima,
obezbedenu socijalnu 1 zdravstvenu zastitu na primarnom nivou. Ostarela osoba stanuje u
korisnic¢koj jedinici 1 posecuje zajednicke prostorije u instituciji. U zajednickim prostorijama
se ostvaruje socijalna integracija na viSe nivoa, $to zavisi od nacina na koji je organizovan
prostor. Ovaj tip stanovanja ukljuuje dostupnost negovatelja, medicinskog osoblja, stru¢nih
radnika i opseg usluga za podrsku stanovanju. U zavisnosti od koncepta pruzanja nege 1 od
psiho-socijalnog 1 zdravstvenog statusa korisnika, domovi se mogu specijalizovati za odreden
tip smeStaja (rezidencijalni, stacionarni) ili vrstu korisnika (nezavisni, poluzavisni, zavisni).
Domove, kakve danas sreCemo u Republici Srbiji, odlikuje ujedinjavanje korisnika po
kriterijjumu nemoci. ,,Sagledavanje starih lica u korpusu nemoc¢nih 1 marginalizovanih upravo
na primeru domske prakse ima za cilj da ukaze na dugotrajno ujedinjavanje u problemu
razli¢itih nevoljnika koji bivaju smeSteni u oznacene ustanove prema kriterjjumu socijalne
potrebe tj. ugrozenosti razli¢itog tipa. Usled ozna¢enog izjednacavanja zivotni prostor danas,
kao 1 nekada, Cesto dele stara lica, psihicki izmenjene osobe, psihijatrijski bolesnici, lica sa
invaliditetom, izbegla lica, nedovoljno intelektualno i emotivno razvijene osobe, beskuénici,
alkoholicari 1 svi oni za koje druStvo i nadleZne institucije nisu pronasli bolje resenje”
(Milosavljevi¢, 2014, str.140). Neophodno je raskinuti sa takvom praksom 1 opredeliti
razli¢ite tipove smestaja za razliCite potrebe korisnika.

Domovi imaju dve osnovne funkcije: da pruze odgovarajuu negu i stan. Dakle,

stambena 1 medicinska funkcija. Nastali su iz bolnica kao potreba da se rastereti njihov
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kapacitet, jer je u njima bilo sve viSe starih koji ne mogu da brinu o sebi. To znaci da je
medicinska funkcija imala primat, a stambena je usledila nakon toga. U zavisnosti da li je u
domu akcenat na nezi ili na atraktivnom stambenom prostoru, domovi se diferenciraju na
domove pansionskog tipa 1 domove sa 24-¢asovnom negom. Domovi orjentisani na pruzZanje
medicinske nege mogu biti specijalizovani za specifine potrebe odredene grupe korisnika:
domovi za dementne, stacionari, predah smestaj”*. Dom moZe pruzati uslugu svim navedenim
kategorijama korisnika pod uslovom da je prostor podeljen na funkcionane zone, te je
najceS¢a odlika ovakvih objekata paviljonska gradnja. Takvi objekti se danas uobicajeno
nazivaju gerontoloski centri. U inostranoj literaturi to su domovi sa kontinuiranom negom
(Continuing-care retirement community - CCRQC).

Mnogo porodica moze da isprica traume prilikom ostavljanja oca ili majke u instituciji
- staracki dom. U svetu se, od 1980. godine nude rezidencijalni objekti za smeStaj ostarelih, u
atraktivnijem okruzenju gde je dostupna zdravstvena zastita 1 podrska ostarelima u obavljanju
poslova. Jednom reCi, viSi kvalitet stanovanja u atraktivnijem ambijentu. Domove
pansionskog tipa ili rezidencijalni smestaj karakteriSe visoko kategorisan smestaj, obezbedena
ishrana, individualni program nege koji definiSe dodatne usluge 1 osoblje koje dolazi na poziv.
Ovaj tip domova namenjen je prevashodno samostalnom zivotu oCuvanijih korisnika.

Domovi za ostarele sa 24-Casovnom negom su medicinski orjentisani objekti za
smestaj nemoc¢nih ostarelih koji najces¢e boluju od neke akutne ili hroni¢ne bolesti ili imaju
invaliditet zbog C¢ega im je potrebna 24-Casovna strucna nega. Nega obuhvata medicinske 1
usluzne radnje od strane interdisciplinarnog tima licenciranih stru¢njaka: negovatelj,
medicinska sestra, fizioterapeut, lekar opSte prakse, fizijatar, psiholog, psihijatar, socijalni
radnik, radni terapeut, organizator aktivnosti. Pomo¢ pruzaju volonteri, ¢lanovi porodice i
prijatelji. SmesStaj u ovaj tip doma je pre potreba nego izbor ostarelog lica. Najve¢i deo

kapaciteta domova za stare u Republici Srbiji, odgovara ovom opisu. Ve¢ je bilo reci o

>* Predah smestaj doslovno znaci period odmora i pomo¢ koja se pruza ostarelima, ¢ime se pomaZe njihovoj
deci ili starateljima. Pruza se privremeno i kao kratkotrajno olaksanje od odgovornosti i brige. Predah smestaj je
namenjen prvenstveno ostarelima i ¢lanovima njihove porodice i omogudéava kratkotrajni smestaj ostarelih,
kako bi ¢lanovi porodice obavili svoje obaveze, otisli na kra¢a putovanja, dodatno se radno angazovali, posvetili
se sebi ili drugim ¢lanovima porodice. Porodica koja brine o svom ostarelom ¢lanu, isuviSe dugo je bez predaha
i vremena za sebe i druge oko sebe, decu, supruznike, prijatelje, Sto pojacava stres i vodi u sve teZe probleme.
Svaki boravak u predah smestaju podrazumeva unapred planirani reZzim dana, gde je posebno vaZan
individualni rad sa svakim korisnikom. Struc¢ni tim organizuje individualni plan za svakog korisnika u skladu sa
njegovim potrebama, mogucnostima, oCuvanim potencijalima. Korisnici usluge imaju priliku da ¢esée ucestvuju
u gradskim desavanjima sa ciljem integracije u lokalnu zajednicu. Na ovaj nacin se pomaze prirodnoj porodici da
opstane i adekvatno brine o ostarelom C¢lanu i jacaju kapaciteti porodice za svakodnevno Zivotno
funkcionisanje.
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neophodnosti njihove transformacije, jer su zastareli organizaciono-konceptualno i
ekourbarhitektonski.

Specijalizovani domovi za ostarele su objekti namenjeni osobama sa specificnim
potrebama. Postoje¢i kapaciteti nisu u mogucnosti da odgovore aktuelnim potrebama starih
lica, a posebno ne mogu da obezbede smestaj ostarelima sa demencijom, duSevnim
problemima, potrebom za stacionarnim smeStajem, kao 1 potrebi ostarelih za predah
smestajem u situacijama rehabilitacije nakon mozdanog udara, tokom zime 1 sli¢no.

Demencija je sve zastupljenija bolest ostarelih 1 zahteva celodnevni nadzor nad
obolelom osobom. Sa produzetkom zivotnog veka u naSem druStvu, raste broj ljudi koji pati
od nekog oblika demencije. Eksperti iz te oblasti predvidaju da ¢e Cetvrtina stanovniStva
preko 65 godina biti Zrtve ove bolesti. Sto je osoba starija, veéa je opasnost od demencije.
,Prema najnovijim podacima posle 65. godina prevalenca [ukupan broj bolesnika u odredenoj
populaciji u nekom trenutku] se otprilike udvostrucava svakih 5 godina tako da kod osoba
starijih od 70 godina iznosi 14%, starijih od 85 godina 20-50% 1 kod stogodi$njaka 60-90%.
Ukoliko bi ljudi ziveli dovoljno dugo, svi bi oboleli od demencije” (Pavlovi¢, 2006, str.24).
Takvim osobama je moguce obezbediti kvalitetan Zivot u specijalizovanim ustanovama.
Specificnosti se ogledaju u projektantskom modelu, enterijeru, kao 1 u pruzanju nege. Posto
takve osobe, retko pruzaju informaciju o nacinu na koji dozZivljavaju okolinu, zakljucci se
moraju izvuéi iz njihovog ponasanja 1 iz utisaka koje stvaraju njihova osecanja. U
meduvremenu, neki principi dizajna su postali prakticno neosporni. Uloga arhitekte je da
pomogne dementnim osobama u orijentaciji 1 da projektantskim sredstvima poruci da su
bezbedni u prostoru. Jasna prostorna organizacija je od suStinskog znacCaja. Projektanska
sredstva kao Sto su upotreba kontrasta kroz boje 1 naglasenost kontrasta pomocu rasvete,
pomazu dementnoj osobi u prostoru. Izbegavati podove koji reflektuju svetlost, kao 1 plave
tonove na podu jer dementne osobe mogu pomisliti da je voda na podu. Tople boje su bolji
izbor u odnosu na hladne i pastelne tonove. Kod dizajna hodnika i rasporeda javnih prostorija
uzeti u obzir kognitivna ograni¢enja osoba. U tom smislu da bude §to jasnije razdvajanje
prostornih celina, pri ¢emu koristiti boju, svetlost, razli¢itu podnu oblogu 1 sl. Vecina
organizacionih Sema primera dobre prakse, zasnovano je na kruznoj vezi koja korisnika vraca
na mesto odakle je krenuo. Kretanje u zasSticenom prostoru pomaze osobama sa demencijom
da se izbore sa osecajem nelagodnosti 1 teznjom ka preteranoj aktivnosti. Kod pojedinih
dementnih osoba postoji veca potreba za kretanjem 1 aktivnostima. Hodnicke strukture svesti
na najmanju meru i po mogucstvu ukinuti, na na¢in da se sve korisnicke jedinice otvaraju ka

centralnom zajednickom prostoru. Kako ove osobe imaju sklonosti da se gube, tragajuci za
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mestima iz nekog perioda zivota, pri ¢emu ne znaju da se vrate, najceSce je njihovo kretanje u
domu ograniceno 1 kontrolisano. Otuda znacaj da se u enterijeru obezbede razli¢iti ambijenti,
kao 1 njthova povezanost sa ogradenim vrtom. Kvalitet enterijera se ogleda u Sirini spektra
senzualnih iskustava koja pruza korisnicima. Primeri dobre prakse upucuju na organizaciju
funkcionalne zone stanovanja demencije u funkcionalne grupe od 6 do 8 korisnika, kao 1 na
veliki zajednicki prostor sa kuhinjom otvorenog tipa. Sanitarno-higijenski ¢vorovi na nivou
korisnicke jedinice funkcionalne zone demencije, ne utiCu na kvalitet Zivota dementnih
korisnika, te su zajednicka kupaonica i toaleti moguci u ovoj situaciji. Svaki korisnik ima
svoju korisnicku jedinicu tipa sobe sa umivaonikom. (Detail, 2012, pp. 944-945, At home with
dementia , 2011; Chalfont, 2006; Marquardt, 2011, pp. 22-41; Marquardt and Schmieg, 2009,
pp- 333-340; Utton, 2005.).

Smernice za projektovanje objekata za smjestaj lica obolelih od demencije uputno je
propisati standardom.

U domacoj praksi najzastupljeniji su domovi koji nude smeStaj svim napred
navedenim kategorijama korisnika, a nazivaju se gerontoloski centri u domacoj praksi ili
domovi sa kontinuiranom negom u inostranoj praksi. ,,U pogledu stanovanja gerontoloski
centar pruza, osim uobicajenih vidova domskog smestaja - stanovanja u domu (koji je 1 sam
jedno odeljenje G-centra), zatim stanovanje u stacionaru (takode odeljenju G-centra) gde je
obezbedeno zbrinjavanje, zdravstveni nadzor i stacionarna nega starih osoba koje su trajno
vezane za postelju 1 stanovanje u tzv. zastiCenim stanovima. To su pogodno grupisani i
posebno prilagodeni stanovi namenjeni onim ostarelim licima, koja nisu viSe sposobna da u
potpunosti vode sopstveno domacinstvo, pa im se moraju obezbediti stalan nadzor i pruzanje
pomoc¢i. Stoga su ovi stanovi grupisani u neposrednoj blizini G-centra, da bi se odatle u svako
doba mogla ukazati pomoc¢.

Odeljenja G-centra mogu biti 1 pojedini stambeni punktovi sa grupisanim stanovima za
ostarela lica (kategorija nezavisnih korisnika; predlaze se grupa za oko 30 stanara), na
pogodnoj udaljenosti od glavne lokacije G-centra, da bi njihovi stanari mogli dolaziti u G-
centar i koristiti se njegovim uslugama”.*

Na arhitektama 1 urbanistama je da osmisle okruzenje za ostarele, da pronadu oblike
stanovanja koji omogucavaju ostarelima da zadovolje svoje potrebe 1 ocekivanja. Na
kreatorima politike je da omoguce da svi tipovi smeStaja budu dostupni u okviru javnog ili

privatnog sektora, zatim dostupni za najam ili za kupovinu korisni¢ke jedinice. Na Vladi je

> Andelkovié, 1987, str.342; Manojlovi¢, 1981, str.32-35. Autor za gerontoloski centar koristi skracenicu
G-centar.
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zadatak da promoviSe izgradnju stambenog fonda koji zadovoljva specifitne potrebe
populacije ostarelih i razvija strategiju nove stambene politike sa uspostavljanjem standarda i
pravilnika za projektovanje funkcionalno-pristupac¢nih stanova. Neophodno je da svi
planiramo unapred 1 da postavimo zahteve na nivou regulative. Zakonska regultiva ima

kljuénu ulogu u izgradnji poZeljnog oblika stanovanja.

6.3 Nova stambena politika na domacem trzistu
nekretnina

Ako postoji mogucénost da ostarelo lice bude u stanu projektovanom prema
standardima funkcionalne pristupacnosti, sa moguc¢nos¢u da koristi usluzne servise, 1 to u
kraju grada gde je stanovalo tokom radno-aktivne Zivotne faze, tj. gde su njegovi prijatelji 1
deca, zna da ¢e docekati ,,mirnu 1 sigurnu starost” 1 da ¢e biti ,,manji teret” drustvu i svojoj
deci. Ostati aktivan u drustvu 1 nakon penzionisanja, u poznatom okruzenju, od klju¢nog je
znacaja za kvalitet Zivota starije osobe i kako vidi sebe u buduénosti.*

U oblicima institucionalnog stanovanja za starije, kada se prostor deli, stariji su
suoceni, u vecoj ili manjoj meri, sa situacijama u kojima dolazi do sukoba, nepravdi, gorcine,
a koje vode ka razocarenju. Oblici stanovanja u kojima ostarelo lice ima svoj kompletno
opremljen stan nalazi mnogo veci stepen prihvatanja. Zato je neophodno da projektujemo 1
gradimo stanove koji zadovoljavaju nase potrebe 1 aspiracije kada ostarimo, jer svi starimo.

Izgradnja pristupacnih stanova treba postati nacionalna strategija za stanovanje u
druStvu koje stari, te podrZana politickim i1 zakonodavnim reSenjima. Disertacija svojim
delom ima za cilj da preporuci novu politiku na trziStu nekretnina: integrisati stanove za
starije sugradane u postoje¢i stambeni fond planiranjem u buduénosti, tj. u okviru
novogradnje.

Da bi stambena izgradnja nosila epitet odrzivosti, odredeni broj stanova, pre svega
stanovi u prizemljima stambenih zgrada, projektovati prema standardima pristupacnosti’’.
Delovanjem u ovom smeru poboljSavamo kvalitet Zivota naseg ostarelog stanovnistva. Ova

ideja je ostvarljiva samo ukoliko probudi svest aktuelne Vlade da usmeri razmisljanja na

*® The 37th Annual Conference of the British Society of Gerontology Sustainable Futures in an Ageing World
4th — 6th September 2008 ”Sustainable Futures and the Development of New Retirement Villages.
http://keele.ac.uk/csg/downloads/otherdownloads/Sustainable%20Futures%20and%20the%20Development%
200f%20New%20Retirement%20Villages.pdf, [07.07.2017.]

>’ Pravilnik o tehni¢kim standardima planiranja, projektovanja i izgradnje objekata, kojima se osigurava
nesmetano kretanje i pristup osobama sa invaliditetom, deci i starim osobama ("SI. glasnik RS", br. 22/2015)
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izgradnju stambenog fonda koji je pogodan za sve, te i za populaciju ostarelih. Nova
stambena politika podrazumevala bi oznacavanje zgrada sa pristupacnim stanovima.

Predlog za planiranje nove stambene politike na trziStu nekretnina pretpostavlja
instrumente kojima se ,,ohrabruju” investitori da grade atraktivne stanove za ostarele,
odnosno da ulazu svoj kapital u snabdevanju trZista nekretnina novim oblikom stanovanja.

Investitori, koji bi ulagali u izgradnju fonda pristupacnih stanova za starije gradane,
moraju imati drugaciji tretman od strane drZavnih vlasti u delu placanja taksi za gradsko
gradevinsko zemljiste 1 infrastrukturnih dozvola, kao 1 poreskih olakSica. Naime, pristupacni
stanovi su vec¢ih povrSina na rac¢un komunikacija, te ¢e se teze prodavati u pocetku, dok se
sistem ne uspostavi. Sa druge strane, izgradnja pristupacnih stanova u prizemlju bi
podrazumevala 1 zajednicku prostoriju kuéne nege, koja bi mogla da se ili prodaje
licenciranim pruzaocima usluga ili da ova prostorija pripada javnoj svojini, a da se
pruzaocima usluga daje na koriS¢enje uz ugovornu obavezu opsluzivanja ostarelog
stanovniStva na definisanoj teritoriji, a u domenu primarne zdravstvene zastite. U oba slucaja
resorno Ministarstvo bi nadziralo rad licenciranih pruzaoca usluga. Uputno je i da se
omoguce poreske olakSice investitoru koji gradi pristupacne stanove, proporcionalno povrsini
stambene zgrade koja se odnosi na te stanove, a u ogranicenom periodu zacetka 1
uspostavljanja sistema izgradnje i1 prodaje pristupacnih stanova na trzistu nekretnina.

Osim $to predlozeni model pozitivno deluje u pravcu inkluzije ostarelih sugradana u
sveukupno stanovni$tvo 1 Sto omogucuje ostarelima odrzavanje veza sa okruzenjem na koje
su navikli (poznanstva, prodavnice, domovi zdravlja i sl.), doprine¢e ravnomernijoj raspodeli
saobracajne optereCenosti, time 1 zagadenju Zivotne sredine ugljen-dioksidom. Pretpostavlja
se da ostareli u manjoj meri upotrebljavaju automobil.

Model po kome bi vlast usmeravala novC€ana sredstva u izgradnju pristupacnih
stanova u prizemljima novogradnji, moZe biti kompenzacija za izgradnju novih domova za
stare. U interesu drustva je da ulozi sopstvene resurse u izgradnju ovakvih objekata, a uloZzena
sredstva Ce se svakako isplatiti kroz niz godina izdavanja smestaja 1 prodajom usluga nege 1
podrske. Na kreatorima politike je da istraze i druge instrumente za finansiranje, kao §to je
prodaja li¢ne imovine buducih korisnika uz njihovu saglasnost, ¢emu predstoji marketing koji
ima za cilj da ostarelima pribliZzi novi model stanovanja sa ciljem da ih ,,uveri” u benefite
boljeg zivota koji ih ¢ekaju u buduénosti. U ovoj situaciji, neophodno je da predstavnici
resornog ministarstva posreduju putem ovlas¢enih menadZzera u procesu kupo-prodaje
nekretnine, tj. prilikom ustupanja vlasniStva nad nekretninom koju ostarelo lice Zeli da

zameni za pristupacan stan u prizemlju. Ostarela lica su ,,nepoverljiva” 1 nezaSti¢ena kada su

Univerzitet u Nisu, Gradevinsko-arhitektonski fakultet, Aleksandra Medvedeva 14, 18000 Ni$ 208



[li¢, M. 2017: Transformacija domova za ostarele osobe Novi strateski oblici

direktno upucena na pravno lice. Ovo je model kada ostareli sami finansiraju izgradnju
pristupacnih stanova, prodajom svojih stanova.

Preseljavanjem ostarelih iz postoje¢ih u pristupacne stanove postize se viSestruka
korist, kako za drustvo tako 1 za porodicu i ostarelog ¢lana. Pristupacni stanovi su atraktivni,
svetli, prostrani, laki za rukovanje i sa integrisanom automatikom, visokih energetskih
razreda sa malim racunima za grejanje i hladenje. Ostareli prelaskom u njih oslobadaju velike
porodicne stanove za mlade generacije. Prodaja porodi¢nih stanova 1 preseljenje u
pristupacne donosi ekonomski benefit drzavi usled transakcija, odnosno porez na dodatu
vrednost 1 takse prilikom kupoprodaje nekretnina.

Sa druge strane, veliki udeo ostarelih stanuje u neadekvatnim stanovima gde ima vise
soba nego Sto im je potrebno. Nemo¢ni su da penzijom pokriju sve troSkove: da odrzavaju
baste 1 terase ukoliko ih poseduju, plac¢aju tekuce racune za komunalne usluge, a ujedno su
svi ti izdaci nepotreban teret na kuéni budzet. Otuda je uputno ostarelima ponuditi mogucnost
prodaje ili davanja u najam vlastitog stana koji im nije udoban, da bi tim novcem iznajmili ili
kupili pristupacan, energetski efikasan stan dizajniran za starije u uslovima zaStiCenog
stanovanja.

Nova stambena politika na trzistu nekretnina uvodi pristupacan stan, pruza mogucénost
ostarelom licu da kupuje ili rentira takav stan, pri ¢emu drzava preuzima zastitnicku ulogu
ostarelog lica, a investitoru ostavlja mogucnost da uz izvesne ,,podsticajne olakSice” planira
pristupacne stanove u prizemlju novogradnje uz moguénost da ne prihvati uredbu. Tada je
investitor obavezan da odvoji finansijska sredstva za izgradnju pristupacnih stanova na
drugoj lokaciji. MozZda je interes investitora usmeren na izgradnju poslovnih sadrZaja u
prizemlju. Nije primereno da se novom stambenom politikom uslovljava izgradnja
pristupacnih stanova 100%. Pristupacni stanovi su skuplji, mladi ljudi nisu stekli dovoljno
novca za kupovinu takvih stanova, a 1 to im nije prioritet. Na trzistu ipak treba da postoje i
pristupacni stanovi 1 oni koji to nisu. Uostalom ako bi svi stanovi bili pristupacni ljudi ne bi
imali potrebe da za zivota promene stan, Cime se ne pospeSuje trziSte nekretnina. U
kulturoloSkom okviru Srbije je uvrezeno da roditelji kada grade kucu, razmisSljaju da ce
obezbediti 1 svoje unuke. Na taj na¢in njima se ograni¢ava moguc¢nost da imaju stan prema
svom senzibilitetu.

Izgradnjom komfornih stanova za starije, gradimo stanove sebi u budué¢nosti. Na ovaj
nacin bi se postigao socijalno i ekonomski odrziv razvoj gradova kroz novi tip zasti¢enog
stanovanja sa usluznim servisima koji nastoje da zadrze ostarele u njthovim domovima. Osim

kolektivnog smestaja, u disetraciji se predlaze novi tip zastic¢enog stanovanja koji nastoji da
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zadrzi ostarele u njihovim domovima ¢ime se promovise nova ideja o izgradnji pristupacnih
stanova za ostarele u zgradama koje ¢e se graditi u buducnosti. Takve zgrade imace oznaku

pristupacnosti na ulazu.

6.3.1 Univerzalni dizajn

Izgradnju funkcionalno-pristupacnih stanova treba da isprati univerzalni dizajn
zivotne sredine. Univerzalni dizajn ili ,,dizajn za sve” nije strategija za marginalne grupe. To
je investicija u buduénost naSeg drustva. Dizajn za sve, je dizajn koji postuje ljudska prava,
razli¢itost, kojim se omogucava socijalna inkluzija 1 jednakost svih.

U Deklaraciji Evropskog instituta za dizajn 1 invaliditet, prihvacenoj prilikom
Godisnjeg generalnog zasedanja u Stokholmu 9. maja 2004., navodi se:

,.Sirom Evrope, ljudska raznolikost u godinama, kulturi i sposobnostima je ve¢a nego
ikada. Mi sada prozivljavamo bolesti 1 povrede 1 Zivot sa invaliditetom kao nikada pre. lako
je danasnji svet [je] kompleksno mesto, on je nas, u kojem mi zbog toga imamo mogucnost —
1 odgovornost - da baziramo na$ dizajn na principima inkluzije.

Dizajn za sve je dizajn za ljudsku raznolikost, drustvenu inkluziju 1 jednakost. Ovakav
holisticki 1 inovativan pristup predstavlja kreativni 1 etnicki izazov za sve planere, dizajnere,
preduzetnike, rukovodioce 1 politicke lidere.

Dizajn za sve nastoji da omoguc¢i svim ljudima da imaju jednake mogucnosti da
ucestvuju u svakom aspektu druStva. Da bi se to postiglo, izgradena sredina, svakodnevno
objekti, usluge, kultura 1 informacije - ukratko, sve §to dizajniraju i stvaraju ljudi da bi
koristili ljudi, mora biti pristupacno za svakog u drustvu, pogodno za upotrebu 1 odgovarajuce
za razvijanje ljudske raznolikosti.

Delovanje Dizajna za sve €ini svesnim primenu analize ljudskih potreba 1 teZnji 1
zahteva uc€eSc¢e krajnjih korisnika u svakoj etapi procesa dizajniranja.

Evropski institut za dizajn 1 invaliditet stoga poziva evropske institucije, nacionalne,
regionalne 1 lokalne vlasti 1 profesionalce, poslovne i druStvene €inioce da preduzmu sve
odgovaraju¢e mere za implementaciju Dizajna za sve u svojim planovima i akcijama”.”®

Pristupacnost je bitan atribut odrzivosti izgradenog okruZenja u Cijem je srediStu
osoba. Pristupacna Zivotna sredina je stvaranje uslova za integraciju u drustveni zivot slabo

pokretnoj grupi ljudi 1 osobama sa invaliditetom, odnosno starijim sugradanima, trudnicama,

*8 EIDD Stockholm Declaration®©. Dostupno na: http://dfaeurope.eu/wp-content/uploads/2014/05/stockholm-
declaration_serbian.pdf, [08.07.2017.]
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osobama sa telesnim, senzornim ili intelektualnim oSte¢enjem. Pristupacnost jeste rezultat
primene tehniCkih standarda u planiranju, projektovanju, gradenju, rekonstrukeiji, dogradnji i
adaptaciji objekata 1 javnih povrSina, pomoc¢u kojih se svim ljudima, bez obzira na njihove
fizicke, senzorne 1 intelektualne karakteristike, ili godine starosti osigurava nesmetan pristup,
kretanje, koris¢enje usluga, boravak 1 rad.

Prva mera za unapredenje u domenu pristupacne zivotne sredine bila bi osveScenje
problema sa kojima su suoCene slabopokretne osobe. Ka tom cilju autor predlaze sledeca tri
koraka:

1. Napraviti onlajn kartu grada 1 kartu za auto-navigacione uredaje u kojoj ¢e biti
oznaCeni javni 1 komercijalni objekti koji su prilagodili svoje objekte za osobe sa
invaliditetom 1 mogu se tretirati kao pristupacni. Mesta koja su nepristupacna fotografisati 1
oznaciti ih na karti simbolom u odredenoj boji. Uz pomo¢ razli¢itih boja i1 simbola napraviti
razliku u pristupacnosti za osobe sa razli¢itim invaliditetom.

2. Popularisati ideju o okruzenju bez barijera. Povecati prestiz pristupacnih objekata i
na taj nacin podsticati organizacije da prilagode svoje objekte za osobe sa ogranicenom
pokretljivoscu.

3. Izraditi informacioni portal namenjen za pitanja na temu okruzenje bez barijera. Sa
ovog portala organi gradske uprave dobijace informacije o prioritetima svog delovanja.
Nakon delovanja sve promene uneti u onlajn mapu. Ukoliko ono izostane na odredenim

mestima vratiti se na tacku 2.

6.3.2 Pravci delovanja ka pristupacnijoj Zivotnoj sredini

Kreatorima politike autor sugeriSe pravce delovanja ka pristupacnijoj zivotnoj sredini.
Neki pomaci su ucinjeni, pre svega u Beogradu koji se razvija brze od ostalih gradova u
Republici Srbiji. Zato ove smernice obuhvataju i delovanja koja su sprovedena na pojednim
lokacijama, ali do sada nije postojao sistematski pristup i povezanost parcijalnih delovanja.
Ulogu povezivanja i1 prac¢enje implementacije ima onlajn karta koja treba biti dostupna za sve
gradove. Njeno kreiranje bi preispitalo sve objekte 1 puteve, te pruzilo informaciju o budu¢im
pravcima delovanja ka pristupacnijoj zivotnoj sredini. Naredne smernice ,,preispituju”
primenu zakonske regulative u praksi 1 sugeriSu neke, za nas nove trendove, kojima teze

odgovorna drustva.
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Prilaz do objekta

1. Savladavanje visinske razlike izmedu pesSacke povrSine 1 prilaza do objekta vrsi se
rampama 1 podiznim platformama, tzv. ,,eskaliftovi’-ma.

2. Rampe su opremljene sa obe strane neprekidnim dvovisinskim rukohvatima
podesnog oblika za prihvatanje na visini od 70 cm, odnosno 90 cm, a u skladu sa ¢lanom 7.
stav 1. tac. 5 - 11) Pravilnika o tehnickim standardima planiranja, projektovanja i izgradnje
objekata, kojima se osigurava nesmetano kretanje 1 pristup osobama sa invaliditetom, deci 1
starim osobama.>

3. Trotoari su sa oborenim ivi¢njacima duz pravca kretanja.

Pristupacan ulaz u zgradu

1. Ispred ulaznih vrata obezbediti ravan peSacki plato dimenzija najmanje
150x150cm.

2. Ulaz u zgradu natkriti pomoc¢u dovoljno uoc€ljive nadstresnice ili uvlacenjem u
objekat.

3. Obezbediti propisanu Sirinu ulaznih vrata 1 propisanu Sirinu prolaza. Svetla Sirina
ulaznih vrata kod javnih objekata je najmanje 183 cm.

4. U slucaju uskih prostora mogu se predvideti automatska vrata 1 klizna automatska
vrata uz podeSeno dovoljno trajanje otvaranja u punoj Sirini vrata i mogucnost kontrole

otvaranja pomoc¢u odgovarajuceg uredaja (tajmera, senzora).

Kretanje u zgradama

1. Pristupacan Salter ima pult izveden na visini od najvise 85 cm, konzolno oblikovan,
dubine pristupa od najmanje 50 cm, komunikacijsko pomagalo, kao 1 postavljenu taktilnu crtu
vodenja, Sirine najmanje 40 cm sa uzljebljenjima u smeru vodenja, postavljenu od ulaznih
vrata do Saltera.

2. U bioskopima, kongresnim salama, stadionima, pozoriStima i slicnim objektima,
predvidaju se posebna mesta za korisnike invalidskih kolica, ¢ije su dimenzije najmanje
90x140 cm. Obavezni broj pristupa¢nih mesta u pozoristu odreduje se na temelju ukupnog
broja sede¢ih mesta i definisan je clanom 29. stav 2. tac. 1 - 3) Pravilnika.

3. U javnim sportskim 1 rekreativnim objektima, kupaliStima 1 igraliStima za potrebe

osoba sa invaliditetom predvidaju se posebno oznacene kabine za presvlacenje opremljene

9 7g]. glasnik RS”, br. 22/2015
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odgovaraju¢im alarmnim uredajem i1 uredajem za prinudno otvaranje vrata sa spoljne strane.
Obavezno je izvesti najmanje 10% pristupacnih kabina, racunajuci od ukupnog broja kabina,
ali ne manje od jedne.

4. Taktilna staza vodilja postavlja se od ulaznih vrata objekta do vrata javnog toaleta u
Sirini od najmanje 40 cm .

5. U domove za ostarela lica preporucuje se ugradnja Sine po plafonu (staza dizalice)
koja omogucava nepokretnim ostarelim osobama transport do kupatila uz pomo¢ korpi.

6. Za slabovide sugradane implementirati raspoloziva medicinsko-tehicka pomagala
najboljih srpskih 1 svetskih proizvodaca kao Sto su: uvelicavaci sadrzaja ekrana sa govorom,
masine sa moguc¢noscu prevoda teksta u govor, zvuéne oznake 1 oprema za orijentaciju u
okviru zgrade, taktilne oznake, taktilna polja bezbednosti i sl; za sugradane sa oSte¢enim

sluhom postaviti asistivne slusne sisteme.

Elementi pristupacnosti javnog saobraéaja

1. PeSaCke prelaze potrebno je opremiti svetlosnom signalizacijom sa najavom 1
zvuénom signalizacijom. Prolaz kroz peSacko ostrvo u sredini kolovoza izvodi se bez
ivicnjaka, u nivou kolovoza i u Sirini peSackog prelaza. PovrSina prolaza kroz peSacko ostrvo
izvodi se sa taktilnim poljem bezbednosti, odnodsno upozorenja, na celoj povrSini prolaza
kroz ostrvo. Za savladavanje visinske razlike izmedu trotoara i kolovoza koriste se zakoSeni
vicnjaci. PovrSina zakoSenog dela pesSacke staze na mestu prelaza na kolovoz izvedena je sa
taktilnim poljem bezbednosti, odnosno upozorenja.

2. Mesta za parkiranje vozila koja koriste osobe sa invaliditetom predvidaju se u
blizini ulaza u stambene zgrade, objekata za javno koriS¢enje 1 drugih objekata 1 oznaCavaju
se znakom pristupacnosti.

3. Na stajaliStima javnog prevoza, predvida se plato (peron) za peSake Sirine najmanje
300 cm, a prilazne peSacke staze treba izvesti u istom nivou, bez denivalacija. Zona ulaska u
vozilo javnog prevoza ispred prednjih vrata vozila vizuelno se obelezava kontrastom 1 izvodi
se taktilnim poljem bezbednosti minimalne povrsine 90x90 cm koje je povezano sa sistemom
taktilne linije vodenja.

4. Za osobe sa oStecenim vidom uspostaviti asistivno sredstvo javnog servisa
saobracaja (autobus, tramvaj, trolejbus, voz) koje obuhvata li¢ni portabl uredaj kojim se
uspostavlja komunikacija sa vozacem 1 prima informacija o prevoznom sredstvu. Uredaj
reprodukuje informaciju u obliku glasovne poruke na odabranom jeziku putem ugradenog

zvucnika ili slusalica.
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Primer: asistivno sredstvo u gradskom prevozu «Opuenmupy, autora Aleksandra
Vladimirovica Pivenja (Anexcandp Bradumuposuu [Tusens)®

Kratak opis: uz pomo¢ pomagala korisnik po dolasku na stanicu dobija glasovnu
infornaciju o prevoznom sredstvu na licnom portabl uredaju. Ukoliko osoba sa invaliditetom
Zeli da ude u sredstvo javnog prevoza obaveStava vozaca o nameri. U kabini vozaca
instaliran je uredaj sa displejem koji obavestava vozaca o nameri osobe sa invaliditetom.
Iznad wulaznih vrata u transportno sredstvo instaliran je odasilja¢ zvucnog signala za
orijentaciju koji pomaze osobi da locira ulazna vrata u transportno sredstvo.

5. Setalista u okviru javnih zelenih i rekreativnih povrsina su osvetljena, oznadena i
obezbedena mesta za odmor sa klupama duz pravaca kretanja. Preporuka je da mesta za
odmor budu na svakih 30 m duz pravca kretanja. Pristupacne klupe imaju sediSta na visini od
45 cm i rukohvate na visini od 70 cm iznad nivoa Setne staze u 50% od ukupnog broja klupa.
Pored klupa se obezbeduje prostor povrSine 110x140 cm za smeStaj pomagala za kretanje.

Ocekivan rezultat primene navedenih smernica koje obuhvataju domacu zakonsku
regulativu 1 primere dobre prakse u svetu je nesmetano kretanje i dostupnost povrSina javne
namene, objekata za javno koriS¢enje, stambenih objekata, ukljucujuci i javni prevoz 1 druge
usluge namenjene javnosti.

OpSirnije o univerzalnom dizajnu, dostupno je u globalnom pregledu ,,Najbolja
medunarodna iskustva u primeni univerzalnog dizajna”.®" Navedena studija poredi najbolja
medunarodna iskustva u primeni univerzalnog dizajna: IstraZivanje uporeduje propise 1
standarde iz oblasti pristupacnosti za zgrade i1 pejzaze iz Ujedinjenog Kraljevstva, SAD,
Kine, Japana, Australije, nordijskih zemalja 1 FidZija, a sa ciljem da se utvrdi najbolja praksa
zasnovana na principima univerzalnog dizajna. Medunarodna organizacija standarda (ISO)

radi na razvoju ISO TC 59/SC 16 Pristupacnost 1 upotrebljivost izgradenog okruzenja.

6.4 Predlog modela zaStiCenog stanovanja

Svaki stambeni model bez obzira §to je projektovan u skladu sa svim principima
pristupacnosti 1 ma koliko bio atraktivan, bi¢e doveden u pitanje opravdanosti ako kod starije
osobe izaziva osecaj izolacije 1 nesigurnosti. Ovi osecaji se pojacavaju sa staroscu, a izrazito

ako je osoba prepuStena sama sebi nakon smrti bracnog druga. Zasti¢eno stanovanje je

®l1zvor: http://speakingcity.org/ru/products/regular_public_transport/, [08.07.2017.]
®! Kanadska komisija za ljudska prava, 2010; Dostupno na: http://gaates.org/documents/BP_sr.pdf,
[08.07.2017.]
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odgovor na osnovne potrebe starijih ljudi 1 podrazumeva brzo pruzanje pomoc¢i kada je to
potrebno. Hitna sluZzba na poziv je suStinska odlika zaSti¢enog stanovanja. Oblici podrske se
kre¢u u rasponu od pomo¢i u kuéi do upucivanja na bolnicko lecenje.

Pojmovi vezani za zaSti¢eno stanovanje podrazumevaju tri uslova: (1) adekvatan
smestaj, (2) socijalnu pomo¢ 1 (3) pruzanje nege. Prvi uslov podrazumeva da korisnicka
jedinica omogucava osobi da vodi samostalan zivot koliko je u moguénosti prema svom
zdravstvenom stanju. Socijalna pomo¢ podrazumeva pruzanje saveta i koordinaciju dostupnih
usluga prema potrebi korisnika. Sluzba Socijalnog rada omogucava ostarelima da uzimaju
uceS¢e u javnom zivotu. I tre¢i uslov je obezbedena nega za osobe kada dospevaju u
ekstremna stanja.

Izgradnja ,,satelitskih domova” u Holandiji (primer: dom Vikslag Krabelan, vidi: str.
274), inspirisala je autora disertacije da, sa dobrom namerom 1 sa profesionalnom
odgovornosc¢u, predlozi nov model stanovanja za ostarelu populaciju u Republici Srbiji.

Ideja je da drustvo subvencioniSe (kroz porez, ukidanjem naknade za uredivanje
gradevinskog zemljista ili slicnim sredstvima), ali 1 obaveze da se prilikom izgradnje novih
stambenih zgrada spratnosti iznad P+3, prizemlje zgrade nameni izgradnji pristupacnih
stanova, o ¢emu je bilo re¢i u prethodnom poglavlju. Zakonska regultiva ima klju¢nu ulogu u
izgradnji pozeljnog oblika stanovanja. PredloZeni model podrazumeva i1 obezbedivanje
dodatnih usluga koje definiSu zasticeno stanovanje, kao 1 planiranje Kancelarije ku¢ne nege.
Investitorima treba ostaviti mogucénost izbora, da ukoliko ne zele pristupacne stanove u
prizemlju zgrade, isplate svoju obavezu u kvadratima stambenog prostora koji pripadaju
zaSticenom socijalnom stanovanju, a koji bi bili izgradeni na drugoj lokaciji. Na sli¢an nac¢in
je ureden dodatak za izgradnju javnog sklonista. Sto se ti¢e imovinsko-pravnih odnosa, svako
bi mogao da kupi pristupacan stan ako Zeli da ulaZe u svoju starost, ali bi 1 mogao da rentira.
Tom prilikom je uputno na nivou regulative usloviti projektovanje zajednickih prostorija i
Kancelarije kuéne nege ukoliko nije dostupna u stambenom bloku ili na izvesnoj udaljenosti,
odnosno ukoliko se u neposrednoj blizini stana ne nalazi dom za stare, dnevni centar ili
gerijatrijsko odeljenje. Kancelarija kuéne nege je u projektanskom smislu lekarska ordinacija
minimalne povr§ine 14m’. Pravna lica sa medicinskom delatno$¢u i uz posedovanje licence,
bi po povlaS¢enim uslovima dobijala poslovni prostor, ali bi podlegli izvesnoj obavezi nad
korisnicima zasti¢enog stanovanja. Pravo na koriS¢enje poslovne jedinice bi podrazumevalo
preuzimanje odredenih obaveza, kao Sto su: (1) obezbedivanje zdravstvene zastite korisnika
zaStiCenog stanovanja u domenu primarne zdravstvene zastite, (2) kontakt sa Centrom za

socijalni rad 1 (3) kontakt sa Menadzerom pruzanja usluga zasti¢enog stanovanja ovlas¢enog

Univerzitet u Nisu, Gradevinsko-arhitektonski fakultet, Aleksandra Medvedeva 14, 18000 Ni$ 215



[li¢, M. 2017: Transformacija domova za ostarele osobe Novi strateski oblici

od strane lokalne samouprave ili sa ovlas¢enim licem u domu za stare ili dnevnom centru na
teritoriji opStine na kojoj je organizovano zaSti¢eno stanovanje, a sa ciljem ukljucivanja
stru¢nog tima — socijalni radnik, psiholog, psihijatar, fizijatar, radni terapeut, kao 1 drugih
usluga: elektricar, vodoinstalater... U nadleznosti Kancelarije ku¢ne nege je da informiSe
Centar za socijalni rad 1 MenadZera o incidentnim situacijama, teku¢im problemima i
zahtevima korisnika. Takode, redovni obilasci stru¢nih radnika bi bili definisani Prvilnikom
kojim bi se uredila usluga zastiCenog stanovanja.

Pristupacni stanovi predlozenog modela zaSticenog stanovanja mogu biti organizovani
na viSe nacina, §to bi razvilo tipologiju predlozenog modela stanovanja ostarelih. Naime,
korisnicke jedinice mogu biti sobe sa umivaonikom oko zajednickih dnevnih i pomo¢nih
zona, garsonjere ili grupisani stanovi. Korisnicke jedinice mogu biti organizovane sa
podelom zone stanovanja na funkcionalne grupe, kako je projektovano u domu Vikslag
Krabelan. Sugestija je da se zakonom uredi minimalna povrsina korisnicke jedinice od 24 n?’,
odnosno kada se projektuju sobe sa umivaonikom 12m” plus 12m” po korisniku u okviru
zajednickih 1 pomo¢nih prostorija na nivou funkcionalne grupe.

Korisnici ovakvog smestaja u zasticenom stanovanju, bili bi upuceni jedni na druge,
kroz zajednicko pripremanje hrane, odlazak na pijacu, u prodavnice za nabavku hrane 1
sliéno. Clanovi porodica tokom poseta, pruzali bi pomoé u obavljanju kuénih poslova u
zajednickom dnevnom boravku. Slede¢i nivo pruzanja pomoc¢i se odnosi na
medugeneracijsku pomo¢ starijim osobama, odnosno na pozivanje dece i1 omladine na
drustvenu odgovornost. Promociju drustveno-odgovornog ponaSanja je uputno sprovoditi u
Skolama, kroz vannastavne aktivnosti. Prakticno, omladina bi bila upucena na starije
sugradane i1 svoje komsSije pruzanjem asistencije u dostavi potrebnih artikala i eventualnoj
pomoci u obavljanju aktivnosti svakodnevnog zivota. Ne bi izostao nadzor i stru¢na pomo¢
geronto-domacice. Prednost predlozenog modela je grupacija korisnika na jednom mestu,
¢ime geronto-domacice ne odlaze na viSe lokacija kako bi pruzale pomo¢ u trajanju do dva
sata, kako je danas uredeno. U ovom slucaju, one su posvecene korisnicima 8, 12, 16 ili 24
Casova, shodno zdravstveno-socijalnom statusu korisnika, koji procenjuje Menadzer
zaStiCenog stanovanja, a na osnovu konstatacije Stru¢nog tima. Dakle, medusobna pomo¢ je
prvi nivo, ¢lanovi porodice, prijatelji 1 volonteri - drugi, dok bi koriS¢enje usluznih servisa
doma za ostarele na teritoriji ili Kancelarije kuéne nege bio tre¢i nivo. Nadzor nad
uspostavljanjem usluga pripada resornom ministarstvu. Briga o starima jeste drustvena

odgovornost svih nas.
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Autor smatra da u druStvima slabe ekonomije kakvo jeste srpsko, ovakav model ima
realne Sanse da uspe 1 postane primer i drugim zemljama. Lokacija u centralnom gradskom
tkivu produzava Zivot ostarelim ljudima 1 utice na njegov kvalitet. Nove moderne zgrade uz
dobar dizajn 1 podrazumevane postulate projektovanja za slabopokretnu grupu ljudi i
energetski efikasne gradnje, daju svoj doprinos sveukupnom zadovoljstvu ostarelih. Dok je
interakcija sa komSilukom moguc¢a samostalnijim korisnicima, osobe sa invaliditetom usled
ogranicene pokretljivosti, dobijaju potrebnu negu organizovanu u okviru zgrade uz pomoc¢
volontera, ¢lanova svojih porodica i stru¢nog osoblja iz Kancelarije ku¢ne nege. Sluzba
Socijalnog rada omogucava, osmisljava i1 koordinira ostarelima da uzimaju uces¢e u javnom
zivotu. Socijalni radnik ima zna¢ajnu ulogu u zasticenom stanovanju. Ima ulogu organizatora,
stara se o aktivnostima u zajednici, sprovodi redovne sastanke na kojima korisnici iznose
(ne)zadovoljstvo pruzenim uslugama i sugestije za njihovo unapredivanje, organizuje izlete 1
pospeSuje integraciju sa porodicama sa gornjih spratova 1 sa drugim susedima kroz
zajednicke aktivnosti. Zelene povrSine i otvoreni prostor sa zasadenim oblastima, spravama
za igru dece 1 rekreaciju starijih, oblasti sa sedenjem u hladu, pospeSuju integraciju
stanovniStva, medugeneracijsku saradnju 1 razvoj inkluzivnog drustva. PredloZzeni model
zaSti¢enog stanovanja moze biti kompenzacija za deo kapaciteta koji je planiran u izgradnji
novih domova za stare. Pri tome se ,,meSanjem” generacija u zaSticenom stanovanju razvija
potencijal za medugeneracijsku pomoc¢ starijim sugradanima, kao 1 prevazilazenje postojecih
negativnih modela ,,geta za stare”. Inovativni model nastoji da ujednaci starosne grupe i
razliCite strukture stanova u okviru jedne zgrade ili kompleksa, kao 1 da pospesi uzajamnu
podrsku na nivou zajednice.

Pozeljno je da se u pristupaénim korisni€¢kim jedinicama u prizemljima zgrada
useljavaju osobe koje su stanovale u susedstvu, tako da ostaju u poznatom okruzenju. To je
znaCajan momenat u zivotu ostarele osobe. Vezivanje za mesto je viSedimenzionalni fenomen
koji opisuje emocionalnu vezu izmedu ljudi i mesta na koje utiu li¢na iskustva. Preporuka je
da geronto-domacica bude osoba iz iste zgrade ili osoba iz okruzenja koju korisnici poznaju.

Projektovanjem kafea koji koriste svi: ostareli, deca iz susedne Skole, stanari susednih
zgrada 1 prolaznici, kao u primeru doma Neptuna u Malmeu (vidi: str.267), razvija se
inkluzivno drustvo. Kao i1 projektovanjem zajednickih sadrzaja 1 javnog prostora sa §to manje
prepreka. Dostupnost dnevnog centra ili kluba za starije u susedstvu, predstavlja odli¢nu
dopunu uslugama zaSti¢enog stanovanja.

U eri napretka IT sektora, u Evropi je opsti trend uvodenja tehnologije za pomoc¢

ostarelima. Zato je uputno unaprediti uslugu zasSti¢enog stanovanja video nadzorom, video-
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konferencijom 1 druStvenom mrezom za starije. U okviru dnevnih centara ili domova mogla
bi biti baza tj. stanica sa ekranima za video nadzor. U stanovima ostarelih, koji pripadaju
zaSticenom stanovanju bili bi instalirani tableti za video nadzor. Jedna stanica moZe
opsluzivati 30-50 stanova razmeStenih u blizini bazne stanice. Za pruZanje ove usluge bio bi
angazovan obucen radnik i1z sektora obezbedenja. Ova usluga bi doprinela osec¢aju sigurnosti
1 bezbednosti ostarelih u njthovim stanovima. Pored usluge video nadzora, moguce je
ponuditi 1 uslugu video-konferencije. Naime, angazovanjem strucnih radnika iz domena
zdravstveno-socijalne zastite, korisnicima zaSti¢enog stanovanja omoguciti razgovore putem
video-konferencije. I ova usluga bi dala doprinos manjoj usamljenosti i izolovanosti starijih.

Ukljuc€ivanje srednjoSkolaca koji bi obucavali ostarele da koriste tablete, pospesilo bi
socijalnu inkluziju. Jo$ jedna sugestija autora za pospesSivanje socijalne inkluzije je kreiranje
drustvene mreze za ostarele, analogno fejsbuku koji koristi omladina, sa razlikom §to bi ovo
bila jednostavna upotreba svedena na koriS¢enje 2-3 tastera.

Uvodenje tehnologije kao podrSke starenju ima za cilj pospeSivanje ostarelih da

ostanu u svojim domovima.
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7.0 Zaklju¢na razmatranja i smernice za dalja
istrazivanja

StanovniStvo Srbije je medu najstarijim populacijama u Evropi i u svetu. Projekcije
stanovniStva upozoravaju na znacaj obezbedjenja dugotrajne nege za sve veci broj starih. U
odgovoru na demografske promene koje se deSavaju u drusStvu, zapoceto je istrazivanje na
temu projektovanja domova za stare, transformacije postoje¢ih objekata koji su
organizaciono-konceptualno 1 ekourbarhitektonski zastareli, kao 1 promiSljanje novih
strateSkih oblika u arhitekturi koji nastoje da zadrze ostarele u njithovim stanovima $to je duze
moguce. Stanje u Srbiji po pitanju smesStaja u domovima za stare je viSe puta konstatovano.
Povladenjem paralele sa analiziranim domovima za stare u SAD, Svedskoj, Danskoj, Finskoj
1 Holandiji, autor se najpre osvrée na pitanje koncepta nege koja diktira pristup
projektovanju.

Po pitanju nege, moze se izvesti generalni stav da severnoevropske zemlje, kao i
Austrija, imaju izrazeniji ,,socioloSki” pristup populaciji ostarelih. Nije bitna visina penzije
korisnika, jer je drzava subvencijama omogucila ravnopravnost izmedu korisnika u okviru
osnovne 1 potrebne nege. U SAD, postoji raznovrsnija tipologija domova kod koje je izrazena
direktna zavisnost cene smestaja 1 kvaliteta smestaja 1 usluga. Srbija je do pocetka 21. veka
bila naklonjenija ,,socioloSkom” pristupu, a u poslednjih 10-ak godina, registrovani su
domovi za ostarele u privatnom sektoru. U pocetku je njithovo poslovanje bilo bez jasne
politike propisane od strane zakonodavne vlasti u Republici Srbiji, koja bi trebalo da
kontroliSe rad u ovim objektima. Dakle, naCinjen je pomak ka drugom pristupu gde je
atraktivniji stambeni prostor namenjen malom 1 imuénijem sloju populacije ostarelih.
Vremenom je doslo do izdvajanja dve grupe korisnika i dva tipa smestaja:

1. Smestaj u ustanovu socijalne zastite

2. Smestaj u dom u privatnom sektoru

Pravo na smesStaj u ustanovu socijalne zastite je zakonski regulisano 1 ostvaruje se
preko centra za socijalni rad na opStini prebivaliSta korisnika. Daleko je vec¢i broj korisnika
koji bi zeleli da koriste ovu vrstu smestaja u odnosu na postojece kapacitete, tako da postoje
duge liste ¢ekanja korisnika koji su ostvarili pravo na smestaj, ali je evidentan nedostatak

raspolozivih kapaciteta. Smestaj lica u dom realizuje se odmah po ukazivanju slobodnog
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mesta. Domovi u javnom sektoru su definisani kao neprofitne institucije 1 dotiraju se iz
budzeta. Zato cene u njima mogu biti daleko ispod njihovog realnog iznosa.

Udruzenje privatnih domova je formirano u Beogradu 21.01.2006. godine.
Organizacioni profil ovih fizi¢kih struktura je sa drugafijom konceptualizacijom smestaja,
tako da su oni Cesto bili registrovani kao: pansioni, klinike, ugostiteljski ili turisti¢ki objekti,
kako bi vlasnici izbegli ispunjavanje zakonskih obaveza koje su propisane za domove u
pogledu prostora, opreme 1 kadrova. Iz takvih okolnosti proizasla su neadekvatna
organizaciona 1 arhitektonsko-projektantska reSenja. Uspostavljanjem 1 primenom sistema
licenciranja pruzalaca usluga socijalne zastite, od strane resornog ministarstva, uvodi se
sistem kvaliteta za organizacije socijalne zastite 1 stru¢ne radnike u ovoj oblasti. Od 23. maja
2016. godine posedovanje licence je formalni preduslov za legitimno uceSce u sistemu
pruzanja socijalnih usluga. Domovi u privatnom sektoru predstavljaju izvor zarade pa su i
cene u njima znatno vise.

U radu je iznet tradicionalni model projektovanja domova za negu ostarelih koji se 1
najduze zadrzao u projektantskoj praksi, Sirom sveta. U pogledu arhitekture, enterijera i
sadrZaja ne postoji formula, ve¢ je svaki objekat jedinstven odgovor na fizicke i drusStvene
okolnosti 1 shvatanje nege davaoca usluga 1 projektanta odredenom tipu (tipovima) korisnika.

Izgradnja domova za stare uslovljena je izborom optimalne lokacije koja pruza
izvesnu autonomiju ali ith istovremeno integriSe u lokalnu zajednicu na nacCin da koristi
prednosti okolnih servisa, kao i da ih upotpunjuje svojim kapacitetima. Umesto da dupliramo
lokalne usluge, novi razvoj treba da ih upotpuni. Usluzni servisi koji su na raspolaganju
korisnicima doma, dostupni su i ostarelim ljudima na teritoriji opStine na kojoj se dom nalazi.
NajceSce su ogranizovani u okviru dnevnog centra koji je u objektu doma ili je zasebna
zgrada u komleksu doma. Ako je teritorija mala po broju korisnika, usluzni servis je najcesce
organizovan u okviru jedne kancelarije, ¢iji zaposleni obilaze ostarele u njihovim stanovima,
pruzaju pomo¢ u obavljanju svakodnevnih aktivnosti i vode brigu o zdravstvenom stanju tih
ljudi. Servis ku¢ne nege i1 dnevni centar za ostarele koji stanuju u komsiluku imaju ulogu da
podrze i ohrabre ostarele da ostanu u svojim domovima dokle god je to moguce.

Opstina grada treba da preuzme odgovornost ili da ima najveci uticaj na izbor lokacije
na kojoj se gradi dom za stare. Izbor lokacije sa odredenim prostornim obuhvatom, sa
usluznim servisima koji opsluzuju ostarele na $iroj lokaciji, uti¢e na utvrdivanje kapaciteta
doma. Na taj nacin se podru¢je doma za negu ostarelih ugraduje u prostorni plan i interesi

investritora uskladuju sa druStvenim interesom. I opstina 1 investitor bi trebali da stanovanje
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ostarelih organizuju kao javno dobro, a ne tako da bi se samo napravio profit. U Severnoj
Evropi vec¢ina investitora za izgradnju domova su neprofitne organizacije.

Neki od specifiénih uslova pri izboru lokacije domova za stare su: (1) zemljiSte na
relativno ravnom terenu bez uspona; (2) mirne stambene zone, bez buke 1 zagadenja; (3)
povoljni klimatski uslovi, a pre svega orijentacija stambenih prostorija, osuncanost 1 ruza
vetrova; (4) dostupni objekti zdravstvene sluzbe; (4) blizina trgovinskih sadrzaja; (5)
dostupnost javnog gradskog prevoza i (7) integrisanost stanovni$tva, tj. doma sa stanovima
ostalih starosnih grupa.

U pogledu urbanog konteksta, mogu se izdvojiti tri razli¢ita modela za izbor lokacije
doma: (1) gradski, (2) prigradski 1 (3) seoski. Pored navedenih opstih faktora za izbor
optimalne lokaciji, za svaki urbani kontekst lokacije vaZze neki specifi¢ni njima relevantni
lokacioni faktori.

Oblikovanje, odnosno urbana forma doma zavisi od lokacije 1 njenih urbanistickih
parametara: gustina naseljenosti, stepen zauzetosti 1 sl. Objekat moze da se razvija
horizontalno ili vertikalno. Vertikalni razvoj je uslovljen ograni¢enom lokacijom. Kod
vertikalne gradnje, arhitekta mora da obezbedi dovoljno dostupnih otvorenih povrsina, kao
Sto su zajednicka terasa, vrt ili ogradeno dvoriSte u prizemlju i duboki balkoni na svim
spratovima. Horizontalni razvoj objekta je svojstven za domove u ruralnim podruc¢jima i1
predgradima.

Nove tendencije u stanovanju ostarelih osoba zauzimaju stav da ne treba
homogenizovati ostarelu populaciju na lokaciji, ve¢ ljudi svih uzrasta trebaju imati svoje
mesto, gde mladi mogu da nauce iz iskustva i mudrosti starijih, a stariji mogu uzivati u
zivosti 1 vitalnosti mladih. Da u duhu zajednice, ljudi razli¢itih uzrasta mogu da podrze jedni
druge. Stariji ljudi samo Zele da se ukljue u zajednicu, da uzmu uceS¢e u nekim
aktivnostima, a ne da budu izolovani.

Sa aspekta organizacije prostora, vecina specijalizovanih ustanova za ostarele u nasoj
zemlji, za razliku od istih u Severnoj Evropi 1 SAD, arhitektonski nisu tretirane kao sredina
koja treba da zameni Zivot u kuénom okruzenju ostarelih. Izgled soba, u kojima Zivi vise
ljudi, posledica su ekonomskih razloga. Prostorna organizacija ustanova, korisnika stavlja u
ulogu pasivnog posmatraca, a ne ¢ini ga uesnikom zivotnih tokova. Sa psiholoskog aspekta,
ostarelo lice izbaCeno iz uobiajenog dnevnog toka radnog coveka, ima osecaj da je
nepotrebno drustvu. 1z tog razloga je neophodno da se Zivot tog lica ispuni aktivnostima kako
bi se zadovoljila potreba za samorealizacijom li¢nosti. Arhitektura i1 prostorna organizacija

domova za stare, treba da ponudi reSenje za svakodnevne fizioloSke potrebe, teSkoce ostarele
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osobe vezane za pogorSanje njenog zdravlja, kao i za socio-psiholoske probleme nove
percepcije svoje li¢nosti 1 svoga mesta u druStvu. Oni treba da podsti¢u nezavisnost korisnika
1 potencijal za socijalnu interakciju. U gotovo svim objektima u Srbiji prostorije za
odrzavanje radno-okupacione terapije su nedovoljne povrsine 1 slabo opremljene, jer pitanje
zaposlenosti ostarelih nije sagledavano u dovoljnoj meri. Ostareli zele dom koji im pruza
nezavisnost, izbor 1 mogucnost da odrZe stara prijateljstva i porodi¢ne kontakte. Oni ne vide
svoj dom kao mesto na kome imaju ponudenu samo zdravstvenu i socijalnu zastitu, kakva je
praksa preovladavajuca u Republici Srbiji.

Tradicionalni dizajn domova u Srbiji obuhvata: centralizovane stanice negovatelja,
veliku centralizovanu trpezariju, zajedniCka kupatila, ograni¢en prostor za li¢ne stvari
korisnika 1 duge hodnike obostrano optere¢ene jednokrevetnim ili viSekrevetnim korisnickim
jedinicama. Tipska korisnicka jedinica u vecini objekata ima organizaciju, veli¢inu 1 izgled
visekrevetne bolnicke sobe, dok je zastupljenost jednokrevetnih soba vrlo mala. Higijensko-
sanitarni ¢vorovi su najceS¢e centralizovani 1 zajedniCki za sve korisnicke jedinice u
traktovima, duz hodnika, dok je na drugom kraju hodnika zajednicka prostorija.

Funkcionalna organizacija prostora je od znacaja za konkurentnost objekta na trzistu,
jer dom ¢ini mestom gde ostarela lica mogu da Zive po svom nahodenju uz pordSku usluznih
servisa. Kvalitetnim ga ¢ine: (1) adekvatno dimenzionisane prostorije, (2) dobra
komunikacijska povezanost izmedu funkcionalnih grupa / zona, kao i medupovezanost
prostorija u okviru funkcionalne grupe / zone 1 (3) projektovan obim usluznih servisa kojim
objekat raspolaze. Sagledavanjem prostorne organizacije domova u Srbiji moze se zakljuciti
da je neophodna rekonstrukcija postojecih kapaciteta, koja bi ove kapacitete smanjila, te je
potrebno obezbediti izgradnju novih domova za stare. Iskustvo steceno u Srbiji pokazuje da
je minimalna paznja posvecivana psiho-socijalnim potrebama ostarelih lica 1 njihovom
uklju¢ivanju u drustvene tokove; ova populacija je marginalizovana u druStvu ¢ime je
osporeno vrednovanje liCnosti ostarele osobe. Prakti¢no, projektni zadatak doma treba da
sadrzi, osim prostorija koje omogucuju zadovoljenje egzistencijalnih potreba i prostorije za
razvoj psiho-socijalnih, zdravstvenih, verskih, kreativnih i jo§ nekih potreba korisnika.

Smernice za projektovanje, date u ovom radu, trebalo bi shvatiti kao uniju skupova,
Sta jedan objekat ovog tipa moze ponuditi ostarelim osobama. Razumljivo je da su
projektantski zahtevi specificni za svaki objekat 1 uslovljeni lokalitetom, brojem korisnika,
korisnickom strukturom u zdravstvenom smislu, investicionim ulaganjima, susednim
sadrzajima na lokalitetu 1 drugim brojnim parametrima, te su realna odstupanja 1 varijacije u

povr§inama i1 odnosima prostorija. Cilj ostaje isti: projektovati objekat koji obezbeduje
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funkcionalno 1 ugodno okruzenje, za korisnike usluga koji su pristupili zajednici da ostare uz
negu 1 podrsku koja im je neophodna. U Tabeli 16 dat je prikaz koji sublimira u radu
analizirane prostorije sa podacima o broju i1 povrSini. U cilju sticanja uvida u neto povrSinu
doma, a radi jednostavnije kalkulacije, sagledan je kapacitet doma za 100 korisnika - 80
jednokrevetnih 1 10 dvokrevetnih korisni¢kih jedinica.

Koncept pruzanja nege je vodeci princip u organizaciji prostora doma. Oblik prati
funkciju, a funkcija je naslonjena na koncept nege. On se realizuje kroz oblikovanje
komunikacija 1 odnos javnog i intimnog prostora, te se odraZava na oblik gradevine u osnovi.
Postavljanje koncepta nege zahteva multidisciplinarni pristup: psiholog, sociolog, lekari vise
specijalnosti - opSte prakse, internista, fizijatar 1 psihijatar, tehnolog arhitektonske struke za
projektovanje bolnica (po potrebi), tehnolog arhitektonske struke za projektovanje domova za
stare. Vazne komponente koncepta nege su: upucenost negovatelja na odredeni broj
korisnika, potenciranje raznolikosti socijalnih kontakata, privatnost korisnika, integracija sa
stanovniS§tvom iz susedstva, integracija na nivou grada 1 status korisnika doma u
zdravstvenom smislu. Autor u radu identifikuje projektantska sredstva (organizacija prostora)
kojima se postizu odredeni ciljevi (koncept nege).

Analizom 22 izgradena doma opazaju se osnovne forme u oblikovanju funkcionalne
zone stanovanja, koje se prepoznaju u svim projektima. Njihovo kombinovanje 1
usloznjavanje identifikovano je u navedenim projektima 1 definiSe okvir za dalji razvoj
arhitektonske misli prilikom projektovanja novih domova. Analizom je identifikovano: (1)
sedam osnovnih formi: ,,I” forma sa jednostrano 1 dvostrano optere¢enim hodnikom, ,,L”,
,U” . X7, ,,H” 1 masivna forma, (2) smicanje, odnosno promena pravca hodnika kao sredstvo
koje doprinosi da dom ne izgleda kao institucija sa dugim bolni¢kim hodnicima i (3) nacini
usloZnjavanja osnovnih formi pri projektovanju domova kompleksnijih struktura i veceg
kapaciteta. Metodom graficke analize individualnih 1 javnih povr§ina u odnosu na
horizontalnu komunikaciju identifikovane su navedene forme oblikovanja funkcionalne zone
stanovanja na analiziranim projektima. Identifikovan je znacaj projektovanja atrijuma u
domovima za stare.

Konceptualno polaziste za oblikovanje arhitektonskog sklopa objekta doma u
paviljonskom sistemu gradnje je zasnovano na pristupu odvajanja stanovanja od dostupnih
servisa. Prednosti ovog sistema gradnje su povoljna insolacija, provetrenost i zvuc¢na
zaStiCenost lokacije, kao 1 lakSe uvodenje dnevnog svetla u objekat. Sa druge strane,
nepovoljni aspekti ovog sistema gradnje su: potreba za ve¢om povrSinom parcele, veci

troskovi izgradnje 1 odrzavanja, duzi instalacioni vodovi (struja, vodovod, kanalizacija,
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grejanje, itd.), vece udaljenosti izmedu pojedinih faza tehnoloskog procesa i otezanija
koordinacija rada osoblja 1 usluznih servisa 1 neefikasnija termi¢ka kontrola objekata (veci

toplotni gubici zimi i1 teze hladenje leti).

Tabela 16. Povrsina prostorija u domovima za negu ostarelih lica

. . Povrsina Ukulgna
Prostorija Broj ) povrsina Napomena
[m”] [mz]
14 natkriveni deo trema
Ulazni trem 1 37 ;
23 otvoreni deo trema
Vetrobran 1 7,5 7,5
N ] 1 55 glavni prostor sa recepcijom
Prijemni hol 82 T ) .
3 9 ¢ekaonica,Citaonica,drust.igre
Administracija/rukovodstvo:
- recepcija 1 14 14
- obezbedenje 1 9 9
.. 3x9
- kancelarije 5 %14 55
- sala za sastanke 2 9 18 pomerljiva pregrada
- prostorije osoblja-javne 1 14 14
- prostorije osoblja-intimne 3 9 27
- hgs ¢vor za osoblje 5 14 28
- hgs ¢vor za posetioce P 27 54
~ 219 UKUPNO
Posta:
- prijem i sortiranje posiljki 1 9 9
- izdavanje posiljki i transakcija 1 18 18
novca
- postanski sanducici 1 9 9
~ 36 UKUPNO
Perionica 4 18 72 u jednoj prostoriji
Kuhinja:
- spremanje hrane 1 45 45
1x27
- skladistenje hrane 2 1x18 45
- frizideri 1 1x18 18
- zamrzivaci 1 1x9 9
- posluzivanje hrane 1 1x23 23
- kancelarija Sefa kuhinje 1 1x9 9 povezana sa spremanjem hrane
- prostorije osoblja (hgs ¢vor, %14
2(1 . 25 jed ca ili d ]
svladionica i soba za odmor) M ili (1x25) Jedhia veea t dve tatye
~ 174 UKUPNO
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Prostorija Broj Pozfrﬁina :)J;:;g?:a Napomena
[m”] [mz]
Mogucée kuhinjske prostorije:
- kuhinja - radionica 2 14 28
- rostilj u dvoristu 3 5,5 16,5
~ 44,5 UKUPNO
Trpezarija:
- rucavanje 3 3x65 195
- ostava za pribor 1 23 23
- rucavanje na otvorenom 3 14 42 (natkrivena) terasa
~ 260 UKUPNO
Osnovna zdravstvena nega:
- recepcija 1 23 23
- kancelarije 2 14 28
Specijalist. zdravstvena nega:
- medicinske sestre/kartoteka 1 14 14
- soba za odmor med. osoblja 1 18 18
- ordinacije 4 14 56
Fizikalna terapija:
(odvojiti miuskarce i Zene)
- suva sauna 2 9 18
- parna sauna 2 18 36
- hidromasazna oblast 2 23 46
- teretana/ fitnes 2 36 72
Psiho terapija:
- grupna terapija 1 23 23
- individualna terapija 3 14 42
Apoteka:
- izdavanje lekova 1 14 14
- skladistenje lekova 1 36 36
- vodenje evidencije lekova 1 27 27
~ 453 UKUPNO
Socijalna zastita:
- socijalni radnik 1 14 14
- Socijalno osiguranje, 3 14
zdravstvena zastita i socijalna 1 10 70
pomoé ! 18
- recepcija 1 18 18
- cekaonica 1 27 27
~ 129 UKUPNO
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Prostorija Broj Pozfrﬁina :)J;:;g?:a Napomena
[m”] [mz]
Odrzavanje higijene:
- sobni-servis 1 36 36
- skladistenje opreme 1 36 36
- gl. ostava hemikal. i pot. mat. 1 14 14
- prostorija za zaposlene 1 18 18
~ 104 UKUPNO
Pomoc¢ne prostorije:
- hgs évorovi (muski, Zenski, kao 10 14 140
i toalet za hendikepirane)
- tehnicke prostorije po potrebi 27
- ostava potro$nog materijala 4 4,5 18 rasporedene duz celog obje.
- odlaganje smeca 1 14 14 van objekta
~ 199 UKUPNO
Aktivnosti:
- zanati/ radionica 1 32 32
- ostava 1 9 9
- umetni¢ke radionice 1 27 27
- ostava 1 18 18
- obrada metala, drveta 1 36 36 izuzetno buéne aktivnosti
- ostava 1 24 24
Turisti¢ka organizacija 1 18 18
Prostor za igru i rekreaciju:
- lobi 1 18 18
- viSenamenska prostorija 1 180 180
- ostava 1 27 27
Zimska basta 1 27 27
~ 416 UKUPNO
Ostava za alat:
- kancelarija 1 9 9
- garaza 1 36 36
~ 45 UKUPNO
Stanovanje (samostalno i uz
podrsku):
- 2-krevetne korisnic¢ke.jed. 10 51 510
- l-krevetne korisnic¢ke.jed. 80 37 2960
~ 3470 UKUPNO
~ 5748 UKUPNA NETO POVRSINA
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Arhitektonsko-funkcionalna analiza korisni¢ke jedinice na uzorku definisanog polja
istrazivanja u ovoj disertaciji, definiSe smernice za projektovanje korisnicke jedinice u
sistemu visokokvalitetnih usluga domskog smestaja. Kljucni aspekti analize korisnicke
jedinice u domu za stare odnose se na polozaj vrata 1 prozora u odnosu na dispoziciju kreveta
1 polozaj kupatila u odnosu na krevet. Data je 1 preporuka za optimalnu povrSinu za svaki tip
korisni¢ke jedinice. To je povrSina koja je zastupljenija u projektima 1 koja je, pre svega,
primerena nacionalnim projektantskim standardima.

U domacoj regulativi ne postoje smernice za projektovanje domova za stare kao §to je
to uobiCajeno za druge drzave. Dok domaci propisi obavezuju na minimalne standarde za
usluge domskog smestaja u Norveskoj procentualna zastupljenost jednokrevetne korisnicke
jedinice u domovima za stare u 2013. godini bila je 96,9%. Konstatovan je i nedostatak jasno
definisanih standarda za smesStaj u Republici Srbiji. Postoje¢i standardi su konceptualno
zastareli 1 poti€u 1z duboko zastarelih sistema zaStite. Ovakva zakonska regulativa, nizak
drustveni standard i kultura stanovanja na niskom nivou, rezultirali su da uslovi Zivota nasih
starijih sugradana u znatnom delu kapaciteta domskog smeStaja, ne zadovoljavaju
elementarne standarde stanovanja. Nakon istrazivanja u ovoj disertaciji autor predlaze
slede¢e smernice za projektovanje domova za stare i rekonstrukciju postojecih:

1. Promeniti shvatanja o stanovanju u domu: dom nije mesto na kome je organizovana
efikasna 1 bezbedna isporuka usluga, nego mesto na kome korisnik prozivljava svoj
zivot prema licnom nahodenju uz podrsku koja je prilagodena samo njegovim
potrebama.

2. Promeniti koncept nege: imperativ se pomera na korisnika. Uloga negovatelja vise
nije u pruzanju pomoci koja korisnika stavlja u zavistan polozaj, ve¢ da ga osnazi i
osposobi da samostalno uc¢estvuje u obavljanju svakodnevnih aktivnosti.

3. Izgradnjom specijalizovanih ustanova za smeStaj razliitih kategorija korisnika
osloboditi kapacitete domova za stare.

4. Nakon analize dostupnih sadrzaja na lokaciji potrebno je dodati sadrzaje koji nisu
dostupni. Moguc¢i sadrzaji dati su u ovom radu kroz analizu 22 doma. Pri tome
ispoStovati minimalne povrSine prostorija (Tabela 16), jer situacija na terenu pokazuje
da su mnoge prostorije neadekvatne po veli¢ini.

5. Podeliti smeStajne kapacitete u funkcionalne grupe velicine 6-12 korisnika koje
funkcioniSu kao zasebna domacinstva. Na ovaj nain bi se izgubilo institucionalno
obelezje doma. Svaki korisnik je zasebna licnost i korisno je da bude smeStena u

funkcionalnu grupu u kojoj su korisnici sli¢nog zdravstvemog stanja koje prate sli¢ne
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potrebe — slicne po mobilnosti, kognitivnim sposobnostima, potrebi za mokrenjem
(inkontinencija), interesovanjima i sklonostima. Specifiénim potrebama korisnika,
treba prilagoditi enterijer prostorija.

6. Adaptacijom 1 rekonstrukcijom postojecih prostorija u domu, dodati radionice, pre
svega kuhinjsku radionicu otvorenog tipa sa porodi¢nim trpezarijskim stolom.
Projektovana prema principima pristupanosti njena namena je za podsticanje
korisnika u obavljanju svakodnevnih aktivnosti, koje su ostareli obavljala u svojim
ku¢ama pre preseljenja u dom, a u skladu sa svojim sposobnostima. Na ovaj nacin
uloga korisnika postaje aktivna, dok se pasivizira ulogu negovatelja. 1 ¢lanove
porodica korisnika ukljuciti u ove aktivnosti, kada su u poseti da pomazu svojim
ostarelim ¢lanovima. Uputno je da se kuhinjske radionice pojave na nivou stambenih
funkcionalnih grupa.

7. Decentralizovati radna mesta osoblja - negovatelja 1 medicinskih sestara, a shodno
podeli na stambene funkcionalne grupe. Dislocirati njithova radna mesta iz prostorija
medicinske sestre 1 soba za negovatelje u kuhinjske radionice na nivou funkcionalne
grupe. Dovoljna je radna povrSina u okviru kuhinjskog trakta sa telefonom 1
pripadaju¢im vise¢im elemenatom za ¢uvanje medicinske dokumentacije korisnika 1i
lekova. Na taj nacin, osoblju se dodeljuje odredeni broj korisnika (analogno broju
korisnika jedne funkcionalne grupe), sa kojima se grade porodi¢ni odnosi.

8. Adaptirati jednu od postojec¢ih prostorija u dnevni boravak koji bi imao karakter sobe
za ,tithe” aktivnosti, 1 koja bi bila dostupna svim korisnicima doma. Kamin je prisutan
u dnevnim boravcima veéine analiziranith domova 1 okarakterisan je kao omiljeno
srediSte okupljanja ostarelih.

9. Ukoliko prostorni kapaciteti i povezanost sa drugim prostorijama omogucuju, uputno
je projektovanje dnevnog centra u sklopu doma za stare. Njegova uloga je pruzanje
podrske ostarelima u susedstvu Cime se rasterecuju domski kapaciteti, a ostareli
osnazuju da ostanu u svojim domovima.

10. Visekrevetne sobe rekonstruisati u jednokrevetne 1 dvokrevetne, adekvatne veli¢ine 1
sa higijensko-sanitarnim ¢vorovima u svakoj. Tre¢inu raspolozivih kapaciteta u
drzavnim domovima c¢ine viSekrevetne sobe sa zajednickim higijensko-sanitarnim
¢vorom na spratu. Standardi u SAD 1 zemljama Severne Evrope usvojili su
jednokrevetne korisnicke jedinice kao minimum standarda. Svaki korisnik treba imati
svoj dom sa ulaznim vratima koja razdvajaju privatnu zonu od javne, tj od ostalih

zajednickih sadrzaja.
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11. Osavremeniti enterijer korisni¢ke jedinice kako bi se izgubila atmosfera bolnickog
ambijenta, ali izbegavati 1 hotelski ambijent. U enterijeru korisnicke jedinice
podrazavati atmosferu kué¢nog ambijenta. Standardna korisnicka jedinica, prema
uzoru na analizirane objekte, podrazumeva cCajnu kuhinju sa malom pecnicom,
reSoom, friziderom i sudoperom. Bilo bi uputno, kada bi se u Srbiji povecao broj
korisnickih jedinica koje imaju ¢ajne kuhinje, odnosno broj apartmanskih jedinica. U
svim korisni¢kim jedinicama instalirati telefon ili interfon koji je povezan sa aparatom
kod negovatelja. Nije dovoljan taster za hitan poziv na no¢nom stocicu, §to je
uobicajena praksa u Republici Srbiji.

12. Sve prostorije 1 komunikacije namenjene korisnicima usluga prilagoditi propisima za
slabo pokretnu grupu ljudi.

13. Na ulazu u objekat projektovati natkriven trem ili dva simetricna, §to pospesSuje kucéni
ambijent 1 privlaci prolaznike iz susedstva na integraciju sa korisnicima doma.

14. Dvorista planirati sa stazama za Setanje 1 zasen¢enim zonama za sedenje gde korisnici
1 negovatelji mogu da provode vreme na otvorenom. Travnate povrSine koristiti za
odrzavanje Casova gimnastike kojima se pospeSuje razvijanje snage ostarele osobe.
Ukljuciti 1 korisnike koji su sposobni da odrzavaju vrt, sade cvece i1 sl. Po lepom
vremenu organizovati pripremu rostilja u dvoristu i obedovanje na terasi.

15. U procesu rekonstrukcije inkorporisati metode energetske efikasnosti: (1) termicko
izolovanje objekta, (2) instaliranje ventila sa termostatskom glavom na radijatorima u
svim korisni¢kim jedinicama, (3) zamena stolarije energetski efikasnom, (4) zamena
sistema grejanja na ugalj ili loz ulje grejanjem na pelet, (5) koriS¢enje solarne energije
za pripremu potrosne tople vode 1 podrsku sistemu grejanja, (6) upotreba geotermalne
energije za grejanje, (7) rekuperacija toplote u sistemu ventilacije, (8) zamena
klasi¢nih fluorescentnih cevi sa LED rasvetom, (9) zamena opreme 1 aparata
proizvodima koje odlikuje mala potroSnja energije 1 (10) upravljanje Cvrstim

otpadom.

Kontinuirana svetska trka u tehnickom 1 tehnoloskom napredovanju, dovela je do
potro$nje prirodnih resursa - vode, uglja i nafte, brZze nego Sto su stvarani, a Zivotnu sredinu
do kriticnog stepena zagadenosti 1 neizbrisivih posledica za buduca pokoljenja. Eko-
energetska rehabilitacija postoje¢ih objekata 1 primena obnovljivih izvora energije su
neminovne za opstanak ljudske civilizacije. Budenje svesti o vekovima zanemarivanoj

potros$nji energije, danas postavlja pred arhitekte slozene zahteve multidisciplinarnog pristupa
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projektovanju objekata. Odrzivi razvoj predstavlja uskladivanje ekonomskih, socijalnih i
ekoloskih aspekata razvoja, racionalno koriS¢enje neobnovljivih 1 obezbedenje uslova za vece
koriS¢enje obnovljivih resursa. Energija sunca, kao jedini nepresusni izvor, ima sve veci
znacaj s obzirom da goriva koja danas koristimo zagaduju prirodnu sredinu i u dogledno
vreme ¢e nestati.

Integralan koncept projektovanja pocinje u fazi planiranja i ne prestaje dokle god je
sistem u upotrebi. Opsti trend ekoloske, energetski efikasne 1 odrzive arhitekture je povratak
prirodnoj ravnoteZi i jedini put opstanka na planeti. Energetska efikasnost u gradenju novih 1
energetskoj rehabilitaciji starih objekata u Republici Srbiji nije zastupljena u meri u kojoj je
to slu¢aj u razvijenijim zemljama, a zahvaljuju¢i subvencijama drzave, poreskoj politici
podsticanja inkorporisanja mera energetske efikasnosti, kao 1 ekoloskoj politici vodec¢ih
banaka. ITako Republika Srbija jo$ uvek ne prepoznaje te podsticajne mehanizme, postoji
svest o potrebi da se odrzi korak sa svetom kroz promociju njenog znacaja.

Znatan deo brige o socijalnom statusu stanovniStva u Srbiji se odvija preko cena
energije 1 energenata, Sto je destimulativno za programe povecanja energetske efikasnosti. U
takvim ekonomskim okvirima, drzava mora imati vodecu ulogu za sistemske akcije radi
povecanja energetske efikasnosti: stvaranje adekvatnih pravnih okvira 1 podsticajnih uslova
za primenu brojnih tehnickih mera koje dovode do njenog povecanja (finansijski podsticaji:
subvencije, povoljni krediti, oslobadanje od poreza prilikom energrske sanacije), kao 1
uticanjem na ponaSanje krajnjih korisnika putem podizanja njihove svesti u ovoj oblasti.

Racionalna upotreba energije 1 zaStita zivotne sredine, danas su kljucni elementi
energetske politike velikog broja zemalja, ali 1 klju¢ni elementi odrzivog razvoja. Ukoliko u
ovoj sferi ne dode do pomaka, vrlo brzo ¢e ovo biti jedan od klju€nih razvojnih problema u

Republici Srbiji.

Enterijerski zahtevi u domovima za negu starih odnose se na: (1) bezbedan 1 udoban
ambijent koji omogucava korisniku da ostane samostalan u najvecoj mogucoj meri; (2) dizajn
koji nenametljivo ukljucuje neophodne uredaje i pomagala, kao Sto su rukohvati, dizalice,
specijalizovane kade sa vratima, streceri 1 sl.; (3) dizajn koji se zasniva na karakteristikama
starenja 1 nastoji da ublazi njihove posledice: gubitak ravnoteze, gubitak pamcenja, snage,
oStecenje vida, sluha, povecana osetljivost na buku, hladno¢u, promaju i1 direktnu sunc¢evu

svetlost.

Univerzitet u Nisu, Gradevinsko-arhitektonski fakultet, Aleksandra Medvedeva 14, 18000 Ni$ 230



[li¢, M. 2017: Transformacija domova za ostarele osobe Zaklju¢na razmatranja

Izgradnja novih domova u javnom sektoru ima visoku cenu za drusStvo, kao 1 za
korisnike domova. Veliki broj kvadratnih metara korisne povrSine na racun zajednickih
prostorija, kancelarija, toaleta za zaposleno osoblje, pomoc¢nih prostorija 1 sl. u domovima za
stare, upucuje da reSavanje ovog narastuc¢eg problema treba preusmeravati, u §to vecoj merti,
ka oblicima vaninstitucionalnog zbrinjavanja ostarelih ¢lanova drustva.

Osim kolektivnog smestaja, u disetraciji se predlaze novi tip zastiCenog stanovanja
koji nastoji da zadrzi ostarele u njihovim domovima ¢ime se promovise nova ideja o izgradnji
pristupacnih stanova za ostarele u zgradama koje ¢e se graditi u buducénosti. Takve zgrade
imace oznaku pristupacnosti na ulazu.

Svakom ostarelom licu treba omoguciti da provede starost u sigurnosti 1 dostojanstvu,
Sto je moguce duze u sopstvenom domu, ali uz punu integraciju i participaciju u porodici 1
zajednici 1 uz maksimalno ocuvanje nezavisnosti 1 u¢es¢e u donosenju odluka koje se njega
tiCu. NajCes¢i razlozi za uskra¢ivanje mogucénosti stanovanja u sopstvenim domovima uz
podrsku zajednice jesu to Sto ostareli nemaju bliskih srodnika ili nemaju dovoljno sredstava.
To ne odrazava nacin na koji covek razmislja kada Zeli da organizuje svoj zivot. Svaki Covek
je individua sa pravom da sam donosi odluke.

Obezbedivanje usluga u zajednici je preduslov za ostajanje ostarelog u sopstvenom
domu. Razvijanjem sektora usluznih servisa za ostarele, u javnom 1 privatnom sektoru, uz
kvalitetan monitoring nad pruzanjem usluga, pocinje stratesko planiranje vaninstitucionalne
brige o starijima. Autor prepoznaje svoj doprinos u promisljanju pristupa¢nog stanovanja za
ostarele. StrateSko planiranje stambenog fonda za slabo pokretnu grupu stanovniStva kojoj
pripadaju 1 stariji sugradani je preduslov odrzivog razvoja. Na pocetku je potrebno ponuditi
izbor ostarelima kroz spektar mogucénosti stanovanja. To podrazumeva jasnu klasifikciju
opcija za stanovanje starijih u Republici Srbiji.

Klasifikacija, koju autor predlaze u disertaciji, nastala je kao odgovor na pitanje: koje
opcije stanovanja bi zadovoljile potrebe svih ostarelih, a kre¢e se u rasponu od potpune
samostalnosti ostarelog do smeStaja u specijalizovanim ustanovama. U tom sistemu je
neophodno ponuditi starijim sugradanima gradacijsku podrsku, Sto raznovrsniju, gde bi se na
osnovu licnog stava ostarelog i stava proceniteljske komisije (multidisciplinarni pristup:
socijalni radnik, psihijatar, lekar) odredila ,,usluga” svakom ostarelom licu, shodno stepenu
njegove zavisnosti, odnosno samostalnosti. Gradacija se odnosi na nivoe samostalnosti,
odnosno nege 1 podrske. Kada se govori o starima, ¢esto se prenebregava Cinjenica da je re¢ o

veoma heterogenoj grupi stanovnistva.
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Disertacija svojim delom ima za cilj da preporuc¢i novu politiku na trzistu nekretnina:
integrisati stanove za starije sugradane u postoje¢i stambeni fond planiranjem u buducénosti,
tj. u okviru novogradnje. Izgradnja pristupacnih stanova trebalo bi da postane nacionalna
strategija za stanovanje u druStvu koje stari, te podrzana politickim 1 zakonodavnim
reSenjima. Nova stambena politika bi podrazumevala oznacavanje zgrada sa pristupacnim
stanovima. U krajnjoj liniji, da bi stambena izgradnja nosila epitet odrzivosti, odredeni broj
stanova, pre svega stanove u prizemljima, projektovati po standardima pristupacnosti.

Lokacija u centralnom gradskom tkivu produzava zivot starijim sugradanima i utice
na njegov kvalitet. Nove moderne zgrade uz dobar dizajn i podrazumevane postulate
projektovanja za slabo pokretnu grupu ljudi i energetski efikasnu gradnju, daju svoj doprinos
sveukupnom zadovoljstvu ostarelih. Dok je interakcija sa komSilukom moguca samostalnijim
korisnicima, osobe sa invaliditetom usled ograniCene pokretljivosti, imaju potrebnu negu
organizovanu u okviru zgrade uz pomoc¢ volontera, ¢lanova svojih porodica i stru¢nog osoblja
iz Kancelarije kuéne nege.

Pojmovi vezani za zaStiCeno stanovanje podrazumevaju tri uslova: (1) adekvatan
smestaj, (2) socijalna pomo¢ i (3) pruzanje nege.

Pristupacni stanovi predlozenog modela zaSti¢enog stanovanja mogu biti organizovani
na viSe nacina, §to bi razvilo tipologiju predloZzenog modela stanovanja ostarelih. Naime,
korisnicke jedinice mogu biti sobe sa umivaonikom oko zajednickih dnevnih i pomo¢nih
zona, garsonjere ili grupisani stanovi. Sugestija je da se zakonom uredi minimalna povrSina
korisni¢ke jedinice od 24 m?, odnosno u slucaju da se projektuju sobe sa umivaonikom 12m?
plus 12m* po korisniku u okviru zajedni¢kih i pomo¢nih prostorija na nivou funkcionalne
grupe.

Sluzba Socijalnog rada omogucava, osmisSljava i koordinira ostarelima da uzimaju
uces¢e u javnom zivotu. Socijalni radnik ima znacajnu ulogu u zasti¢enom stanovanju. Ima
ulogu organizatora, stara se o aktivnostima u zajednici, sprovodi redovne sastanke na kojima
korisnici iznose (ne)zadovoljstvo pruzenim uslugama i sugestije za njihovo unapredivanje,
organizuje izlete 1 pospeSuje intergaciju sa porodicama sa gornjih spratova 1 sa drugim
susedima kroz zajedniCke aktivnosti. Zelene povrSine 1 otvoreni prostor sa zasadenim
oblastima, spravama za igru dece i rekreaciju starijih, oblasti sa sedenjem u hladu, pospesuju
integraciju stanovniStva, medugeneracijsku saradnju 1 razvoj inkluzivnog drustva. Predlozeni
model zastiCenog stanovanja moze biti kompenzacija za deo kapaciteta koji je planiran u
izgradnji novih domova za stare. Pri tome se ,,meSanjem” generacija u zaSticenom stanovanju

razvija potencijal za medugeneracijsku pomo¢ starijim sugradanima, kao 1 prevazilaZzenje
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postoje¢ih negativnih modela ,,geta za stare”. Inovativni model nastoji da ujednaci starosne
grupe 1 razli¢ite strukture stanova u okviru jedne zgrade ili kompleksa, kao 1 da pospesi
uzajamnu podrSku na nivou zajednice.

Uputno je na nivou regulative strateski planirati i usloviti izgradnju Kancelarija kuéne
nege ukoliko nije dostupna u stambenom bloku ili na izvesnoj udaljenosti, odnosno ukoliko
se u neposrednoj blizini stana ostarelog lica ne nalazi dom za stare, dnevni centar ili
gerijatrijsko odeljenje. Kancelarija kuéne nege je u projektanskom smislu lekarska ordinacija
minimalne povr§ine 14m’. Pravna lica sa medicinskom delatno$¢u i uz posedovanje licence,
bi po povlaS¢enim uslovima dobijala poslovni prostor, ali bi podlegli izvesnoj obavezi prema
korisnicima zasti¢enog stanovanja. Pravo na koriS¢enje poslovne jedinice bi podrazumevalo
preuzimanje odredenih obaveza, kao Sto su: (1) obezbedivanje zdravstvene zastite korisnika
zaStiCenog stanovanja u domenu primarne zdravstvene zastite, (2) kontakt sa Centrom za
socijalni rad 1 (3) kontakt sa MenaZerom pruzanja usluga zasti¢enog stanovanja ovlas¢enog
od strane lokalne samouprave ili sa ovlaS¢enim licem u domu za stare ili dnevnom centru na
teritoriji opStine na kojoj je organizovano zasSti¢eno stanovanje.

MenaZer pruzanja usluga zaSti¢enog stanovanja, angazuje proceniteljsku komisiju
struénih radnika koja propisuje individualni plan usluga korisniku zasticenog stanovanja.
Jedna od usluga je stru¢na pomo¢ geronto-domacice. Prednost predlozenog modela je Sto
grupiSe korisnike na jednom mestu, ¢ime geronto-domacice ne odlaze na vise lokacija kako
bi pruzale pomo¢ u trajanju do dva sata, a kako je danas uredeno. U ovom slucaju, one su
posvecene korisnicima 8, 12, 16 ili 24 Casova, a shodno zdravstveno-socijalnom statusu
korisnika, koji procenjuje MenadZer zaStiCenog stanovanja, a na osnovu konstatacije
Stru¢nog tima.

Slede¢i nivo pruZanja pomoc¢i se odnosi na medugeneracijsku pomo¢ starijim
osobama, odnosno na pozivanje dece i1 omladine na drustvenu odgovornost. Promociju
drustveno-odgovornog ponaSanja je uputno sprovoditi u Skolama, kroz vannastavne
aktivnosti. Prakticno, omladina bi bila upucena na starije sugradane i1 svoje komsSije
pruzanjem asistencije u dostavi potrebnih artikala, obuci ostarelih da koriste tablete i

eventualnoj pomo¢i u obavljanju aktivnosti svakodnevnog zivota.

Pozeljno je da se u pristupacnim korisni¢kim jedinicama u prizemljima zgrada
useljavaju starije osobe koje su stanovale u susedstvu, tako da ostaju u poznatom okruzenju.
Ovo je veoma znaajan momenat u Zivotu ostarele osobe. Vezivanje za mesto je

viSedimenzionalni fenomen koji opisuje emocionalnu vezu izmedu ljudi 1 mesta na koju uticu
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licna iskustva. Preporuka je da geronto-domacica bude osoba iz iste zgrade ili osoba iz
okruZenja koju korisnici poznaju.

Predlog za planiranje nove stambene politike na trziStu nekretnina pretpostavlja
podsticajne instrumente kojima se ,,ohrabruju” investitori da grade atraktivne stanove za
starije, odnosno da ulazu svoj kapital u snabdevanje trziSta nekretnina novim oblikom
stanova.

Model po kome bi lokalna vlast ulagala nov€ana sredstva u izgradnju pristupacnih
stanova u prizemljima novogradnji mogla bi biti kompenzacija za izgradnju novih domova za
stare. U interesu drustva je da ulozi sopstvene resurse u izgradnju ovakvih objekata, a uloZzena
sredstva ¢e se svakako isplatiti kroz niz godina izdavanja smeStaja 1 prodajom usluga nege 1
podrske. Na kreatorima politike je da istraze i druge instrumente za finansiranje. Autor
predlaze 1 objaSnjava joS jedan model po kome ostareli sami finansiraju izgradnju
pristupacnih stanova, prodajom svojih stanova. U ovoj situaciji, neophodno je da predstavnici
drzavnih vlasti posreduju putem ovlas¢enih menadzera u procesu kupo-prodaje nekretnine, tj.
prilikom ustupanja vlasnistva nad vlastitom nekretninom koju Zele da zamene za pristupacan
stan u prizemlju.

Pristupacni stanovi su atraktivni, svetli, prostrani, laki za rukovanje i sa integrisanom
automatikom, visokih energetskih razreda sa malim raCunima za grejanje 1 hladenje. Ostareli
prelaskom u njih oslobadaju velike porodi¢ne stanove za mlade generacije. Prodaja
porodinih stanova 1 preseljenje u pristupacne donosi ekonomski benefit drzavi usled
transakcija, odnosno porez na dodatu vrednost 1 takse prilikom kupoprodaje nekretnina.

Sa druge strane veliki udeo ostarelih stanuje u neadekvatnim stanovima gde ima vise
soba nego S§to im je potrebno; nemocéni su da penzijom pokriju sve troSkove: da odrzavaju
baste 1 terase ukoliko ih poseduju, plac¢aju tekuce racune za komunalne usluge, a ujedno su
svi ti izdaci nepotreban teret za kuéni budzet. Otuda je uputno ostarelima ponuditi mogucnost
prodaje ili davanja u najam vlastitog stana koji im nije podoban, da bi tim novcem iznajmili
ili kupili pristupacan, energetski efikasan stan dizajniran za starije u uslovima zaSti¢enog
stanovanja.

Autor smatra da u druStvima slabe ekonomije kakvo jeste srpsko, ovakav model ima

realne Sanse da uspe 1 postane primer 1 drugim zemljama.

Izgradnju pristupacnih stanova treba da isprati univerzalni dizajn Zivotne sredine.
Univerzalni dizajn ili ,,dizajn za sve” nije strategija za marginalne grupe. On poziva sve

institucije, nacionalne, regionalne 1 lokalne vlasti 1 profesionalce, poslovne 1 druStvene

Univerzitet u Nisu, Gradevinsko-arhitektonski fakultet, Aleksandra Medvedeva 14, 18000 Ni$ 234



[li¢, M. 2017: Transformacija domova za ostarele osobe Zaklju¢na razmatranja

¢inioce da preduzmu sve odgovaraju¢e mere za implementaciju ,,dizajna za sve” u svojim
planovima 1 akcijama. Kreatorima politike autor sugeriSe pravce delovanja ka pristupacnijoj
zivotnoj sredini:

1. Napraviti onlajn kartu grada i1 kartu za auto-navigacione uredaje u kojoj ¢e biti
oznaceni pristupacni javni 1 komercijalni objekti 1 mesta koja su nepristupacna. Uz
pomo¢ razli¢itth boja 1 simbola napraviti razliku u pristupacnosti za osobe sa
razli¢itim invaliditetom. Onlajn karta treba biti dostupna za sve gradove u Republici
Srbiji. Njeno kreiranje bi preispitalo sve objekte 1 puteve, te pruzilo informaciju o
budu¢im pravcima delovanja ka pristupacnijoj zivotnoj sredini.

2. Popularisati ideju o okruzenju bez barijera. Povecati prestiz pristupacnih objekata i na
taj naCin podsticati organizacije da prilagode svoje objekte za osobe sa ogranicenom
pokretljivoscu.

3. lIzraditi informacioni portal namenjen za pitanja na temu okruzenje bez barijera. Sa
ovog portala organi gradske uprave dobija¢e informacije o prioritima svog delovanja.
Nakon delovanja sve promene uneti u onlajn mapu. Ukoliko ono izostane na

odredenim mestima vratiti se na tacku 2.

Smernicama koje se odnose na: prilaz do objekta, pristupacan ulaz u zgradu, kretanje
u zgradama 1 elemente pristupacnosti javnog saobracaja, autor ,preispituje” primenu
zakonske regulative u praksi 1 sugeriSu neke, za nas nove trendove, kojima teze odgovorna
druStva.

U eri napretka IT sektora, u Evropi je opsti trend uvodenja tehnologije kod ostarelih.
Zato je wuputno unaprediti uslugu zaStienog stanovanja video nadzorom, video-

konferencijom i druStvenom mreZom za starije.

U procesu izgradnje novih domova, neophodno je stratesko upravljanje lokacijama,
projektima 1 budu¢im radom domova za stare. Distribucija znanja u oblasi izgradnje objekata
za pruzanje nege 1 zdravstvene zastite, koje prati 1 implementira inovacije u svetu 1 sprovodi
monitoring nad pruzanjem usluga, jesu elementi koje ne prepoznaje regulatorni sistem
pruzanja usluga dugotrajne nege starima u Srbiji. Prvi korak ka uspostavljanju sistema
dugotrajne nege u Srbiji jeste preuzimanje odgovornosti drzave da u punom kapacitetu
odgovori na potrebe starijih sugradana i razmotri nac¢ine za unapredenje socijalne zastite

starijih u Republici Srbiji.
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U ovom istrazivanju, autor ukazuje da je klju¢ni zadatak arhitekte 1 urbaniste da
osmisle okruzenje za ostarele, da pronadu oblike stanovanja koji omogucavaju ostarelima da
zadovolje svoje potrebe i1 oCekivanja. Na kreatorima politike je da omoguce da svi tipovi
smestaja budu dostupni u okviru javnog ili privatnog sektora, zatim dostupni za najam ili za
kupovinu korisnicke jedinice. Na Vladi je zadatak da promoviSe izgradnju stambenog fonda
koji zadovoljva specificne potrebe populacije ostarelih 1 razvija strategiju nove stambene
politike sa uspostavljanjem standarda i1 pravilnika za projektovanje pristupacnih stanova.
Neophodno je da svi planiramo unapred, da postavimo zahteve na nivou regulative. Zakonska

regultiva ima klju¢nu ulogu u izgradnji pozeljnog oblika stanovanja.

Preporuke za dalja istrazivanja su: (1) projektovanje domova za stare u privatnom
sektoru koje se tek ustaljuje 1 ima tendenciju ka rezidencijalnom smestaju; (2) nove
tendencije u bolnickom smestaju kojima pripada projektovanje stacionarnih odeljenja u

domovima za stare, (3) kolektivno stanovanje starijih 1 dece, kao i starijih 1 studenata.
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PRILOG 1

Anketa korisnika doma BeZanijska kosa prema Zivotnim stilovima

Oznake grupa prema stilu Zivota:

1. Vojna lica - militari stil

2.  Preduzetnici - preduzetnicki stil

3. Cinovnici i struéni radnici - radni¢ki stil - sluzbena lica u bankama, postama, bolnicama, javnim

preduzec¢ima i sl.

4. Elita - elitni stil — 1judi koji pridaju vaznost manirima, odevanju, bontonu, intelektualci

5.  Istori¢ari, umetnici, knjizevnici /zavisno od br. korisnika podeliti u zasebne grupe/ - kulturoloski stil

6. Domacice i domacini - seoski stil — 1judi koji su Ziveli na selima, zanatlije i majstori

7. Vernici - verski stil — Katolici, Jevreji i dr.

8. Romi i pripadnici nacionalnih manjina - romski stil, stil nacionalnih manjina

9.  Odrasle osobe - mladalacki stil - lica od 26 do 55 godina Zivota

Upitnik:

Al objekat A2 objekat A3 objekat

red. | Kkorisn. | pol | Zivotni|J|red. | korisn. | pol | Zivotni |J|red. | korisn. | pol | Zivotni
br. | jedinica stil br. | jedinica stil br. | jedinica stil
1. Al -1 V4 6,7 1. A2 -1 m 3 1. A3 -1 V4 6
2. Al -2 V4 3 2. A2 -1 m 3 2. A3 -2 m 3,4
3. Al-2 V4 6 3. A2 -1 m 3 3. A3-3 V4 6
4. Al-2 V4 3 4. A2 -2 m 5,6 4. A3 -4 V4 5
5. Al-3 m 6 5. A2-3 m 6 5. A3 -5 V4 4
6. Al -4 m 6 6. A2 -4 m 6 6. A3-6 V4 6
7. Al-5 V4 6 7. A2 -4 m 6 7. A3 -7 m 1,3
8. Al-5 V4 6 8. A2 -4 m 3 8. A3 -8 V4 4
9. Al-5 V4 6 9. A2-5 m 5 9. A3-101 | m 3
10. Al-6 m 4 10. A2-6 m 5,4 10. | A3-102 | z 4
11. Al-7 V4 6 11. A2 -7 m 3 11. | A3-103 | m 3,4
12. Al-7 V4 4 12. A2 -8 m 3 12. | A3-104 | z 3,4
13. Al-7 V4 6 13. A2 -8 m 1 13. | A3-105| z 6
14. Al-8 m 6 14. A2 -8 m 5 14 A3-105| 2 3,4
15. Al -8 m 3 15. | A2-101 | m 3,4 15. | A3-106 | m
16. | A1-101 V4 4 16. | A2-102 | z 4 16. | A3-107 | z 6
17. | A1-102 | m 1 17. | A2-103 | z 6 17. | A3-108 | m 3
18. | A1-103 | m 4 18. | A2-104 | z 3,4 18 A3-110 | 2 3
19. | A1-103 | z 4 19. | A2-105| m 3,5 19. | A3-111 | m 1,4
20. | A1-104 | m 3 20. | A2-106 | z 6 20. | A3-112 | m 3
21. | A1-105| z 3,5 21. | A2-107 | z 3,4 21 A3/113 m 3
22. | A1-106 | m 1 22. | A2-108 | m 3,4 22. | A3-114 | m 1
23. | A1-107 | z 3 23. | A2-109 | z 4 23. | A3-115| m 1,4
24. | A1-108 | z 6,7 24. | A2-110| z 3 24. | A3-116 | m 5,4
25. | A1-109 | m 4 25. | A2-111 V4 6 25. | A3-201 V4 3,4
26. | Al-110 | z 4 26. | A2-112 | m 3 26. | A3-202 | m 3,4
27. | Al1- 111 | z 4,7 27. | A2-113 | m 3 27. | A3-203 | m 1,4
28. | Al-112 | z 4 28. | A2-114 | m 1 28. | A3-204 | z 3
29. | Al-113 | z 2 29. | A2-115| m 1 29. | A3-205| m 1
30. | Al-114 | 2 3 30 | A2-116 | m 3 30. | A3-206| 2z 4
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3. [AI-115] 2 4 3L, [A2-201 [ m T BT [A3-207] z 3
32, |Al_116| z 1+ B2 Taz—202 | 2 4 B2 Ta3-207 | m 4
33. | Al-201 | z 3 W33 TA22203 [ m 4 B3 TA3-208 [ m | 34
34, | Al—202 | m 4 32 [Aaz-204 | 2 6 32 TA3-200 [ m | 1.4
35 | A1-203 | 2 4 P | A2—205| 2 37 MB35 | Az—210| 2 4
pravosl.

36. | Al-204 | m 4 36, TA2-206 | m 6 6. [A3-211 | 2 3.4
37. | A1-205 | m W37 TAa2-207 | m T 37 TAs—212 [ m 3
38. | Al-206 | z 6 WBs [A2-208 | 2 6 38 [Aa3-213 | 2 3.4
39. | A1-207 | m 6 W3o. TA2-200 [ m | 3.6 |I39. [A3-214 | z 6
40. | Al-208 | 2 3 W40, TAa2-210 | 2 3 0. TAa3-215 | 2 3
A1 | Al- 209 | 2 3.7 Wetr [A2—211 [ m 3 et TAa3-216 | 2 6
0. | Al- 210 | 2 6 W2 Taz2212 | m T W2 TAa3—301 | z 3.4
43, | Al-211 | 2 1 53 TAa2223 | m 4 e Tas—32 | 2z | 46
44 | Al-212 | m 1 lea [az—212 | 2 34 |42 [A3-303 | m 6
45 | Al212 | 2 56 W45, [A2—215 | m 3 45 TA3-304 [ m 6
46, | Al—213 | 2 3.7 W46, [A2-216 | m 2 lles. TAa3-305 | m 6
47, | Al—214 | m 4 W7 TAa2=301 | m 3 47 TA3-306 | 2 4
48, | Al-215 | m 6 Was [Aa2-302 [ m | 34 |ll45. [A3-307 | z 4
49. | Al-216 | z 37 W[40, 1A2-303 [ m 1 0. TA3—308 | z 3.4
50. | AI-309 | z 4 50, TA2-304 | 2 64 |50, 1A3-309 | m 3
51, | Al- 309 | m 4 51 TA2-305 | m 3 5. TAa3-310 | 2 6.4
52, | Al-310 | z 6.7 W52 1a2-306 | z 3 52 TA3=311 [ m | o4
53. | Al-311 | z 6 W53 [Aa2-307 | 2 34 |53, [a3-312 | z 3
54 | Al-312 | z 54 |l[54 [a2-308 | z 3.6 |54 [Aa3-313 | z 6
55. | Al_313 | z 45 \I55. 1A2-309 [ m | 46 (/55 [A3-314 | m 3
56. | Al_314 | z 3 W56, [A2-310 | m 3 6. [A3-315 | 2 3.4
57. | Al-315 | z i W57 TAa2=311 | m 3 57 TA3-316 | m | 3.4
58. | Al-316 | m | 14 |l[5s. [A2-312| z 3.6 |58, [ A3—401 | z 3.6

59. | A2-313 | m 3 5o, [Aa3—402 | 2 6

60. | A2-314 | z 34 |ll60. [A3-203 | m | 14

6. | A2-315 | z 34 61, [ A3-204 | z 5.4

62. | A2-316 | z 3.6 |62, [ A3-406 | z 6

63. | A2—401 | z 4 o3 Ta3=207 [ m | 35

64, | A2-401 | m 6 o2 [A3-4208 | 2 3.4

65. | A2-403 | m 3

66. | A2—404 | m 4

67. | A2-406 | m 4

68. | A2-407 | m | 34

69. | A2_408 | m | 46

Istrazivanje je sprovedeno: 10. aprila 2017. godine.

Mojim dragim koleginicama Ivani Trmcié, Dusanki Cepi¢ i Paulini Fariceski, zahvaljujem na timskom radu i
pomoci pri sprovodenju istrazivanja u domu Bezanijska kosa. Zahvaljujem direktoru UGCB, gdi Suzani Misic,

na nesebicnoj logistickoj podrsci.
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PRILOG 2

Dom BezZanijska kosa u Beogradu

-osnove objekata A 1 B tipa

|
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Br. | NAMENA PROSTORIJE P=m?| Br. | NAMENA PROSTORIJE P=m?| Br. | NAMENA PROSTORIJE P=m?| Br. | NAMENA PROSTORIJE P=m?|
1 Ulaz 13,17 10 Dnevni boravak i trp (8x) 16,41 19 Predprostor (2x) 1,72 30 Tus kabina 1,62
2 Hodnik 47,86 | 10a inj: nisa (8x) 2,08 21 Predpro: 1,43 31 WC 7,70
3 Predprostor 25,51 11 Terasa (8x) 13,71 22 Trokadero 2,13 32 Ulaz 8,50
4 Pisoari 5,65 12 Kupatilo 9,34 23 Predprostor 27,02 33 Kuhinja 24,04
5 WC (2x) 1,50 13 Pranje, Peglanje, Sivenje 9,34 24 Zardinjera - basta 4,70 34 Ofis 6,41
5a | WC sa umivaonikom 2,10 14 | Razne aktivnosti (2x) 29,49 25 Stepeniste (unutrasnje) 11,98 35 | Restoran 109,37
6 Predprostor 3,08 15 Hol 61,99 26 Ostava 14,31 36 Terasa 117,34
7 Ulaz_(8x) 3,18 16 | Prostorija za odmor 36,51 27 | Trpezarija za osoblje 14,43 37 | Trem 46,54
8 Kupatilo (8x) 3,89 17 | Dezurna sestra - portir 7,05 28 Gi a za osoblje 6,24 38 I jasnje) 16,30
9 Spavaca soba_(8x) 6,78 18 | WC (2x) 1,43 29 | Trokadero 2,00
Slika 94. Osnova prizemlja A2 objekta doma BeZanijska kosa
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Br. | NAMENA PROSTORIJE P=m?| Br. | NAMENA PROSTORIJE P=m?| Br. | NAMENA PROSTORIJE P=m?| Br. | NAMENA PROSTORIJE P=m?|
1 Predprostor 26,68 7 Ulaz (16x) 3,18 12 Kupatilo 9,34 19 Predprostor sa umiv. (2x) 1,72
2 Hodnik (2x) 47,86 8 Kupatilo (16x) 3,89 | 12a | Kupatilo 8,87 21 Predprostor 1,43
3 Garderoba 5,18 9 ¢a soba (16x) 6,78 13 Pranje, Peglanje, Sivenje 9,34 22 Trokadero 2,13
4 Predprostor 2,11 10 Dnevni boravak i trp (16x) 16,41 14 Prostorija za omor 36,57 23 Predprostor 22,04
5 Trokadero sa tusem 2,31 10a | Kuhinjska nisa (16x) 2,08 15 Hol 53,56 24 Zardinjera - bastica 4,03
6 WC 1,19 11 Terasa (16x) 5,93 16 Prostorija za omor 36,08 25 | Stepeniste (unutrasnje) 10,67
17 DezZurna sestra - portir 7,05 26 | Stepeniste (spoljaSnje) 16,30
18| WC (2x) 143

Slika 95. Tipska osnova 1., 2. i 3. sprata A2 objekta doma Bezanijska kosa
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Prilog 2

9l fon 10 9 -
oo i
8 3 10a| 8 3
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Br. | NAMENA PROSTORIJE P=m?| Br. | NAMENA PROSTORIJE P=m?| Br. | NAMENA PROSTORIJE P=m?| Br. | NAMENA PROSTORIJE P=m?|
1 Hol 53,40 7 Ulaz (6x) 3,18 13 Predprostor 2,11 23 | Spavaca soba 15,62
1a Predprostor 22,65 8 Kupatilo (6x) 3,89 14 Trokadero i tu$ 2,31 24 Terasa 7,70
2 Hodnik 35,86 9 soba (6x) 6,78 15 wWC 1,19 25 Kuhinja 7,39
3 Prostorija za odmor 35,62 10 | Dnevni boravakii trp (6x) 16,41 17 Ulaz 3,08 26 Kupatilo 6,39
4 Dezurna sestra - portir 7,05 | 10a | Kuhinjska nisa (6x) 2,08 18 Spavaca soba 7,09 27 Zardinjera - bastica 4,03
5 Peglanje, Pranje, Sivenje 9,15 11 Terasa (6x) 5,93 19 Dnevna soba sa kuhinjom 24,28 28 Stepeniste 10,67
6 Kupaonica 8,86 12 Garderoba 5,18 20 Kupatilo 4,11 29 Tavan 286,15
21 Ulaz 3,61 30 | Tavan 68,77
22 | Dnevnasoba 15,62
Slika 96. Osnova 4. sprata A2 objekta doma Bezanijska kosa
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Prilog 2

B2
¥ .
A
Br. | NAMENA PROSTORIJE P=m?| Br. | NAMENA PROSTORIJE P=m?| Br. | NAMENA PROSTORIJE P=m?| Br. | NAMENA PROSTORIJE P=m?|
1 Hol 224,89 8 Kupatilo (8x) 2,93 13 Kupatilo (2x) 11,68 21 Terasa 52,61
1a Vetrobran 14,15 9 Kupatilo (4x) 3,74 14 Tus (4x) 2,01 22 Terasa 52,61
2 Hodnik 104,49 10 Sanitarni évor 8,20 15 Dnevni depo za umrlog 4,13 23 WC i tu§ 2,20
3 Hodnik 106,57 | 10a | Sanitarni évor 9,50 16 Kupatilo (2x) 1,15 24 Garderoba 2,64
4 DezZurna sestra-portir 12,18 11 Sanitarni évor 1,53 17 Jednokrevetna soba 13,20 25 Trokadero 1,42
5 Jednokrevetna soba (2x) 17,93 | 11a | Sanitarni évor 1,53 18 Jednokrevetna soba 13,20 26 Terasa 51,24
6 Trokrevetna soba (8x) 25,28 12 Sanitarni évor 1,86 19 Terasa 53,21
4 Dvokrevetna soba (8x) 18,43 | 12a | Sanitarni évor 1,35 20 Ostava Eistog vesa 1,70
Slika 97. Osnova donjeg prizemlja Bl objekta doma Bezanijska kosa
~
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Br. NAMENA PROSTORIJE P=m?| Br. | NAMENA PROSTORIJE P=m?| Br. | NAMENA PROSTORIJE P=m?| Br. | NAMENA PROSTORIJE P=m?|
1 Hol 134,77 9 Kupatilo (4x) 3,71 14 Tus (4x) 2,01 22 Terasa 51,36
2 Hodnik 115,96 10 | Sanitarni &vor 2,20 15 | Bubre 4,13 23 | WCiTus 2,20
3 Hodnik 107,55 | 10a | Sanitarni évor 2,81 16 Kupatilo (2x) 4,15 24 Garderoba 2,64
4 DeZurna sestra - portir 12,21 11 Sanitarni vor 1,87 17 Jednokrevetna soba (2x) 13,20 25 Trokadero 1,42
5 Jednokrevetna soba (4x) 17,93 | 11a | Sanitarni évor 2,39 18 Terasa (2x) 5,36 26 Ostava Cistog vesa 1,70
6 Trokrevetna soba (8x) 25,28 12 Sanitarni vor 1,73 19 | Terasa (2x) 53,21 Stepeniste vece 15,75
7 Dvokrevetna soba (8x) 18,43 | 12a | Sanitarni évor 2,26 20 Dnevni depo za umrlog 4,13 Stepenidte manje 11,61
8 Kupatilo (8x) 2,93 13 Kupatilo (2x) 11,68 21 Terasa 71,13

Slika 98. Tipska osnova prizemlja, 1. i 2. sprata Bl objekta doma BeZanijska kosa
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PRILOG 3

Prikaz analiziranih domova za ostarela lica:

1. Domovi za ostarela lica u SAD

2. Domovi za ostarela lica u Holandiji, Svedskoj, Danskoj i
Finskoj
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1. Domovi za ostarela lica u SAD

Friendship Village of Schaumburg, 350 West Schaumburg Road, Schaumburg, IL
60194,

Avalon Square, 222 Park Place, Waukesha, WI 53186,

Goddard House In Brookline, 165 Chestnut Street, Brookline, MA 02445,
Sunrise of Mission Viejo, 26151 Country Club Drive, Mission Viejo, CA 92691,
Crown Cove, 3901 East Coast Highway, Corona del Mar, CA 92625,

Sunrise of Bellevue, 15928 NE 8th Street, Bellevue, WA 98008,

Sunrise of Richmond, 1807 North Parham Road, Richmond, VA 23229,
Keystone Community ,828 Ist Street Northeast, Faribault, MN 55021;

Copper Ridge, 710 Obrecht Rd, Sykesville, MD 21784-7650;

W 0 000 %0y @

The Sylvestery at Vinson Hall, 1728 Kirby Road, McLean, VA 22101.
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1.1 Friendship village of Schaumburg

Lokacija: Samburg, Ilinois (Schaumburg, Illinois)
Arhitekta: Dorsky Hodgson~+Partners, Inc./JNKA Architects
Godina:  2006.

Legenda:

. Friendship centar
. Bridgewater zgrada
. Crosswell Trace stambeno naselje -

. Briarwood zdravstven centar
. Willows apartmani za zivot uz podrsku

AN W AW =

. Bridgegate apartmani za samostalni zivot

Kompleks Frendsip Vilidz (Friendship
Village), obuhvata viSe objekata na parceli
povrSine 24,3 ha. Sa kapacitetom od 1004
korisnicke jedinice u kompleksu je
obezbedena kontinuirana nega ostarelim
osobama. Stacionarni smestaj u Briarwood-u
ima 248 kreveta. U Willows-u je 75
korisnickih jedinica za zZivot uz podrsku i 25
korisnickih jedinica za demenciju. Zgrada
Bridgewater 1 dnevni centar su izgradeni u
poslednjoj fazi. Uska lokacija izmedu
postojecih objekata i jezera, uslovila je njenu
linearnu krivudavu formu, dugu 200 m. U
njoj je projektovano 170 korisnickih jedinica
za samostalni zivot. Crosswell Trace je
naselje sa porodi¢nim kucama koje imaju
svoje baSte i nameljene su samostalnom

zivotu korisnika. U naselju je sedam tipskih

kuca sa po 4 korisnicke jedinice.
Pl i

Slika 101. Crosswell staben naselje
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. 13

Y

Legenda:
13. Trpezarija

1. Bazen 7. Berbernica 14. Kuhinja otvorenog tipa
2. Svlacionice 8. Centar '"Zivotni stil" 15. Privatna trpezarija
3. Fitnes centar 9. Kafe market 16. Medijateka
4. Kafe bar 10. Gril restoran sa barom 17. Galerija
5. Salon lepote 11. Kafeterija i knjiZara 18. Uprava
6. Spacentar 12. Zimska basta 19. Dnevni centar

Slika 102. Osnova prizemlja zgrade Bridgewater

/17\}‘.. ) B ‘--—-&’/}L’:ﬁ.gf
; "’E:]RTIJ Gl

Legenda:

. 1-krevetni apartman

. 2-krevetni apartman

. Galerija zimske baste

1
2
3
4. Dnevni boravak
5. Bazenu prizemlju
6

. Otvoren prostor zimske baste
Slika 103. Osnova prvog sprata zgrade Bridgewater

Izvori informacija o objektu:

Knjiga: Design for Aging Review, 2004, pp 50-54.

Internet izvori: http:// ccharch.com,; http://jnka-architects.com, http.//friendshipvillage.org;
http://friendshipvillage.org/uploads/FC Rental - Welcome.pdf, http://dorskyhodgson.com
http://finance.yahoo.com/news/fitch-affirms-friendship-village-schaumburg-181400687. html, [05.11.2013.]
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1.2 Avalon square

Lokacija: Vokisa, Viskonsin (Waukesha, Wisconsin)
Arhitekta: KKE Architects, Inc.
Godina: 2003.
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Legenda:
1. Ulaz 7. Salazakartanje  13. Engleska soba 19. Marketing 25. Pr. za zaposlene
2. Lobi 8. Fitnes centar 14. Avalon kafeterija 20. Pomoc¢ ukué¢i 26. Kuhinja
3. Lokal 9. Bazen 15. Ostava 21. Recepcija 27. Banka
4. Racunari 10. Trpezarija 16. Visenamenskapr. 22. Galerija 28. Administracija
5. Bilijarsala 11. Privatnatrpezarija 17. Kapela 23. Muzej 29. Ekonomski ulaz
6. Biblioteka 12. Glavni salon 18. Svestenik 24. Solarijum 30. Ulazu garazu

Slika 104. Osnova prizemlja Avalon Square

Dom za ostarele u frekventnoj urbanoj zoni duz Glavne ulice u centru Vokise (Waukeshe). Projekat integrise
stambeni objekat iz 1928. godine (P+4) i hotel iz 1871. godine (P+2) i interpolaciju (P+3) uz ocuvanje
istorijskog nasleda. Fasade nasledenih delova i interpolovanog dela objekta su kompatibilne po materijalu i

formi sa susednim objektima. Smestajni kapacitet doma je 147 korisnickih jedinica.
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Legenda: 9. Dnewnasoba
10. Trpezarija
Funkec. zona - samostalni Zivot Funkc. zona - 7Zivot uz podrsku 11. Kuhinja
1. Jednosobni apartman 5. Garsonjera 12. Perionica
2. Jednoiposobni apartman 6. Jednokrevetni apartman 13. Ostava
3. Dvosobni apartman 7. Dvokrevetni apartman 14. Smece
4. Dvoiposobni apartman Funkc. zona - demencija 15. Elektro ormar
8. Garsonjera 16. Krovna terasa

Slika 105. Osnova sprata Avalon Square

Izvori informacija o objektu:

Knjiga: Design for Aging Review, 2004, pp. 14-20.
Internet izvori: hitp.//dlrgroup.com; http://avalonsquare.com/gpc.iml, [05.11.2013.].
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Prilog 3

1.3 Goddard House
Lokacija:
Arhitekta:
Godina: 1996.

Childs Bertman Tseckares

Bruklin, Masacusets (Brookline, Massachusetts)

Legenda:

1. Ulazni hol

2. Biblioteka

3. Kafe-knjizara

4. Visenamenska prostorija
5

6

7

Dnevwna soba, tzv. "plava soba"

Trem

Nacionalna kuhinja

8. Svecani hol
9. Ostava
10. Banka

11. Stepeniste

12. Centralna kuhinja
13. Tprezarija

14. Internet

22.
15. Recepcija 23.
16. Kancelarija 24,

17. Sala za konferencije  25.
18. Kancelarija sekretara 26.

19. Kuhinja 27.
20. Veliki salon 28.
21. Soba za posete 29.

Dnevna soba

Velnes

Spa

Radionica

Tehnic¢ke prostorije
Tehni¢ko odrzavanje
Svla¢ionica osoblja
Vrt

Slika 106. Osnova prizemlja doma Goddard House

Osnova je vesto projektovana da umanji hodnic¢ku strukturu promenama pravca. Zajednicke prostorije

su sa obe strane hodnika da stvare osecaj stalne cirkulacije ljudi. Objekat ima 75 korisnickih jedinica za Zivot uz

podrsku i 40 jednokrevetnih korisnickih jedinica za osobe sa demencijom organizovanih u Cetiri funkcionalne

grupe sa po 10 stanova.

Izvori informacija o objektu:

Knjiga: Regnier, 2002, pp. 169-174.
Internet izvori: http.//cbtarchitects.com; http://goddardhouse.org/, [05.11.2013.]
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1.4 Sunrise of Mission Viejo
Lokacija: MiSon Vijeho, Kalifornija (Mission Viejo, California)
Arhitekta: Hill Partnership
Godina: 1998.
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e

Legenda:

1. Staklena basta
2. Trem

3. Trpezarija

4, Kuhinja

5. Kancelarija

6. Spa

7. Dnevna soba
8. Perionica

Slika 107. Osnova suterena doma Sunrise of Mission Viejo

Objekat je smesten na kosom terenu povrsine 2,8 hektara. Ima 86 korisnickih jedinica, od kojih je 20
jedinica u suterenu za stanovanje dementnih osoba sa izlazom na teren i vrt koji je ograden. Izlaz (ulaz) u ovu
funkcionalnu zonu je kontrolisan, a korisnicke jedinice su zaklonjene od lifta i stepenista kako bi se problem

gubljenja korisnika umanjio. Osnova u obliku slova X doprinosi skra¢enju komunikacija i u prizemlju formira
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tri stambene grupe oko Cetvrtog kraka u kome su trpezarija i kuhinja. Zajednicke prostorije su rasporedene oko
ulazne zone i duz komunikacija, dok su na spratu projektovane u centralnom delu iznad koga su dve velike
lanterne. Po sedam korisnic¢kih jedinica grupisano je oko zajedni¢kog dnevnog boravka na krajevima devet

stambenih koridora.
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Legenda:
1. Ulazni hol
2. Bistro-bar
3. Soba za posete
4. Trpezarija
5. Kuhinja
6. Kancelarija
7. Radna soba
8. Spa
9. Dnevna soba
10. Servis za pranje rublja
omm 11. Swlagionice osoblja

12. Zimski vrt
13. Trem

Slika 108. Osnova prizemlja doma Sunrise of Mission Viejo

Izvori informacija o objektu:

Knjiga: Regnier, 2002, pp. 181-187.

Internet izvori: http.//sunriseseniorliving.com/communities/sunrise-of-mission-viejo,
http://senioradvisor.com/local/sunrise-of-mission-viejo-mission-viejo-ca, [05.11.2013.].
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1.5 Crown Cove

Lokacija: Korona Del Mar, Kalifornija (Corona Del Mar, California)

Arhitekta: JBZ Architects, Irwin-Pancake - konsultant za Alchajmerovu bolest;

Teller-Manok Architects - konsultanti za dizajn.
Godina: 1999.

Legenda:

1. Ulaz

2.  Kancelarija 1.
3. Lobi 12.
4. Organizovanje aktivnosti 13.
5. Servis za pranje vesa 14.
6. Fizikalna terapija 15.
7. Salon lepote 16.
8. Velnes centar 17.
9. ViSenamenska prostorija 18.
10. Salon za dorucak 19.

Biblioteka
Trpezarija

Terasa oM 7.5M 15M

Privatna trpezarija

Kuhinja ®
Recepcija

Uprava

Kancelarija direktora

Garaz Slika 109. Osnova prizemlja doma Crown Cove
araza

Objekat je sa 75 korisnic¢kih jedinica u pet etaza lociran na liticama koje se strmo spustaju do obale

Tihog okeana. U prizemlju su smestene zajednicke prostorije pretezno na juznoj strani objekta koja ima

spektakularan pogled na okean i okolni kanjon. Jedna od najlepsih prostorija u zgradi je trpezarija, koncipirana

kao prosireni hol. U prizemlju je projektovana garaza, jer na lokaciji nije bilo mesta za parking.

Izvori informacija o objektu:

Knjiga: Regnier, 2002, pp. 187-191.; Farmer,2013, pp 78-80.

Internet izvori: http.//meridiansenior.com/community/crown-cove/, [05.11.2013.].
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1.6 Sunrise of Bellevue

Lokacija:
Arhitekta:
Godina:

Legenda:

Trem

Zimski vrt
Biblioteka

Tv soba

Soba za posete

Foaje

R i e

Bistro

Belvju, VasSington (Bellevue, Washington)

Dietrich-Mithun Architects
1998.

10.
11.
12.
13.
14.

e

Trpezarija
Privatna trpezarija

. I L1
Kuhinja oM 5M 10M

Kancelarija
Servis za pranje vesa
Toalet

Prostorija za osoblje Slika 110. Osnova prizemlja doma Sunrise of Bellevue

Trospratna zgrada sa 70 korisnic¢kih jedinica smeStena je na parceli povrSine pola hektara. Osnova u

obliku slova L je kompaktna. Relativno kratka rastojanja izmedu korisnickih jedinica i lifta su velika prednost za
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osobe sa otezanim kretanjem. Liftom mogu sti¢i do zajednickih prostorija koje su grupisane u centralnom delu.
Na trecem spratu se nalazi 18 korisnickih jedinica, podeljenih u dve stambene grupe, u kojima stanuju dementne
osobe. Kruzna veza oko kancelarije osoblja povezuje sve zajednicke prostorije. Cetiri velike lanterne

osvetljavaju dnevnom svetlos¢u sredisnji prostor.
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Legenda:
1. Dnenasoba
2. Kancelarija
3. Radnasoba %
| I S ey S |
4. Trpezarija oM 5M 10M
5. Kuhinja
6. Balkon
7.  Servis za pranje vesa
8. Toalet Slika 111. Osnova treceg sprata doma Sunrise of Bellevue
9. Spakupatilo

Izvori informacija o objektu:

Knjiga: Regnier, 2002, pp. 191-196.

Internet izvori: http.//sunriseseniorliving.com/communities/sunrise-of-bellevue, [05.11.2013.]
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1.7 Sunrise of Richmond
Lokacija: Ri¢mond, Virdzinija (Richmond, Virginia)

Arhitekta: Berry Rio and Associates
Godina: 1999.

. Objekat 1 - zivot uz podrsku
. Objekat 2 - zivot uz podrsku
. Objekat 3 - demencija

. Tehnicka prostorija

. Vestacko jezero

Slika 112. Situacija kompleksa Sunrise of Richmond

Koncept ovog objekta sadrzi decentralizovane korisni¢ke jedinice u tri odvojene funkcionalne celine
u formi relativno malih prizemnih objekata. Trotoarima su medusobno povezane. Parking ispred objekata je
nepravilnog oblika da bi se sauvalo postojece drvece u meri koliko je bilo moguée. Smestajni kapacitet od 70
korisnickih jedinica je podeljen u dva identi¢na objekta sa po 26 jedinica za stanovanje po programu Zivota uz
podrsku i objekat 3. za stanovanje dementnih osoba u 18 korisni¢kih jedinica. Osnove u obliku slova H
rezultiraju vrtovima ispred i iza objekata. Prednji vrt je vizuelno povezan sa zimskom bastom, a zadnji sa
trpezarijom. Aspekti koji formu H ¢ine posebno efikasnim jesu kruzne veze i kompaktnost osnove. Dva kratka
hodnika $irine 1,8m povezuju korisni¢ke jedinice sa velikim zajednic¢kim prostorom u srediSnjem delu zgrade.
Ovakvo oblikovanje je efikasno za stanovanje dementnih osoba jer nije konfuzno. Centralna kuhinja je u
sredi$njoj zgradi odakle se distribuira u druge dve zgrade, a prostorije za odrzavanje rublja smestene su u

zapadnom objektu.

Izvori informacija o objektu:

Knjiga: Regnier, 2002, pp. 196-201.

Internet izvori: http.//sunriseseniorliving.com/communities/sunrise-of-richmond/, [05.11.2013.]
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Legenda:

1. Zimskivrt

2. Prostorija za pusace
3. Dnevnasoba

4. Biblioteka

5. Servis za pranje vesa
6. Bistro

7. Kuhinja - radionica
8. Trpezarija

9. Centralna kuhinja

10. Kancelarija

11. Kancelarija upravnika
12. Radna soba

13. Veles

14. Spa centar

15. Frizerski salon

16. Prostorja za osoblje
17. Privatna trpezarija
18. Tehnicka prostorija

e e oM 7.5M 15M

Slika 113. Osnova prizemlja objekta 2 u kompleksu Sunrise of Richmond

Legenda:

Zimski vrt

Prostorija za pusace

Dnevna soba
Biblioteka

Servis za pranje veSa

Bistro

Kuhinja

Trpezarija
Toalet

D A A

—
=]

. Salon lepote/Spa centar

[
[

. Ostava

—
[\

. Vodovodna podstanica

p—
W

. Elektro prostorija

—
i

. Mas$insta prostorija

—_
W

. Toalet domara

b 1 |
6 oM 7.5M 15M

Slika 114. Osnova prizemlja objekta 3 u kompleksu Sunrise of Richmod
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1.8 Keystone Community

Lokacija: Faribult, Minesota (Faribault, Minnesota)

Arhitekta: Nelson - Tremain Partnership

Godina: 2003.
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Legenda:
1. Ulaz- zivot uzpodrSsku 9. Prostorija za porodi¢ne posete  Funke. zona - Zivot uz podrsku
2. Ulaz - demencija 10. Kozmeticki salon A-1 Jednokrevetni apartman
3. Lobi 11. Intimnija dnevna soba A-2  Jednokrevetni apartman
4. Salon zaposete 12. Trem B Dvokrevetni apartman
5. Trpezarija 13. Terasa Funkc. zona - demencija
6. Kuhinja 14. Kancelarije D  Garsonjera
7. Mlecni restoran 15. Dvoriste E-1 Garsonjera
8. Dnevwni boravak 16. Kapela/Biblioteka E-2 Garsonjera

Slika 115. Osnova prizemlja doma Keystone Community

Pristupno dvoriste obezbeduje direktan ulaz u odvojene funkcionalne zone objekta — zivot uz podrsku i
stanovanje dementnih osoba. Objekat je izgraden na parceli povrSine 3,04 ha zbog potrebe za smestajem i

podrskom starijim osobama u maloj seoskoj opstini. Funkcionalna zona za smestaj ostarelih osoba na programu
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zivota uz podrsku ima ugaonu formu u obliku slova L, spratnost P+1 i smestajni kapacitet od 41 korisnicke
jedinice i jednim probnim stanom. Probni stan sluzi za prenociste ¢lanova porodice koji dolaze u najavljene
posete, kao i za privremen smestaj buducih korisnika koji Zele da oprobaju Zivot u domu, pre no $to odluce da
postanu korisnici smestaja. Funkcionalna zona za smestaj dementnih osoba ima formu slova U koja obrazuje
kontrolisano dvoriste, prizemnu spratnost i smestajni kapacitet od 20 korisnic¢kih jedinica. Ukupni smestajni
kapacitet objekta je 62. korisnicke jedinice. Zajednicke prostorije su u prizemlju, a kozmeticki salon i intimniju

dnevnu sobu dele korisnici obe funkcionalne zone.

Legenda:

1. Galerija- Lobi ispod
2. Apartman - probni stan

Funke. zona - Zivot uz podr§ku
A-1 Jednosobni apartman

A-2 Jednoiposobni apartman

B Dvosobni apartman

C  Dvoiposobni apartman

oM 10M 20M

Slika 116. Osnova prvog sprata doma Keystone Community

Izvori informacija o objektu:

Knjiga: Design for Aging Review, 2004, pp. 116-122.

Internet izvori: http.//alzheimers.net/resources/minnesota/faribault/keystone-communities-of-faribault/,
[05.11.2013.].
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1.9 Copper Ridge
Lokacija: Sikesvil, Merilend (Sykesville, Maryland)

Arhitekta: Perkins-Eastman and Partners

Godina: 1994.
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Legenda:

1. Ulaz

2. Recepcija 7. Kafe | s r } |

3. Radnasoba 8. Dnevnasoba oM 30M 60M

4. Administracija 9. Zimska baSta

5. Dnewni centar 10. ADL kuhinja i trpezarija Slika 117. Osnova prizemlja doma Copper Ridge
6. ViSenam. prostorija 11. Kontrolisano dvoriste

Koper Ridz je specijalizovana ustanova za negu dementnih osoba sa smestajnim kapacitetom 60
korisnickih jedinica. Jedan od najinteresantnijih aspekata ovog projekta je nadin grupisanja korisnickih jedinica.
Tri stambene funkcionalne grupe, projektovane su oko zajednickog atrijuma. 20 korisnickih jedinica u okviru

grupe je podeljeno u dva simetricna trakta. Svaki trakt ima dve stambene grupe od 5 korisnickih jedinica.
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Smicanje hodnika ublaZzava hodnic¢ku strukturu. Druga inovativna funkcija je organizacija otvorenih povrsina.
Svaka funkcionalna grupa svojom formom slova U, u osnovi, definiSe poluatrijumsko ogradeno dvoriste.
Izmedu tri funkcionalne grupe su dve vece zelene povrSine sa stazama za Setanje. Ovaj prostor je, takode,
obezbeden. Veliko atrijumsko dvoriste je projektovano u centru kompleksa. Arhitektonska potpora za ADL

program nege je kuhinja otvorenog tipa. Dnevni centar raspolaze kapacitetom do 25 starijih osoba iz okruZenja.
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1. Trpezarija 7. Trem

2. ADL kuhinja 8. Poluatrijumsko dvoriste

3. Punkt medicinske sestre 9. Obezbedena basta za Setanje Oi\d l 7|.5M l 1;M
4. Dnevna soba 10. Zimska basta

5. Prostor za sedenje 11. Radna soba

6. Soba 12. Zajednicko kupatilo

Slika 118. Funkcionalana grupa sa 20 korisnickih jedinica
Izvori informacija o objektu:
Knjiga: Regnier, 2002, pp. 201-206.

Internet izvori: http.//copperridgehealth.com/videos.aspx?id=201051218572656798189193202,
[05.11.2013.].
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1.10 The Sylvestery at Vinson Hall
Lokacija: Meklejn, Virdzinija (McLean, Virginia)
Arhitekta: Reese, Lower, Patrick & Scott, Ltd.
Godina: 2003.

o 20M
Legenda:
1. Natkrivenulaz 6. Punkt medicinske sestre 11. Radionica
2. Lobi 7. Dnevni boravak 12. Prodavnica
3. Kafeterija 8. Trpezarija 13. Kozmeticki salon
4. Hodnik 9. Velikasala 14. Atrijum
5. Hodnik 10. Spa 15. Trem

Slika 119. Osnova prizemlja doma The Sylvestry at Vinson Hall

Silvestri at Vinson Hol je specijalizovana ustanova za zbrinjavanje dementnih osoba, na lokaciji
povrsine 8 ha. 36 korisnickih jedinica je projektovano po obodu objekta u 6 funkcionalnih grupa. Orjentisane su
ka hodnicima koji preko cetiri atrijuma uvode prirodu u ograniceni prostor, te objekat ima karakter neprekidnog
unutrasnjeg Setalista. Sve korisnicke jedinice su nadgledane sa odredenih tacaka u kojima su pozicionirani

punktovi medicinskog osoblja.

Izvori informacija o objektu:

Knjiga: Design for Aging Review, 2004, pp. 132-137.

Internet izvori: hitp://m.rips.com/projects/the-sylvestery-at-vinson-hall, [05.11.2013.].
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2. Domovi za ostarela lica u Holandiji, §Vedsk0j,
Danskoj i Finskoj
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" Wilhelmiina, Taavetti Laitisen katu 4, 00300 Helsinki, Finland;
Virranranta, Kuorevirrankatu 13, 74700 Kiuruvesi Finland,
Metsdtdhden pdivikoti, Suotie 3 D 15, 41500 Hankasalmi as, Finland,;
Gyngemosegdrd, Morkhojvej 154, 2730 Herlev, Denmark;
Humlehusene, Humlehusene 1 A, 2620 Albertslund, Denmark;

Salem, Mitchellsstreede 5 2820 Gentofte, Denmark;
Ros Anders gard, 137 56 Tungelsta, Sweden;
" Postiljonen, Videholms allé 3, 236 31 Hollviken, Sweden;
Neptuna, Scaniaplatsen 2F, 211 17 Malmo, Sweden;
Humanitas Bergweg, Bergwegplantsoen 10, 3037 SK Rotterdam, The Netherlands;
De Hogeweyk, Heemraadweg 1, 1382 GV Weesp, The Netherlands;

Wiekslag Krabbelaan, Prof. Krabbelaan 50-52, 3741 EN Baarn, The Netherlands.
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2.1 Humanitas Bergweg

Lokacija: Roterdam, Holandija (Rotterdam, the Netherlands)
Arhitekta: EGM architecten bv
Godina: 1996.

Eskalatori

Atrijum

Restoran

Dnevni boravak / Foaje

Kancelarije
Z oM 20M 40M

Slika 120. Osnova prvog sprata doma Humanitas Bergweg

O I N S

Hjumanitas Brgveg nudi kontinuiranu negu ostarelim licima sa kapacitetom 195 korisnickih jedinica
tipa grupisanih stanova. Koncipiran je sa dva stambena trakta koja su povezana atrijumom. Jedan se uzdize od 3
do 11 spratova na duzini od 140 m, dok je drugi trakt trospratan. Traktovi su mostovima povezani. Hodnici-
galerije se prostiru kroz tri etaze dva stambena trakta, okruZzujuéi centralni atrijum. Pristup atrijumu, koji je
uzdignut jednu etazu — 3,8 m, omogucen je parom eskalatora smeStenih u severnom uglu kompleksa. U
prizemlju su duz ulice smestene prodavnice, a iza njih su ambulanta, prostorije za terapije i centar dnevne nege
do kojih se liftom moze stiéi iz korisni¢kih jedinica. Atrijum je javni prostor otvoren za sve ljude iz susedstva,
dok su usluzni servisi dostupni i ostarelima iz susedstva. Korisni¢ke jedinice su projektovane da se mogu
modifikovati prema potrebama korisnika, tj. tri tipa korisnika nisu odvojeni po spratovima ili u odredene

funkcionalne celine.

Izvori informacija o objektu:

Knjiga: Regnier, 2002, pp. 158-163.

Internet izvori: hitp.//rotterdamwoont.nl/items/view/145/image: 1
https://egm.nl/en/references/publications/care-homes-the-new-way-to-get-old/323, [05.11.2013.].
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2.2 De Hogeweyk
Lokacija: De Hodzveik, Holandija (De Hogeweyk, Netherlands)
Arhitekta: Molenaar & Bol & VanDillen Architecten
Godina: 2010.

H: funkcionalna
grupa
4
0
\. |/

& ulaz

Do

Legenda:

1. Ulica 4. Fontana 7. Supermarket
2. Glawni trg 5. Kafi¢ 8. Kancelarije
3. Parksaribnjakom 6. Restoran 9. Pozoriste

Slika 121. Osnova prizemlja doma De Hogeweyk

Koncept projekta je zasnovan na zatvorenom stambenom bloku sa ivicnom i paviljonskom gradnjom,
dok su ulice, trgovi i parkovi unutar bloka. PovrSina parcele je 1,53 ha. Stanovanje je organizovano u 139
korisnickih jedinica, podeljenih u 23 funkcionalne grupe u prizemlju i delom na spratu. Po veli¢ini su sve
jedinice relativno iste — tipa jednokrevetnih soba, ali se razlikuju u enterijeru koji odrazava stil Zivljenja
korisnika. Od =zajedniCkih sadrzaja dostupni su: pozoriSte, frizersko-kozmericki salon, restoran, kafe,
supermarket, lekar opste prakse, fizioterapeut, prodavnice i servis odrzavanja Cistoée. Predvideno je 46 parking

mesta na lokaciji i 10 na javnoj povrsini ispred doma.

Izvori informacija o objektu:
Knjiga: Jeffrey et al., 2012, pp. 142-154.
Internet izvori: http.://mbvda.nl/assets/files/PDF/3574_Hedy dAnconaprijs_lowres.pdf, [05.11.2013.].
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2.3 Wilhelmiina
Lokacija: Helsinki, Finska (Helsinki, Finland)

Arhitekta: Tuono Siitonen

Godina: 1995.

Bl

=l
> Al

=
P RwwEy
N g

Legenda:

Ulazna rampa

Pristupno dvoriste
Hol/Lobi
Restoran

Kuhinja

Bazen

Samostalan Zivot

Zivot uz podriku - foaje
.ot

10. Parking

11. Dnewni centar/dnevna soba

e Al o e

10M 20M

12. Terapija Slika 122. Osnova prizemlja doma Wilhelmiina

Tri objekta u kompleksu odrazavaju podelu na funkcionalne celine. U severnom delu je objekat u kome
je organizovan samostalni Zivot (P+7), u zapadnom- Zivot uz podrsku (P+3), a na jugu je objekat (P+2) u kome
su smesteni dnevni centar, dementne osobe na prvom spratu i oblast za rehabilitaciju / kratkoro¢ni boravak na

drugom spratu. Kapacitet doma je 123 korisnicke jedinice + 48 kreveta za rehabilitaciju.

Izvori informacija o objektu:
Knjiga: Regnier, 2002, pp. 163-169.
Internet izvori: http.://tsi.fi; http://wilhelmiina.fi, [05.11.2013.].
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2.4 Gyngemosegdrd
Lokacija: Herlev, Danska (Herlev, Denmark)
Arhitekta: Thure, Nielsen and Rubow
Godina:  1993.

STANOVANJE OSTARELIH NA SPRATU
PRISTUP LIFTOM

PESACKA ULICA

SALA ZA SASTANKE
VELIKA ZIMSKA BASTA

DRUSTVENI CENTAR

KOLEKTIVNO STANOVANJE

PORODICNO STANOVANJE

APARTMANI ZA OSTARELE PESACKA ULICA

Slika 123. Aksonometrijski prikaz lokacije

Komleks je projektovan sa pravolinijskom pesackom ulicom u sredini lokacije. Na njenoj juznoj
strani su korisnicke jedinice u nizovima i dnevni centar koji zauzima srediS$nji deo. Na severnoj strani su
korisnicke jedinice u nizu koji meandrira kako bi oformio dva dvorista sa parkingom i parkom. Zapadno od
dnevnog centra su korisnicke jedinice za kolektivno stanovanje ostarelih. Ovaj projekat je zasnovan na
integraciji stanovnistva. 44 korisnicke jedinice, S$to je gotovo polovina od ukupnog broja - 100 korisnickih
jedinica, namenjeno je porodicnom stanovanju. Korisni¢ke jedinice za ostarele su uglavnom smestene u
prizemlju jednospratnih kuca. U istocnom delu lokacije, u jedanom nizu kuca je predvideno stanovanje ostarelih
na spratu. Do ovih jedinica korisnici dolaze pomocu liftova. Dva objekta u nizu za kolektivno stanovanje,
spratnosti P+1, takode imaju stanovanje ostarelih na spratu i do ovih korisnickih jedinica se dolazi stepenistem.
Lekar opste prakse, osnovna zdravstvena zastita i gerijatrijske sestre su smesteni u dnevnom centru. Dostupni su

ostarelima iz susedstva.
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Legenda:

Pesacka ulica
Plato
Kuhinja
Dnevna soba

Spavaca soba

Kupatilo

Dvoriste iza kuce

e A o

Dvoriste ispred kuée

ey L] TR A A TP

F——
® oM M BM

Slika 124. Osnova prizemlja tipske i korisnicke jedinice na uglu

Legenda:

Predsoblje

Zajednicka kuhinja
Zajednicka trpezarija
Zajednicka dnevna soba

Dnevwna soba
Cajna kuhinja
Kupatilo

Spavaca soba

O 0 3 N L AW N~

Zimska basSta

Slika 125. Osnova prizemlja korisnicke jedinice za kolektivno stanovanje
Izvori informacija o objektu:
Knjiga: Regnier, 2002, pp. 174-181.
Internet izvori: http.//fsb-gladsaxe.dk/afdelinger/gyngemosegaard-2860-soeborg/, [05.11.2013.].
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2.5 Neptuna
Lokacija: Malmo, Svedska (Malmo, Sweden)
Arhitekta: Arkitektgruppen i Malmé AB
Godina: 2005.

tl

11. l [ 11.

AR

10.

K] . 12.

Legenda:

1. Infopult 6. Prostorija za reciklazu 11.  Korisni¢ka jedinica

2. Trgovacki sadrzaji 7. Restoran 12.  Zimska basta

3. Plesni studio 8. Kuhinja 13.  Rampa /podzemni parking
4. Kancelarija 9. Kafi¢

5. Teretana 10. Dnevni boravak

Slika 126. Osnova prizemlja doma Neptuna

Dom je projektovan u okviru plana Bo0O1, u priobalnom delu Malmea, koji stavlja starije ljude u centar
prestizne ekoloske zajednice. Nazivan je ,,gradom sutrasnjice” zbog ambiciozno integrisanih reSenja za
odrzivost. Kompleks doma ima sedam liftova sa prate¢im stepenisStima, koji opsluzuju po 4 stana na spratu, bez
hodnika koji bi povezali ove funkcionalne grupe. Zajednicke prostorije su u prizemlju, a spa centar na
poslednjoj etazi. Restoran, kafi¢ i bar su otvoreni za sve ljude. Kapacitet doma je 95 korisnic¢kih jedinica.
Objekat je spratnosti P+3+P; u obliku slova U. Velika zimska basta zalazi u poluatrijumsko dvoriste i daje pecat
autenti¢noj uluénoj fasadi objekta.

Izvori informacija o objektu:

Knjiga: Jeffrey et al., 2012, pp. 102-112.

Internet izvori: https://arkitektgruppen. nu/portfolio/neptuna-vastra-hamnen-portfolio/;
https://youtube.com/watch?v=aep-da9u¥sS8, http://sodertorpsgarden.se/neptuna/n.-bildgalleri-12851823;
https://urbangreenbluegrids.com/projects/bo01-city-of-tomorrow-malmo-sweden/, [05.11.2013.].
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2.6 Virranranta

Lokacija: Kiruvesi, Finska (Kiruvesi, Finland)
Arhitekta: NVO Architects
Godina: 1992.

Legenda:

1. Stambena funkcionalnagrupa 7. Kafe 13. Odlaganje sanitarnog materijala
2. Kancelarija medicinske sestre 8. Zimska basta 14. Prostorija za aktivnosti

3. Zajednicka dnevna soba 9. Biblioteka 15. Garaza

4. Sauna 10. Trpezarija 16. Perionica

5. Fizikalna terapija 11. Ulazni hol - foaje 17. Korisnicke j. za samostalni Zivot
6. Kancelarija 12. Kuhinja

Slika 127. Osnova prizemlja doma Virranranta

Viranranta je prizemni objekat koji nudi kontinuiranu negu ostarelim licima. 40 korisnickih jedinica,
organizovano je u pet funkcionalnih grupa na jednoj strani objekta, dok je na drugoj projektovano 10, nesto
prostranijih, korisni¢kih jedinica za samostalni zivot ostarelih lica. U sredini objekta je dnevni centar sa
zajednickim sadrzajima: trpezarija, zimska basta, oblast fizikalne terapije, biblioteka i viSenamenska prostorija
za aktivnosti. Dnevni centar je namenjen korisnicima doma i ostarelima koji stanuju u susedstvu. Trpezarija je
uzdignuta kao pozornica za odrZavanje predstava. Na malom centralnom delu zgrade projektovan je sprat za

kancelarije administracije i skladi$ni prostor.

Izvori informacija o objektu:

Knjiga: Regnier, 2002, pp. 206-211;
AR. Bimestrale dell'ordine degli architetti di Roma e Provincia, 2009 Nov-Dic; ANNO XLIV(86/09): 42-44.

Internet izvori: http.//arthut.co/elderly-housing/item/553-finland-seniore-housing;
http://ar-architettiroma.it/images/riviste/86/AR-86-web.pdf, [05.11.2013.].
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2.7 Salem
Lokacija: Gentofte, Danska (Gentofte, Denmark)
Arhitekta: Rune Ulrick Madsen, THORA Arkitekter A/
Godina:  2005.

"7 --..__Legenda:

. Atrijum
. Dnevni boravak

. Trpezarija

. Korisnicka jedinica
. Osoblje

. Kafe/restoran

Slika 128. Osnova prizemlja doma Salem i presek kroz atrijum

Koncept projekta je zasnovan na atrijumu. Arhitektura je inspirisana trznim centrima u Londonu sa

staklenim kupolama ili krovnim svetlarnicima i sa ,,unutrasnjim balkonima”. Kapacitet Salema je 45 korisnickih
jedinica. Atrijum osmisljen kao unutrasnja vizuelna komunikacija, omogucuje tokom cele godine fizicku i
vizelnu vezu izmedu Cetiri funkcionalne grupe projektovane u dva nivoa. Korisnicke jedinice su projektovane
samo sa jedne — spoljasnje strane hodnika oko zajednicke kuhinje otvorenog tipa, trpezarije i dnevnog boravka u
okviru svake funkcionalne grupe. Dom je toplom vezom povezan sa susednim domom za Zivot uz podrsku —

Klokerseivom (Klockershave) i sa njim deli neke zajedniCke prostorije: kafe-restoran i frizerski salon.

Izvori informacija o objektu:

Knjiga: Jeffrey et al., 2012, pp. 114-124.

Internet izvori: http://thora.dk; Gentofte Kommune 2002 Juni, Lokalplan 205 for Kleckershave og Salem:
http://soap.plansystem.dk/pdfarchive/20 1037022 APPROVED 1177935537320.pdf, [05.11.2013.].
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2.8 Ros Anders gard
Lokacija: Vasterhaning, Svedska (Visterhaninge, Sweden)
Arhitekta: ANOVA arkitekter ab
Godina:  1999.

Legenda:
1. Ulazni hol 9
2. Trpezarija s
3. Kuhinja
4. Dnevnasoba
5. Balkon
6. Perionica ! :
7. Ostava ) 3 - _I
8. Kancelarija
9. Zimska baSta
® m 5M

Slika 129. Osnova prizemlja doma Ros Anders gard

U osnovi, zgrada ima L oblik, a kapacitet doma je 40 korisnickih jedinica grupisanih u 4 funkcionalne
grupe - dve u prizemlju i dve na prvom spratu. Spratnost je P+2, pri ¢emu su na drugom spratu kancelarije
administracije i osoblja. U prizemlju su 20 korisni¢kih jedinica za smestaj ostarelih sa demencijom, dok je na
prvom spratu 20 jedinica za Zivot uz podr$ku. Kuhinja ima dominantnu ulogu i ima viSe funkcija: centralna
,,baza” osoblja, radna terapija korisnika i sluzi kao medicinski punkt gerontoloSkih sestara. Zajednicke prostorije

u svakoj funkcionalnoj grupi: kuhinja, trpezarija, dnevni boravak i balkon, projektovane su sa kruznom vezom.

Izvori informacija o objektu:

Knjiga: Regnier, 2002, pp. 215-220.

Internet izvori: http.//haningeposten.se/wp-content/uploads/DSC _0081.jpg;
http://anova.nu/default.asp ?innehall=rosanders,
http://hitta.se/ros-anders+g%C3 %A Srd+servicehus/tungelsta/LxTTTM_ww5, [05.11.2013.].
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2.9 Humlehusene

Lokacija: Albertsland, Danska (A/bertslund, Denmark)
Arhitekta: Domus Arkitekter
Godina: 1997.

7 VY
? M ACAL
Legenda:
. 1.  Dnevniboravak
// : 2. Korisni¢ka jedinica
g >_ 3. Trpezarija
. 4. Kuhinja i punkt
> medicinske sestre
AL 5. Perionica
6. Dvoriste
7. Javnitoalet
oM 10M 20M

Slika 130. Osnova prizemlja doma Humlehusene

Humlehusene je prizemni kompleks za smestaj dementnih korisnika, sastavljen od tri objekta, ,,L.”
oblika u osnovi. Svaki objekat je funkcionalna celina sa osam korisni¢kih jedinica, a razmesteni su da oforme
zajednicko dvoriste kvadratne osnove. Medutim, iako su povezani, objekti funkcioni$u zasebno. Po spoljasnjem
obodu objekta su dvorista korisnickih jedinica. Intimniji sadrzaji su okrenuti ka spoljnoj ivici, a javni ka

zajednickom dvoristu. U neposrednoj blizini doma je dnevni centar otvoren za ostarele iz susedstva.

Izvori informacija o objektu:
Knjiga: Regnier, 2002, pp. 220-224.

Internet izvori: http://albertslund.planvis.dk/download.php ?kunde _id=165&filename=/LP-18 3.PDF,
[05.11.2013.].
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2.10 Postiljonen

Lokacija: Holiviken, Svedska (Holliviken, Sweden)
Arhitekta: White Arkitekter
Godina: 1994.

B 45
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Legenda: e
B SO 7
1. Trpezarija PR A eom S0 T8
' N R
2. Veranda =00 2Z@ @ BRRATS _)!: s
(zastakljeni trem) VI’)

3. Dnevnasoba

4. Vetrobran

5. Perionica -

6. Punkt medicinske sestre m..lq_L——?'.-;n—-‘—_l
7. Dvoriste

Slika 131. Osnova prizemlja doma Postiljonen

Postiljonen nudi visi stepen nege i bolnicki smestaj. Smestajni kapacitet u njemu je 24 kreveta /

korisni¢kih jedinica rasporedenih u 4 funkcionalne grupe u dve etaze. Cetiri trpezarije se nalaze na krajevima

hodnika. To je najfrekventnija prostorija jer se koristi za pripremanje hrane, obedovanje i za razlicite aktivnosti

tokom dana izmedu obroka. Dvoriste je srediste okupljanja korisnika i odvijanja mnogih grupnih aktivnosti.

Izvori informacija o objektu:

Knjiga: Regnier, 2002, pp. 224-229.

Internet izvori: Kommunstyrelsen (2011-06-13) Plan E 283 K: Del av HALMSTAD 1:12 resp. ARENAN 5,
Gathenhielmsvagen, Halmstad, pp.13: [05.11.2013.].
https://halmstad.se/download/18.333263a913ef9b614803098/1452498772 104/planhandlingar _areanan’.pdf

Univerzitet u Nisu, Gradevinsko-arhitektonski fakultet, Aleksandra Medvedeva 14, 18000 Ni$

272



[li¢, M. 2017: Transformacija domova za ostarele osobe Prilog 3

2.11 Metsiitihden
Lokacija: Hankasalmi, Finska (Hankasalmi, Finland)
Arhitekta: NVO Architects
Godina: 1990.
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. Legenda:
N 2
%% X 1. Detijaklinika
< 2. Obdaniste
At 1 " 3. Trpezarija
&<, 4. Ulaz
5. Dnevna soba
B q{ 5/ 6. Kuhinja
“ 7. Perionica
8. Dvoriste za decu
9. Sauna

@ oM T0M 20M

Slika 132. Osnova prizemlja doma Metsatahden

Projekat objedinjuje dnevni centar za decu kapaciteta 21 korisnika sa 14 korisni¢kih jedinica za
ostarele. Trpezarija je zajednicki prostor gde se obe grupe korisnika sastaju da obeduju i ucestvuju u
zajednickim aktivnostima. Korisni¢ke jedinice za ostarele su grupisane u tri funkcionalne grupe (5+5+4) duz ose
objekta koja se poklapa sa glavnim hodnikom dvospratne visine. Dve saune se nalaze na krajevima hodnika.
Naspram ulaza u objekat je mali kutak sa kaminom. Male razmere objekta su nalagale na racionalno planiranje i
osmisljavanje trpezarije kao viSenamenske prostorije. Na lokaciji je jo§ jedna zgrada — dom zdravlja za decu i

ostarele.

Izvori informacija o objektu:

Knjiga: Regnier, 2002, pp. 229-234.
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2.12 Wiekslag Krabbelaan
Lokacija: Barn, Holandija (Baarn, Netherlands)

Arhitekta: Jorissen Simonetti Architecten

Godina: 2010.

Legenda:

. Visenamenska prostorija

. Atrijum

. Korisni¢ka jedinica

. Kupatilo

. Dnevni boravak/Trpezarija

. Ostava

. Kancelarija kuéne nege

O 3 N DN K~ W N

. Ulaz za sprat

funkcionalna grupa 1 funkcionalna grupa 2
ulaz ulaz

Slika 133. Osnova prizemlja doma Wiekslag Krabbelaan

Vikslag Krabelan je primer tzv. ,satelitskog doma”. Tako se u Holandiji nazivaju domovi malog
kapaciteta. Kapacitet je svega 13 korisnickih jedinica podeljenih u dve funkcionalne grupe, sa odvojenim
ulazima u parteru. Postoje jo§ dva ulaza na uli¢noj fasadi: za stanove na prvom i drugom spratu i u kancelariju
kuéne nege koja pruza usluge korisnicima doma, kao i ostarelima u okruzenju. Dom zauzima samo prizemlje
stambene zgrade, spratnosti P+2, dok su na spratovima stanovi koji se rentiraju ostarelim osobama. Obe
funkcionalne grupe imaju preko dnevnog boravka izilaz u vrt. Atrijum u srediSnjem delu objekta, natkriven je
staklenim krovom, te je prirodna svetlost dobro rasporedena u celoj zgradi. Zajednicka prostorija dnevne sobe,

trpezarije i kuhinje ima dvostranu orijentaciju.

Izvori informacija o objektu:
Knjiga: Jeffrey et al., 2012, pp. 134-142.

Internet izvori: http://rooftrack.nl/EenheidDetails/150031355; [05.11.2013.].
http://files.planviewer.nl/ruimtelijkeplannen/03/0308/NL.IMRO.0308.000015-VOO01/t NL.IMRO.0308.000015-
VOO01_2.2.html; http://woonz.nl/Woning/215/groepswoning?back=%2FLocaties%2Fwiekslag-krabbelaan
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Od 2013. do 2014. godine angaZmanom u firmi ,,CITY Inzenjering d.o.0.”, vraca se razradi
projekata objekata u Ruskoj Federaciji.

Nakon majskih poplava 2014. godine u Srbiji, ¢lan je strucnog tima InZenjerske komore
Srbije za kategorizaciju objekata oSte¢enih u poplavama u Para¢inu i Obrenovcu.

Od 2015. godine sa rukovodece pozicije Doma Stacionar, radne jedinice u okviru Ustanove
gerontoloSki centar Beograd, bavi se istrazivanjima za izradu svoje doktorske disertacije na
temu: ,,Transformacija domova za stare i novi strateski oblici u arhitekturi”.

Kandidat je autor 1 koautor viSe izvedenih objekata 1 enterijera.
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Bavi se savremenom arhitekturom 1 urbanizmom. Intezivno ucestvuje na medunarodnim

kongresima 1 seminarima u oblasti energetske efikasnosti.

Nauéni

skupovi

Objavljeni
naucni

radovi

UcCeS¢e na 47. Medunarodnom kongresu i izlozbi o klimatizaciji, grejanju i hladenju sa
dva autorska rada:

(1) ,,lzmedu teorije i prakse na konkretnom primeru energetske sanacije objekta”,
Marija Ili¢ , Aleksandar Savi¢ i

(2) ,,Obrazujte se — videti ili ne”, Aleksandar Savi¢, Marija Ili¢, u Sava Centru,

01.12.2016. godine, sesija 12. Dostupno na: http://kgh-kongres.rs

Predavac na temu: ,,Revitalizacija arhitektonskih objekata primenom mera energetske
sanacije na konkretnom primeru. Predlog projekta za finansiranje iz [PA fonda
(Instrument za pretpristupnu pomo¢ EU)”, na Sajmu gradevinarstva u organizaciji

Inzenjerske komore Srbije; 16.04.2015. godine. Dostupno na: http://ingkomora.rs

Ili¢ M.: Revitalization of architectural objects by means of energy efficiency
improvement: An economic case analysis, Energy & Buildings, 2015, Vol. 93: pp. 180-
188. Dostupno na: http://dx.doi.org/10.1016/j.enbuild.2015.02.012, [03. 03. 2015.]
(M21)

Ili¢ M., Ceki¢ N.: Contemporary problems of planning and development of elderly care
facilities, Facta Universitatis, 2014, Vol. 12(1): pp. 69-79. Dostupno na:
http://casopisi.junis.ni.ac.rs, [03.03.2015.] (M24)

Ili¢ M., Savi¢ A.: Izmedu teorije i prakse na konkretnom primeru energetske sanacije
objekta = Between theory and practice — case study on energy sanation on an object. U:
Todorovi¢ B. ur., 47. medunarodni kongres o grejanju, hladenju i klimatizaciji: zbornik
radova = 47th international congress & exhibition on heating, refrigeration and air
conditioning: proceedings, Beograd: Savez masinskih i elektrotehni¢kih inZenjera i
tehnicara Srbije (SMEITS), 2016, str. 565-577. Dostupno na: http://kgh-kongres.rs,
[03.02.2017.] (M51)

Savi¢ A., Ili¢ M.: Obrazujte se — videti ili ne = Get leducated — to see or not to see. U:
Todorovi¢ B. ur., 47. medunarodni kongres o grejanju, hladenju i klimatizaciji: zbornik
radova = 47th international congress & exhibition on heating, refrigeration and air

conditioning: proceedings, Beograd: Savez masinskih i elektrotehni¢kih inZenjera i
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Recenzije
naucnih

radova

Realizovano
arhitektonsko

autorsko delo

tehnicara Srbije (SMEITS), 2016, str. 577-584. Dostupno na: http://kgh-kongres.rs,
[03.02.2017.] (M51)

Hae Jin Kang, Development of A Systematic Model for An Assessment Tool For
Sustainable Building Based on A Structural Framework, Energy & Buildings, 2015,
Vol. 104: pp. 287-301. Dostupno na: doi:10.1016/j.enbuild.2015.07.015, [01. 10. 2015.]
(M21)

Zhengyan Zhang, Bo Wang, Research on the life-cycle CO2 emission of China's
construction sector, Energy & Buildings, 2015, In Press, Accepted Manuscript.

Dostupno na: doi:10.1016/j.enbuild.2015.12.026, [19.12.2015.] (M21)

Porodi¢na kuéa spratnosti P+Pk, u ulici Veljka Vlahovica, na k.p.br.2702, KO Guncati,
opStina Barajevo.

Sportsko - plivacki centar u Vladimircima, na k.p.br.244 i 245, KO Vladimirci.
Trg u Beloj Palanci.

Zelena pijaca u Beloj Palanci.

Parterno uredenje dvorista crkve i parohijskog doma u Beloj Palanci.

Gradski trg - ,,Crveni trg” u Pirotu.

Crkva Sv. Arhangela Mihaila u selu Poljska Rzana, kod Pirota.

Montazne kuce:

Montazna kuéa spratnosti P+0, u ulici Ljubomira Zivkovi¢a Spanca, na k.p. br.917/1,
KO Bacevac, Beograd.

Meteoroloska stanica u montaznoj gradnji, spratnosti P+0, u uici Nikodija Stojanovica
3, na k.p.br.50018/1, KO KurSumlija.

Montazna kuca spratnosti P+0, u ulici Vuka Karadzi¢a 4 d, na k.p.br.1008/6, KO
Vrani¢, SO Barajevo, Beograd.

Montazna kuca spratnosti P+0, u ulici Kalemi I deo, na k.p. br.285/14, KO Umka,
Beograd.

Lektura: Milo§ Sokolovié
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