PAKYJITET MEIJUIIUHCKHUX HAYKA
YHUBEP3UTET Y KPAT'YJEBLIY

HACTABHO-HAYYHOM BERY

1. Onnyka Beha 3a mennunHcke Hayke YHuBep3utera y KparyjeBuy

Onnykom Beha 3a meaunmucke Hayke YHuuBepsureta y KparyjeBmy Opoj 1V-03-919/16 on
05.10.2016. rox. umeHoBanu cy wiaHoBu Komucuje 3a orieHy U 010paHy JOKTOPCKE TUCEPTAIIH]e
KaHauaatkume [ope MmbanoBuh, mnon HasuBoM ,,KBajauTeT :KHUBOTAa 00JIeCHHKA Ha
XPOHUYHOj XeMOIHjaJIU31 U ca TPAHCILIAaHTHPaHUM 0yOperom* y cienehem cacraBy:

1. Mpog. Ip Hena HBounosuh Banpennu npodecop dakynrera MEAUIIMHCKIX HayKa
Yuusep3utera y Kparyjesily 3a yxxy HaydHy o01acT XurujeHa ca MeIUIIMHCKOM
€KOJIOTH]OM, TIPEJICCTHUK;

2. Mpod. Ap Camwa Kouuh, Banpenuu npopecop Pakynrera METUIITHCKIX HayKa
VYuusepsutera y Kparyjesuy 3a yxxy Hayuny o0Onact CoumjaiaHa MeAMILIMHA, YWIAH;

3. Hpod. Ap Coma Pagakosuh, penosuu npopecop Meauuunckor gaxkynrera BMA
VYHuBepsutera onopane y beorpany 3a y)xxy HayuHy o0nact Xurujesa ca
METUIIMHCKOM €KOJIOTH]OM, YIaH,

Kowmucuja je npernenana u npoyuyuiia 10KTOpcky auceprauyjy I'ope MusbanoBuh u nogHocu
HacraBHo-nayuHowm Behy cienehu



U3BEIITAJ

2.1. 3Hayaj u JONPHHOC JOKTOPCKe JMCEpPTalHje ca CTAHOBHMINTA AKTYEJHOI CTamba Yy
oapehenoj odsactu

Tema nmokTOpcke nucepranvje KaHIugaTkumke [ope MuibaHoBMh 107 HA3UBOM
»KBaJIUTET KUBOTA 00JECHUKA HA XPOHMYHO] XEeMOAMjaJIU3M WU €A TPAHCIIAHTHUPAHUM
o0yoperom* koja je ypahena mog menropctBom mipod. ap Cnasurnie Pahen, Banpeanor npodecopa
Menununackor ¢akynrera BMA VYauep3urera onopane y beorpany 3a yxy HaydHy o0Jact
XWrvjeHa ca MEAMIIMHCKOM €KOJIOTHjOM, MpEJCTaBJhba OPUTHHAIHY CTYIU]y Koja ce OaBumia
UCIUTHBAKEM  KBAJHUTETAa JKUBOTA OOJICCHMKA HAa XPOHMYHO] XEMOJHMjallu3d U ca
TpaHCIUTaHTHpaHUM OyOperom mnpumeHoM 15D ymurtHmka. Cryauja ce Takohe OaBuia
HUCIUTUBAKEM  JIeMOTpa)CKUX,  COIMO-CKOHOMCKHX,  KJIMHHYKHX  KapaKTEepUCTUKA H
KOMOpOUIHUTeTa, IOCTOjalbeM Kopeianuje u3mel)y HaBeeHUX mapaMerapa U KBaJIUTETa KHBOTA.
Kao u nopehemem mapaMerapa KBaJHTETa KMBOTA y MCIUTUBAHUM TpyliaMa U Ha OCHOBY TOTa
JIOHEJIa 3aKJbY4aK O YTHIA]y Pa3IMYUTHX BUOBA JICU€Ha HAa KBAJIUTET JKUBOTA OOOJENIHUX O]
XpoHH4YHE OyOpexHe 0onecTu

3Hayaj ¥ JONPUHOC CIIPOBEACHOT UCTpaXkMBamwa cy BULIecTpyKu. Ilpe cBera unmenuna je
na XxpoHuyHa OyOpeskHa 0oJIecT MpecTaBiba jeaH o BoJAehuX jaBHO 37paBCTBEHUX Mpodiema, a
ca TEeHJICHIIMjOM CTajgHOr pacta Opoja oGonenux. TepmunanHa OyOpekHa WHCy(uIIMjeHIIH]ja
IPEJCTaB/ba XPOHUYHO OOOJbEHE KOj€ 3HATHO HapymiaBa (U3MYKe M pajHe CHOCOOHOCTH
nanyjeHaTa, IITO CBE YKYNNHO HMMa HEraTUBaH YTUIA) Ha JIMYHU JI0KUBJbA] 31paBijba MU
BUTAJIHOCTHU U JIOBOJM JIO0 HAPYIIaBama COIMjaTHNX MHTEPAKIMja U HACTAaHKA HEKUX MEHTAIHUX
oboJbema. Pa3mo3m oBakBHX MpoMeHa BeoMa Cy pa3HOBpcHU. IIpBo cBaka mporpecuBHa Ooiect
CMamYyje JTMYHU JI0KMBJbAj 37paBjba M KBAJIUTET )KUBOTA, a 3aTHM YTUIA] HMajy U CUMIITOMH U
KIMHUYKE MaHudecTaiyje came XpoHuuHe OyOpekHe Oonectu. OOonenut o7 XpOHUYHE
OyOpekHe 00JIeCTH 4ecTO MMajy M HHM3 KOEr3UCTHpajyhux MM NMpuIpyXeHUX 000Jbema, Koja
MOTYy YTHLIaTH HE caMO Ha KBaJUTET XXHMBOTA IOBE3aHOI ca 37paBibeM, Beh M Ha caM ucxon
Jeuema.

Xemoaujanu3a MpecTaB/ba BEOMa CIOXKEHY MPOLeypy 3a MalMjeHTe U3 pas3siora 4ecTux
nocera OOJHUIIAMA U XEMOJIMjAJIM3HUM LIEHTpUMa, N3a31Bajyhu 3HauajHe IPOMEHE Y HOPMAIHOM
HAuMHY *HMBOTA MalldjeHaTa, 300r yera Tpre ocraie chepe KHUBOTa, Kao MTOo ¢y Opak, MopoauIa,
U JIPYIITBEHU JKUBOT Y3 MHOTOpIIake GPUHAHCH]CKE CUTYalll]e

C npyre crpane TpaHcIUlaHTanMja OyOpera, Kao jelHa o]l METoJa 3a 3aMeHy (DyHKIIH]je
OyOpera, omoryhaBa MOHOBHO YCIOCTaBJbalkhe HOPMAIHUX KUBOTHUX (yHKIMja. MehyTum napa
Me/JIMKaMEHTHA Tepanuja BeoMa je CJIOXKEeHa jep 3aXTeBa CBAaKOJHEBHY NPUMEHY Tepaiudje |
CTaJlHEe KOHTpOJIE KOj€ MallijeHTH NpuxBaTajy y3 Beiuke noremkohe. Mcrpaxkupama cy nokasania



Jla je collMjajiHa aKTUBHOCT KOJI OBUX OOJIECHMKA BeoMa omTeheHa, 4ak W BHIIE HETO KOJI OHHX
Ha XEMO/IHjaJTU3H.

Ceercka 3npaBcTtBeHa opranuzanuja (C30) nedunucana je KBAIUTET )KUBOTA JbYIU Kao,
WH/IMBUYAIHY TICPIETIIN]Y HHUXOBE )KUBOTHE MO3UIIH]E, Y KOHTEKCTY KYJITYPHHX U BPEIHOCHUX
cucTeMa y KOjuMa jKMBE U y peJlallijy ca BUXOBUM IMJbEBHMA, CTAHAApIMMa, OUCKUBABUMA U
Opurama“ Y KOHTEKCTYy OBe NeQHUHHIHM]jE, HUCTPAXKHUBAKBE KBAIUTETa >KUBOTA IOBE3aHOT ca
3/IpaBJbeM MpEICTaBJba PEJICBAHTHY MOTPeOy Yy eBalyalMju MPUMEHECHUX TpPETMaHa JeyeHha
oboex 0o/ TepMHUHATHE OyOpekHe Oonectu. Y TOCIeNkhe BpeMe Kao Ul JIieuemha U Opure o
MaIMjeHTUMA ITOCTaBJba CE HE CaMO MPOYKEHE JKUBOTA Beh U CMambEHhe HITH OTKIIAkhake MaTHheE,
oropaBak (QyHKIHWje W yHanpeleme kBamutera xuBoTta. OCHUM BpCTE Tepamuje, Ha KBAJIUTET
KHBOTA YTUYY U OCOOMHE CaMOT IMaIUjeHTa, I U aKTUBHOCT MEJAUIIMHCKOT 0C00Jba YKIbYUCHOT
y JICUCHC U HETY.

JloOGujeHu pesynraTu ykasyjy Ja je NpeAMeT HUCTpakvMBamba 3HauyajaH 37paBCTBEHU U
COLIMO-€KOHOMCKHU TpoOJieM MaljeHara Koju cy obosienu o] XpoHU4yHe OyOpekHe Oorectu a
Jedye ce XPOHUYHOM XEMO/IMjaIM30M WM UM j€ TPaHCIUIaHTHPaH OyOper.

3Hauaj cTyAMje Orjena ce y OTKpUBaWby HE3aBUCHUX IMPEIUKTOPA CMambemha KBaJIHTETa
KMBOTa TIOBE3aHOT ca 3JpaB/beM KOJI TallMjeHaTa KOju Cy Ha XPOHUYHOM IIPOrpamy
XeMOJIUjaIn3e U ca TPAHCIUIAaHTUPAHUM OyOperom.

2.2. Ouena na je ypalhena 1oKTOpcKa JUcepTanMja pe3yJaTaT OPUITHHAJTHOI HAYYHOI paja
KaHAUJAATKHIbe y oapeheHoj HayyHOj 00s1acTH

[Ipernenom moCTymHE pelieBaHTHE JIMTEPAType NPUKYIJbEHE JETaJbHUM CHCTEMAaTCKUM
MpeTpakuBameM OHOMEAWIIMHCKMX 0Oaza momaraka ,,Medline®, ,PubMed”, , KoBSON®,
,Embase” i ,,Systematik Reviews*“ momohy cienehux K/bydHMX pEUYH: KBAJIUTET >KUBOTA,
XpOHHYHA OyOpekHa 00JiecT, XeMoAujain3a, TpaHCIUIaHTalrja OyOpera, KOMHUCHja KOHCTaTyje Ja
JIOKTOpCKa JlucepTanmja Kanauaatkumwe ['ope MusbaHoBuh noa HazuBoM ,,KBaauTer KuBOTA
00JIeCHMKA HA XPOHMYHO] XeMOAHMjaJIM3M M €a TPAHCILUIAHTHPAHUM OyOperoM* rnpencrasiba
pe3yaTaT OPUTHHAIHOT HAYYHOT paja.

2.3. IlperJiex ocTBapeHUX pe3y/TaTa paja KaHIMAaTKube y oApeheHoj HayuHOj o01acTH
A. JIuuHu mogauu

I'opa Mussanosuh je pohena 07. 12. 1965. I'ogune y 3BopHuky. Cpeamy MEAUIUHCKY
mkony 3aBpmimia je 1984. rogune y beorpany, Bumy memunmucky mkony 1987. roamne y
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beorpany, u Jlepekronomku dakynrer. Takohe y beorpany 1992. Akagemcke- Mactep CTyauje
ynucana mkoisicke 2010/2011. ma ®akynreTy 3a MOCIOBHE CTyAUje YHUBep3UTeTa Merarpens y
Bbeorpany u 3aBpmmia 2012. roguae. YCMEHHU JOKTOPCKU MCIIUT mosioxkuia jyna 2014. ronune ca
ommenoMm 10. 3amocnieHa y 3Bamby HacTaBHUKA mpakTudHe HactaBe oa 2012.romumue y Bucokoj
3JIpaBCTBEHO] IIKOJIHM CTPYKOBHHX cTynuja y beorpamy Ha mpemMeruma: 3apaBCTBEHA Hera y
WHTEPHO] MEIMIIMHY, 3IpaBCTBEHA Hera y Xxupypruju u Ctpydyna npakca II.

I'opa MupanoBuh ayTop je WM KOayTOp BHINE HAy4YHUX PaJoBa, O]l KOJUX j€ jelaH U3
pe3yJnrara JOKTOPCKe AUcepTaluje

b. Cnucak o0jaB/beHHUX pafoBa (NPONMCAHNM MHUHHMAJIHH YCJOB 3a OAOpaHY AOKTOpCKe
aucepTanmuje)

1. Miljanovi¢ G, Marjanovi¢ M, Radakovi¢ S, Janosevi¢ M, Mraovi¢ T, Raden S. Health-
related quality of life in patients undergoing hemodialysis. Vojnosanit Pregl; 2016,
Online-First July. 2016; DOI: 10.2298/VSP160511211M (M23=3 6oaa)

2. Mraovi¢ T, Radakovi¢ S, Ristic-Medi¢ D, Din¢i¢ D, Tepsi¢-Ostoji¢ V, Cairovi¢ A,
Miljanovi¢ G, Raden S. The relationship between adiposity parameters and C-reactive
protein values in overweight and obese women. VVojnosanit Pregl; 2016, Online-First July.
2016. DOI: 10.2298/VVSP/160419208M (M23=3 601a)

3. Mraovi¢ T, Radakovi¢ S, Risti¢ Medi¢ D, Tepsi¢-Ostoji¢c V, Raden S, Hajdukovi¢ Z,
Cairovi¢ A, Miljanovié¢ G. Comparison the effects of different caloric restriction diet on
anthropometric and cardiometabolic risk factors in overweight and obese female
individuals.  Vojnosanit  pregl;  (2016), Online-First  July. 2016. DOI:
10.2298/VSP/160408206M (M23=3 6oaa)

2.4. OueHa 0 HCIYHEHOCTH 00MMA U KBAJIUTETA y OTHOCY HA NIPHjaB/bEeHY TEMY

HacnoB goxTopcke aucepranuje u ypaheHOT UCTpakuBama ce moayaapajy. Omodpenu
UJBEBH HCTPAXKUBama Cy Yy CKJIaay ca I[OCTaBJbeHMM IHMJbeBUMa Yy pany. I[lpuMemeHa
METO/IOJIOTH]ja UCTPAKUBAHA j€ HIICHTUYHA Ca 0JJOOPEHOM.

JlokTopcka nucepranuja ['ope MwusbanoBuh Hamucana je Ha 121 cTpaHm W caapKu
cneneha nmornassba: YBoa, Llnbese nuctpaxubama, Marepujan u metoze , Pesynrare, Jluckycujy,
3axspyuak, Jlureparypy u Ilponor. Pan campxu 16 TabGena m 35 rpaduxona. Ilornmassbe
,Jlurepatypa® caapxxu 210 nurtupanux Oubarorpackux jeuHMNA U3 AoMahux U MHOCTPaHUX
HAy4YHUX M CTPYYHHUX IyOJIMKaiuja.



Y yBomHOM Jeny, KaHAUJATKHEbAa j€é Ha CBEOOyXBaTaH M jacaH HA4YMH KoOpHUCTehw
HajcaBpeMEHHM]je JTUTepaTypHe MOJATKe M3JI0XKMUIIA A0Ca/alliba Ca3Hamka O MCIUTUBAHO] TEMH H
3Ha4ajy u3abpaHe TeMe 32 MEIUIIMHCKY HAYKY.

[{usbeBM M KOHKPETHH 3aJalld Cy jaCHO H3JIOKEHU. 3a TMPOBEpPY paJHHUX XHUIIOTE3a
NOCTaBJbEHHU Cy ciiefich IMJbEBU: UCIUTATH KBAJIMTET JKMBOTAa NPUMEHOM ymuTHHKAa 15D y
MOMYyJNAIKju 000X OJf XpOoHHUHE OyOpekHe 0oJecTH KOju Cy Ha XPOHHYHO] XEMOAU]jaIH3H,
UCIIUTATH KBAJIMTET >KUBOTA NPHUMEHOM HCTOT YIUTHUKA y TPYIH OOOJICNMX OJ XPOHUYHE
OyOpexxHe OOJIeCTH ca TpaHCIUIAHTHpaHUM OyOperom; wHcmuTatd JaeMorpadcke, COIUo-
€KOHOMCKE, KIIMHUYKE KapaKTEPUCTHKE ¥ KOMOPOUIUTET y 00€¢ UCIIMTUBAHE I'PYIIC MallijeHara u
VIIOPEIUTH MapaMeTpe KBAJIMTETA KUBOTA Yy MCIIUTUBAHUM IpyllaMa M Ha OCHOBY TOTa JIOHETH
3aKJby4aK O YTHIAjy pPa3IMYMTHX BHJIOBA JieUCHha HAa KBAIUTET JKUBOTA KOJ OOOJEIUX O]
XpoHU4HE OyOpexHe 00JiecTH.

Marepujan 1 MeTOJI0JI0THja pajja Cy UCTOBETHHU ca HaBeJIEHUM Yy NpHjaBH JUcepTalyje,
Kangunatkuma je aeTa/bHO, BeoMa MPELUM3HO M Ha OJroBapajyh HauuH  Ope3eHToBaja
METO0JIOTH]Y pajia y UCTpakuBamwy. CBe TeXHUKE KOpUIINEHEe y CTYAUJU Cy JeTaJbHO OMMCAHE.

Pesynratu uctpaxuBama Cy CHCTEMAaTHYHO TPUKA3aHU M JIOKYMEHTOBaHU ca 16 tabena u
35 rpadukona. McTpaxkuBame je Mmoka3aio Ja MOCTOje 3Ha4YajHe pa3jiMKe Y KBAJIUTETY JKUBOTA
MOBE3aHOT ca 37paBibeM u3Mel)y OosecHuKa 000Nenux o XpoHUUHE OyOpeskHe 00JIeCTH KOjU ce
Jede XEMOJHWjalMOM Y OJIHOCY Ha OHE KojuMa je TpaHciuantupan OyOper. ['pyma
XEMOIUjaTM3UPAaHUX TMallMjeHaTa je MMajla CTAaTHCTUYKMA 3Ha4ajHO JIOMIHMje pe3ysiTare MepeHe
15D ynutaukoMm y 11 ox 15 MepeHux nmomMeHa 3/ipaBiba; MOKPETIBUBOCT, CIIyX, IUCAE, CIIaBabe,
Npaxmbeme, yoOnvajeHe aKTHBHOCTH, HEJAroJHOCT M CHMITOMH, JeNpecHja, MyIIeBHA MaTHka,
BUTATHOCT U CEKCyaJdHa AaKTUBHOCT. lMcmuTuBaHe Tpyme cy HMale MNPUOIMKHO CIUYHE
BPEIHOCTH U HUCY C€ 3HAYajHO Pa3IMKOBAJIE CaMO Yy YETHPHU MCIIUTHUBAHA IOMEHA 37paBba: BUJ,
jemo, roBop u MeHTanHe QyHknuje. [loka3aHo je ga Cy HE3aBHCHHM MPEAUKTOPH KBaJIUTETa
KUBOTA KOJI TallMjeHaTa Ha XeMOAWjalu3u OWiIH: TOAWHE >KMBOTA TMaldjeHaTa, M WHAEKC
KoersucTupajyhux 6omnectu, a Koj naiyjeHaTa ca TpaHCIUIaHTHUPaHUM OyOperom, roAnHe KUBOTa
MalujeHara, 3arnociemhe U HHIAEKC KOeT3uCTHpajyhux 0oyecTu.

Y mnornaBky Jluckycuja noOMjeHM pey3ynTaTH Cy aHalu3upaHu U mopeheHu ca
peNeBaHTHUM JIUTEPATYPHUM ToJ1aliuMa U3 oBe obactu. HaunH Ha Koju Cy MpHUKa3aHW MOl
Ka0 W KOMEHTapu JOOHJeHHX pe3ylTaTa Cy jacHHW, MpEeryieHH U pa3ymJbuBH. J[loOujeHu
pe3yATaTH Cy MUCKYTOBAaHHM y KOHTEKCTY CIIMYHUX, PA3IMUYUTHUX A W ONPEYHHX IoJaraka o
(hakTOpHMa KOjH YTUUY Ha KBAJIUTET KUBOTA MTOBE3aH Ca 3paBJheM KO/ MallljeHaTa KOju Ce Jieue
XEMOJIUjaIM30M WM TpaHCIUIaHTarujoM OyOpera. Tokom aucKycuje HaBEACHH Cy CTaBOBU H
ca3Hama M3 Haj3HAYajHUjUX OPUTHHATHUX U PEBHjCKUX HAyYHUX PaJioBa MOMEHYTE 00JIacTH.

Kopumnihena nutepatypa je agexkBaTHa o 00UMy, cajipkajy u pelaeBanTHOCTH. [{uTupano
je 210 6ubnuorpadcekux jenuHuna u3 JoMahux 1 MHOCTpaHUX CTPYYHHUX ITyOIMKaluja.



Ha ocHoBy mnpenxonHo wu3HeTMX uMmbeHMIA, Komucuja KOHCTaTyje 1a 3aBplleHa

JOKTOpPCKa JHcepTanyja KaHIUJATKHEE 107 Ha3uBOM , KBamuTer >kMBOTa OOJECHHKA Ha

XPOHUYHO] XEMOIUjalIu31 U ca TPAHCIUIAaHTUPAHUM OyOperoM “, Mo KBaJIMTETy U 00UMY U3pajae y

MOTITYHOCTH OJIrOBapa MpHjaBbEHOj TEMU JOKTOPCKE TUCEepTalHje.

2.5. Hay4yHu pe3yJITaTu 10KTOPCKe AUcepTanuje

10.

Haj3nauajuuju pe3ynTatu UCTpaXKUBamba CapKaHu Cy y ciieaehum 3akspydruma

KBanurer )k1BOTa XeMOIHMjaTU3UPaHUX MalFjeHaTa 3HauajHO Ce Pa3IMKOBA0 y OJHOCY Ha
rpyIy TPAHCIUIAHTUPAHUX

MaxkcumanHa BpeqHOCT yKymHor 15D ckopa KBanuTeTa KMBOTa 3a0eJIeKeHa je caMo Ko
3 (4,5%) nanujenta Ha xemoaujanusu u 13 (16,9%) mauujenara ca TpaHCILIAHTUPAHUM
OyOperom

IIpoceuyna BpenHoct ykynHor 15D ckopa KkBanuTeTa >KMBOTa KOJ IMalMjeHaTa Ha
xemoaujanu3u ucHocwna je 0,78+0,15 mpema 0,92+0,09 konmka je 3a0enexkeHa KoOJ
nalyjeHara ca TpaHCIUIaHTUPaHUM OyOperom

HcnutuBane Trpymne CTaTHCTUYKA CYy C€ 3HAYajHO pa3jiuKoBaJie y ckopoBmma 11
MOjeIMHAYHUX JIOMEHA KBAJUTETa >KUBOTA: TOKPETJHUBOCT, CIyX, JAWUCAIbE, CIIaBaIbE,
MpaXmbemhe, yoOnyajeHe aKTUBHOCTH, HEJIAaroJHOCT W CUMITOMH, JENpecHja, TylieBHA
NaTHka, BATATHOCT U CEKCYyaTHa aKTUBHOCT

CratvcTHUKM 3HauyajHa pas3idKa HuUje 3a0elexeHa caMo Yy CKOpoBMMa 4 J0MeHa
KBaJIUTETA )KMBOTA: BUJI, je]I0, TOBOp U MeHTanHe pyHKiuje. HajBuine norohenn nomenu
KBaJIUTETAa KMBOTAa Yy XEMOJMjaU3UPaHO] TpyNH MalujeHaTa OWiIM Cy CceKcyaliHa
aKTUBHOCT M yOoOWYajeHe aKTHBHOCTH, a Y TPYIH TPAHCIUIAHTHPAHUX — TOMEH JTUCamba
[TanmjenTn Ha Xemoaujanu3u OwiM Cy cTapuju, ca BehuMm mnpuxoauma U BULIIE CY
KOH3YMHUPAJIH aJIKOXOJ U JyBaH

VY rpynu mamnyjeHaTa Ha XEeMOAMjaIM3U KEHE Cy MMaJie JIONIWJU KBAJIUTET >KUBOTA Yy
nopehemy ca Mymkapuuma

IIpucyctBO M TexMHa KoMOpOMAMTeTa 3HayajHO Ccy Behu Kox OoJecHHKa Ha
XEeMO/IMjaIM3H, Y OJTHOCY Ha OHE Ca TPaHCIUIAaHTUpaHUM OyOperom

VY rpynu manMjeHaTa Ha XeMOJAMjalIM3HM IOKa3aHa je MO3MTHBHA KOpenaluja YKYITHOT
CKOpa KBaJIMTETa >KMBOTA ca IOJMHAMa XMBOTA, PAJHUM CTaTycOM, KOHIIEHTpalujama
XeMOIJIOOMHAa U KpeaTMHWHA, a y TPYyNHU MalljeHaTa ca TPaHCIUIAaHTHpaHUM OyOperom
caMmo ca ToJIMHaMa KUBOTa U PaJIHAM CTaTyCOM

[TprucycTBO KOMOpPOHMIUTETa HETATHBHO j€ MOBE3aHO Ca YKYIMHUM KBAJIUTETOM JKHUBOTA,
Kao ¥ ca BehHOM MojeIMHaYHUX JOMEeHa y o0e Ipyle UCIIUTUBAHUX allijeHaTa



11. V rpynu mnamnujeHaTa ca TpPaHCIUIAHTHpaHUM OyOperoM HHje TOoCTOjaja TOBE3aHOCT
MOjeIMHAYHUX JIOMEHA KBAJIMTETa JKMBOTa ca 4 HCIMTHUBaHA IapaMeTpa — IIO0JIOM,
nymemeM, BMI u CRP, a y rpynu Ha xemMoAMjaiau3u ca 5 nmapamerapa — mymemeM, BMI,
KOHIICHTPALIMjOM aJI0yMUHA, KOHIICHTPALKjoM TiTyko3e u Kt/V

12. He3aBUCHM NPEAUKTOPU KBAJHUTETA KUBOTA KOJ IMaIfjeHaTa Ha XEMOJHWjalIu3u OWIN Cy
TOJIMHE JKUBOTA MMallMjeHaTa ¥ MHACKC KOer3uCTHpajyhux OosecTH, a KO/ MmarujeHara ca
TPAaHCIUIAHTHPAaHUM OyOperoM TOJWHE >KMBOTA NAallMjeHaTa, 3aloCiCHhe W WHJEKC
KOoer3ucThpajyhux 6osectu

13. KBasiuteT XMBOTa MamyjeHaTa Ha XEMOAMjaIHM3d j€ CTAaTUCTHYKU 3HA4YajHO JIOMIHH Y
OJTHOCY Ha TpyIly ca TpaHCIUIaHTUpaHuM OyOperom. Ha ocHOBY Tora MOXeMO 3aKJby4UTH
Jla JIeYemhe TPaHCIUIaHTanujoM OyOpera omoryhaBa 00JbM KBAJUTET KHBOTA 000IEIMMA
0]l XpOHHYHE OyOpekHE OMoIeCTH

2.6. [IppMem-UBOCT M KOPHCHOCT Pe3yJITaTa y TEOPHUjU U MPAKCH

OBakBO HCTpaxHBamke OM MOIVIO J1a TIOMOTHE OOJbEM pazyMeBamy Y3poKa CMameHa
KBAJIUTETa >KMBOTA IIOBE3aHOI ca 31paBjbeM, KOJa 000Jenux o] TepMHHAIHE OyOpexHe
ucyuIMjeHIrje Koju ce jeue AWjaii30M WM TPaHCIUIAaHTAIMjoM, Kao U Mpeno3HaBamy ocoda
Koje cy y BeheM pH3UKy 3a CMPTHH UCXOJ WIH XOCHHUTAIN3an]jy. McTpaxkuBame cyrepuiie a ce
1oJbe 32 MOTYhy KOpEKIHjy MPOMIMPH ca MEJUIIMHCKHUX MPOIEAypa Ha HHTEPBEHIIN]E Y IOMEHY
ncuxoJomke u conujanHe chepe. To 6u oTBOPHIIO MOTYhHOCT 3 c€ KOPUTOBAKHEM TEpaIuje
[UJbAaHUM TIPEBEHTUBHUM DPAJOM KBAIMUTET XMBOTA IMOBE3aH Ca 3[paBJbeM IMMOOO0JBbINA, & CAMUM
TUM CMambU PHU3UK O] Iyraukux XOCHHTANM3aluja, JAenpecuje, Behux TpolIKoBa Jeuewma U
Moryher npeBpeMeHOr CMPTHOT UCX0/1a y OBUX OOJIECHHKA.

Ko ocoba xoa kojux je mpemno3HaT BUCOK PU3MK, OTBapa ce€ MOTYhHOCT /1a ce mpuMeHe
pa3IMYUTH MOJATUTETH Yy ULWJbY KOpPEKIHje, Kao INTO Cy XeMoaujaduiaTpanuja HIu
TpaHCIUIaHTaIMja Ko OOJIECHUKA Ha XEMOJM]jallu3U, 3/[PAaBCTBEHO MpocBehuBame, MCUXOJIOIIKO
CaBeTOBame, NMpolLeaype (pU3MKaIHEe MEAMIMHE U pexaOuiauTalyje, HyTpUTHBHO CaBETOBAKE U
u3paZa WHINBUAYAIHUX JeIOBHHUKA, CyIIeMeHTanuja u Ap. Ha oCHOBY OBakBOT MCTpakUBamba
Moryhe je mpeno3HaTtu ocode Koje cy y MoceOHOM PHU3UKY, T€ Y y TUM MOArpynama Npeay3eTH
Mepe 3a TO00OJbIIalke KBATUTETa JKUBOTA. LCcTpakmBame Cyrepuiie Jaa Jieuerme
TpaHCIUIaHTaIjoM OyOpera omoryhaBa 0OJbM KBAJIMTET XWUBOTA OOOJIETMMA OJ TEPMHUHATHE
OyOpekHe ucyduimjeHImje.



2.7. HauMH npe3eHTHPaKkA Pe3yJITaTa HAYYHOJ jaBHOCTH

Pesyarati oBe JOKTOpPCKE mucepTaiuje Cy ACTUMUYHO 00jaBJbEHH KAo OPHTHHAIHO
UCTPAXKHMBAKE Y YACOMUCY O] MeljyHapoaHor 3Havaja. [[maHuUpaHO je W Ja OCTanM pe3yiaTaTd
OBOT' MCTpa)kKHBarba Oy1y MyOJMKOBAaHH y HEKOM OJl MCTAKHYTHX dYacomuca oj MehynapomaHor
3HaYaja ¥ Oyay MPHUKa3aHU HA HAYYHUM U CTPYYHHM CKYMOBHMA y (HOPMH YCMEHOI H3Jarama
WJIM TIOCTEP MPE3CHTAIIH]a.

3JAK/bYYAK

Komucuja 3a omeHy u oa0paHy JTOKTOpPCKE JUcCepTaldje KaHIUIaTKuie [ope
MusbanoBuh moa Ha3uBoM ,,KBanuTeT KHBOTa OOJIGCHUKA HA XPOHUYHO] XEMOJAMjAIM3H H Ca
TpaHCILIAHTUPAHUM OyOperom™ cmarpa Jia je UCTPaKHBAkE Y OKBUPY JUCEPTaIje 3aCHOBAHO Ha
CaBpeMEHHM HayYHHM Ca3HAmUMa U JIa j€ aleKBATHO [TOCTaBJbEHO U CIIPOBEICHO.

Komucuja cmaTpa 1a TOKTOpcKa naucepranuja Kanauaatkumke 'ope MusbanoBuh ypahena
nox MmeHTopcTBoM 1pod. [p Cnasune Paljen, nmaa opruHanHu HaydyHH W NMPAKTHYHHU 3HAYQj y
pa3yMeBamy [I0BE3aHOCTH XpOHUYHE OyOpekHe 00JIeCTH U KBaJIUTETa )KUBOTA.

Ha ocHoBy cBera u3noxenor Komucuja npemiaxe HacraBuo-nayunom Behy Daxynrera
MEIMIIMHCKUX Hayka YHuBep3urera y KparyjeBily, ha IOKTOpcKa AMcepTaluja MoJ Ha3UBOM
»KBaquTeT KkMBOTa 00JICCHHKA HA XPOHMYHO] XEeMOAMJaJIM3M M C€a TPAHCIUIAHTHPAHUM
oyoperom*, xanauaatkume ['ope MusbanoBuh OyJie MO3UTUBHO OLIEHEHA U 0JI00pEHa 3a jaBHY
oa0paHy.



YJIAHOBU KOMUCHJE

1. IIpod. Ip Hena BonoBuh Banpennu nmpodecop Pakynrera MEIUIIMHCKUX HayKa
VYuusep3uteta y Kparyjesiyy 3a yxy HaydHy o0nacT XUrijeHa ca MeTUIUHCKOM
€KOJIOTH]OM, MPEJICE/IHUK;

2. IIpo¢. Ap Cama Kouuh, Banpenau npodecop dakynrera MEIUITMHCKUX HAyKa
Yuusep3uteta y Kparyjesiy 3a yxxy Haydny o6nact ConrjaaHa MeIUIINHA, YIaH;

3. IIpo¢. Ap Coma PanaxkoBuh, penosuu npodecop Menunuuckor daxkyirera BMA
YuuBep3uteTa oa0pane y beorpany 3a yxy HayuHy obnact XurujeHa ca
MEIUIUHCKOM €KOJIOTHjOM, YJIaH

VY KparyjeBiy

19.10.2016.rox.



