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Presentacion

Cada vez que se establecen relaciones entre argentinos y mexicanos, en la
construcciéon de proyectos compartidos, se revitalizan fuerzas histéricas del
pasado tejidas entre sujetos que experimentaron procesos migratorios de un
pais a otro.

Las posibilidades de encuentros entre culturas, pone frente a frente matrices
de formacién de cada pais. Las combinaciones de practicas culturales en el
trato diario, expresan distintos grados de compatibilidades. Entre argentinos y
mexicanos existe una historia rica en mutuas afecciones. La experiencia
migratoria de muchos argentinos radicados en México, la posibilidad de vivir y
compartir la vida cotidiana en un nuevo lugar de residencia con otros,
desestabilizaron las identidades de lugarefios y forasteros en un mutuo
conocimiento y reinvencion de nuevas formas de convivencia.

Los procesos histéricos de la cultura, delinearon distintas temporalidades:
momentos de duros exilios, los suefios de posible tiempo de retorno al pais de
origen, la oportunidad histérica de eleccién para quedarse en el nuevo pais con
radicaciéon definitiva, la configuracién de instancias de interpelaciones
existenciales del pasado, presente y futuro, o la participacién en
acontecimientos colectivos relevantes, la resolucion de encrucijadas
existenciales sobre el porvenir, o en las tomas de decisiones de los posibles
destinos de vida

La experiencia internacional de muchos argentinos y mexicanos se enhebra, en
medio de mestizajes culturales, cuidando los hijos de las propias entrafas
nacidos con otra nacionalidad, viviendo la mezcla de lenguajes, la
contaminacién de los afectos por dos referencias de pais, asimilando la
ambigua sensacién de ser de aqui y de alld. En ese cruce de caminos entre
representantes de paises distintos, la intensidad de las colisiones culturales,
engendraron la expresion “argenmex”. En esta fusién, se grafica la
imposibilidad de una identidad impermeable a influencias afectivas externas.
La expresién argenmex, emerge de las relaciones entre personas nacidas en
sitios geogréaficos diferentes y que, por la intensidad de los lazos sociales
entablados, desdibujan las divisiones taxativas de los grupos sociales
nacionales y extranjeros. Lo argenmex demuestra la potencia del vinculo
social, donde se reelabora, resume vy, sintetiza un conjunto de propiedades de
dos paises. En la experiencia argenmex los sujetos reconfiguran las
identificaciones con referencias multinacionales.



La combinatoria de estos paises en el campo de la Educacién Fisica y el
Deporte, tiene sus formas de configuracién particular. La Educacién Fisica de
Argentina y México, nos vuelve a poner cara a cara en otro contexto de
realizacion mundial. En este reencuentro se plantea la ediciéon del titulo
“Educacién Fisica argen mex. Temas y posiciones”.

NOTA:

Este texto cuenta con el aval de la Secretaria de Extensiéon de la Facultad de
Humanidades y Ciencias de la Educacién de la Universidad Nacional de La
Plata, habiendo sido sometido a evaluacién interna y externa de pares.




Prélogo
Ezequiel Camblor

De la lectura de los textos, del conocimiento de los autores y sus trayectorias,
al prologar el libro, surge la necesidad de intentar una reflexién en torno a su
titulo: Educaciéon Fisica Argenmex. Atractivo en diferentes sentidos, redoblo el
interés por los caminos recorridos en la lectura de cada texto pensando en
quienes escriben y en el contexto en que se gesté el librol? y volviendo a
recorrer nuevos caminos, ahora si, calados con significados contextualizados
en culturas distintas. ArgenMex2? es pluralidad y diversidad, es exilio e
integracién y es en el titulo del libro, palabra que refleja el didlogo estimulado
por los coordinadores que propusieron reuniones y crearon espacios de
reflexion e intercambio bienvenidos para y por todos sus autores.

Como consideracién a tener en cuenta, hay que advertir que la clasificacion (en
secciones y posiciones) no tiene un propdsito de exhaustividad, es decir que la
suma de los capitulos no deberia abarcar la globalidad del universo de la
educaciéon fisica en Argentina y en México. La distincién propuesta es una
manera de sectorizar aquel universo (Educacion Fisica Argenmex), un intento
de marcar fronteras en el interior del mismo. El problema inicial, en un libro de
estas caracteristicas, consistird en cémo y dénde ubicar tales fronteras, mas
alld de las propuestas por los coordinadores y/o de las sefialadas en su disefo.

La diversidad esta presente en el libro de diferentes maneras: en los géneros
discursivos en los que se examinan referencias empiricas, practicas de
intervencién, procesos y practicas de investigacién de corte cuantitativo y
cualitativo, reportes de investigacidon, investigacién documental, formas de
observacién, estudios y acercamientos exploratorios, observaciones vy
reflexiones sobre los elementos de los discursos y revisiones criticas de
diferentes enfoques; en los insumos bibliograficos; en las trayectorias de los
autores; en los origenes y desarrollos institucionales de cada universidad; en
los diferentes debates; en las concepciones tedricas diversas que reflejan la
educacion fisica que se piensa porque asi se la pretende o en la que se analiza
para invitar al cambio o a la producciéon de ideas en el campo disciplinar.

1 El libro como producto de divulgacién entre las instituciones Universidad Nacional de La Plata y
Universidad de Colima, en el marco de los alcances del convenio especifico que beneficien a los programas
académicos que impulsan el Departamento de Educacién Fisica de la Facultad de Humanidades y Ciencias
Sociales de la Universidad Nacional de La Plata y el programa de Educacion Fisica y Deporte de la Facultad
de Ciencias de la Educacién de la Universidad de Colima.

2 A los argentinos que buscaban salir de los peligros de la dictadura, recibidos en México, algunos de ellos,
académicos o profesionales destacados, se los llamé afectuosamente los ArgenMex. También fueron
llamados asi los hijos, y los argentinos que llegaron a raiz de las sucesivas crisis econémicas, y que
decidieron quedarse en México. El acrénimo ArgenMex como representacién de pueblos que comparten su
cultura.



Para finalizar, palabras claves del libro, como descriptores o como una simple
seleccién que invite a su lectura mas que como facilitador al indizado cruzado
de un articulo pueden ser, en cualquier orden: educacién fisica, ciencia,
investigacién, epistemologia, cuerpo, cultura, sociedad, deporte, actividad
fisica, salud, discapacidad, inclusién y diversidad. Palabras que elijo como un
etiquetado, palabras claves ajerdrquicas que describen y permiten recuperar
perspectivas, como la labor taxonédmica que intenta compartir conocimiento.
Palabras claves que el lector tomara, desechara, reelegira o inventara a gusto
si proyecta integrar la diversidad de las producciones del libro.
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Introduccién
Gabriel Cachorro y Ciria Salazar (coordinadores)

El libro es el resultado del encuentro entre dos realidades de la Educacién
Fisica en puntos geograficos distantes del planeta y sus especificas condiciones
materiales de produccién, ofrecidas por la UNLP, FHCE y la UdeC, FCHS. La
premisa de este libro es producir una caracterizaciéon de la Educacién Fisica en
México y Argentina recorriendo sus areas de interés, temas, debates,
preguntas y problemas de la disciplina. La descripcién de los rasgos de la
Educacién Fisica en La Plata y Colima, materializados en los textos, nos sirven
para apropiarnos de otras versiones de la profesién, establecer contrastes y
relaciones entre los textos que retratan las figuraciones sociales de dos paises
distintos.

Esta posibilidad de contrastar materiales la ofrecen textos audaces que fijan
posiciones diversas del campo de la Educacién Fisica y asumen riesgos al
tomar decisiones en lo que se dice al escribir. En el caso de las producciones
mexicanas predominan las operaciones que particularizan lo general, apelando
a sistematizaciones de experiencias corporales, aplicadas a las practicas de
intervencién profesional. La contracara del libro la vierten los documentos
argentinos haciendo prevalecer entradas a los temas en sentido contrario, es
decir, con un método deductivo de lo general a lo particular. En este
procedimiento utilizan como recursos, la construccién de redes conceptuales
abstractas sobre estas practicas corporales y se trazan regularidades sociales.

Los autores argenmex apuestan a decir sus opiniones, sin temor a la
confrontacién de planos de abordaje distintos en su composicién y estructura.
Son escritos que pronuncian la palabra y desencadenan una pluralidad de
voces que habilitan el disenso, la controversia, la contradiccién o la polémica.
Creemos en esta amplitud de entradas para la generacién de nuevas ideas y
modos de ver la Educacién Fisica desde otro lado, que a veces no es el propio.
El juego de posiciones, exposiciones, oposiciones y suposiciones entre
nosotros/ ellos, acd/ alld nos aproxima y nos ubica cara a cara con la alteridad.
En esta reubicacién hacemos un viraje del rumbo hacia la excentricidad -fuera
del centro ostracista- y en ese desplazamiento hacia otros lugares quedamos
en inmejorables condiciones para revisar nuestras matrices de formacién. La
interseccion de la Educacién Fisica argenmex estd planteada en la
heterogeneidad de propuestas escritas. No buscan complicidades sino que
aprovechan el conflicto y la diversidad como motor del cambio, por eso



conviven con la critica y se abren a una perspectiva mas amplia sobre el
mundo.

Esta situacién de convergencia internacional, es expresada en los manuscritos
redactados por los distintos especialistas de los temas que componen las
distintas secciones del libro. Poner en didlogo dos culturas con sus matrices
culturales y sus historias de la Educacion Fisica a través de la escritura, que
formaliza el hacer y el saber, nos sirve para estremecer nuestra reflexividad y
adoptar nuevas visiones de la Educacién Fisica. Los quiebres, las posibles
transformaciones se plasman en la medida que asumimos una actitud de
apertura para conocemos e imaginarnos en otros sitios en el mundo. La
apuesta de esta convergencia de realidades, ancladas en la Educacion Fisica,
la asumimos como la aventura de desestructurar nuestros propios esquemas
de percepciéon de la disciplina. Es un potente descentramiento para entender
l6gicas de expresidén y sentidos sociales que nos entregan las practicas de los
sujetos en otros paraderos.

El libro entonces esta sefalizado con cinco temas y veinte posiciones. Son las
siguientes:

TEMA |. EDUCACION FiSICA, CULTURA FiSICA, CUERPO Y CULTURA

1. Césaro mete las manos en el barro, recorre las continuidades,
discontinuidades y contradicciones que expresan las practicas de la ensefianza
en la Educacién Fisica en los distintos sitios de realizacién social. El autor
presenta la Educacion Fisica como una polifonia barroca. Lo polifonico se
presenta como sonoridades ensambladas (muchas melodias al mismo tiempo)
dentro de una armonia tonal. Lo barroco, hace alusién a una —perla irregular
que dependiendo desde donde se la mire, sus caras y vértices, permitirdn
diferentes interpretaciones de formas. La perspectiva de analisis que propone,
ubica en tensién a la Educacién Fisica escolar en relacién con la Educacién
Fisica Universitaria. Se observara que, si bien funcionan dentro de ldgicas
institucionales especificas, los mandatos fundantes pedagdgicos que le dieron
el origen escolar, y posteriormente universitario, la ubican dentro de una
misma —formaciéon como disciplina del cuerpo. En sintesis, veremos de que
manera los intereses epistemoldgicos, educativos y politicos constituyen los
criterios de verdad entre estos sub-campos, y como aparecen didlogos y
contradicciones propios de la lucha por legitimar aquello que se enuncia y se
hace.

2. Carballo produce una descripciéon del campo de la Educacién Fisica y focaliza
el relato en las tensiones. El primer grupo de tensiones conjuga lo institucional,
lo laboral y la formacién docente. Por un lado, refiere a la diferencia entre
marcos institucionales tan disimiles como el formal y el no formal; por otro,
contrapone la experiencia laboral propia del ambito escolar, con la del



profesional y la del académico; finalmente, cruza las tradiciones en la
formacidn universitaria con las de la no universitaria.

En un segundo grupo aparecen las tensiones de corte epistemolégico
confrontadas con la de orden pedagdgico y didactico. Para ello se describen, en
primer lugar, las corrientes teéricas de mayor incidencia en la Educacién Fisica
argentina (Educacién Fisico-deportiva, Educacién Psicomotriz y Educacién
Fisica Pedagdgica); en segundo lugar, como correlato de lo epistemoldgico, se
analizan los modos de intervencién pedagdgica (autoritarismo, laissez-faire y
democratico participativo) y las posiciones didacticas (tomando como eje la
centralidad de los contenidos o de los objetivos).

El tercer y Ultimo grupo queda definido por la tensién que existe entre las
practicas convencionales, llevadas a cabo en a escuela, el club, el gimnasio con
sujetos igualmente convencionales y otros universo de practicas menos ligadas
a las tradiciones de la disciplina (deporte, gimnasia y juego). Para finalizar, el
texto se interroga por el caracter y el rumbo de la Educacién Fisica en
Argentina, dados los analisis previamente propuestos.

3. Cuerpo: territorio de impresiones experienciales de Evelyn |. Rodriguez
Morrill y Leticia Villarreal Caballero constituye una interesante provocacién
para las matrices de formacién tradicional de la Educacién Fisica (cuyo énfasis
esta localizado en la supervisién, entrenamiento del cuerpo y la construccién
digues que regulen sus fuerzas impulsivas). La promocién de abordajes que
suspendan la negacién del cuerpo, apuntan a la integraciéon de la sensualidad,
la afectividad, la corporeidad en la Educacién Fisica. Las autoras retoman la
perspectiva de Bertherat y recuperan dimensiones aplazadas del cuerpo en
una cultura moderna secular racionalizada y se vale de referencias empiricas
hechas con practicas de intervenciéon profesional.

4. Con respecto al articulo Rasgos de personalidad en nadadores de la
Universidad de Colima podemos visualizar un deporte de habilidad cerrada que
puede ser susceptible de tratamientos interdisciplinarios incluyendo insumos
de la psicologia experimental. Los escritores mexicanos sefalan un
seguimiento de los nadadores a través de test de evaluacidon en instancias
precompetitiva, competitiva y postcompetitiva El resultado del estudio es de
corte psicométrico revela rasgos de personalidad extrovertidos e introvertidos.
A partir de estas caracterizaciones organizadas bajo la perspectiva cuantitativa
de investigacién, se sugieren posibles tratamientos para que los entrenadores
dispongan en la preparaciéon de sus atletas del agua.

TEMA II. CIENCIA, EPISTEMOLOGIA E INVESTIGACION

5. En el material de Juan Pablo Villagran se exponen algunas particularidades
en torno a la Epistemologia de la Educacién Fisica a partir de la experiencia
llevada a cabo desde la implementacién del nuevo plan de estudios que



incorpora la Licenciatura en Educacion Fisica (desde el afo 2000) en la
Universidad Nacional de La Plata (UNLP) de Argentina. Se ponen en discusién
las complejas relaciones entre Ciencia-Educacién Fisica- Investigadores a partir
de mostrar escenarios concretos que ejemplifican algunas problematicas de la
investigacién en el campo disciplinar. El enfoque particular esta centrado en la
incidencia que tiene la formacién del docente-investigador con las practicas de
investigacion.

6. En el articulo de Gabriel Cachorro se describe el proceso de la investigacion
en la Educacién Fisica identificando sus temas, problemas, las lineas de
investigacién, las metodologias empleadas y trazando un estado de la cuestién
del area disciplinar. A su vez propone cambios en los modos de investigar. Se
resalta la necesidad de construir objetos de estudios movidos por el deseo
obsesivo de querer explorar aspectos desconocidos de la profesiéon, echando
mano a practicas o modos de hacer creativos capaces de desprenderse de las
ataduras institucionales y de los recetarios preestablecidos. El texto convoca a
la aparicién del sujeto y su subjetividad para salir del molde y apropiarse del
oficio de investigar y la ineludible condicién de experimentar el trabajo con
rigurosidad y pasion.

Es una invitacion a las bUsquedas de espacios de goce en la tarea. Estar en
grupos de investigacion con colegas inquietos, curiosos por conocer, capaces
de armar proyectos colectivos y promover espacios de participacién con
autonomia y libertad. Creer y tener confianza en pares para trazar
exploraciones compartidas, tener certezas de estar acompanados con otros
copensores para armar proyectos sin miedos a surcar travesias. Construir
trabajos haciéndose cargo de la propia historia, rastreando sentidos sociales
problematizando la realidad de la investigaciéon en Educacién Fisica.

7. La Educacién Fisica en México, Rompiendo Paradigmas de Héctor Manuel
Icaza Campa constituye una revisidn critica sobre la influencia del enfoque
positivista en la Educacién Fisica en México. El autor cuestiona el tratamiento
de los sujetos como meros objetos de estudios cosificados en nombre de la
ciencia. Luego sugiere resolver la negacién del sujeto produciendo una ruptura
epistemoldgica apelando a las ciencias sociales y proponer una Educacidon
Fisica desde una perspectiva humanista, filoséfica antropoldgica capaz de
abordar al sujeto en sus dimensiones aplazadas por las ciencias duras. Asi
recupera las dimensiones relacionales, humanas, que involucran sus afectos,
sentimientos, racionalidades, movimientos corporales Desde esta visién
integral del hombre proyecta una teoria pedagdgica de la Educacién Fisica que
va mas alld de lo fisico y hunde sus raices en una busqueda de la
trascendencia y la plenitud del ser pleno. Transitando por la educacién y
formacion holistica ligada a los tépicos —paidia y —bildung.



8. Acercamiento exploratorio a las concepciones de ciencia que construyen los
estudiantes de Educaciéon Fisica y Deporte y su utilidad en la vida cotidiana
pertenece a los mexicanos Ciria Margarita Salazar C, Emilio Gerzain Manzo
Lozano, Maricela Larios Torres, Rosa Marcela Villanueva Magana y José del Rio
Valdivia. Es el reporte de una investigacién de orden cualitativa no
probabilistica, identifica las conceptualizaciones de los alumnos de séptimo
semestre de la Licenciatura de Educacién Fisica y Deporte de la Universidad de
Colima, México acerca del término Ciencia. El estudio reunié a 63 sujetos de
forma intencionada, mismos que redactaron sus concepciones a partir de una
revision literaria personal. El analisis de la informacién se basa en las
representaciones sociales a través de un enfoque interpretativo. Entre los
resultados relevantes podemos observar tres situaciones, la primera, una
concepcidn del paradigma positivista de la ciencia; en segundo término, la
relevancia tan necesaria que dan los alumnos de EFyD para el ritmo de la vida
y su existencia, y finalmente; en el tercer punto concluyente, se detecta una
superficialidad del término como algo técnico, asimismo, los estudiantes dan
por hecho que la ciencia esta alejada de su area de desempefo profesional.

TEMA 1l DEPORTE Y SOCIEDAD

9. El articulo de Martin Scarnatto plantea el deporte es un fenédmeno complejo
gque puede ser abordado en diferentes niveles de analisis. Aspectos
econdmicos, sociales, politicos, histéricos y culturales se conjugan y pueden
ponerse en dialogo para su comprension. En el presente capitulo optamos por
focalizar como objeto de estudio los aspectos vinculados con el nivel cultural
de las practicas deportivas, sin negar ni ocultar las interdependencias
existentes.

El autor entiende la cultura deportiva como un entramado de significados y
sentidos sociales que originan y justifican una variedad de saberes corporales
producidos y reproducidos por los sujetos en sus interacciones agonisticas con
los otros, con el medio y con su propio cuerpo. Congrega representaciones y
usos del cuerpo con modos de interaccion social que, pese a compartir el
contexto sociohistérico y cultural con otras configuraciones sociales, cobran
sentido y adquieren significado en la especificidad de estas practicas.

A los fines analiticos se diferencian tres dimensiones constitutivas de la Cultura
deportiva: Etica, estética y cinética, a través de las cuales daremos cuerpo a
un conjunto de observaciones y reflexiones orientadas a los elementos que se
hacen presentes en los discursos y las practicas deportivas.

10. En el manuscrito de Juan Branz, el nudo problematico del capitulo se centra
en la construccién de un estilo masculino asociado a la practica de rugby,
reflexionando desde la comunicacién, y entendiendo a la cultura como la zona
de disputa por volver naturales los modos de producir y reproducir las légicas



que establecen las formas legitimas de construir el mundo social. La
construcciéon de unidades de andlisis, en este capitulo, estd focalizada en las
técnicas corporales, como posibilidad de entender como y de qué manera se
estructura y se representa un estilo masculino en torno a las practicas de un
deporte como el rugby. Para esto, se delimitaron unidades de observacién en
tres clubes de la ciudad de La Plata. La Plata Rugby Club, Club Universitario y
Club Albatros. La intencidn es acercarnos a pensar en los modos en que se
organizan algunas representaciones sociales, hechas acciones y relaciones,
gue sujetos que practican rugby en la ciudad de La Plata, estructuran como
formas -naturales- de su mundo social.

11. En el material Futbol, Sociedad y Politica en La Provincia Colimense Ciria
Margarita Salazar C., Emilio Gerzain Manzo Lozano, Samuel Martinez Lépez y
Migue Angel Lara ofrecen una investigacién documental retrospectiva acerca
de las relaciones que guarda el deporte, la sociedad y la politica colimense
respecto al futbol. El objeto de estudio esta centrado en la Banca del Imperio,
un equipo de gran tradiciéon en la comunidad colimense y como a partir de su
asociacion los integrantes de este van tejiendo redes de poder para la
sobrevivencia laboral y politica. El analisis documental y su interpretacién fue
realizada a través de la inferencia hermenéutica. Entre las principales
reflexiones podemos mencionar la existencia de nuevas practicas sociales
desde el terreno del juego, por algo el futbol es un fenémeno masivo
independiente a toda intromisiéon de los medios de comunicacién globalizados,
la banca del Imperio y su accion al interior de la campafia electoral para la
eleccién a gobernador en el Estado de Colima durante el 2009 es un ejemplo
vivo.

12. Esta seccién se completa con el trabajo Uso del Tiempo Libre en alumnos
de

Educacién Secundaria de Mayra Puente Gonzdalez, Minerva Liliana Sandoval
Jalomo, Rossana Tamara Medina Valencia y Citlalli Argelian Estrada Juarez. Es
un trabajo que corresponde a un disefo descriptivo transversal; con el cual se
pretende describir el uso del tiempo libre y las motivaciones intrinsecas y
extrinsecas de los alumnos de secundaria de un colegio del municipio de
Colima, es prospectivo, ya que toma informaciéon del ciclo escolar vigente
2009-2010. En la investigacién se utilizé la metodologia cuantitativa y un
cuestionario adaptado al uso del tiempo libre como instrumento, este mide los
factores que determinan el mismo, l|la muestra aleatoria-estratificada
examinada fue de 162 estudiantes de los tres grados de secundaria, de los
cuales en primer grado existen 57 alumnos (29 hombres y 28 mujeres), en
segundo grado 55 alumnos (28 hombres y 27 mujeres), y tercer grado esta
conformado por 50 alumnos (24 hombres y 26 mujeres). Los resultados
obtenidos muestran una amplia tendencia a las actividades de ocio pasivo,
excluyendo en gran medida las actividades fisico-deportivas en su tiempo libre,



asi mismo se refleja que la motivacién extrinseca e intrinseca influye en un alto
porcentaje sobre actividades a realizar en el mismo.

TEMA IV ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD

13. Actividad Fisica y Salud ... prioridades de nuestro tiempo!, cuya autoria
pertenece a Osvaldo Ron introduce en sentidos, significados, discursos,
practicas, relaciones y tensiones presentes en el complejo entramado que
proponen la actividad fisica y la salud en nuestra sociedad y cultura actuales;
vinculando la cotidianeidad y el sentido comudn con los saberes disciplinares y
las politicas de estado, incluyendo fuentes y datos generados por organismos
nacionales e internacionales y aportes de los medios de comunicacion.

Desde el texto se proponen formas de observar estos conceptos y las tensiones
que ellos generan, poniendo a la vista de todos elementos que muy
comUnmente se encuentran ausentes en el debate, naturalizaciones que como
simplificaciones de uso corriente suponen conquistas que en realidad no
existen. También se propone, re-significandolas a partir nuevos sentidos no
atendidos hasta ahora, la construccién del objeto desde una perspectiva
interdisciplinaria y la revisiéon de politicas y programas actuales. Ademas se
describen formas de intervencion y de experimentacién que permitirian
recuperar sentidos y significados generados desde las disciplinas vinculadas a
la actividad fisica y la salud. En sus Ultimas lineas se incita a la comunidad de
la educacién fisica a asumir el rol de actor politico en la conviccién de poder
configurar practicas corporales saludables.

14. Miriam Marracino considera algunos aspectos relativos a nuestra practica
docente, que generalmente no son tenidos en cuenta al momento de relacionar
nuestra disciplina con la salud. Cuando se piensa en Educacién Fisica y Salud,
inmediatamente se vincula con —actividad fisica y prevenciéon de
enfermedades, —adaptaciones fisiolégicas que modifican las funciones
orgdnicas, o —prescripcién de ejercicio en el tratamiento de enfermedades.

Considerando los conocimientos que aportan a nuestro campo otras disciplinas,
se trata de reflexionar sobre las propuestas que se generan desde la Educacién
Fisica orientadas a la salud, particularmente en el ambito escolar. Entendemos
gue estas propuestas deberian fundarse en las ldgicas, las practicas, las
necesidades, los conocimientos y las concepciones de nuestra disciplina.

Para abordar esta tematica, la autora considera dos ejes: —Las relaciones
entre la Educacién Fisica y la Salud, y —Las practicas de la Educacién Fisica
relacionadas con la Salud en la escuela.

15. El impacto de la Actividad Fisica sobre la Resistencia a la Insulina en la
Adolescencia de Julio Alejandro Gémez Figueroa, Sergio Hernandez Lépez,
Alfredo Quintana Rivera y Cecilia Martinez Herndndez. Constituye un estudio de
tipo exploratorio con aplicacién de un programa de actividad fisica aerébica



(P.E.A.R.l) de Matthews y cols, con el modelo Homeostasis Model Assessment
(HOMA), que permite realizar estimaciones de resistencia insulinica y funcién
de las células beta mediante las concentraciones de la glucosa y la insulina
plasmaticas en ayunas. Este estudio tiene como objetivo reducir, en
adolescentes que padecen el Sindrome de resistencia a la insulina (IRS), el
indice denominado HOMA (una condicién que se caracteriza por disminucién de
la sensibilidad del tejido a la accion de la insulina, con un aumento
compensatorio en la secrecién de insulina). Esta disfuncién metabdlica conduce
a un grupo de anomalias con graves consecuencias clinicas, e incluye
enfermedades cardiovasculares y la diabetes tipo 2, sindrome de ovario
poliquistico (SOP), higado graso (HGCNA), y otras enfermedades. Con la
aplicacién de este programa se impactd en la disminucién de este indice en
toda la muestra ya que se disminuyo a niveles por debajo del limite,
impactando con P.E.A.R.l en el cambio del estilo de vida de los adolescentes
que participaron en el estudio.

16. Propuesta para la conservacion de la salud fisico-emocional de los
profesores de la Universidad de Colima. Producido por Jonas Larios Deniz,
Maricela Larios Torres y Rodolfo Rangel Alcantar se presenta una revisién
analitica sobre la urgencia en la construccién de estrategias que promuevan la
conservacién de la salud de los profesores universitarios, especificamente en la
Universidad de Colima. El documento es producto parcial de la investigacién en
proceso —Profesores universitarios: roles y dindmicas frente al PROMEP como
politica dominante. Son cuatro las premisas que componen el proyecto original:
urbanizacién de las costumbres, indicios de malestar docente, envejecimiento
de los colectivos docentes y la importancia de promover la salud. El asunto
especifico que aqui se discute es la salud del profesor, su situacién de riesgo y
la urgencia de atenderla de manera inmediata. El propdsito es convocar a
profesores y autoridades a emprender medidas en el centro de trabajo, espacio
gue hoy representa para muchos académicos el lugar donde pasan el mayor
ndmero de horas al dia.

TEMA V DISCAPACIDAD E INCLUSION

17. Laura Sosa, reflexiona sobre la formaciéon del profesional en Educacién
Fisica en la teméatica de discapacidad, indaga ciertos planes de estudio de
dicha carrera en distintas provincias de Argentina enmarcados en un proyecto
internacional en curso, analiza las designaciones y los modos de introduccién
de dicha tematica en las asignaturas del proceso de formaciéon desde los
diferentes paradigmas y modelos tedricos de la discapacidad (Del paradigma
médico-rehabilitatorio al paradigma social de la autonomia y vida
independiente del sujeto con discapacidad).



18. Sandra Katz sistematiza reflexiones y preguntas que fueron acompanando
los treinta afos de experiencia en diferentes ambitos vinculados a la
discapacidad, interrogantes que permitieron pensar nuevas formas de abordar
y generar otras practicas con nuevos efectos. Esos interrogantes surgian de la
incomodidad que se producia entre lo observado, lo escuchado, lo vivenciado y
lo que estaba instalado como instituido, como naturalizado, como esperado por
parte de la sociedad y los distintos actores sociales que transitaban el
escenario cotidiano de la practica docente (padres, directores, profesionales,
pares).

19. Barreras para la préactica de actividades fisico-deportivas en escolares de
Oswaldo Ceballos Gurrola, Rosa Elena Medina Rodriguez y Fernando Ochoa
Ahmed. Este capitulo tiene como propésito identificar las barreras para la
practica de actividades fisico-deportivas en escolares, asi como la dificultad
que éstas presentan en la aplicacion de programas de Educacién Fisica,
actividad deportiva extraescolar y juego Iudico. Se describen los resultados de
un estudio realizado en el estado de Nuevo Ledn, México, desde la perspectiva
de los escolares de educacién primaria y secundaria, sobre los impedimentos
para practicar actividades fisico-deportivas dentro y fuera de la escuela, donde
los hombres presentan con mayor frecuencia conductas de violencia verbal y
agresion fisica hacia las mujeres y compaferos del mismo sexo, siendo una
costumbre tanto en el area urbana como rural. En ocasiones se discriminan a
hombres o mujeres por su apariencia fisica, el color de su piel, ser obesos,
discapacidad, impedimento fisico o por la falta de habilidad para practicar
algun deporte, lo que conlleva a marginarlos, baja autoestima y sentirse
rechazados por grupos de su entorno. Con frecuencia los docentes impiden la
practica del ejercicio con actitudes tales como: dejarlos de pie 6 sin clase de
Educaciéon Fisica como un medio de castigo, con palabras ofensivas por mal
comportamiento, y el determinar las actividades fisico-deportivas diferenciando
los hombres de las mujeres.

Las barreras senaladas y otras no estudiadas, dificultan el disfrute de la
practica de actividades fisico-deportivas de los escolares, teniendo efectos
negativos en sus actitudes y conductas, problemas de salud, generando asi
sociedades deprimidas. Los profesionales de la Educaciéon Fisica y el deporte,
tienen la responsabilidad de evitar y mejorar los comportamientos observados,
para crear una cultura hacia la practica de actividades fisico-deportivas.

20. La actuaciéon del profesor de Educacién Fisica en la integracién educativa
de alumnos con necesidades educativas especiales asociados a discapacidad
motriz. Los autores Alma Patricia Cruz Gémez, Isis Cruz UrsUa, Martin Gerardo
Vargas Elizondo, Ciria Margarita Salazar C., Emilio Gerzain Manzo Lozano y
Rosario de Lourdes Salazar Silva. Acercan una investigacién de orden
etnografico clasico analizan la actuaciéon docente del profesor de Educacién
Fisica en la integracién educativa de nifi@s con Necesidades Educativas
Especiales asociados a discapacidad motora a partir de los planes y programas



de 1993 vy los estilos de enseflanza propios de la Educacién Fisica. El objeto de
estudio estuvo integrado por cuatro escuelas publicas dos del municipio de
Colima y dos del municipio de Villa de Alvarez en turnos matutinos. La técnica
para recabar informacién es la observacion, a través del diario de campo y
fichas de observacién. Entre los principales hallazgos se destaca que el
profesor de Educacién Fisica tiene una actuacién pobre, no domina estilos de
ensefianza para lograr la integracién educativa, no posee las herramientas
necesarias para utilizar estrategias didacticas adecuadas y recursos materiales
para la integracién de niflos NEE con discapacidad motriz. Estas estrategias no
estdn en Planes y Programas de 1993 ni en su formaciéon académica.
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Educacion Fisica, una “polifonia barroca”

Aldo Roman Césaro!?

1. Educacion Fisica, una “polifonia barroca”

Para comenzar este capitulo, quisiera dejar aclarado desde que lugar
observo a la Educacion Fisica. Podria denominarla en un sentido “culto”
(una de las tantas acepciones coloquiales, que tiene implicitas el concepto
de cultura), como una “polifonia barroca”. Me atrevo a presentarla desde
esta posibilidad metaférica, porque este articulo hablara de las diferentes
matrices culturales y construcciones linguisticas del amplio campo cultural
gue la conforma.

Los diferentes discursos de la Educacién Fisica operan como sonoridades
ensambladas (muchas melodias al mismo tiempo) dentro de una armonia
tonal. Es decir que, se constituyé en torno a distintos tipos de discursos y
practicas.? Sin embargo, se mantuvieron, y se mantiene, una
intencionalidad comun: la educacidon del cuerpo a través de “distintivas”
(caracterizadas y distinguidas) formas de movimientos que, diferentes
agentes e instituciones, con caracter de formacién militar primero, médico
higienista, y pedagdgico después, definieron como posibles de ser
transmitidas y ensefadas.

Como la polifonia musical, aparecen en escena un conjunto de sonidos
multiples y simultaneos, aunque en este caso me refiero a diferentes
practicas, lo que se dice y se piensa, pero sobre todo lo que se hizo y se

hace en nombre de la Educacion Fisica. En tanto que, su visibilidad,

' Magister en Educacién Corporal (UNLP, 2009). Profesor de Educacién Fisica (UNLP,
1995). Profesor de Educacién Fisica en Escuela Técnica N°5 La Plata Bs. As. Argentina.
Profesor de Juego y Recreaciéon 1y 2. Profesor de Teoria de la Educacién Fisica 4. UNLP.
Investigador de Proyectos de Investigacién inscriptos en el programa de incentivos SPU.
Ministerio de Educacién de la Nacién. Co-Autor del libro “Educacién Fisica cultura escolar
y cultura universitaria” (2009). Ha publicado articulos sobre temas de Educacién Fisica en
distintas revistas nacionales e internacionales. Correo-e: rancull@hotmail.com

2 Estos discursos no operan necesariamente en “la conciencia” de hecho muchas de
nuestras acciones no son necesariamente pensadas, sino simplemente ejecutadas. La
toma de conciencia, el autosocioanalisis forma parte de un tipo de practica reflexiva,
l6gica, mas que de una practica-practica.
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siempre estuvo puesta en la accién, representada, casi exclusivamente,
por la actividad fisica (corporal). En este sentido sostiene Cachorro G.
(2008, 69) “El campo de la cultura corporal nos invita a revisar los
contenidos tradicionales de la Educacién Fisica —deporte, juego, gimnasia,
natacién y vida en la naturaleza— y exceder los tratamientos
instrumentales de meras actividades fisicas”.

El punto es que, cada institucion (su estructura social y tradiciones) y sus
agentes (con mayor o menor posibilidad de agencia) expresan su ideal
tedrico-practico sobre la disciplina. Hay que considerar que, la l6gica de
los “campos sociales” (Bourdieu, P. 1988) funciona de manera
interconectada.? En esto, se observan ciertas continuidades si pensamos a
la Educacién Fisica como un campo, independientemente de los diferentes
sus-espacios sociales que la conforman. A modo de ejemplo lo vemos en:
la simetria matematica y racionalizada de los movimientos; es decir, la
transmisién de ejecuciones técnicas; la obstinada relacion entre
ensefante y aprendices. También aparecen situaciones vinculadas al
placer (jugar por jugar); la solidaridad y la voluntad comun, el esfuerzo y
la diversidon (sobre todo en la concepcion del deporte); la correccién
corporal y el encauzamiento hacia la salud y lo moralmente aceptable
(gimnasia y religién).

Podriamos nombrar otras construcciones discursivas menos simpaticas,
tanto tradicionales como residuales (con cierta permanencia temporal)
como: sexismo; homofobia; idealismos nacionalistas; autoritarismo;
paternalismo; meritocracia.* Podria agregar: formacién de talentos y
superacidon del mas apto. Todo esto constituye un conjunto de dispositivos
linglisticos que conforman, la fuerza gravitatoria de un gran campo de
aplicacién, y en el que, tanto la ortodoxia como Ilas revisiones

superadoras, dificilmente pueden escapar.

* Bourdieu define a los campos sociales como “espacios de juego construidos con sus
instituciones especificas y sus leyes de funcionamiento propias” (Bourdieu, P. 1988, 108).
* Al menos asi puede leerse en los diferentes capitulos de corte histérico que componen
el libro de Aisenstein, A.; Scharagrosdsky, P. (2006).
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Por otra parte, si revisamos algun libro de historia (o Wikipedia en
Internet), veremos que el Barroco, fue un movimiento cultural entre 1600-
1750, caracterizado por la sobrecarga, la desmesura, la abundancia de
detalles. Aunque también, era musica realizada por encargue (como todas
las obras artisticas de aquella época). Es decir, la libertad de composicién
estaba restringida...Algunas coincidencias con nuestra disciplina, son
notables.

El punto es que, mi propia narrativa discursiva, transita el espacio social
escolar como el universitario, obteniendo como resultado una formacién
ecléctica, entre la experiencia docente, en sentido lato, y revisionismos
tedricos, propios del ambito de discusién académica.

Lo cierto es que diferentes practicas, logran construir un tipo de identidad
profesional maleable, en constante proceso, tal como se presenta la
Educacioén Fisica. Por ejemplo en el caso de “la escritura”, tuvo siempre un
rol marginal en nuestra formacién (Ron, O. 2005, 65). Llamativamente, en
la era de la imagen, la palabra escrita sigue siendo una herramienta Uutil
de comunicacién y expresién, y particularmente vital, dentro de ciertas

l6gicas, como la Educacién Fisica universitaria.® Por ello, considero

* Sostenia el profesor Osvaldo Ron: “La escritura es una practica distinta y en la Argentina
no es muy comudn que los profesores de Educacién Fisica la ejerzamos, inclusive en el
caso de quienes nos desempeflamos en centros de formacién terciaria o universitaria”
(pag; 65). Si bien esto era cierto hace apenas ocho anos atras, desde la publicacién de La
Educacién Fisica en Argentina y en Brasil. Identidades, desafios y perspectivas, libro
coordinado por Bracht, B. y Crisorio, R. (2003-05), es muy importante la gran cantidad de
textos y articulos que circulan, tanto en el &mbito universitario, como en otros espacios
de difusién. Asimismo, la hipétesis de que “los estudios y producciones de otros campos
constituyen un problema para la Educacién Fisica cuando estdn pensados en términos
aplicativos”(Ibid, pag; 66), quisiera agregar que, las producciones sobre Educacién Fisica
en Latinoamérica, se presentan muy diferentes a las realidades europeas (en especial
francesas y espanolas), y sin embargo marcan una tendencia en la Educacién Fisica
escolar, sobre todo a partir de los marcos tedricos curriculares. Esto también se
constituye en un problema en términos aplicativos.

A propésito, el Disefio Curricular: Escuela Secundaria Orientada (2010) Dice
respecto a la escritura: “La escritura en Educacion Fisica persigue diferentes objetivos. Se
escribe para comunicar a otros lo aprendido: describir una produccién gimnastica,
expresiva o deportiva, realizar informes de observacién de un partido, graficar resultados
de un encuentro deportivo, para narrar sucesos del campamento, elaborar el proyecto
personalizado para el desarrollo de la constitucién corporal, plantear un punto de vista
propio 'y sostenerlo con fundamentos, entres otras alternativas”. En:
http://abc.gov.ar/lainstitucion/sistemaeducativo/educacionfisica/default.cfm, Buenos
Aires: Direccién General de Cultura y Educacién. Consulta, 12/04/10.
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apropiado esta manera de definirla como polifénica, en tanto que, de lo
gue voy a hablar aqui, es de las diferentes formas de significacion,
maneras de entender los espacios que ocupa la disciplina y un posible
analisis de una de las tantas “tensiones” que se dan en el campo de la
Educacién Fisica (Carballo, C. 2010).° En este caso en particular, pretendo
comprender las dindmicas de apropiacidon, sus espacios de accién e
interaccién partiendo del analisis de algunos presupuestos tedricos que
conforman estos sub-espacios.

Hasta aqui, las preguntas iniciales podrian ser: équé notas utilizo para dar
cuenta de esta complejidad sonora? Es decir: ise puede hablar de la
Educacion Fisica dando lugar a esta extravagante comparacién con lo
polifonico y barroco? Pero sobre todo, y de acuerdo al perfil que quiero
expresar a lo largo de este capitulo: éen que lugar nos posiciona como
autor escribir desde un lugar que siguiendo a (Svampa, M. 2008) definiria

como “anfibia”?’

2. La Educacion Fisica del barro

Retomando el punto anterior, una de las problematicas que quisiera dejar
planteada es la siguiente: de que forma se constituyen las ldgicas
especificas de los campos culturales (al menos sobre dos sub-espacios
aqui analizados) de la Educacién Fisica. Precisamente, este escrito, podria
funcionar como puente dialégico entre la Educacion Fisica escolar y
universitaria, puesto que, si hablo desde una posicién académica, tal vez,
ciertas formas de escribir; estilo; modo de citar autores, resulten
pertinentes para un ensayo de corte eminentemente tedérico.

Ahora, icOmo se puede leer este articulo desde la Educaciéon Fisica del

% Para comprender mejor las diferentes tensiones en el campo de la Educacién Fisica
Argentina, remito al lector al capitulo de Carlos Carballo en este mismo texto, titulado:
“Algunas tensiones en el campo de la Educacién Fisica en Argentina.”

" En cuanto a lo que mi respecta, la escritura (al menos de este ensayo) pretende,
parafraseando a Maristela Svampa (2008, 10) “llevar a cabo un tipo de lectura, y de
intervencién que potencie la multipertenencia y la reflexividad, esto es el caracter
anfibio, que hace a nuestra condicién de investigadores-intelectuales”.
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barro?8

Una posibilidad es pensarlo desde la dimension de la praxis. Aunque no en
un sentido necesariamente politico (o al menos en un modo diferente de lo
“politico”).? Lo digo en el sentido de hablar de la ensefanza, de la
intervencién concreta y real en la practica con alumnos, de las acciones
directas para accionar nuevos comportamientos motrices. Es decir, hablar
de como se ensefla a driblear; a pasar y recibir; salticar; a jugar
respetando las reglas; a realizar ejercicios de flexibilidad de forma
adecuada; a la enseflanza de estilos de nado; armar carpas; a jugar al
voleibol, y tantas otras practicas especificas de la disciplina... Sucede que
de esto, los profesores del barro ya saben y mucho. Sin embargo, veremos

gue desde este enfoque, lo que se esperaria en este escrito, son

8 Cuando hablo de la EF del barro pienso fundamentalmente en la escuela y otras
instituciones “modernas”, pero sobre todo en una doble acepcién del barro, como
aquellos espacios eminentemente practicos. En la cotidianidad del “profe” en los patios
escolares, embarrado por las dificultades de las viejas/ nuevas emergencias pedagdgicas.

Esta idea de pensar a la Educacién Fisica del barro, me surge a propésito del titulo
y pasajes de algunos capitulos del libro de José Pablo Feinmann (2008). En especial
pensando en aquella frase de su clase 1 “Descartes: el sujeto capitalista. Donde sostiene:
“Hay demasiados fildsofos que se han transformado en pastores del Ser y habitan su
morada: el lenguaje. Que es, en lo concreto la vida académica. Sacaremos la filosofia a la
calle, al riesgo, no la dejaremos reposar en ningln paraje del ruralismo mistico y la
haremos urbana, sucia”. Posiblemente sea éste el sentido que la Educacién Fisica
académica muchas veces tiene. Por lo tanto también deberiamos sacarla a la calle, al
barrio, a la escuela, al barro. Este es un compromiso posible y necesario.

Por otro lado, desde los origenes de la formacién del Estado-Nacién, la clase
dirigente argentina, proyecté un sistema educativo acorde a sus intereses de clase,
aungue también es cierto que, los trabajadores de la educacién, padres, alumnos, y el
resto de los agentes de las comunidades educativas, nunca fueron actores pasivos en
estos procesos complejos y contradictorios.

La modernidad comienza con el modelo politico-econdmico actual (el capitalismo)

que surgié con el espiritu conquistador de América (en realidad del saqueo, destinado a
la “acumulacién originaria del capital”). Como dird Marx en el capitulo XXIV del primer
tomo de El Capital: “El capital viene al mundo chorreando sangre y lodo”. El punto de
andlisis aqui, es que las instituciones modernas europeas, siempre formaron parte de la
centralidad, es decir, de la acumulacién originaria de capital, gracias al saqueo de
América. Nuestras escuelas, como instituciones para la “transformacién social”, siempre
formaron parte de la periferia, de las margenes. Podria decir “del barro”.
? Este sentido de praxis, no tiene ninguna relacién con la praxis en el sentido marxista del
término, es decir, no esta vinculado a la busqueda de la transformacidn politica, a partir
de la conciencia de clase por ejemplo. Se ubica en el concepto de praxis como practica:
accién de llevar algo a cabo. Posiblemente mas ligado a la concepcién parlebasiana de
praxiologia motriz, perspectiva que, llamativamente, no se ocupa, “ni de prescripciones
didacticas”... “ni de metodologias y actividades praxioldgicas”. Para mas datos remitirse
a Saravi J. (2009, 149 y ss).
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resultados: propuestas metodoldgicas de ensefanza, recursos didacticos,
“actividades corporales y motrices” y no, argumentaciones discursivas o
relatos especulativos. En este sentido, conceptos como: cultura;
contextos; lenguaje; sujeto (agente); deseo; poder; saber y politica
parecen no formar parte del orden discursivo que el profesor del patio
demanda, o al menos no enunciado de esa manera.

De hecho, el riesgo de jugar con el recurso metaférico aqui utilizado
(“polifonia barroca”) puede resultar demasiado especulativo, incluso
enmarcandolo en situaciones concretas de lo que “alli” sucede, como diria
Marx, en el “concreto percibido”.°

Por otro lado, queda claro que no podriamos desde la Educacidn Fisica del
barro, a pura accién y praxis (en el sentido de practica, como mera
actividad), reconocer como sabemos |lo que sabemos. Precisamente
porque el sentido practico tienen una légica que le es propia. De todas
formas ¢{podria ser una acusacion a la Educacién Fisica, que se comporte,
solamente, como una disciplina ejecutora de técnicas tal como se le
atribuye actualmente a las corrientes tradicionales?*!

De igual modo, los profesores de Educacién Fisica no somos autématas

1 Es interesante la lectura de algunos textos clasicos de Marx, sobre todo para nuestra
disciplina que se ha jactado de ser eminentemente practica. Por ejemplo en la tesis n°2
sobre “Las Tesis sobre Feuerbach”, (aparecen en el apéndice del texto de Engels,
Lugwing Feuerbach y el fin de la filosofia cldsica alemana,) planteara el lugar central que
tiene la practica. Sefala que la verdad o no de un conocimiento no es un problema
tedrico, sino préctico, y que es en la practica donde el hombre tiene que demostrar la
verdad, es decir la realidad y el poderio, la terrenalidad de su pensamiento. Concluye que
la discusién sobre la realidad o no de un pensamiento aislado de la préactica es un
problema puramente escolastico. Para una introduccién a la teoria del conocimiento
marxista remitirse a Nasif, R. (2009).

" En el mundo antiguo, el sentido griego del término techné implicaba: “un saber, basado
en el conocimiento de la verdadera naturaleza de su objeto; segundo, que es capaz de
dar cuenta de sus actividades, toda vez que tiene conciencia de las razones con arreglo a
las cuales procede; finalmente que tiene por misién servir a lo mejor del objeto sobre que
recae”. Jaeger, W. (1983, 517).

Por otra parte, la nocién de técnica corporal en la modernidad va a estar ligada a
conceptos de eficiencia y eficacia relacionadas a la performance y productividad corporal.
Se producird, a su vez, una fuerte escisién entre la concepcidn y la ejecucién de la tarea,
gue puede proyectarse al campo de la teoria y la practica, por ejemplo en la distincién
entre: pensamiento y ejecucién; mano y cerebro; contemplacién y accién. El concepto de
“técnica” en el campo de la Educacién Fisica estd mas referido al concepto moderno, es
decir, a la ejecucién de una accién motriz, eficaz y eficiente, una ejecuciéon corporal
exitosa que se realiza con economia de esfuerzo.
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robotizados. La enseflanza (incluso de gestos técnicos de forma analitica,
comandada y verticalista) siempre supone un otro a quién va dirigida esa
intervencién, y por ende, ello implica la adaptacién a contextos y
soluciones constantes a los problemas que las relaciones sociales tienen.
Considero que estas situaciones trascienden el orden epistemoldgico, para
instalar la tensién en un problema de orden didactico y pedagdgico,
icdmo ensefno?!? De alli que la pregunta que surge es, éen que medida es
tan necesario poseer un “saber totalizador” que va mas alla, por dar otros
ejemplos, de la enseflanza metodoldgica de un gesto motriz, de un juego
motor o un sistema tactico deportivo?

La pretensidon de poseer una perspectiva holistica, casi filosofica (practica
comuUn en pensamiento humanista), no haga mas que confundirnos en un
exceso de reflexividad subjetivista, que no tiene que ver especificamente
con la intervencién pedagdgica. Por otra parte, para pensar y reflexionar
acerca de las practicas, es necesario contar con el tiempo material para
hacerlo.

Asimismo, estos procesos de intervencidn se encuentran atravesados por
diferentes variables sociales, relacionales y culturales, formando parte de
las dindmicas escolares, universitarias, como cualquier otra practica
profesional; esto implica una dificultad importante que sortear. Que estos
escenarios se constituyan, como potenciales espacios de investigacién, no
supone, que el rol de “investigador” deba ser una condicién necesaria
para ser profesor de escuela. Aqui me refiero a la investigacién como una
practica en si misma, no como una actividad de vigilancia reflexiva sobre
la intervencién.

La investigacion es una practica especifica que implica un nivel de

2 Entender los procesos culturales escolares y universitarios en sus dinamicas complejas,
dialécticas, vinculados a tiempos y espacios concretos, donde entran en juego cuestiones
histéricas, religiosas, comunicacionales, econdémicas y politicas, siempre supone el rol
activo de sujetos que piensan, dicen y hacen, reproduciendo y transformando su/s
cultura/s dindmicas y maleables, porosas y permeables en sus cotidianidades diarias, son
hechos que pudimos dar cuenta en un reciente trabajo de investigacién publicado en
formato de libro. Me refiero a la publicacién producida por: Cachorro, G. Scarnatto, M.
Césaro, R. Diaz Larrafiaga y Villagran, J. (2009) .
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especializaciéon particular.!®> Combinar esta actividad con la docencia, al
menos en nuestro pais, depende casi exclusivamente del esfuerzo
personal. La investigacién-accion, en nuestro medio, podria ser leido como
una forma mas de flexibilizacion laboral, es decir, dos tareas profesionales
por el mismo precio.

Existen, por cierto, diferentes campos de accidén en la Educacién Fisica:
clubes; gimnasios; colonias de vacaciones; centros recreativos; hospitales;
centros de rehabilitacién; laboratorios y espacios de alto rendimiento
deportivo, entre otros. Sin embargo, estos escenarios particulares,
complejizan aun mas, la ya problematica polifonia, puesto que ya no
hablamos solamente de la relacién maestros-aprendices, sino también, de
entrenadores-deportistas, recreadores-clientes, rehabilitadores-pacientes.
Queda claro que la especificidad de las practicas de nuestra profesiéon es
un tanto ambigua.**

En definitiva, la Educacién Fisica pudo conformarse desde: los ejercicios
militares del siglo XIX o la gimnasia antimilitarista del siglo XX.
Recordemos que surgié como una practica militar y se “civilizé”, entre
otros, a partir de la figura de Romero Brest. En ambos casos “ejercitar”

determind su sentido inicial. También podria ser: la ensefianza del deporte

3 Pueden remitirse a los capitulos de Cachorro G. y Villagran J. dedicados al apartado
“Investigacion y Educacién Fisica” en este mismo texto.

4 El problema de la identidad disciplinar fue un tema recurrente en la EF brasilefia y més
recientemente en Argentina. En este sentido propongo la lectura de: Crisorio R Y Bracht,
V. (2003). Creo que son fundamentalmente valiosos los conceptos de “alienacién al
discurso de la ciencia moderna” en (Crisorio: 2003, 30) y “la hipétesis del desfasaje” en
(Bracht, 2003, 46), para quién, “el sub-universo simbdlico de la EF fue legitimado
teniendo como telén de fondo el universo simbdlico de la modernidad...” Sostiene
ademads que: “...lo que estd ocurriendo es un desfasaje (transicién) entre el sub-universo
simbdlico todavia moderno de la EF y el universo simbélico que estd construido en la alta
modernidad”. Queda claro que desde estas perspectivas, “la EF es una construccién
socio-histérica; por lo tanto, no hay una identidad a ser descubierta y si posibilidades de
construccidn de sentidos, las cuales son condicionadas socio-culturalmente” (2003, 20).
Sin embargo, como desarrollaré mas abajo sostengo que, los origenes, las creaciones, los
nacimientos, impregnan y anticipan aquello que vendrd, o como dice Bracht, aquello,
“gque viene siendo...” En sintesis entiendo que, los mandatos fundacionales son
estructurantes, funcionan de algin modo como andamiajes. Cuando entran en juego los
capitales e intereses, a través de la dindmica histérica y relacional de los agentes con el
campo social especifico, las estructuras se internalizan, se incorporan, reproduciendo y/o
transformando, segun las condiciones de posibilidad esas las estructuras histéricas.
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(¢cual de todos?);™ el uso éadecuado? del tiempo libre; el saber acerca de
la funcién de la mitocondria en las células, los ejercicios pliométricos; las
planificaciones y los macrociclos de entrenamiento; el analisis politico-
filoséfico de la disciplina; la Educacién Fisica y sus analisis discursivos; la
organizacidon didactica de los contenidos de una clase escolar, la
rehabilitacién de una lesidn...

Estas diferentes entradas, dependiendo desde donde se planteé, tendra
mayor pertinencia el acceso a diferentes campos del saber que se
encuentran relacionados. Aunque la mayoria de las veces estan
imbricados, o mejor dicho “incrustados” a la Educacion Fisica. Me refiero
especialmente a: la Biologia; la Fisiologia; el Deporte; la Biomecanica; la
recreaciéon y el juego; los andlisis filoséficos y politicos; la Historia;
Sociologia; Antropologia o la Pedagogia. También podriamos ver que dice
la Educacién Fisica al respecto, el problema es éicual de todas ellas?,
puesto que, el acercamiento de cada una de las aristas que Ila
conformaron y la redefinen, luchan a través de sus agentes e instituciones
por legitimar practicas y discursos considerados como verdaderos. Es
decir, la legitimaciéon de los intereses propios, a partir de sub-espacios en

disputa, que pugnan por la conquista del campo cultural de la Educacion

'S El deporte escolar supondria un nivel de analisis que trasciende este breve ensayo. Sélo
quisiera decir que, en nuestro pais, no es mas que una quimera. No existe ni la
infraestructura ni la voluntad politica para llevar adelante un proyecto deportivo, aunque
se insiste de forma esquizofrénica en él.

Considero que es necesario instalar otras practicas recreativas verdaderamente
inclusivas (esto también deberia ser debatido en los marcos universitarios) y mas acordes
a las realidades espaciales y materiales de nuestras escuelas. Pienso fundamentalmente
en las escuelas publicas, aunque muchas privadas tampoco ofrecen mejores
posibilidades para las practicas deportivas. El deporte escolar, sin espacios ni materiales
adecuados, es solamente propaganda, un enunciado vacio. En todo caso seran juegos,
con acento en lo deportivo, no mas que un hibrido dificil de definir. Nuestra
responsabilidad politica como trabajadores de la educacién es exigirle al estado lo que
debe hacer. Llamativamente en el DC para el 4to afio de la Escuela Secundaria Orientada
(pag. web ya consultada), una de las “orientaciones” de la EF se llama: Practicas
deportivas y atléticas, con base en el Voleibol el Futbol y otro deporte a eleccién; y las
practicas atléticas (carreras de duracién; velocidad; saltos y lanzamientos) Insisto, {Para
ensefarlos en que espacios? écon qué recursos? écompetir donde? En el mismo sentido,
“en nuestra carrera universitaria” hay un debate pendiente sobre qué ensefiamos y para
qué contextos. Es decir, muchas de las practicas de formacién que llevamos adelante
reproducen las ideologias dominantes, sélo que con anuencia de tener a la critica como
estandarte.
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Fisica.'®

Estd claro que, incluso las construcciones tedéricas que la escuela propone
(a través de su curriculum oficial entre otras posibilidades tedricas), no
despierta el interés de revision “critica”, y si cobra relevancia (por la
posibilidad de agencia de los “profes”) todo aquello que hace al curriculum
oculto; el de la practica cotidiana.’” Sobre todo, cuando Ilas
preocupaciones pasan por resolver situaciones como: la conquista del
espacio escolar para dictar clases; conseguir materiales; remediar
situaciones de violencia escolar; arreglarselas para trabajar en condiciones
de hacinamiento; llegar a horario a las clases luego de transitar varias
escuelas, y por supuesto las demandas por un salario adecuado acorde a
las canastas familiares.

Volviendo al inicio, de lo que no me quedan dudas, es la comparaciéon de
la Educacién Fisica con la polifonia barroca, en tanto que, la raiz
etimoldgica mas interesante del barroco se denominaba como “perla
irreqgular”. El arte del Barroco se afirmaba en el dolor psicolégico del
hombre que buscaba anclajes sélidos. Tal vez, se lo pueda pensar - a
partir de esta expresidon artistica- como la antesala del proyecto
prometeico de las ciencias modernas (Sibilia, 2006).'® Un espacio vedado a
la Educacién Fisica en sus comienzos, aunque reclamado luego como un
intento desesperado de justificacion y legitimacidon social, que bien

sabemos, mas alld de algunas pretensiones laterales, nunca tuvo.*®

' Para comprender las diferentes posibilidades de enfoque que conforman el amplio
abanico del campo de la EF. Propongo \visitar la siguiente pagina web:
http://www.efdeportes.com/

'7 Critica como: “tarea de conocimiento, de explicitacién de los alcances y limites de un
pensar”, Feinmann, P. (2008, 12).

' Segln el mito de Prometeo, éste era un titdn amigo de los mortales, protector de la
humanidad, y fue quien robara -en la mitologia griega- el fuego sagrado de los dioses
para darselos a los hombres. En este sentido la tradicién humanista y moderna es decir el
arte y la ciencia desde el siglo XVII al siglo XX -con sus bemoles- bien podria inscribirse
en el proyecto prometeico. Sostiene Paula Sibilia: “...la tradicién prometeica pretende
doblegar técnicamente a la naturaleza, lo hace apuntando al ‘bien comidn’, de la
humanidad y a la emancipaciéon de la especie, sobre todo de las ‘clases oprimidas’”.
Sibilia, P. (2005, 45).

 Hubo y supongo que habrd pretensiones de superar a la EF partiendo de otras
denominaciones, en general con un perfil cientificista.
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3. Entre el barro de la practica y la reflexion tedrica

En este tercer apartado quisiera orientar esta presentacién sobre la
descripcion de los dos sub-espacios sociales en tensién. También se podria
pensar en dos “matrices culturales”, que forman parte de la Educacion
Fisica en nuestro pais. Regionalizado en la Provincia de Buenos Aires,
Argentina, mas precisamente en su capital, la Ciudad de La Plata, donde
se encuentran tanto el Profesorado Universitario de Educacién Fisica,
perteneciente a la Universidad Nacional de La Plata, como asi también las
sedes gubernamentales administrativas y de gestion de la Educacién
Fisica Provincial, representada por la Direccién General de Cultura y
Educacién.?® Por ello, parto de una comparacién que permita constatar,
por un lado: aspectos relevantes de ciertos lineamientos tedricos en la
Educacion Fisica escolar, y, por otro lado, determinadas perspectivas de
analisis del amplio abanico tedrico y epistemoldgico de la Educacién Fisica
universitaria.

En este breve desarrollo tomaré solo algunos elementos de analisis que
surgen del propio campo académico del profesorado de Educacién Fisica
de la UNLP, y algunas lecturas que sustentan los enfoques tedricos en los
Disefios Curriculares, paginas de web de consulta y textos obligatorios
para concursos jerarquicos de la Educacién Fisica escolar. Asimismo,
apareceran adosadas, ciertas preocupaciones y demandas existentes en el
terreno fangoso de la Educacién Fisica de las escuelas publicas del
sistema provincial bonaerense por parte de los propios profesores

respecto a la “academia”.?

»* Entiendo a las “matrices culturales”, como acciones comunicativas, sistemas de
expectativas socialmente compartidas, y sistemas cognoscitivo-axiolégicos que pautan
modos socialmente condicionados por practicas y discursos.

2! Para dar cuenta de esto, podria echar mano a una suerte de anecdotario memoristico,
en el que resuenan los reclamos de profesores que, ubicados en la légica especifica de la
cultura escolar, le reclamen a la “academia” al “profesorado universitario” soluciones
practica y no palabrerias complejas que “no se pueden bajar a la realidad” (frase textual
de colegas ). Sin embargo, en la carrera docente provincial, existen una importante
cantidad de concursos por oposicién y antecedentes, que permiten acceder a cargos
jerarquicos, como directivos e inspectores de las diferentes ramas educativas. Aqui,
algunas cuestiones llaman poderosamente la atencién, por ejemplo, la bibliografia
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Entiendo que, desde esta posibilidad de andlisis, se pueden comprender
algunas tensiones existentes entre lo que se ensefa, se investiga y se
proyecta en el plano de un tipo de saber tedrico/analitico (mas sujeto a la
matriz cultural académica, con pretensiones de critico y reflexivo), y del
saber eminentemente practico (mas sujeto a la Educacién Fisica escolar).
Aunque de ninguna manera sostengo que, el saber practico que se le
reclama (sobre todo a los agentes productores de la gestién y de
ensefanza: profesores, directores, inspectores, etc.,) a la Educacién Fisica
escolar, esté suspendido de teoria, por cierto, todo lo contrario. Como ya
dije, estos enfoques, los presento intencionalmente como diferentes,
aunque no necesariamente contrapuestos o antagonicos.

La hipétesis de la que parto es que ensefar, siempre supone un grado de
violencia simbdlica, esto supera cualquier analisis epistemoldgico que se
desvincule del problema de la ensefanza y el aprendizaje. Todas las
perspectivas tedrico-practicas que intentan una superacién critica de la
Educacion Fisica (generalmente por fuera de la propia disciplina) quedan
atrapadas a dos dimensiones disciplinares: por un lado, como ya dije, la
ensefanza y por otro, la orientacién a los contenidos historicos: la
gimnasia; el juego; el deporte; la vida en la naturaleza y las actividades
acuaticas.

Por otro lado, las conceptualizaciones que se pueden leer en las
producciones académicas, responden a marcos tedricos provenientes de
autores externos al campo disciplinar. Lo llamativo aqui es que siempre
esta latente en el discurso universitario de la Educacion Fisica, una mirada
para pensarnos desde “el propio campo”, aunque con marcos tedricos de
autores que, en general, provienen de otras disciplinas.

Esto puede comprobarse a partir de una revisién de los enfoques teodricos

existente para los docentes que concursan, puede leerse “para resolver las verdaderas
cuestiones de la practica cotidiana” (cita de reuniones técnicas especifica para el
concurso de Inspectores en la rama de Educacién Fisica de la Provincia de Buenos Aires,
Argentina), las referencias bibliograficas son, o bien de autores espafioles (generalmente
especificos del campo disciplinar, es decir textos que hablan de educacién fisica), o de
documentos internos, la mayoria de las veces de tipo burocraticos.
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de asignaturas de corte tedrico epistemolégico en el profesorado
universitario, pero también de aquellas materias consideradas como
eminentemente practicas. Sin ser demasiado suspicaz, se puede
vislumbrar una tensién frente a un saber académico que, muchas veces,
aparece de gabinete, o bien, que no termina de comprender de que se
trata “dar clases” en contextos reales y no en ficciones literarias o
practicas ideales.

También es cierto que, todo imaginario, se sustenta sobre elementos
verdaderos, y otros falaces o al menos equivocado. Aunque admito que:
para decirlo en términos de Geertz (1989, 155) “una presencia del Alli en
el texto del Aqui” tampoco es garantia de verdad. Sin embargo, una
rapida mirada a la bibliografia propuesta para los documentos técnicos y
los Disenos Curriculares de la provincia de Buenos Aires, se puede
observar una importante influencia de autores espafoles.?? Lo que se
observa en principio, es que, los marcos tedricos propuestos, en general,
parten de concepciones fuertemente vinculadas al desarrollo de la
Praxiologia Motriz, inspirados en el sociélogo francés Pierre Parlebas, y
diferentes corrientes de la Psicomotricidad, desarrollada sobre todo en
Espafna, a partir de textos y traducciones de autores franceses, con gran
influencia en el plano educativo.?

Sin embargo, la perspectiva teérica Praxioldgica, aparece como la Unica

2 La estructura de organizaciéon de los contenidos de la Educacién Fisica en el Disefio
Curricular para Educacién Secundaria aparecen palabras como “corporeidad”;
“conciencia corporal”; “construccién corporal”; “motricidad”, todas de raigambre
praxioldgico. La bibliografia, presenta textos de autores como Benilde Vazquez; Perry
Orlick; Pierre Parlebas; José Hernandez Moreno; Domingo Blasquez Sanchez, etc. Los
autores argentinos mas reconocidos que figuran son: Jorge Gémez y Raul Gémez. La
misma linea tedrica aparecen en la bibliografia de estudio para concursos publicos. Mas
alld de las normativas; circulares; resoluciones y documentos técnicos, predominan
autores y editoriales espafolas. Por ultimo, y reforzando el perfil expuesto, se puede
consultar la pagina de la Direcciéon General de Cultura y Educacién de la provincia de
Buenos Aires: http://www.abc.gov.ar, alli se puede acceder al portal de la direccién de
Educacién Fisica en el cuadro “Historial” aparece un icono: “lecturas recomendadas”, de
los treinta y ocho articulos propuestos, todos, corresponden a editoriales y autores
espanoles.

% Para una mayor comprensién y andlisis de este tema, propongo dos articulos que
marcan diferencias importantes sobre el mismo tema: el texto de Saravi, ] y de Rocha
Bidegain, L (2008, 131-145).
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posible, y de hecho, este enfoque, es parte de un debate académico
actual, con defensores, detractores y revisionistas. Aunque, estas
discusiones epistemoldgicas y didacticas quedan excluidas en los espacios
de discusiéon de la formacidon escolar. Por ejemplo, muchas de las
categorias que forman parte de las redes conceptuales que sustentan
algunas de las perspectivas tedricas de la Educacion Fisica escolar, por
ejemplo en los Disefios Curriculares, no parecen tener el nivel de
profundidad tedrica enunciada. Me refiero a palabras como corporeidad;
motricidad; sociomotricidad; conciencia corporal. Es decir, mas allad de una
rapida definicion, predomina en el imaginario del profesor de escuela el
sentido comudn, de que: “todo cambia para que nada cambie”...o, “es lo

mismo de siempre con otras palabras”.

4. Embarrar la teoria para pensar la practica

En cuanto al saber practico (por ejemplo, aquel referido a las
instrumentaciones de la clase), que el transito académico de formacién
supone, no parece presentarse un campo problematico respecto al “saber
escolar” en tanto se presente como operativo y funcional. Problemas
vinculados a la enseflanza de los deportes; los enfoques lddicos y en
menor medida, recreativos; la vida en la naturaleza; la natacion o
cuestiones vinculadas a las didacticas, parecen compartir un clima de
coherencia entre formacidn-aplicacion.

Por otra parte, como expresé en otro momento, ni la ensefianza de
técnicas motrices, ni el entrenamiento de habilidades coordinativas o
condicionales se producen al margen de los contextos culturales.?

Sin embargo, esta claro que, donde si parecen producirse mayor nivel de
tensiobn es en el campo tedrico (en relacion a perspectivas socio-
antropoldgicas) y los enfoques epistemoldgicos (vinculado a lo
politico/filoséfico). En ese espacio, parecen consolidarse las contiendas

ideoldgicas, y se constituye un escenario propicio para hacer visible los

* La relacién que se produce entre la realidad social y cultural y las actividades
corporales, puede encontrarse en la primera parte del libro de Giraldes, M. (2001).
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conflictos e intereses propios de los diferentes sectores. La practica-
tedrica se pregunta, reflexiona, analiza, encuentra mil aristas por resolver,
pero, éde que manera transforma o supera esa practica que cuestiona, si
la produccion de conocimiento solo queda encapsulada en la burbuja
académica? La practica-practica, hace, ejecuta, resuelve, se embarra con
los problemas “verdaderos” por resolver. Aunque nada garantiza que, en
la voragine de la accidn, se solucionen.

Por otro lado, los textos (con pretensiones de “especificos”), que circulan
dentro de la formacién y sobre todo de las capacitaciones escolares
docentes, no tienen la intencién de que los profesores comprendamos las
relaciones de poder que se gestan al calor de las instituciones que nos
involucran; la historizacidon de las formaciones ideoldgicas; las formas de
normalizacién y disciplinamiento; las maneras de perpetuacion
hegemonica de ciertos discursos, como por ejemplo el discurso médico,
tan a fin a nuestra disciplina. Precisamente, porque su légica especifica de
aplicacién pone su acento en la prescripcion, y no en la reflexién y el
andlisis critico, que en general presenta un problema politico.

Volviendo a las comparaciones, resultaria imposible relevar los programas
generales que conforman las bibliografias de las asignaturas del plan de
estudios del profesorado universitario, como asi también todas las areas
tematicas de los grupos que a través del “Programa de Incentivos a la
Investigacién” correspondientes a la Facultad de Humanidades y Ciencias
de la Educacion (de quien depende el profesorado y la licenciatura) que se
produjeron en los ultimos afios. Lo cierto es que las tesis de posgrado en
la Maestria en Educacién Corporal, Maestria en Deporte, y las
Especializaciones en Fisiologia del Ejercicio, se consolidaron en el marco
del respaldo institucional académico de la Universidad Nacional de La
Plata. Asimismo, se producen y produjeron una importante cantidad de
textos en formato de libros, articulos, comunicaciones, etc., brindando un

importante caudal de informacién para ser consultados y debatidos, a
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través de formatos digitales y en papel.?®

A pesar de estas producciones los textos de produccidon académica, son
casi inaccesibles por parte de los profesores del patio. Posiblemente no se
deba solo a un problema de gestidn politica, sino mas bien a intereses de
indole laboral, mas que profesional.

Por otra parte, si analizamos las asignaturas del profesorado universitario
con un perfil mas teérico-practico como: las Teoria de la Educacién Fisica
se observara que, la gran mayoria de los textos pertenecen a autores que
estan por fuera de la Educacién Fisica, y que corresponden al campo de la
Sociologia, Filosofia, Antropologia, y otros campos del conocimiento de las
Ciencias Humanas. Para comprender problematicas del cuerpo, el
conocimiento, el sujeto, la practica, lo el debate entre la Educacidén Fisica
y/o Corporal, las fuentes consultadas echan mano a reconocidos
socidlogos; antropdlogos, filésofos, en fin, pensadores y autores como:
Berger P. y Luckman T; Berman M, Elias N; Giddens A; Hughes J. y
Sharrock, W., Bourdieu P y Foucault M, por nombrar solo algunos. Sin
dudas, que el recorrido por estas lecturas y sus potenciales debates,
configuran una matriz cultural en la formacién intelectual de los futuros
docentes. De hecho, uno de los objetivos primordiales que la una de la
asignatura analizada propone: “consolidar y profundizar la actitud critica

frente a los criterios de verdad ortodoxos, que se presentan instalados

»Solo a modo de ejemplo quisiera destacar dos formatos de producciones académicos: la
revista EF&C Educacién Fisica y Ciencia, UNLP, FHCE, Dto. de EF, La Plata, Arg. Publicé
desde el afo 1995 hasta la fecha, once nimeros, con mas de setenta articulos que
recorren temas y contenidos con enfoques muy diferentes, aunque todos, atraviesan de
una forma u otra a la Educacién Fisica. Por otro lado, los proyectos de investigacién
acreditados en la UNLP suman un total de treinta. Como en el caso de la revista hace
quince afos que se vienen desarrollando de manera constante. Los Congresos, Jornadas
y Encuentros organizados por el Dto de Educacidn Fisica de la UNLP desde el afio 1993,
también son una fuente de consulta y revisién muy importante. Ahora écuantos de estas
producciones pueden conocerse en los ambitos de formacién docente? Seria de esperar
gque como lo plantea la direccién de Educacién Fisica provincial se logre a partir del Plan
Educativo 2008-2011 “Acordar y promover la articulacién pedagédgica con las
Instituciones encargadas de la formacién docente (Universidades-ISFD); participar e
intervenir junto con el MECT de la Nacién en la elaboracién de un Proyecto Educativo
Nacional para la Educacion Fisica.
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como incuestionables...”?®

En otro sentido, los programas correspondientes a los disefios; paginas
webs; materiales de consulta, etc., para los concursos de cargos
jerarquicos dentro de lo que el Estatuto del Docente designa como
“carrera docente”, se puede apreciar, claramente, que los temas que
tratan, son “especificos” de la disciplina, es decir, en la légica de la
intervencién que planteaba anteriormente.?’” A pesar de estas diferencias,
no son completamente incompatibles las perspectivas tedricas. De hecho
el analisis tedrico y epistemoldgico, a través de pensadores por fuera de la
disciplina, no implica necesariamente un cambio en la practica pedagdgica
de los profesores del barro, aunque si sea compatible con el modo de
pensar universitario.

La Educacién Fisica surge de un mismo mandato fundante, y es por ello
gue su “formacion” en el sentido de Raymond Williams siempre tiende a
hacer prevalecer la razén por la cual surgié a fines del siglo XIX.?® Tal
como dije anteriormente, y sin animo de ser esencialista, ese origen,
implicard necesariamente una retdérica comudn, mas alla de los enfoques
epistemoldgicos y las épocas histdricas. Precisamente, porque hasta la
ahora, la escuela, sigue siendo el campo laboral mas importante de los

profesores de Educacién Fisica (Furldn, 2005).2°

% Programa de la asignatura Teoria de la Educaciéon Fisica 4. Aio 2010. Universidad
Nacional de La Plata. Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacién.
Departamento de Educacién Fisica .

27 Algunos de los textos que aparecen son: Famose J. (1992). Mosston, M. y Ashworth, S.
(1993). Sanchez Bafuelos F. (1986) Gémez, J. (2002). Le Boulch, J. (1991).

*Raymond Williams (1981, 53 ss) al referirse a “formaciones” da el punta pie inicial para
un analisis que retome lo institucional y se oriente hacia las “formas de organizacion y
autoorganizacion que parecen mucho mas cercanas a la produccién cultural”. Dentro de
las formaciones aparecen corrientes diferentes, pero con ciertas continuidades vy
rupturas, que sin embargo aparecen por dentro de estas formaciones, ubicidndose en un
contexto socio histérico en las que deben considerarse las variaciones individuales, las
que pueden aparecer como “colectivos”, y se manifiestan como tensiones, diferencias
internas, tensiones, divergencias, rupturas e intentos de nuevas formaciones.

¥ Furldn, A. (2005) sostiene: “La creacién de la materia dio origen a la creacién de la
profesién, al igual que cualquier otra profesién a la cual se accede a través de un proceso
formativo institucional. Los integrantes de los centros formadores comenzaron a producir
un conjunto de discursos que comprendian la elaboracién de marcos tedricos, propuestas
metodoldgicas e indicaciones para la practica. La existencia de este caudal discursivo dio
lugar a una auto tematizacién, de modo tal que comenzaron a desarrollarse
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En este sentido, considero que el concepto de técnica en la modernidad,
es el que le otorga esa formacidén o matriz fundante a la Educacién Fisica.
Al ser tributaria de ese periodo histérico, econémico, politico, que le
permitié y aun le permite un marco de presentacion como disciplina del
cuerpo.

El campo cultural de la Educacion Fisica hace referencia a los ambitos
donde los agentes definen los intereses que estan en juego, los espacios
en disputas, en definitiva, el tipo de educacion para el cuerpo legitimo.
Entender a la Educacién Fisica como una técnica o ejecucion de técnicas
(como los instrumentistas de una obra polifénica), me permite comprender
gue, cuando se constituye como asignatura escolar y aparece el discurso
pedagdgico, se estrecha la relacion entre una Educacion Fisica que
ejecuta, al compas de diferentes direcciones que ordenan otras disciplinas
mejor posicionadas, sobre todo en el orden de la ciencia. Sin embargo, con
el tiempo, la propia especificidad de la practica, sobre todo Ia
intencionalidad pedagdgica le otorga particularidades propias que aun se
mantienen.

En la bibliografia que se usa para la escuela, son los autores de la practica
escolar (o al menos asi lo consideran quienes proponen la bibliografia)
quienes tienen un lugar destacado, mientras que, las producciones
universitarias (supuesto espacio donde ciencia y conocimiento surgirian
por efecto) no resultan tener el lugar de difusidon que podria esperarse.
Mas alla de los debates en curso, pareciera que, la escritura, se constituye
como una practica legitima, para dar cuenta de objetos de estudio en los
procesos académicos de grado y posgrado: tesinas, monografias,
articulos, ensayos, y otras formas de presentacién. En este plano, la
estructura narrativa, la coherencia interna, las ideas que se sostienen, a

partir de la solidez tedrica y empirica del texto, determinara, entre otros

consideraciones acerca de cual era el significado y las responsabilidades fundamentales
de ya no una materia escolar, sino una disciplina académica llamada en general
‘educacion fisica’. El olvido del nexo entre la materia escolar y la profesién, en general
acarrea una visiéon hipertrofiada del campo”.
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criterios, la importancia del articulo. Siempre dentro de una légica mucho
mas vinculada al principio gramatical o literario. Si bien esto no implica
gue la docencia quede al margen, las dinamicas especificas del transito
académico, suponen un modo de apropiacion de un campo cultural
sumamente especializado. Esta distancia marca un brecha entre la
producciéon de conocimientos entre un campo y el otro. {Qué posibilidades
de acercamiento se pueden vislumbrar? Existe entre el Profesorado
Universitario y la Direccién Gral. De Cultura y Educacidn un acuerdo
institucional para que los practicantes (alumnos de grado avanzados)
puedan realizar sus practicas en las diferentes modalidades que ofrece la
escuela (nexo que se posibilita gracias a los profesores a cargo de los
cursos). Sobre esta base de acuerdos, se podria pensar en estrategias de
gestion que permitan que los docentes de las escuelas puedan acceder
sistematicamente a los cursos de capacitaciéon que la universidad ofrece,
como asi también que los organismos de capacitacion provincial puedan
generar cursos, tanto para los docentes como para los alumnos

practicantes universitarios.

5. La Educaciodn Fisica como praxis

Posiblemente, lejos de generar soluciones magicas a los planteos
formulados aqui, lo interesante sea permitir nuevas interpelaciones. En la
Educaciéon Fisica actual es necesario elaborar modelos comprensivos que
permitan dar cuenta del caracter permeable que los saberes académicos
tienen con respecto a las practicas de intervencion cotidianas en las
escuelas.

Asimismo, tanto en las instituciones escolares, como en otros espacios
sociales, son muy variadas las formas de legitimidad que la Educacién
Fisica genera. Me refiero concretamente a las clases, como una practica
especifica que los profesores dan a lo largo y ancho de nuestra provincia e
incluso en el pais: comarcas, pueblos, zonas, regiones, provincias,

ciudades y megaciudades. Aqui aparecen aspectos que muchas veces se
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ubican en tensién con los mandatos fundantes de la formacion disciplinar.
Entonces, écOmo conocer esas realidades y esas soluciones a problemas
tan diversos? Internet, a través de paginas webs o redes sociales, podria
ser una solucién, aunque también es cierto, no todo el mundo puede
acceder a ella tan facilmente.

Considero que la comunicacién de los relatos de los docentes que trabajan
en diferentes lugares, deberian ser una tarea posible para aquellos que
quieran decir y contar, aunque para ello se deba reformular las
especificidades que conforman los planes de estudio de las diferentes
instituciones de formacion, incorporando la practica de la escritura y la
comunicacién De hecho, cientos de profesores de escuelas rurales y
urbanas, resuelven diariamente conflictos de intervencidon pedagodgica de
manera eficaz y creativa. Pero no accedemos a esa fuente de informacién,
precisamente porque el relato de la experiencia o la palabra escrita, nunca
formd parte importante de la practica cotidiana de la Educacion Fisica.

En este sentido ya no solo seria la posicion de los intelectuales o los
académicos, como los portadores del saber experto, sino que las propias
dinamicas locales escolares se conforman como realidades complejas en si
mismas, es decir, con légicas culturales especifica. Conocer y contrastar
estas experiencias sobre temas afines, podrian acercar la posibilidad de
dialogo de estos sub-espacios.

Todo esto daria cuenta de lo complejo, aunque sumamente interesante
gue resultaria establecer lineas de analisis que hablen de los detalles, de
las particularidades, para reflejar los puntos de encuentros nacionales
como internacionales. Es decir que, el desafio de generar lazos entre
diferentes sectores que dialogan por comprender la dindmica social,
cultural, histérica y politica de la Educacién Fisica (Universidad; Institutos
Terciarios; Grupos de estudios; etc.) debe ser comprendida en un marco
de redes locales y supra-locales. Aunque también es cierto que la
permeabilidad de la trama cultural en la que se producen circulan y

consumen los sentidos que la Educacién Fisica permite construir, se
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encuentran muchas veces invisibilizados por el afan del pensamiento
dogmatico. Por otro lado, esta claro que la idea de pensar la Educacién
Fisica como un relato general ya no es posible, quiza, sea ese efecto
residual (Williams, 1983) de la impronta moderna. Mas alld de las ciencias
empirico-analiticas; el discurso médico-fisiolégico y la psicologia
experimental, la Educacién Fisica actual necesita interpelarse e interpelar
a la escuela y la universidad.

Nuestras sociedades, la educacién en general y la escuela en particular,
esta atravesando una crisis de sentido importante. Posiblemente sea hora
de pensar en pos de una Educacién Fisica escolar diferente, en el sentido
de una praxis, es decir como transformacién politica en y desde el barro,
gue comprenda y accione en contra de la perpetuacién ideoldgica de las
clases dominantes que la consolidaron, de lo contrario, quedara fagocitada
por su mismo campo de accidon. La universidad por su parte, debe
comprometerse con el debate y la accion. Exigiendo al estado que cumpla
con sus responsabilidades basicas. Ademas, debe autoerigirse en tanto
institucién autarquica por brindar a todas sus carreras de formacion, la
misma oportunidad de excelencia que se pretende para el resto de las
disciplinas. En este sentido la estructura de co-gobierno académico nos
insta a la responsabilidad y el compromiso de todos.

La militancia, en el sentido que cada quien le quiera dar, es el camino
posible para pensar y accionar las bases sélidas hacia una sociedad mas

justa. éTendra algo que ver la Educacion Fisica en esto?
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Algunas tensiones en el campo de la Educacidn Fisica en Argentina

Carlos Carballo?

1. ¢Cultura Fisica o Educacion Fisica?

Quisiéramos comenzar este texto con dos breves aclaraciones previas, tanto
para los posibles lectores mexicanos como argentinos. En primer lugar, resulta
forzado hablar de Cultura Fisica en el ambito de la Argentina: por un lado, el
término fue abandonado prematuramente en el dmbito de la administracién
publica;? por otro, tuvo escasa incidencia en los debates académicos en los
anos sesenta y setenta.? Entre los afios ochenta y noventa, la expresién
Cultura Corporal del Movimiento, acuiada por el colectivo de autores brasilefno,
supo reconocer algunos adeptos en los circulos ligados a la formacién superior,
pero nunca se transformdé en una férmula de uso generalizado que permitiera
reconocer/identificar el conjunto de practicas que de manera mas o menos

explicita llamamos Educacién Fisica.*

En segundo lugar, lo que efectivamente trataremos de describir es un conjunto
de tensiones, de diversa indole y desigual jerarquia pero contextualizadas
histéricamente, que identifican/construyen a la Educacién Fisica como campo,

es decir como un espacio delimitado por las luchas entre las diversas

'Es Profesor en Educacion Fisica (FHCE-UNLP, Argentina, 1984) y Magister en Investigacion Educativa
(PIIE-UAHC, Chile, 2002). Se desempefia como Profesor Titular Ordinario de la asignatura de grado Teoria
de la Educacion Fisica 2, para el Profesorado y Licenciatura en Educacion Fisica (FHCE-UNLP), y como
Profesor del Seminario de Tesis para la Maestria en Educacion Corporal y para la Maestria en Deporte
(FHCE-UNLP). Dirige proyectos de investigacion desde 2001 y, en el area de la extension, el Programa de
Educacion Permanente de Adultos Mayores - PEPAM (FHCE-UNLP) desde 2007. Es autor de Proponer y
Negociar. El ocaso de las tradiciones autoritarias en las practicas de la Educacién Fisica (Al Margen, 2003)
y de capitulos de libros y articulos de revistas en Argentina, Brasil y México, como asi también de
numerosas conferencias y ponencias en congresos de la especialidad en Argentina, Uruguay, Brasil,
Espafia y Japon. Correo-e: carballo@netverk.com.ar

2 Existieron algunas reparticiones oficiales dedicadas al impulso de las actividades fisicas, como
la Direccién de Cultura Fisica de la Provincia de Buenos Aires (entre 1936 y 1940), primer
organismo estatal destinado a ese fin. Pero la denominacién Educaciéon Fisica termind
rdpidamente por imponerse.

> Es el caso de la obra del espafiol José Marifa Cagigal, y en especial su libro Cultura Intelectual
y Cultura Fisica (Kapelusz, Buenos Aires, 1979).

* Nos referimos al texto del Coletivo de Autores Metodologia do ensino de educacédo fisica.
(Cortez, Sao Paulo, 1992), particularmente a la posicién asumida por Valter Bracht.
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posiciones y que se constituye en tal merced a esas disputas materiales y

simbdlicas.>

2. Las tensiones de lo institucional, lo laboral y la formacion
docente

2.1. La Educacion Fisica escolar y la Educacidn Fisica fuera de la escuela

La educacion argentina conoce un punto de inflexién, que es la sancién de la
ley 1420, un par de décadas antes de finalizar el siglo XIX. Esta ley impulsé en
forma decisiva el desarrollo de una educacién publica, laica, gratuita y
obligatoria que logré en poco mas de cincuenta afos alcanzar niveles de
cobertura formidables para su época en el continente. La necesidad por
integrar el conjunto del territorio al estado nacional emergente y la urgencia de
incorporar la enorme masa de inmigrantes a la sociedad civil, aceleraron la
formaciéon de un discurso pedagdgico unificado tendiente a construir una

identidad nacional.®

El sistema educativo surgido al impulso de aquella normativa suele ser
caracterizado por dos adjetivos recurrentes: “normalista” e “higienista”. El
primer calificativo remite al caracter normalizador del sistema, tendiente a
construir lo que podriamos llamar ciudadanos estandar, apegados a idénticos
valores, reflejados en los mismos préoceres, unificados en un Unico relato épico;

el segundo, destaca el caracter “sanitario” del sistema escolar, primer eslabon

> Esta idea de campo reconoce como fuente a Pierre Bourdieu, para quien el campo es un
espacio social de acciones, de influencias y sobre todo de luchas (materiales y simbdlicas). Las
relaciones sociales dentro del campo se establecen a través de la posesidon o produccién de
una forma especifica de capital. Los campos gozan de una autonomia relativa y de la
interaccion de los campos depende la estructura social. Recomendamos la lectura de la obra
de Pierre Bourdieu, especialmente Razones précticas: sobre la teoria de la accién (Anagrama,
Barcelona, 1997) y El sentido practico (Siglo XXI Editores, Buenos Aires, 2007).

* No obstante, compartimos las numerosas voces que opinan que esa construccion fue forzada
y represiva, dada la preeminencia de la matriz cultural europea por sobre las de las culturas
preexistentes. Para esto puede consultarse a Adriana Puiggrés en su conferencia
“Autoritarismo, espontaneismo, educacién y formacién del sujeto”, que se encuentran en las
Actas del Primer Congreso Argentino de Educacién Fisica y Ciencias. (Departamento de
Educacién Fisica, Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacién, Universidad Nacional
de La Plata, La Plata, 1993).
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social a gran escala de la prevencidn contra las grandes epidemias propias del
inicio del siglo XX.”

No resulta extrafio que la Educacion Fisica escolar haya seguido esos
lineamientos, aunque la cobertura de ese “servicio educativo” haya sido
realmente amplia después de los anos sesenta.® Esa Educacién Fisica, que
dedicé sus esfuerzos a la “formacidén del caracter”, estuvo fuertemente signada
por los ejercicios de orden y la mensura de la estatura, del peso y de las
capacidades fisicas, lo cual le confiri6 un caracter que muchos criticos no
dudan en calificar de “militarista”. No obstante, aln consideradas esas
reservas respecto de su contenido podemos advertir més alld de su sesgo,
cierta tendencia inclusiva, dado que en medio de las grandes desigualdades
gue caracterizan al pais, esa practica tendia a ser relativamente uniforme.
Queremos decir que, pese a ese rasgo uniformante, persistia la Iégica de la
igualdad (aungque el modelo al que se debia imitar para ser “iguales” fuese
impuesto por parametros propios de las clases dominantes). Civilizar era copiar
ese modelo y el modelo era Unico para todos.

Después de los afos sesenta y setenta -con las interrupciones que las dltimas
dictaduras impusieron-,° el discurso pedagdgico critico comenzé a girar hacia la
cuestion de la inclusién y de la integracion, cuestionando el caréacter
reproductivo de las préacticas uniformantes.!® Paralelamente, se producia la

introduccién del deporte en la Educacion Fisica escolar, que se sostenia en una

"Tal como lo presenta Adriana Puiggrés, el normalismo surge de la experiencia de la Escuela
Normal de Parand, un verdadero experimento sarmientino, baluarte en la cruzada de “la
civilizacién contra la barbarie”. El normalismo, heredero de las tendencias cientificistas del
positivismo pedagdgico, pone el énfasis en el orden escolar, la evaluacién y la disciplina y
reconoce en Victor Mercante y Alfredo Calcagno a algunos de sus principales referentes. El
higienismo, para Puiggrds, es una influencia ejercida desde el discurso médico sobre el
normalismo y cuenta a José Maria Ramos Mejia como principal exponente. Recomendamos la
lectura del volumen de la mencionada autora {Qué pasé en la educacién argentina? Breve
historia desde la conquista hasta el presente (Galerna, Buenos Aires, 2003).

® Un pardmetro para esto es tomar en cuenta la dotacién de docentes con formacién especifica
expresada en horas de clase para todos los cursos del sistema escolar.

® Los procesos institucionales se interrumpieron en tres ocasiones desde los afios sesenta:
entre 1962 y 1963, entre 1966 y 1973 y entre 1976 y 1983.

' Del amplio arco correspondiente al pensamiento critico en educacion, elegimos a Paulo Freire
como su maximo representante en Latinoamérica. La educacién como practica de la libertad
(Tierra Nueva, Montevideo, 1969), Pedagogia del oprimido (Tierra Nueva, Montevideo, 1970) o
Hacia una pedagogia de la pregunta, en colaboracién con Antonio Falndez (Ediciones La
Aurora, Buenos Aires, 1986) son algunos de los textos que caracterizan su perspectiva.
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légica y en una tradicidén inversas: la selectividad. Fue por esos afios que la
presencia de profesores de Educacién Fisica empezd a ser creciente en los
clubes, como ambito “natural” del deporte federado y, mas adelante, en

gimnasios.

Y es en este punto donde se produce una fuerte tensiéon. En investigaciones
previas,' uno de los efectos que pudimos constatar fue que el deporte coopté
las practicas escolares: en muchos casos, la clase de Educacién Fisica se
transformd en un espacio de practica deportiva destinada a la seleccién de los
equipos de la institucion para las competencias organizadas por el estado
nacional -como los torneos “Evita” y “Hombre Nuevo” en los afos setenta-, por
los estados provinciales - los “Torneos Juveniles Bonaerenses” de los noventa-
e, inclusive, por asociaciones deportivas escolares promovidas por los propios
establecimientos.?? Esa Educacién Fisica normalizadora-disciplinante pero en
cierto modo igualitaria, continué siendo normalizadora-disciplinante, pero
selectiva. Quizas esto explique, al menos en parte, las razones por las cuales
muchos jévenes prefieran entrenar sistematicamente en un club o “consumir”
deporte fuera del espacio escolar (rentar canchas de futbol, por ejemplo) a la
Educacién Fisica escolar, que no estimula suficientemente a quienes tienen
intereses y aptitudes deportivas y que no contiene adecuadamente a aquéllos
gque no disponen de ese gusto o condicién. Algo similar sucedié con los
gimnasios: principalmente las jovenes concurren a ellos, probablemente
inducidos por mensajes relacionados con el canon de belleza dominante, antes

que identificando a esos espacios como oportunidades de educacion.

Pero también podemos reconocer tendencias en sentido opuesto -aunque no
eficazmente compensadoras- a la que hemos presentado: si, por un lado,

denunciamos una subordinacién de la Educacién Fisica escolar a las exigencias

1 Nos referimos a los proyectos: “Educacién Fisica: Identidad y Crisis”, dirigido por Ana
Candreva (1994-1996) y “Reforma Educativa y Contenidos Béasicos Comunes en Educacién
Fisica: el significado que los docentes del area les otorgan y su impacto en las practicas”
dirigido por Carlos Carballo (2001-2002). Ambos proyectos correspondieron al Programa
Nacional de Incentivos a la Investigacién del Ministerio de Educacién de la Nacién.

2 Ademas, en los proyectos mencionados en la nota anterior, nos hemos encontrado como otro
efecto, que el resto de los contenidos de la Educacién Fisica se transformaron en subsidiarios
del deporte como contenido central y dominante: la gimnasia es preparacién fisica para el
deporte y el juego es una introduccién simplificada a la practica deportiva (iniciacién deportiva,
deporte reducido, mini-deporte, juegos deportivos, etc.).

Carlos Carballo. Algunas tensiones en el campo de la Educacién Fisica en Argentina


http://www.argenmex.fahce.unlp.edu.ar/

Gabriel Cachorro y Ciria Salazar (coordinadores). Educacién Fisica Argenmex: temas y posiciones. La
Plata: Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacién, Universidad Nacional de La Plata, 2010. ISBN

978-950-34-0672-4, http://www.argenmex.fahce.unlp.edu.ar

del deporte competitivo, por otro, advertimos algin grado de pedagogizacion
del deporte de competencia en el ambito de los clubes. Sostenemos esto al
observar la proliferacién de las llamadas “escuelas deportivas” (escuelas
fatbol, de tenis, de basquetbol, de rugby, etc.) surgidas en clubes y también en
escuelas y en otros espacios dependientes de las administraciones municipales
0 provinciales. Las escuelas deportivas -en muchos casos creadas Yy
conducidas por profesores de Educacién Fisica- suelen ser opciones de
acercamiento a un tipo de practica deportiva que intenta adaptarse a las
caracteristicas de los nifios, evitando forzar la imposicién prematura de
exigencias propias de los adultos y postergando la competencia
institucionalizada. Lejos de toda inocencia, también sabemos que bajo esta
denominacién se agazapan propuestas en las cuales un discurso “humanistico”
encubre y legitima practicas tradicionales: el viejo lobo vestido con piel de

cordero.*?

Como sea, esta tension entre la Educacidn Fisica escolar y la que se desarrolla
fuera de la escuela, queda caracterizada por una interpenetracion que no
siempre es expresién de integracién, de didlogo y de crecimiento reciproco,
sino que genera confusiones, principalmente en torno a las funciones de la
Educacién Fisica escolar. Esta realidad se agudiza en una coyuntura en el cual
la propia institucién escolar sufre descrédito como consecuencia de otros

problemas que analizaremos a continuacion.

2.2. La Educacion Fisica escolar, la Educacion Fisica profesional y la

Educacion Fisica académica

También podemos describir una tensién que excede la dimensién institucional
para ligarse a los problemas de las condiciones materiales y simbdlicas del
desempeno laboral. Nos referimos una vez mas a la Educacién Fisica escolar -
pero esta vez entendida como “empleo docente”-, a la Educacion Fisica

profesional -concentrada en torno al deporte de competencia, las practicas de

3 Al hablar de “humanistico” hacemos mencién a un tipo de discurso de corte esencialista,
enarbolado sobre la base de valores universales y que, en la préactica, funciona como una
suerte de manual de las buenas intenciones. En el caso que nos ocupa -el deporte infantil- se
trata con frecuencia de posiciones ambiguas frente a la competencia.
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prevencién y promocion de la salud y la belleza- y a la Educacién Fisica
académica -la del circuito de quienes ensefian e investigan en universidades y

centros de formacion-.

Como lo adelantdramos, el sistema escolar argentino ha sufrido un visible
deterioro, sobre todo desde la Udltima dictadura. Las crisis econdmicas y
sociales transformaron a la escuela en un lugar de contencién social, a
condicién, muchas veces, de desplazar su funcién basicamente pedagdgica: las
urgencias corrieron el eje del aula al comedor escolar. La suerte de los
docentes acompand a la del conjunto de la sociedad: en este marco no resulta
extrafo que el magisterio y el profesorado se hayan inclinado mas por
identificarse y definirse como “trabajadores de la educacidon”, caracter que los
adscribe mas como sujetos de derechos -que por cierto lo son- que como
sujetos de transformacién -que es lo que el sistema parece reclamarles-.
Algunos califican de desprofesionalizacién docente a este proceso: la ingente
pelea por mantener el salario y las condiciones de trabajo indispensables, en
un entorno social cada vez mdéas hostil en el cual la escuela se ha
desprestigiado, alejaron a un sector importante de los docentes tanto de
procesos de actualizacién que no fuesen los puramente formales ofrecidos por
el sistema, como del entusiasmo por emprender experiencias innovadoras.!* En
particular, el profesor de Educacién Fisica desarrolla su tarea en un marco de
pobre reconocimiento y escasa proyecciéon hacia responsabilidades vy
compromisos mayores, con incierta cobertura legal, sin materiales ni
infraestructura basica y con débil insercién institucional pues sus “horas” se
reparten en varios establecimientos y sin contacto con los docentes de otras

asignaturas.®®

La Educacién Fisica profesional se desenvuelve en el sector privado o en el de
las asociaciones civiles no gubernamentales con mayor comodidad: el éxito

puesto como horizonte parece orientar las diferentes practicas. Por una parte,

“ El libro de Maria Cristina Davini La formacién docente en cuestion: politica y pedagogia
(Paidds, Buenos Aires, 1995) ofrece un estudio mas pormenorizado para este tema.

> Lo habitual en el nivel medio o secundario de ensefianza, es que las clases de Educacién
Fisica se dicten en “contraturno”, es decir en horario extraescolar y en espacios alejados del
edificio escolar. Por esta razén, sin compartir el tiempo y el espacio, es frecuente que los
profesores de Educacién Fisica tengan escaso contacto con los de otras materias escolares.
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las del deporte federado, es decir de competencia -tanto el amateur como
especialmente el profesional-, rigurosamente legitimado por los resultados
obtenidos; por otra, las de la gimnasia (aerébica, musculacién, etc.),
justificadas en la quimera de un ideal de belleza tan inalcanzable como
efimero. Pero también podemos agrupar dentro de este sector a aquellos
profesionales de la Educacién Fisica que desarrollan su actividad en centros de
salud (rehabilitacion, reeducacion, etc.) y en emprendimientos recreativos
(turismo y tiempo libre): todos tienen en comiUn una formacién fuertemente
técnica; si a esto se le suma que el caracter de la practica esta determinado
por las demandas del mercado, el riesgo de que aquéllas se tornen acriticas es
elevado.

Mientras tanto, la Educacién Fisica académica, particularmente la universitaria,
ha sufrido otro proceso bien distinto. Si bien la problematica salarial no es
demasiado diferente a la de la Educaciéon Fisica escolar, las condiciones de
trabajo si se transformaron en los Ultimos treinta afios: hubo un crecimiento
importante de las agencias dedicadas a la investigacion; se comenzé a contar
con sistemas de acreditacidon para este tipo de trabajo; se multiplicaron los
congresos, las publicaciones y las ofertas de posgrados. Logré afianzarse, en
definitiva, el concepto de carrera académica: se ampliaron las mayores
dedicaciones -full time y part time (es decir, la posibilidad de destinar mayor
tiempo a la actividad académica)-, aparecieron nuevas posibilidades de becas
de formacién, se fortalecieron los mecanismos de categorizacion segun
méritos; todo lo cual redunda en prestigio y, en menor medida, en mejores
remuneraciones. No obstante ese crecimiento, es preciso reconocer la
existencia de dos elementos criticos para esta Educaciéon Fisica: el primero
tiene que ver con la creciente competitividad al interior de este subcampo, que
se ha transformado en hipercredencialista y en el cual, muchas veces, las
exigencias administrativas (planillas, informes, evaluaciones) superan a las
académicas; el segundo es el riesgo de que este subcampo -que ha
experimentado un interesante giro hacia las Ciencias Sociales- se despegue
excesivamente de la Educacién Fisica escolar y profesional, abordando temas
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de escaso interés para el colectivo de profesores y se repliegue
endogamicamente sobre si mismo.*®

Esta tensién anuncia subcampos y peligro de disgregacidon. Podriamos
preguntarnos: ése trata de una misma profesiéon -aln si responden a idéntica
formacién de grado- cuando las exigencias laborales de tan diferentes entornos
conduce a practicas tan disimiles entre si? A su vez, esta tensién nos conduce
a reconocer los problemas de la formacién docente, eslabéon en comln que

analizaremos en el siguiente apartado.

2.3. Los Institutos de Formacién Superior y las Universidades

La formacion superior de profesores de Educacién Fisica -en el marco de la
sociedad civil- comienza con los denominados Institutos Nacionales de
Educacién Fisica (INEF) en la primera década del siglo XX.” Dichos institutos
recorrieron un camino signado por la necesidad y la preocupacién por formar
cuadros de docentes especializados para cubrir los requerimientos del sistema
escolar. Entendemos que este proceso, en linea con lo que expresamos en
apartados anteriores, comenzd a tomar distancia de sus antecesores militares
en base a nuevos principios cientificos y pedagdgicos: los primeros,
cimentados en el conocimiento médico-biolégico del hombre; los segundos,
organizados en torno a la nocién de integralidad de la educacién. Este rasgo
fue dominante en la Educacién Fisica argentina por mas de seis décadas y aln

hoy -considerando, inclusive, la propia transformaciéon de esos institutos y de

' Se puede consultar el texto de Carlos Carballo “La investigacién en Educacién Fisica: Algunas
notas sobre el estado de su desarrollo en Argentina”, capitulo que forma parte del volumen de
Ricardo Crisorio y Marcelo Giles (coordinadores) Educacién Fisica. Estudios criticos de
Educacioén Fisica (Ediciones Al Margen, Coleccién Textos Basicos, La Plata, 2009) y también del
mismo autor “Primer Diccionario Critico de la Educacién Fisica Académica en Argentina: Acerca
de los pasos seguidos para la confeccidn de un listado preliminar”, articulo publicado en la
articulo publicado en la Revista Ciencia, Deporte y Cultura Fisica, Universidad de Colima, vol 6,
n°® 6, Colima, 2010

7 Existieron a fines del siglo XIX cursos de Educacién Fisica en el Ejército para nutrir, en
principio, la propia formacién militar; poco tiempo después, muchos de estos cuadros se
integraron a las escuelas normales. Pero es sin dudas la creacién del actual Instituto Superior
de Educacién Fisica, en la ciudad de Buenos Aires, bajo la direccién del Dr. Enrique Romero
Brest en 1906 el hecho mas significativo en los comienzos de la formacién de profesores.
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otros creados a partir de ellos- sigue siendo un modelo de referencia para la
disciplina.

Con cierto apresuramiento, solia calificarse a esa formacién como
excesivamente “técnica” o “practica”: en el primer caso, por considerarsela
instrumental, es decir, orientada a resolver problemas a partir de un conjunto
de respuestas preestablecidas o “recetas”; en el segundo caso, por estar
pensada para el “hacer”, para poner en ejecucién un plan de accién sobre el
cual el agente no parecia haber reflexionado lo suficiente. Por otra parte, su
apego inicial a las gimnasias europeas -especialmente las ndrdicas (la
gimnasia fundamental danesa de Niels Buhk, entre otras)- y posteriormente a
los deportes pareceria convalidar ese juicio. No nos parece muy justa esta
apreciacion, atentos al contexto dominante entonces: es dificil pensar en una
Educacion Fisica reflexiva en el marco de una educacién general que no lo era.
No obstante, podemos sefialar que en la tradicién de los Institutos, siempre se
ha valorado la maestria técnica del docente, no sélo en lo que se refiere a la
ensefanza sino en cuanto a la calidad de ejecucién del gesto como condicién

para aquélla.

Por otra parte, el apretado vinculo entre los Institutos de Formacién Superior
no universitarios y las jurisdicciones en donde se supone se desempefaran sus
egresados, ha conferido a estas instituciones y a su formacién un caracter
“territorial”: las cuestiones propias de las practicas cotidianas de la disciplina
en un territorio singular estdn presentes en el curriculum y son insumos de la

formacion.

La aparicién de la Educacién Fisica como carrera de grado en las universidades
publicas es bastante mas tardia, ya que los dos primeros casos se remontan a
comienzos de la década del cincuenta.® En estas carreras, que todavia hoy son
minoritarias respecto de los Institutos de Formacién Superior no universitarios,
el rasgo caracteristico al cual se las asocia es su dimensién “humanistica” y su
estrecho vinculo con las Ciencias de la Educacién (por hallarse algunas de ellas
insertas en Facultades de Humanidades, Ciencias Sociales y Humanas o

'® Las primeras carreras universitarias de Educacién Fisica se crean en la Universidad Nacional
de Tucuman y en la Universidad Nacional de La Plata, ambas en 1953.
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Ciencias de la Educacion). También es necesario sefalar que en Argentina, la
actividad académica (investigacién, desarrollo tecnoldgico, publicaciones
cientificas, realizacion de congresos, carreras de posgrado, etc.) esta
fuertemente concentrada en el sistema universitario nacional publico y en la
agencia nacional y agencias provinciales destinadas a ese fin -por otra parte,
asociadas a las universidades-; aunque a decir verdad, la Educacién Fisica
como disciplina o area de conocimiento no se ha incorporado de manera
decisiva a esta situacién sino en los ultimos veinte afos. Pero si existe un rasgo
realmente distintivo en estas carreras es que el hecho de pertenecer a
Universidades Nacionales las ubica politica y jurisdiccionalmente en una
situacién diferente de las carreras no universitarias. Politicamente, pues gozan
de la autonomia del sistema universitario y participan de una dindmica de
funcionamiento profundamente politizada, propia de la tradicién de la
Universidad publica desde la Reforma Universitaria de 1918.%°
Jurisdiccionalmente, porque a diferencia de los institutos terciarios no
universitarios dependientes de las jurisdicciones provinciales -con sus
singulares necesidades a la hora de orientar su curriculum de cara a las
necesidades de la propia jurisdiccién-, las carreras universitarias tienen como

interlocutor directo las oficinas del Ministerio de Educacién de la Nacidn.?°

Otro caracter especifico de los estudios universitarios lo aportan las
condiciones objetivas para el desarrollo de la interdisciplina: la Universidad
ofrece innumerables posibilidades de interaccién entre diferentes areas de

conocimiento que enriquecen los proyectos de investigacion, las publicaciones,

' La Reforma Universitaria de 1918 fue un movimiento iniciado por los estudiantes en Cérdoba
y propagado rapidamente, primero a Buenos Aires y La Plata, luego a todo el pais e incluso a
algunos paises de América Latina. Entre los postulados de la Reforma que han dado identidad
a la universidad publica en Argentina pueden contarse la autonomia respecto de los gobiernos
nacionales de turno, el cogobierno entre los diferentes claustros que la componen, la extensién
universitaria como forma de construccién de saber de cara a las necesidades sociales y la
periodicidad de las catedras a través de concursos publicos de oposicién y antecedentes.

* En Argentina, durante bastante tiempo convivieron en un mismo territorio las jurisdicciones
nacional y provincial. Durante la Ultima dictadura, las escuelas primarias (publicas y privadas)
pasaron en su totalidad al ambito de las jurisdicciones provinciales. Con la reforma educativa
de 1993 también pasaron a ese ambito las escuelas secundarias (publicas y privadas) y los
institutos de formacién terciaria no universitaria (publicos y privados), quedando sélo en la
esfera del Ministerio de Educacién de la Nacién el sistema universitario (publico y privado).
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etc., a diferencia del tradicionalmente escolarizado y aislado espacio de los
Institutos.

La tension entre la formacidon universitaria puede entonces expresarse como
multidimensional: es politica, por el cardcter auténomo de la Universidades
Nacionales; es académica, por ser las universidades las que acceden a
sistemas de categorizacién y acreditacién de investigadores y carreras de
posgrado en el contexto de una trama interdisciplinaria; es jurisdiccional, pues
las provincias y la Ciudad de Buenos Aires enderezan la formaciéon de sus
cuadros a sus propias realidades mientras que las universidades forman un

sistema que podriamos llamar transversal o transjurisdiccional.?*

En este cuadro de situacién, el gran desafio parece estar puesto en el
desarrollo de una formacién superior critica que, en base a una sélidos y
rigurosos lineamientos tedricos, epistemoldgicos y metodoldgicos y sumada a
la asuncién de la dimensién politica que toda formacién de cuadros entraia,
evite o mitigue los efectos de un tipo de educacién tecnicista, acritica,
descontextualizada y deshistorizada, cuya consecuencia es la reproduccion

social.

3. Las tensiones de lo epistemoldgico, lo pedagdgico y lo didactico
3.1. La Educacion Fisico-Deportiva, la Educacion Psicomotriz y la Educacion
Fisica Pedagdgica

Es posible entrever cierta consonancia entre lo sefalado en los puntos
anteriores con las orientaciones epistemoldgicas de la disciplina. Nos referimos

a modelos o corrientes tedricas que se fueron cristalizando, sobre todo a partir

2 La ley universitaria de 1995 previé la posibilidad que institutos no universitarios pudieran
adscribirse al sistema universitario y quedar integrados a ese estatus. Hasta el presente, de los
numerosos Institutos Superiores de Formacién Docente en Educacién Fisica s6lo uno opté por
esa via (el ISEF Manuel Belgrano, de San Fernando, adscrito en la actualidad a la Universidad
Nacional de Lujan), permaneciendo el resto dentro de los sistemas jurisdiccionales de
formacidn superior no universitaria.
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de los afios sesenta y setenta.?? En este sentido, la Educacién Fisico-Deportiva

y la Educacién Psicomotriz aparecen como las posturas mas caracterizadas.??

La Educacién Fisico-Deportiva puede presentarse como una propuesta en la
cual la idea rectora es la salud orgénica y el rendimiento fisico como ejes de la
practica, subordinando asi al concepto de salud. Esta operacion se produce en
el marco de lo que ha dado en llamarse “medicalizaciéon”: la salud asume un
caracter disciplinante que desborda el dambito de la clinica médica tradicional
para adoptar claras formas de control social; esta forma discursiva transforma
la salud de la poblacién en una metafora que implica la eliminacién de toda
fuente de corrupciéon politica, pecado moral o subversiéon ideolégica y en este
proceso de disciplinamiento el deporte cumple una funcién relevante.?
Concomitante con este proceso “politico”, se produce un desplazamiento
epistemoldgico: las Ciencias Naturales (particularmente la Fisiologia) afirman
su preeminencia respecto de los aportes de las Ciencias Sociales
(especialmente la Pedagogia). Desarrollada en forma extrema, esta corriente
puede promover que se enfatice un sesgo positivista en el rumbo de las
investigaciones, tanto en la seleccidon/construccién de objetos cuanto en los
métodos empleados y objetivos perseguidos; que se entienda al cuerpo como
una entidad puramente orgdnica, desprovista de dimensiones culturales y
subjetivas; que se tienda a un modelo de enseflianza frecuentemente ligado a
la imitacién del gesto eficaz, privilegiando los resultados y desvalorizando la
reflexién y la construccién; etc.

2 Como toda vez que se establece una clasificacién, es necesario enunciar el punto de vista
desde el cual se parte. Creemos con Valter Bracht, que la Educacién Fisica es una préctica
social que tematiza -o transpone en contenidos- ciertas expresiones de la cultura corporal del
movimiento con intencién educativa. Entendemos que esta postura tiende a historizar las
practicas a la vez que afirma su caracter pedagdgico. Ubicados en esta posicién es desde
donde reconocemos las orientaciones que presentamos en este apartado. Puede consultarse el
texto de Valter Bracht “Epistemologia de la Educacién Fisica”. Incluido en las Actas del
Segundo Congreso Argentino de Educacidn Fisica y Ciencia (Departamento de Educacién Fisica,
Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacién, Universidad Nacional de La Plata, La
Plata, 1995).

» La descripcién de estas categorias aparecen en el capitulo “Corrientes actuales” desarrollado
por la espafola Benilde Vazquez Gdémez en La educacidén fisica en la educaciéon basica
(Gymnos, Madrid, 1989).

# Recomendamos para ampliar esta idea revisar el articulo de Miguel Vicente Pedraz “Poder y
cuerpo. El (incontestable) mito de la relaciéon entre ejercicio fisico y salud”, publicado en Ia
Revista Educacién Fisica y Ciencia n? 2 (Departamento de Educacién Fisica, Facultad de
Humanidades y Ciencias de la Educacién, Universidad Nacional de La Plata, La Plata, 1997).

Carlos Carballo. Algunas tensiones en el campo de la Educacién Fisica en Argentina


http://www.argenmex.fahce.unlp.edu.ar/

Gabriel Cachorro y Ciria Salazar (coordinadores). Educacién Fisica Argenmex: temas y posiciones. La
Plata: Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacién, Universidad Nacional de La Plata, 2010. ISBN

978-950-34-0672-4, http://www.argenmex.fahce.unlp.edu.ar

La Educacion Psicomotriz hunde sus raices en el desarrollo de la
Psicomotricidad: una perspectiva mas integradora, que surge en rechazo del
clasico esquema dualista mente-cuerpo y reconoce, en principio, los
numerosos lazos existentes entre lo psiquico y lo organico, como dos lecturas
posibles de una misma entidad. Nacida como una teoria y una técnica
destinada a resolver problemas de salud, la Psicomotricidad no tardé en incidir
en las cuestiones educativas; pero la traspolacion de criterios de una disciplina
de tipo clinica a otra de corte pedagdgico implicé algunos desajustes. Aunque
dentro del marco de esta disciplina existen numerosas lineas tedricas,
podemos reconocer que la Psicomotricidad ha elaborado propuestas que no
contemplaron debidamente los problemas de la ensenanza y, de este modo,
subordiné los contenidos al desarrollo de nociones que no requieren de la
ensefianza.”® No pocas veces, el cuerpo queda reducido a una funcién
instrumental respecto de los procesos psiquicos (intelectuales o afectivos); y
en lugar de apartarse del dualismo al cual critica termina por reforzarlo, pues
al poner de relieve el caracter instrumental del cuerpo, anula su dimensién
simbdlica, olvidando que el cuerpo es una representacion socialmente
construida.

Compartimos con Crisorio la idea de que estas corrientes son expresién de un
proceso mas profundo, el de la alienacién de la Educacién Fisica a la ciencia
moderna, particularmente a la Fisiologia y a la Psiquiatria (probablemente, las
ciencias mas “normalizadoras” del positivismo).?® Por otro lado, el respaldo que
estas ciencias ofrecieron, ilusionaron a quienes creyeron que la legitimidad de
la disciplina se alcanzaba transformando a la Educacion Fisica en el campo de

aplicacién de los conocimientos producidos en areas mas prestigiosas.

Frente a esta tensién entre una Educacién Fisica ligada fuertemente a las

Ciencias Naturales y orientada hacia la salud y el rendimiento de las

% Asi lo expresa Ricardo Crisorio en la entrevista que le realizara Pablo Scharagrodsky en la
Revista Educacién Fisica & Ciencia n? 0. (Departamento de Educacién Fisica, Facultad de
Humanidades y Ciencias de la Educacién, Universidad Nacional de La Plata, La Plata, 1995).

% Ppuede consultarse el capitulo de Ricardo Crisorio “Educacién Fisica e identidad:

Conocimiento, saber y verdad”, como parte del volumen de Valter Bracht y Ricardo Crisorio
(coordinadores) La Educacién Fisica en Argentina y en Brasil. Identidad, desafios y
perspectivas (Ediciones Al Margen, La Plata, 2003).
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capacidades condicionales, y otra que extrapola conocimientos vinculados a la
Psicologia y la Psiquiatria y que hace eje més en el desarrollo y su estimulacién
que en el aprendizaje y la ensefnanza de contenidos, no fueron pocos los que
pensaron en una reubicacion de la disciplina en torno a su caracter
pedagdgico. No obstante, los primeros intentos fueron de corte especulativo y
prescriptivo: no se fundé un nuevo saber en investigaciones educativas, sino
que se intentd trazar un “deber ser” para la disciplina a partir de reflexiones
gue frecuentemente abrevaron en discursos mas propios de la Filosofia. Habrda
que esperar hasta entrados los afios noventa para observar el surgimiento de
investigaciones y propuestas pedagdgicas que tematizaran problemas tales
como el cuerpo y las précticas corporales,?’ la enseflanza y el aprendizaje, el
desarrollo propio de la disciplina, los saberes disciplinares y los contenidos
escolares, la relacién entre escuela y cultura, la condicién de los sujetos de las
practicas de la Educacién Fisica, los entornos institucionales, etc. Y esto se
produjo a la par de una renovacion de los métodos que debian adecuarse a
este desafio de recuperar practicas con sentido critico a fin de poder reconocer
sus sentidos subjetivos y significados sociales compartidos.

3.2. Autoritarismo, espontaneismo y democracia

Siempre sera objeto de debate si la naturaleza misma de la educacién es o no
centralmente politica, pero lo que resulta evidente es que lo politico constituye
al menos una de sus dimensiones mas salientes. La educacién es, entre otras
cosas, un hecho politico dado que las posiciones frente al saber
suponen/imponen relaciones de poder y porque -cualquiera sea la perspectiva
ideolégica, mas transformadora y emancipadora o mas conservadora o
reproductiva- la formacién supone un sujeto a quien se modela (“se sujeta”)

como ciudadano: en esta linea, es facil advertir las conexiones entre Filosofia

27 En el contexto del presente trabajo, preferimos la expresién “practicas corporales” a la muy
extendida de “actividad fisica” puesto que la primera hace alusién a un conjunto de acciones
que guardan una légica y una regularidad tomando como eje el cuerpo, este ultimo entendido
no como organismo sino como representacion socialmente construida. Esta idea ya la
desarrollamos con Néstor Hernadndez en el articulo “Acerca del concepto de deporte. Alcance
de su(s) significados(s)”, publicado en la Revista Educacion Fisica y Ciencia afio 6
(Departamento de Educacién Fisica, Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacién,
Universidad Nacional de La Plata, La Plata, 2003).
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Politica y Pedagogia. Quizas la falta de reflexién acerca de su dimensién
politica sea una de las deudas conceptuales mas importantes de la Educacién
Fisica argentina y su verdadero talén de Aquiles.

En la tradicién pedagdgica de la Educacién Fisica, no sélo en Argentina, el
autoritarismo ocupa una posicién destacada. Entendemos por autoritarismo un
discurso y una practica que conjuga las dimensiones mas variadas: en primer
lugar, el autoritarismo entrafia una dimension politica -concientemente
asumida o no- que se expresa en un conjunto de actitudes y situaciones
sociales: sometimiento “purificador” de la masa respecto del lider como
consecuencia de la interiorizacién de un mecanismo represivo;?® alienacion
producida a través de mecanismos ilusoriamente liberadores -desublimacién
represiva-;?° prejuicios raciales, conservadurismo y complejo de usurpacion,
prejuicios derivados del pensamiento religioso, presencia de ideologias
etnocéntricas, desconfianza en la democracia, actitudes de discriminacién
sexual.?® El autoritarismo es la condensacién de estos prejuicios y tendencias,
que si bien se encuentran reprimidas por la estructura del derecho, subyacen

comprimidas en infinidad de comportamientos sociales.

En segundo lugar, el autoritarismo reconoce una dimensidon pedagdgica:
basada en una actitud “superpesimista” -es decir, en el supuesto de que el
hombre camina hacia su propia destruccién o degeneracién-, entiende al error
como un destino inexorablemente. De este modo, la educacién debe
constituirse en un sistema de vigilancia y control, de prevencién y represién.>!
El autoritarismo asume en educaciéon la forma de la opresién, enmascarada
muchas veces en posturas de “falsa generosidad” o “falsa caridad” para
anestesiar las posibilidades del oprimido de liberarse, lo cual revela un

*# Esta expresién aparece en el texto de Max Horkheimer “Egoismo y movimiento liberador”
parte del volumen Teoria Critica (Amorrortu, Buenos Aires, 1974).

» Puede leerse a Herbert Marcuse en Eros y Civilizacién (Seix Barral, Barcelona, 1971).

% Un completo analisis sobre estas descripciones se encuentra en el volumen de Theodor
Adorno et al. La personalidad autoritaria (Editorial Proyeccién, Buenos Aires, 1965).

' Lauro de Oliveira Lima desarrolla estas ideas en Educar para la comunidad (Humanitas,
Buenos Aires, 1984).
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complejo que excede las fronteras de lo pedagdgico para internarse en el

terreno de los vinculos: una relacién sado-masoquista.??

Por Ultimo, y retomando el final del parrafo anterior, el autoritarismo implica
una dimensién psico-social: un mecanismo de evasiéon de la libertad que
consiste en el abandono de la propia independencia para plegarse a algo o a
alguien que representa una fuerza de la cual el dominado cree carecer. En este
marco, esta entrega de la propia libertad es vista como “amor” y ese
sometimiento como “lealtad”, mientras que el dominador suele verse a si

mismo como “protector”.33

Puede parecernos excesivo adjudicar estas posiciones fuera de lo politico: al
maestro, al padre; no obstante, mas alla del grado de conciencia y de reflexién,
esta actitud de desconfianza en el otro expresada en control no es ajena a la
historia de la Educacién Fisica. Se puede expresar en voces de mando
directo,** en formas de violencia material y simbdlica (castigos), en falta de
opciones para elegir maneras de actuar, en modos de organizar la practica en
torno a modelos “ideales”, en rigidez para aceptar la contingencia, en falta de
tolerancia hacia lo que es ambiguo, etc. El resultado es la regulacién de los
cuerpos, la internalizacién de una disciplina ilusoriamente auténoma: el

paternalismo como estrategia.

Por su parte, en aparente rechazo a este modelo autoritario, han aparecido
formas a las que podriamos denominar laissez faire, aunque el origen politico
del término se asocie méas al abandono por parte del Estado respecto de los
problemas de los particulares que a ciertas doctrinas libertarias. Siguiendo a
Oliveira Lima,**> el modelo del “dejar hacer” es superoptimista y se inspira en la

conviccidon de que las fuerzas naturales llevaran al individuo hacia su pleno

2 De toda la obra de Paulo Freire, ningun texto produjo la influencia ni alcanzé la notoriedad
del ya mencionado Pedagogia del oprimido, publicacién en la que pueden encontrase mas
profundamente desarrollados estos conceptos.

33 El conocido titulo de Erich Fromm El miedo a la libertad (Paidés, Buenos Aires, 1987, 22a
reimpresién) es una lectura imprescindible para este tépico.

* La expresién “mando directo” corresponde a Muska Mosston, quien hace un relevamiento y
una propuesta de estilos de enseflanza en su libro La ensefianza de la Educacidén Fisica. Del
comando al descubrimiento (Paidds, Barcelona, 1982).

3 Oliveira Lima, L. (1984).
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desarrollo. Si la formula rousseouniana fuese cierta (“el hombre nace bueno y
la sociedad lo corrompe”), entonces intervenir es perturbar y, por lo tanto,
educar es no intervenir; todo lo cual nos lleva a un callejon sin salida: écémo
educar sin intervenir? Segun Puiggrds,®® en Argentina esta postura asumié una
modalidad a la que ella llama “espontaneismo”, una actitud de escasa
conduccién y programaciéon, de desapego por un curriculum al cual se lo
considera excesivamente prescriptivo: si el autoritarismo produce un
borramiento del alumno como sujeto, el espontaneismo supone la anulacién
del maestro e, incluso, del contenido. Este tipo de planteo -0, en rigor, de
ausencia de todo planteo- se manifiesta con més frecuencia en nuestras clases
de Educacion Fisica: la toma de decisiones por parte de alumnos en base a un
pobre mend de conocimientos y la transformacién del dmbito de la clase de
Educacién Fisica en una suerte de prolongacion del recreo escolar provoca,
paraddjicamente, la misma ilusién de libertad y de autonomia que la que
alentaba el aparentemente antagénico modelo paternalista.

Esta tensidn en el ambito de la Educacién Fisica pone de manifiesto las
dificultades para el desarrollo de modelos educativos democraticos o
participativos. El desafio parece ser doble: se trata, por un lado, de
democratizar el saber, para lo cual es preciso hacer jugar un saber en las
clases (ensefiar un contenido y no sélo practicar una habilidad); por otro, poner
en marcha practicas educativas participativas, lo que implica una mayor
reflexion sobre las estrategias de ensefianza. Estas consideraciones las

ampliaremos en el siguiente apartado.

3.3. Ensenanza por objetivos y ensefanza de contenidos

Basada en principios que derivan del conductismo o del neoconductismo -en
términos generales, de la psicologia experimental-, la tecnologia educativa se
reconoce en la preeminencia de los objetivos, es decir en la convicciéon de que
el éxito en la ensefianza y en el aprendizaje se alcanza cuando se precisan los

objetivos como conductas finales a ser alcanzadas por los alumnos. Tal como lo

3¢ Puiggros, A. (1993).
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expresa Gimeno Sacristan, son dos los problemas propios de esta corriente:
por un lado, la potenciacién de una tendencia psicocéntrica, lo cual se deriva
de formular objetivos como conductas de orden psiquico individual a ser
alcanzadas por los alumnos en desmedro de los factores ambientales; por otro,
la tentacién autoritaria, que deviene del intento de trazar objetivos con
independencia de la significatividad subjetiva y social que para los alumnos
puedan tener.?’” En el caso particular de la Educaciéon Fisica, esta postura
entrand el riesgo de soslayar los contenidos, entendidos como tradiciones
culturales que despliegan conceptos, procedimientos y actitudes. Durante
mucho tiempo hemos observado que una cantidad apreciable de docentes,
obsesionados con el logro de los objetivos propuestos, orientaban sus
esfuerzos al entrenamiento de capacidades condicionales sin poner a
disposicién de sus alumnos los saberes necesarios para que éstos se hicieran
cargo de sus propias practicas corporales. El resultado lo vemos en los jévenes
y adultos que concurren a los parques publicos a realizar ejercicios en forma
espontanea: repiten -mal o bien- lo aprendido en la escuela pero sin saber
cuales son los principios inspiradores de esa practica. Es decir, se llega a este
resultado por haber confundido a la ensefianza con la instruccién o el

adiestramiento.

Al suponer que el alumno aprende a través de estimulos que producen
determinadas respuestas, se confia en que la acumulaciéon de esos estimulos
generara la respuesta final acorde al objetivo planteado; por eso, los docentes
que, concientemente o no, adhieren a este enfoque, centran su tarea en el
disefio de una ejercitaciéon convencidos que la demostracién del gesto eficaz -
modelo clave-, la imitacion y la repeticién haran el resto. Este gesto modélico
asume una condicién analitica o fragmentaria y aislada del contexto, lo cual
impide o dificulta generar sentidos y significados respecto de aquello que se
pretende que se aprenda.

Los enfoques criticos en el campo de la didactica comienzan a desarrollarse en

Argentina hacia la década del 70, pero habrd que esperar una década mas

7 Este anadlisis puede seguirse en el texto de José Gimeno Sacristdn La pedagogia por
objetivos: obsesidn por la eficiencia (Ediciones Morata, Madrid, 1986)
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para que estos mensajes incidan en la Educacidén Fisica. Con estos enfoques se
produce un retorno del contenido, como forma preelaborada y transmitida de
conocimiento, pero sobre todo, una valorizacién del proceso de producciéon de
dichos saberes.*® Dicho de manera mas sencilla, se da el salto cualitativo del
conocimiento al saber, de la informacién al modo en que ésta se produce y se
hace significativa. Esa significatividad del contenido no obedece Unicamente a
factores de orden individual del alumno: depende al mismo tiempo de su
validez en tanto saber cientifico como de su capacidad de identificacién con la
cultura. Finalmente, debemos decir que sélo en el marco descrito resulta viable
un proyecto de ensefanza basado en la reflexién y el descubrimiento y en el
caracter dialéctico del conocimiento. Pero para los enfoques criticos no sélo la
naturaleza del contenido es importante en tanto saber a ensefar y a aprender:
el contenido es el elemento fundante del vinculo entre el maestro y el alumno;
por lo tanto, la reflexién acerca de quien ensefia y de quien aprende, de sus
caracteristicas y de sus historias, pasan a ser cruciales. En el mismo sentido, el
marco politico que ofrece la institucién en que se producen los procesos de
ensefanza y de aprendizaje es de vital importancia pues los discursos y las
practicas propios de la ensefianza guardan una profunda relaciéon con los
entornos institucionales y muchas veces, s6lo en ese marco encuentran
sentido.*®

En Educacidn Fisica, las tensiones entre lo epistemoldgico, lo pedagégico y lo
didactico nos hablan de las mutuas implicancias de estos campos, es decir que
no responden a ldgicas separadas; por ejemplo, podriamos afirmar que el
problema del método de investigacidn es concomitante con el problema del
método de ensefanza, del mismo modo que la eleccidon de problemas o temas
de investigacion lo son respecto de los contenidos o temas de enseflanza. Los
problemas de la investigacién y los problemas de la enseflanza no son los

Unicos que establecen una tensién que defina el campo de la Educacién Fisica,

¥ Nuevamente es José Gimeno Sacristdn quien nos introduce en este tema en Teoria de la
ensefianza y desarrollo del curriculo (Ediciones Anaya, Madrid, 1986).

% No obstante, como hemos demostrado en una ponencia anterior, el proceso de incorporacién
del contenido como tradicién cultural en Educacién Fisica es lento. Ver Carlos Carballo “En
Educacién Fisica, el saber no ocupa lugar (lamentablemente)”, en X Encuentro Nacional - V
Internacional de Investigadores en Educacion Fisica (ISEF de Montevideo, 2004).

Carlos Carballo. Algunas tensiones en el campo de la Educacién Fisica en Argentina


http://www.argenmex.fahce.unlp.edu.ar/

Gabriel Cachorro y Ciria Salazar (coordinadores). Educacién Fisica Argenmex: temas y posiciones. La
Plata: Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacién, Universidad Nacional de La Plata, 2010. ISBN

978-950-34-0672-4, http://www.argenmex.fahce.unlp.edu.ar

pero si pueden ser considerados de sustantiva importancia dado que en los
ellos podrian encontrarse las explicaciones relativas al desarrollo de la teoria y
de las practicas disciplinares.

4. Las tensiones entre lo convencional o tradicional y las nuevas
demandas
4.1. Incluidos y excluidos

El vuelco del debate educativo hacia los problemas de la inclusién de los
sectores sociales mas desfavorecidos y de la integraciéon de la diversidad y de
la diferencia nos lleva a reflexionar sobre tres conceptos claves para entender
esta atmésfera que vuelve a aunar lo politico con lo pedagdgico. Nos referimos
a los términos de alteridad, normalidad y vulnerabilidad.

La alteridad (u otredad) implica la construcciéon de un “otro” cultural por parte
de un “nosotros” -generalmente, ubicado en el centro- desde diversas miradas.
Se construye a otro desde la diferencia, asignandole un grado de desarrollo
diferente (es decir, menor) que el alcanzado por nosotros; desde la diversidad,
reconociéndole un modo de organizacion de determinada complejidad (menor,
también); y desde la desigualdad, otorgandole un desigual (menor,
nuevamente) grado de autonomia.*® Al interior de cada comunidad existen
muchos otros desde la posicidon etnocéntrica de quien detenta la hegemonia, y
hoy parece estar en debate cudl es el papel de la educacién para incluir e
integrar respetuosa y eficazmente a esos otros postergados o negados. El
concepto de normalidad es innegablemente solidario con el de alteridad:
nosotros somos normales, los otros, por ende, anormales. La normalidad, que
es basicamente una nocién estadistica, ha sido usada como una funcién

calificadora y especialmente descalificadota del otro a fin de dar cobertura

% Un texto clasico para abordar esta dimensién sigue siendo el de Tzvetan Todorov Nosotros y
los otros. (Siglo XXI, México DF, 1991). Para este autor, el Otro como una construccién hecha
por un Nosotros atada a limites temporales, espaciales, circunstanciales, es decir siempre
relativa (y proclive al etnocentrismo). Por eso sostiene que la mayoria de las veces, las
descripciones de los otros son incompetentes e interesadas. Es el caso de los europeos, que
después de mas de trescientos afios de profusos relatos de viajeros por todo el mundo, sélo
parecen conocerse a si mismos. También recomendamos la lectura de Constructores de
otredad (EUDEBA, Buenos Aires, 1999) de Mauricio Boivin, Ana Rosato y Victoria Arribas.

Carlos Carballo. Algunas tensiones en el campo de la Educacién Fisica en Argentina


http://www.argenmex.fahce.unlp.edu.ar/

Gabriel Cachorro y Ciria Salazar (coordinadores). Educacién Fisica Argenmex: temas y posiciones. La
Plata: Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacién, Universidad Nacional de La Plata, 2010. ISBN

978-950-34-0672-4, http://www.argenmex.fahce.unlp.edu.ar

politica y {cientifica? al destrato, la ignorancia y el prejuicio, como un modo de
legitimar un orden determinado por parte del poder disciplinario.** Finalmente,
no es dificil reconocer quiénes y por qué son vulnerables: los otros, los

anormales.

En la Educacién Fisica argentina, los grupos de sujetos vulnerables y excluidos
se han convertido en las Ultimas décadas en una preocupacién mucho menos
periférica: las personas con discapacidad, los adultos mayores, los sujetos con
afecciones crénicas, los sujetos en contextos de encierro, los consumidores de
sustancias adictivas, los nifos sin familia regular, los pobres estructurales,
entre otras cosas porque en conjunto ya no son tan minoritarios. La tensién se
produce porque los programas de atencién a esta parte de la poblacién se
multiplicaron més rapidamente que los programas de formacién para aquellos
docentes que, se suponia, debian ser capaces de asistir, contener y orientar a
estos sujetos y la complejidad que representan. Por otra parte, no deja de ser
lamativo que estos programas formen parte de diferentes dispositivos de
extensidn y estén poco representados por proyectos de investigacién, con lo
cual no es arbitrario estimar que para los sujetos vulnerables sélo parece hacer

falta voluntarismo politico.*?

Una mirada como la que acabamos de presentar nos obliga a pensar qué tan
“normales” son los grupos de sujetos convencionales, ésos que circulan por la
escuela, el club, el gimnasio. Queremos decir que los anormales, los excluidos,
los vulnerables llegan a ser lo que son porque existe un nosotros que
“anormaliza”, excluye, “discapacita”, desde una posicibn que es necesario
revisar. Dicho de otra manera, el verdadero trabajo de integracién no parece
comenzar por superar el handicap de los desfavorecidos sino por la
sensibilizacion y toma de conciencia de un nosotros todavia bastante

indiferente y refractario.

“ Al ya cldsico texto Los anormales (Fondo de Cultura Econdémica, Buenos Aires 2000) de
Michel Foucault -en el cual el autor profundiza la idea de poder disciplinario, poder de
normalizacién y biopoder de cara a los peligrosos anormales cristalizados en las figuras de los
monstruos, los incorregibles y los onanistas- puede sumarse la lectura de La Construccién
Social de la normalidad (Ediciones Novedades Educativas, Buenos Aires, 2005) de Pablo Vain y
Ana Rosato.

4 Carballo, C (2009).
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4.2. Clasicos y modernos

Ya hemos mencionado que, con sus desigualdades, existen en la Educacién
Fisica una serie de préacticas corporales y motrices que la caracterizan, a las
que podemos denominar tradicionales, legitimas e institucionalizadas: el
deporte, la gimnasia y los juegos, a los cuales se ha sumado en los ultimos
afos un conjunto no muy homogéneo denominado genéricamente vida en la
naturaleza. En cambio la danza, otra practica corporal de extensa y rica
tradicion, desarrolla un circuito bastante diferente, paralelo y distante respecto
de las otras formas mencionadas, al menos en Argentina. No obstante, cabe
que reconozcamos que en algin momento de la historia estas formas hoy
tradicionales también representaron una ruptura frente a las convenciones
sociales (y particularmente escolares) de su tiempo. A fin de no naturalizar su
presencia y su entidad, cabe preguntarse qué tan vigentes y significativas
contindan siendo esas practicas. La pregunta parece bastante extrana: cémo
cuestionar la importancia del deporte en el curriculum siendo una préctica
socialmente tan extendida y tan ampliamente demandada. La pregunta, por
cierto, no alberga ninguna candidez: el deporte y la gimnasia fueron la
respuesta que pudo ofrecer la Educacién Fisica a los desafios y los
requerimientos de la Modernidad: cuerpos eficaces y diestros, cuerpos
adaptables y resistentes, cuerpos déciles y disciplinados para los nuevos
estados nacién, para las nuevas democracias industriales. Ese horizonte, ese
“universo simbdlico” propio de la Modernidad ya no es el mismo, pero las
respuestas de la Educacién Fisica no parecen haber variado sustantivamente.
Es un problema de identidad de la disciplina que Bracht no duda en explicar a
través de la idea de desfasaje.*®* Cambiemos entonces, la pregunta: équé tan
significativas serian la practica de la gimnasia y la del deporte en la escuela de

no haber sido institucionalizadas hace ya mas de cien afos, conformando una

* Valter Bracht recoje la idea de universo simbélico desarrollada por Berger y Luckmann en su
capitulo “ldentidad y Crisis de la Educacién Fisica: un enfoque epistemoldgico”, el cual puede
encontrarse en La Educacién Fisica en Argentina y en Brasil. Identidad, desafios y perspectivas
(Ediciones Al Margen, La Plata, 2003), obra coordinada por el propio Valter Bracht y Ricardo
Crisorio.
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tradicion, y de no ser sostenidas, impulsadas e impuestas por las condiciones
del mercado de los cuerpos?

Cuando observamos a los jévenes del medio urbano y sus practicas corporales
advertimos que ese deporte y esa gimnasia que fascina a muchos de ellos (no
a todos) tiene escaso reflejo en lo encuentran en la escuela y que,
simultdneamente también se produjo un corrimiento hacia otras practicas no
contempladas en la agenda, ya no de la escuela sino de la cultura oficial. Estas
nuevas practicas, informales y transgresoras, se resisten a |la
institucionalizacion: los deportes alternativos y de aventura, las practicas de
los grupos juveniles urbanos,** las préacticas “sobre” el cuerpo.* Resulta
lamativo que muchas de esas formas no adopten un caracter competitivo
como resistencia o rechazo a las exigencias del deporte. No postulamos aqui
que todo aquello que circula en torno al cuerpo y a la motricidad deba ser
tomado y trasladado a la escuela por parte de la Educacién Fisica de manera
inmediata y directa: la mayoria de las veces quedariamos expuestos a la
levedad de la moda o los mandatos del mercado. Lo que si planteamos es que
resulta dificil emprender un proyecto educativo quedando al margen de esos

sentidos y significados, sin conocerlo ni analizarlos.

5. éEducacion Fisica o Educacion del cuerpo?

A partir de esta descripcidon critica de la Educacidon Fisica en Argentina,
qgqueremos finalizar el capitulo, pero no cerrarlo, con algunos interrogantes,
como una forma de interpelacién reciproca de quienes actuamos dentro del
campo. ¢Es posible que sigamos hablando de una Educacién Fisica como si se
tratara realmente de eso, de una educaciéon de la physis, de la naturaleza? ¢O

comenzaremos a preguntarnos por los aspectos de la cultura que nos son

* Respecto de este conjunto de précticas (bike, skate, parkour, murga, acrobacia, malabares,
etc.) puede verse el trabajo de Griselda Cardozo y su equipo de investigadores de la
Universidad Nacional de Cérdoba, “Tribus Urbanas. Los hijos de la modernidad”, publicado el
25 de marzo de 2004 en el periédico digital de Ila UNC Hoy Ila Universidad
(www.hoylauniversidad.unc.edu.ar).

* Nos referimos al tatoo y al piercing. La naturaleza y extensién de este capitulo no nos
permite que nos refiramos a estas practicas pero no nos impide que dejemos un signo de
interrogacién relativo al su significado y su relativo auge.
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confiados al hablar de Educaciéon Fisica en tanto educacion del cuerpo? Y
analogamente, {serd preciso que insistamos en pensar en el movimiento como
gesto mas o menos mecanico? (O sera la hora de entender al movimiento
como motricidad, es decir como movimiento con significado social y sentido
subjetivo? En suma, éentendemos a la Educacién Fisica como un conjunto de
técnicas? {¢O comenzamos a vislumbrarla como una préactica pedagdgica y, por

lo mismo, un practica politica y social?

Creemos gque estas preguntas pueden comenzar a responderse sélo si se
adscribe a una mirada en torno a tres problemas fundamentales de las
Ciencias Sociales y de la Educacién: el sujeto, la practica y el campo. Estas
preguntas, entendemos también, reavivan las discusiones sobre las
orientaciones tedricas, sobre el campo disciplinar, sobre la situacién laboral,
sobre los sujetos de las practicas, sobre las concepciones pedagdgicas vy
didacticas, sobre la formacién superior y sobre el sentido de la innovacién y la
tradicion que tratamos de presentar en las paginas precedentes.

Estas preguntas, finalmente, no encuentran su cauce en un debate puramente
terminoldégico, en nuevas denominaciones para la disciplina o en alguln
magquillaje mas o menos formal que se le quiera practicar a la Educacién Fisica,
poniéndola a tono con modas académicas o vinculandola con los apellidos
ilustres de otras disciplinas sélo para ver si somos convidados a comer las
migas sobrantes del banquete de la academia. Se trata de sobrevivir como
disciplina y no podremos hacerlo sin dar respuestas a las reales exigencias que
nos plantea este tiempo de consumo del cuerpo, de exclusidon y de renovadas
pero siempre crueles formas de explotacién y dominacién. Estamos

acorralados: no nos queda mas que atacar.
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Cuerpo: territorio de impresiones experienciales y movimientos sensuales

que desbloquean la expresion erética.

Evelyn . Rodriguez Morrill’ y Leticia Villarreal Caballero?®

Introduccién
El este mundo social, cada vez mas competitivo y con entornos naturales,
familiares y sociales cada vez mas desprotegidos, se identifica un aumento en las
enfermedades psicosomaticas, dolores musculares y las disfunciones sexuales,
ante las cuales la medicina puede encontrarse limitada para dar respuestas
satisfactorias. Las recomendaciones generales son aumentar la calidad de vida
para elevar la salud y el bienestar.
Con esta preocupacion, son mas los profesionales que desde diversas areas
buscan el bienestar de las personas, a través de diferentes estrategias que tienen
como objetivos el retorno al contacto mas intimo de la persona consigo misma por
medio del re-descubrimiento de su sensorialidad, sensualidad y con ello el
despertar de la conciencia corporal.
El aprendizaje de nuevas estrategias que permitan modificaciones en el registro
sensorial a partir de las habilidades corporales, eliminando el analfabetismo
corporal que impacta en todas las dimensiones de la persona. El saber HACER
para llegar a un saber SER pleno.

En el presente trabajo se presenta la experiencia del taller: E/ experimento
corporal. del analfabetismo erdtico al saber hacer para un saber SER sexual. La

aplicaciéon del taller se realizo con cuatro diferentes grupos: dos de ellos con

1 Dra en Psicoterapia Gestalt por INTEGRO, Licenciada en Antropologia, Universidad
Veracruzana, con reconocimiento Perfi PROMEP, Actualmente Trabaja como profesora —
investigadora de tiempo completo asociada “C” en la Universidad de Colima

2 Maestra en Sexologia por la UQAM; Canada. Licenciada en Educacién de Infractores e
Inadaptos, y Profesora de Educacion Preescolar, con reconocimiento Perfi PROMEP
Actualmente Trabaja como profesora —investigadora de tiempo completo asociada “C” en la
Universidad de Colima
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participantes estudiantes de la Facultad de Psicologia y otros 2 grupos con
participantes no estudiantes. Los resultados marcan a la pertinencia de trabajo
corporal con atencién dirigida y acompafamiento psico-terapéutico para el
aprendizaje de la gestidon de las emociones, reforzando las percepciones y

modificar la expresion erética saludable.

Marco conceptual

El cuerpo y la corporalidad

El cuerpo es un lugar de comunicacion, lugar de identidades y también lugar de
placer sexual. El cuerpo se puede definir como una realidad objetiva que, a la
manera de un objeto, posee una forma definida. En tanto realidad objetiva
pertenece al mundo de las cosas, de los objetos, pero también pertenece al
individuo en si mismo (Medina, Ornstein y Tapia, 2006).

La corporalidad a diferencia del cuerpo es historia vital interna que madura hacia
la diferenciacién; en tanto cada cual tiene su propia historia individual y no se
limita al volumen del cuerpo, es capaz de extenderse e incluso tomar posesion de
los objetos del espacio (idem); esto hace referencia a la realidad subjetiva que
tiene relacion con toda las experiencias percibidas o no en forma consciente, que
emergen del mundo emocional y mental de la persona (Valdez Rioseco, 2009) y
que se ubican en la intencionalidad de la vida psiquica, en si, es considerado el
aspecto interno del cuerpo que afecta la vida diaria de las personas.

En este proceso de historia vital interna, la emocionalidad es un elemento muy
importante que va a afectar al individuo de alguna manera consciente o
inconscientemente: sea porque afecta los propios pensamientos, las
interrelaciones con los demas, la relacion que se tiene con el ambiente y con la
naturaleza, ante cada nueva situacion que se confronte.

Ademas, el cuerpo tiene una condicion histérica y cultural, la cual imprime la
corporalidad a la persona a través del tiempo y su contacto con diferentes

entornos, y sobre todo de las experiencias. Los habitos de muchas personas
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cambian cuando viven en diferentes ambientes y entonces amplian y modifican su
cultura.

En este sentido, la corporalidad es la integracion permanente de multiples
factores: psiquico, fisico, espiritual, motriz, afectivo, social e intelectual, entramado
complejo que constituyen la identidad unica, sorprendente y exclusiva que es el

ser humano.

Las impresiones musculares del dolor.

Cada persona percibe de forma distinta los elementos del entorno y hoy en dia la
agresion y la violencia forma parte del cotidiano, la leemos, la vemos la
escuchamos y en muchas ocasiones la sentimos.

La forma en como la persona ha hecho el registro de sus experiencias, desde muy
temprana edad en su cuerpo, va a permanecer obstruyéndole, causandole la
emergencia de posturas incorrectas, tensiones, huecos e inflamaciones en
diversas partes del mismo

Conexiones entre la anatomia y el sentimiento. Los sentimientos son el
pegamento que mantiene unida nuestra estructura. La Anatomia Emocional
relaciona la forma con el sentimiento. (Keleman, 2003)

Una configuracion dada puede modificarse por la historia emocional de la persona,
las huellas dejadas por el amor y las desilusiones, las agresiones y ataques, los
abusos y violaciones sexuales, los desafios y el estrés de la existencia. Por ello
este autor propone cuatro patrones basicos de alteracién somatica (rigido, denso,
hinchado y colapsado), describe como funcionan y proporciona posibilidades de
cambio. Los retos de la vida y la respuesta individual frente a ellos, crean la
configuracion para expresar sentimientos generados por emociones que van
desde la apatia hasta el mas elevado entusiasmo, pasando por la calma, la
tristeza, la depresion, la alegria, la angustia, la confianza, la inquietud, entre
muchos otros estados posibles. Estos sentimientos y emociones constituyen la

base de las relaciones humanas y de la comunidad.
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Kelleman (2003), afirma que la persona no puede cambiar su mente hasta que no
cambia su cuerpo. El insight psicolégico es importante, pero por si mismo no es
suficiente para producir el cambio. Emociones, sentimientos y pensamientos se
organizan en patrones somaticos y nuevas conductas aparecen al apartar estos
patrones y organizar otros diferentes.

Es necesario reunir los elementos de la experiencia de una nueva conducta a
conciencia y construir una vida interior, asimilando todos los elementos a través
de nuevos habitos de extension corporal, suavidad en los desplazamientos,
apertura mental para llegar a producir meneos, estiramientos, movilizaciones
inimaginables para las personas que creyeron no podrian cristalizar una nueva
forma de moverse en el mundo. Realizando practicas de movimientos corporales
para alcanzar una mayor conciencia del significado de los dolores, de los
movimientos extraordinarios entonces propicia la restauracion del sentido de la
verdad organismico-emocional y entonces se pueden facilitar los medios para
"incorporar" la experiencia, de forma que el disefio de vida personal exprese la

naturaleza mas profunda del yo.

Corporalidad y espacio vital

No se sabe cuanto espacio es necesario para cada persona, lo que importa en
nuestro analisis del lenguaje corporal es lo que ocurra a cualquier individuo
cuando su cascara de espacio o territorio es amenazada o destruida. ;Como
contesta a la agresién, como la defiende, o como cede?

El manejo del espacio de la persona tiene una influencia cultural, ésta puede
moverse en el espacio ampliamente con gran seguridad o de una forma restringida
y controlada, pensando en cada paso que da, como lo da, con quién puede
acercarse y con quién no. Existe una distancia intima que cualquiera que la
traspase, agredira a quien no tomo en consideracion, esta distancia se refiere a la
pareja, padres e hijos principalmente, hay también una distancia personal que es

de 45 cm y se refiere a los amigos en cuanto a la distancia social una distancia
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publica corresponde de 2 a 4 m. de distancia. En estas distancias que cada quien
va estableciendo no siempre hay una correspondencia con nuestros inter-
actuantes, ya que hay personas que buscan y acortan las distancias y el otro las
puede sentir como agresion a su persona (Fast,1988:29)

Los conflictos que se crean entre las personas a lo largo de su existencia tienen
mucho que ver con esta violacion de los espacios personales.

La memoria de los musculos existe a través del dolor, del engarrotamiento
causado por ciertas experiencias muy fuertes causadas desde la infancia. Cuando
realizamos ejercicios poco acostumbrados o al recibir un masaje terapéutico,
incluso con los estados alterados de conciencia, podemos revivir estos dolores y
emergen a la conciencia una vez mas y entonces hay que acompanar el proceso
con un seguimiento oportuno y trabajarlo terapéuticamente hasta que se cierra el
ciclo y el musculo queda liberado de esta prision recordatoria de lo que sucedid y
velado en la inconciencia. Una de las expertas en esta materia menciona Lo
siguiente:

Las paredes que lo han oido todo y no han olvidado nada son sus musculos. En el
envaramiento, las crispaciones, en la debilidad y en los dolores de los musculos
de la espalda, del cuello, de las piernas, de los brazos, y también los de la cara y
en los del sexo, se revela toda su historia, desde el nacimiento hasta el dia de
hoy. (Bertherat, T. 1980: 9)

Preparacion de premisas comprendiéndolas como aquellos movimientos gracias a
los cuales las personas pueden llegar a comprender que es posible dejar de
desgastarse inutiimente, empleando, no diez ni cien veces un exceso de energia,
como se hace por lo general en lugar de la sola energia apropiada para cada
gesto.

Primero dejando caer las mascaras, los disfraces, las posturas afectadas, y no
hacer como si en lugar de ser y tener el valor de la propia autenticidad.

Asi se podran aliviar una multitud de males como el insomnio, estrefiimiento,

problemas digestivos, despertar los cinco sentidos, aguzar las percepciones,
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proyecta una imagen de si mismo afirmar la individualidad, recuperar la iniciativa y
la confianza, aumentar las capacidades intelectuales, mejorando las conexiones
nerviosas entre el cerebro y los musculos, podra olvidar los malos habitos
recuperar la eficacia muscular y la espontaneidad, el equilibrio entre hombros
periné tobillos paralelos, se puede liberar de problemas como la frigidez o la
impotencia y descubrir nuevas satisfacciones.(Bertherat,1980:13)

Es normal que las personas quieran protegerse de su ambiente cuando hay
juegos de personalidad, pero se pierde mas cuando no se es auténtico porque no

se aprovechan las relaciones reales.

Metodologia

A partir del reconocimiento de los registros corporales impresos en estudiantes y
grupos de trabajo en talleres libres, surgid la inquietud de disefar un taller que
tuviera como fundamento la filosofia existencial, ya que el contacto con el otro
implica un auto-respeto profundo y respeto hacia la persona con la que se elige
trabajar.

La finalidad del taller fue brindar las herramientas necesarias para el desarrollo de
habilidades que permitan a los y las participantes el reconocimiento de su
conciencia corporal, ademas de la busqueda de cambios sustanciales en sus

emociones y la dinamica sexual.

Participantes
Los participantes fueron dos grupos de estudiantes de la carrera en psicologia,
entre los 20 y 25 afos de edad y dos grupos de personas no estudiantes entre los

23 y 35 anos a quienes se les oferto este taller y asistieron voluntariamente.

Procedimiento
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El taller se oferto a través de la Facultad de Psicologia, inscribiéndose 32
estudiantes, de entre los cuales eran 10 hombres y 22 mujeres. Cada grupo se
formo con 5 hombres y 10 mujeres.

Para la conformacion de los otros dos grupos se oferté a publico en general y se
inscribieron 30 personas; 9 hombres y 21. Se formaron dos grupos; uno de 14 y
otro de 16 participantes. Impartiéndose de igual forma en fechas diferentes.

Los 4 talleres fueron impartidos en fechas y horarios diferentes. En un lapso de 4
meses.

Para el desarrollo del taller se parte de una evaluacion diagndstica identificando el
porque del interés en asistir al mismo. Se les presentd al inicio de cada sesion la
estrategia y objetivo de la misma. Durante el desarrollo de la estrategia se hace un
acompanamiento de los (as) participantes. Al terminar los movimientos se realiza
una relajacién y al final de la misma cerramos con una retroalimentacion con la

participacion de todos(as.

Duracion

El taller tuvo una duracién de 18 horas y se desarroll6 en periodo de dias.

Resultados

La aplicacion del taller se hizo en el siguiente orden de estrategias en cada uno de
los grupos. En el siguiente apartado se encontraran las estrategias utilizadas y los
testimonios recabados durante la aplicacion.

Objetivo General

1. Desarrollar habilidades que permitan a los y las participantes el
reconocimiento de su conciencia corporal, a través del movimiento para el logro de
cambios sustanciales en sus emociones y en la dinamica sexual.

2. Estrategia1.1.1. Recuperando la sensualidad

2.1 Objetivo: Reconocer las diferentes partes de su cuerpo a través del

movimiento y los diferentes tipos de respiracion.

Evelyn |. Rodriguez Morrill y Leticia Villarreal Caballero. Cuerpo: territorio de impresiones experienciales...


http://www.argenmex.fahce.unlp.edu.ar/

Gabriel Cachorro y Ciria Salazar (coordinadores). Educaciéon Fisica Argenmex: temas y
posiciones. La Plata: Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacién, Universidad Nacional
de La Plata, 2010. ISBN 978-950-34-0672-4, http://www.argenmex.fahce.unlp.edu.ar

Desde que el ser humano hace conciencia con su corporalidad, los registros
sensoriales se modifican, gracias al desarrollo de las habilidades corporales. Estas
modificaciones inducen a cambios a nivel de percepciones y consciencia, Luego
entonces se puede provocar una accion sobre las emociones y sobre la dinamica
sexual.

Una de las patologias mas grandes es la que se relaciona con la sexualidad
cuando esta ha sido bloqueada por multiples factores y por ello hay que trabajar
corporalmente en ella a través de la danza, de movimientos sensuales, de
movimientos abiertos y fuertes.

Tiene que ver con recuperar la sensibilidad perdida o escondida, no consciente.
Los movimientos mas sencillos comienzan realizando una respiracion armoniosa y
suave, inhalando y exhalando con un ritmo que es fuente de vida y principio de
regulacion del cuerpo, porque con esta respiracion llevamos el oxigeno a todos los
rincones del cuerpo y se inicia estando de pie, girando el cuello al tiempo que se
respira hacia un lado diez veces y luego hacia el otro lado continuando con los
hombros subiéndolos y bajandolos siempre respirando profunda y suavemente y
seguimos con brazos, caderas, piernas, dorso, hasta continuar con ejercicios de
estiramiento de la columna vertebral en el suelo con movimientos concavos y
convexos, en diferentes posiciones alargando los costados, girando el cuerpo
hacia un lado con movimientos opuestos de brazos y piernas y estiramientos, es
tiempo entonces de recuperar elasticidad, suavidad vy liberar el cuerpo para que
las personas inicie movimientos mas aventurados con la disciplina respiratoria, e ir
logrando reconocer lugares que no se tomaban en cuenta.

Se inicia un ejercicio mas fuerte con dos lineas paralelas de personas frente a
otras haciendo el mismo tipo de danza a ritmo de tambores y fuerte incluyendo
flexiones y giros.

Las parejas de las lineas, poco a poco van reconociendo sus formas de moverse,
y siguen trabajando juntas en una danza mas libre y fuerte. En este momento

permanecen trabajando juntas, ponen una sabana en el piso y una persona le da
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masaje linfatico a otra haciendo los movimientos diez veces, empezando por los
pies y pantorrillas haciendo movimientos giratorios y también hacia afuera, en los
muslos gluteos y siguiendo con la espalda y los brazos para luego continuar con la
parte de adelante en la misma forma solo que con movimientos giratorios entre
una y otra mano sobre el estdmago.

Minkowsky (1977), Yalom (1984) y Van Deurzen-Smith (1997) plantean cuatro
dimensiones o caracteristicas existenciales en cuanto a la corporeidad, social,
corporal, motivacional, de praxis, afectiva, temporal, la de valores y espacial.
Cuerpo percibido por el otro, y el deseo, el estético, el poder y miseria del cuerpo
segun los valores culturales, temporal se refiere asi desenvolvimiento del cuerpo
segun el desarrollo, motivacional, senso-percepcion, cuerpo poder-placer-vitalidad,
afectiva: es la interaccion entre lo psiquico y de lo fisico-biolégico en la emocion:
los fendmenos psicosomaticos, asi como lo que ya habiamos venido sefialando el
registro corporal de las actitudes vivenciales. Otra de las dimensiones de la
existencia es la auto-conciencia el cuerpo en relacion a la formacion de la
identidad, superacion del cuerpo por el movimiento de la conciencia, el cuerpo
como centro expresivo el Dasein y la facticidad de la existencia del cuerpo. (Citado
en De Castro (2006: 138)

Estrategia 1.2

Desde que nosotros actuamos a nivel de cuerpo, vamos modificando nuestro
registro sensorial, gracias al trabajo sobre habilidades corporales. Estas
modificaciones inducen cambios a nivel de percepciones y de la consciencia. Se
puede provocar entonces, una accion sobre las emociones y sobre la dinamica
sexual, es decir confianza en nosotros mismos(as) o crear el sentimiento de
pertenencia o el deseo sexual. Por otro lado todos los registros emocionales de
percepcion y cognitivos tienen su propio reflejo corporal (Desjardin, 2005)

2.- Sensualidad es vida, el experimento corporal:

2.1 Objetivo: Desarrollar capacidades eréticas en el juego sensorial, para

enriquecer la comunicacion eroética consigo mismo y con la pareja.
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Estrategia 2.1.1: De los impulsos a la gestion emocional

Los movimientos son: primero con energia propia, frotando las manos contra si
hasta que se genere un gran calor y luego levantando los brazos y manos hacia
arriba, empezando a deslizarlas por cada poro del cuero cabelludo y todo el rostro,
la nuca, de manera muy lenta, a manera de caricia y tocando todo el cuerpo hasta
llegar a tocar los pies, lo unico que se pide es, que no crucen las manos, todo se
hace en circulo, en el que las personas permanecen paradas con los ojos
cerrados y si alguien siente mareo las facilitadoras cuidan a la persona y la
sientan.

Después se vendan los ojos de cada participante y se solicita que se busquen
entre si a través del olfato, pueden explorar entre el espacio hasta que van
topando con cada persona y la huelen hasta que se quedan en donde estén
comodas por el olor que emite esa o esas personas en particular. Se quitan las
vendas y se ponen a bailar si quedaron dos personas pues ellas dos y si quedd un
grupito de cinco entre todos se abrazan y bailan segun el ritmo de la musica

Se cuida que no se vayan a caer o lastimar. Todas las personas se toman de la
mano la derecha da y la izquierda recibe, de preferencia se colocan hombre/
mujer.

El contacto va rompiendo barreras de cada persona, es importante que cada
quien se permita sentir las sensaciones llegan, de manera diferenciada y
cambiando de intensidad hasta de las personas menos esperadas para cada
quien resulta muy sorpresivo lo que ocurre.

Al principio fue dificil, identificar mi respiracion y los movimientos que hacia, me
llegué a sentir forzada, pero hubo un momento que encontré mi ritmo y me deje
llevar fue una experiencia muy agradable (risas) demasiado agradable (Rodrigo,
grupo estudiantes)

Yo me siento gruesa, tengo agarrado mi pelo pero empiezo a sudar muchisimo,
escucho la voz de la maestra, me concentro en lo que dice y luego deja de hablar

supongo que me corresponde dejarme llevar por lo que sienten mis manos
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cuando toco mi cuerpo y lo que siente mi cuerpo es todo un descubrimiento, me
ruboriza, mis manos recorren todos los poros de mi piel, es un nuevo
conocimiento del que no tendia conciencia. (Diana, grupo no estudiante)
Estrategia 2.1.2 Masaje corporal

En otra sesion se les pide que traigan una pelota de beisbol o de tenis y que
recorran el espacio colocando la pelota en la planta de un pie alternando y poco a
poco vayan estirando mas la planta sintiendo los dolores por los zapatos
ajustados, o las impresiones de acuerdo a afecciones personales.

Cuando terminan con los pies una persona se sienta o se acuesta y su pareja le
va realizando movimientos circulares con la misma pelota por cada parte de su
cuerpo, y luego se cambian para que cada quien disfrute de la misma dosis de
masaje corporal con pelota.

Estos ejercicios previos van permitiendo mas confianza entre las personas y la
siguiente sesion se les pide que vengan con shorts y sin mangas que traigan
frutas, pueden ser o no picadas, que traigan campanas, plumas, peluches, cobijas
o pafioletas de textura suave, sedosas, aromas de perfumes o aceites esenciales.
Se realiza inicialmente, un ejercicio de relajacion total, con suefio guiado y musica
suave, que se puede ir cambiando y las personas empiezan a jugar con lo que
trajeron, una va a permanecer pasiva en el suelo sobre un cobertor y va a
disfrutar de las sensaciones que otro (a) le proporcionara, puede empezar con
una campanita, o la pluma de avestruz, tiene que ir aplicando el estimulo suave y
uno a la vez para no confundir los sentidos, la persona pasiva recibe los estimulos
y la otra u otras lo aplican ya que se pueden quedar trabajando por parejas o en
grupos. Se termina el trabajo cuando todos hayan participado y se hace
retroalimentacion a lo que hayan o no experimentado.

Es realmente divertido, nunca me imagine haciendo esto, jugar a hacerle
cosquillas a mi compafiera, era muy sensual cuando le daba a comer trocitos de
mango y escurrian por su boca y ella no podia limpiarse y dejaba que le soplara

en el oido, y primero empezd como un juego luego se puso mas interesante y me
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propuse hacerla disfrutar porque yo también estaba disfrutando fue increible
(Mariana, grupo no estudiante)

Al principio me senti un poco incomodo que me dieran el masaje, pero poco a
poco empecé a relajarme y me gusto (Julian, grupo estudiante)

Fue delicioso, nunca crei que pudiera llegar a sentirme tan bien dandolo y
dejandome darlo, realmente lo gocé (Frida, grupo estudiante)

Estrategia 2.1.3 Del dolor a la catarsis

Se hace un trabajo de estiramiento y se trabaja fuerte con musica de tambores va
subiendo la intensidad de los movimientos, las personas primero caminan,
danzan horas y horas, hasta que la persona muestre signos de cansancio, en un
ritual que permite que las partes de su cuerpo que han registrado emociones
empiecen a sentirlas nuevamente en compania de un grupo se siente muy fuerte
el dolor en el abdomen, en las pantorrillas, en la espalda en algun 6rgano interno.
Esto permite que cada uno experimente catarsis si es que llega al punto del dolor
intenso, otros no lo lograran pero de acuerdo a la cantidad de horas lo mas
probable es que la mayoria alcance, todo ese proceso requiere acompanamiento
completo y al terminar se retroalimenta, este trabajé ya implicO6 un gran
movimiento revolucionario al interior de la persona y las manifestaciones
resultaron curativas. A este punto una vez retroalimentando y comentando cada
quien su experiencia hay cambios de actitud en algunas personas, ya no hay
retroceso al estado anterior, la persona ha descubierto que le estaba bloqueando
su ser el mundo.

Gabriel, siempre habia sido timido y tranquilo, se arrinconaba poniéndose comodo
en las sesiones de trabajo mas todo cambié cuando se puso en movimiento su
contorsion de dolor le despertd emociones enterradas, sin mayor explicacion y
gran sorpresa para él y todo el grupo, su trabajo le permitié participar desde ese
momento en todas las sesiones del grupo de encuentro, ayudando a los demas en

SUS procesos personales.
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Este tipo de trabajo lo realizan los huicholes, en Nayarit. José Garcia nos ensefi6
a realizarlo, un violinista huichol (1999) y Laura Alameda (terapeuta gestalt)
(2001), es la forma en que se levanta castigo al cuerpo maltratado.

Comprender el cuerpo como vivencia, sefialando una serie de fendmenos ya sen
de origen patoldgico, o del plano de la normalidad, (Romero 1999:134)

La persona no es solo unidad y totalidad en si misma, sino que la persona brinda
unidad vy totalidad: ella presenta la unidad fisico-psiquico-espiritual y la totalidad
representada por la criatura “hombre” Esta unidad y totalidad sélo sera brindada,
fundada y dispensada por la persona. El hombre es un punto de interaccion en
tres niveles de existencia, pues es una totalidad, pero dentro de esa unidad, lo
espiritual se contrapone a lo fisico y lo psiquico (antagonismo noo-psiquico Frankl,
V, 1990:112)

Las contradicciones entre cuerpo-alma (espiritu), mente son las que imprimen las
incongruencias de esta lucha, el trabajo consiste en proveer elementos para que la
persona se convierta en un ser expresivo mas auténtico y por lo tanto mas
saludable.

Son estas mismas diferencias dentro del cuerpo-mente dual que provocan
enfermedad y con ello experiencia, pero mientras cae el cuerpo enfermo se siente
el espiritu fragilizado, por ello es que es tan esencial el cuerpo de la persona
tranquilo posibilitando una reaccion de acomodo.

Mi cuerpo se siente relajado, mis manos sienten la textura en la que me
encuentro apoyada, mi nariz capta el aroma de mi poncho, y almohada, un aroma
que me relaja aun mas, en mi mente no hay nada mas en este momento solo lo
que estoy sintiendo. Mis manos y pies se ponen frias, mi cara siente la suavidad,
de mi almohada, lo blanda que es. Mi cuerpo también siente como es tocado por
la ropa, esos roces que se dan en movimientos y como es cubierto por ellos...
(Laura, grupo no estudiante)

El cuerpo vivido atiende a las experiencias vitales, es una forma de habitar el

mundo, todo alrededor cobra significado de acuerdo a mi posicién en el mundo,
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este cuerpo de vida libre y voluntaria es el verdadero cuerpo, se expresa se cae,
se dramatiza se reincorpora, construye limites o los destruye.

Me acerco cautelosamente a los que estan cerca de mi pero no los veo, siento
curiosidad por saber con quienes me topo, solo que no puedo quitarme la venda
de los ojos. Todo es misterioso y excitante, toco la cabeza de alguien su pelo es
suave y le huelo, sigo dando pasos lentos, encuentro a alguien de gran altura
como somos cuatro hombres en el recinfo me siento extrafio, puede ser
cualquiera de ellos, cambio de direccion y me encuentro muy comodo con ella que
me transmite con sus manos alegria, acogimiento, es como llegar a mi casa, alli

me siento comodo, bien, muy bien.( Luis grupo no estudiantes)

Conclusiones

La primera intencion es conocer el cuerpo en diferentes etapas de la vida con sus
manifestaciones somaticas y sus rasgos personales mas evidentes.

El trabajo corporal con atencién dirigida y acompafamiento psico-terapéutico y
orientacion sexual provee a la persona que participa, una dimension mas amplia
por el estado de conciencia y cambio que logra primero desde atreverse a
explorar, a expresar sensaciones de agrado, placer y dolor. A partir de este
momento la experiencia vivida el cuerpo vivido tiene una representacion mas clara
para la persona, no hay vuelta atras porque ahora comprende mejor su
corporeidad y puede transmitir ese cambio en el trato intersubjetivo con las
personas, con las que se relaciona en los diferentes ambitos. También puede
atreverse a conocer y experimentar nuevas sensaciones que le proveeran de una
vida mas plena.

El conocer su corporeidad es una forma de educarse en su dimension fisica a

través de talleres especificos que incorporan el ser completo, ya sin fracturas, sin
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divisiones, sin culpa sin contracturas, alli aprende a manejar el cuerpo integral,

estos trabajos son procesos, no son acabados y hay mas por explorar.
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Rasgos de personalidad en nadadores de la Universidad de
Colima

Sara Lidia Pérez Ruvalcaba,! Paulina Ledon Govea,? Luis Gustavo
Gonzalez Carballido,? Evelyn I. Rodriguez Morrill.*

1. Introduccion

Cada individuo percibe el estrés desde su particular forma de ser,
hacer, sentir, conocer, convivir con su entorno, experimentar, y por
supuesto desde sus condiciones bioldgicas, psicoldgicas y sociales,
incluyendo los elementos culturales en los que se desarrolla. Como
todo acto de evaluacion le genera estrés, los eventos competitivos son
una fuente de estrés donde se encuentran inmersas otras fuentes de
estrés, que pueden ser de corte biopsicosocial.

Si el estrés que se genera en el ambiente competitivo se torna crénico,
no solo repercutira en los procesos fisioldgicos, emocionales,
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cognitivos y conductuales del deportista, sino también en su
rendimiento.

El estrés es influido por multiples variables, sobre todo aquellas que
conforman la subjetividad del individuo, en este sentido la variable
cultural es muy importante.

La forma en que se evalla sera diferente segln la pertenencia cultural
del sujeto y también lo serd la forma en que se afronte; por lo que
existen diferencias en la forma en que los estresores afectan al sujeto
(Ferreira, Valdés y Gonzalez, 2001), aspectos que indican una estrecha
relacién entre los aspectos individuales y el estrés (Carballido, 2001),
uno de los elementos que se encuentran presentes en dicha relacién
es la personalidad.

Conocer la personalidad permite hacer una prediccion de lo que hara
una persona (pensar, sentir y comportarse), en una situacién dada
(Cattell, Eber, Tatsuoka, Karson, O dell & Krug, 2001). Cattell elaboro
una dimension cuantitativa estadisticamente derivada de la
personalidad y mas amplia que la mayoria de los rasgos
(caracteristicas individuales), donde éstos pudieran ser englobados,
denominandolos factores; y propuso un grupo de 16 factores
considerados basicos dentro de la personalidad (citado por Cloninger,
2003).

En el ambiente competitivo, a identificarse la personalidad, se han
documentado la existen de diferencias significativas entre los
deportistas predominantemente introvertidos y extrovertidos en la
forma en que generan la excitacién y la inhibicién; estableciéndose
que: en los sujetos predominantemente introvertidos o con baja
puntuacion en el Cuestionario de los 16 Factores de la Personalidad
(16FP), su potencial de excitacidn es fuerte, se genera rapidamente y
se disipa con lentitud, mientras la inhibicion es comparativamente mas
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débil, se genera lentamente y se disipa con rapidez (Eysenck, 1967,
Kircaldy, 1980; citado por Carballido, 2001b).

Es por esto que la duracién del evento competitivo puede generar
tension y angustia, repercutiendo en los procesos fisioldégicos vy
cognitivos del deportista, influyendo en la tarea a realizar (entrenar y/o
competir), obstaculizandose su nivel éptimo de competicién. Por esta
razén la extroversién y la ansiedad; dimensiones contempladas en el
Cuestionario de los 16 Factores de Personalidad, son utilizadas para
identificar las diferencias significativas entre los deportistas
predominantemente introvertidos y extrovertidos.

Reconociéndose la relaciéon existente entre los aspectos individuales y
la manifestacién del estrés, la presente investigacién tuvo por objetivo
establecer la percepcién del estrés en sus dimensiones de fuentes,
sintomas y estrategias de afrontamiento de la seleccién de natacién de
la Universidad de Colima, durante los periodos pre-post competitivo y
su posible relacién al rasgo de personalidad.

2. Marco teodrico

Durante el entrenamiento deportivo, los atletas perciben como
estresores: la sobrecarga de trabajo y las exigencias o auto-exigencias
de triunfar y/o superar marcas establecidas, generandose estados de
estrés perjudiciales tanto para su salud fisica y emocional como para
su rendimiento.

Estresores que son exigencias a las capacidades de la mente y el
cuerpo (Fontana, 1992), y que favorecen la presentacidon de sintomas
fisicos (agotamiento fisico), emocionales (desesperanza, intolerancia a
la frustracién), cognitivos (pensamiento de fracaso, de desvalorizacién,
percepcion de pérdida o falta de control), y conductuales (fumar, tomar
bebidas embriagantes).
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La percepcién de la vulnerabilidad ante los estresores presentes en el

ambito deportivo, facilita el desarrollo y permanencia del circulo
vicioso: estrés---falta de control---vulnerabilidad---reduccion de
rendimiento deportivo---estrés. Circulo que es preciso romper para
amortiguar el impacto dafiino causado por el estrés; lo cual es posible
realizar al aplicar en el momento preciso “a tiempo”, estrategias de
afrontamiento que sean adaptativas a la situacién a enfrentar y que
estén acordes con las caracteristicas personales del deportista.

En términos generales, se han establecido tres modelos de estrés; uno
basado en las caracteristicas del estresor, otro en la respuesta del
individuo (emocional-fisiolégica), y uno mas basado en la interaccién
entre la persona y el entorno (Nuiez, Tobon, Vinaccia y Arias, 2006),
siendo el Ultimo el que sustenta la presente investigacién.

El estrés es el resultado de la evaluaciéon del individuo y su entorno que
resulta amenazante y/o desbordante de sus recursos y lo pone en
peligro (Lazarus y Folkman, 1986), donde los estresores estan
representados por las situaciones familiares, laborales, econdmicas,
sociales y culturales que demandan y exceden los recursos personales
de los individuos (Gonzélez-Forteza, Salgado y Rodriguez, 1995),
también los escolares, los eventos competitivos y por supuesto los
entrenamientos, siendo éste Ultimo el tema central de la presente
investigacion.

En la situacion estresante, el individuo determina el impacto de los
estresores en funcién a la medida en que se detonan o detonaran,
exacerban o exacerbardn respuestas biopsicosociales que no puede o
no podra controlar; en éste sentido, la detonacién, presencia y/o
mantenimiento del estrés del deportista es multifactorial.

Existe una clara relacién entre los aspectos individuales y el estrés
(Carballido, 2001; Ferreira, Valdez y Gonzalez, 2001), que permite
vislumbrar la personalidad del deportista, como uno de los factores
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gue determinaran el curso del entrenamiento, percepcion del estrés y
aplicacién de estrategias de afrontamiento que amortiglien su impacto
daiino y rendimiento competitivo.

Es por ello que el estrés sera experimentado desde la individualidad
del deportista. En este sentido, un mismo evento podra considerarse
para algunos como un reto y para otros como un estresor.

La individuacion del estrés y su multifactorialidad, seran necesario
considerar durante el entrenamiento deportivo y por supuesto en las
competencias; ya que si el deportista identifica sus experiencias
deportivas como situaciones estresantes, generara un estado de estrés
gque establecerd un impacto dafino psicofisiolégico que
indudablemente perjudicard su rendimiento antes, durante y después
de la competencia; asi mismo, de no auto-regularse, también podra
impactar en otros ambitos de su desarrollo, como lo es el familiar,
escolar, interpersonal.

Siendo personalizado el impacto del estrés y por supuesto el resultado
de la aplicacién de las estrategias de afrontamiento para amortiguar el
dafo causado o por infringir (Ferreira, Valdés y Gonzalez, 2001), se
torna una experiencia de fracaso y/o de no control, que sera recordado
al enfrentarse a situaciones similares.

Estrategias que son esfuerzos conductuales y cognitivos dirigidos a
reducir las exigencias internas y/o externas causadas por las
transacciones estresantes (Lazarus y Folkman, 1984 a, b), que reducen
el impacto de la situacién dificil o agotadora (Courbasson, Endler &
Kocovski, 2002), y permite amortiguar las consecuencias negativas del
estrés, ya que suelen dirigirse al problema, emocién, o evento
detonador y/o amenaza (Lazarus, 2000).

Scheier, Carver & Weintraub (1989), desarrollaron el inventario COPE,
para evaluar estrategias de afrontamiento al estrés, identificando su
estrecha relacién con la personalidad del individuo (citado por
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Norlander, Von Shedvin & Archer, 2005), si tales estrategias junto con
las fuentes de estrés y los sintomas pertenecen a la triada del estrés,
todas ellas se encontraran ligadas a la individualidad del ser humano.

La aplicacion de las estrategias de afrontamiento al estrés esta
determinada por diferencias individuales y personalidad (McCrae y
Costa, 1986); de la situacion que se requiere o debe afrontar (Billings y
Moos, 1981; Lazarus y Folkman, 1986); de los factores del medio social
(Moos y Shaefer, 1993), citados por Krzemien, Urquijo y Monchietti
(2004), de la cultura en la que se desenvuelve el deportista, y por
supuesto a la actitud que tenga hacia el estresor y situacion
estresante.

Es por ello que aquellos deportistas que son predominantemente
introvertidos suelen presentar pulso mas acelerado, umbrales
sensoriales méas bajos, rapido aprendizaje, reacciones mas rapidas,
agotamiento mas temprano y menor capacidad de carga psiquica,
timidez y son faciles de herir. Los predominantemente extrovertidos o
con alta puntuacion en el 16 PF (16 Factores de personalidad), la
excitacion es comparativamente menor, se genera lentamente y se
disipa con rapidez, mientras la inhibicién protectora aparece
rapidamente, es fuerte y se disipa con lentitud; su pulso es més lento,
presenta umbrales sensoriales mas altos, reaccionan con mas lentitud,
demoran mas en aprender y poseen alta capacidad de carga psiquica y
tolerancia a la fatiga (Carballido, 2001b).

Los deportistas son propensos a desarrollar altos niveles de excitacién,
por lo que es necesario capacitarlos en el desarrollo de estrategias de
afrontamiento al estrés tanto cotidiano como deportivo, en éste ultimo
especialmente en los periodos pre y post competitivos. Entrenamiento
gue debera estar acorde con su personalidad y con las caracteristicas
bioldgicas, psicoldgicas y sociales de indole personal.
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No sélo para el deportista sera importante identificar su estrés vy
aplicar estrategias de afrontamiento adaptativas “a tiempo”, que le
permiten afrontar el estrés generado en los
entrenamientos/competencias; sino también es necesario que el
entrenador cuente con habilidades psicofisiolégicas que le permitan
capacitarlos en el manejo adaptativo del estrés. Informacién que
permitira potenciar su rendimiento deportivo.

De ésta manera es relevante y pertinente conocer la forma en que al
deportista le impacte el estrés pre-competitivo desde su particular
forma de ser, con el fin de mostrar la necesidad de proporcionar
estrategias de afrontamiento acordes a cada individuo.

3. Objetivo

Identificar la percepcién del estrés en sus dimensiones de fuentes,
sintomas y estrategias de afrontamiento que presentan en periodo pre-
competitivo, los miembros de la seleccion de natacién de la
Universidad de Colima, estableciéndose su posible relacién al rasgo de
personalidad.

4. Método

4.1. Sujetos

6 de los 20 nadadores que conforman el equipo de la seleccién de
natacion de la Universidad de Colima, México. 1 mujer y 5 hombres con

un rango de edad comprendido entre los 12 y 20 afos y con un
promedio de 14 afos.

4.2. Instrumentos
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16 Factores de personalidad de Cattell (2001). Integrado por 186
reactivos distribuidos en 16 factores, con una confiabilidad de intervalo
corto para las Formas A y B de .80 de Alpha de Cronbach y el intervalo
largo de .78 Alpha de Cronbach.

FUSIES Fuentes, sintomas y estrategias de afrontamiento al estrés, de
Pérez, Patifio y Solorio (2006), citados por Pérez, Garcia, Velasco,
Marquez y Solorio (2006), con una confiabilidad de .96 de Alpha de
Cronbach y un analisis factorial que determiné la identificacién de 3
factores (fuentes, sintomas y estrategias de afrontamiento).

4.3. Procedimiento

Se aplico una sola vez el 16 PF a los participantes del estudio, y el
FUSIES durante 13 sesiones; 6 veces antes y 6 veces después de la
competencia, asi como también el dia de la misma. Se analizaron los
resultados mediante el SPSS (Stadistic Package for Social Scients),
donde se relacionaron las fuentes, los sintomas y las estrategias con el
tipo de personalidad caracteristico de cada nadador.

5. Resultados
3 de los 6 participantes (1 mujer y 2 hombres) con rasgos de
extroversion reportaron:

En el periodo pre-competitivo, las fuentes de estrés causantes
de niveles mas altos de estrés fueron; llegar tarde, la falta de
tiempo, la separacidén de alguien, ser ignorado, el excesivo calor
y el desorden, generandole como sintomas mas frecuentes, el
cansancio, la preocupacién, tristeza, inseguridad, angustia e
irritabilidad, que tratan de amortiguar con mayor frecuencia al
descansar, buscar la solucion al problema, pensar positivamente
y escuchar musica.
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En el periodo competitivo, identifican las fuentes mas
estresantes; la impuntualidad de otros, el no tener vacaciones, el
estar solo y el excesivo frio y los sintomas mas frecuentes el
cansancio, el temblor de manos, el movimiento de pies y dedos,
ante los cuales aplican estrategias dirigidas a buscar la solucion
del problema y pensar positivamente.

En el periodo post competitivo, las fuentes reportadas como
mas estresantes; la rutina, el ser regafados, contradichos e
ignorados, tener imprevistos, generandoles los sintomas mas
frecuentemente de tensién en hombros-piernas y cansancio, que
tratan de amortiguan al caminar, buscar la solucion del
problema, pensar positivamente, ver television y oir la radio.

3 de los 6 nadadores (hombres), con rasgos de introversion
reportaron:

En el periodo pre-competitivo, como fuentes que causan mayor
estrés; el llegar tarde, no tener vacaciones, la injusticia de las
autoridades, pelear o discutir y ser ignorado, que generan
sintomas como desesperacidon, cansancio y manchas en la piel,
ante lo cual aplican con mayor frecuencia estrategias como el
descansar, el buscar la solucién del problema, el ver televisién, la
escucha de mdusica y/o radio.

En el periodo competitivo, las fuentes mas estresantes fueron;
la impuntualidad de otros, llegar tarde, no tener vacaciones, la
injusticia de las autoridades, la falta de tiempo, estar solo, ser
ignorado, el trafico y tener imprevistos, presentando sintomas
tales como desesperacién, cansancio, manchas en piel, tension
hombros, temblor manos, mover pies y dedos y sudoracién, que
amortiguan al ejercitarse, pensar positivamente y tener tiempo
libre.
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En el periodo post competitivo, las fuentes mas estresantes
fueron; la impuntualidad de otros, el no tener vacaciones, la falta
de tiempo, el ser reganado y contradicho, la separacion de
alguien, el trafico, el estar enfermo y el excesivo calor,
presentandose sintomas de desesperacién, cansancio, manchas
en piel, movimientos de pies ante las cuales aplican con mayor
frecuencia estrategias de descanso, buscar solucién al problema,
pensar positivamente y escuchar musica.

Los nadadores extrovertidos e introvertidos comparten como
estresores en el periodo pre-competitivo, el llegar tarde y el ser
ignorados. Como para los extrovertidos su fuente de estrés fue la falta
de tiempo y para los introvertidos la injusticia de las autoridades, las
peleas y discusiones, se sugiere que los entrenadores generen un
ambiente competitivo de cordialidad, con la menor injusticia y el
mayor orden posible.

Los extrovertidos e introvertidos comparten el cansancio como sintoma
de estrés en el periodo pre-competitivo, por lo que se sugiere
proporcionarles estrategias de reduccién de la activacién como lo es la
relajacion. Los extrovertidos presentan sintomas de preocupacién e
inseguridad, a diferencia de los introvertidos que manifiestan
desesperacion; aspectos que por estar directamente relacionados con
procesos cognitivos de pérdida de control, se sugiere el entrenamiento
en cambio de pensamiento (reestructuracién cognoscitiva del evento
estresante), la autorregulacién emocional, y especialmente para los
extrovertidos las técnicas de auto-control.

Tanto los introvertidos como los extrovertidos comparten las estrategia
de afrontamiento de descansar y escuchar musica en el periodo pre-
competitivo, acciones que reducen su sobre-activacion, y ante las
cuales se debera cuidar que no se realicen para evadir sus problemas.
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Los extrovertidos tienden a pensar positivamente en éste periodo y los
introvertidos en la bdsqueda de solucién del problema; estrategias que
hay que identificar que se realicen a tiempo e identificar sus resultados
para retroalimentar su ejecucion.

Tanto los extrovertidos como los introvertidos comparten como
estresores en el periodo competitivo el no tener vacaciones y el estar
solos. Los extrovertidos reaccionan con estrés ante la impuntualidad de
otros y los introvertidos ante el llegar tarde, la injusticia de las
autoridades, el trafico e imprevistos; eventos que lejos de que ellos
tengan control, lo tienen otros. Por lo que se sugiere Ila
reestructuracion cognitiva de eventos estresantes y el establecimiento
de autocontrol. Asi mismo, es importante que el entrenador identifique
los elementos presentes en la fuente de estrés de “la falta de tiempo”,
ya gque ante éste hecho todo deportista debera responder y adn mas
en periodos competitivos.

Los nadadores extrovertidos e introvertidos en periodo competitivo
comparten sintomas como el cansancio, temblor de manos vy
movimiento de pies-dedos, por lo que se sugiere proporcionarles
estrategias de reduccion de la activacion como relajacion,
autorregulacién y distraccion ya que una de las estrategias de
afrontamiento de los introvertidos es darse tiempo libre.

Como los introvertidos manifiestan desesperacion, tensién vy
sudoracién en el periodo competitivo, se sugieren técnicas de
autorregulacién, e identificar la efectividad de sus pensamientos
positivos, ya que son utilizados para amortiguar su estrés, asi mismo
es importante corroborar si el tiempo libre es previsto para reducir el
estrés o para su evasion.

Los extrovertidos tienden a pensar positivamente en el periodo
competitivo y los introvertidos en la busqueda de soluciéon del
problema, pensar positivamente y ejercitarse. Ambos utilizan el tiempo
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libre como amortiguador del estrés. Se sugiere cuidar que el ejercitarse
en éste periodo no se convierta en una fuente de estrés y se ejerza
como estrategia de afrontamiento adaptativo para mejorar el
rendimiento y reducir la incertidumbre.

Los extrovertidos e introvertidos comparten como estresor en el
periodo post-competitivo, el ser regafiados. Como los extrovertidos,
reaccionan con estrés ante la rutina e imprevistos, habra que trabajar
la disonancia cognitiva que causa el evitar la rutina, y como los
introvertidos se estresan ante la posibilidad de estar enfermos, se
sugiere la aceptaciéon de falta de control y su relacién con los
resultados de las competencias, y la auto-regulacién del estrés antes,
durante y después de las mismas para reducir la posibilidad de
aparicién de sintomas psicosomaticos.

Los extrovertidos e introvertidos comparten sintomas de cansancio. En
éste periodo, los primeros presentan sintomas de tensién en hombros
y piernas, a diferencia de los introvertidos que manifiestan
desesperacion, por lo que se sugiere reducciéon de activacién en los
extrovertidos y la autorregulacién emocional en los introvertidos.

Tanto los introvertidos como los extrovertidos comparten las
estrategias de afrontamiento de buscar la soluciéon del problema y
pensar positivamente, estrategias adaptativas que hay que evaluar si
se realizan a tiempo y retroalimentar los resultados obtenidos. Los
extrovertidos tienden a caminar, ver television y oir la radio, mientras
gue los introvertidos, a descansar y escuchar mdusica; acciones que
reducen la activacion y habra que analizar sus resultados.

En términos generales para amortiguar el impacto del estrés, los
extrovertidos tienden a dar solucién al problema y los introvertidos
dicha solucion al problema la basan en buscar distractores.

Esta descripcion de ambos grupos permitié sefialar que los nadadores
con rasgos de extroversidn, necesitaron de apoyo social durante la
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competencia debido a que uno de sus mayores estresores fue estar
solo, siendo necesario brindarle ayuda para dar otro atributo a estar
solo como “estrategia”, como lo hacen los introvertidos.

Los introvertidos disminuyeron su estrés ejercitdndose lo que favorecio
su desempefo competitivo.

En resumen, los nadadores que presentaron rasgos de extroversion en
el Cuestionario de los 16 Factores de Personalidad manifestaron
durante los tres periodos de evaluacién, la separacién de alguien como
un estresor, el cual persistié hasta el dia de la competencia teniendo
sentimientos de soledad, ya que como personas que buscan la
aprobacién social requerian del entrenador y familia, posteriormente
en el periodo post-competitivo dicho estresor fue reemplazado por
otras fuentes de estrés como la rutina, ser regafiado, ser contradicho
entre otros, puesto que después de afrontar el evento competitivo,
mediante la busqueda de la solucién al problema, su estrés se disip6
rapidamente.

Por otro lado, los introvertidos manifestaron durante los tres periodos
de evaluacién que las fuentes de estrés mas persistentes fueron la
injusticia de las autoridades y el no tener vacaciones provocandoles
desesperacidon y cansancio, sintomas que se intensificaron el dia de la
competencia.

6. Discusion

Como los nadadores con rasgo de personalidad extrovertida
presentaron una respuesta tardia ante las demandas externas, y en la
competencia su reaccién fue inmediata y se disip6 con rapidez
después de la competencia, estamos de acuerdo con Carballido
(2001a), al senalar que los individuos extrovertidos perciben las
demandas de su ambiente de forma tardia y su disminucién es
inmediata.
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La poca tolerancia a las fuentes y sintomas de estrés por parte de los
nadadores introvertidos, hizo que el numero de estrategias de
afrontamiento fuera mayor, como lo menciona Eysenck (1967);
Kircaldy (1980); citados por Carballido, (2001b), ya que los deportistas
predominantemente introvertidos tendieron a desarrollar altos niveles
de excitacidn y en ocasiones no logran oponer procesos de inhibicion
suficientes para proteger su sistema nervioso del desgaste.

La lenta percepcién de los estresores por parte de los nadadores con
rasgos de extroversion requiri6 de un nimero de estrategias menor,
posiblemente porque como lo indica Carballido (2001b), estos
deportistas extrovertidos poseen umbrales sensoriales altos.

En funcién de que los deportistas predominantemente extrovertidos se
encuentran mas protegidos del desgaste nervioso y cuando
desaparece el estimulo que incide sobre el organismo, el retorno a
niveles moderados de tensién es mas rapido (Carballido, 2001 b), se
reconoce que por esta razén nuestros nadadores extrovertidos después
de la competencia mostraron un nivel de excitabilidad menor al grupo
con rasgos de introversion.

Las diferencias que se observaron en las estrategias de afrontamiento
tuvieron relacién con los rasgos de introversion-extroversion, como lo
afirma Carballido (2001).

Cohen y Lazarus (1979, citado por Barraza, 2004), sefialan que las
estrategias de afrontamiento son esfuerzos intrapsiquicos orientados
hacia la accién, para manejar las demandas ambientales e internas, y
los conflictos entre ambas demandas, y que por ende los recursos de
los cuales dispone una persona para hacer frente a situaciones o
acontecimientos estresantes son muy diversos; en el presente estudio
las estrategias de afrontamiento que utilizaron los nadadores
extrovertidos estuvieron orientados hacia la accién al contrario del
grupo con rasgos de introversion.

Los resultados obtenidos corroboran los resultados obtenidos por
Carballido (2001b), y la informacion de Cohen y Lazarus (1979 citado
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por Barraza 2004), sin embargo, seria conveniente ampliar la
investigacién hacia otras disciplinas deportivas, con la finalidad de
conocer e identificar diferencias interdisciplinarias.

7. Conclusiones

Los introvertidos amortiguan su estrés ejercitdndose, estrategia de
afrontamiento que se encuentra directamente relacionada con la
competencia, y por tanto ayuda la autorregulacion del estrés.

Como el estar solo fue estrategia de afrontamiento al estrés
competitivo para los introvertidos y estresor para los extrovertidos, se
ratifica la necesidad de proporcionar atencién individualizada. Y el
hecho de que sean los introvertidos los que requirieran mayor tiempo
de recuperacidén en el periodo pre-competitivo, fortalece la decisién de
gue dicha atencién se realice bajo el conocimiento del tipo de
personalidad del deportista.

Los nadadores extrovertidos tienen mayor capacidad de
soportar carga psiquica y tolerancia a la fatiga y Ilos
introvertidos no tienen la misma capacidad adaptativa y de
afrontamiento al problema relacionado con el estrés.

En el periodo post-competitivo los introvertidos requirieron
aplicar mas estrategias de afrontamiento que Ios
extrovertidos, lo cual posiblemente fue porque la presencia de
los sintomas fue mas prolongada y porque estan probando
estrategias para ver cuales les permite amortiguar el estrés,
con mayor efectividad.

El estrés manifestado por el nimero de sintomas reportados por los
nadadores introvertidos, es mas persistente y elevado que los
extrovertidos.
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Es importante socializar los resultados obtenidos con la aplicacién de
las estrategias de afrontamiento en los tres momentos estudiados, con
el fin de que los deportistas identifiquen las ventajas de utilizar éstas
de una manera adaptativa y a tiempo.

Es necesario abrir lineas de investigacién sobre el tema, y difundir
estudios de caso, que permitan dar a conocer los resultados
competitivos en funcién al manejo de estrés personalizado, donde se
presente una intervencion multidisciplinaria.

Es necesario desarrollar programas de entrenamiento deportivo en
donde el psicélogo establezca un diagndstico integral, identifique el
impacto biopsicosocial del estrés y su estrecha relacion con la
personalidad del deportista. Proporcione entrenamiento de
autorregulacién emocional, manejo del estrés, aceptaciéon al cambio,
reestructuracién cognoscitiva, pensamiento positivo, manejo de la
disonancia cognitiva, biofeedback, distraccién; considerando a sus
familiares/amigos y tres momentos de accién: antes, durante vy
después de la competencia.

Notas
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De los diseios de investigacion a una epistemologia de la
Educacion Fisica

Juan Pablo Villagran*

1. Ciencia e imaginarios

Si pudiéramos situarnos en la imaginacion de un nifo a la hora de
pensar la Ciencia; muy probablemente la concebiriamos dentro de un
gran laboratorio, lleno de tubos de ensayo humeantes y maquinas
sofisticadas, esas que tienen muchas palancas y relojes; esas que son
capaces de traer del pasado un mitico dragén o dar vida a un robot.
Si nos situamos en la imaginacion de un adulto, es posible que
encontremos el mismo esquema, pero con un dragén menos colorido.
Con este breve cuento queremos expresar que siguen pesando en
nuestro imaginario, las herencias de la ciencia moderna. Muchos
profesionales de la Educacion Fisica se sientan ajenos a ese gran
laboratorio que representa la investigacion, muchos jévenes tesistas
se frustran al no lograr crear la magistral férmula que haga retornar
al dragén y el partido politico a cargo del presupuesto, no otorgara
los fondos si estos: no se materializan en un luminoso robot.

En los dltimos afnos se observa un giro en las unidades académicas en
lo referente a la proliferaciéon de carreras de postgrado (Doctorados,
Maestrias, Especializaciones) seminarios optativos de postgrado y

reuniones cientificas (congresos, jornadas y simposios), con una

! Profesor de Educacion Fisica (FHCE-UNLP, Argentina). Docente en La Universidad Nacional
de La Plata en la catedra de Seminario de Elaboracion de Tesis de Licenciatura. Docente en el
Profesorado de Educacion Fisica Cesalp en la materia Perspectiva teodrico-histérica de
Educaciéon Fisica de 4to afio. Docente en escuelas publicas y privadas en la Provincia de
Buenos Aires. Integrante de proyectos de investigacion/SPU Ministerio de Educacion de la
Nacién Argentina. Autor del libro “Educacion Fisica cultura escolar y cultura universitaria”
(2009). Autor de diversas publicaciones en revistas especializadas. Correo-e:
juanpablo1181@gmail.com
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mayor participaciéon de expositores que presentan sus trabajos en
diversos formatos, esto lleva a un numero creciente de produccién de
textos académicos: monografias, ponencias, tesis, informes vy
diversas actividades de investigacion. Esta tendencia exige hallar
sustento en las asignaturas y seminarios de las facultades de egreso,
como la bdsqueda de alternativas en diversas unidades académicas.
Para introducir a los futuros licenciados en Educacién Fisica en las
practicas de investigacion, el plan de estudios implementado desde el
ano 2000 incluye un Seminario de Tesis. Desde el cual se intenta
acercar a los jévenes investigadores a las formas y modalidades que
adopta la ciencia, a partir del armado de un proyecto de tesina. En
relacion a este tipo de comunicaciéon cientifica sefalamos que no es
unanime su definicion ya que depende de la terminologia utilizada en
cada pais como de la unidad académica que define sus requisitos.
“La tesina o 'tesis' de grado o de licenciatura [...] constituye el
requisito académico final de la formacién [...] Por ello en la
elaboracion de ese documento el estudiante debera demostrar la
capacidad de integracién de los conocimientos adquiridos mediante
la aplicacion de instrumentos metodoldgicos probados en un asunto o
topico especifico, vinculado con la carrera o especializacion que ha
sequido” (Dei, D., 2006,31).

El seminario ofrece un programa detallado y una bibliografia
especifica que busca aproximarse a la problematica del campo de la
investigacion en Educacién Fisica.? Sin embargo, son muchos los
elementos emergentes a los cuales se intenta dar respuesta en el dia
a dia de las clases. Esto abarca desde los debates que hacen a la
tematica del campo propio: la cultura en torno a lo corporal, la

2 Puede visualizarse en el programa de la cdtedra Seminario de elaboracién de
tesina los tépicos principales que implica el abordaje de las practicas de
investigacién en Educacién Fisica.
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pedagogia en los distintos niveles de la ensefanza, la practica
deportiva con sus variadas vertientes o la fisiologia aplicada. Como
también el analisis de las posiciones epistémicas, la eleccidon del tutor
o las técnicas que mejor resuelvan los interrogantes planteados. Se
remarca la necesidad de diferenciar las practicas de la ensefianza de
las practicas de investigacién, y la compleja dindmica de la
interrelacion de estos enfoques: “la mirada del docente, del
investigador y del docente-investigador” (Cachorro-Villagran, 2010).°
Se destaca la necesidad de una permanente reflexion de la propuesta
de la catedra a partir de la aparicibn permanente de nuevos
problemas y debates. En este sentido, el seminario se presenta como
un “espacio abierto para desplegar practicas de la investigacion”
(Cachorro, -Villagran, 2010). Espacio en el que intenta brindarse las
herramientas tedricas y metodoldgicas para el armado de un
proyecto de investigacién.*

Sin negar la herencia de nuestra disciplina sobre todo del drea de la
biologia, podremos advertir la relevancia de la investigacion en torno
a la Educacién Fisica y a las “industrias corporales” tanto para la
delimitacién de nuestro campo tedrico y de praxis, como para el
desarrollo de teorias propias, surgidas del seno de nuestras
problematicas. Esto nos lleva a sumergirnos nuevamente en el
interrogante de: si es posible transitar por ejemplo: desde la
epistemologia de la Biologia o la epistemologia de las Ciencias de la
Educacién hacia una epistemologia de la Educacién Fisica. Es decir, el

3 Puede verse el programa citado visitando:
http://www.fahce.unlp.edu.ar/academica/Areas/educacinfsica/Catedras/seminariode
elaboracindetesina/

* Pueden verse estos conceptos en “Metodologia de las Ciencias Sociales” (Marradi,
Archenti, Piovani 2007).

> Puede ampliarse esta nocién revisando el concepto de “industrias culturales”
propuesto por la escuela de Frankfurt en particular Adorno y Horkheimer (1971).
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pasaje del profesor de educacién fisica importador de conocimientos
de otros campos del saber, a un especialista en el campo de lo
corporal y productor de saberes.

No se encuentran publicaciones especificas en nuestra area ya que la
carrera de licenciatura es reciente en nuestra Universidad, hasta el
afo 2000 el titulo de egreso era el de Profesor de Educacion Fisica.
Dado que, las modalidades enfocadas a la investigacidn son
incipientes en nuestra disciplina y encontramos en este capitulo
incumbencias y relaciones entre tesista-director de tesis-institucion,
este material podria ser de interés para docentes que incursionen en
estas coordenadas, alumnos, tesistas o tal vez como insumo a la hora
de evaluar el plan de estudios.

En este texto seran socializadas las producciones de los alumnos de
la catedra en funcién de permitir un aprovechamiento en la instancia
de comparacidon con su par mexicano. Se analizardn y revisaran
problematicas propias de nuestro campo disciplinar, que dificilmente
se agoten aqui, y quedaran abiertas a nuevos debates y reflexiones.
Se expondran los temas de investigacién que mas frecuentemente
eligen los tesistas y algunos ejemplos de cémo los alumnos
comienzan a esbozar las problematicas a partir de interrogantes que
no nacen del vacio ya que en la observacién de los casos concretos
podra relevarse la orientacién de los disefios de investigacién. A
p