Jenni Kananen & Elina Poykio

LIIKE = OVI OPPIMISEEN
Motorisen intervention vaikutus lukemaan ja

kirjoittamaan oppimisen taitoihin

Lapin yliopisto

Pro gradu -tutkielma
Kasvatustiede
Luokanopettajakoulutus
Kevat 2006



Lapin yliopisto, kasvatustieteiden tiedekunta

TyOn nimi: Liike — ovi oppimiseen. Motorisen intervention vaikutus lukemaan ja
kirjoittamaan oppimisen taitoihin.

Tekijat: Jenni Kananen ja Elina Poykio

Koulutusohjelma/oppiaine: Kasvatustieteiden maisteri / luokanopettajakoulutus
Tyo6n laji: Pro gradu —ty0 X Laudaturtyd _ Lisensiaatintyd

Sivumaara: 85 + liitteet

Vuosi: Kevat 2006

Tiivistelmé:

Lisaantyneisiin lasten oppimisvaikeuksiin, etenkin kielellisiin hankaluuksiin, tor-
mataan koulun arjessa yha useammin. Naihin ongelmiin liittyy usein my6s moto-
risia vaikeuksia. Tassa tutkimuksessa selviimme motorisen intervention vaiku-
tusta lukemaan ja kirjoittamaan oppimisen osa-alueisiin, auditiiviseen ja visuaali-

seen hahmottamiseen sek& muistin kayttoon.

Tutkimukseen osallistui 10 ensimmaisen luokan pienryhmaoppilasta kahdesta
rovaniemeléaisesta koulusta. Tutkittavien joukko jaettiin kahteen ryhmaan, ver-
rokkiryhmaan ja Pomppis-kerholaisiin. Kaikki tutkittavat osallistuivat lukemisen ja
kirjoittamisen taitoja mittaaviin kognitiivisiin testeihin. Pomppis-kerholaiset osal-

listuivat lisaksi motoriseen interventioon.

Tutkimustulosten mukaan motorisella interventiolla on positiivista vaikutusta lu-
kemaan ja kirjoittamaan oppimisen taitoihin, visuaaliseen hahmottamiseen ja
muistinkayttoon. Auditiiviseen hahmottamiseen interventiolla ei todettu olevan
vaikutusta. Tulosten perusteella likunnan osuutta lapsen arkipaivan toiminnassa
tulee lisata, jolloin lapsen kehitys on kokonaisvaltaista ja ndin my6s oppimista

tukevaa.

Avainsanat: lukeminen, kirjoittaminen, oppimisvaikeudet, motoriikka, oppiminen,
sensorinen integraatio, havaintomotoriikka

Muita tietoja:
Suostun tutkielman luovuttamiseen kirjastossa kaytettavaksi X
Suostun tutkielman luovuttamiseen Lapin maakuntakirjastossa kaytettavaksi X



SISALTO
(L@ 1N N 1 ST 5
2 LUKEMINEN JA KIRJOITTAMINEN ....cooiiiiiiiiiiee et 7
2.1 Lukemis- ja kirjoitustaidon oppimiseen liittyvat havainto- ja muistitekijat..... 7
2.1.1 MUISHIN MEIKITYS...ceeeiieiiiee ettt e e e e e e e e eeeenees 8
2.1.2 Auditiivinen hahmottaminen ...........ccooooi i 9
2.1.3 Visuaalinen hahmottaminen ... 9
2.2 AlKAVa [UKEMINEN.......oiiiie e 10
2.3 Alkava KirjoIittamineN .........cooieiiiiiie e 12
2.4 Lukemis- ja kirjoittamisvaikeudet .............ccooiiiiiiiiiiiiiiiii e 13
2.4. 0 LUKIVAIKEUS. ...ttt ettt e e e e e e e e e e e e 14
2.4.2 Puheen ja kielen kehityksen haQiriot ..o 15
2.4.3 Tarkkaavaisuus- ja yliaKtivViSUUShAITO..........cccuuvuiiiiieiiiiiiiiii e 16
2.4.4 AutismiKirjon NAIMOT .........ooiiiiiiie e 16
3 MOTORISET PERUSTAIDOT ...euuiiiiieiieeeeeeiiiee ettt 18
3.1 MOtOrNEN KENILYS. ... e 19
3.2 LilkehallintatekKiJat ..........oeeeiieiieee e 20
3.2.1 Lihasten hallinta.............oooiiiiii e 21
3.2.2 AJOITUKSEN SABLEIY......euviiiei e 23
3.2.3 Havaintomotorinen SAALEY ........c.cooieiiiiiiieiie e 23
3.3 MOtOriSet VAaIKEUET ........couuiiiiiiieee e 25
4 OPPIMINEN ...t s 27
4.1 KOgNitiivVINEN OPPIMINEN ...eeeiiiiiieeiciiiie e eiteee e e e e e esrre e e e e ssre e e e e ssaeeeeesnneeeeans 28
4.2 MOtONNEN OPPIMINEN.....cciiiii et e e e e e e e et e e e et e aeens 29
5 KOHTIKOULUTIETA ..ottt 32
5.1 KOUIUVAIMIUS ...ttt e e e snnee e 32
5.2 Alkuopetuksen tavoitteet lukemisessa, kirjoittamisessa ja liikunnassa .....34
6 KIELELLISTEN JA MOTORISTEN VAIKEUKSIEN YHTEYS.....cvvvvvvvveeeeee. 37
6.1 Empiirisia tutkimuksia kielen ja motoriikan valisesta yhteydesta................ 38
6.2 Selitysmalleja kielen ja motoriikan véliseen suhteeseen.................ccouuu.... 41
6.2.1 Sensorisen integraation te0ra.............ceeieiieiiii i e 41
6.2.2 Havaintomotorinen selitysmalli................ooooiiiiiiiiii e, 43
7 YHTEENVETO TAUSTASTA . . oottt eeeeeeaeaeeeaeeaeseeaaeseeseeeessesennees 46
8 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN .....cottiiiiiiiiiiiiiiieeiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees 48
8.1 TUtKIMUKSEN tENAVA ........ouiiiiiii e 48
8.2 TUtKIMUSONQGEIMAL.........uiiiiiiiiie e e e 48
8.3 TULKIMUSASEIEIMA ... ..o 49
8.4 KONderyNma.........oooiiii s 50
8.5 TUtKIMUSAINEISION KEIUU .....uueiiiiieiiiiiiiiiiee e 50
8.5.1 KOGNItlIVISET tESHL......iiiieiie e 51
8.5.2 MOtOrNEN INTEIVENTIO .....uuiieee et 51

8.6 Tutkimuksessa KAytettaVa teSti .........coevvivii e 52



8.7 Tutkimusaineiston analySOiNti ...........ouuuuuiiiiiiiiiiie e 53
8.8 Tutkimuksen [UOLETAVUUS ..........uoiiiiiiiiieeei e 53

O TUTKIMUSTULOKSET ...ttt 56
9.1 RYhMIEN tUIOKSEL ... 56
9.1.1 Auditiivinen hahmottaminen .............ccooiiiieiiiiiiiiii e 58
9.1.2 Visuaalinen hahmottaminen ... 59
.13 IMUISTE. ..+t ittt et e e et e e e ab e e e nab e e e enne e e snseeesnneeens 60

9.2 YKSIttAISEt tUIOKSEL ... 62
9.2.1 Verrokkirynman tUlOKSEL .........ccoeiiiiiiiiiiieeeeee e 62
9.2.2 Pomppis-kerholaisten tuloKSet. ... 65
9.2.3 Ryhmien yKSIHOtUIOKSEL ........cccoiiiiiiiiie e 69

10 TULOSTEN TARKASTELUA ...ttt 70
1L P OHDDIN T A et e e e e e et ettt e e e e e e e et et atba e e e e e e aaeenannas 74
LAHTEET ..ottt ettt ettt ettt e et e et e e e et e ente e e e eteeeteeeteeeaeeanens 77

LITTEET



1 JOHDANTO

"Kaikessa toiminnassaan tarvitsevat ihmiset ruumiin apua ja jotta
ruumis voisi antaa kunnollista apua, taytyy sen olla perinpohjaisesti
harjoitettu, vielapa silloinkin kun luullaan sita kaikkein vahimmin tar-
vittavan — ajatustydssa.”

Sokrates

Perusopetuksessa ensimmaisten vuosien tarkeimpana tavoitteena on, etta lapsi
oppii luku- ja kirjoitustaidon. Lahes 80 % oppilaista oppii ndma taidot menetel-
masta riippumatta ilman suurempia ongelmia. Kuitenkin joka viidennella lapsella
on erilaisia lukemisen ja kirjoittamisen oppimisvaikeuksia (Ahvenainen & Holo-
painen 2005, 99). Lukemisen ja kirjoittamisen hankaluuksien taustalla voi olla
useita selittavia tekijoitd, silla oppimisvaikeuksien kirjo on hyvin laaja. Oppimis-
vaikeudet voivat ilmeta keskittymisvaikeuksina tai hankaluutena oppia lukemaan
ja kirjoittamaan. Oppilaalla voi olla my6s ongelmia oman kehon hahmottamises-
sa ja hallitsemisessa. Yleensa naista vaikeuksista puhutaan erillisind ongelmina,

mutta on myds todettu, etta asioilla on keskinaisia yhteyksia.

Kielen ja liikunnan valinen mahdollinen yhteys on herattanyt kiinnostusta liikunta-
ja erityispedagogiikassa. Nayttdéa on siitd, ettd motoriset ongelmat esiintyvat
usein kielellisten ongelmien kanssa samanaikaisesti (Moser & Wenger 2005,
47). Liikunnassa opitaan kehon hahmottamista, vahvistetaan kehon oikean ja
vasemman puoliskon yhteistyota, silmé-kasikoordinaatiota seka rytmillisten ja
ajallisten rakenteiden tunnistamista. Naméa kaikki ovat hyvia lukemisen ja kirjoit-

tamisen peruselementteja.

Yhtenevia ja kiistattomia kokeellisia tutkimuksia liikunnan merkityksesta kielen
kehittymiselle ei ole viela olemassa. Taman vuoksi erilaisilla pedagogisilla sovel-
luksilla, ja niiden toivotuilla tuloksilla, on vain hyvin vdhan empiiris-analyyttista
tukea. Pitkdaikaistutkimuksia, joissa naiden kahden alueen valinen yhteys olisi

havaittu, ei toistaiseksi ole kaytettavissa. (Moser & Wenger 2005, 61.)



Lukeminen, kirjoittaminen ja liilkunta ovat kaikki opittavissa olevia taitoja. Koulu
oppimisymparistoné ja opetuksen antajana on suuressa roolissa naiden taitojen
kehittdjana. Jokainen oppija on erilainen yksilo ja omaa eritasoisen lahtokohdan
oppimiseen. Oppimistilanteet tulisi rakentaa kunkin yksilon lahtékohdan huomioi-
den ja oppimista tukien. Esimerkiksi strukturoitu opetus luo kaikille mahdollisuu-
den uuden oppimiselle. Se selkiyttd& oppilaiden toimintamalleja ja tukee oppimis-
ta. Etenkin peruskoulun ensimmaisen luokan oppilaiden taidoissa on huomatta-
viakin eroja. Taméan vuoksi opettajan tulee olla tietoinen ongelmien kirjosta ja
yhteyksista seka siitd, miten opetusta voidaan kohdistaa oikein. Ensimmaiset
kouluvuodet ovat merkityksellistd aikaa huomata mahdollisia oppimiseen liittyvia
vaikeuksia. Varhainen puuttuminen ennaltaehkaisee tai ainakin lieventaa hanka-

luuksia my6hempina kouluvuosina.

Taméan pro gradu -tutkielman tarkoituksena on selvittdd motorisen intervention
vaikutusta lukemaan ja kirjoittamaan oppimisen taitoihin perusopetuksen ensim-
maisen luokan oppilailla. Tutkimuksen teoreettisena lahtokohtana ovat kielelliset
ja motoriset taidot sek& niissé ilmenevat vaikeudet. Kielellisten ja motoristen vai-
keuksien vélista yhteytta tarkastellaan sensorisen integraation teorian ja havain-
tomotorisen selitysmallin kautta. Tarkoituksena on siis raottaa ovea oppimisen ja
likunnan maailmaan. Samalla toivomme, ettd tutkimus herattelee lukijoita muis-
tamaan, millainen merkitys liikunnalla on yksilon kokonaisvaltaisessa kehittymi-

sessa.



2 LUKEMINEN JA KIRJOITTAMINEN

Lukeminen ja kirjoittaminen ovat hyvinkin monimutkaisia tapahtumia, jotka edel-
lyttavat useiden eri aivotoimintojen yhteistoimintaa. Nama taidot voidaan oppia ja
saavuttaa kayttamalla useita erilaisia kognitiivisia menetelmia. Useimmat lapset
oppivatkin lukemaan ja kirjoittamaan opetustavasta riippumatta. (Korhonen 2002,
131.)

Naiden taitojen oppimisella on kehityksellinen luonne. Tama tarkoittaa sita, etta
taidon perusta rakentuu vahitellen kielenkehityksen myota. Olennaisin kehityk-
sen vaihe lukemaan ja kirjoittamaan oppimisen kannalta on fonologinen tietoi-
suus. (Siiskonen, Poikkeus, Aro & Ketonen 2003, 282-284.) Se on kyky ymmar-
taa, ettd puhuttu kieli koostuu sanaa pienemmisté yksikoista, tavuista ja aanteis-
ta (Siiskonen, Aro & Holopainen 2004, 59). Fonologisen tietoisuuden avulla yksi-
I6n on mahdollista havaita eroja kuulemastaan ja vertailla saatua tietoa. T&ma on
auditiivisen aistitiedon kasittelya. Liséksi yksildo huomaa kirjain-aanne -vastaa-
vuuksia, jolloin visuaalinen arsyke auttaa muistamaan aiemmin opittuja kirjaimia
ja yhdistamaan niihin niitd vastaavat aanteet. (Siiskonen, Poikkeus, Aro & Keto-
nen 2003, 275, 282-284.) Fonologinen tietoisuus on voimakkaasti yhteydessa
kehittyviin lukemisen ja kirjoittamisen taitoihin (Poussu-Olli & Merisuo-Storm
2003, 36).

2.1 Lukemis- ja kirjoitustaidon oppimiseen liittyvat havainto- ja muistiteki-

jat

Lukemisen ja kirjoittamisen oppiminen vaatii havainto- ja muistitoimintoja. Ha-
vaitseminen on luonteeltaan kognitiivista. Se on perusta, jonka pohjalle muut
kognitiiviset toiminnot, kuten muisti ja oppiminen, rakentuvat. (Ahvenainen &
Karppi 1993, 50.)



2.1.1 Muistin merkitys

Muisti liittyy kaikkeen kognitiiviseen toimintaan (Poussu-Olli & Merisuo-Storm
2003, 50). Muistitoiminnot ovat keskeisessa asemassa lukemaan ja kirjoittamaan
oppimisen kannalta. Muisti jaotellaan sensoriseen muistiin, tydmuistiin ja sailio-
muistiin. Sensorinen muisti on kestoltaan lyhyt, mutta kapasiteetiltaan se sisaltaa
laajoja jarjestelmia. Saatu aisti-informaatio sailyy naissa jarjestelmissa muuta-
man sadan millisekunnin ajan. Visuaalisesti vastaanotettua viestia eli visuaalisel-
la modaliteetilla toimivaa jarjestelmaa kutsutaan ikoniseksi muistiksi. Tama on
lukemisen kannalta tarkeaa. lkoninen muisti mahdollistaa visuaalisen arsykkeen
mielessa pitamisen niin kauan, etta hermojarjestelma ehtii muokata sen saily-
miskelpoiseksi. lkonimuistista tyomuistiin siirtyessadan informaatio muuttuu &an-
teelliseen muotoon. Auditiivisella modaliteetilla toimivaa jarjestelmaa kutsutaan
kaikumuistiksi. Se pidentaa kuullun arsykkeen kestoa ja helpottaa sen analysoin-
tia. (Poussu-Olli & Merisuo-Storm 2003, 22-23.)

Lyhytkestoinen tyomuisti on tarked osa lukemisen ja kirjoittamisen perusteknii-
kan oppimisessa. Se sdilyttdad informaatiota véliaikaisesti esimerkiksi ymmarta-
misen, paattelyn ja kielen oppimisen aikana. Tyomuistin kapasiteetti on rajalli-
nen, mutta silti se pystyy suorittamaan useita tehtavid samanaikaisesti niiden
hairiintymaétta toisistaan. Tyomuistin laajuus vaikuttaa esimerkiksi kuullun tekstin
sisallon ymmartdmiseen ja siita tehtaviin johtopaatoksiin. (Poussu-Olli & Me-
risuo-Storm 2003, 23.)

Sailiomuisti tallentaa tiedon osaksi yksilon tietorakenteita, skeemoja. Oleellista
tiedon tallentamisessa on yksilon tapa kasitella tietoa: syvaprosessoidut tiedot
sailyvat parhaiten. Sailiomuisti voidaan jakaa eri osa-alueisiin: elaménkertamuis-
tiin, tietomuistiin seka toimintamalleja (esim. oppimisen tyylit) sailovaan muis-
tiin. Kinesteettinen eli lihasliikemuisti on my6s sailiomuistia. Sen toiminta on tie-
dostamatonta. Kinesteettinen muisti sisaltdd liikesuorituksiin kuten kéavelemi-
seen, uimiseen tai puhumiseen liittyvat tiedot. (Poussu-Olli & Merisuo-Storm
2003, 23-24.)



2.1.2 Auditiivinen hahmottaminen

Auditiivisen hahmottamisen osa-alueet ovat tarkeassa osassa lukemaan ja kir-
joittamaan oppimisessa. Auditiivinen tunnistaminen, diskriminaatio (&anteen
voima, korkeus ja kesto), yhdistaminen, rytmi ja muisti ovat keskeisia naiden tai-
tojen oppimisessa. Auditiivinen tunnistaminen tapahtuu silloin, kun lapsi kuullun
perusteella tunnistaa déanteen tai sanan kuulemastaan puheesta. (Poussu-Olli &
Merisuo-Storm 2003, 41-42.) Auditiivinen yhdistaminen tarkoittaa erillisten kuu-
loarsykkeiden hahmottamista yhtenaisiksi kokonaisuuksiksi, esimerkiksi sanoiksi
tai tavuiksi. Lapsen tulee hahmottaa sana kuulemansa perusteella. Auditiivinen
hahmottaminen on tarked& etenkin lukemisen alkeita opeteltaessa. Rytmin mer-
kitys auditiivisessa hahmottamisessa on saadella liiketta, tyota, puhetta ja laulua.
Puheessa kuultava akustinen rytmi muodostuu tavuista eli jaksottaisista &&n-
neyhdistelmistd. Namé& tavut sanotaan sanassa yhtena &anneyhdistelmana.
Rytmitajun puutetta ja kompelyyttad esiintyy etenkin kirjoitushairiéisilla oppilailla.
Auditiivisella muistilla tarkoitetaan kykya painaa mieleen kuultua informaatiota,
kuten sanoja, tavuja, kirjaimia, numeroita ja toistaa ne valitttmasti. (Ahvenainen
& Karppi 1993, 55-56.) Yksi suurimmista syista lasten lukemis- ja kirjoittamishai-
riéihin ovat juuri auditiivisen hahmottamisen vaikeudet (Poussu-Olli & Merisuo-
Storm 2003, 41-42).

2.1.3 Visuaalinen hahmottaminen

Visuaalisella hahmottamisella tarkoitetaan kykya tunnistaa ja tulkita nakoéinfor-
maatiota. Silm& ottaa vastaan informaation ja valittdd sen hermoratoja pitkin ai-
vojen nakdaivokuorelle, jossa aisti-informaation tulkinta tapahtuu (Ahvenainen &
Karppi 1993, 53). Visuaalisen hahmottamiskyvyn tulee olla koulutulokkaalla riit-
tavan kehittynyt, jotta han kykenee vaikeuksitta erottelemaan samankaltaisia
kirjainmuotoja ja hallitsemaan niiden suunnan. (Poussu-Olli & Merisuo-Storm
2003, 41-42.) Kirjainmuotojen erottelu alkaa konkreettisesti esineiden tunnuste-
lulla ja koskettelulla ja etenee kaksiulotteisten kuvien tunnistamiseen. Kuvien
nimeamisesta kehitys etenee yleistyvien muotojen, ympyran ja nelion kautta Kir-

jainten tunnistamiseen. Suuntatajun vaikutusta lukemisen ja kirjoittamisen oppi-
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miseen pidetddn merkittavanad. Puutteellisesti kehittynyt suuntataju vaikeuttaa
kirjainten, numeroiden ja symbolien oppimista sek& niiden keskinaisten suhtei-
den tajuamista. (Ahvenainen & Karppi 1993, 54.) Koska lukeminen perustuu suu-
relta osin ndkemiseen, on visuaalisen hahmottamisen vaikeuksia pidetty keskei-
sind lukemisen ja kirjoittamisen ongelmissa (Poussu-Olli & Merisuo-Storm 2003,
41-42).

2.2 Alkava lukeminen

Lukeminen on vaiheittain eteneva prosessi. Aluksi lapsi oppii puhumaan, ja véahi-
tellen han oppii ymmartamaan, etta kieli on tiedonhankinnan valine. Samalla han
my0s oivaltaa, mika merkitys lukemisella ja kirjoittamisella on ihmisten valisessa
kommunikaatiossa. Lukeminen edellyttaa kielellista eli foneemista tietoisuutta
seka kykya suorittaa loogisia ja analyyttisia perustehtavia kuten luokitteleminen,

sarjoittaminen ja muistaminen. (Poussu-Olli & Merisuo-Storm 2003, 31-32.)

Varhainen Varhainen havainto-
kielenkehitys toimintojen kehitys Varhaislapsuus

A\ 4
Logografinen

Kielellinen tietoisuus lukeminen Esikouluika
Y Y
Foneeminen tietoi- Ortografinen
suus ja fonologinen lukeminen Koulun alkuvuodet
lukeminen
Ymmartava
lukeminen ja Nuoruus, aikuisuus
tekstista lukeminen

KUVIO 1. Lukutaidon kehittyminen. (Ahonen, Lamminmé&ki, Narhi & R&sanen
2000, 179.)
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Kuviossa 1 on esitetty lukutaidon kehitys varhaisesta kielenkehityksesta ymmar-
tavaan lukemiseen. lan ja kehityksen myota yksilon kielellinen tietoisuus lisdan-
tyy aidinkielelle ominaisten &énteiden havaitsemisesta ja tuottamisesta kirjainyh-
distelmien muodostamien kokonaisuuksien ymmartamiseen; varhainen havainto-
toimintojen kehitys ja kielenkehitys johtaa néin logografiseen lukemiseen. Tata
vaihetta seuraa fonologisen lukemisen vaihe eli kirjaimien ja d&nteiden vastaa-
vuuden tunnistaminen, joka kehittyessaan johtaa ortografiseen lukemiseen. Talla
tarkoitetaan kokonaisten sanojen lukemista sujuvasti ja nopeasti. (Ahonen,
Lamminmaki, Narhi & Raséanen 2000, 178.)

Lapsen ollessa 6—7-vuotias hanen aivotoimintansa on siind maarin kehittynyt,
ettd hanella on valmius oppia lukemaan. Yksilolla on tallennettuna aivoihin muis-
tijalkind padosa siitd informaatiosta, mitd han aivotoiminnallisesti tarvitsee oppi-
akseen lukemaan. Naiden (visuaalisten) muistijalkien liséksi tarvitaan harjaantu-
mista, jotta kirjaimien ja puhuttujen sanojen Kkirjoitettu vastaavuus pystytaan
hahmottamaan ja lukemaan. Taman edellytyksena on, ettd lapsi kykenee nake-
maan ja erottelemaan ndkemaéansa. Lisdksi vaaditaan avaruudellista hahmotta-
miskyky&, mika tarkoittaa, etté lapsi osaa yhdistda auditiivisen informaation vas-
taaviin visuaalisiin yksikodihin yhdenmukaisena rytmina ja painvastoin. Useinkin
auttavana tekijané on artikulointi, joka antaa toiminnasta konkreettisen aistimal-
lin. (Alahuhta 1990, 22-24.)

Lukemisen edellytyksené on siis, etta yksilo tuntee kaytetyt kirjaimet ja niitd vas-
taavat &anteet. Niiden perusteella h&n havaitsee, milta kirjoitettu sana nayttaa ja
pystyy nain muodostamaan kirjain-aanne -vastaavuuksia. Aaneen lukemisen ja
artikuloinnin seurauksena my6s kuullaan kirjoitettu sana. Lukemiselta edellyte-
taan yksilon omaa halua lukea ja kykyd kontrolloida lukemiseen tarvittavaa yh-
teistoimintaa (hengitys, &anentuotto, artikulointi). (Alahuhta 1990, 25; Poussu-Olli
& Merisuo-Storm 2003, 32.) Lukeminen kehittyy harjoiteltaessa ja samalla kehit-
tyy myos yksilon visuaalinen muisti. Sen avulla lukija tunnistaa sanat helpommin.
Nain tuttujen sanojen lukeminen nopeuttaa lukemisprosessia. (Karppi 1983, 76;
Poussu-Olli & Merisuo-Storm 2003, 32.)
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2.3 Alkava kirjoittaminen

Kirjoitetun kielen lahtékohtana on puhuttu kieli (Karppi 1983, 74), joten voidaan
sanoa, etta kirjoituksessa kieli siirtyy kuuloaistin piiristd nakoaistin piiriin. Luke-
minen ja kirjoittaminen liittyvat siis l&heisesti toisiinsa. Kirjoitettu teksti on tarkoi-
tettu luettavaksi ja lukemista liittyy myds kirjoitustapahtumaan. Lukemis- ja kirjoit-
tamistaidot kehittyvat yhdessa, ja sen vuoksi niita tulee myos opettaa yhdessa.
Kirjoittamista harjoiteltaessa lapsen lukemisen perustaito kehittyy ja samalla sa-
nan tunnistamistaito vahvistuu. (Poussu-Olli & Merisuo-Storm 2003, 34.)

Kun lapsi harjoittelee kirjainten kirjoittamista, kehittyvat ja vahvistuvat samalla
k&den ja sormien liikkeiden muistijaljet. Naiden muistijalkien synty edellyttaa kui-
tenkin riittavad motorista valmiutta, kinesteetista kykya (kykya aistia omia liikkei-
td) ja somastestesiaa (kykya aistia ja tiedostaa oma kehonsa). Kirjoittaminen
edellyttad paitsi kaikkea sitd, mitd lukeminenkin, mutta myods muistijalkia siita,
miten sana kirjoitetaan eli minkalaiset kaden ja sormien liikkeet tuottavat kirjoite-
tun sanan. Kirjoittajan sormien ja kasien muistijaljet aktivoivat visuaalisen muistin
jljen ja tdma puolestaan aktivoi laukaisevan systeemin, jonka seurauksena
kaynnistyy toiminta aivoissa motoriikan alueella. Sen seurauksena yksilo kirjoit-
taa. (Alahuhta 1990, 24-25.) Kaiken edella mainitun liséksi kirjoittaminen edellyt-
taa yksilon motivaatiota, halua kirjoittaa. Harjoituksen myotéa kirjoittamiseen tar-
vittava hienomotorinen taito vahvistuu niin kynankayton kuin kirjainten kirjoittami-
senkin osalta. Kirjoitettujen sanojen kertautuvuus tekee toiminnasta automatisoi-
tunutta. Kuitenkin toiminnan taustalla sailyy kirjoittamisen tavutasoinen perustek-
niikka. (Karppi 1983, 75.)

Kirjoittaminen vaatii lapselta symbolien merkitysten ymmartdmista. Hanen on
ymmarrettava, ettd kirjoitetut sanat symbolisoivat puhuttuja sanoja. Lapsen on
myos kyettdva jakamaan puhe sanoihin, tavuihin ja aanteisiin. Hanen pitaa osata
koota pienemmista foneettisista yksikoistd merkityksellisia sanoja. Lisaksi kielel-
lisen tietoisuuden taytyy olla silla tasolla, etta lapsi pystyy kiinnittamaan huomi-
onsa kielelliseen ilmaisuun sindnsa, erillaan sen merkityksestd. Nakomuistin,

adnnemaailman ja merkityksen ajoittain hyvinkin monimutkainen yhteys on myds
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kyettavd ymmartamaan. Lapsen tulee siis ymmartda kuullun sanamuodon ja Kir-

joitetun sanan valinen yhteys. (Poussu-Olli & Merisuo-Storm 2003, 35.)

2.4 Lukemis- ja kirjoittamisvaikeudet

Lukemis- ja kirjoittamisvaikeuksilla tarkoitetaan tavallisesti vaikeuksia lukemaan
ja kirjoittamaan oppimisessa. Tama laaja-alainen kokoomakasite sisaltdd kaiken
tasoiset lukemisen ja kirjoittamisen oppimisessa ilmenevat vaikeudet. Lukemis-
ja kirjoittamisvaikeudet esiintyvat lapsella huolimatta kouluopetukseen osallistu-
misesta, sosiaalisista olosuhteista ja suhteellisen hyvasta alyllisesta kehitykses-
ta. Naiden vaikeuksien piiriin ei useinkaan lasketa niita lapsia, joilla on selva ai-
vovaurio tai jotka sosio-emotionaalisesti vaikeasti hairiintyneitd. (Ahvenainen
1982, 203; Korhonen 2002, 127-128.)

Lukemisen ja kirjoittamisen vaikeuksien perimmaistéa luonnetta on hankala selit-
taa, silla mitdéan empiirisesti todennettua teoriaa tai mallia ei ole kyetty kehitta-
maan. Erilaisia selityksia asiasta kuitenkin on, ja mikéa todenné&kdista, tulevaisuu-
dessa ne voidaan tyypitella entistéa tarkemmin. Yhden perustelun mukaan luke-
mis- ja kirjoittamisvaikeuksissa on kyse kehitysviiveesta tai kehityshairiosta, joka
hidastaa yksilon oppimista ikdryhmaan nédhden. Kun yksilé6 saavuttaa ikdryhmal-
leen ominaisen tason hieman muita myohemmin, voivat oppimisvaikeudet seura-
ta hanta lapi elaman. Toisessa selitysmallissa esitetdan vaikeuksien johtuvan
fonologisesta héairiosta. Silla tarkoitetaan, etta yksilon vaikeus esimerkiksi sano-
jen osittamisessa tai kirjainsarjojen pitamisessa lyhytaikaisessa muistissa on lu-
keviin ikatovereihin verrattuna heikompaa. Fonologisten koodien, esimerkiksi
kirjaimen ja aanteen, yhteys on ajattelun keskeinen ongelma, mink& seuraukse-
na lukeminen ja kirjoittaminen voi olla hidasta ja epatarkkaa. Suoritusten auto-
matisoitumisen vaikeus on myds yksi selitysmalli. Lukeminen ja kirjoittamien vaa-
tivat sujuakseen monien osaprosessien automatisoitumista. Tama tarkoittaa, etta
perustoiminnoissa ei sindnsé ole ongelmia, mutta kun ne liitetddn osaksi jotakin
kontrolloitua prosessointia, niiden hallitseminen ja toteutuminen vaikeutuu. Esi-

merkiksi yhdella jalalla seisomisessa ei yleensa ole vaikeutta, mutta jos se teh-



14

daan silmat suljettuina, tasapainossa pysyminen ei onnistu. Tutkijat ovat toden-
neetkin vastaavaa ongelmaa monen tyyppisissd motorisissa ja kognitiivisissa
suorituksissa, minka johdosta he tulkitsevat, etta yleista on toimintojen automati-
soitumisen vaikeus. (Korhonen 2002, 148-150, 155-156.) Lukemis- ja kirjoitta-
misvaikeuksien kirjo on laaja. Tassa tyossa lukivaikeuksia esitellaan valottaen

niitd vaikeuksia, joita tutkimukseen osallistuneilla oppilailla on.

2.4.1 Lukivaikeus

Oppimisvaikeuksien suurimman alaryhman muodostavat lukemisen ja kirjoitta-
misen vaikeudet eli lukivaikeudet. Myos termi dysleksia on meilla vakiintunut lu-
kivaikeuden synonyymiksi, vaikka tarkkaan ottaen se viittaa vain lukemisvaikeu-
teen. (Ahonen, Viholainen, Cantell & Rintala 2005, 15-16.) Ahvenaisen ja Holo-
paisen (2005, 73) mukaan dysleksia tarkoittaa erityista lukemisen ja kirjoittami-

sen oppimishairiéta.

Lukivaikeus kasitetaan tavallisesti kehitykselliseksi ongelmaksi, jolloin ajatellaan,
ettd lukemaan ja kirjoittamaan oppimisen lahtékohdat ovat olleet puutteellisia jo
varhaisesta iasta lahtien. Lukivaikeus ei myodsk&an ole seuraus jostakin myo-
hemmasta tapahtumasta, joka olisi vaurioittanut jo olemassa olleita toimintoja,
kuten esimerkiksi aikuisen traumaperéisessa lukemisvaikeudessa on tapahtunut.
(Ahvenainen 1982, 202; Aro 1999, 274; Korhonen 2002, 128.)

Oppimisvaikeuksia kasitelleet tutkijat ovat suhteellisen pitkd&n esittdneet ajatuk-
sia ja tutkimustuloksiakin siita, etta lukivaikeudet eivat muodosta homogeenista
ongelmaryhmaa. Kiliinisten tutkimusten ja teoreettiset paattelyjen seka kokemuk-
sien avulla on ajan mittaan esitetty useita erilaisia lukivaikeuksien selitysmalleja.
Useimmiten esiintynyt jako on ollut vaikeuksien ryhmittaminen visuaalisiin ja kie-
lellisiin (auditiivisiin) vaikeuksiin. (Korhonen 2002, 160.) Laajan esiintyvyyden
seka ympariston ja geneettisten vaikutusten takia lukivaikeuksien tarkkaa jakoa

on vaikea tehda.
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Eri maissa tehdyt tutkimukset osoittavat, etta noin joka viidennella luku- ja kirjoi-
tustaitoa opettelevalla lapsella on eriasteisia oppimisen vaikeuksia. Maara laskee
nopeasti ensimmaisten kouluvuosien aikana osaksi kypsymisen ja osaksi tehok-
kaan opetuksen ja erityisopetuksen myodtd. Suomessa arvioidaan ensimmaisen
luokan oppilailla vaikeuksia olevan 15-20 prosenttia. M&éara laskee ylemmille
luokka-asteille mentdessa. 2.-4. luokalla vaikeuksia on 5-10 %:lla ja 5.-9. luo-
kalla vain noin 5 %:lla. (Ahvenainen & Holopainen 2005, 73.)

Oppimisvaikeuksiin kohdistuvissa tutkimuksissa on usein todettu, ettd lukivaike-
uksista karsivien lasten sisaruksilla ja vanhemmilla esiintyy enemman oppimis-
vaikeuksia kuin vertaisryhmissa. Perintdtekijoiden vaikutus oppimisvaikeuksiin
lienee ilmeinen. Sukupuolella on myds havaittu olevan yhteys lukivaikeuksien
esiintymiseen. Aineistosta riippuen poikien osuus on 2-5-kertainen tyttéihin nah-
den. Tutkimuksissa on osoitettu, ettd mikali toisella vanhemmista on lukivaikeus,
on pojilla riski saada se 35-40 %:n todennakoisyydella verrattuna tilanteeseen,
jossa kummallakaan vanhemmalla ei ole lukivaikeutta. Tyttdjen vastaava osuus
on 17-18 %:a. Geneettisten tekijoiden rinnalle on noussut ajatus sosiaalisen pe-
riman vaikutuksesta oppimisvaikeusiin. Useat tutkijat ovatkin paatyneet johtopaa-
tokseen, etta lukivaikeudet ovat usean geneettisen ja ymparistotekijan yhteisvai-
kutuksen tulos. (Korhonen 2002, 139-140.)

2.4.2 Puheen ja kielen kehityksen hairiot

Puheen ja kielen kehityksen vaikeudet painottuvat joko puheen tuottamiseen tai
kielen ymmartamiseen. Useasti nama vaikeudet kuitenkin esiintyvat yhdessa.
Kielellisia vaikeuksia voidaan myds maaritella tarkemmin sen perusteella, esiin-
tyvatkod vaikeudet korostetusti &adnnetasolla, sanatasolla, sanojen taivuttamises-
sa, lauseiden muodostamisessa vai puheen motorisessa tuottamisessa. On arvi-
oitu, ettd jopa seitsemalla prosentilla lapsista esiintyy jonkinasteisia kielellisia
vaikeuksia. Naista vakavampia meilla on totuttu kutsumaan dysfasioiksi. Tama
kielen kehityksen erityisvaikeus tulee usein esille kielen kehityksen hitautena ja
muista poikkeavien ilmaisujen tai "7oman puheen” kayttona. (Ahonen, Viholainen,
Cantell & Rintala 2005, 14-15.)
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Dysfasia voidaan ymmartad jatkumona, joka ilmenee alkuvaiheessa lausetasoi-
sen puheen hitaana kehityksena ja epéaselvyytend. Myohemmin nama vaikeudet
ulottuvat myos lukemisen ja kirjoittamisen oppimiseen ja tiedon omaksumiseen.
(Ahonen, Viholainen, Cantell & Rintala 2005, 14-15; Ikonen 2001, 194.) Dysfaat-
tisen lapsen keskeinen ongelma on vaikeus kommunikoida tehokkaasti kielen

avulla ja hyddyntaa kieltd kaiken oppimisen perustana (Ikonen 2001, 194).

2.4.3 Tarkkaavaisuus- ja yliaktiivisuushairio

Korostuneita tarkkaavaisuuden vaikeuksia esiintyy arviolta 3-5 prosentilla lapsis-
ta. Lapsen toiminnassa on havaittavissa ylivilkkautta ja impulsiivista kayttayty-
mista seka ongelmia tarkkaavaisuuden suuntaamisessa ja yllapidossa. Vaikeuk-
sien ajatellaan pohjautuvan hermoston kehitykseen ja toimintaan. Aikaisemmin
vaikeuksia kuvattiin MBD-oireyhtymaksi, mutta nykyisin kaytetty termi ADHD on
ollut kaytdéssa kansainvalisesti jo vuodesta 1980. Tarkkaavaisuus- ja yliaktii-
visuushéiriolla on biologinen perusta. Osittain sen uskotaan olevan periytyva, ja
sen piirteet liittyvat aivojen rakenteeseen ja toimintaan. (Ahonen, Viholainen,
Cantell & Rintala 2005, 13-14.)

ADHD-lapsilla taito suunnitella ja ohjata omaa toimintaa sek& ehkaista tilantee-
seen sopimatonta motorista toimintaa tai impulsiivista reagointia kehittyy tavallis-
ta heikommin. Ta&man seurauksena lapsen toimintatavat ovat impulsiivisia ja vai-
keasti ennakoitavia, mikd aiheuttaa monia kayttaytymisen ongelmia. Jopa puolel-
la tarkkaavaisuushairidisista lapsista esiintyy myds motorisia vaikeuksia. Nama
vaikeudet esiintyvat etenkin liikkeiden ajoituksessa ja lihasvoiman kaytdssa. Li-
saksi suorituksen taso vaihtelee tavallista enemman tilanteesta toiseen. (Aho-
nen, Viholainen, Cantell & Rintala 2005, 14.)

2.4.4 Autismikirjon hairiot

Autismikirjon hairidihin kuuluva vakava kehityshairié on lapsuuden autismi. Sille

on tyypillista toistava kayttaytyminen, kommunikaation rajoittuneisuus ja vaikeu-
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det sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. Epatyypillisesta autismista voidaan puhua
silloin, kun vaikeuksia ei niin selkeasti esiinny kaikilla kolmella alueella. Kolmas
keskeinen autismikirjon hairi6 on Aspergerin oireyhtyma. Sitd voidaan pitaa hy-
vatasoisen autismin yhtend muotona. Tall6in kielellinen ja alyllinen kehitys on
muita autistisia parempaa. Kaiken kaikkiaan autismikirjon hairidissa kognitiiviset
taidot voivat vaihdella vaikeasta kehitysvammaisuudesta lahjakkuuteen asti. Au-
tismikirjon hairidihin liittyvia motorisia vaikeuksia ovat tavallisimmin katisyyden
vakiintumattomuus ja siihen liittyvat hienomotoriset vaikeudet. Vaikeuksia ilme-
nee my0s motorisessa suunnittelussa ja kehon liikkeiden jaljittelyssa. Autismin
tausta on neurobiologinen ja liittyy aivojen sikidaikaiseen kehitykseen. (Ahonen,
Viholainen, Cantell & Rintala 2005, 18-19.)
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3 MOTORISET PERUSTAIDOT

Motorisilla perustaidoilla tarkoitetaan jokapaivaisissa toiminnoissa tarvittavia,
luonnollisia liikkumis-, liikunta- ja esineenkasittelyliikkeita. Nama perustaidot toi-
mivat lahtékohtana kehittyneemmille ja erikoistuneemmille taidoille ja niiden op-
pimiselle. Naita erityistoimintoja tarvitaan eri liikuntamuotoja harrastettaessa.
Naiden liikkeiden avulla lapsi tutustuu niin fyysiseen kuin sosiaaliseen ymparis-
toonsa. (Burton & Miller 1998, 43—-44; Saarinen, Ruoppila & Korkiakangas 1994,
112.) Jotta yksilon toiminta olisi mahdollisimman taloudellista ja oikeaa, tulee
hanen oppia suorittamaan motoriset perustaidot mahdollisimman hyvin. Nama
taidot vaikuttavat myos kognitiiviseen oppimiseen. Motoristen perustaitojen hal-

linta on edellytys lajitaitojen oppimiselle. (Numminen 1999, 24.)

Gallahuen ja Ozmunin (2002, 181-183) mukaan perusliikkumistaidot voidaan
jakaa kolmeen ryhmaan: tasapainotaidot, likkumistaidot ja kasittelytaidot. Tasa-
painotaito-sanalla on kasitteena tarkeéd merkitys, silla alle kouluikaisten lasten
osalta tasapaino on tarkein harjaannuttamisen alue (Pulli 2001, 31). Tasapaino-
taidolla tarkoitetaan yksilon kykya hallita kehon painopistettd paikallaan olevaan
tai likkuvaan tukeen néhden siten, ettd keho pysyy tasapainossa. Staattisessa
tasapainossa lapsi pysyy paikallaan tietyssa asennossa. Dynaamisessa tasapai-
nossa tasapainoa pyritdan pitamaan ylla liikkuessa. (Gallahue & Ozmun 2002,
188-199; Karvonen 2002, 34; Numminen 1999, 24-25.)

Taitoja, joiden avulla yksilo siirtyy paikasta toiseen, kutsutaan liikkkumistaidoiksi.
Niita ovat kavely, juoksu, hyppy, hyppely, laukka ja kiipeaminen. Liikkumistaidot
tulisi hallita ennen seitsematta ikavuotta, jotta mythempien taitojen kehitys on
mahdollista. (Gallahue & Ozmun 2002, 181-183, 200-217; Karvonen 2002, 34;
Numminen 1999, 25-26.)

Kasittelytaidot ovat motorisia taitoja, joiden avulla yksilo kasittelee esineita, vali-
neitd ja telineita. Kasittelytaitojen kehittyminen vaatii havaitsemis- ja motoristen
toimintojen yhteisty6ta. Naitd ovat karkea- ja hienomotoriset taidot. Vieritys, heit-

to, tydnto, veto, kiinniotto, pomputus, kuljetus, potku ja kuoletus ovat esimerkkeja
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kasittelytaidoista. Toistojen myo6ta kasittelytaitojen perussuoritusmalli on kehitty-
nyt seitsemaan ikdvuoteen mennessa. (Gallahue & Ozmun 2002, 183-185, 218—
234; Karvonen 2002, 34; Numminen 1999, 25-26, 31.)

3.1 Motorinen kehitys

Motorisella kehityksella tarkoitetaan vartalon ja sen osien liikesaatelyn ja ohjauk-
sen kehitysta. Kehon sisalta ja ulkoa tuleva informaatio mahdollistaa yhdessa
hermolihasjarjestelman, luuston ja lihaksiston kehityksen kanssa motorisen kehi-
tyksen. Lapsen motorinen kehitys etenee koko ruumiin liikkehdinnasta ensimmais-
ten tavoitteisten ja koordinoitujen liikesarjojen avulla monenlaisten liikunnan pe-
rusmuotojen ja -taitojen oppimiseen. Naiden taitojen harjaantumisen kautta ta-
pahtuvat perusliikkeiden taydellistyminen ja ensimmaisten liikeyhdistelmien op-
piminen. Kehitys etenee maaratyssa jarjestyksessa ja on sidoksissa hermoston
seka tuki- ja liikuntaelimiston kehitykseen. (Saarinen, Ruoppila & Korkiakangas
1994, 112; Numminen 1995, 12; Numminen 1999, 24.) Uusien taitojen kehittymi-
sen edellytyksena on, ettd aikaisemmat taidot ovat vahvasti yksilon hallinnassa
(lkonen 1990, 45).

Motorinen kehitys etenee suurista lihaksista pienempiin. Ensimmaisena kehittyy
liikehallinta eli koordinaatio, johon kuuluu tasapainon, ajoituksen ja suurten lihas-
ten saatelyn kehittyminen seka perusliikkeiden, kuten heiton, tydnnon ja potkun
hallinta. My6hemmin kehittyy pienten lihasten saately eli lapsi oppii ohjaamaan
esimerkiksi sormiensa liikkeita tarkasti, tasmallisesti ja tarkoituksenmukaisesti.
Nain esimerkiksi tarttumisrefleksista kehittyy hallittu kyky kirjoittaa. (Karvonen
2002, 34-35; Numminen 1995, 12.) Ensin mainituista taidoista puhuttaessa kay-
tetddn laajemmin termid kokonaismotoriikka ja vastaavasti jalkimmaiset ovat

hienomotorisia taitoja.

Normaalisti kehittynyt lapsi hallitsee motoriset taidot tai on ainakin kykeneva ke-
hittamaan niitd eteenpdain olleessaan 6—7-vuotias. Tuossa idssa kaikki liikkeen

osa-alueet ovat integroituneen oikeansuuntaisiksi ja hallituiksi kokonaisuuksiksi.
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(Karvonen 2002, 34-35.) Kehityksessa voi kuitenkin ilmeta viivastymaa, jolloin
yksilon motorinen kehitys ja osaaminen ovat ikaryhman normaalitason alapuolel-
la. Talloin voidaan puhua kémpelyydesta. (Heikinaro-Johansson & Kolkka 1998,
96.) Kompelyys on usein motoristen vaikeuksien seuraus (Jarasto & Sinervo
1998, 176).

3.2 Liikehallintatekijat

Liikehallintatekijoilla tarkoitetaan yksilollisia piirteitd, jotka ilmenevat liike- ja lii-
kuntatehtavissa, ja joissa keskeistad on liikettd ohjaavan jarjestelman toimivuus
(Nupponen 1997, 17). Liikehallinta kasittdd hermoston, aistien ja lihaksiston ky-
vyn vastata liike- ja liikuntatehtaviin mahdollisimman tarkasti, taloudellisesti ja
tarkoituksenmukaisesti (Holopainen 1990, 23). Hakalan (1999, 128-129) mu-

kaan liikkehallinta on suoritusten havaintomotorista saatelya.

Nupposen ym. mukaan liikehallintatekijoitd ovat staattinen ja dynaaminen tasa-
paino, ajoitustarkkuus, reagointi, suuntatarkkuus, nopeuserottelu, voimaerottelu,
yhdistely ja muuntelu (Nupponen, Soini & Telama 1999, 9-10). Liikehallintateki-
jat vaikuttavat kaikkiin motorisiin suorituksiin mutta eivat tule niissa konkreetti-
sesti esiin. Eniten liikehallintatekijat kehittyvat 7-12 vuoden idsséa, ja niiden kehi-
tys paattyy 15-16 vuoden iassa. (Hakala 1999, 129.)

Seuraavan kuvion liikehallintatekijoista ja niiden jakautumisesta olemme koon-
neet Nupposen ym. (1999) ja Pitkdsen ym. (1979) ajatusten pohjalta. Lisaksi ku-
vioon olemme soveltaneet Pehkosen (2005) Ominaisuusopetus-luennoilla esit-

tamia asioita.
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Hermoston ja aistien ohjaustoiminta

/\

Lihasten hallinta Ajoituksen saately Havaintomotorinen sdately
Yhdis-
Tasa- Voima- No- Ajoitus- tely Suunta- Rea-
paino erottelu peus- tark- a tark- gointi
erottelu kuus mulun- kuus
telu

KUVIO 2. Liikehallinta. (Nupponen, Soini & Telama 1999, 9-10; Pehkonen 2005;
Pitkanen, Komi, Nupponen, Rusko, Telama & Tiainen 1979, 119-127.)

Liikkehallintaa maarittavassa kuviossa 2 Nupposen ym., Pehkosen ja Pitkdsen
ym. mukaan hermosto ja aistit sdatelevat kehon toimintaa: lihasten hallintaa,
ajoituksen saatelyd ja havaintomotorista saatelya. Liikehallintatekijat sijoittuvat

naiden saatelyjarjestelmien sisaan.

3.2.1 Lihasten hallinta

Lihasten hallinnalla tarkoitetaan lapsen kykya ottaa koko vartalo mukaan liikkee-
seen ja likkumiseen. Taman kyvyn avulla suoritusta voidaan tehostaa. Lihasten
hallinnan ja kehon tuntemuksen kautta lapsi pystyy vahentdméaan ulkopuolisten
hairibtekijoiden vaikutusta liikesuoritukseen. Talloin lapsi oppii vastustamaan
maan vetovoimaa, yhdistelemaan liikkeita sekéa lisa@amaan niiden ilmavuutta ja
nayttavyytta. (Autio 1997, 28.)

Lihasten hallintaa saatelee kinesteettinen aisti. Sen avulla lapsi tunnistaa lihas-
jannityksen vaihtelut ja kehonosien asennot. Tama on edellytys luonnollisten
toimintojen oppimiselle. Riittivan monipuolinen ja sdanndéllinen liikunta kehittaa

kinesteettista aistia ja motoristen toimintojen hallintaa. (Karvonen 2002, 20.)
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Staattinen ja dynaaminen tasapaino

Tasapaino on liikkkumisen olennainen tekija, koska se on yhteydessa kaikkiin mo-
torisiin taitosuorituksiin (Numminen 1999, 37). Se on sensomotorista kykya ylla-
pitda tai saavuttaa tasapaino jossakin liikkeessa tai asennossa. Tasapainoasen-
non yllapitamiseksi ja saavuttamiseksi vaaditaan nakoaistin, tasapainoaistin ja
kinesteettisen aistin yhteistoimintaa. Kehon tasapainottaminen on erilaista, kun

silméat ovat kiinni tai kun ne ovat auki. (Holopainen 1990, 28.)

Tasapaino jaetaan staattiseen ja dynaamiseen tasapainoon. Kun painopiste mu-
kautetaan paikallaan olevaan tukeen ndhden, on kyseessa staattinen tasapaino.
Esimerkiksi taivutus, ojennus, koukistus, kierto, heiluminen ja k&antyminen ovat
staattista tasapainotaitoa vaativia suorituksia, joissa liike tapahtuu pituus- ja poi-
kittaisakselin ympari. Dynaamisesta tasapainosta puhutaan, kun mukautuminen
tapahtuu lilkkkuvaan tukeen nahden tai itse liikkuen. Dynaamista tasapainotaitoa
ovat esimerkiksi kieriminen ja pydriminen. Tasapaino kehittyy erityisesti 5.—7.
ikdvuoden valilla. (Hannaford 2003, 24-27; Holopainen 1983, 13; Karvonen
2002, 34; Numminen 1999, 24-25; Pulli 2001, 31.)

Voimaerottelu

Voimaerottelussa on kyse lihaksiston voimankayton ja rentouden vaihtelusta ti-
lanteeseen soveltuvalla tavalla (Nupponen, Soini & Telama 1999, 9). Silla tarkoi-
tetaan kykya erotella kinesteettisen aistin tuottamaa informaatiota, ja ohjata nain
kehon liikkkumista. Taman vuoksi voimaerottelusta voidaan kayttad nimitysta ki-
nesteettinen erottelukyky. (Holopainen 1990, 27.) Voimaerottelu kehittyy 8-13-
vuotiaana, mutta sen kehittaminen vield 13. ikAvuoden jalkeenkin on mahdollista
(Holopainen 1983, 13; Holopainen 1990, 28).

Nopeuserottelu

Nopeuserottelulla tarkoitetaan liikenopeuden sopeuttamista tilanteen vaatimalla

tavalla (Nupponen, Soini & Telama 1999, 9).
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3.2.2 Ajoituksen saately

Ajoituksen saately on tietoisuutta tila- ja aikatekijoiden kaytosta liikkeen ja liikkei-
den suorittamisessa. Kaikki yksilon liikkeet tapahtuvat tietyssa tilassa ja sisalta-
vat aikatekijan. (Numminen 1999, 12.)

Ajoitustarkkuus

Ajoitustarkkuus tarkoittaa liikkeen tai liikkeen osien oikea-aikaisuutta ja liikkeelle
ominaisen rytmisen vaihtelun ymmartamista ja toteuttamista (Nupponen, Soini &
Telama 1999, 10). Ajoitustarkkuuteen kuuluu oleellisena osana rytmikyky. Rytmi
on lihasvoiman saatelya ajan suhteen. Se sisaltaa suoritusrytmin ja suoritusno-
peuden eli tempon. (Holopainen 1990, 28.) Saately voi olla syklistd, samanlaise-
na toistuvaa kuten juoksussa ja hyppelyissa tai asyklista, likkeen sisaista tai eri-
laisten liikkeiden perakkaista rytmittavistd, kuten telinevoimistelun liikkeissa (Ho-
lopainen 1991, 155).

Liikkeessa on aina mukana rytmi, ja sen vuoksi se tulee huomioida jo alle kou-
luikaisten lilkkunnassa (Autio 1997, 49). Rytmikyky kehittyy eniten 7-10 vuoden
iassa (Holopainen 1990, 28). Lisaksi rytmi on tarkeda puheessa, ja on nain oleel-

linen tekija lukemista ja kirjoittamista opetellessa.

3.2.3 Havaintomotorinen saately

Havaintomotorinen sadéately on aistitoimintojen herkistdmista ymparistdsta tulevi-
en arsykkeiden vastaanottamiseen ja jarjestamiseen. Aistimuksen hermostolli-
nen yhdentyminen ja jarjestaytyminen kaytt6a varten ovat edellytyksia havaitse-
misen kehittymiselle. Lapsi antaa aistimukselle tietyn merkityksen juuri havait-
semisen ja kokemusten avulla. Jotta merkitys syntyisi, taytyy aistitietoa kasitella
kaikkien aistien avulla. Motorinen taito ja toiminta edellyttavat aistimuksia. Tar-
keimpid havainnointikanavia ovat naké-, kuulo- ja kinesteettinen kanava. (Karvo-
nen 2002, 19-20.)
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Suuntatarkkuus

Suuntatarkkuus tarkoittaa havainto- ja hermolihasjarjestelman kykya toimia yh-
dessa hienosaatoisesti tilaan ja painovoimaan nédhden (Holopainen 1991, 155;
Nupponen, Soini & Telama 1999, 10). Sen avulla yksil6 pystyy hahmottamaan
liikkeitd&an, niiden lateraalisuutta, suuntaa ja liikkeen mittasuhteita, seka kykya
liikkua tilassa tehokkaasti (Gallahue 1993, 52; Karvonen 2002, 21). Tilaan suun-
tautumisessa yhdistyvat havaintotoiminnot ja motoriset toiminnot koko kehon
aseman ja liikkeen muuttamiseksi tilaan ndhden eikd niink&dan kehon eri osien
muuttamiseksi toisiinsa n&dhden. Suuntatarkkuuden nopean kehityksen vaihe on

7-9 vuoden iassa. (Holopainen 1990, 27.)

Yhdistely

Yhdistely tarkoittaa hermoston ja lihasten hallintaa siten, ettéa liikkeet tai niiden
osat (kouluidssa esimerkiksi vauhti, ponnistus ja alastulo) muodostavat sujuvan
kokonaisuuden (Holopainen 1990, 29; Nupponen, Soini & Telama 1999, 10).
Yhdistelykyvyn nopean kehityksen vaihe on 7-12 vuoden idssa (Holopainen
1990, 29).

Muuntelu

Muuntelu on kykya toimia motorisesti tavalla, joka sopii odottamatta muuttuviin
olosuhteisiin tai tulevaan tilanteen muutokseen, seké kykya kontrolloida motoris-
ta toteutusta ja tarvittaessa korjata ja muuttaa sitd (Holopainen 1990, 29; Nup-
ponen, Soini & Telama 1999, 10). Liikuntasuorituksissa muuntelua vaativat esi-
merkiksi rytmi, liikkuvat esineet, vastustajan liikkeet ja liikkumisalustan, kuten
hilhdossa maaston, vaihtelevuus (Holopainen 1990, 29). Muuntelua voidaan kut-
sua myds ketteryydeksi (Karvinen, Hiltunen & Jaaskelainen 1991, 58). Muunte-

lukyky kehittyy nopeimmin 7-10 vuoden idssa (Holopainen 1990, 29).
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Reagointi

Reagointi merkitsee liikkeen alkamisen nopeutta ja motorista tarkoituksenmukai-
suutta annettuun arsykkeeseen (Nupponen, Soini & Telama 1999, 9). Arsyke voi
olla kuuloon, n&kdon tai tuntoon perustuvaa (Holopainen 1991, 155; Numminen
1999, 44). Reaktionopeus kuvaa aikaa arsykkeen annosta toiminnan aloittami-
seen. Reaktioajan pituuteen vaikuttaa lapsen aistielinten kyky erottaa, vastaanot-
taa ja kuljettaa ymparistosta tulevia arsykkeita hermoratoja pitkin ja yhdistaa an-
nettu arsyke liikkeen aikaan saaviin yksikoihin. (Numminen 1999, 44.) Reak-

tiokyky kehittyy eniten 7-12 vuoden idsséa (Holopainen 1983, 14).

3.3 Motoriset vaikeudet

On lapsia, joille kengdnnauhojen solmiminen, pallon kiinniottaminen tai kirjoitta-
minen tuottaa paljon vaikeuksia. Usein ndm& ongelmat voivat viitata motorisiin
vaikeuksiin, motoriseen kbmpelyyteen. Siitd voidaan kayttaa myds nimitysta ke-
hityksellinen koordinaatiohairié. (Ahonen 2002, 269.) Se on ongelma, jota ei pida
vahatella, saati kieltdd, silla lahes kuudella prosentilla lapsista esiintyy jonkinas-
teista motorista kdmpelyyttd (Ahonen 2002, 271; Huovinen, Haméalainen & Karja-
lainen 2003), lisaksi 2-5 %:lla on havaittavissa selvasti toimintaa haittaavaa
kompelyyttd (Ahonen 2002, 271). Kompelyyden seurauksena oppilaasta voi tulla
syrjdanvetaytyja etenkin liikuntatunneilla, ja tall6in taidot eivat paase kehittymaan
ikdrynméan tason mukaisesti. Perusliikuntataitojen ja fyysisen kunnon kehittymi-
nen seka sosiaalisten suhteiden luominen heikentyvat ja yksilon kehittyminen on
vaarassa tyrehtya. (Heikinaro-Johansson & Kolkka 1998, 96.) On havaittu, etta
motoriselta kehitykseltddn ikatovereistaan jaljessa olevat lapset ovat heikkoja
nimenomaan liikehallinnaltaan. Kémpelyys voi kuitenkin perustua hyvin erilaisiin
liikkeenhallintatekijoiden yhdistelmiin. (Saarinen, Ruoppila & Korkiakangas 1994,
115))

Lasta voidaan kutsua kehityksellisesti kompeldksi, jos hdnen motoristen taitojen-
sa kehittyminen on selvasti muita lapsia hitaampaa ilman, ettd hanella on todet-

tua neurologista sairautta tai vammaa. Toisin sanoen: "Lapsi on alyllisesti nor-
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maali, eikd hanella ole ruumiillisia epAmuodostumia ja kun fyysinen voima, aisti-
minen seka koordinaatio ovat neurologisen rutiinitutkimuksen mukaan normaalit,
mutta kyky suorittaa taitavia ja tarkoituksenmukaisia liikkeitd on siita huolimatta
hairiintynyt.” (Ahonen 1992, 5; Ahonen 2002, 270.) Lapsi voi kolhia itsedan, pu-
dotella tavaroita ja kompastella. Voimanséaéately voi olla epatarkoituksenmukaista,
likkuminen rytmitonta sekd& pukeutuminen ja ruokailu voivat sujua hitaasti ja
kompeldsti. Lisdksi lapsen kehitys voi olla ikdtasoaan jaljessa ja katisyys voi olla
vield 5-vuotiaana eriytymatonta ja ristikkdisdominassia ilmeta varsin usein.
Oman kehon hahmottamisessa voi olla my6s usein suuria ongelmia. (Heikinaro-
Johansson & Kolkka 1998, 94-97; Huovinen, Hamalainen & Karjalainen 2003.)

Motoriset vaikeudet voidaan jakaa hienomotorisiin ja kokonaismotorisiin vaikeuk-
siin. Nailla tarkoitetaan hankaluuksia esimerkiksi silman- ja kaden yhteistyotai-
doissa seka niiden toiminnan hahmottamisessa (hienomotoriset) etté liikkeiden
hallinnassa ja oppimisessa (kokonaismotoriset). Motoriikaltaan kompeloilla lapsil-
la on usein vaikeuksia erityisesti liikkeiden séatelyn edellyttaman sensorisen tie-
don kaytossa. Vaikeuksia esiintyy seké kinesteettisissa tehtavissa (esim. kyky
tunnistaa oman kaden tai sormien asentoja silméat suljettuna) etta nako- ja kines-
tesiahavaintojen yhdistamisessa. Heidan liike- ja reaktioaikansa ovat hitaampia
ja liikkeet epatasmallisempia. (Ahonen 1995, 259; Ahonen, Aro, Lamminméaki &
Narhi 1997, 42; Ayres 1987, 50.) Joillakin lapsilla esiintyy myds vaikeuksia liik-
keiden vaatiman voiman arvioinnissa ja saatelyssa seka liikkeiden visuaalisessa
kontrollissa (Ahonen 1995, 259).

On olemassa erilaisia kasityksia motoristen vaikeuksien pysyvyydesta. Motori-
nen kompelyys saattaa vahentyéa ian myota lapsen kasvaessa ja kehittyessa. On
myos todettu, ettd kompelyys voi olla myds pysyvéa oire. (Ahonen 1992, 7.) Te-
hokkaan kuntoutuksen ja monipuolisten liikunnallisten harjoitteiden avulla moto-
risten vaikeuksien pysyvyytta kuitenkin voidaan vahentaa. llman aktiivista kun-
touttavaa toimintaa vaikeuksien pysyvyys on 46 %:a, eli |ahes puolet 5-vuotiaana
kompelo6iksi todetuista lapsista on viela 15-vuotiaanakin ikdtasoaan jaljess& mo-
torisissa taidoissa. Tutkimuksissa on myo6s osoitettu, ettd motorinen kompelyys
on huomattavasti yleisempaa poijilla kuin tyt6illa. (Huovinen, Haméalainen & Kar-
jalainen 2003.)
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4 OPPIMINEN

Oppimisella tarkoitetaan kokemuksiin perustuvia muutoksia yksilon tiedoissa,
taidoissa ja valmiuksissa sekéa niiden valityksella itse toiminnassa. Oppimiseen
liittyvat muutokset ovat aina suhteellisen pysyvié ja lisaavat yksilon mukautumis-
kykya vaihtelevissa tilanteissa. Oppiminen myds mahdollistaa ympariston muu-
tosten ennakoinnin ja ilmididen hallinnan. (Ikonen 2001, 14; Pulli 2001, 38.) Sita
tapahtuu seka tietoisesti etta tiedostamatta (Numminen 1999, 97).

On todettu, ettd kaikentasoisella oppimisella on oma herkkyyskautensa. Sita
saatelee yksilon kehitysika. Sitd vastaavasti sdéatelee ihmisen sisdinen kysymi-
nen, luontainen tarve uusien asioiden oppimiselle. (Karppi 1983, 41.) Oppimisen
avulla lapsi hankkii itselleen taitoja ja tietoja, arvoja ja asenteita, joita han tarvit-
see selvitdkseen erilaisissa tilanteissa, nyt ja my6hemmassa elamassaan. Ja-
sentyva ajattelu ohjaa oman itsensa ja ympariston toiminnan hahmottamista ja
aistimista. Lapsella on halu oppia ja kokea, ei ainoastaan koulussa vaan joka
paikassa. (Jarasto & Sinervo 1998, 139-141, 144-151.)

Kaikki toiminnassa havaittavat muutokset eivat suinkaan aiheudu oppimisesta.
Yksilon kayttaytymiseen vaikuttaa osaltaan myos luonnolliseen kehitykseen kuu-
luva rakenteellisten ja toiminnallisten edellytysten muuttuminen eli kypsyminen.
Osittain kayttaytymisen muutoksia saatelevat myods valmiit toimintaohjelmat,
vaistotoiminnat. Oppimisella on kuitenkin vaistotoiminnoissa suhteessa vahainen
osuus. Toimintaymparistd voi myods pakottaa yksilon toimimaan tietylla tavalla

ilman etta varsinaista oppimista olisi tapahtunut. (Ikonen 2001, 14.)
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KUVIO 3. Lapsen oppiminen Pramlingin mukaan. (Brotherus, Hyténen & Krok-
fors 1999, 75.)

Kuviossa 3 on kuvattu oppimista Pramlingin mukaan. Han esittda, ettd aluksi
asioita opitaan tekemalla ja toimintaa kokeilemalla, sitten tietamalla, mita teh-
daan, seka lopulta ymmartamalla, miksi jotain tehddan ja mika toimintaan vaikut-
taa. Oppiminen siis tapahtuu vahitellen ja vaiheittain, harjoittelemisen seka siihen
littyvan toimintaa tukevan ajattelemisen seurauksena. (Brotherus, Hytonen &
Krokfors 1999, 74-76.)

4.1 Kognitiivinen oppiminen

Kognitiivinen oppiminen tarkoittaa ajattelutoiminnan ja niihin kytkeytyvien moto-
risten toimintojen ja havaitsemisen seka muistin ja ndiden kaikkien edella mainit-
tujen keskinaisten suhteiden muutoksia. Liikunnan avulla voidaan edistaé lapsen
kognitiivista oppimista, koska oppiminen tapahtuu enimméakseen aistitoimintojen
ja motoristen toimintojen valityksella. Ta&man vuoksi opetuksessa tulee huomioi-

da havaintomotorisen oppimisen tukeminen. (Numminen 1999, 12.)

Kognitiivisen oppimiskasityksen mukaan yksilén toimintatapoja ja -taitoja ohjaa-
vat kognitiiviset prosessit. Aiemmin opittu tieto, sisainen malli, ohjaa toimintaa ja

tavoitteiden muodostumista. Oppimiseen liittyy aina vuorovaikutus ympaériston
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kanssa. Aiemmin opittujen tietorakenteiden avulla omaksutaan ja rakennetaan

uusi tieto. (Numminen 1999, 99.)

Havaintomotorisella oppimisella tarkoitetaan lapsen aistielinten vastaanottokyvyn
eli sensitiivisyyden kehittymista liikunnan avulla. Liikkeiden ja liikkumisen avulla
lapsi oppii havainnoimaan ymparistdd ja oman kehonsa toimintaa. Lapsen oppi-
essa tuntemaan toimintamahdollisuutensa hanen kuvansa kehonkaaviosta ra-
kentuu ja hanen minanséa hahmottuu. Lapsen siséinen tietoisuus kehonkaaviosta
jakautuu spatiaaliseen (itsensa tuntemiseen/oman kehon hahmottamiseen) ja
lateraaliseen (oikean ja vasemman puoliskon erottamiseen) tietoisuuteen. (Luuk-
konen & S&aékslahti 2004, 6; Numminen 1999, 12.)

4.2 Motorinen oppiminen

Motorinen oppiminen on tapahtumasarja, jonka eri vaiheet yhdentyvét harjoituk-
sen ja kokemuksen avulla sisaisiksi malleiksi. Naiden mallien avulla yksil6 kyke-
nee ohjaamaan ulkoista toimintaa tarkoituksenmukaisesti, taloudellisesti ja koor-
dinoidusti. (Numminen 1999, 98; Shumway-Cook & Woollacott 1995, 23-24.)
Taméa maadritelma motorisesta oppimisesta pohjautuu kognitiivisen psykologian
nakokulmaan, jossa motoristen taitojen perustan ajatellaan olevan ihmisen tieto-
rakenteessa ja niiden kaytdéssa. (Numminen 1999, 98.) Merkityksellistd motori-
selle oppimiselle ovat my6s auditiivinen ja visuaalinen seka kinesteettinen ja tak-
tilinen hahmottaminen. Sensorinen toiminta siis tukee liikkeiden oppimista ja
niiden hallintaa. (Gallahue & Ozmun 2002, 375-376; Gallahue 1993, 50-59.)

Motorisen oppimisen peruslahtokohdaksi sopii hyvin kognitiivinen nakemys ihmi-
sesta aktiivisena oppijana. Motoristen taitojen oppiminen on taidon oppimisen
alkuvaiheessa kognitiivinen prosessi. Talléin tietoa otetaan vastaan aistitoiminto-
jen avulla kayttden hyvéksi havainnointia ja tarkkaavaisuutta. Seuraavassa vai-
heessa muodostetaan uusi sisdainen malli vertaamalla ja yhdistamalla uutta tietoa
vanhaan jo muistissa olevaan tietoon. Nain muodostunutta uutta mallia kokeil-

laan kaytdnndssa fyysisen harjoittelun avulla. Mallia arvioidaan ja korjataan si-
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saisen ja ulkoisen palautteen sekd aiemman mallin avulla. Toistojen avulla uusi
malli muuttuu autonomiseksi ja sen mydhempi palauttaminen kayttdon onnistuu
nopeasti. Talla tarkoitetaan, ettd esimerkiksi lapsuudessa opittu luistelutaito on
luonteeltaan pysyva ja mieleen palauttaminen mydhemmalla ialla on helpompaa
kuin vasta-alkajalla. Motorisessa oppimisessa voidaan nain ollen erottaa kolme
vaihetta: varhainen eli kognitiivinen vaihe, vali- eli assosiatiivinen vaihe ja lopulli-
nen eli autonominen vaihe. (Numminen 1999, 99; Pehkonen, Parkkisenniemi &
Petrelius 2003, 36-37.)

ULKOINEN PALAUTE SISAINEN PALAUTE
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T
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KUVIO 4. Informaatioprosessin yhteys motoriseen oppimisprosessiin. (Nummi-
nen 1999, 103.)

Kuviossa 4 esitetdan informaatioprosessin ja motorisen oppimisprosessin yhte-
ys. Varhaisessa eli kognitiivisessa vaiheessa luodaan kuva opittavasta taidosta
ja taidon oppimiseen liittyvistd menettelytavoista. Talla tarkoitetaan, ettd uusi
asia esitetdan yksilolle visuaalisessa muodossa hyddyntden kuvia tai likemalle-
ja. Samalla selvennetédan toiminnan ydinkohtia (esimerkiksi liikesuunta, kasien ja

jalkojen asento, kaytettava lihasvoima) seka yritetddn saada lapsi oivaltamaan,
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mit& nyt opeteltavassa asiassa on tuttua aiemmin opittuun. Seuraavassa, véli- eli
assosiatiivisessa vaiheessa uutta taitoa kokeillaan. Vaiheen aikana liikkeet tar-
kentuvat, ja suurimmat virhesuoritukset valtetd&n. Liiketoistojen avulla her-
mosolujen véliset liitoskohdat (synapsit) jasentyvét tai entiset korvataan uusilla,
jolloin liikkeen suoritusnopeus lisaantyy ja toiminta tarkentuu. Useiden toistojen
kautta hermostolliset yhteydet jarjestyvat, jolloin itse suoritus tuntuu ja nayttaa
helpolta ja koordinoidulta. Lopullisessa eli autonomisessa vaiheessa taitosuoritus
on jo kokonaisuus, jossa taidon rakenneosat seuraavat saumattomasti ja oikea-
aikaisesti toisiaan. Yksilo6 kykenee saatelemdén esimerkiksi voimaa ja nopeutta
sekad havainnoimaan ymparistoaan ilman etta itse liikkkeen suoritusmalli muuttuu.
Tama tarkoittaa, etta liikekokonaisuuden osat ovat automatisoituneet eivatka ole
kognitiivisen kontrollin alaisina. Talldin liikkeen ohjaus on siirtynyt aivon alimmille
osille. Motorinen oppiminen on moninainen tapahtumaketju, joka perustuu moto-
risten ja kognitiivisten toimintojen yhdentymiseen hermoston tasolla harjoituksen
avulla sosiaalisessa ymparistdossa. (Numminen 1999, 99-103, 115; Pehkonen
2004.)
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5 KOHTI KOULUTIETA

Seitseman vuoden ik& on merkittdva rajapaalu jokaiselle lapselle. Muutoksia ta-
pahtuu etenkin sosiaalisessa elaméassa. Naistd muutoksista suurin on varmasti
koulunkaynnin aloittaminen. Kouluyhteisd luo erilaisia vaatimuksia yksilon selviy-
tymiselle, joista n&kyvimpia osa-alueita ovat fyysinen, motorinen ja kognitiivinen
osaaminen, sosiaalisten perustaitojen hallinta sek& tunne-elaman tarvittava kyp-
syys. Tassa vaiheessa lapsen oppiminen perustuu paljolti ympariston ja sen toi-
minnan seuraamiseen ja mallintamiseen. Tall6in omat taidot kehittyvat, aiemmin
opittu ja uusien asioiden hallinta vahvistuu. On otettava huomioon, ettd koulunsa
aloittavat lapset ovat taidoiltaan, kehitykseltaan ja taustoiltaan varsin erilaisia.
(Jarasto & Sinervo 1998, 28; Karvinen, Hiltunen & Jaaskeldinen 1991, 93, 95;
Saarinen, Ruoppila & Korkiakangas 1994, 109.) Ensimmaisen luokan oppilaan
kehitysika voi samassakin opetusryhmassa vaihdella nykyaan viidesta yhteen-

toista vuoteen (Poussu-Olli & Merisuo-Storm 2003, 18).

Koulussa toiminta on strukturoitua ja tavoitteellista, ja nadin ollen se ajatellaan
arkitoimintaa vaativammaksi. Kaikesta huolimatta koulu on varmasti lapsen maa-
ilmassa tarke&a osa. Se on samalla myods suuri askel kohti lapsen itsenaista toi-
mintaa. Toki on tarkedd, ettd kasvattajat huolehtivat koululaisesta, mutta yksilo
alkaa jo itsekin vastata toiminnastaan. Lapselle asetettuja hanen omaa toimin-
taansa koskevia odotuksia ovat esimerkiksi keskittymistaito, toimiminen yksin ja
ryhméssa seka itsensé ilmaiseminen. Samalla h&nen alyllisen tasonsa ja taiton-
sa hahmottaa oman kehon toimintaa odotetaan olevan riittavid. Naista asioista
kaytetaan usein termid kouluvalmius tai koulukypsyys. (Jarasto & Sinervo 1998,
139-141, 144-151.)

5.1 Kouluvalmius

Kouluvalmius tarkoittaa koulutulokkaan valmiutta tulla kouluun ja osallistua ope-

tukseen siten, ettd han saa siitd mahdollisimman suuren hyédyn itselleen (Pous-



33

su-Olli & Merisuo-Storm 2003, 17). Aikaisemmin, 1960-luvun lopulla, kouluval-
miudeksi maariteltin mekaanisesti toiminta, suoritukset ja kayttaytymismuodot,
jotka yksilo hallitsee aloittaessaan koulun. Taman tiukan maaritelman sijaan ny-
kykasitys on l&hinna siind, mika on se kehityksen taso, jolloin yksilon oppiminen
on mahdollista ja ajankohtaista. Se tarkoittaa, ettéd kouluuntulevan ei tarvitse tayt-
tda esimerkiksi edellisen kaltaisia tiukkoja kriteereja hallittavista taidoista, vaan
koulun tehtavand on tukea yksilon kehitysta. (Brotherus, Hyvonen & Krokfors
1999, 213.)

Yleisesti koulunsa alkutaipaletta kulkevan lapsen ominaisista kehityspiirteista,
jotka tukevat tatd oppimaan oppimista, ovat kirjoittaneet Karvinen ym. (1991).
Heiddn mukaan lapsen huomiokyky on lisaantynyt, toiminnan pitkajanteisyys on
edelleen kehittynyt, sdantdjen ymmartaminen ja niiden noudattaminen hallitaan
paremmin ja omasta toiminnasta vastaaminen on kehittynyt. Lisaksi yksilo tie-
dostaa paremmin omaa toimintaansa ja on jo oppinut vertaamaan itsed&n muihin
seka kykenee havaitsemaan asioissa syy-seuraus -suhteita. Olennaista on myos
sosiaalisen verkoston laajeneminen perheen piirista kavereihin ja oheiskasvatta-
jiin. (Karvinen, Hiltunen & Jaaskeldinen 1991, 96-97.) Nama kasittavat erillisesti
mainittuina laajoja, mutta eriteltyja seikkoja koulukkaan osaamisesta. Koska lap-
sen kehitys on kuitenkin tassa vaiheessa viela varsin kokonaisvaltaista, vaikutta-
vat kaikki seikat etenkin kognitiivisen ja motorisen mutta myo6s yksilén sosiaali-

sen minan kehitykseen.

Suomalaisissa kouluvalmiustutkimuksissa on kaytetty paljon Arajarven (1988,

28-31) kouluvalmiusluokittelua, johon kuuluvat seuraavat valmiudet:

1. Somaattinen ja fyysinen valmius.
Pikkulapsen pyodreys muuttuu koululaisen kehonrakenteeksi. Lapsen
tulee kestaa koulumatkan ja koulupéivien aiheuttama fyysinen rasi-

tus.

2. Motorinen valmius.
Lapsen tulisi kyetad istumaan paikallaan ainakin puoli tuntia. Hanen

olisi pystyttava seuraamaan opetusta ja keskittymaan siihen. Lapsel-
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la tulisi olla riittava silman ja kaden yhteistyd lukemista ja kirjoitta-

mista varten.

3. Alyllinen valmius.

Lukemaan oppiminen edellyttdd keskimaarin 6,5-vuoden alykkyytta
vastaavaa suoritustasoa. Lapsi tarvitsee riittdvan sanavaraston. Han
tarvitsee kykyd ymmartaa opettajan ja oppikirjan kielta seka taidon
kertoa kuvista ja kokemuksista. Keskustelutaito on myos tarpeen.

4. Tunne-elaman valmius.

Tunne-elamén valmiuksiin kuuluu lapsen irrottautuminen muuta-
maksi tunniksi paivittain kotiymparistosta. Hanelta edellytetaan myos
itsendistymista. Lapsen tulisi pystyd sietamaan pettymyksia, eika

hanen tulisi toimia en&a vain mielihyva-mielipaha -periaatteella.

5. Sosiaalinen valmius.

Sosiaalisesti kouluvalmis lapsi kykenee osoittamaan herkkyytta tois-
ta lasta kohtaan. Lapsen on pystyttdva sopeutumaan ryhmatilantei-
siin, kyettdva kuuntelemaan toisia sekd kyettdva kertomaan omat
mielipiteensa ja puolustamaan niitd. Lapsen pitaisi pystya noudatta-
maan saant6ja. Lisdksi hanen olisi hyvaksyttdva opettaja uudeksi

auktoriteetiksi.

5.2 Alkuopetuksen tavoitteet lukemisessa, kirjoittamisessa ja liikunnassa

Lukeminen ja kirjoittaminen

Alkuopetuksen aidinkielen ja kirjallisuuden opetuksen keskeinen tehtava on jo
kotona, varhaiskasvatuksessa tai esiopetuksessa alkaneen kielen oppimisen
jatkaminen. Opetuksen tulee olla kokonaisvaltaista, kaikki kielen osa-alueet kat-
tavaa suullista ja kirjallista kommunikaatiota, joka tukee oppilaan yksildllista kie-

lenoppimista. Opetuksessa tulee huomioida se, etta oppilaat voivat olla oppimis-
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prosessissaan hyvin eri vaiheessa. (Ahvenainen & Holopainen 2005, 7; Perus-
koulun opetussuunnitelman perusteet 2004.) Kahden ensimmaisen kouluvuoden
aikana lapsen tavoitteena on siis oppia kirjoittamisen ja lukemisen perustaidot
(Poussu-Olli & Merisuo-Storm 2003, 16).

Lukemisen ja kirjoittamisen keskeisind siséltdind ovat taitojen monipuolinen ja
paivittdinen harjoittaminen. Tarkeda on aanne-kirjain -vastaavuuden runsas har-
joittelu sek& sanojen tunnistaminen edeten lyhyista sanoista kohti outoja ja pitkia
sanoja. Adneen lukemisesta tulee siirtya myos aanettomaan lukemiseen. Samal-
la tutustuminen tekstin ymmartamista parantaviin strategioihin ja opetellaan nii-
den kayttamista. Puhe tulee osata purkaa sanoiksi, tavuiksi ja danteiksi. Ohessa
harjoitellaan sanojen kirjoittamista: kirjainmuotojen piirtamista, pienten seka iso-
jen kirjoituskirjainten ja tekstauskirjainten opettelua ja kirjainten yhdistelya. Li-
saksi tarke&a on opetella oikea kynaote ja tarkoituksenmukainen kirjoitusasento
seka silman ja kdden koordinaatio. Oleellisena siséltona toimii myo6s oikeinkirjoi-
tus sana- ja lausetasolla: sanavalit ja sanan jakaminen eri riveille, isot alkukirjai-
met nimissé ja lauseiden alussa, lauseiden lopetusmerkit ja niiden kayttd omissa

teksteissa. (Ahvenainen & Holopainen 2005, 7.)

Lapsen tulee myds kyeta keskittyméaan opetukseen. Jos lapsella ei ole valmiuk-
sia istua pulpetissaan hiljaa ja kuunnella aktiivisesti opetusta, eivat oppimistulok-
sia synny. Tama korostuu etenkin aidinkielen opetuksessa, koska tarked osa
oppimista on juuri kuulon ja nd6én avulla tapahtuva sisdistaminen. (Lummelahti

1997, 75; Peruskoulun opetuksen opas, alkuopetus 1988.)

Liikunta

Alaluokkien liikunnan opetuksen tavoitteena on lasten karkeamotoriikan seké
liikunnan perusvalmiuksien ja -taitojen kehittdminen, vakiinnuttaminen ja mahdol-
lisimman monipuolinen harjaannuttaminen. Harjoitusten kohteena ovat p&aasi-
assa suuret lihakset ja lihasryhméat. (Peruskoulun opetuksen opas, esiopetus
1987, 24.) Oppiminen etenee motorisista perustaidoista kohti lajitaitoja (Perus-

koulun opetussuunnitelman perusteet 2004).
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Lapsi hallitsee jo kouluun tullessaan liikkumisen perustaidot ja kykenee kaytta-
maan niita joustavasti uusissa tilanteissa. Ensimmaisen luokan oppilaan tulee
kyeta yhdistamaan perakkain tai samanaikaisesti yksinkertaisia liikkeité ja perus-
taitoja. Tama yhdistamiskyky onkin edellytyksena esimerkiksi pallopelien pelaa-

miselle. (Peruskoulun opetuksen opas, esiopetus 1987, 24.)

Liikkumisen perustaidoista ja -tavoista ensimmaisen luokan aikana tulee hallita
kavely, juoksu, erilaiset hyppelyt ja kiipeilyt ja riipunnat. Pallonkasittely eri tavoin
on myos tarked perustaito, samoin hiihto-, luistelu- ja uimataidon alkeet. llman
naita perustaitoja uusien taitojen oppiminen on todella vaikeaa ja aikaa vievaa.
Lapsen tulee myds kyetd hallitsemaan vartalonsa ja raajojensa liikkeitda. Hanen
tulee taitaa tarpeellinen tasapaino liikkeiden suorittamista varten. Lapsen tulee
myo6s osata liikkkua rytmillisesti oikein sek& hallita suunta, tila ja voimankaytto.
Tarkeda on myads, etté lapsi oppii aloittamaan ja lopettamaan suoritukset kontrol-
loidusti sek& tekemaan kiihdytykset, hidastukset ja pysahtymiset hallitusti.
(Lummelahti 1997, 74; Peruskoulun opetuksen opas, esiopetus 1987, 24; Perus-

koulun opetussuunnitelman perusteet 2004.)
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6 KIELELLISTEN JA MOTORISTEN VAIKEUKSIEN YHTEYS

Kielen ja liikunnan valistd suhdetta, erityisesti kielen oppimisessa, on tutkittu ta-
han asti yllattavan vahan. Olettamus liikkunnan ja kielen valisesta yhteydesta se-
k& niiden keskindisesta (kausaalisesta) vaikutuksesta voidaan teoreettisesta na-
kokulmasta perustella. My6s empiiriset tiedot varmentavat yhteyden kielen toi-
mintatason ja liikunnan valilla. Loydettavissa on muutamia empiirisia tutkimuksia,
joissa tutkittavina on ollut kielelliselta toimintatasoltaan heikkoja lapsia. Positiivi-
siin tuloksiin ovat mahdollisesti vaikuttaneet liikkuntapainotteinen interventio. Mi-
kali likunnalla on vaikutuksia kielen kehittymiselle, vaikutusmahdollisuudet ovat
suurimmillaan silloin, kun interventiot toteutetaan yksildllisten oppimisedellytys-
ten mukaisesti, lapsen edistysta seuraten ja kielellistd kehitystd mukaillen. Vaik-
ka vastaavuussuhde kielen ja liikkeen valilla nayttaa todistetulta, on olemassa
melko vahan tutkimuksia, jotka vahvistaisivat syy-seuraus -suhteen kielen ja liik-
keen vadlille. Kiistattomia ja yksiselitteisia empiirisia tutkimuksia liikunnan merki-
tyksesta kielenkehittymiselle ei ole viela olemassa. Pitkaaikaistutkimuksia, joissa
olisi havaittu ndiden kahden alueen valinen yhteys, ei toistaiseksi ole kaytettévis-
sa. (Moser & Wenger 2005, 61.)

Oppimisvaikeuksista karsivat lapset ovat lahes poikkeuksellisesti motorisesti
kompeloita. Useilla lapsilla ja nuorilla, joilla on oppimisvaikeuksia, on myds todet-
tu eriasteisia karkea- ja hienomotorisia sekd havaintomotorisia ongelmia ja hairi-
oitd. (Ahonen 2002, 278; Koljonen & Rintala 2002, 19; Singer 1980, 234-235,
271-274.) Motoriset vaikeudet ovat hyvin yleisesti havaittu lisaoire varsinkin lap-
silla, joilla kielellinen kehitys on viivastynyt. (Ahonen & Lyytinen 1993, 96.) Laa-
ketieteessa oppimisvaikeuksien ja motoristen ongelmien yhteyttd kutsutaan mo-
nimuotoiseksi kehityshairioksi. Se maaritelladn jddnndsryhmaéksi, jolle on omi-
naista puheen ja kielen oppimiskyvyn ja motorisen toiminnan kehityshairiét, mut-
ta joissa mikaan naista ei ole riittavan hallitseva riittdakseen ensisijaiseen diag-
noosiin. (Stakes 1999, 263.)

Kognitiivisten ja motoristen vaikeuksien yhteydestéd puhuttaessa voidaan ensim-

maiseksi mainita, ettd motoristen taitojen oppiminen on itse taidon oppimisen
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vaiheessa kognitiivista. Tama tarkoittaa, ettd (kognitiiviset) aistihavaintomme
prosessoituvat ja aktivoivat (motorista) toimintaamme. Havainnon muuttuminen
Sitd seuraavaan toimintaan on riippuvaista yksilon aikaisemmista kokemuksista
ja niiden aiheuttamista muistijaljista. (Hakala 1999, 65.) Mikali naissa toiminnois-
sa on puutteita tai prosessointi on muuten vaikeaa, voidaan miettia, onko ky-

seessa kognitiivisia ja motorisia toimintoja yhdistava vaikeus.

Tarkasteltaessa motoristen ja erilaisten oppimisvaikeuksien suhdetta voidaan
kysymysta lahestya kahdesta eri nakokulmasta. Ensinnakin motorinen kompe-
lyys voi esiintyd yhtend osaoireena lapsen muiden, hdnen kehityksensa kannalta
ehka tarkeampien oppimisvaikeuksien tai kehityksellisten ongelmien rinnalla.
Naitd ongelmia voivat olla juuri tarkkaavaisuushairitt ja kielelliset vaikeudet. Toi-
saalta osalla lapsista motorinen kdmpelyys voi olla keskeisin oire. Talléin mie-
lenkiintoinen kysymys on, onko motorinen kdmpelyys lapsen ainoa ongelma vai
littyyko siihen myds muita kehityksellisia ongelmia niin oppimisessa kuin psyyk-
kisessa kehityksessakin. (Ahonen 1995, 255; Ahonen & Lyytinen 1993, 96.)

6.1 Empiirisia tutkimuksia kielen ja motoriikan vélisesta yhteydesta

Useat tutkijat pitavéat liikunnallista harjoitusta tarkeana tekijana kielen tukemiselle
ja kielellisten oppimisedellytysten luomiselle. Yhteys kielen ja liikkeen vélilla on
todistettu useissa tutkimuksissa, mutta tutkimuksia, jotka vahvistavat syy-
seuraus -suhteen naiden kahden osa-alueen valilla, on olemassa melko vahan.
(Moser & Wenger 2005, 59.)

Kielen ja motoriikan vélinen yhteys

Motorista kompelyyttd koskevista seurantatutkimuksista on saatu varsin yhtenai-
nen kuva ongelman ilmenemisesté. Koordinaatiovaikeudet voivat esiintya lapsilla
erityisongelmina niin, ettei lapsella ole muita oppimiseen tai kayttaytymiseen liit-

tyvid korostuneita ongelmia. Tavallisempaa kuitenkin on, ettd motorisiin vaikeuk-
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siin liittyy my6s vaikeuksia oppimisen eri alueilla. Suomalaisista lapsista tehdys-
sa seurantatutkimuksessa, jossa 5-vuotiaina motorisesti kompeldiksi havaittuja
lapsia seurattiin 17-vuotiaiksi, todettiin motoriset vaikeudet varsin pysyviksi. Tut-
kimuksessa 74 %:lla niisté lapsista, jotka oli valittu tutkimukseen motorisen kom-
pelyyden vuoksi 5-vuotiaana, oli 11 vuoden iassa vaikeuksia jollakin kouluoppi-
misen alueella (lukeminen, kirjoitus, matematiikka). Verrokkiryhméaan verrattuna
tutkimusryhman lapsilla esiintyy kolme kertaa enemman edella mainittuja ongel-
mia. (Ahonen & Cantell 2001, 85; Ahonen, Lamminmaki, Narhi & Raséanen 2000,
172-173; Ahonen & Lyytinen 1993, 96.) Samansuuntaisia tuloksia esittdd myos
Apple (1996, 75), jonka mukaan 5-vuotiailla havaitut vaikeudet edella mainituilla
alueilla lisaavat tulevaisuuden todennékdisyytta oppimisvaikeuksiin 1.3 -kertai-

sesti.

Trauner tutki 72 kielihairidista lasta, jotka olivat ialtdan 5-14-vuotiaita. He havait-
sivat, ettd neurologisia, erityisesti motoriikkaan painottuvia poikkeavuuksia ilmeni
jopa 70 prosentilla lapsista. TAman perusteella tutkijat ovat esittaneet, etta kieli-
hairidihin saattaa liittya oletettua laajemmin keskushermoston toimintahairidita.
(Trauner 2000, Ahosen, Aron & Siiskosen 2004, 55 mukaan.)

Kaplanin tutkimuksessa motoristen ja kielellisten vaikeuksien yhteydesta todet-
tiin, ettd 56 % koordinaatiohairidisista lapsista taytti myos lukemisvaikeuden Kkri-
teerit (Kaplan 1998, Ahosen 2002, 278-279 mukaan). Samanlaiseen johtopaa-
tokseen paatyi myos Johansson tutkijoineen. He havaitsivat, etta 60 % lapsista,
joilla oli lukemisvaikeuksia, oli my6s jonkinasteisia ongelmia motoristen taitojen
kehittymisessa. Vaikeuksia esiintyi sek& hieno- etta karkeamotorisissa taidoissa
ja havaintomotoriikassa. Ongelmia esiintyi myds suoritusten nopeudessa ja
koordinaatiossa seka pallonké&sittelytaidoissa ja tasapainon sailyttamisesséa. (Jo-
hansson 1995, Ahosen 2002, 278-279 mukaan.)

Motorisilla vaikeuksilla on selvd yhteys myo6s yleiseen kognitiiviseen kehitykseen.
Silvan tutkimuksissa on todettu, etta viivastynyt motorinen kehitys kolmen ja vii-
den vuoden iassa oli selvasti yhteydessa matalaan alykkyyteen (AO alle 90) ja
lukemisvaikeuksiin seitseman vuoden iassa. Yli puolella 3-vuotiaana motorisesti

kompeloksi todetulla lapsella oli 7-vuotiaana AO alle 90, ja 38 %:lla niista lapsis-
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ta, joilla oli viivastynytta motorista kehitysta 5-vuotiaana, oli joko AO alle 90 tai
lukemisvaikeuksia 7-vuotiaina. Tama motorisen kehityksen ja yleisen alyllisen
kehityksen vélinen yhteys on yleensa vielékin selkedmpi kehitysvammaisilla.
(Silva 1982, Ahosen 2002, 279 mukaan.)

Kielen ja motoriikan vélinen syy-seuraussuhde

Ruotsalaisen vaitoskirjatutkimuksen mukaan lisatylla koululiikunnalla voidaan
saada positiivisia muutoksia aikaan muillakin kouluoppimisen osa-alueella. Tut-
kimuksessa lisattiin ensimmaisen, toisen ja kolmannen luokan oppilaiden liikun-
tatunteja kahdesta viiteen viikkotuntiin kolmen vuoden ajan. Tuloksista voitiin
todeta lasten motoristen taitojen parantuneen verrattuna kontrolliryhmaan. Lisat-
ty liikunta naytti myds auttavan lapsia aidinkielen oppimisessa. (Ericsson 2003,
Rintalan 2005, 5-6 mukaan.)

Nupposen, Halosen, Makisen ja Pehkosen tutkimuksessa (1991) tehostetun kou-
luliikunnan vaikutuksesta liikunnallisiin, tiedollisiin ja sosiaalisiin toimintoihin ei
saatu edellisen kaltaisia tuloksia. Tehostetun koululiikunnan merkitys ei nakynyt
tiedollisissa toiminnoissa. Pikemminkin tutkittavien oppilaiden paremmuus vertai-

luryhmaan vaheni tutkimuksen aikana.

Haug seka Larsen ja Parlenvi ovat tutkimuksessaan osoittaneet sensomotorisen
harjoittelun vaikuttavan positiivisesti lapsiin joilla on lukemisen ja kirjoittamisen
vaikeuksia (Haug 1995; Larsen & Parlenvi 1983, Moser & Wengerin 2005, 60
mukaan). Samankaltaiseen tulokseen paatyivat myds Moser ja Christiansen
(2000), jotka tutkivat psykomotorisen harjoittelun vaikutusta kielellisiin taitoihin.
Vertaisryhmalla muutosta ei tapahtunut, mutta kielellisesti kognitiivisesti heikko-
jen oppilaiden kielellisessa patevyydessa tapahtui merkittavaa positiivista paran-

nusta.

Rintala ym. (2003) ovat kolmivuotisessa projektissa tutkineet psykomotorisen
harjoittelun vaikutusta lasten oppimisvaikeuksiin ja havainnut kehontoiminnalla
olevan yhteytta ajatteluun ja nain ollen kognitiiviseen toimintaan. Heidan mu-

kaansa hyvaksyva, tukeva ja monipuolinen liikuntaymparistd luo paremmat mah-
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dollisuudet yksilonkehitykselle. (Rintala, Cantell, Koljonen, Laasonen, Viholainen,
Pietila & Ahonen 2003, 131-135.)

6.2 Selitysmalleja kielen ja motoriikan valiseen suhteeseen

Kielen ja motoriikan vélista yhteytta voidaan selittda erilaisilla teoreettisilla l1ahes-
tymistavoilla. Tassa tydssa kasittelemme tarkemmin sensorisen integraation teo-

riaa ja havaintomotorista selitysmallia.

6.2.1 Sensorisen integraation teoria

Merkittdvana selitysmallina voidaan esittaa Ayresin (1987, 45) sensorisen integ-
raation ja sen hairion teoria. Ayres kuvaa sensorisen integraation hairiota kuin
liikenneruuhkaksi aivoissa, mika tarkoittaa, etta jotkut sensorisista viesteista juut-
tuvat ruuhkaan eivatka kaikki aivojen osat saa tarvitsemaansa aistitietoa tehta-
vansa (esimerkiksi kirjoittamisen) suorittamiseen (Ayres 1987, 45). Yleisesti sen-
sorisella integraatiolla tarkoitetaan aistitoimintojen yhdentymista eli aistitiedon
jarjestamista kayttéa varten. Kayttd voi olla ymparoéivan tilan tai oman kehon
hahmottamista, tarkoituksen mukainen toimintareaktio, oppimistapahtuma tai
jokin neuraalisen toiminnan kehittyminen. Sensorisen integraation valityksella
hermoston eri osat toimivat yhdessa siten, etta ihminen voi toimia ymparistos-
saan tehokkaasti ja tarkoituksenmukaisesti. (Ayres 1987, 9; Numminen 1999, 72;
Stock Kranowitz 2004, 56-59.) Hermoston tehtavana on siis valittda aistien kaut-
ta tullut tieto esimerkiksi lihaksille likkumisista varten (Hamill & Knutszen 2003,
76, 102, 120). Dannerin (1995, 172) mukaan Ayresin teoria sensorisesta integ-
raatiosta kehittyi selittAmé&an juuri yhteyksia, jotka liittyvat kehosta ja ymparistos-
ta tulevien viestien (aistimusten) tulkinnan vaikeuteen. Téalla Ayres perustelee
esimerkiksi kouluoppimisessa havaittujen oppimisvaikeuksien ja kdmpelyyden

valilla havaittuja yhteyksia.
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Painotus sensorisen integraation teoriassa on ennen kaikkea yksilon visuaali-
sessa ja auditiivisessa kyvyssa kasitella etenkin kehon valityksella ymparistosta
saatuja aistimuksia. Kehon eri aistijarjestelmien (kuten tasapaino, lihaksisto, jan-
teet, nivelet ja iho) tuottama integraatio on perustana esimerkiksi motoriselle liik-
keenhallinnalle tai kasitteen muodostumiselle. (Danner 1995, 174; Karvonen
2000, 20.) Nama ovat tarkeitd taitoja ennen kaikkea silloin, kun lapsi opettelee
lukemaan, kirjoittamaan tai likkumaan. Naiden aistitoimintojen merkitys havai-
taan usein vasta, kun niiden toiminnassa huomataan vaikeuksia. (Danner 1995,
174.)

Yksilon kehittyminen tapahtuu erilaisten vaiheiden kautta. Seuraava Taulukko 1

selittaa lyhyesti sensorisen integraation eri vaiheita.

TAULUKKO 1. Sensorisen integraation nelja eri vaihetta.

1-vaihe 2-vaihe 3-vaihe 4-vaihe
Tasapaino Vartalon hahmottaminen Tilan hahmottaminen  Piirtdminen
Tuntoaisti Vartalon osien Muodon Kirjoittaminen
Lihas-janneaisti hahmottaminen hahmottaminen Puheen
Nakoaisti Vartalon puolten Havaitseminen ymmartaminen
Kuuloaisti hahmottaminen Matkiminen

Makuaisti Motorinen ohjaus

Hajuaisti

(Numminen 1999, 75.)

Koko lapsuutensa ajan yksilo harjoittelee naita sensorisen integraation vaiheita.
Niiden merkitys ja kehitykseen vaikuttava tehtava kuitenkin vaihtelee ian myota.
Ensimmaisessé vaiheessa on keskeista yksilon ymparistoéstadn saamat tuntoais-
timukset. Kehittymisensa myo6ta, tunto- ja ndkodaistiensa avulla lapsi hahmottaa
maailmaansa, omaa kehoaan ja sen toimintaa. Aistimukset kulkeutuvat niin sel-
kaytimeen, aivorungon kerroksiin kuin viimein isoihin aivoihin. Toisessa vaihees-
sa alkaa lapsen perusaistien ja niiden valittAman informaation integroituminen.
Havaintomotoriset perusvalmiudet kehittyvat. Aistimukset alkavat jasentya ja va-

rastoitua aivoihin (skeemojen kehittyminen). Yksilon kehonhahmotus kehittyy ja



43

han pystyy paremmin hallitsemaan omaa toimintaansa. Seuraavassa, kolman-
nessa vaiheessa yksilon toiminta tarkoituksenmukaistuu entisestdéan. Se tarkoit-
taa, ettd lapsi hahmottaa ymparistoaan (kuten etaisyyksid) ja omaa toimintaansa
(motoristen perustaitojen kehittyminen) entistd enemman, ja eri aistien havainnot
integroituvat isojen aivojen motorisessa kuorikerroksessa. Voidaan sanoa, etta
havaintomotoriset valmiudet ovat tassa vaiheessa osa yksilon taitoja. Neljannes-
sa ja viimeisessa sensorisen integraation vaiheessa lapsen kehitys on tasolla,
jolloin aivojen eri puoliskot alkavat kasitella saamaansa informaatiota ja aistiar-
sykkeita eri tavoin. Vasen puolisko kasittelee erityisesti verbaalista tietoa sita
eteenpain prosessoiden. Vastaavasti oikea puolisko prosessoi non-verbaalisia
arsykkeitd. Yksilo kehitys on tasolla, jolloin on saavutettu koulussa tarvittavat
toimimisen ja olemisen kriteerit, kouluvalmiudet. (Numminen 1999, 72—74; Stock
Kranowitz 2004, 61-66.)

6.2.2 Havaintomotorinen selitysmalli

Havainnot pohjautuvat aistiarsykkeisiin. Niiden seurauksena on havaintomotori-
nen reaktio. Tallaisten reaktioiden avulla lapsi kehittdd kuvaa itsestdédn seka ym-
paristostadn, ja aistimuksen saavat merkityksid. Kasvun ja kehityksen kannalta
on olennaista saada erilaisia kokemuksia eri aistien valityksella. Niiden avulla
kehittyminen, havaintomotorinen hahmottaminen vahvistuu. Sen seurauksena
eriteltyina havaintomotoriikan osa-tekijoind voidaan puhua kehontuntemuksesta
(esimerkiksi kehonosien sijainti, niiden liikkumiskyky ja rentouttaminen), avaruu-
dellisesta, spatiaalisesta hahmottamisesta (esimerkiksi tilan hahmottaminen),
suunnan hahmottamisesta (esimerkiksi lateraalisuuden, oikean ja vasemman
puolen, ymmartaminen) ja ajan hahmottamisesta (esimerkiksi samanaikaisuus
toiminnassa, silma-jalka/ kasikoordinaatiot). (Karvonen 2002, 20-22.) Kehontun-
temuksen avulla lapsi vahvistaa kehittyvaa kuvaa kehonkaaviostaan. Tasta pu-
huessaan Numminen (1995, 11) tarkoittaa yksilon sisaistd kuvaa omasta kehos-
ta ja sen pysyvista toiminnallisista piirteistd; lateraalinen ja spatiaalinen tietoi-
suus. Sisainen kuva kehittyy yksilon saamien aistidrsykkeiden ja niita seuraavien

reaktioiden myo6ta. Aivoihin muodostuu toiminnasta sisaisia malleja, joiden avulla
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lapsi pystyy ohjailemaan ja muuntelemaan liikkeitdan tilanteen mukaisesti.
(Numminen 1995, 14))

Liikesuoritusten ja havaintotoimintojen valisiin yhteyksiin on alettu viimeaikoina
kiinnittdd yh& enemman huomiota. On todettua, ettd liikkuntakyvyt edellyttavat
havaintokykyja. Toisin sanoen havaintoja ei voi tarkastella toiminnasta irrallisina.
Ne puolestaan ovat kognitiivisten kykyjen kehittymisen kannalta olennaisia teki-
joita. (lkonen 1990, 15; Lyytinen, Eklund & Laakso 2000, 46.) Tah&n perustuu
havaintomotorististen teorioiden perusolettamus, jonka mukaan liikeharjoitukset
edistavat havaintotoimintoja ja tiedollisia sekd muita kognitiivisia toimintoja. (Iko-
nen 1990, 15.) TAma yhteys on ilmeinen, silla suurin osa aivojen kapasiteetista,
Nummisen (1995, 14) mukaan yli 80 %, kasittelee liikkumista ohjaavaa toimintaa,
noin puolet ihmisen aivosoluista prosessoi liikkkeiden hallintaa ja noin neljdnnes
havaintotoimintoja ja aistimuksia (Karvonen 2002, 19). lkosen ym. (1982, 113)
nakemyksen mukaan havaintotoimintoja ja motorista toimintaa ei voida erottaa
toisistaan. Motoriikka on merkittava tekija, jotta yksilo pystyy ottamaan vastaan
informaatiota eri aisteillaan ja kasittelemaan sitd. Kehitys siis tapahtuu toisesta
rippuen: havaintomotoristen taitojen kehitys mahdollistaa motorisen kehityksen,

ja toisin pain (Numminen 1995, 12).

Kephart korostaa voimakkaasti aistihavaintojen kautta valittyvaa toimintaa ja op-
pimista. HAnen mukaansa lukeminen ja kirjoittaminen sisaltavat taitoja, jotka liit-
tyvat havaintoihin ja motoriikkaan. Esimerkiksi nelion piirtaminen vaatii monen-
laista taitojen integraatiota. (Ikonen 1990, 153-154.) Tama tarkoittaa, etta yksilol-
l& on sekéa sensorinen ettd motorinen valmius ja kypsyys vastaanottaa informaa-
tiota, jonka seurauksena tapahtuu oppimista. Huomattavaa on, etta lapsen aisti-
toiminnallinen ja motorinen kehittyminen on etenkin varhaislapsuudessa rinnak-

kaista ja toinen toisestaan riippuvaista. (Alahuhta 1990, 11-12.)
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KUVIO 5. Kaavakuva Kephartin havaintomotorisesta teoriasta. (Alahuhta 1990,

12)

Kuviolla 5 Kephart selittdd havaintomotorista teoriaansa, jonka mukaan yksilon

motorisen kehityksen eteneminen liikemallien tasolle tapahtuu kahta eri reittia:

eriytyen kokonaisvaltaisista liikkeista ja yhdentyen refleksi-aktiviteeteista. Yksilon

havainnot kehittyvat sekd omaa kehoa ettéa ympéaristéd, mm. sen dénia ja muoto-

ja, koskien. Naiden seurauksena, havaintojen ja motoriikan yhteisty0ssa ja yh-

dentyessa kehittyy havaintomotoriikka. Se tukee etenkin kielellistda oppimista.

Vastaavasti motorisen ja sensorisen kehityksen vaikeus heikentdd oppimisen
edellytyksia. (Alahuhta 1990, 12-13.)
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7 YHTEENVETO TAUSTASTA

Koulunsa aloittavalta lapselta vaaditaan monenlaisia taitoja. Kognitiivisiin taitoi-
hin kuuluva lukemisen ja kirjoittamisen oppimisen taito kehittyy ensimmaisien
kouluvuosien aikana paljon. Kuitenkin naissa oppimisen taustalla olevissa audi-
tiivisessa ja visuaalisessa hahmottamisessa seka muistin kaytéssa voi olla han-
kaluuksia. Naiden vaikeuksien syyna voivat olla esimerkiksi lukivaikeus, tarkkaa-
vaisuus- ja yliaktiivisuushairid, puheen ja kielenkehityksen hairiot tai autisminkir-
jon hairiét (Ahonen, Viholainen, Cantell & Rintala 2005, 13-19).

Kognitiivisten valmiuksien lisédksi koulutulokkaan on tarkeaa hallita my6s motori-
set perustaidot. Nama taidot ovat jokapdaivaisessa toiminnassa tarvittavia liikkku-
mis-, tasapaino- ja kasittelytaitoja (Numminen 1999, 24). Naiden taitojen suorit-
tamiseen liittyvat oleellisena osana liikehallintatekijat, jotka kasittelevat hermos-
ton, aistien ja lihaksiston kykya vastata liikke- ja liikuntatehtaviin mahdollisimman
tarkasti, taloudellisesti ja tarkoituksenmukaisesti (Holopainen 1990, 23). Motorii-
kaltaan kompeldilla lapsilla liikkeiden saatelyn edellyttaman sensorisen tiedon
kaytbssa on usein ongelmia. Vaikeudet nakyvat sekéa kinesteettisissa tehtavissa
ettd nako- ja kinestesiahavaintojen yhdistamisessa. Taman seurauksena heidéan
likkeensa voivat olla epatasmallisempia ja liike- ja reaktioaikansa hitaampia.
Vaikeuksia esiintyy my6s voimaerottelussa ja ajoituksen ja toiminnan saatelyssa.
(Poussu-Olli & Merisuo-Storm 2003, 22.)

Seké kognitiivinen ettd motorinen toiminta ovat opittavia taitoja ja siksi kehitetta-
vissa. Peruskoulun opetussuunnitelmien siséllét on rakennettu tukemaan tata
yksilon kehitysta, etenkin ensimmaisind kouluvuosina. Taméan vuoksi on tarke-
aa, ettd koulunsa aloittavalla lapsella on perusvalmiudet koulussa olemiseen ja

opetuksen seuraamiseen seka sitd kautta itsensa kehittamiseen.

Usein kuitenkin kohdataan tilanne, jolloin lapsella havaitaan monentasoisia op-
pimisenvaikeuksia. Tutkijat ovatkin havainneet, etta juuri lukemiseen ja kirjoitta-
miseen liittyvilla vaikeuksilla on yhteytta motorisiin hankaluuksiin, puutteisiin mo-

torisissa perustaidoissa (Ahonen 2002, 278). Se, mista tama yhteys johtuu, on
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viela tutkimusten valossa epéselvaa. Eréina selitysmalleina voidaan pitdéa senso-
risen integraation teoriaa ja havaintomotorista selitysmallia. Nam& molemmat
mallit pohjaavat kasityksensa yksilon ongelmiin jasentdd saamaansa aistitietoa
aikaisempiin muistijalkiin. Jos siis ndilla vaikeuksilla on selva yhteys, voidaanko
toista osa-aluetta kehittdmalla vahvistaa myos toista? Koska aiemmissa tutki-
muksissa on todettu kielellisilla vaikeuksilla ja motoriikan hairi6illa olevan yhteyt-
ta, on syyta kielellisen kuntouttamisen lisaksi kiinnittaéd huomiota lapsen liikunnal-

lisiin taitoihin ja motoriikkaan (Ahonen, Aro & Siiskonen 2004, 55).
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8 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

8.1 Tutkimuksen tehtava

Tutkimuksen tehtdvana on esitetylta kielellisten ja motoristen vaikeuksien teo-
reettisiin ndkemyksiin perustuvalta pohjalta selvittaa, millainen muutos motorisel-
la harjoitusjaksolla, interventiolla on lapsen lukemiseen ja kirjoittamiseen. Aikai-
sempien tutkimusten valossa voidaan olettaa lisatylla liikunnalla olevan positiivis-
ta vaikutusta kielen kehittymiselle. Yksilon kehityksen kannalta motoriikan hallin-
ta on kielen oppimisen perusta. Esimerkiksi tilan- ja ajan hahmottamiskyky seka
koordinaatio ovat lukemaan ja kirjoittamaan oppimisen kannalta valttamattomia
taitoja (Eggert 1994, 51).

8.2 Tutkimusongelmat

Motorista kehitysta pidetddn pohjana kaikelle myohemmalle oppimiselle. Aisti-
toimintojen kehittyminen on mahdollista vasta sitten, kun motorinen systeemi on
jossakin maarin kehittynyt. Esimerkiksi puhe on sek& motorinen etta sensorinen
tapahtuma, koska seka puhuja etta kuuntelija kuulevat puheen. Myds kasitteiden
muodostuminen edellyttad sensorista valmiutta, jotta eri aistien kautta saatu tieto
saa merkityksen. (Kiiveri 2006, 30.) Motoriset taidot siis kehittyvat ensimmaisena
ja ovat ikdan kuin pitemmalle organisoituneen aistitoiminnan ja kognitiivisen toi-
minnan esiasteita, esivalmiuksia. Siksi voitaisiin ajatella, ettd motoristen taitojen
kuntoutus auttaisi lukemaan ja kirjoittamaan oppimisen taitojen kehittymiseen.

Taméan tiedon valossa olemme muotoilleet seuraavat tutkimusongelmat.
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1. ongelma: Motorisen intervention vaikutus lukemisen ja kirjoittamisen oppimi-

sen taitoihin.

Ensimmainen ongelma jakautuu seuraaviin alaongelmiin:

1.1 Miten motorinen interventio vaikuttaa lapsen auditiivisen hahmot-

tamisen kehittymiseen?

1.2 Miten motorinen interventio vaikuttaa lapsen visuaalisen hahmot-

tamisen kehittymiseen?

1.3 Miten motorinen interventio vaikuttaa lapsen muistin kehittymi-

seen lukemisen ja kirjoittamisen tukena?

2. ongelma: Motoristen taitojen yhteys lukemiseen ja kirjoittamiseen.

8.3 Tutkimusasetelma

Pyrimme tutkimuksessamme todentamaan hypoteesin intervention positiivisesta

vaikutuksesta lukemisen ja kirjoittamaan oppimisen taitoihin. Todentaminen ta-

pahtui kielellisten mittausten ja motorisen intervention avulla.

Verrokkiryhméa

Pomppis-kerho

Alkumittaus — Perusopetus — Loppumittaus

Alkumittaus — Motorinen interventio — Loppumittaus

KUVIO 6. Tutkimuksen toteutus.

Kuvio 6 ilmentaa tutkimuksen toteutumista. Tutkimuksessa tehtiin molemmille

ryhmille kaksi kielellista mittausta: alkumittaus ja loppumittaus. Varsinaisella tut-

kimusjoukolla, Pomppis-kerholaisilla, mittausten valiin ajoittui viisi viikkoa kesta-
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nyt motorinen interventio, Pomppis-kerho. Verrokkiryhma osallistui intervention
aikana opetusryhmansa perusopetukseen. Alkumittauksen ja loppumittauksen

tuloksia vertailemalla saimme vastauksen tutkimusongelmiimme.

8.4 Kohderyhma

Tutkimuksen kohderyhména oli kahden rovaniemeléisen peruskoulun ensimmai-
sen luokan oppilaita, jotka jaettiin kahteen ryhméaan, Pomppis-kerholaisiin (n = 5)
ja verrokkiryhmaan (n = 5). Oppilaat saavat perusopetusta pienryhmaopetukse-
na. Tama oli myos tutkittavien valintaa rajaava tekija, silla talldin mahdollisista
kognitiivisista vaikeuksista on saatu havaintoja tai tehty diagnooseja. Tutkimuk-
seen osallistuvilla oppilailla on todettu tai epaillaan olevan seuraavia lukemisen
ja kirjoittamisen vaikeuksia: tarkkaavaisuus- ja yliaktiivisuushairié (n = 5), puheen
ja kielen kehityksen hairio / dysfasia (n = 3) sek& autismi (n = 2). Tutkittavien op-
pilaiden liikunnallinen taitotaso oli vaihtelevaa, kompelyydesta lahes tyypillisen

ensimmaisen luokan oppilaan liikkumisen tasoon.

8.5 Tutkimusaineiston keruu

Tutkittavat oppilaat tulivat valituiksi pienryhméaopetuksen kautta. Koska pienryh-
mien oppilasmaarat Rovaniemell&d ovat vahaisia ja rajauksemme iasta ja havai-
tuista vaikeuksista kaventavat tutkimusryhmaa entisestaan, ei meilla tutkimuksen
tekijoind ollut mahdollisuutta suurempaan tutkimusjoukkoon. Taman vuoksi
teimme kognitiiviset mittaukset ja motorisen interventiojakson kahdella koululla

Rovaniemella.

Lupaa tutkimusten tekemiseen kouluilla kysyttiin ensin koulujen rehtoreilta ja
pienryhmien opetukseen osallistuvilta opettajilta. Heiltd saatiin luvat interven-
tiojakson toteuttamiseen kouluajalla ja siihen, ettd opettajat tekevat oppilaille

kognitiiviset testit. TAman jalkeen oppilaiden huoltajilta anottiin lupaa oppilaiden
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osallistumisesta tutkimukseen (lite 1). Puolelle oppilaista pyydettiin lupaa osallis-
tua kognitiivisiin testeihin ja motoriseen interventiojaksoon seka toiselle puolelle

ainoastaan kognitiivisiin testeihin.

8.5.1 Kognitiiviset testit

Kognitiiviset testit, lukemisen ja kirjoittamaan oppimisen taitoja mittaavat testit
tehtiin kaksi kertaa. Ensimmainen mittaus suoritettiin interventiojaksoa edelta-
neella viikolla ja toinen jakson jalkeisella viikolla. Testi tehtiin kahdessa osassa.
Ensimmaisessé osassa tehtiin testin auditiivinen osio, ja toisessa osassa visuaa-
linen ja muistiosio. Luokan omat opettajat suorittivat testit. TAman tutkimuksen

tekijat arvioivat ja tulkitsivat testisuoritukset.

8.5.2 Motorinen interventio

Motoriseen interventiojaksoon, Pomppis-kerhoon, osallistui puolet tutkittavista.
Interventio suoritettiin erikseen molemmilla kouluilla, koulun liikuntasalissa. Toi-
sella koululla motoriikkaharjoitukset ajoittuivat samanaikaisesti luokan liikunta-
tuntien kanssa, ja toisella koululla harjoitukset tehtiin muulla kouluajalla. Pomp-
pis-kerho pidettiin molemmilla kouluilla kaksi kertaa viikossa. Kerho-ohjaajina
toimivat tutkimuksen tekijat, joista toinen varsinaisena toiminnan ohjaajana ja

toinen havainnoitsijana. Roolit sailyvat muuttumattomina Iapi intervention.

Pomppis-kerhon sisélto

Pomppis-kerhon tarkoituksena oli motorisia perustaitoja, liikehallintatekijoita,
vahvistamalla tukea lapsen oppimisedellytyksid. Kerho-ohjelma laadittiin liikehal-
lintatekijoiden pohjalta soveltaen Haukkarannan koulun ja Jyvéaskylan normaali-
koulun motoriikkakerhojen ohjelmaa. (Saakslahti & Cantell 2002; Taipale-Oiva,
Kuittinen & Kokko 2004.) Suoritetut harjoitteet kehittivdt mm. tasapainoa, suunta-

tarkkuutta, liikkeen saatelya ja ajoitusta sek& kehon koordinaatiota. Lisaksi ker-
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ho-ohjelmassa huomioitiin auditiivisen ja visuaalisen havainnoinnin sekd muistin

kehittdminen. (ks. liite 2.)

Kerhokerrat rakennettiin toistuvan struktuurin mukaan. Tama tarkoittaa sita, etta
suorituspaikat olivat aina samoilla paikoilla ja suoritettavat harjoitteet koko inter-
vention ajan samat. Myds ohjeistus tapahtui samalla tavalla jokaisella kerhoker-
ralla. Liikekehittelyiden myo6ta harjoitteet kuitenkin vaikeutuivat kerhokertojen

edetesséd. Uuden oppiminen perustui siten aina aiemmin opittuun ja koettuun.

8.6 Tutkimuksessa kaytettava testi

Motorisen harjoituksen vaikutusta lukemisen ja kirjoittamisen oppimisen osateki-
joihin mittasimme Koulutulokkaan alkutestilla (2000). Testi on tarkoitettu koulun-
sa aloittavien lasten taitojen kartoittamiseen, erityisesti niiden taitojen, jotka en-
nakoivat lukemisen ja kirjoittamisen osa-alueiden oppimisvalmiuksia. Testin ovat
suunnitelleet Tuula Merisuo-Storm ja Hanna-Sofia Poussu-Olli. Standardoinnin ja
normeerauksen on suorittanut Hanna-Sofia Poussu-Olli. Testi sisaltaa opettajan
ohjekirjan ja oppilaan vihkon. Koska testi on suojattu tekijanoikeudella, se nayte-
taan tdman tyon tarkastajille erikseen, eika laiteta osaksi liitteitd. Tarkemmat tie-

dot testista l6ytyvat lahdeluettelosta.

Koko testi sisaltaa viisi osa-aluetta alatehtavineen: yleinen osa, auditiivinen, vi-
suaalinen ja matemaattinen osa-alue seka& muistitehtavat. Naistd osa-alueista
valitsimme mittareiksi auditiivisen ja visuaalisen osa-alueen seka muistitehtavat.
Nama alueet ovat oleellinen osa fonologista tietoisuutta ja néin lukemaan ja kir-

joittamaan oppimisen perusta.

Auditiivinen osa-alue muodostuu yhdeksasta tehtavasta, joilla selvitetdan oppi-
laan auditiivisen hahmottamisen taitoja. Tehtavin&d ovat sanojen pituuksien ver-
tailu, lauseen sanojen laskeminen, alku- ja loppuaanteen kuuleminen, sanan ko-
koaminen kirjaimista, &anteen kesto, tavujen maaran laskeminen, tavuparit, sa-

naparit ja rytmiparit. Visuaalinen osa-alue sisaltaa kuusi tehtavaa, jotka sisaltavat
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kuvaerottelua, samanlaisuuksien ja erilaisuuksien l6ytamistda, kuvan ja kuvioiden
taydentamistd seka visuaalisia tavu- ja sanaerotteluja. Muistitehtaviin kuuluu
numero- ja kirjainsarjojen toistamisia, luetun tarinan sisallon muistamista seka

lauseiden tunnelman ymmartamista.

Jokainen tehtava sisaltaa viisi tai kymmenen alatehtavaa. Jos tehtava sisaltaa 10
alatehtavaa, jokaisesta tehtavasta saa yhden pisteen. Jos taas tehtava sisaltéa
vain 5 alatehtavaa, saatu pistemaard kerrotaan kahdella. Tehtavasta saatu yh-
teispistemaara merkitd&n oppilaan suoritusprofiilin. Oppilaan profiilikuviosta pys-
tytddn nadkemaan oppilaan vahvuudet ja heikkoudet kullakin mitattavalla osa-
alueella. Testin kolmen osa-alueen summapistemaarien tuloksista muodostetaan

oppilaan kokonaissuoritusprofiili.

8.7 Tutkimusaineiston analysointi

Tutkimusaineistoa voi analysoida seké kvalitatiivisesti (laadullisesti) etta kvantita-
tiivisesti (maarallisesti) (Eskola & Suoranta 1998, 13). Tasséa tutkimuksessa kay-
tettiin molempia menetelmid. Muutoksia oppimisessa tulkittiin kvantitatiivisin kei-
noin, mutta muutoksien eroja selittavia tekijoitd arvioitiin kvalitatiivisia menetel-

mi& kayttaen.

Koska kielellisissa testeistd saadut tulokset olivat numeerisessa muodossa, arvi-
oitiin niitd kvantitatiivisesti. Numeeristen arvojen vertailu antoi valineen taidon
kehittymisen tarkastelulle, kvalitatiiviselle tulkinnalle. Talldin laadullisia muutoksia
tuottavat maaralliset tulokset antoivat mahdollisuuden muutosten tulkinnalle ja

analysoinnille.

8.8 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuuteen liittyvat olennaisesti kasitteet validiteetti ja reliabili-

teetti. Tutkimuksen reliaabelius tarkoittaa mittaustulosten toistettavuutta, joka
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perustuu siihen, ettd mittaustulokset eivat ole sattumanvaraisia. Tutkimuksen
reliaabelius voidaan osoittaa siten, ettd kaksi eri tutkijaa pddsee samanlaiseen
tulokseen seka niin, ettd sama henkild saa saman tuloksen eri tutkimuskerralla.
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2001, 213-214.) Reliabiliteetti on yhteydessa va-
liditeettiin. Se tarkoittaa sita, ettd mittauksen tulisi kohdistua tarkasti siihen omi-

naisuuteen, jota halutaan mitata. (Alkula, P6ntinen & Ylostalo 1994, 89.)

Eskola ja Suoranta (1998, 212) esittavat, etta validiteetin ja reliabiliteetin kasit-
teet perinteisesti ymmarrettyind eivat sellaisenaan sovellu kvalitatiivisen tutki-
muksen luotettavuuden perusteiksi. He maarittelevat luotettavuuden kriteereiksi
uskottavuuden, siirrettdvyyden, varmuuden ja vahvistuvuuden. Uskottavuus tar-
koittaa sitd, etta tutkijan on tarkistettava vastaavatko hanen kasitteellistyksensa
ja tulkintansa tutkittavien kasityksia. Siirrettavyydella tarkoitetaan tutkimustulok-
sen yleistettavyytta. Varmuus tarkoittaa tutkimuksen ennustamattomasti vaikut-
tavien ennakkoehtojen huomioimista. Tutkimuksen vahvistuvuus tarkoittaa sita,
ettd tutkimuksesta tehdyt tulkinnan saavat tukea toisista vastaavaa ilmiota tar-
kastelleista tutkimuksista. (Eskola & Suoranta 1998, 212—-213.) Tassa tutkimuk-
sessa luotettavuus maaritelladn edelld mainittujen kriteerien perusteella. Tutki-
muksen luotettavuutta lisdd myds se, etta kielellinen testi on standardoitu ja

normeerattu Hanna-Sofia Poussu-Ollin toimesta.

Tutkimuksen siirrettavyys eli yleistettdvyys ei nain pienella tutkittavien joukolla
ole mahdollista. Saadut tulokset antavat kuitenkin suuntaa siita, etta motorisella
harjoittelulla on vaikutusta lukemaan ja kirjoittamaan oppimiseen. Tutkimustulos-
ta voidaan pitdd melko varmana, koska millaan ennalta ennustamattomalla teki-
jalla ei ollut merkittavaa vaikutusta lopputulokseen. Kaikki toiminnassa sujui
suunnitelmien mukaisesti, eikd mitddn odottamatonta tapahtunut. Poikkeuksen
tahan varmuuteen tekee lopputestaus, jossa yhden oppilaan keskittymisen her-
paantuminen vaikutti merkittavasti hdnen kokonaissuoriutumiseensa. Nain pie-
nessa aineistossa yhden henkilon tulos vaikuttaa suuresti kokonaistulokseen.
Muutoin tuloksen varmuutta voidaan pitdd hyvana. Vahvistuvuutta tutkimus saa
aikaisemmista tutkimuksista, joissa kielen ja motoriikan yhteys on todettu. Ta-
man tutkimuksen tulokset ovat samansuuntaisia muiden tutkimusten kanssa.

Lisaksi tutkimuksen laadullisuutta voidaan tarkastella vertaamalla tutkittavien
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testisuoriutumisia. Loogista on, ettd ne oppilaat, jotka alkumittauksesta saavat
hyvan tuloksen, saisivat hyvan tuloksen myds loppumittauksesta. TAma loogi-
suus toteutuu tassa tutkimuksessa; hyvat onnistuvat myos lopputestissa huono-

jen suoriutuessa heikosti molemmista testeista.

Tutkimuksen luotettavuutta arvioimme myds korrelaatiokertoimen avulla. Korre-
laatio kuvaa kahden muuttujan valista riippuvuutta. Korrelaatiokerroin tarkoittaa
aineistosta laskettua havaintojen valista korrelaatiota. Tarkkaan ottaen se on
numeerinen mitta satunnaismuuttujien valiselle lineaariselle riippuvuudelle. Mita
enemman korrelaatiokerroin poikkeaa nollasta (-1>r<1), sitd voimakkaampaa
muuttujien valinen riippuvuus on. Arvo 1 tarkoittaa, ettd muuttujien valilla on tay-
dellinen lineaarinen riippuvuus. (Metsdmuuronen 2005, 345-347.) Korrelaatio
alku- ja loppumittauksen valilla lahes kaikissa osioissa on hyva (taulukko 2).
Poikkeuksen tahan tekee kuitenkin verrokkiryhman visuaalisen osion korrelaa-

tiokerroin, joka on 0,373**,

TAULUKKO 2. Alku- ja loppumittauksen valinen riippuvuus (Pearsonin korrelaa-

tiokerroin).

Auditiivinen Visuaalinen Muisti Yhteensa
Verrokkiryhma ,800 373 ,931 ,801

Pomppis-kerho ,615 ,987 ,887 ,830
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9 TUTKIMUSTULOKSET

Tarkastelemme aluksi koko tutkimusjoukon tuloksia, jonka jalkeen vertailemme
tutkittavien yksittaisia testisuorituksia. Vertailua tehdéaan testistd saatujen piste-
maarien perusteella seka tilastollisia analyysimenetelmid kayttaen. Tutkittavien

nimet on muutettu.

9.1 Ryhmien tulokset

Seuraavassa tarkastelemme, miten tutkittavien tulokset ovat muuttuneet alkumit-
tauksen ja loppumittauksen valilla. Kuviossa 7 esitettavét arvot ovat koko ryhméan
alku- ja loppumittauksen valisten muutosten keskiarvoja.
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KUVIO 7. Alku- ja loppumittauksen valinen pistemaaramuutos koko ryhman tu-
loksien keskiarvoina.

Suurin muutos mittaustulosten keskiarvoja vertailtaessa on muistiosuudessa.
Pomppis-kerhossa olleiden tulokset ovat keskimaarin parantuneet 6,2 pistetta
kun taas verrokkiryhman ainoastaan 0,6 pistettd. Toiseksi suurin muutos on tes-
tin visuaalisessa osassa, jossa kerholaisten saama arvo on kymmenen pistetta.
Verrokkiryhmalla tama arvo on 5,2 pistetta. Auditiivisessa osiossa ei eroa vertail-

tavien ryhmien vailla juurikaan ole. Muutosta molemmilla ryhmilla ensimmaisen
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ja toisen testin valilla on kuitenkin tapahtunut. Molemmat ryhmét ovat paranta-
neet tuloksiaan lahes saman verran, mutta verrokkiryhma hieman kerholaisia
enemman. Verrokkiryhman muutoksen keskiarvo on 8 pistetta ja kerholaisilla se
on 7,6.

Anova-varianssianalyysin tulosvertailussa (taulukko 3) voidaan todeta, etta alku-
ja loppumittauksista saatujen tulosten muutos ei koko tutkimusta osalta ole tilas-
tollisesti merkitseva (p = .271). Visuaalisen hahmottamisen muutokset ovat tilas-
tollisesti melkein merkitsevida (p = .038). Muistinalueen muutokset ovat myds
melkein merkitsevia (p = .043). Samansuuntainen muutos on havaittavissa tar-
kasteltaessa mittaustuloksista saatuja keskiarvopistemaaria (ks. kuvio 7). Auditii-
visen hahmottamisen muutos ei ole ryhmien vélisessa vertailussa merkitseva
(p = .762). Naiden tilastollisten tarkastelujen perusteella voidaan vetaa johtopéaa-
tos, jonka mukaan motorisella interventiolla on ollut melkein merkitsevaa positii-
vista vaikutusta lukemisen ja kirjoittamaan oppimisen taitoihin visuaalisen hah-
mottamisen ja muistin alueella. Yhteytta auditiivisen hahmottamisen ja motorisen

intervention valilla ei tassa tutkimuksessa havaittu.

TAULUKKO 3. Tilastollinen merkitsevyys motorisen intervention vaikutuksesta

lukemisen ja kirjoittamaan oppimisen taitoihin, Anova.

Neliossumma Vapausaste Keskineliossumma F-arvot Merkitsevyystaso
Auditiivinen muutos 8,100 1 8,100 ,098 762
660,800 8 82,600
668,900 9
Visuaalinen muutos 57,600 1 57,600 6,160 ,038
74,800 8 9,350
132,400 9
Muistin muutos 78,400 1 78,400 5,807 ,043
108,000 8 13,500
186,400 9
Kokonaismuutos 184,900 1 184,900 1,401 271
1056,000 8 132,000
1240,900 9
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9.1.1 Auditiivinen hahmottaminen

Tarkastelemme auditiivisen hahmottamisen muutoksia tutkimuksen aikana ensin
pistemaarien muutoksia kuvaamalla (kuvio 8) ja sen jalkeen tilastollisesti t-testin
avulla (taulukko 4).
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KUVIO 8. Auditiivisen hahmottamisen osa-alueen pistemaarat alku- ja loppumit-

tauksessa

Kuviosta 8 havaitaan, etta muutosta on tapahtunut molemmilla ryhmilla. Verrok-
kiryhnman alkumittauksen keskiarvopisteméaara (57,6) oli Pomppis-kerholaisia
(59,2) huonompi, mutta tulos loppumittauksessa on kerholaisia parempi. Ver-
rokkiryhman pisteméaéara loppumittauksessa on 66,8 ja Pomppis-kerholaisilla
66,4.

Tilastollisesti tuloksia vertaamalla verrokkirynman ja Pomppis-kerholaisten valille
ei saada selvaa eroa. T-testista saatujen tulosten mukaan kummankaan ryhman
auditiivisen hahmottamisen muutokset tutkimuksen aikana eivat ole merkitsevia.
Taulukossa 4 on esitetty muutosten merkitsevyys molempien ryhmien osalta.

Verrokkiryhman tulos on (p = .082) ja Pomppis-kerholaisilla (p = .163).
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TAULUKKO 4. Auditiivisen hahmottamisen muutos alku- ja loppumittauksen va-

lilla, t-testi.
Paired Differences
Std. Error
Mean S.d. Mean t df Sig.
Verrokkiryhma -9,00000 8,71780 3,89872 -2,308 4 ,082
Pomppis-kerho -7,20000 9,44458 4,22374 -1,705 4 , 163

9.1.2 Visuaalinen hahmottaminen

Kaikkia tuloksia vertaava Anova-analyysi (taulukko 3) osoittaa, ettd muutokset

visuaalisessa hahmottamisessa tutkimusjakson aikana ovat olleet melkein mer-

kitsevid. Tarkastelemme seuraavassa ryhmien valisia eroja tarkemmin.
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KUVIO 9. Visuaalisen hahmottamisen osa-alueen pistemaarat alku- ja loppumit-

tauksessa

Alkumittauksessa Pomppis-kerholaisten visuaalisen hahmottamisen pistemaara

(32,8) oli selvasti verrokkiryhméaa (37,2) alhaisempi. Tutkimusjakson aikana ker-

holaiset paransivat tulostaan enemman verrokkeihin verrattuna paatyen parem-



60

paan loppumittaustulokseen. Verrokkiryhman loppumittauksen tulos on 42,4 ja

Pomppis-kerholaisten 42,8.
Visuaalisen hahmottamisen muutos alku- ja loppumittauksen valilla (taulukko 5)

on Pomppis-kerholaisilla t-testin mukaan merkitseva (p = .003). Verrokkiryhman

tulos on melkein merkitseva (p = .012).

TAULUKKO 5. Visuaalisen hahmottamisen muutos alku- ja loppumittauksen véa-

lila, t-testi.
Paired Differences
Std. Error
Mean S.d. Mean t df Sig.
Verrokkiryhma -5,20000 2,68328 1,20000 -4,333 4 ,012
Pomppis-kerho -10,00000 3,39116 1,51658 -6,594 4 ,003
9.1.3 Muisti

Muistiosion tuloksia tarkastellaan pistemaaramuutoksien (kuvio 10) avulla ja ti-
lastollisesti t-testilla (taulukko 6). Kaikki tuloksia kesken&an vertaava Anova-
analyysi osoitti muutoksien olleen melkein merkitsevia. Seuraavassa tarkaste-

lemme ryhmé&kohtaisia muutoksia.
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KUVIO 10. Muistin osa-alueen pistemaarat alku- ja loppumittauksessa

Kuvio 10 kuvaa selvasti muutosta, jonka mukaan Pomppis-kerholaisten tulokset
ovat parantuneet selvasti alku- ja loppumittauksen valilla. Verrokkiryhmalla muu-
tosta ei pistemaaria tarkasteltaessa ole juurikaan tapahtunut. Pomppis-
kerholaisilla alkumittauksen pisteméaara on 24,6 ja loppumittauksessa 30,8. Ver-

rokkiryhmall& alkumittauksen tulos on 26,2 ja loppumittauksen 26,8.

Muutos muistiosuudessa (taulukko 6) on ollut Pomppis-kerholaisilla melkein
merkitseva, (p = .021). Verrokkiryhmén tulos ei ole merkitseva (p = .727), koska
muutosta alku- ja loppumittauksen valilla ei juuri tapahtunut. Vertailemalla alla
olevia merkitsevyyslukuja huomaamme, etta muistiosio on ollut selkeimmin inter-

vention vaikutuksesta kehittynyt osa-alue.

TAULUKKO 6. Muistin muutos alku- ja loppumittauksen vélilla, t-testi.

Paired Differences

Std. Error
Mean S.d. Mean t df Sig.
Verrokkiryhma -,60000 3,57771 1,60000 -,375 4 127

Pomppis-kerho -6,20000 3,76829 1,68523 -3,679 4 ,021
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9.2 Yksittaiset tulokset

Tarkastelemme seuraavassa tutkittavien henkil6kohtaisia pistemaaria alku- ja
loppumittauksessa. Esitdmme aluksi verrokkiryhméan ja Pomppis-kerhon tulokset
erikseen, jonka jalkeen kokoamme yksilotulokset ryhmien vélista vertailua var-

ten.

9.2.1 Verrokkiryhman tulokset

Verrokkiryhméaéan kuului puolet tutkittavista. Heidan joukossaan oli tutkimuksem-
me ainoa tyttd. Verrokkiryhma osallistui ainoastaan kognitiivisiin testeihin, jolloin
heidan tuloksensa toimivat vertailupohjana varsinaiselle tutkimusjoukolle. Seu-
raavassa tarkastelemme koko verrokkijoukon tuloksia kokonaisuutena, jonka
jalkeen erittelemme jokaisen yksil6llista kehittymista.
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KUVIO 11. Verrokkiryhman mittaustulokset alku- ja loppumittauksessa.

Verrokkiryhmalla kehitysta alku- ja loppumittauksen valilla on tapahtunut jokaisel-
la testin osa-alueella. Eniten kehitysta on tapahtunut auditiivisella osa-alueella,
jossa muutos on 9,2 pistettda. Vahiten kehitysta tapahtui muistiosiossa, jossa
muutos on vain 0,6 pistetta. Visuaalisen osa-alueen muutos on 5,2 pistetta. Sel-
vaa on, ettd kehitysta kaikilla alueilla tapahtuu luonnollisen oppimisen myo6ta.

Lisdksi on oletettavissa, etta saadut verrokkiryhman tulokset ovat rinnastettavis-
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sa normaaliin koulun mukanaan tuomaan kehitykseen ja oppimisen edistymi-
seen. Verrattaessa tuloksia Koulutulokkaan alkutestin standardoituihin ja nor-
meerattuihin arvoihin suoriutuu verrokkiryhnma keskivertoa heikommin testista.
Tama oli oletettavissa, koska kaikki tutkimuksen oppilaat ovat pienryhméaoppilai-
ta, joilla on havaittuja vaikeuksia kognitiivisessa osaamisessa.
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KUVIO 12. Vilin mittaustulokset alku- ja loppumittauksessa.

Yksilollisia mittaustuloksia tarkasteltaessa on Vilin tuloksissa huomiota heratta-
vaa muistiosion pistemaaran huonontuminen 4 pisteella. Vastaavasti auditiivisel-
la ja visuaalisella osa-alueella on havaittavissa selvempaa parantumista. Auditii-
visella alueella muutos on 12 pistetta ja visuaalisella 8 pistettd. Mielenkiintoista
on pohtia, miksi muistiosiosta saatu pistemaara on laskenut. Syyna tadhan voi olla
keskittymisen herpaantuminen testin loppuosaa lahestyttdessa. Muistiosio on

testin vimeinen osa-alue.
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KUVIO 13. Petterin mittaustulokset alku- ja loppumittauksessa.
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Petterin testituloksista selke&sti nousee esille auditiivisen osa-alueen huima ke-
hitys, 19 pistettd. Muutos on suurin koko tutkittavien joukosta. Visuaalinen kehi-
tys on keskitasoa muutoksen ollessa 8 pistettd. Muistiosiossa kehitysta ei juuri
ole havaittavissa. Laskettaessa yhteen kaikkien osioiden muutospistemaarat on
Petterin kehitys suurinta verrattaessa koko verrokkiryhmaan.

Ossi
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KUVIO 14. Ossin mittaustulokset alku- ja loppumittauksessa.

Ossi on parantanut suoritustaan kaikilla testin osa-alueilla. Suurin muutos, 14
pistettd, hdnen osaltaan on ollut testin auditiivisessa osuudessa. Kehitysta visu-

aalisessa ja muistiosiossa on tapahtunut 4 pisteen verran.
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KUVIO 15. Joonaksen mittaustulokset alku- ja loppumittauksessa.

Joonaksen testitulos on koko tutkimusjoukon heikoin. Alkumittauksen jalkeen
ainoastaan visuaalisessa osiossa on tapahtunut positiivista muutosta 4 pisteen
verran. Sekad auditiivisen osion ettd muistiosion pistemaarat ovat laskeneet 2

pisteella.
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KUVIO 16. Marin mittaustulokset alku- ja loppumittauksessa.

Kaikki Marin testitulokset ovat parantuneet, joskaan suuria muutoksia ei ole ha-
vaittavissa. Muistiosiosta saadun pistemaaran muutos on suurin, 4 pistetta. Audi-

tiivisen ja visuaalisen osan tulokset ovat parantuneet 2 pisteella.

9.2.2 Pomppis-kerholaisten tulokset

Pomppis-kerholaiset osallistuivat kognitiivisiin testeihin ja motoriseen interventi-
oon. Tutkimusongelmiemme kannalta merkityksellista on, onko lisatylla motori-
sella toiminnalla ollut vaikutusta lukemisen ja kirjoittamisen oppimisen taitoteki-

jihin.
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KUVIO 17. Pomppis-kerholaisten mittaustulokset alku- ja loppumittauksessa.
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Pomppis-kerhoon osallistuneiden oppilaiden yhteispistemaaria tarkasteltaessa
havaitaan, etta kehitystd on tapahtunut jokaisella osa-alueella. Huomattavin
muutos, 10 pistettd, on tapahtunut visuaalisella puolella. Auditiivisen alueen kehi-
tys on 7,2 pistettad ja muistin 6,2 pistetta. Kehitys Pomppis-kerholaisilla on suu-
rempi verrattuna verrokkiryhmaan, jonka tulos on verrattavissa luonnolliseen ke-
hittymiseen ja oppimiseen ilman lisattyd motorista toimintaa. Jos tulkitaan aino-
astaan molempien mittausten pistemaarid, ei nakyvia eroja ole. Kuitenkin kun
huomioidaan, millaisia tuloksia verrattavat ryhmat ovat saaneet, havaitaan, etta
Pomppis-kerholaisten alkumittauksen tulokset olivat verrokkiryhmaa heikompia
ja vastaavasti loppumittauksen jalkeen kerholaisten tulokset olivat hieman ver-
rokkirynmaa parempia. Muutos alku- ja loppumittauksen vélilla on kerholaisilla
ollut suurempi kuin verrokkiryhmall&d. Poikkeuksena tasta on testin auditiivinen
osa-alue, jossa kerholaisten ensimmaisen testin tulos on verrokkiryhméa parem-
pi ja toisen testin tulos lahes sama. Kun verrataan tuloksia Koulutulokkaan alku-
testin arvoihin, todetaan, ettd my6s kerhoon osallistuneiden kokonaispistemaara

jokaisessa testin osiossa on keskivertoa heikompi.
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KUVIO 18. Tonin mittaustulokset alku- ja loppumittauksessa.

Yksilollisessa tarkastelussa on Tonin testituloksissa huomattavaa auditiivisen
osa-alueen kehitys, missa muutosta on 16 pistettd. Muillakin alueilla kehitys on
ollut hyvaa, visuaalisella puolella 10 pistettd ja muistiosiossa 4 pistetta.
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KUVIO 19. Janin mittaustulokset alku- ja loppumittauksessa.
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Suurin muutos Janin testipistemaarissd on visuaalisessa osiossa, 14 pistetta.

Parannusta on tapahtunut myds muilla osa-alueilla: auditiivisen osan muutos on

6 pistettd ja muistiosan 2 pistetta.
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KUVIO 20. Jukan mittaustulokset alku- ja loppumittauksessa.

Jukan testitulokset ovat Pomppis-kerholaisten rynméan heikoimmat. Yllattavaa on

auditiivisen osion heikkeneminen jopa 8 pisteella. Syyna tdhan taantumiseen

voidaan ajatella olevan huono keskittyminen suoritetun osion aikana. Parannusta

tapahtui kuitenkin seka visuaalisella ettd muistin puolella. Visuaalinen pistemaa-

ra nousi 5 pisteella ja muistin 7 pisteelld. Naissa lukemisen ja kirjoittamisen op-

pimisen osa-alueissa havaittiin tutkimuksen aikana eniten positiivista muutosta

koko tutkimusjoukkoa tarkasteltaessa.
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KUVIO 21. Tapion mittaustulokset alku- ja loppumittauksessa.

Tapio paransi osaamistaan kaikilla testin osa-alueilla. Eniten parannusta tapahtui
visuaalisella osa-alueella, 12 pistettd. Auditiivinen osa-alue parani 8 pisteelld ja
muisti 6 pisteell&.
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KUVIO 22. Matin mittaustulokset alku- ja loppumittauksessa.

Koko tutkimusjoukosta eniten kehitysta tapahtui Matin osalta (Kuvio 18). Piste-
maaran nousu osioissa oli tasaista. Auditiivisen osa-alueen muutos oli hanella 14

pistettd, muistin 12 pisteta ja visuaalisen osan 9 pistetta.
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9.2.3 Ryhmien yksilotulokset

Seuraavassa kokoamme verrokkiryhman ja Pomppis-kerholaisten yksittaiset tu-
lokset samaan kuvioon ja vertaamme ryhmittain, miten pisteméaarat ovat alku- ja

loppumittauksen valilla muuttuneet.
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KUVIO 23. Tutkittavien alku- ja loppumittauksen valinen pistemaaramuutos.

Yksilotarkastelun tuloksena huomataan, etta Pomppis-kerholaisten tulokset ovat
suhteessa parantuneet verrattaessa verrokkiryhmaan. Kuviosta 23 voidaankin
tulkita motorisen interventiojakson positiivista vaikutusta osaamiseen. Pomppis-
kerholaisilla, Jukkaa lukuun ottamatta, on kauttaaltaan suurempia muutoksia ja
tasaisempia tuloksia kuin verrokkiryhmalld. Jos Jukka olisi suoriutunut toisella
mittauskerralla testin auditiivisesta osiosta edes ensimmaisen mittauksen veroi-
sesti, olisi hanenkin tuloksensa muiden kerhossa olevien luokkaa. Jos vastaavaa
tilannetta tarkastellaan verrokkirynmén osalta, voidaan esille nostaa Joonaksen
alkumittauksen ja loppumittauksen valinen muutos (ks. kuvio 15). Mikali Joonas
olisi vastaavasti osoittanut yhta hyvaa osaamista molemmilla auditiivisen osa-
alueen mittauskerroilla, ei se kuitenkaan olisi vaikuttanut hanen kokonaispiste-
maarien muutokseen merkittavalla tavalla. Jukan heikko auditiivisen osion tulos
heikentdd, ei ainoastaan hanen omaa kokonaistulostaan, vaan myds koko
Pomppis-kerholaisten yhteistulosta. Joonaksen tuloksia tarkasteltaessa nain ei

ole.
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10 TULOSTEN TARKASTELUA

Kun tarkastellaan kaikkia edella esitettyja tuloksia, voidaan taman tutkimuksen
valossa todeta motorisella harjoituksella olleen my6nteista vaikutusta lukemaan
ja kirjoittamaan oppimisen taitoihin, visuaalisen hahmottamisen ja muistin kehit-
tymisen alueilla. Auditiiviseen hahmottamiseen tutkimusjaksolla ei ollut vaikutus-
ta. Pomppis-kerholaiset paransivat tuloksiaan ensimmaiseen mittaukseen verrat-
tuna enemman kuin verrokkirynmalaiset. Ainoa poikkeus oli auditiivinen osio,
jossa verrokkiryhma paransi tulostaan hieman enemman. Visuaalisella alueella
kehitysta oli havaittavissa huomattavasti enemman ja muistin alueella kaikkein

eniten.

Motorisen intervention vaikutus lapsen auditiivisen hahmottamisen kehit-
tymiseen jai hieman epéaselvaksi. Kehitysta pisteiden valossa tapahtui kuitenkin
toiseksi eniten testiosioita keskendan verrattaessa. Selvdd muutosta verrokki-
ryhmén ja kerholaisten vélilla ei kuitenkaan saatu, vaan muutos molemmilla ryh-
milla oli [ahes samansuuruinen. Mielestdmme kuitenkin Jukan yksittaisen todella
huonon tuloksen vaikutus koko Pomppis-kerholaisten ryhméan yhteistulokseen oli
huomattava. Olisi ollut mielenkiintoista uusia Jukan auditiivinen testi, koska ole-
tamme muiden testiosioiden parantumisen perusteella myds taman osion taidon
todellisuudessa parantuneen. Pomppis-kerhon vaikutuksen voisi ajatella kohdis-
tuneen etenkin auditiiviseen rytmiin. Rytmi toimii puheen ja liikkeen yhtena pe-
rustana, joten voisi olettaa, ettd liikerytmia harjoittamalla my6s kielen rytmiikka

kehittyy.

Motorisen intervention vaikutus lapsen visuaalisen hahmottamisen kehit-
tymiseen oli havaittavaa. Tama osio oli Pomppis-kerholaisilla selkeasti kehitty-
nein, kun puolestaan verrokkiryhmalla muutos oli puolet heikompi. Heid&nkin
osaltaan kehitystd oli tapahtunut, muttei laheskd&n samassa suhteessa kuin
pomppislaisilla. Kerhotoiminta sisalsi runsaasti visuaalisia arsykkeita, minka kat-
somme vaikuttaneen myonteisesti naihin tuloksiin. Yleisesti ottaen liikkumisella
on paljon vaikutusta visuaalisen hahmottamisen kehittymiseen. Jokaisessa liik-

keessdmme tarvitsemme havaintomotorista saatelya, jotta pystymme liikkumaan
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tilassa tarkoituksen mukaisesti. Taman johdosta visuaalisen hahmottumisen ke-

hittyminen kerhon vaikutuksesta oli oletettavissa.

Motorisen intervention vaikutus lapsen muistin kehittymiseen oli todella
selvd. Taméan osa-alueen tutkimustuloksista ndemme, ettéd kerhossa olleiden
taidot ovat kehittyneet enemman kuin verrokkirynmalla. Pisteitd vertailemalla
muutos kokonaisuudessaan ei ole kovin suuri, mutta testiosion pituuden ja sen
maksimipistemaaran huomioiden muutosta on havaittavissa. MerkittAvammaksi
tuloksen tekee se, etta verrokkiryhman pisteet eivat tutkimusjakson aikana juuri
parantuneet. Pomppis-kerhon strukturoidulla toiminnalla lienee yhteys muistin-

kayton ja muistitiedon jdsentadmisen parantumiseen.

Miten toteutettu motorinen jakso mahdollistaa parempien tulosten saavuttamisen
nainkin lyhyella aikavalilla? Kerho-ohjelma on rakennettu siten, ettd se tukee
mahdollisimman paljon auditiivista ja visuaalista havainnointia sek& muistin har-
joittamista. Juuri ndma kolme osa-aluetta ovat lukemaan ja kirjoittamaan oppimi-
sen perusta. Sanalliset ohjeet, kuullut rytmit ja niihin liitetyt oikea-aikaiset lilkkeet
seka niiden toteuttaminen tukivat auditiivista oppimista. Visuaalista harjaantumis-
ta vahvistivat erilaisten merkkien kayttod liikkumisen tukena ja liikkeen ohjaami-
sessa. Liséksi visuaalista hahmottamista vaadittiin jatkuvasti vaihtuvassa toimin-
taymparistossa. Muistia kehittivat strukturoitu ymparisto ja erilaiset muistamiseen

perustuvat radat.

Auditiivista ja visuaalista hahmottamista ja muistia harjoitetaan luonnollisena
osana jokaista koulupaivaa. Voidaan olettaa, ettd verrokkiryhman arkisen koulu-
tyon mukanaan tuoma kehitys on verrattavissa lapsen normaaliin ja ian mukai-
seen kehitykseen. Pomppis-kerhossa néitad lukemaan ja kirjoittamaan oppimisen
osa-alueita harjoitettiin korostetusti likunnan ohessa. Kerholaiset saivat siis
luonnollisen kehityksensa ja kouluopetuksen lisdksi verrattain paljon harjoitusta
naiden taitotekijoiden kehittdmiseen. Selked mittaustulosten parantuminen tutki-

musjakson aikana johtunee tasta lisatysta harjoituksesta.

Toisaalta on syytad pohtia myds kerhon motivoivaa vaikutusta parantuneiden op-

pimistulosten selittavana tekijdna. Kaikki kerhoon osallistuneet oppilaat olivat
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innostuneita ja motivoituneita kerhotoimintaan. Kun oppilaat itse huomasivat suo-
riutuvansa hankalistakin motorisista tehtavista, motivoi se heita kehittdmaan tai-
tojaan edelleen. Olettaa voisi, ettd motivoituminen ja positiivinen suhtautuminen
omaan toimintaan innostivat myods arjen luokkatoimintaan. Huomioitavaa on
myos se, etta kerhossa lapsi ajatteli harjoittelevansa ainoastaan esimerkiksi ku-
perkeikan tekemistd, vaikka liikkeen ja sen oppimisen taustalla on ollut ajatus
laajemmasta oppimisesta. TAma laajempi piilo-oppiminen tassa yhteydessa on

sidoksissa lukemisen ja kirjoittamaan oppimisen taitoihin.

Liikunnan mydnteinen vaikutus oppimistuloksiin on taman tutkimuksen perusteel-
la tilastollisesti suuntaa antavaa, ja motoristen taitojen yhteyden lukemiseen
ja kirjoittamiseen voidaan ajatella olevan olemassa. Edella esitetyt lukemisen ja
kirjoittamaan oppimisen osa-alueiden, visuaalisen hahmottamisen ja muistin,
tulokset ovat parantuneet motorisen intervention vaikutuksesta. Naiden osa-
alueiden hallinta on edellytys lukemaan ja kirjoittamaan oppimiselle. Mikali yksi-
I6n taidoissa kasitella auditiivista ja visuaalista informaatiota ja hyddyntaa niita
muistikapasiteetissa on ongelmia, voivat sensorisen integraation hankaluudet
olla esteené seka kognitiivisten ettd motoristen taitojen omaksumiselle ja kaytélle
(Karvonen 2002, 20). Kehon aistijarjestelmien yhteisty6, integraatio, on perusta-
na motoriselle liikehallinnalle ja k&sitteen muodostumiselle. Ne ovat tarkeita taito-
ja lapsen opetellessa lukemaan, kirjoittamaan tai liikkumaan. (Danner 1995,
174.)

Voimme tdman tutkimuksen perusteella olettaa ja vahvistaa kasitystamme siita,
ettd motorisilla taidoilla on yhteytta kognitiivisiin taitoihin, lukemiseen ja kirjoitta-
miseen, ainakin visuaalisen hahmottamisen ja muistin alueella. Tata kasitysta
tukevat myds aikaisemmin teoriaosuudessa esitetyt tutkimustulokset. Muun mu-
assa Ericssonin (2003) tekeman vaitoskirjatutkimuksen ja Rintalan ym. (2003)
projektitutkimuksen tulokset tukevat liikunnan merkitysta oppimiselle (ks. luku
6.1). Ailkaisemmin esittdmamme kysymys siita, voiko motorisella harjoituksella
vahvistaa lukemisen ja kirjoittamaan oppimisen taitoja, saa tukea tutkimuksem-
me positiivisista tuloksista. Toisen osa-alueen, tdssa tutkimuksessa motoriikan,

kehittamisen ja siina tapahtuneen oppimisen my6ta vahvistuu myoés toinen osa-
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alue, kognitiivinen taito. Kiinnostavaa olisi tutkia, toteutuuko positiivisia muutok-

sia myos toisinpain.

Tutkimustulokset tukevat myods sensorisen integraation teorian ja havaintomoto-
risen selitysmallin antamaa tietoa kielen ja motoriikan valisestd suhteesta. Mo-
lemmat selitysmallit pohjaavat kasityksensa aistitietojen merkitykseen yksilon
toiminnan ohjaajana. Esimerkiksi sensorisen integraation neljassa eri vaiheessa
(taulukko 1) yksilon ymparistostaan samat tuntoaistimukset ovat pohjana myo-
hemmalla kognitiiviselle kehittymiselle, lukemaan ja kirjoittamaan oppimiselle.
Taman selitysmallin ajatuksen perusteella on ymmarrettavaa, miksi tekemamme
tutkimus toi positiivisia tuloksia; motoriset toiminnot ovat pohja mydhemmalle

kognitiiviselle oppimiselle.

Tulosten yleistettavyys on kuitenkin hankalaa néin pienelld tutkimusjoukolla,
vaikka kaksi tutkimusosiota osoittaakin, ettd motorisella interventiolla on ollut
merkitsevaa vaikutusta visuaalisen hahmottamisen ja muistin kehittymiseen.
Suuremman tutkimusjoukon saaminen talta alueelta osoittautui hankalaksi. Lap-
set, joilla esiintyy lukemisen ja kirjoittamaan oppimisen vaikeuksia, sijoittuvat hy-
vin laajalle alueelle ja useille kouluille. Kaytannon jarjestelyt motorisen interven-
tion toteuttamiseksi olisivat muodostuneet liilan hankaliksi, jos kerhoa olisi lahdet-
ty jarjestamaan jokaisella koululla erikseen. Liséksi oppilaiden keraaminen use-
ammalta koululta yhteisiin kerhotuokioihin kouluajan puitteissa osoittautui mah-
dottomaksi. My0s tutkittavien sukupuolijakauman vuoksi tuloksista ei voida joh-
taa yleista kasitysta tyttdjen ja poikien kielellisten vaikeuksien ja motoriikan vali-
sesta yhteydesta. Mielenkiintoista kuitenkin on pohtia, miksi tassa tutkimuksessa
mukana olleet pienryhmaluokat olivat kauttaaltaan poikavaltaisia. Tama tutkimus
toimii silti esimerkkind, jossa positiivisia muutoksia oppimiseen liikunnan avulla
on saatu. Tama tutkimus tukee sita ilmiota, mika teoriaosuudestakin esille nou-

see, etta liikkunta tukee oppimista.
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11 POHDINTA

Mitd enemman pohdimme motoriikan ja kognitiivisen taidon yhteyttd, sita sel-
vemmin nousee esille yksi johtoajatus: oppimista ei ole ilman liiketta. Liike on
keskeista kaikille toiminnoille, joilla ilmaisemme oppimaamme ja kasityksidmme
seka ilmenndmme itsedmme. Taman tutkimuksen tarkoituksena on ollut selvit-
taa, millainen vaikutus motorisella toiminnalla on lukemisen ja kirjoittamaan op-

pimisen taitotekij6ihin. Onko liike siis ovi oppimiseen?

Taméan tutkimusprosessin aikana meille on avautunut mahdollisuus ainakin raot-
taa tuota ovea ja todeta, etta liikkeella on vaikutusta oppimiseen. Viime vuosi-
kymmenina monet tutkijat ovat paatyneet samaan lopputulokseen kuin me tassa
tutkimuksessa. Kukaan tutkijoista ei kuitenkaan ole voinut kiistattomasti osoittaa
motoriikan ja kognitilvisen osaamisen selvaa yhteytta. Ehkéa tulevaisuuden neu-
rotiede kykenee antamaan enemman vastauksia naihin kysymyksiin. Kuitenkin
aikaisemman aineiston ja nyt saatujen tulosten yhdenmukaisuus toimii mieles-
tamme perusteena sille, ettd kouluikaisen lapsen liikuntaan tulee kiinnittda huo-

miota ja sita nain ollen aktiivisesti edistaa.

Koulunsa aloittava lapsi likkuu enemman kuin koskaan ennen elamansa aikana.
Lapsi on helppo saada innostumaan, koska h&n on kiinnostunut monista ympa-
riston asioista etsien niistd haasteita. Lapsella on suuri liikunnallinen tarve, mutta
luonnollista liikuntaa ei tule ené&a riittavasti. Lapset saivat aikaisempina vuosina
enemman liikuntaa kotiaskareista ja pihaleikeista, mitkd ovat kasvaneen kau-
pungistumisen myo6ta katoamassa. Niinp& koulujen merkitys korostuu peruslii-
kunnan tarpeen tayttajana. Perusopetuksessa liikunnan tuntimaaria on vahen-
netty. Useimmissa kouluissa liikuntaa on vain yksi tai kaksi tuntia viikossa, ja se
on liilan vahan. Koska liikunnan ja kognitiivisen oppimisen vélinen yhteys on ole-
massa ja motorisen toiminnan harjoittamisen vaikutukset oppimiseen positiivisia,
ei mielestamme koululiikuntatuntien maaraa tule vahentaa, enemminkin huomat-

tavasti lisata.
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Nykyisellaan kouluilla ja opettajilla on valmiuksia ja mahdollisuuksia laadukkaan
ja oppilaan kehitystd tukevan toiminnan tarjoamiseen. Vahaisellakin liikunnan
lisdamiselld voidaan saada positiivista vaikutusta aikaan oppimisen, etenkin kie-
lellisen osaamisen alueella. Tama tarkoittaa, etta opettajan ei tarvitse olla lilkkun-
nan ihmemies, jotta hanen antamansa opetus voisi toimia muunkin oppimisen
tukena ja kannustimena. Jo pelkalla perusliikunnalla pystytdan kehittamaan lap-
sen liikehallintatekijoitd ja ndin aikaan saamaan muutosta useammallakin osa-
alueella. Mahdollisuudet siis ovat olemassa, mutta niitd ei ehkd osata hyédyntaa

oikealla tavalla.

Koulun arkeen ja tavallisten oppimistilanteiden valiin tarvitaan toimintaa. Lapset
ovat potentiaalinen toimijajoukko, joka tarvitsee virikkeita. Oppimistuokioiden
taydentdminen pienella liikuntaleikilla tai vaikka aivojumpalla herattelee oppilai-
den aistielimia vastaamaan aktiivisemmin ymparistosta saataviin aistiarsykkei-
siin. Monipuolisten kokemusten saaminen rikastuttaa lapsen maailmaa samalla
kehittaen aikaisemmin opittuja taitoja ja edelleen lisdten uutta tietoa vanhan tilal-
le. Voidaan sanoa liikkeen toimivan ajatuksen ankkurina. Esimerkiksi kirjoitetta-
essa ollaan yhteydessa ajatuksiin katta liikuttamalla. Tama liike on valttamatonta
ajatuksen syntymiseksi ja hermoverkkojen rakentamiseksi. Taman péaivan koulu-
opetuksessa pinnalla oleva toiminnallinen oppiminen saa siis tatakin kautta vah-

vistusta hyodyllisyydestaan.

Suuri liikunnan lis& saavutettaisiin jo pelkalla valituntilikunnan lisaamisella. Lap-
sia tulisi motivoida oma-aloitteiseen valituntilikuntaan, jolloin merkitsevaksi teki-
jaksi nousee koulun pihojen suunnittelu. Pihojen tulisi tarjota erilaisia virikkeita,
jotka innostavat lapsia liikkumaan. Koululaiset viettavat valitunneilla yhteensa
jopa viisi tuntia viikossa eli enemman kuin minkdan oppiaineen tunnilla. Tama
tosiasia riittdnee perusteeksi sille, etta valituntilikuntaan tulee kiinnittaa nykyista

enemmaéan huomiota.

Saavutetaanko liikunnan avulla pitkdaikaisia vaikutuksia oppimisen kentalla?
Meita itsedmme kiinnostaisi tutkia, tuottiko Pomppis-kerho vain tutkimusjakson
myota hetkellisia muutoksia oppilaiden lukemaan ja kirjoittamaan oppimisen tai-

toihin vai onko suunta ollut myénteinen intervention jalkeenkin. Entd millaisia
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tuloksia olisimme voineet saavuttaa suuremmalla tutkittavien joukolla, jos jo nyt
kymmenen tutkittavan tuloksia vertailemalla olemme saaneet muutoksia aikaan
lukemaan ja kirjoittamaan oppimisen kannalta tarkeissa visuaalisen hahmottami-
sen ja muistin osioissa? Kuitenkaan tdman tyon puitteissa meilla ei ole ollut
mahdollisuutta selvittaa tata laajemmin. Siemen jatkotutkimuksen tekemiseen on
silti kylvetty. Kentalla ollessamme pystynemme erilailla jarjestamaan tutkimusti-

lanteita oman opettajanarkemme ohessa.

Taman prosessin myotd olemme siis paasseet kokeilemaan omia tutkijantaito-
jamme seka tilanteiden luomisen ja erilaisista jarjestelyistd huolehtimisen muo-
dossa. Ty0 on ollut vaativaa ja haastavaa, mutta kuitenkin tuloksellista: olemme
saaneet vastauksia tutkimuksemme ongelmiin ja nain ollen varmuutta siihen, etta
motoriikalla on vaikutusta oppimiseen, ainakin lukemiseen ja kirjoittamiseen. Li-
saksi tekemamme tyd Pomppis-kerhon suunnitteluun ja toteutukseen jaa tuskin
kayttamatta, silla kerho-ohjelma toimii valmiina runkona liikuntatuntien ja -tuo-
kioiden suunnitteluun ja toteuttamiseen. Ohjelmaa voivat hyddyntda myds muut.
Tahan tyohon liitdmme kuitenkin vain Pomppis-kerhon toimintakertojen tavoit-
teet. Varsinaiset kerho-ohjelmat on saatavilla tekijoiltd. Olemme myds oppineet,
etta toisinaan palapelin kokoaminen on hankalaa, jos yhteen liitettdvid osia on
paljon. Se on kuitenkin sité todellisuutta, jota elamme, ja etenkin tulevaisuudessa
tyoelamassé tulemme kohtaamaan paljon erilaisia tilanteita, jotka vaativat paljon
sovittelua ja ennakointia. Mutta toisaalta: ty6 tekijadansa vahvistaa, ja nain
saamme enemman voimia ja taitoja isompienkin ovien raottamiseen, ehka jopa

avaamiseenkin.



77

LAHTEET

Ahonen, T. 1992. Lasten motoriset koordinaatiohdiriot. 2. painos. Jyvaskyla: Jy-

vaskylan yliopiston monistuskeskus & Sisasuomi.

Ahonen, T. 1995. Kehitykselliset koordinaatiohairiot. Teoksessa M. Lyytinen
(toim.) Oppimisvaikeudet. Porvoo: WSOY. 247-263.

Ahonen, T. 2002. Kehitykselliset koordinaatiohairiot. Teoksessa M. Lyytinen, T.
Ahonen, T. Korhonen, M. Korkman & T. Riita (toim.) Oppimisvaikeudet. Neuro-
psykologinen nakokulma.. Porvoo: WSOY. 269-290.

Ahonen, T., Aro, T. & Siiskonen, T. 2004. Oppimisvaikeudet ja opetus. Johdanto.
Teoksessa T. Ahonen, T. Siiskonen & T. Aro (toim.) Sanat sekaisin? Kielelliset
oppimisvaikeudet ja opetus kouluidssa. Porvoo: WSOY. 54-57.

Ahonen, T. & Cantell, M. 2001. Kehityksellisten motoristen hairididen kuntoutus.
Teoksessa T. Ahonen & M. Aro (toim.) Oppimisvaikeudet, kuntoutus ja opetus
yksil6llisen kehityksen tukena. Porvoo: WSOY. 78-101.

Ahonen, T., Aro, M., Lamminmé&ki, T. & Narhi, V. 1997. Koulutulokkaiden kogni-
tiiviset taidot. Teoksessa T. Lamminmaki & L. Merildinen (toim.) Onnistunut aika-
lisd, kokemuksia koulukykkayksesta. Porvoo: WSOY. 38-55.

Ahonen, T., Lamminmaki, T., Narhi, V. & Rasanen, P. 2000. Koulun aloittaminen
ja varhaiset oppimisvaikeudet. Teoksessa H. Lyytinen, P. Lyytinen & M Kor-

kiakangas (toim.) Nakokulmia kehityspsykologiaan. Porvoo: WSOY. 168-187.

Ahonen, T. & Lyytinen, H. 1993. Motorinen kehitys ja erilaiset hairidt. Teoksessa
E. Malkia (toim.) Erityisliikunta | — soveltavan liikunnan perusteet. 2. painos. Jy-

vaskyla: Gummerus. 93-97.



78

Ahonen, T., Viholainen, H., Cantell, M. & Rintala, P. 2005. Motoriikka ja oppimis-
vaikeudet. Teoksessa P. Rintala, T. Ahonen, M. Cantell & A. Nissinen (toim.)
Liiku ja opi. Liikunnasta apua oppimisvaikeuksiin. Keuruu: Otava. 7-24.

Ahvenainen, O. 1982. Lukemis- ja kirjoittamishéairidisten opetus. Teoksessa S.

Moberg (toim.) Johdatus erityisopetukseen. Jyvaskyla: Gummerus. 202-221.

Ahvenainen, O. & Holopainen, E. 2005. Lukemis- ja kirjoittamisvaikeudet. Teo-
reettista taustaa ja opetuksen perusteita. 2. painos. Jyvaskyla: Special Data.

Ahvenainen, O. & Karppi, S. 1993. Lasten lukemis- ja kirjoittamisvaikeudet. Jy-

vaskyla: Kirjapaino Oma.

Alahuhta, E. 1990. Leikin ja puhun, liikun ja luen. Puhe-lukivaikeudet ja perus-

valmiuksien harjoittaminen. Keuruu: Otava.

Alkula, T., Pontinen, S. & Ylostalo, P. 1994. Sosiaalitutkimuksen kvantitatiiviset

menetelméat. Porvoo: WSOY.

Apple, M. W. 1996. Cultural politics and education. Buckingham : Open Univer-

sity Press.

Arajarvi, T. 1988. Tasapainoinen lapsuus. Porvoo: WSOY.

Aro, M. 1999. Nakokulmia lukemisvaikeuksien kuntoutukseen. Teoksessa T.
Ahonen & T. Aro. (toim.) Oppimisvaikeudet. Kuntoutus ja opetus yksil6llisen ke-

hityksen tukena. Porvoo: WSQY. 273-289.

Autio, T. 1997. Liiku ja leiki. Motorisia perusharjoitteita lapsille. Jyvaskyla: Gum-

merus.

Ayres, A. J. 1987. Kun lapsi ei opi leikkimaan. Helsinki: Valtion painatuskeskus.



79

Brotherus, A.; Hytbnen, J. & Krokfors, L. 1999. Esi- ja alkuopetuksen didaktiikka.
Porvoo: WSOY.

Burton, A. W. & Miller, D. E. 1998. Movement skill assesment. Champaign: Hu-

man Kinetics.

Danner, P. 1995. Sensorisen integraation teoria — arviointi- ja terapiamenetelma.
Teoksessa O. lkonen (toim.) Erilainen oppija 1. Erityisopetuksessa kehitettyja

arviointi- ja opetusmenetelmia. Porvoo: WSOY. 172—-183.

Eggert, D. 1994. Senso- ja psykomotoriset perustoiminnot — yhteydet oppimis-
vaikeuksiin ja niiden pedagogiseen voittamiseen. Teoksessa K. Matilainen & K.
Ruoho (toim.) Nakodkulmia oppimisvaikeuksien arviointiin, ennaltaehkaisyyn ja

kuntoutukseen. Joensuun yliopiston tdydennyskeskuksen julkaisuja B, 6. 49—76.

Eskola, J. & Suoranta, J. 1998. Johdatus laadulliseen tutkimukseen. Jyvaskyla:

Gummerus.

Gallahue, D. L. 1993. Developmental physical education for today’s children. 2.

edition. Dubuque: Wm. C. Brown Communications.

Gallahue, D. L. & Ozmun, J. C. 2002. Understanding motor development. 5. edi-

tion. New York: The McGraw-Hill Companies.

Hakala, L. 1999. Liikunta ja oppiminen. Mitd merkitystd on kuperkeikalla? Jyvas-

kyla: Gummerus.

Hamill, J. & Knutzen, K. M. 2003. Biomechanical basis of human movement. 2.

edition. Baltimore: Quebecor World-Versailles.

Hannaford, C. 2003. Viisaat lilkkeet — aivojumpalla apua oppimiseen. 3. painos.

Helsinki: Hakapaino.



80

Heikinaro-Johansson, P & Kolkka, T. 1998. Koululikuntaa kaikille. Jyvaskyla:

Gummerus.

Hirsjarvi, S., Remes, P. & Sajavaara, P. 2001. Tutki ja kirjoita. Helsinki: Tammi.

Holopainen, S. 1983. 7-9 -vuotiaiden liikuntakykyisyyden kehittyminen ja yhtey-
det yksilo- ja kouluymparistotekijoihin. Jyvaskyla: Jyvaskylan yliopiston painatus-
keskus. Liikunnan ja kansanterveyden julkaisuja 40.

Holopainen, S. 1990. Koululaisten liikuntataidot. Motorisentaitavuuden kehittymi-
nen kehon rakenteen, kehitysian ja liikuntaharrastusten selittdmana ja taitavuu-
den pedagoginen merkitys. Jyvaskyla: Jyvaskylan yliopiston monistuskeskus ja
Sisdsuomi. Studies in sport physical education and health 26.

Holopainen, S. 1991. Taitavat ja kompel6t koululikunnassa. Lajitaitojen tason
yhteys yksilo- ja ymparistotekijoihin seka niiden saately. Jyvaskyla: Jyvaskylan

yliopiston monistuskeskus. Liikunnan ja kansanterveyden julkaisuja 75.

Ikonen, O. 1990. Vaikeasti ja syvasti kehitysvammaisten motorinen oppiminen.

Kasvatustieteen tutkimuslaitos, Jyvaskyla.

Ikonen, O. 2001. Oppimisvalmiudet ja opetus. Porvoo: WSOY.

Ikonen, O., Raty, R. & Taipale, E. 1982. Psyykkisesti kehitysvammaisten ja heik-
kolahjaisten opetus. Teoksessa S. Moberg (toim.) Johdatus erityisopetukseen.

Gummerus: Jyvaskyla. 105-153.

Jarasto, P. & Sinervo, N. 1998. Elamaa varten. Kouluikaisen lapsen maailma.

Jyvaskyla: Gummerus.

Karppi, S. 1983. Lukutaidon ABC. Johdatus lukemisen ja kirjoittamisen perus-

tekniikan opetukseen. Espoo: Weilin+Goos.



81

Karvinen, J., Hiltunen, P. & Jaaskelainen, L. 1991. Lapsi ja urheilu. Helsinki:

Otava.

Karvonen, P. 2002. Hypp&a pois! Lapsen motoriikan arviointi ja kehittaminen.

Tampere: Tammi.

Kiiveri, K. 2006. Matkalla lukutaitoon. Kaksi kuvausta lukutaidon oppimisesta

koulussa. Vaitoskirja. Acta Universitatis Lapponiensis 95.

Koljonen, M. & Rintala, P. 2002. Psykomotoriikasta apua oppimisvaikeuksiin.
Fysioterapia-lehti 3/2002.

Korhonen, T. 2002. Lukemis- ja kirjoittamisvaikeudet. Teoksessa M. Lyytinen, T.
Ahonen, T. Korhonen, M. Korkman & T. Riita (toim.) Oppimisvaikeudet. Neuro-
psykologinen nakokulma. Juva: WSOY. 127-190.

Lummelahti, L. 1997. Yksilollinen esiopetus. Teoksessa T. Lamminmaki & L. Me-
rildinen (toim.) Onnistunut aikalisa. Kokemuksia koululykkayksesta. Porvoo:
WSOY. 68-83.

Luukkonen, E. & Saakslahti, A. 2004. Liikunnan salaisuudet. Esiopetus. 1. pai-
nos. Porvoo: WSOY.

Lyytinen, H., Eklund, K. & Laakso M.-L. 2000. Varhainen kognitio, temperamentti
ja vuorovaikutus. Teoksessa H. Lyytinen, P. Lyytinen & M. Korkiakangas (toim.)

Nakokulmia kehityspsykologiaan. Porvoo: WSQOY. 40-65.

Metsamuuronen, J. 2005. Tutkimuksen tekemisen perusteet ihmistieteissa. Jy-

vaskyla: Gummerus.

Moser, T. & Christiansen, K. 2000. Die effekte psychomotorischen trainings auf
kognitive und motorische leistungsvoraussetzungen von kinder. Spectrum der

sportwissenschaften, 12. 84-96.



82

Moser, T. & Wenger, J. 2005. Kieli ja liike: likunnan mahdollisuudet kielenkehi-
tyksen tukemisessa. Teoksessa P. Rintala, T. Ahonen, M. Cantell & A. Nissinen
(toim.) Liiku ja opi. Keuruu: Otava. 47-72.

Numminen, P. 1995. Alle kouluikéisten lasten havaintomotorisia ja motorisia pe-
rustaitoja mittaavan APM-testiston kasikirja. Jyvaskyla: . Liikkunnan ja kansanter-
veyden edistamissaatio. Lilkkunnan ja kansanterveyden julkaisuja 98.

Numminen, P. 1999. Kuperkeikka varhaiskasvatuksen liikunnan didaktiikkaan. 3.

painos. Jyvaskyla: Gummerus.

Nupponen, H. 1997. 9-16-vuotiaiden liikunnallinen kehittyminen. Research Re-
ports on Sport and Health 106. Jyvaskyla: Likes.

Nupponen, H., Halonen, L., Makinen, H. & Pehkonen, M. 1991. Tehostetun kou-
luliikunnan tutkimus: Peruskoulun oppilaiden liikunnalliset, tiedolliset ja sosiaali-
set toiminnot kolmen lukuvuoden aikana. Lahtokodat, menetelmat ja aineiston
kuvaus. Turun yliopiston kasvatustieteiden tiedekunta. Rauma: Rauman opetta-

jankoulutuslaitoksen offsetpaino. Julkaisusarja A, 146.

Nupponen, H., Soini, H. & Telama, R. 1999. Koululaisten kunnon ja liikehallinnan
mittaaminen. Jyvaskyla: Liikuntakasvatuksen tutkimus- ja kehittamiskeskus. Lii-

kunnan ja kansanterveyden julkaisu 118.

Pehkonen, M., Parkkisenniemi, S. & Petrelius, A. 2003. Kyvyt vai taidot? Omi-
naisuuspainotteisen liikunnan opetussuunnitelman kokeilu peruskoulun luokilla
1-6. Osa |: Lahtékohdat ja opetussuunnitelman laadinta. Rovaniemi: Lapin yli-

opisto.

Peruskoulun opetuksen opas: Alkuopetus. 1988. 1.-3. painos. Helsinki: Valtion

painatuskeskus.

Peruskoulun opetuksen opas: Esiopetus. 1987. Helsinki: Valtion painatuskeskus.



83

Peruskoulun opetussuunnitelman perusteet 1994. Helsinki: Valtion painatuskes-

kus.

Pitkanen, P., Komi, P. V., Nupponen, H., Rusko, H., Telama R. & Tiainen, J.
1979. Evaluating the product of physical education. Teoksessa International
congress of physical education. Evaluation in the development of physical edu-
cation. The Finnish society for research of sports and physical education publica-
tion 64.

Poussu-Olli, H.-S. & Merisuo-Storm, T. 2000a. Koulutulokkaan alkutesti. Kehitte-
ly ja standardointi. Naantali: Scribeo.

Poussu-Olli, H.-S. & Merisuo-Storm, T. 2000b. Koulutulokkaan alkutesti. Oppi-

laan vihko. Naantali: Scribeo.

Poussu-Olli, H.-S. & Merisuo-Storm, T. 2003. Koulutulokkaan valmiudet. Naanta-

li: Scribeo.

Pulli, E. 2001. Opi liikkuen, liiku leikkien. Liikuntaa esiopetukseen. 1. painos.

Helsinki: Tammi.

Rintala, P. 2005. Johdanto. Teoksessa P. Rintala, T. Ahonen, M. Cantell & A.

Nissinen (toim.) Liiku ja opi. Keuruu: Otava. 5-6.

Rintala, P., Cantell, M. Koljonen, M., Laasonen, K., Viholainen, H., Pietila, M. &
Ahonen, T. 2003. Physical activity and children with learning diasabilities. Teok-
sessa Adapted physical activity. Proceeding. 5th European congress. 3.-7. Juli
2001. Wien: AFAPA.

Saarinen, P., Ruoppila, I. & Korkiakangas, M. 1994. Kasvatuspsykologian kysy-
myksid. 3. painos. Helsingin yliopisto, Lahden tutkimus- ja koulutuskeskus. Sal-

pausselan Kirjapaino.



84

Shumway-Cook, A. & Woollacott, M. 1995. Motor control. Theory and practical

Applications. Baltimore: Williams & Wilkins.

Siiskonen, T., Aro, T. & Holopainen L. 2004. Lukeminen ja kirjoittaminen. Teok-
sessa T. Ahonen, T. Siiskonen & T. Aro (toim.) Sanat sekaisin? Kielelliset oppi-

misvaikeudet ja opetus kouluidsséa. Porvoo: WSOY. 58-80.

Siiskonen, T., Poikkeus, A.-M., Aro, M. & Ketonen, R. 2003. Lukemis- ja kirjoit-
tamisvalmiudet. Teoksessa T. Siiskonen, T. Aro, T. Ahonen & R. Ketonen (toim.)
Joko se puhuu? Kielenkehityksen vaikeudet varhaislapsuudessa. Juva: WSOY.
275-291.

Singer, R. 1980. Motor learning and human performance. An application to motor

skills and movement behaviors. London: Macmillan.

Stakes. 1999. Tautiluokitus ICD-10. Systemaattinen osa. 2. painos.

Stock Kranowitz, C. 2004. Tahatonta tohellusta. Sensorisen intergraation hairi6

lapsen arkielamassa. Porvoo: WSOY.

Saakslahti, A. & Cantell, M. 2002. Moto-kerho. Motoristen perustaitojen harjaan-
nuttaminen koulussa. 3. painos. Jyvaskylan yliopisto, liikuntakasvatuksen laitos :

Liikkuntakasvatuksen tutkimus- ja kehittdmiskeskus.

Taipale-Oiva, S., Kuittinen, T. & Kokko, J. 2004. Hupsis! Sensomotorinen rata

lapsen kielenkehityksen tukena. Haukkarannan koulu.



85

Lehdet ja painamattomat lahteet

Huovinen, T., Hamalainen, H. & Karjalainen, S. 2003. Oppimisvaikeudet ja kehi-
tyksen ongelmat. (luettu 25.10.2004)
http://www.cc.jyu.fi/~tehuovin/soveltavaliikunta/oppimisvaikeudet.htm

Pehkonen, M. Liikunnan didaktikan luento 7.2.2004. Liikunta 15 ov: sSivu-

aineopinnot.

Pehkonen, M. Liikunnan ominaisuusopetusluento 1.9.2005. Liikunta 60 op:n ai-

neopinnot.

Peruskoulun opetussuunnitelman perusteet. 2004.

http://www.oph.fi/info/ops/po_16_1_versio


http://www.cc.jyu.fi/~tehuovin/soveltavaliikunta/oppimisvaikeudet.htm
http://www.oph.fi/info/ops/po_16_1_versio

LIITE 1

XX KOULUN ENSIMMAISEN LUOKAN OPPILAIDEN
POMPPISKERHO

XX koululla jarjestetaan kuluvana syksyna ensimmaisen luokan oppilaille liikun-
takerho Pomppis. Kerho on osa Lapin yliopiston luokanopettajaopiskelijoiden
pro gradu -tutkimusta. Tutkimuksen tarkoituksena on selvittaa, onko motorisella
harjoituksella vaikutusta kielelliseen osaamiseen, lukemisen ja Kkirjoittamisen
hankaluuksiin.

Kerhotoiminta sisaltaa erilaisia innostavia liikkunnallisia harjoitteita. Ajankohdalli-
sesti kerho toteutuu koulupdivien aikana viikoilla 44-48, kaksi kertaa viikossa.
Kerho-ohjaajina toimivat tutkimusta suorittavat luokanopettajaopiskelijat. Koska
toiminta ajoittuu kouluajalle, ovat kaikki oppilaat vakuutettuja koulun puolesta.
Kerhokerrat videoidaan tutkijoiden analyysin tekemista varten. Videoita ei jul-
kaista, eik& niita kayteta enda tutkimuksen jalkeen.

Kerhoon liittyy oleellisesti kielelliset testit sekd kerhon alkaessa ettd sen paatty-
essa. Testeilla selvitetdaan, onko Pomppis-kerhosta ollut hyotya kielelliseen ke-
hitykseen. Tulokset kasitellaan ja esitetaan taysin nimettomina.

Tutkimuksen ohjaajana toimii kasvatustieteiden tohtori Tuula Matikainen Lapin
yliopiston kasvatustieteiden tiedekunnasta.

Ystavallisin terveisin,

Jenni Kananen Elina Poykio XXX
Lapin yliopisto Lapin yliopisto rehtori
luokanopettajaopiskelija  luokanopettajaopiskelija XX koulu
jkananen@ulapland.fi epoykio@ulapland.fi

Annan luvan lapselleni osallistua Pomppis-kerhoon ja kielellisiin testeihin
seka tutkimuksen suorittajille luvan kayttaa kerhosta ja kielellisista tes-
teistd saatuja tietoja tutkimustarkoitukseen.

Annan luvan luokan opettajalle kertoa tutkijoille lapseni lukemisen ja Kir-
joittamisen oppimiseen liittyvid taustatietoja.

Rovaniemella / 2005

Huoltajan allekirjoitus
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LIITE 2

LIIKUNTATUOKIOT

Jokaisen liikuntatuokion aloittaa lammittelyleikki, johon kaikki kerholaiset osallistuvat. Varsinainen toiminta tapahtuu yhtena ryhmana pis-
teitd kiertaen. Tunnin paatteeksi kokoonnutaan yhteen loppuleikkia varten. Ennen 1aht6& rauhoitutaan vield aloilleen, ja tehdaan harjoi-
tus, joka vaatii keskittymista ja kehittaa tuntoaistia. Siina lapset tunnustelevat saamaansa esinetta yrittden arvata, mik& esine on kysees-

sa. Vaihtoehtoisena harjoituksena toimii rytmissa liikkuminen.

Viikon 1. kerran tavoitteet

Hyppy

Valineet: koroke,
paksu patja, teippi,
jalankuvat, narua,
pikkuesineet

- korkeuserojen
hahmottaminen

- staattinen ja dy-
naaminen tasapaino
- kehonhallinta

- muuntelu

- gjoitustarkkuus,
suuntatarkkuus

- silma-kasi-
koordinaatio

Tasapaino

Vélineet: vanteet,
pikkuesineet, ka-
den- ja jalankuvat

- staattinen ja dy-
naaminen tasapaino
- silméa-jalka/ silméa-
kési -koordinaatio

- keskilinjan ylitys

- tuntoaisti

- suuntatarkkuus

Kuperkeikka

Vélineet: matot,
koroke, teippi

-kehonasennon
hallinta

-paan ja niskan
hallinta

- suuntatarkkuus

- yhdistely

- painovoiman hyo-
dyntaminen

Renkaat

Valineet: renkaat,
korokkeet, herne-
pusseja, vanne,
mattoja, teippi

- kehonasennon
hallinta (kiertoliike ja
lantion hallinta)

- staattinen ja dy-
naaminen tasapaino
- silméa-jalka -
koordinaatio

- puristusvoima

- gjoitustarkkuus

Kiipeily

Vélineet: puolapuut,
patjoja, penkki,
vanteita, hernepus-
seja, naruja

- staattinen ja dy-
naaminen tasapaino
- kehonasennon
hallinta

- kasi-jalka -
koordinaatio

- avaruudellinen
hahmottaminen

- gjoitustarkkuus

- suuntatarkkuus

Tarkkuus

Vélineet: erilaisia
heitettavia ja maa-
leiksi sopivia vali-
neita (palloja, her-
nepusseja, keiloja,
koreja jne.)

- heitto- ja potku-
tarkkuus

- silmé-jalka/ silméa-
kasi -koordinaatio

- staattinen ja dy-
naaminen tasapaino
- suuntatarkkuus

- voimaerottelu

- gjoitustarkkuus

Liikkuva alusta

Vélineet: ohuita
voimistelupatjoja,
patjakarry

- kehonasennon
hallinta

- staattinen tasapai-
no

- painonsiirto

- reagointi




Viikon 2. kerran tavoitteet

LIITE 2

Trampetti

Valineet: trampetti, erivah-
vuisia patjoja, penkki, ku-
minauhaa, heiteltavia esi-
neita (palloja, hernepusse-
jajne.)

- dynaaminen tasapaino
- silmé&-jalka/ silma-kasi -
koordinaatio

- kehonasennon hallinta
(kiertoliike)

- gjoitustarkkuus

- yhdistely

Kieriminen

Valineet: mattoja, hypinna-
ru, ohut voimistelupatja,
kiilakoroke tai ponnistus-
lauta, hernepusseja, keilo-
ja

- dynaaminen tasapaino
- silméa-jalka/silma-kasi -
koordinaatio

- kehonasennon hallinta
(kehon keskiosan harjoit-
taminen, kiertoliike)

- niskan ja p&én hallinta
- suuntatarkkuus

Formularata

Valineet: teippi&, erilaisia
seurattavia merkkeja (ja-
lankuvia), narua, vanteita

- staattinen ja dynaaminen
tasapaino

- kehonasennon hallinta

- kehon keskilinjan ylitta-
minen

- yhdistely

- suuntatarkkuus

- silmé&-jalka -koordinaatio

Koysirata

Valineet: kdydet, teippi,
narua

- kehonasennon hallinta
- dynaaminen tasapaino
- suuntatarkkuus
- gjoitustarkkuus
- hopeuserottelu

Tasapainorata

Valineet: penkkeja, patjo-
ja, "esteitd” (muovikartioi-
ta, hernepusseja jne.),

huiveja, teippi, jalankuvia

- staattinen ja dynaaminen
tasapaino

- kehonasennon hallinta

- silméa-jalka -koordinaatio
- avaruudellinen hahmot-
taminen (korkeuserot)

- suuntatarkkuus




