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1 JOHDANTO

Vanhemmuus ja lapsiperheiden arki kohtaavat nykypéivana erilaisia haasteita, jotka vai-
kuttavat lapsiperheiden hyvinvointiin. Perheiden on muun muassa pikkulapsivaiheessa
punnittava ansiotyon ja lasten kotihoidon vélilld, jolloin arki saattaa ohjautua tydeldmén
ja aikuisten ehdoilla. Yhteiskunnallisissa perhekeskusteluissa on viime aikoina nostettu
esille huoli lapsiperheille tarkoitettujen julkisten palvelujen ja tukimuotojen sédstopai-

neista, jotka saattavat vaikuttaa lapsiperheiden hyvinvointiin.

Lapsiperheiden hyvinvointia pyritdédn lisidméén erilaisilla julkisen ja yksityisen sektorin
palveluilla. Tutkimuksemme késittelee yhté julkisen sektorin varhaiskasvatuspalvelujen
tuottajaa, Rovaniemen avointa paivikotia. Avoimen paividkodin palvelut ovat suunnattu
lapsiaan kotona hoitaville vanhemmille ja heidén alle kouluikiisille lapsilleen. Avoi-
messa paivdkodissa lapsiperheet voivat tavata toisia perheité ja luoda sosiaalisia suhteita
vertaisiinsa niin, ettd lapsen mukana oleva aikuinen huolehtii lapsestaan. Avoimen péi-
viakodin henkilokunta koostuu lastentarhaopettajista, jotka tukevat perheiden varhaiskas-
vatustyotd lapsildhtdisesti. Toiminta on Rovaniemelld vapaaehtoista, ilmaista eiké osal-

listumiseen tarvita ennakkoilmoittautumista.

Tydmme tarkoituksena on tutkia Rovaniemen avoimen péivédkodin toimintaa sen palve-
luja kéyttavien lapsiperheiden ndkdkulmasta. Olemme vanhempainvapaillamme kaytté-
neet avoimen péivakodin palveluja ja sen henkilokunnan kanssa kédytyjen keskustelujen
pohjalta kuulimme tarpeesta tutkia toimintaa. Lastentarhanopettaja Seija Kallon mukaan
Rovaniemen kaupungilla on tarkoituksena kehittdd avoimia varhaiskasvatuspalveluja,
josta saimme kipindn pro gradu —tydmme tutkimusaiheeksi. Kerhotoiminnan kehittdmi-
nen on saanut alkunsa Rovaniemen Kaupungin NAPERO -hankkeessa. Tyodssdmme

tuomme esille, mitd avoimen pdivikodin toiminta merkitsee



kayttdjilleen, aikuisille ja lapsille aikuisten kertomana. Lisdksi tuomme esille vastaajien

mielipiteita siitd, miten toimintaa voitaisiin kehittaa.

Koska lapsiperheille suunnatut yhteiskunnalliset palvelut ja tukimuodot ovat sddstopai-
neiden alla, on merkittdvad tutkia mitd avoimen péivikodin kaltainen kunnan tarjoama
edullinen lapsiperhepalvelu merkitsee kéyttdjilleen. Brotheruksen, Hasarin ja Helimien
(1990) mukaan yhteiskunnallisessa suunnittelussa on aina pohdinnan alla taloudelliset
kysymykset ja my0s varhaiskasvatusyhteiso tarvitsee lisdé resursseja toimintojen kehit-
tyessd. Olennaista on, ettd varhaiskasvattaja itse asiallisesti perustellen pitdd huolta lisé-
resurssien saamisesta. Varhaiskasvatuksen ammattilaisten tehtdvina on tuoda yhteiskun-
nalliseen pédatoksentekoon tulevaisuuden kuvia, joissa lapsen asema olisi nostettu erityi-

sesti esille. (Brotherus, Hasari & Heliméki 1990, 82—83.)

Tyomme tuloksia voidaan hyodyntidd Rovaniemen kaupungin avoimien varhaiskasvatus-
palveluiden kehitystydssd, joten tydostimme on lokaalia yhteiskunnallista hyotyd. Tamé
on motivoinut meitéd tutkijoina tyotd tehdessimme: olemme saaneet etuoikeuden vieda
lapsiperheiden mielipiteitd, havaintoja, kokemuksia ja kehitysehdotuksia Rovaniemen
avoimen pidivikodin palveluista toiminnan suunnittelijoille ja toteuttajille. Palveluja kéyt-
tavit perheet ovat mielestimme asiantuntijoita toiminnan tarpeellisuuden ja riittdvyyden

arvioinnissa.



2 VARHAISKASVATUSTYON HAASTEITA JA PERHEIDEN TUKEMINEN

Lapsiperheiden olisi saatava ajoissa tarvitsemaansa apua perheen asuinpaikasta riippu-
matta. Ehkdisevén tyon ldhtokohta on peruspalveluissa ja tukitoimien tulisi olla tarjolla
nykyistd aikaisemmassa vaiheessa. Perheiden hyvinvointia tuetaan tekemdilld laaja-
alaista yhteisty0ta moniammatillisesti yli hallintorajojen. Yhteiskunnallisten pdittdjien ja
tydeldmain tulisi huomioida vastuunsa lasten ja lapsiperheiden hyvinvoinnista. Muun mu-
assa vanhempainvapaan tulee mahdollistaa lapsen kotihoito vidhintddn vuodenikdin
saakka. Valtion ja kuntapdittdjien tietoisuuteen on tuotava ehkéisevén tyon merkitys lap-
siperheiden hyvinvoinnille sithen liittyvine resurssitarpeineen. (Lapsiasiavaltuutetun

vuosikirja 2011, 3, 18-19.)

2.1 Yhteiskunnan ja kasvatustyon muuttuminen

1990 —luvun yhteiskunnallisen murroksen myotd vanhempana toimimisen edellytykset
ovat muuttuneet. Vaikka uusi kulttuuri- ja toimintaympéristd on luonut perheille uuden-
laisia mahdollisuuksia, ovat muutokset merkinneet myds vaatimuksia ja stressitekijoité.
Esimerkiksi ajanpuute ja ty0 asettavat reunaehtoja vanhemmuuden ja varhaiskasvatuksen
toteuttamiselle monissa perheissd. Perheitd kuormittavat myos sosiaalisten verkostojen
mureneminen, kun esimerkiksi isovanhemmat ovat kaukana. Niin perheelté saattaa jadda
uupumaan isovanhempien ja muun suvun tuki. Lapsiperheiden ongelmien taustalla onkin
usein verkostojen puute. Lisdksi perherakenteiden muutokset, kuten avioerojen lisdénty-
misen myotd tapahtunut perherakenteiden moninaistuminen, luovat uudenlaisia haasteita
perhe-eldmadlle ja asettavat perheiden tukemiselle uusia vaateita. Esimerkiksi yhden van-
hemman perheissd tydtaakka voi kdydd ymmarrettdvésti voimille. My0s pienelld osalla
vanhempia myonteinen kasvatus ja taidot rajojen asettamiseen ovat puutteellisia. (Aula
2011, 17; Huttunen & Haméldinen 1993, 108—109; Kyrolampi-Kylménen 2010, 43—44,
51; Ronkd & Kinnunen 2002, 4-5.)



Laman jilkeen enemmistdlld suomalaislapsista hyvinvointi on parantunut, mutta samaan
aikaan osalla lapsiperheisti ja lapsista pahoinvointi on yleistynyt. Taloudelliset, henkiset
ja sosiaaliset resurssit eivét jakaudu perheiden kesken tasaisesti. Néin eriarvoisuus ja tu-
loerot lisddntyvit yhteiskunnassamme. Keskeisid kehitystrendeja lasten ja lapsiperheiden
elinympéristdssd ovat suhteellisen koyhyyden lisdéntyminen, perheiden hajoaminen ja
palvelujérjestelmédn kuormittuminen. Lapset eivit sindlldén tuo perheeseen taloudellista
niukkuutta, mutta kysymys on pienten lasten perhevaiheessa muun muassa siitd, ettd van-
hemmat eivit ole tdissd, vaan hoitavat lapsiaan kotona esimerkiksi kotihoidontuella, opis-
kelevat samanaikaisesti tai ovat osa-aikatyossé. Lasten kdyhyysriskié lisddvét esimerkiksi
vanhempien alhainen koulutus, pitkdaikainen ty6ttdmyys ja perheen hajoaminen. Lisdksi
huolestuttavaa on, ettéd lapsille ja lapsiperheille suunnattujen palveluiden toiminnassa on
kuntien vililld suuria eroja. (Kupiainen, 2010, 7; Lammi-Taskula & Salmi 2010, 199—
210; Oosi, Wennberg, Alavuotunki, Juutinen & Pekkala 2009, 52—54; Térronen 2012, 19,
22))

Puhe perheesté ja perheiden kohtaamista ongelmista ovat yleisid 2000-luvun Suomessa
(Repo 2009, 29). Nykypdivan media- ja tietoyhteiskunta asettaa vanhemmille paljon sel-
laisia tehtdvid ja ongelmia, joita aikaisemmilla sukupolvilla ei ole ollut. Vanhempien kas-
vatustehtdvdd on kuvattu siten aikaisempaa vaativammaksi. Tutkimusten mukaan van-
hemmat kokevat esimerkiksi epdvarmuutta ja neuvottomuutta kasvatustehtdvéssdén.
(Huttunen & Hémaéldinen, 1993, 108—-109.) Liséksi yhteiskunnan nopea kehittyminen ja
muuttuminen saattavat aiheuttaa vanhemmille epétietoisuutta siitd, millaiseen maailmaan

lapset tulisi kasvattaa. Tdma voi heijastua vanhempien varhaiskasvatustyohon.

Erityisen kuvaavaa yhteiskunnassamme on se, kuinka menestyksen mittarit haetaan yha
enenemadssd madrin tyoeldmastd. Revon (2007, 242) mukaan suomalaisvanhemmat jou-
tuvat tekemadn valinnan perheen ja tyon yhteensovittamisesta valitsemalla joko kokopaéi-
véisen kotonaolon tai kokopdivdisen tydssdolon. Suomalainen yhteiskunta arvostaa an-
sioty0kansalaisuutta ja ajatus ditien osallistumisesta ansiotyohoén perhemuodosta huoli-
matta saa kannatusta (Repo 2009, 31). Tyoeldmé saattaa viedd aikuisten aikaan niin, ettad
lapsen tarpeita ei ehka edes tiedosteta. Kuitenkin monissa perheissd esimerkiksi asuminen

edellyttdd velkaantumista ja sen hoitaminen vaatii kokoaikaty6hon osallistumista.



Lasten kasvatus ei ole etdtyotd vaan se edellyttdd paljon aikaa ja ldsndoloa. Vanhempien
merkitys lapsen ja nuoren kasvulle sekd hyvé vuorovaikutus jo vauva-aikana ovat aikuis-
1dn hyvinvoinnin perusta. Jopa pienet lapset toivovat enemmaén aikuisten ldsndoloa. Asi-
antuntijat ovatkin huolissaan perheiden yhteisen ajan vdhdisyydestd. Yhtend ratkaisuna
lapsiperheiden pahoinvoinnin vihentdmiseksi on ndhty arki, jossa vanhemmat viettiavit
lastensa kanssa enemmaén tavallista eldmadi. Lisdksi tydmarkkinoilla vanhempien kasva-
tustehtédville tulisi antaa arvoa ja huomioida se mahdollistaen esimerkiksi tydajan lyhen-

tdminen. (Aula 2011, 17-18; Repo 2009, 30.)

2.2 Aitiyden haasteita

Edelld on kuvattu lapsiperheiden haasteita, joita kohtaavat niin didit kuin isitkin. Halu-
amme kuitenkin nostaa esille erikseen ditien kohtaamia kasvatushaasteita, sillé tutkimus-
aineistomme koostuu suurimmaksi osaksi naisista. Aitiydell4 on ollut ja on edelleen eri-
tyisasema vanhemmuudessa, eikd vanhemmuuteen ja lastenhoitoon liittyvit tehtdvét
edelleenkdén vilttamaittd jakaudu tasapuolisesti sukupuolten vélilla. Tulkinta didista lap-
sen ensisijaisena kasvattajana ja avainhenkilond lapsen eldmissd on sdilyttdnyt asemansa
vahvana. Aidin ensisijaisuutta kasvattajana korostava nikemys nojaa yhtiilti traditiolle
ja vallitseville tavoille sekd ajatuksiin didin luonnosta ja biologiasta. (Alasuutari 2003,

16-17; Walker 2013, 124.)

Vaikka vanhemmat ovat sopineet keskendén lasten hankinnasta, heidén hoidostaan ja ko-
titdiden tyonjaosta, saattaa miehen tydeldmaistd johtuva ajankéyttd heijastua ristiriitoina
perhe-eldméddn seki tuoda vaikeuksia jaksaa lasten kanssa (Torronen 2012, 59). Véesto-
liitto on kerdnnyt vuonna 2007 kirjoitusaineiston ditien kielletyistd tunteista. Kirjoitusai-
neistossa didit kertovat muun muassa koyhyydestd, vihéisestd sosiaalisesta tuesta, huo-
noista suhteista puolisoon, vaikeasta synnytyksestd seki eparealistisista odotuksista ditiy-
dessd. Samat kirjoittajat kertovat myo0s stressisté, uupumuksesta ja suuttumuksesta. (Jan-

hunen 2008, 8, 10.)
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Viestoliiton aineistosta yksi yleisimpid ditien kirjoitusaiheita oli yksindisyys. Yksin las-
tensa kanssa didit eivét ole kirjaimellisesti, vaan yksindisyyden tunne kohdistuu dideilla
puolisoihin, vanhempiin, sukulaisiin, ystiviin ja muuhun vertaistukeen. Aitien yksini-
syys ilmenee muiden aikuisten tuen, ldsndolon ja yhteisollisyyden kaipuuna. Kuitenkin
sosiaaliset suhteet kuuluvat ditiyteen ja ovat oleellinen osa diti-lapsisuhteen hyvinvointia.
Lisiksi diti toimii siltana lapsen ja yhteison vélilld muun muassa jérjestdméllé lastenhoi-
toapua. Taaperoidsté lahtien lapsi alkaa ottaa itse aktiivisesti yhteyttd ja hakeutuu muiden
hoivaajien ja ystdvien pariin, joka lisdd yhteisollistd hoivaa vanhemmuuteen. (Rotkirch

& Saloheimo 2008, 72, 74.)

Yhteiskunnallisesti didin lapsenhoitoon kohdistuvat velvollisuudet ovat alkaneet purkau-
tua, kun &idin ohella lapsenhoitoon liittyvd osaaminen on alettu mieltimédn myos isélle
ja etenkin lastenhoidon ammattilaisille kuuluvaksi (Autto, 2012, 92-93). Vanhemmuu-
den jakaminen on suomalaisessa yhteiskunnassa poliittinen tavoite, mutta silti enemmisto
suomalaisdideistd jad lasten kotihoidon tuen turvin pidemmaiksi ajaksi kotiin isiin verrat-
tuina (Varjonen 2011, 25, 32). Néin kotiditiyteen voi liittyd pelko yhteiskunnan tyoela-
maénrattaista ulkopuoliseksi jadmisestd ja kotididit saattavat olla huolissaan tyollistymi-
sestddn (Torronen 2012, 59). Tyohon palaamiseen liittyy kuitenkin usein ristiriitaisia tun-
teita. Aitiyden ja tydeldimin yhteensovittamisessa voidaan esimerkiksi mietti siti, miten

paljon lapsi pystyy olemaan erossa didistdén (Harsch 2006, 127).

2.3 Yhteiskunnantuki lapsiperheille

Suomalainen perhepolitiikka tukee vanhempien kasvatustyotd ja lastenhankintaa tarjoa-
malla erilaisia taloudellisia tukimuotoja ja —palveluja (Repo 2009, 34). Lapsiperheiden
rahallinen tukeminen ei ole lapsiperheiden hyvinvoinnin kannalta yhdentekevai, sillé lap-
siperheiden hyvinvointi muodostuu Toérrdsen (2012) mukaan taloudellisesta ja sosiaali-
sesta vakaudesta. Hyvinvoinnin edellytyksid ovat ty6llistyminen, ty0std saatu palkka, su-
kupuolten sopima oikeudenmukainen kodin sisdinen tydnjako, hyvi asuminen, kiinteét ja
luottamukselliset sukupolvisuhteet, hyvd suhdeverkosto sekd hyva terveys. (Torronen

2012, 77.)
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Lapsiperheille suunnattuun perhepolitiikkaan kuuluvat julkiset ja subventoidut palvelut,
suorat ja epdsuorat tulonsiirrot, verojarjestelmin kautta annettava tuki seké perhelainsié-
diant6é (Repo 2009, 34). Seuraavaksi tarkastelemme lahemmin kahta lapsiperheiden hoi-
vapoliittista oikeutta, lasten kotihoidon tukea ja vanhempainpiivérahaa, koska avoimen

paivikodin palvelut ovat suunnattu alle kouluikiisille kotihoidossa oleville lapsille.

Vanhempainpdiviarahaan kuuluvat ditiysvapaa, vanhempainvapaa ja isyysvapaa. Van-
hempainvapaajirjestelmén tavoitteena on mahdollistaa molemmille vanhemmille tasa-
vertaiset mahdollisuudet osallistua lastensa hoitoon. Aitiysvapaan jilkeen iiti tai isd voi
jaada vanhempainvapaalle tai se voidaan jakaa didin ja isdn kesken. Isilld on oikeus jadda
isyysvapaalle 18 arkipdivéksi lapsen syntymén jélkeen ja liséksi isdlld on oikeus 12 yli-
maérdiseen isyysvapaapdiviin, jos hin kayttdd vanhempainvapaasta 12 viimeistd pdivaa.

(Repo 2009, 40.)

Lasten kotihoidon tukeen on oikeutettu alle 3-vuotiasta lastaan kotona hoitava vanhempi,
jos lapsi ei ole kunnallisessa pdivdhoidossa. Se on suosittu lapsiperheiden tukimuoto ja
esimerkiksi vuonna 2005 tukea kéytti vanhempainvapaan jalkeen 87 prosenttia perheista.
Keskiméérin lapsia hoidetaan kotihoidossa kunnes lapsi on 1,5-2 -vuotias. Yhé useampi
suomalaisditi valitsee mahdollisuuden jd4da kotiin hoitamaan lapsiaan hoitovapaan tai
lasten kotihoidon tuen turvin. Kotihoidon vaihtoehtona ovat kunnalliset pdivdhoitopalve-
lut ja jokaisella Suomessa asuvalla alle kouluikéiselld lapsella on vanhempainrahakauden
jédlkeen oikeus saada pdividhoitopaikka asuinkuntansa toimesta. Kolmantena vaihtoehtona
lapsiperheille 16ytyy yksityisen hoidon tuki. Liséksi lapsilla on oikeus maksuttomaan esi-
kouluopetukseen. (Repo 2007, 230, 240; Repo 2009, 34, 37-38, 93; Varjonen 2011, 25,
32))

Rahallisen tuen lisdksi tarvitaan muita keinoja tukea lapsiperheiden hyvinvointia. Perhe-
tyon késite sisdltdd eri tahot ja palveluntuottajat, jotka haluavat auttaa ja tukea perheitd
niiden erilaisissa eldméntilanteissa. Perhetyd on moniammatillista toimintaa, jolla pyri-
tddn edistiméin ja tukemaan perheiden hyvinvointia niin, ettd perheet saavat parhaan

mahdollisen avun ja palvelun. Perhety6 néyttiytyy asiakasperheilleen epdvirallisena tu-
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kena ja erilaisina virallisina véliintuloina perheiden eldméén. Perhety6 on kontekstisidon-
naista eli se muotoutuu ajan, paikan, tilanteen ja tavoitteiden mukaan vastaten mahdolli-
simman joustavasti perheiden tarpeisiin. (Jarvinen, Lankinen, Taajamo, Veistild & Viro-

lainen 2007, 10; Uusiméki 2005, 19.)

Uusimien (2005) mukaan perhepalveluihin kuuluu muun muassa asiakasldhtoisyys, per-
heiden hakeutuminen itse palveluun, vapaaehtoisuus ja perheiden hyvinvoinnin edistdmi-
nen. Liséksi perhepalvelut eivit valttdmatta sisélld tarkkaan rajattua siséltod ja tavoitteita
vaan toiminta on osittain ekstraa perheelle; ei valttimaton perheen hyvinvoinnille, mutta
hyvinvointia edistavé palvelu. (Uusiméki 2005, 35.) Vaikka avoin paivéikoti kuuluu var-
haiskasvatuspalveluihin, on toiminnassa havaittavissa joitakin perhetyon piirteitd. Toi-
minta ei ole valttdméatonta perheille, mutta sithen osallistuminen voi edistia lapsiperhei-

den hyvinvointia.

2.4 Asiantuntijatuki lapsiperheiden tukemisessa

Keskusteluissa kasvatustyostd korostetaan usein vanhempien ensisijaista kasvatusvas-
tuuta ja lisdksi atkamme ihmiskuvassa korostuu yksin parjidminen. Kasvatuskulttuuris-
samme ilmeneekin vastakkainasettelua kotikasvatuksen ja niin kutsutun ammattikasva-
tuksen valilld. Yhteiskunnallisesti on pohdittava, millaisia edellytyksid yhteiskunta on
luonut vanhemmille hoitaa kasvatustehtidvadnsd. Talla hetkelld perheiden palvelujirjes-
telmén mahdollisuudet tukea vanhemmuutta ja vdhentdd vanhempien huolta omasta jak-
samisestaan ndyttivit olevan rajalliset. Kuormittuneet vanhemmat eivét vélttdmatta 16yda
palvelujérjestelmédstd kokonaisvaltaista ja maanldheistd apua helposti. Ammattilaisten
tuki tulisikin olla mahdollisimman helposti ldhestyttiavissd. Kasvatustyd on kokonaisuus,
jossa vanhemmuus ja ammattilaisuus voivat arvostaa ja tukea toisiaan. Tukemalla van-
hemmuutta ammatillisesti voidaan havaita siind ilmenevit sudenkuopat ja tunnistaa var-
haisen tuen tarpeet, jolloin pddasiallinen kasvatusvastuu sdilyy vanhemmilla. (Hyvérinen

2008, 106; Kurttila 2011, 39-44; Lammi-Taskula & Salmi 2008, 56-57.)
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Lapsiperheiden vanhemmat kokevat saavansa suhteellisen harvoin riittdvésti konkreet-
tista apua tai henkistd tukea vanhemmuuteen. Monesti didit ja isdt kokevat riittdmétto-
myyttd ja epdvarmuutta vanhemmuudessaan ja kaipaavat siihen tukea. Tukea saadaan 1&-
hinnd omalta puolisolta ja suvulta saatu tuki ndyttdisi olevan yleisempai pikkulapsivai-
heessa. Kuitenkin kokemus riittdvista tuesta vihenee systemaattisesti lasten idn myota.
Siitd huolimatta, ettd vanhemmat kokevat tarvitsevansa enemmaén tukea kuin mité 1dhi-
verkosto pystyy heille antamaan, haasteet vanhemmuudessa eivit ole kuitenkaan sellai-
sia, ettd niiden kanssa kddnnyttdisiin ammattilaisten puoleen. Eniten apua on haettu ja
saatu Aitiys- ja lastenneuvolasta, ladkériltd sekd lapsen opettajalta. (Lammi-Taskula &

Salmi 2008, 52-53.)

Perheiden hakeutumista asiantuntija-avun piiriin edesauttaa, jos vanhemmat kohdataan
tasavertaisina ja avun sekd neuvojen hakemiseen on matalakynnys. Avoimessa péiviko-
dissa tyontekijat koostuvat varhaiskasvatuksen ammattilaisista. Varhaiskasvatussuunni-
telman perusteiden mukaan (2009) varhaiskasvatuksen keskeinen voimavara on ammat-
titaitoinen henkil6std, jonka toiminta pohjautuu suomalaisen yhteiskunnan maéérittele-
missd asiakirjoissa oleviin ja yhteisesti sovittuihin arvoihin ja toimintatapoihin. Kasvat-
tajat mahdollistavat muun muassa aikuisten ja lasten yhteisossd hyvin ilmapiirin, jossa
lapset saavat kokea yhteenkuuluvuutta ja osallisuutta. Kasvattajat tyoskentelevit kasva-
tuskumppanuuden periaatteiden mukaisesti ja kunnioittavat lapsen, vanhempien ja tois-
tensa kokemuksia ja mielipiteitd. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2009, 11, 16—

17.)

Pesosen (2006, 159) mukaan myonteinen yhteys perheiden ja auttajan vililld syntyy, jos
perheet voivat kokea olevansa hyviksyttyjd eldméntilanteessaan. Auttamistyon perusta
on ithmiskisityksessd ja kunnioittavassa kohtaamisessa. Tyontekijoiden erityisosaaminen
ja ammattitaito tukevat asiakkaiden kohtaamisessa. Thmisten kanssa tehtdva auttamistyo
muodostuu tuen ja kontrollin yhdistdmisestd. Yhteiskunnassamme kontrollilla on kuiten-
kin negatiivinen kaiku. Tdma nidkyy muun muassa siten, etti monet auttajatahot haluavat
kuulua tukipositioon, mutta toisaalta he haluavat piilotella tyohonsa liittyvaa kontrolliele-
menttid. Usein toivotaankin ettd auttamistyohon liittyva tuki ja kontrolli voitaisiin erottaa

niin, ettd joku toinen taho toteuttaisi kontrollin ja toinen tukisi. (Pyhdjoki 2005, 71, 75.)
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Avoimessa péivikodissa korostuu kontrollin sijaan juuri tuki. Ohjaajan rooli ei ole yliko-
rostunut, vaan varhaiskasvatuksen ammattilaisten tuki on ldsné kévijoiden tarpeiden mu-

kaan.



15

3 VERTAISSUHTEIDEN MERKITYS LAPSIPERHEIDEN TUKEMISESSA

Voimavarat voidaan ndhdd vanhemmalla itsellddn, ryhmaéssé, yhteisossid tai yhteiskun-
nassa oleviksi tekijoiksi, jotka auttavat joko véalttdmadn haitallisia kuormitustekijoité tai
selvidamadn niistd. Voimavarojen avulla vanhemmat voivat ohjata perhe-eliméénsa ja las-
ten kasvatusta haluamaansa suuntaan. Sisdisid voimavaroja ovat muun muassa perheen-
jasenten vilinen vuorovaikutus, vanhempien tiedot ja taidot kasvatuksessa, parisuhde,
kotitdistd huolehtiminen yhdessd, vapaa-aika sekd harrastukset. Sosiaalisista suhteista
saatu tuki katsotaan kuuluvan ulkoisiin voimavaroihin. (Pietild 1999, 252-253.) Ty0s-
sdmme keskitymme lapsiperheiden arkea tukeviin ulkoisiin voimavaroihin, joihin lukeu-
tuvat sosiaalisista ja vertaissuhteista saadut myonteiset kokemukset arjessa jaksamisen ja

vanhempien varhaiskasvatustyon tukemisen kannalta.

3.1 Sosiaalinen tuki ja sosiaalinen verkosto

Sosiaalinen verkosto koostuu ihmisten vilisistd suhteista, jotka muodostuvat ystdvyyden,
sukulaisuuden tai tuttuuden kautta. Se kuvaa kaikkia ihmisen sosiaalisia suhteita. Sosiaa-
lisella tuella on erityinen merkitys terveyden ja hyvinvoinnin kokemiseen. Mitd vahvempi
ja parempi sosiaalinen verkosto on, sitd paremmaksi ihminen yleensd kokee oman hyvin-
vointinsa. Sosiaaliselle verkostolle on ominaista toistuvat yhteydenotot ja usein myos
voimakkaiden tunteiden ldsndolo. Yksilo voi kokea saavansa sosiaalista tukea paljon, vi-
hén tai ei ollenkaan. Joskus sosiaalinen verkosto voi herdttdd myos negatiivisia tunteita
ja kuluttaa ihmisen voimavaroja. Lisdksi sosiaalisten verkostojen puute lisdéd usein nega-
tiivisia tuntemuksia ja saattaa vihentéda halua seké kykya vaikuttaa oman eldmén kulkuun.

(Jarvinen ym. 2007, 112-113.)

Saadakseen sosiaalista tukea henkilon on oltava jonkinlaisen sosiaalisen verkon jédsen.

Sosiaalisen verkon voi muodostaa viralliset tahot kuten julkisen palvelun tyontekijét ja
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epéviralliset tahot kuten ldhipiiri tai suku. Sosiaalisen tuen erilaisissa maaritelmissé ko-
rostuu ensinnikin se, ettd henkil6lld on oltava riittdvd médrd ihmisid ympérilldén, joiden
puoleen kddntyé tarpeen vaatiessa. Sosiaalisen tuen vaikutus piilee sen stressid vihenté-
vassd vaikutuksessa ja sitd kautta sen myonteisissd vaikutuksissa yksilon sosiaaliseen,
psyykkiseen tai fyysiseen hyvinvointiin. Lisdksi sosiaalisen tuen on tarjottava tyydytysta.
Monissa madritelmissé sosiaalisen tuen katsotaan siséltdvan yhden tai useamman seuraa-
vista seikoista: tunnetuen, kiytdnndllisen avun, tietotuen, itsearvostus- ja itsearviointitie-
don. Tehokkaimmin tuki toteutuu, kun tuettavan ja tukijan eliméntilanteet ovat saman-

laiset ja he ymmartivét toisiaan emotionaalisesti. (Viljamaa 2003, 24-25.)

3.2 Sosiaalinen tuki ja vertaissuhteet vanhemmuutta tukemassa

Tutkimusten mukaan sosiaalisella tuella on sekd suoria ettd vilillisid vaikutuksia van-
hemmuudessa jaksamiseen ja vanhemmuuden laatuun. Suoria sosiaalisen tuen positiivi-
sia vaikutuksia vanhemmuuteen saadaan neuvojen, palautteen ja roolimallien kautta. Li-
séksi sosiaalinen verkko ja -tuki vaikuttavat epdsuorasti lisidmaélld vanhempien henkisti
hyvinvointia. Toimiva sosiaalinen verkko parantaa vanhemmuuden haasteisiin vastaami-
sessa. Ensinnékin tuki vihentdd stressitilanteita perheessd, kun perheelld on mahdollista
saada esimerkiksi lastenhoitoapua, neuvoja ja taloudellista apua. Sosiaalisen tuen on ha-
vaittu useissa tutkimuksissa ennustavan hyvdd vanhemmuutta, silld kun vanhempi itse
saa tukea, on hdnen helpompi antaa hoivaa ja tukea myds lapsilleen. (Ghate & Hazel

2002, 106; Viljamaa 2003, 26.)

Vertaistuella tarkoitetaan joko vapaamuotoisesti tai organisoidusti jarjestettyd keskindisté
tukea ja apua, jossa samassa eldméntilanteessa olevat tai samankaltaisia kokemuksia ko-
keneet ihmiset tukevat toisiaan (Jarvinen ym. 2007, 166). Kun vanhemmat tapaavat muita
samassa tilanteessa olevia vanhempia ja havaitsevat, ettd monet lapsiperheen pulmat ja
ongelmat ovat tavallisia, voivat he verrata kokemuksiaan ja tuntea ongelmista huolimatta
olevansa hyvid diteja ja isid. Vertaisryhmin voi nitoa yhteen my0s iké, sukupuoli tai har-
rastus. Keskeistd vertaisryhmisséd on sddannollisesti yhteen kokoontuminen, kokemuksien

jakaminen ja iloitseminen toisten seurasta. Jo pelkké yhdessdolo saattaa olla elinvoimaa
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lisddvii ja kokemusten vaihto antaa vilineitd ongelmien ratkaisuun. (Malin 2000,17; Vil-

jamaa 2003, 47.)

Malinin (2000, 17) mukaan vertaisryhmaét toimivatkin yksilon identiteetin vahvistajina.
Ryhmai on yksilon kannalta itsetuntemuksen lisdédmisen véline, koska ryhma toimii yksi-
161le ikdén kuin peilind, johon heijastaa itseddn ja toimintatapojaan (Jauhiainen & Eskola
1994, 16). Toimiva vertaistuki vihentdd muun muassa eristaytyneisyyttd ja auttaa jaksa-
maan sekd oppimaan muiden samanlaisista kokemuksista (Nichols & Jenkinson 2006, 8—
9). Lisdksi Viljamaan (2003, 47) mukaan vertaistuessa on kysymys ldhinni itsearvioinnin
ja arvostuksen kannalta tirkeistd tiedoista. Kokemukset vertaisuudesta ja osallisuudesta
vaikuttavat thmisen itsekunnioitukseen, toimijuuteen, kykyyn maiérittdd omat tavoit-

teensa ja selviytymiseen (Mehtola 2013, 7).

Vertaisuus ihmisten vélilld syntyy yhteisten kokemusten jakamisesta ja vertaistuella on
keskeinen merkitys silloin, kun yksilo on kohdannut identiteettiddn horjuttavia kokemuk-
sia. Vertaisryhmissd mahdollistuvat vastavuoroiset ihmissuhteet, jotka puolestaan mah-
dollistavat suhteen, jossa raja auttajan ja autettavan vélilld on hiilyva. Auttaminen ja au-
tettavana olo on vastavuoroista. Ndin syntyy sosiaalista pddomaa, sosiaalista minuutta ja
kokemuksia omasta tarpeellisuudesta. Edelld mainittua voidaan kutsua myds voimaantu-
miseksi ja valtaistumiseksi. Osallisuus vertaisryhméin voi olla eristdytyneisyyden ja syr-
jaytymisen vastavoima. (Mehtola 2013, 7.) On kuitenkin otettava huomioon, ettd tuki-
verkkojen hyoddyntimisen edellytyksend ovat vanhempien riittdvdt ihmissuhdetaidot

(Pelkonen 1994, 69).

Aitien tukeminen vanhemmuudessa on tirked# juuri siksi, etti tuen ulkopuolelle jiiminen
voi mahdollisesti johtaa tuhoisiinkin tunteisiin, joiden vaikutus ulottuu myo6s lahipiiriin.
Aitiyden sosiaalisen ihanneympiristdn voidaan katsoa koostuvan mielekkaisti tekemi-
sestd, mahdollisuudesta tukeen ja lepoon seka rikkaasta ja vaihtelevasta sosiaalisesta elé-

mistd. (Rotkirch & Saloheimo 2008, 84.)
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Mikdli osoittautuu, ettd vanhempien sosiaalinen tuki on puutteellista, voivat tukimuodot
olla tarpeellisia (Pelkonen 1994, 69). Niin ollen esimerkiksi terveydenhoitaja voi neuvo-
lakdynnin yhteydessd ohjeistaa vanhemmat avoimien varhaiskasvatuspalvelujen tai eri-
laisten perhepalvelujen piiriin. Terveys- ja sosiaalialan ammattilaiset voivat punnita kas-
vatusalan ammattilaisten kanssa, tarvitsevatko vanhemmat yksildllisempid, suljettuja tai

avoimia ryhmidmuotoisia palveluja hyvinvointinsa lisddmiseksi.

3.3 Vertaissuhteiden merkitys lapsille

Laine & Neitola (2002, 13) médrittelevét lasten vertaissuhteet samantasoisten lasten vi-
lisiksi suhteiksi, jolloin kyse on yleensé suunnilleen saman ikdisten lasten ryhmaésta. Ver-
taisryhmadn kuuluvia voidaan nimittdd myds tovereiksi tai arkisemmin kavereiksi. Tove-
rit, kaverit ja kaveripiirit muodostavat sosiaalisen verkoston, jossa sosiaalinen kanssakéay-
minen tapahtuu monien lasten kesken. Myo6s kehityspsykologisen miiritelmén mukaan
vertaisilla ja vertaisryhmélld tarkoitetaan lapsen kanssa samanikiisid tai kehitykseltddn
samalla tasolla olevien lasten ryhméda (Neitola 2013, 103). Téssd tutkimuksessa tarkoi-

tamme vertaissuhteilla suunnilleen saman ik&isten lasten valistd kanssak&dymista.

Wiynessin (1999, 27) mukaan lapset ovat aktiivisia toimijoita eivitka pelkéstddn vastaan-
ota vanhempien kasvatustyotd. Lapsen kehitys on kokonaisvaltaisesti yhteydessa hinta
ympérdivadn yhteisoon, kulttuuriin ja yhteiskuntaan (Kaila & Lauri, 1992, 5). Kodin ja
koulun ulkopuolisilla eli niin sanotuilla epévirallisilla oppimisympaéristdilld on nykydin
yhé suurempi merkitys lasten ja nuorten sosialisaatiossa (Virri 2004, 106). Suhteilla ver-
taisien kanssa on oma ainutlaatuinen roolinsa lapsen kehityksessé verrattuna vanhempiin
ja muihin sosiaalistaviin tahoihin. Suhteet toisiin lapsiin alkavat muotoutua jo hyvin var-
haisessa pikkulapsivaiheessa ja yksilollisid eroja ja mieltymysti tiettyihin lapsiin ilmenee
jo kolmeen ikévuoteen mennessd. Vertaisryhméd on sosiaalinen ja kulttuurinen toimin-

taympéristd lasten ja nuorten elamassé. (Neitola 2013, 105-106; Pietild 1999, 255.)

Vertaisryhmadlld ja vertaisryhmédkokemuksilla on hyvin tirked merkitys lapsen persoonal-

lisuuden ja maailmankuvan kehittymiselle (Hujala, Puroila, Parpila & Nivala 2007, 70;
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Kaipio 2000, 110). Erityisen tirked merkitys lasten vertaissuhteilla ndyttéisi olevan iden-
titeetin kehittymiseen toimijuuden kannalta (Lehtinen 2000, 21). Yksilo toimii pitkalti
sen mukaan, mikd ryhméssd on hyvéksyttavaa. Néin ollen vertaisryhma siséltda vallan-

kayttod, luo statuksia ja sddtelee kdyttdytymistd ryhmassa. (Kaipio 2000, 110.)

Vertaisryhmissd lapsi saa muun muassa kokemuksia erilaisista tunteista, kehittdd luo-
vuuttaan, harjoittelee erilaisia sosiaalisen kdyttdytymisen taitoja, rooleja ja ongelmanrat-
kaisuvalmiuksia seké kehittyy kielellisesti (Neitola 2013, 105-106). Vertaissuhteet tar-
joavat lapselle laajan alueen harjoitella yhteistoiminnan, jakamisen ja keskindisen autta-
misen taitoja (Mékeld & Sajaniemi 2013, 39). Vertaisryhmien sosiaalisella osallistumi-
sella on useita integratiivisia tehtdvid, kuten mahdollisuus ystivien ja suosion hankkimi-
selle, kumppanuuden ja keskindisen luottamuksen rakentamiselle sekd oman sosiaalisen

tilan puolustamiselle (Lehtinen 2000, 79).

Ennen kuin lapsi voi solmia vertais- tai ystdvyyssuhteita, tdytyy hinen 10ytdd paikkansa
ryhméssd. Keskindisen vertailun, hyvidksynnén ja torjunnan kautta jokaiselle lapselle
muodostuu ryhméssid oma asema, maine ja rooli. Ryhméssa lapsi saa kokemuksia ryhmén
muista jasenistd samalla, kun muut lapset muodostavat kuvaa hinesti. Lapsen asema ver-
taisryhmissd on monella tapaa hyvin merkityksellinen, silld se kytkeytyy vahvasti usei-
siin prosesseihin lapsen kehityksessd, esimerkiksi sosiaalisiin taitoihin, lapsen sisdisiin ja
ulkoisiin ongelmiin sekd akateemiseen suoriutumiseen. Hyvé sosiaalinen verkosto tukee
lapsen kehitystd; myonteiset kokemukset vertaisryhmassd antavat lapselle mahdollisuu-
den muun muassa tuntea kuuluvansa ryhméén seka kehittdd itsetuntemustaan, itsetunto-
aan ja sosiaalisen todellisuutensa ymmartdmistd. (Laine & Neitola 2002, 13; Neitola

2013, 105-106.)

Toisten lasten merkitys voidaan ndhdd myds yhteisen leikin eli ilonpidon kumppaneina.
Leikki ei suinkaan ole pelkdstddn kdytdnnon taitojen opettelua vaan itsendinen positiivi-
nen tila, jossa aivot muovautuvat ja jossa voi siis tapahtua oppimista. (Mikeld & Saja-
niemi 2012, 44.) Myo6s Hujala ym. (2007, 60) korostavat leikin asemaa luonnollisena ja
kontekstisidonnaisena vuorovaikutuksena, jossa lapset kerdavit tiarkedd ja konkreettista

tietoa ja kokemusta yhdessa.
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Tutkimusten mukaan leikilld ndghddén olevan vaikutuksia lapsen identiteetin rakentumi-
seen, vuorovaikutustaitoihin, sosiaaliseen, kielelliseen ja dlylliseen toimintakykyyn seka
oppimismotivaatioon. Leikki on lasten aktiivisuuden ilmaus ja siind heijastuvat lasten
omat kokemukset. Leikki toimii ajattelun vélineend ja sen avulla lapsi vaikuttaa ymparis-
toonsd. Leikki tukee myds lapsen luovuutta ja kykyé oppia. Vapaaehtoisen ja spontaanin
leikin liséksi aikuisen organisoima leikki on tirkedd. Myos leikkivélineilld on merkitysti
lasten sosiaaliseen vuorovaikutukseen. Sosiaalisia leikkivilineitd ovat muun muassa ra-
kennuspalikat ja roolivaatteet. Yksinleikkid vahvistavia leikkikaluja ovat esimerkiksi pa-
lapelit ja piirustusvilineet. Leikkivélineiden monipuolisuus laajentaa lapsen sanavaras-
toa, kehittii ajattelua ja kdytidnnon toimintaa. (Brotherus, Hasari & Helimiki 1990, 47—

49; Lofdahl 2010, 122; Viittala 1999, 47, 50.)

3.4 Vanhempien vaikutus lapsen sosiaalistamisessa

Lapset tarvitsevat hellyyttd ja kunnioittavaa fyysistd ldheisyyttd muilta ihmisiltid. Lapset
tarvitsevat tulla lohdutetuksi ollessaan allapdin, tulla kuunnelluksi, heiddn huolensa on
otettava tosissaan ja heille tulee mahdollistaa tilanteita jakaa tunteita muiden kanssa. Las-
ten tulee saada kehitystddn tukevia kasvatuksellisia mahdollisuuksia, jotka tukevat kas-

vua aikuisuuteen. (Cowie 2000, 5.)

Yhteiskunnallisesti vanhemmilla on padvastuu sosialisaatiotehtdvéssd. Lapsensa kasvat-
tajina vanhemmilla on valtuudet sdddelld lapsen toimintaa ja ympéristod siten, ettd lapsi
tulee suojelluksi ei-toivotuilta vaikutteilta. Samalla lapsi itsekin vaikuttaa vanhempiensa
kasvatustekoihin ja ympdristoon omalla toiminnallaan ja reaktioillaan. Vanhempien kas-
vatustyon tiedetddn vaikuttavan niin lapsen arvojen kuin moraalin kehittymiseen. Lisdksi
vanhemmilla ja lapsen perheelld on merkityksellinen asema lapsen sosiaalistumisessa
vertaisryhmien ohella. Vertaisryhmaélld ja kodilla on kuitenkin kehityksellisesti erilliset
tehtévit, joten ne toimivat sosialisaatioprosessissa toisiinsa vastavuoroisesti vaikuttavina

tekijoind. (Neitola 2013, 111-113; Winter 2012; 61-62.)
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Vanhemmilla on lisdksi suuri merkitys lapsen sosiaalisen verkoston muokkaamisessa.
Heidén avullaan lapsi voi pddstd tapaamaan muita lapsia ja solmimaan siten erilaisia so-
siaalisia suhteita. Mitd pienempid lapset ovat, sitd riippuvaisempia he ovat vanhempiensa
avusta sosiaalisen kanssakdymisen mahdollistumisessa. Esimerkiksi vanhemmat paatta-
vit lastensa kodin sijainnin ja tutustuttavat lapsensa muihin ihmisiin ja paikkoihin, joissa
sosiaaliseen vuorovaikutukseen on mahdollisuus. Vanhempien toiminta lapsen kasvuym-
pariston jarjestimiseksi siten, ettd lapsella on sosiaaliseen vuorovaikutukseen mahdolli-
suus, kuuluu suoriin vaikutustekijoihin lasten sosiaalista kompetenssia ajatellen. Van-
hemmat voivat jérjestelld lasten keskindisid tapaamisia, ohjata lapsia sellaisiin paikkoi-
hin, joissa on muita lapsia, tai pyytaa lapsia vierailulle. Vapailla leikkitilanteilla on ennen

kaikkea lasten sosiaalista vuorovaikutusta edistdva vaikutus. (Neitola 2013, 125-126.)
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4 AVOIN PAIVAKOTI OSANA VARHAISKASVATUSPALVELUJA

Varhaiskasvatusta tapahtuu niin kodeissa kuin julkisen ja yksityisen sektorin tuottamien
palveluiden piirissd. Avoimen pédividkodin toiminta on osa julkisen sektorin varhaiskas-
vatustyotd. Néin ollen sen toimintaan liittyvét varhaiskasvatuksen valtakunnalliset kas-
vatustavoitteet. Avoimessa paivikodissa lapsen kasvatuksen padvastuun kantavat lapsen
huoltajat ja ohjaajien tehtdvédnd on jirjestéd lapsille toimintaa sekd tukea vanhemmuutta.

Toiminnan keskiossd on aina lapsi.

4.1 Varhaiskasvatus kasitteena

Varhaiskasvatus madritellddan Varhaiskasvatuksen neuvottelukunnan loppuraportissa
(2007, 29) pienten lasten eldméanpiireissd tapahtuvaksi kasvatukselliseksi vuorovaiku-
tukseksi. Varhaiskasvatuksen tavoitteena on lapsen kasvun ja kehityksen edistdminen in-
himillisen toiminnan eri alueilla. Sen tehtdviné on tukea fyysistd kehitysté ja terveytta,
sosiaalista ja tunne-eldmin kehitystd, dlyllistd kehitystd ja oppimista, luovaa toimintaa ja
mielikuvitusta sekd tutustumista omaan 1dhiympéristdon ja kulttuuriin. (Sosiaali- ja ter-
veysministerion selvityksid 2007, 29.) Yhteiskunnan jirjestdma, valvoma ja tukema var-
haiskasvatus rakentuu hoidon, kasvatuksen ja opetuksen kokonaisuudesta. Sitd voidaan
kuvata suunnitelmalliseksi ja tavoitteelliseksi vuorovaikutukseksi, jossa lapsen omaeh-
toinen leikki on keskeisessd asemassa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2009,

11.)

Perusta varhaiskasvatukselle annetaan kotona, silld vanhemmilla on ensisijainen kasva-
tusoikeus ja -vastuu. Kotikasvatuksen tueksi on saatavilla varhaiskasvatuspalveluita,
jotka tarjoavat monipuolista yhteiskunnallisesti sédédeltyi julkista varhaiskasvatusta. Jul-
kisilla varhaiskasvatuspalveluilla tarkoitetaan kunnan tai yksityisen sektorin jarjestdmaa
paivdhoitoa ja esiopetusta sekd muuta varhaiskasvatustoimintaa. (Sosiaali- ja terveysmi-

nisterion selvityksid 2007, 29.) Julkista varhaiskasvatusta ohjaavat valtiotasolla lait ja
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asetukset, kuntatasolla kunnan linjaukset ja strategiat sekd paivahoitoyksikkdtasolla yk-
sikkovasut (Mikkola & Nivalainen 2010, 12). Muuhun varhaiskasvatustoimintaan kuu-
luu avoin varhaiskasvatus eri muodoissaan sekd kuntien, seurakuntien ja jirjestdjen tar-
joamat kerhopalvelut (Varhaiskasvatuksen neuvottelukunnan loppuraportti 2007, 29).
Varhaiskasvatusta on siis kaikki kasvatustoiminta, jonka tavoitteena on kehittda 0-6 -vuo-

tiaiden lasten kokonaispersoonallisuutta (Brotherus, Hasari & Helimiki 1990, 8).

4.2 Avoin varhaiskasvatus ja avoin piivikoti

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden tarkoitus on edistdd varhaiskasvatuksen yh-
denvertaista toteuttamista koko maassa. Sen pohjana ovat valtioneuvoston 28.2.2002 hy-
viksymat varhaiskasvatuksen valtakunnalliset linjaukset. Suunnitelman tarkoituksena on
lisétd varhaiskasvatushenkiloston ammatillista tietoisuutta, vanhempien osallisuutta lap-
sensa varhaiskasvatuksen palveluissa ja moniammatillista yhteistyotd sellaisten eri pal-
veluiden kesken, jotka tukevat lasta ja perhettd ennen oppivelvollisuuden alkua. Kunnat
voivat organisoida varhaiskasvatuspalveluita perheitd parhaiten palvelevalla tavalla ja
kuntien erilaisuuden vuoksi on tirkedd, ettd jokainen kunta tarkistaa varhaiskasvatuksen
kuntakohtaiset strategiset linjaukset. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2009, 7.)
Avoin paivikoti kuuluu avoimen varhaiskasvatuksen piiriin ja sen toimintaa ohjaavat val-

takunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman keskeiset periaatteet.

Avoin varhaiskasvatus sisdltdd monipuolista kuntakohtaisesti vaihtelevaa toimintaa lap-
sille ja lapsiperheille. Avoimen varhaiskasvatuksen palveluihin voi osallistua joko sddn-
nollisesti muutamasta tunnista viikossa muutamaan tuntiin pdivéssd tai satunnaisesti.
Lapsen ja koko perheen hyvinvointia pyritddn tukemaan monipuolisilla avoimilla var-
haiskasvatuspalveluilla, joita ovat esimerkiksi avoimet paivikodit, leikkipuistot ja kerhot.
My0s seurakunnat tarjoavat lapsiperheille monipuolisia varhaiskasvatuksen palveluja ku-
ten perhe- ja pdivikerhoja, joilla pyritddn tukemaan lapsen turvallista kokonaiskehitysté

ja kotien kristillistd kasvatusta. Lisdksi eri jarjestot kuten Mannerheimin lastensuojelu-
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liitto ja 4H- liiton paikallisyhdistykset tuottavat perheille monenlaisia varhaiskasvatus-
palveluita. Nditd ovat muun muassa erilaiset leirit, kerhot ja perhekahvilat. (Terveyden-

ja hyvinvoinnin laitos 2014.)

Avoin péiviakoti kuuluu avoimiin varhaiskasvatuspalveluihin ja se on suunnattu kotona
lapsiaan hoitaville vanhemmille ja heidén alle kouluikiisille lapsilleen. Periaatteena on
aktiivinen yhdesséolo ja se, ettd lapsen mukana oleva aikuinen huolehtii omasta lapses-
taan. Ohjelmaan kuuluu muun muassa vapaata yhdesséoloa, leikkid, ohjattuja toiminta-
hetkid ja asiantuntijavierailuja. Toiminta mahdollistaa avoimen péivikodin kévijoille so-
siaalista kanssakdymistd muiden perheiden kanssa sekéd antaa lapsille mahdollisuuden
harjoitella monipuolisesti erilaisia taitoja muiden lasten kanssa leikkien ja muun toimin-
nan kautta. Lisdksi vanhemmilla on mahdollisuus keskustella vanhemmuudesta, varhais-
kasvatuksesta, lapsen kehityksesté ja lapsiperheiden arjesta muiden kévijoiden seké kas-

vatusalan ammattilaisten kanssa. (Rovaniemen kaupunki 2014.)

Olemme tutustuneet avoimen piivdkodin palveluihin vanhempainvapaidemme aikana.
Vaikkakin olemme osallistuneet toimintaan padasiassa lastemme vuoksi, on avoin péiva-
koti tuonut myds meiddn vanhempien eldméédn uusia ystidvii ja lisdd sosiaalista kanssa-
kaymistd. Avoin paivakoti on ollut meille paikka, jossa olemme voineet keskustella mui-
den aikuisten kanssa lapsiperheiden arkea koskevista asioista samalla kun lapset ovat saa-
neet leikkid ikdtovereiden kanssa. Toiminnan kautta kotihoidossa olevat lapsemme ovat
saaneet mahdollisuuden harjoitella erilaisia taitoja ja ryhmédssd toimimista niin, etti

olemme samalla voineet olla tukemassa lapsiamme tarvittaessa.

Avoin piivékoti ei korvaa pédivikotitoimintaa eikd ole sen kilpailija. Sen sijaan avoimen
paivikodin tarkoituksena on olla pdiva- ja kotihoidon varhaiskasvatusta tukeva seké tiy-
dentidvd muoto. Avoimen paivéikodin ensisijaisena tarkoituksena on tarjota varhaiskasva-
tusta kotihoidossa oleville lapsille sekd samalla lapsiperheiden eristdytyneisyyden vihen-
tadminen. Toimintaan osallistumalla vanhemmat ja lapset saavat kontakteja muihin aikui-
siin ja lapsiin. Varhaiskasvatuksen sektorilla avoimen péividkodin toiminta on perheiden
tukemista muun muassa vanhempien voimavarojen aktivoimisella ja esille saamisella.

(Huttunen & Turja 1982, 3.) Ennaltachkiisevien toimintojen tarkoitus on hyvinvoinnin
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sdilyttdminen ja lisddminen seki riskialttiuden vihentdminen (Lehtinen 1997, 29). Ro-
vaniemen avoimen piivikodin toiminnassa painottuvat ennen kaikkea varhaiskasvatuk-

sen tarjoaminen, kasvatuskumppanuus ja lapsildhtoisyys.

4.3 Avoin piivikotitoiminta Rovaseudulla

Rovaseudulla avoimen pédivdkodin palveluja tarjottiin marraskuussa 2013 kolmessa eri
toimipisteessd: perhepalvelukeskuksessa keskustassa, Nivavaarassa ja Korkalovaarassa.
Keskustan avoin péivikoti Korkalonkadulla on avoinna viikon jokaisena arkipéivana. Ni-
vavaaran toimipiste Peiponpolulla on avoinna maanantaisin ja keskiviikkoisin ja Korka-
lovaaran toimipiste Vaaralammentiella torstaisin. Keskustan avoin pdiviakotitoiminta tar-
joaa liséksi mahdollisuuden alle 1-vuotiaiden lasten hoitajille osallistua lapsensa kanssa
vauvavoimaa -ryhméén, joka kokoontuu viikoittain tiistaisin. (Rovaniemen Kaupunki

2014.)

Avoimen pédivikodin toiminta on Rovaniemelld maksutonta, mutta siihen eivét voi osal-
listua kunnalliset tai yksityiset perhepdivihoitajat hoitaessaan heille hoitoon sijoitettuja
lapsia. Ensimmaiselld kdyntikerralla kavijéit tayttavit ilmoittautumislomakkeen, mutta
ennakkoilmoittautumista ei tarvita. Suositus on, ettei ryhméssé vietetd aikaa yhtédjaksoi-
sesti kolmea tuntia pidempain. (Rovaniemen Kaupunki 2014.) Avoimen péivikodin asi-
akkaat pdittivat siis itse mind pdivand, mihin aikaan ja kuinka kauan kerrallaan osallis-

tuvat toimintaan.

Avoimessa pdivikodissa on kuukausittain vaihtuva toimintaohjelma, joka paivitetdan ka-
vijoille avoimen pédivikodin Internet-sivuilla ja liséksi ohjelma 16ytyy jokaisesta toimi-
pisteestd. Taulukosta 1 ilmenee avoimen pidivdkodin toiminnan sisdltd marraskuussa

2013.
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TAULUKKO 1 Avoimen péivikodin toimintaohjelma marraskuussa 2013

VIIKKO

45 (4.11-10.11)

46 (11.11 - 17.11)

47 (18.11 - 24.11)

48 (25.11 - 1.12)

OHJELMA AVOIN PAIVAKOTI

Isdnpéivékorttiaskartelu ja
Laululeikkeja

Maanantaina ja tiistaina muovailua,
tanssahtelua, musiikin mukaan liikku-
mista.

Keskiviikkona ja torstaina peleja ja
rakenteluleikkeja.

Maanantaina maalausta.

Tiistaina ja keskiviikkona lapsi- ja
perhekuvauksia. Torstaina leipomista.
Perjantaina laululeikkejé.
Maanantaina laululeikkeja, leikkeja
leikkivarjolla ja hallaharsolla.
Tiistaina puheterapeutti Tarja Kari-
nen ja puheterapiaopiskelija Anu Es-
kelinen kertomassa lapsen kielen ke-
hitykseen liittyvéa asiaa. Keskiviik-
kona ja torstaina maalausta, laululeik-
keja, leikkeja leikkivarjolla ja halla-
harsolla.

Perjantaina tavattavissa perhetyonte-

kija ja adventin viettoa.

VAUVAVOIMAA RYHMA
KERRAN VIIKOSSA

Isdnpéivékorttien tekoa

Yhteinen laululeikkihetki

Lapsi- ja perhekuvauksia

Lauluhetki ja perhetyontekija kerto-
massa ennaltachkaisevésté perhe-

tyOssa

Avoimen péividkodin marraskuun toimintaohjelman mukaan ohjatun toiminnan lisdksi

toimintaan kuuluu suurimmalta osin yhdessdoloa, seurustelua ja lasten omaehtoista leik-

kid. Ohjelmassa mainitaan, ettd mukaan voi ottaa omat eviit ja vauvoille oman kollGtte-

lyalustan. Aikuisille on tarjolla kahvia ja teetd pientd korvausta vastaan. Lisédksi henkil6-

kunta toivoo vanhemmilta vinkkejd vierailijoista, keskustelun aiheista ja toiminnasta.

(Avoimen pédivikodin toimintaohjelma marraskuulle 2013.)
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4.4 NAPERO -hanke

Rovaseudulla avoimen pdivdkodin toimintaa on ollut vuodesta 2007 ja toiminta on kehi-
tetty NAPERO -hankkeessa. Hanke kdynnistyi vuonna 2006 ja sen pddméadrana on ollut
edistdd lapsien ja lapsiperheiden hyvinvointia muun muassa tehostamalla ennaltachki-
sevdd tyotd, vahvistamalla vanhemmuutta sekd vanhempien osallisuutta ja yhteisolli-
syyttd. Keskeinen toimintaa linjaava periaate hankkeessa on ollut perheiden osallisuutta
vahvistavien menetelmien kayttoonottaminen ja kehittdminen: esimerkiksi ryhméamuo-
toisilla menetelmilld edistetddn perheiden omatoimisuutta, vertaistuen ja yhteistyover-

kostojen syntymistd. (Kehittyvd NAPERO II -hanke vuosille 2008-2009.)

NAPERO -hankkeessa on hyddynnetty aiempia teemaan liittyvien hankkeiden tydmene-
telmid. Ndistd esimerkkind on VARPU -hankkeen huoli puheeksi -menetelmé. Rovaniemi
teki jatkoyhteistydsopimuksen STAKESin verkostotyon kehittdmistiimin kanssa, jossa
tehtiin suunnitelmia muun muassa hyvien tyokaytintojen kartoittamisesta lapsiperheiden
palveluissa. Lisdksi hankkeen tiimoilta on tehty valtakunnallisesti yhteistyotd eri lapsi-
perheiden hankkeiden kanssa muun muassa erilaisia hyvid kdytantdjd reflektoiden. Yh-
teistydkumppaneita ovat olleet Helsingin LAPASET — perheverkostomallin kehittamis-
hanke, Vantaan toimintamalli eli masentuneen didin hoitopolun kehittdmishanke ja Tor-
nion seudun Varveke -hanke perhetoimintakeskuksen kehittdmiseksi. (Kehittyva

NAPERO II -hanke vuosille 2008-2009.)

NAPERO -hankkeessa Rovaniemen kaupungin yhteistydkumppaneina ovat olleet Sosi-
aalialan Kehittdmiskeskus Poske /Lapin toimintayksikkd, Mannerheimin lastensuojelu-
liitto, seurakunta, Rovaniemen ammattikorkeakoulu, Lapin yliopisto sekd Stakesin verk-
kotutkimus ja kehittimismenetelmatiimi. Kehittdmistyohon ovat edelle mainittujen han-
ketyontekijoiden ohella osallistuneet myds perhepalvelukeskuksen henkilosto. Lapsiper-
heet ovat olleet hankkeessa asiakastyoryhméni ja palautteen antajina. NAPERO -hank-
keen aikana on tehty jatkuvaa arviointia palautekyselyin sekd hankkeessa mukana olevan
henkildston ja tyoryhmien itsearvioinneilla. NAPERO -hankkeen aikana toiminnasta on

keratty asiakkaiden kokemuksia ja arviointia toiminnasta palautekyselyini ja asiakkaiden
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kertomana. (Kehittyvd NAPERO II -hanke 2008-2009; Avoimen péivikodin ja perheryh-

mien toiminnasta.)

Esimerkkind avoimen paivikodin kehitysty0std on Minna Hintsalan vuonna 2008 tekema
pro gradu —tyo. Hintsalan (2008) nidkokulmana oli, miten vanhemmuus néyttaytyy avoi-
men pdivdkodin kdyttdjille sekd mitd merkityksid vanhemmat antavat vertaistuelle ja am-
matilliselle tuelle vanhemmuuden vahvistamisessa. Tutkielman mukaan vanhemmuus
koettiin muun muassa haastavaksi ja voimavaraiseksi arjessa parjadmiseksi. Tyon mu-
kaan avoin péivikoti lisdd vanhempien sosiaalisia suhteita, jolla on erityinen merkitys
etenkin niille vanhemmille, joilla sosiaalinen verkosto on puutteellinen. (Hintsala 2008,

2)

4.5 Avoin péivikoti osana ryhmitoimintaa

Kuten edelléd on ilmennyt, avoin péivikoti on ryhmétoimintaa, johon perheet voivat osal-
listua joko sddnnollisesti tai satunnaisesti. Jauhiaisen ja Eskolan (1994, 65) mukaan eri-
laisia ryhmié ovat yhteisot, tavoitteelliset ryhmét, satunnaiset ryhmat ja sosiaaliset ver-
kostot. Olemme rajanneet ryhmaétarkastelun tavoitteellisiin ryhmiin, satunnaisiin ryhmiin
sekd sosiaalisiin verkostoihin, koska avoimessa péivikodissa on havaittavissa ndiden kol-

men ryhméadmuodon piirteita.

Ryhmissé toimimiseen liittyvét yksiloiden tarpeet siitd, kuinka paljon yksilo haluaa antaa
ja saada tunnustusta ryhmétoiminnasta sekd kuinka syvallisesti yksilo haluaa sosiaalistua
muiden ryhméssa olevien kanssa (Rogers 2010, 43—44). Tavoitteellinen ryhmd muodos-
tuu jotakin tiettyd tarkoitusta varten ja sen toiminta on tavoitteellista. Ryhmén olomassa-
olon peruste on psykologinen ja sosiaalinen: ryhméssd huomioidaan yksilon tarpeet,
mutta yksildiden on sovitettava omat intressinsé yhteiseen etuun. Satunnaiset ryhmét syn-
tyvit puolestaan ithmisten osallistuessa ryhméén tilapiisesti tai sattumalta. Satunnaisessa
ryhmaissa korostuvat ihmisten yksildllisten tarpeiden tavoittelu ja yhteisiin tavoitteisiin
sitoudutaan védhemmaén. Sitoutumattomuus onkin tyypillistd satunnaisten ryhmien vuoro-

vaikutuksessa. (Jauhiainen & Eskola 1994, 49-54.)
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Yksilod korostava aika, jota eldmme, suosii satunnaisia ryhmié. Nykyaikaisessa yhteis-
kunnassa fyysinen ja sosiaalinen litkkuvuus liséé irrallisuutta ja tilapdisti kanssakdymisti
kaikilla eldmén alueilla, miké voi pinnallistaa ja ohentaa ihmissuhteita. Satunnaisen ryh-
mén sitoutumattomuus tuo mukanaan sen, ettei vuorovaikutussuhteissa mennd valtta-
méttd niin pitkélle, ettd luotaisiin sitovia suhteita. (Jauhiainen & Eskola 1994, 55-57.)
Kuitenkin yhteenkuuluvuuden tunteella on hyvin merkittavé rooli ryhménkulttuurin muo-

dostumisessa (Brilhart, Galanes & Adams 2001, 184).

Sosiaalinen verkosto on toimintakenttd, joka perustuu siithen kuuluvien ihmisten keski-
ndiseen vuorovaikutukseen tai suhteisiin. Sosiaalisen verkoston muodostaa ja sité yllépi-
tdd muun muassa henkildiden sukulaisuus, ystivyys, naapuruus, tyd, vapaa-aika ja etni-
nen tausta. Verkostot syntyvit vuorovaikutuksen ja ihmisten vilisten merkittivien suh-
teiden tuloksena. Niin ollen verkostot sisdltdvat potentiaalisia ryhmié, joiden tehtdva on

tuottaa sosiaalista tukea. (Jauhiainen & Eskola 1994, 60-65.)

Koska avoin péivikoti on toimintaa, johon osallistuminen voi vaihdella aina piivittiisista
kdynneistd viikoittaisiin, kuukausittaisiin tai sitdkin harvempaan, on avoimen paivikodin
tarkka maadrittely joksikin tietyksi ryhmédmuodoksi ongelmallista. Avoimen paivikodin
kéavij6illd on osallistumiseensa omat intressinsd, jotka vaikuttavat ryhméailmion syntymi-
seen: joku saattaa toivoa ryhmédn osallistumisen tuovan jatkuvia ihmissuhteita kun toi-
nen taas kaipaa satunnaista juttuseuraa. Ryhmén toimintaan liittyvét liséksi yksilon sosi-
aalinen rooli ryhméssé, johon vaikuttaa yksilon persoonallisuus ja temperamentti (McRae
& Short 2010, 80—81). Ryhmén kommunikaatioon puolestaan vaikuttavat ryhmén teh-
tavd, joka vie ryhmdid kohti sen tavoitetta ja ryhmén suhteisiin vaikuttavat tekijét, jotka

pitdvat ryhméé koossa (Griffin 2012, 231).
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

5.1 Tarkoitus ja tutkimusongelmat

Pro gradu -tydmme kisittelee Rovaniemen avointa pdiviakotia. Tydomme aihe liittyy 1a-
heisesti perheiden arkea, vanhemmuutta ja vertaistukea késitteleviin tutkimuksiin.
Olemme kiinnostuneita siitd, mitd avoin pdiviakotitoiminta merkitsee sen asiakkaille.

Kiinnostuksemme kohteena ovat merkitykset, joita vanhemmat toiminnalle antavat.

Aihetta on tirkedd tutkia, silld kuntien tarjoamat julkiset palvelut ovat sddstopaineiden
alla yhteiskunnassamme. Yhteiskunnallisissa keskusteluissa on viime aikoina ollut esilla
perhepoliittiset pdétokset, joista on aiheutunut ja atheutuu muutoksia muun muassa lasten
kotihoidon tukeen ja lapsilisiin. Nama perhepoliittiset paatokset heijastuvat lapsiperhei-
den arkeen muun muassa siten, ettd perheet saattavat arvioida uudelleen, pitdvétko alle
kouluikaiset lapsensa kotihoidossa vai kiyttidvitko he yksityisid tai kunnallisia lastenhoi-

topalveluja.

Kuitenkin esimerkiksi Valtioneuvoston periaatepédatoksessd “Terveys 2015 -kansan- ter-
veysohjelma” korostetaan eri tahojen yhteistyotd ja terveyttd edistidvid roolia, syrjdyty-
misuhassa olevien lasten ja lapsiperheiden tukemista seké lasten psykososiaalista hyvin-
vointia ja sen seurantaa. Lisédksi erilaisten ohjelmien linjauksissa korostetaan kasvatus-
tyon ja lapsiperheiden ennaltaechkiisevédn tyon merkitystd. Sosiaalialan kehittdmisprojek-
tissa painopisteend on ennaltaehkiisevén toiminnan ja sosiaalipalveluiden uudistaminen
niin, ettd ne tukevat hyvinvoinnin kehittymistd, vihentévit syrjaytymistéd ja sosiaalisten
ongelmien syntyd. Suomen kuntaliiton lapsipoliittisessa ”Eldkoon lapset —lapsipolitiikan
suunta” -ohjelmassa korostetaan siti, ettd lapsella on mahdollisuus aktiivisena osallistu-
vana kuntalaisena toteuttaa omaa erityislaatuisuuttaan. Varhaiskasvatuksen valtakunnal-
lisissa linjauksissa puolestaan korostetaan lasten oikeuksia, vanhempien kasvatusvas-

tuuta, varhaiskasvatustehtdvad lapsen suotuisan kasvun ja kehityksen tukemiseksi sekéa
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varhaiskasvatukseen osallistuvien henkildiden yhteisty6td muun sosiaali- ja terveyden-

huollon kanssa. (Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 2004, 22-23.)

Edelld mainittujen ohjelmien paddpainona on siis lapsiperheiden terveyden ja hyvinvoin-
nin edistdminen seké lapsiperheelle suunnattujen palveluiden kokonaisvaltainen suunnit-
telu, seuranta ja arviointi (Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 2004, 23). Téssé tut-
kielmassa selvitetddn yhden lapsiperheille suunnatun palvelun toteutumista Rovaseu-
dulla. Toivomme, etté tutkielma tukee lapsiperheille suunnattujen palveluiden seurantaa
ja arviointia seki olisi apuna pohtiessa avoimen paiviakodin kehittdmistd ja toiminnan

jatkuvuuden turvaamista.

Tutkimusongelmaksemme muodostui:
Miti avoimen péivikodin toiminta merkitsee lapsiperheille? Haluamme selvittia,

mitd toiminta merkitsee aikuisille itselleen ja lapsille aikuisten kertomana.

5.2 Laadullinen tutkimusote

Tutkielmamme asettuu laadullisen tutkimuksen perinteeseen. Thmistieteissd tutkitaan
mielen konstruoimaa kohdetta ja tutkittavat kdytdnnot voidaan késittdd vain niiden tar-
koitusten ja merkitysten kautta. Laadulliseksi luokitelluissa tutkimuksissa ldhtokohtana
on useimmiten ajatus merkitysten keskeisyydesté ja subjektiivisuuden sekd kokemuksen
huomioiminen. Ihmistieteissd tutkimuskohteet ovat siis inhimillisten arvojen sdvyttdmid.
(Ronkainen, Pehkonen, Lindblom-Ylénne, Paavilainen 2013, 81-83; Tuomi & Sarajirvi
2009, 31-32.) Tutkimuksessamme vastaajat ndhdéén aktiivisina toimijoina avoimen péi-
viakodin palvelujen kiyttdjind. Vastaajat kuvaavat kokemuksiaan ja havaintojaan avoi-
mesta paivikodista sekd kertovat toiminnan merkityksestd heiddn arkeensa. Ndméa mer-

kitykset ovat sidoksissa aikaan, paikkaan ja tilanteisiin.

Laadullisen tutkimuksen perinteissd tutkittavaa ilmi6td pyritdén joko ymmartaimiin tai

selittimadn. Ymmartdminen eroaa ilmion selittimisestd siind, ettd sithen liittyy psykolo-
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ginen vivahdus seké intentionaalisuus. IThmisti tutkivissa tieteissd ymmartdminen edel-
lyttdd erdénlaista eldytymistéd tutkimuskohteisiin liittyvdén ilmapiiriin, ajatuksiin, motii-
veihin ja tunteisiin. Intentionaalisuuteen liittyy ilmion merkityksellisyyden ymmaértdmi-
nen. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 28.) Ymmartdmiseen liittyvd eldytyminen nédkyy ty0Os-
simme muun muassa siten, ettd olemme itse kéyttineet avoimen pdivikodin palveluja,
jolloin olemme pédsseet osallistumaan konkreettisesti tutkimuskohteeseen ja siihen liit-
tyviin tunteisiin ja motiiveihin. Pyrimme ty0ssimme ymmartiméan ja etsiméén niitd mer-
kityksid, joita avoimen péivdkodin asiakkaat toimintaan liittdvit. Tutkimuksellamme ei

ole pyrkimysté saavuttaa laajempia yleistyksié tai mitata maérallista yleisyytta.

5.3 Fenomenologis-hermeneuttinen ote

Hermeneuttisella ja fenomenologisella tutkimuksella on kaksitasoinen rakenne, jossa en-
simmadisen eli perustason muodostaa tutkittavan koettu eldmi esiymmaérryksineen ja toi-
sella tasolla tapahtuu itse tutkimus, joka kohdistuu ensimmadiseen tasoon. Fenomenolo-
gis-hermeneuttisen tutkimuksen tavoite on késitteellistda tutkittava ilmi6 eli kokemuksen
merkitys. Lisdksi tarkoituksena on yrittdd nostaa tietoiseksi ja ndkyvéksi se, minka tottu-
mus on hdivyttinyt huomaamattomaksi ja itsestddn selvéksi, tai se, mikd on koettu, mutta
el vield tietoisesti ajateltu. Fenomenologis-hermeneuttista tutkimusta on siten relevanttia
kutsua tulkinnalliseksi tutkimukseksi. (Sarajirvi & Tuomi 2009, 35.) Tydssdmme pyrim-
mekin tuomaan nékyvéksi ne merkitykset, jotka vanhemmat antavat avoimen paivéikodin

toiminnalle.

Hermeneuttinen eli tulkinnallinen tutkimus pyrkii tietoon, jossa tutkittavien déni seké hei-
dén tapansa tulkita todellisuutta ja luoda merkityksid ilmidistd kuuluvat. Hermeneutti-
sessa ja fenomenologisessa ihmiskésityksessd keskeisid késityksid ovat kokemus ja ym-
marrys. Valitsemassamme orientaatiossa korostuu vuoropuhelun mahdollisuus, empaat-
tisen kuuntelun taidot ja tutkijan herkkyys toisen ihmisen kokemuksen ymmaértimiseen.
Kuitenkin on kohdattava se tosiasia, ettei tutkija voi tietdd toisen ithmisen todellisuutta.
Nain tutkimusprosessin arvioinnissa oleellista on tutkijan ja tutkittavan suhde, silla tutki-
muksen tarkoitus on vélittda tissd suhteessa syntynyt ymmarrys. Tutkimuksessa korostuu

dialogisuus ja tulkinnan rakentaminen ensin tutkijan ja tutkittavan viélilld, jonka jélkeen
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dialogisuus ja tulkintojen rakentaminen jatkuu tutkijan ja aineiston vélisessd vuorovaiku-
tuksessa. Hermeneuttisessa analyysissa pyritddn sdilyttdmaéin tutkittavien mahdollisim-

man autenttisia ilmauksia. (Ronkainen ym. 2013, 97; Tuomi & Sarajarvi 2009, 34.)

Sen lisdksi, ettd olemme tutustuneet avoimen péivdkodin toimintaan vanhempainva-
paidemme aikana, koemme vahvuudeksemme tutkimustydssdmme empaattisen kuunte-
lun taidon, joka liséé aineiston ja tutkijan vilisen vuoropuhelun syvemmén ymmarryksen
syntymistd. Olemme pyrkineet lisédméaan ymmarrysté tutkittavaan ilmioon antamalla tut-
kittavien dénen kuulua heidén autenttisten ilmaustensa muodossa mahdollisimman pal-

jon.

Fenomenologiassa pyritdin puolestaan padsemaiin kasiksi kokemukseen itseensd. Liséksi
siind missd hermeneuttinen tutkimus pitdd merkityksid kulttuurisina, kommunikoitavina
ja subjektiivisesti koettuina, fenomenologinen tutkimus kysyy, miti on inhimillinen ko-
keminen. Fenomenologia tutkii noemaa, jolla tarkoitetaan tietoisuudessamme olevaa tie-
dostettavan kohteen osaa. Tutkija rakentaa teoreettisen asennoitumisen pohjalta abstrak-
tion todellisuudesta eikd tieteestd voida puhua objektiivisena subjektina. Lisdksi kaiken
inhimillisen tarkastelun pohjalla on elimismaailman apriori, joka perustuu olemassa ole-
vaan maailmaan. Tiede ei siis pelkistddn synny elimismaailmassa vaan tiede on jo osana
eldmismaailmaa ja tdllaisena osana se jo vaikuttaa eldmismaailmaan. (Juden-Tupakka
2007, 62—63; Ronkainen ym. 2013, 98.; Varto 1992, 26, 55-57.) Tydomme tarkoituksena
on tuoda esille tutkittavan 1lmion merkitys vastaajien inhimillisten kokemusten kuvauk-
sien kautta kuitenkin tiedostaen sen, ettd tutkimuksen tekoon liittyy my6s vahvasti sub-

jektiivinen kokeminen.

5.4 Aineistonkeruumenetelmana kysely

Teoreettisen viitekehyksen ja tutkimuksen tarkoituksen pohjalta valitsimme metodik-
semme kyselyn, koska sen avulla tavoitimme nopeasti tarkkaan rajatun, mutta suhteelli-
sen suuren vastaajajoukon. Otoksen koostumuksesta, kattavuudesta ja siitd, kuinka valin-
toihin paéddyttiin riippuu, kuinka hyvin kyselyn otos voidaan yleistdd kattamaan koko po-

pulaatiota (Fowler 2002, 10). Tydssdmme ei ole tarkoituksena tuottaa koko yhteiskuntaa
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koskettavaa tietoa tai teorioita vaan tydmme tarkoituksena on antaa lokaalia tietoa yhden
yhteiskunnallisen palvelun merkityksestd kayttéjilleen. Yhteiskunta kuten esimerkiksi
yleinen terveydenhuolto, tarvitsee kehittydkseen monenlaista tietoa yhteiskunnan toimin-
nasta (Pahkinen 2012, 11). Lisdksi Ronkaisen (2013, 32—33) mukaan yhteiskunnasta ke-
ritty tieto voi olla apuna yhteiskunnallisessa padtoksenteossa, jolloin tutkimuksesta on
hy6tyd kdytdnnon toimintaan. Kuitenkin jokaiselta kansalaiselta tietojen kerdaminen olisi
litan tydléstd, joten riittdva tieto saadaan kysymaélla samaa asiaa osajoukolta (Pahkinen
2012, 11). Niin ollen rajasimme vastaajajoukoksi avoimen paivikodin palveluja kaytta-
vit lapsiaan kotona hoitavat vanhemmat, jotka vierailivat avoimessa péivikodissa mar-

raskuussa 2013.

Kyselytutkimuksissa tutkija olettaa, ettd vastaajat pystyvéit kuvailemaan ja raportoimaan
tarkasti esimerkiksi uskomuksistaan. Kyselytutkimuksissa tutkija joutuu luottamaan vas-
tausten rehellisyyteen, tarkkuuteen ja totuudenmukaisuuteen. (Marshall & Rossman
1995, 96.) Tistd syystd valitsimme vastaajajoukoksi aikuiset, vaikka kiinnostuksemme
kohteena on myds se, mitd avoimen pdivikodin toiminta merkitsee heidén alle kouluikii-
sille lapsilleen. Uskomme kuitenkin, ettd lapsen huoltajat ovat lapsensa eldmén ja arjen
asiantuntijoita. Ndin ollen vanhemmat tulkitsevat lapsiaan. Edelld mainittua ilmi6té voi-
daan Ronkaisen ja Karjalaisen (2008) mukaan kuvata kaksoishermeneutiikan kasitteelld,
jossa tulkinta perustuu aina jo moneen kertaan tulkittuun. Toisaalta tutkimusprosessin
nikokulmasta voidaan myds puhua tulkintojen ketjusta, jossa tulkinnan avulla perustel-

laan seuraavaa tulkintaa. (Ronkainen & Karjalainen 2008, 18.)

Kyselylomakkeen muoto ohjaa vastaajaa. Néin voidaan valita joko formaalimpi ja struk-
turoidumpi lomakkeenmuoto, jolloin vastaajia halutaan ohjata vastaamaan spesifimmin.
Avoimilla ja puolistrukturoiduilla kyselyilld mahdollistetaan kohdehenkildiden vapaampi
toiminta. (Hirsjarvi ym. 2007, 189; Ronkainen ym. 2013, 114; Ronkainen ym. 2011, 14.)
Kyselymme muoto on puolistrukturoitu kyselylomake, silld timi lomakkeenmuoto antaa
vastaajien omille ajatuksille tilaa ja mahdollisuuden vastata hyvin avoimesti. Emme
myo6skéddn halunneet johdatella strukturoiduilla kysymyksilld vastaajia vastaamaan tie-
tylld tavalla, vaan halusimme vastaajien itse tuovan esille tdrkeédksi kokemiaan ja heille

merkityksellisid asioita.
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Kyselylomakkeemme muotoon ja sisdltoon vaikutti myds se, ettd tyossdmme tutkimus-
ngelma ja kohdejoukko valikoituivat organisaation tarpeista. Télloin muun muassa Ron-
kaisen ym. (2013, 32) mukaan tutkimustiedolle asetetut tehtdvit ovat usein tarkkarajaisia.
Kyselytutkimuksen valinnassa aineistonkeruumetodiksi merkittdva seikka oli lisdksi se,
ettd halusimme kiyttdd metodia, joka antaisi kohdejoukolle matalan kynnyksen vastata:
he tietdisivdt pysyvéinsd anonyymina, eikd vastaaminen olisi aikaa vievdd. Toivoimme
anonymiteetin edesauttavan sité, ettd vastaajat voisivat tuoda avoimemmin myos sellaisia
asioita esiin, joita he eiviat mahdollisesti haastatellessa toisi esille. Koemme, ettd anonyy-
missa kyselylomakkeessa sosiaalisesti suotavien vastauksien sijaan vastaajat voivat ker-

toa rehellisesti mielipiteistdan.

Lomakekyselyn suurin haaste liittyi kysymysten muotoiluun. Esimerkiksi Valli (2010,
236) korostaa huolellista suunnittelua ja kysymysten yksiselitteistd muotoa, koska tutkija
ei voi tehdé tarkentavia kysymyksié tai havaintoja jalkikéteen. Liséksi vastaamisen kan-
nalta merkittdvdd on kysymyksen ymmaértaminen, silld vastaaja tekee aina oman tulkin-
tansa kysymyksestd. Ymmartamiseen liittyvét kysymysten johdanto, jossa taustoitetaan
kysyttdvii asiaa sekd varsinaiseen kysymykseen liittyvit késitteet. (Pahkinen 2012,217.)
Otimme edelld mainitun seikan huomioon ja testasimme lomaketta muutamalla koehen-
kilolla. Lisdksi kyselylomaketta kidsiteltiin gradu -seminaarissa, jolloin kysymykset saivat

lopullisen muotonsa.

5.5 Aineistonkeruuprosessin kulku ja vastausprosentti

Tutkimusprosessi alkoi tutkimuslupapyynndlld 01.09.2013, jonka 1dhetimme sdhkdpos-
titse Rovaniemen kaupungin pdivdhoidon palvelukeskukseen palvelupddllikké Pirjo
Honkavuorelle. Tutkimusluvan (liite 1) saatuamme pidimme avoimen péivakodin henki-
16ston kanssa palaverin niisté seikoista, joita he haluaisivat tutkimuksen kautta selvitetta-
van. Tama oli meille tarkedd, koska halusimme tyollimme olevan merkitysté ja hyotyar-
voa avoimien varhaiskasvatuspalveluiden kehittimiseksi. Taémin jilkeen alkoi kyselyn
tyOstd ja muotoilu. Veimme valmiit kyselylomakkeet avoimen pdivikodin toimipisteisiin

henkilokohtaisesti.
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Halusimme tavoittaa mahdollisimman monta vastaajaa, mika ei olisi onnistunut esimer-
kiksi haastattelun avulla. Tuomen ym. (2009, 79) mukaan haastattelun etuna on muun
muassa se, ettd kysymyksid voidaan esimerkiksi toistaa ja haastattelutilanteessa voidaan
oikaista vadrinkdsityksid sekd selventdd kysymyksid. Pyrimme hyodyntimaén téti haas-
tattelumenetelmin etua myds aineiston keruussamme siten, ettd olimme ldasni kyselylo-
makkeiden jakovaiheessa. Olimme myos ensimmadisend viikkona ldsni vastaajien vasta-
tessa kyselyyn, jolloin pystyimme ohjeistamaan heitd lomakkeen tdytosséd. Liséksi avoi-
men paivikodin henkilokunta osallistui aineiston keruuseen kertomalla kavijoille tutki-
muksesta ja jakamalla lomakkeita. Uskomme, ettd 1dsndolomme ja asiakkaiden henkil6-
kunnalta saatu ohjeistus vaikuttivat siihen, ettd vastaajat vastasivat monisanaisemmin ja

vastausprosentti muodostui riittdvan suureksi luotettavuuden kannalta.

Tyypilliset kyselytutkimuksen vastausprosentit voivat olla nykyisin alle 50 prosentin suu-
ruisia. Tutkimuksen luotettavuuden kannalta on tirkedd, ettd vastausprosentti olisi mah-
dollisimman suuri. Vastausprosentin jdddessd pieneksi kyseenalaistaa se tutkimuksen
koko edustavuuden. (Hirsjérvi, Remes & Sajavaara 2007, 191; Uusitalo 1991, 90-91;
Vehkalahti 2008, 44.) Lastentarhaopettaja Seija Kallon mukaan marraskuussa 2013 avoi-
messa paivikodissa vieraili 281 perhettd. Vastauksia saimme kaiken kaikkiaan 114, jol-
loin vastausprosentti on 41 prosenttia. Tutkimuksemme lukeutuu siten tyypillisiin kyse-
lytutkimuksiin vastausprosenttinsa osalta. Tutkimuksemme tarkoituksena ei ole kuiten-

kaan tehdd laajempia yleistyksid, vaan tuoda lokaalia tietoa kyseisestd ilmiosta.

Olemme pohtineet sitd, miké on riittdvé aineistomééra laadullisessa tutkimuksessa. Gradu
-seminaareissa kiytyjen keskustelujen pohjalta voidaan todeta, ettd mitdan lukua ei voida
antaa, vaan laadullisessa tutkimuksessa tdméd seikka on pohdittava tapauskohtaisesti.
Olemme tyytyvéisid saamaamme vastauksien kappalemééraan, vaikkakin 114 lomaketta
avoimine vastauksineen tuntui suurelta tyomaérélti. Kuitenkin analysointityotimme mo-
tivoi se, ettd koemme laajan aineiston antavan luotettavan ja laaja-alaisen kuvan tutkitta-
vasta ilmidstd. Muun muassa Richardsin (2005, 50) mukaan laadullisissa tutkimuksissa
aineiston mairin on oltava riittdvin laaja, jotta silld pystytddn tuomaan esille tutkittavan

atheen kompleksisuus ja konteksti.
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5.6 Analyysi menetelméini sisillonanalyysi

Laadullisessa tutkimuksessa tutkimusprosessi eldd koko ajan ja tutkijan on oltava valmis
tekemddn tutkimuksellisia muutoksia 14dpi prosessin (Kiviniemi 2007, 70). Prosessimai-
suus koskettaa my0s aineiston analyysivaihetta ja analyysia voidaan tutkimusprosessin
luonteen mukaan tehdé pitkin tutkimusaineiston keruuta. Analyysi voi tapahtua my0s sen
jalkeen, kun aineisto on keritty ja jarjestetty. Laadullisessa analyysissa kédytetdin ylei-
simmin ymmartdmiseen pyrkivii tapaa. Analyysitapa valitaan sen mukaan, mikd vastaa

parhaiten tutkimusongelmaa. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 223-225.)

Edell4 on tuotu esille sitd, kuinka laadullisessa tutkimuksessa pyritddn yleensd ymmarta-
miin selittimisen sijaan. Laadullisessa tutkimuksessa analyysi ei tavallisesti ole vain ai-
neiston kuvaamista eikéd tutkimuksessa tuloksia pitdisi esittdd vain yhteenvetoina. Ana-
lyysin tekeminen edellyttdd kykyé erottaa aineiston kuvaaminen ja analysointi toisistaan.
Aineiston analyysi vaatii suuren mdéran hyvin kuvailtua aineistoa, jonka analyysivaihe
on pitkd ja aikaa vaativa prosessi. Tutkija joutuu paneutumaan moniin yksityiskohtiin ja
tekemddn suuren médrdn muistiinpanoja hahmottaakseen aineiston siséltod. Kuitenkin
laadullisen aineiston suuritdisessd analyysissa auttaa aineiston kiinnostavuus, hyvin ke-
ratty kuvaileva aineisto sekd tutkijan perehtyneisyys tutkimusaiheeseen ja aineistoon.

(Richards 2005, 127; Warren & Karner 2010, 215-216.)

Analyysin ja tulkintavaiheen toteutamme fenomenologis- hermeneuttisesta nakokulmasta
kidsin eli tutkimme vastaajien havaintoja, kokemuksia ja ilmidlle annettuja merkityksié.
Analyysimenetelmdmme perustuu siséllonanalyysiin. Tutkimustuloksia tulkitsemme kes-
keisesti seuraavasta ndkdkulmasta: avoimen pdivikodin toiminnan merkitys lapsiperhei-

den tukemisessa.

Laadullisen tutkimuksen analyysitavoista kédytetyin on sisdllonanalyysi. Se voidaan
ndhda yksittdisend metodina tai laajempana viitekehyksend, jolloin se on osa analyysiko-
konaisuutta. Tydmme teoreettiset viitekehykset ovat nousseet esille ja valikoituneet vasta
aineiston alustavan analyysin jidlkeen. Analyysimuotomme on siis aineistoléhtdinen ja ot-

teemme induktiivinen. Laadulliselle tutkimukselle on tyypillistd induktiivinen ote, jossa
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keritty aineisto ja sieltd esiin nousseet laadulliset 16ydokset ovat analyysin ldhtokohtana
(Warrenin & Karner 2010, 9). Induktiivisessa paittelylogiikassa kuljetaan yksittiisesté
tapauksesta yleiseen eiké uusi teoria voi syntyd havaintojen pohjalta. (Tuomi & Sarajarvi

2009, 95-100.)

Anfaran & Mertzin (2006, 82—83) mukaan laadullisessa tutkimuksessa on vaarana se, etti
teoreettinen viitekehys alkaa ohjata aineiston tulkintaa kiinnittdmalld tutkijan huomiota
viitekehyksen pohjalta nousseisiin asioithin. Kun tutkimuksemme perustuu aineiston ana-
lyysissa esiin tulleisiin vastaajien antamiin merkityksiin, havaintoihin ja tulkintoihin, vil-
tyimme teorian liialliselta ohjaukselta analyysivaiheessa. Tydssdmme teoreettinen osuus
toimii aineistoa tukevana kehyksend. Koemme aineistolédhtdisyyden edesauttaneen myos
siind, ettei teoria ole antanut meille ennakko-oletuksia tutkittavasta ilmiosta eiké teoria

ole ohjannut havaintojamme ja tulkintojamme.

Valitsemamme analyysimuoto, siséllonanalyysi, on tekstin analyysia, jossa dokumen-
teiksi kdyvét miltei mitkd tahansa kirjalliseen muotoon saatetut tekstit. Sisdllonanalyy-
silla pyritddn saamaan tutkimuskohteesta tiivistetty ja yleinen kuvaus kadottamatta sen
sisidltdmdd informaatiota. Analyysi voidaan jakaa karkeasti kolmeen eri prosessiin:

redusointi, klusterointi ja abstrahointi. (Tuomi & Sarajéarvi 2002, 105, 110-115.)

Aloitimme aineiston késittelyn lukemalla kaikki lomakkeet 1dpi samalla tehden alustavia
huomioita vastaajien esille tuomista merkittidvistd asioista. Redusointi ilmenee tyos-
sdmme siten, ettd pelkistimme valmiiden vaihtoehtokysymysten vastaukset kuvaajiksi ja
avoimien kysymysten kohdalla tyhjdt vastaukset jdtettiin luonnollisesti huomioimatta.
Seuraava analyysivaiheemme oli klustreointi eli ryhmittely, jossa kdvimme aineiston al-
kuperidisilmaisut tarkasti 1dpi. Ryhmittelyvaiheessa etsimme vastauksien samankaltai-
suuksia ja eroavaisuuksia sekd jaottelimme ne kasitteisiin. Samankaltaiset kisitteet yh-
distimme luokiksi ja tyypillisiksi vastauksiksi. Edelld mainittu voidaan jo mieltdd abst-
rahointivaiheeksi, jossa muodostimme yleisid késityksid kerdten vastaajien ilmauksia tut-

kittavasta ilmiosta.
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Analysoimme kaikki vastaukset 1dpi aineiston kylldantymisestd huolimatta. Aineiston
kylladantymiselld eli saturaatiolla tarkoitetaan sité, ettd aineisto alkaa toistamaan itseddn
eikd tuo endd uutta tietoa (Tuomi & Sarajarvi 2009, 87). Aineistomme kohdalla emme
kuitenkaan voineet olla analysoimatta kaikkia vastauksia tarkasti, silld halusimme var-
mistaa, ettd jokainen vastaus huomioitaisiin analyysivaiheessa. Tuomen ja Sarajirven
(2009, 90) mukaan kylldantymisen arvioinnissa onkin huomioitava, halutaanko aineis-
tosta kuvailla kokonaisuutta yhtéldisyyden vai erityispiirteiden kautta. Tyossdmme ku-

vaamme aineistoamme molemmista nakokulmista késin.

Kaytimme analyysissamme apuna myos luokittelua. Luokittelu on kvantitatiivista ana-
lyysid sisdllon teemoin, jossa alkeellisimmillaan lasketaan aineistosta, montako kertaa
kukin luokka ilmenee aineistossa (Tuomi & Sarajirvi, 2009, 93). Ryhmittelyn ja abstra-
hoinnin jédlkeen luokittelimme aineistosta esille nousseet teemat laskemalla, kuinka
monta kertaa tietty tyyppiesimerkki nousee esille aineistossa. Laskemisen lisdksi ke-
rdsimme teemoja ja késitteitd kuvaavia ilmaisuja. Néin ollen olemme hyddyntédneet tut-
kimuksemme analyysivaiheessa triangulaatiota, eli olemme yhdistdneet analyysivai-
heessa madrillistd ja laadullista analyysia. Triangulaatiolla tarkoitetaan erilaisten meto-
dien, tutkijoiden, tiedonldhteiden ja teorioiden yhdistdmisti tutkimuksessa (Tuomi & Sa-
rajarvi, 2009, 143). Triangulaatio ndkyy tydssdimme siten, ettd tyotd on ollut tekeméssa
kaksi tutkijaa ja olemme analysoineet merkityksid useamman kysymyksen kautta.
Olemme esimerkiksi analysoineet avoimen péivikodin merkitystéd sosiaalisten suhteiden

mahdollistajana kysymysten yhdeksén, kymmenen ja 12 avulla (liite 2).

Vastaajien kommentit on merkitty lainauksin ja ilmaukset on séilytetty mahdollisimman
autenttisina. Emme néin ollen ole puuttuneet esimerkiksi kielioppivirheisiin, emmeké ole
muuttaneet vastauksia kirjakielelle. Redusoinnin jilkeen padtimme, ettd lainauksissa tuo-
daan esille vain vastaajien ikdluokka ja toimipiste. Taten olemme huomioineet myds tut-
kimuksen eettiset periaatteet, silld aineistonkeruuvaiheessa tutkimushenkildille on luvattu

anonymiteetti. Seuraavaksi kuvaamme vastaajajoukkoa.



40

6 AINEISTON KUVAILU

Toteutimme kyselytutkimuksen Rovaniemen avoimen pdivikodin kévijoille marras-
kuussa 2013. Kyselylomake (liite 2) koostui sekd strukturoiduista ettd avoimista kysy-
myksisté. Strukturoiduilla kysymyksilld selvitettiin vastaajien taustatietoja: vastaajien su-
kupuoli, ikd, koulutustausta, vastaajien jakautuminen toimipisteittdin, mitd kautta vastaa-
jat ovat saaneet tietoa avoimesta paivéikodista, kuinka usein vastaaja avoimessa paiviko-
dissa vierailee, perheessi olevien alle kouluikaisten lasten lukumaiéra ja se, kuinka monen
alle kouluikéisen lapsen kanssa vastaaja avoimessa pdivikodissa vierailee. Avoimilla ky-
symyksilld selvitettiin vastaajien mielipiteitd, kokemuksia ja havaintoja avoimesta paiva-
kodista. Sen lisdksi, ettd tuomme esille tulosten kannalta relevanteimmat taustatiedot, ku-
vaamme my0s muut vastaajajoukkoon liittyvit tiedot, jotta tydmme toimeksiantaja eli
Rovaniemen avoimen péivdkodin henkilokunta voi halutessaan hyodyntéa tietoa toimin-

nassaan.

6.1 Vastaajien lukumiiri ja vastauksien jakautuminen toimipisteittiin

Kuviosta 1 ndkyy kyselyyn vastanneiden lukumééra. Marraskuussa avoimessa paiviko-
dissa vieraili avoimen péivikodin lastentarhanopettaja Seija Kallon mukaan 281 perhettd
ja vastauksia saimme 114 kappaletta. Néin ollen kyselyn vastausprosentti on 41 prosent-
tia. Kuten aiemmin tydssimme on mainittu, kertoo vastausprosentti aineiston luotetta-
vuudesta ja lisdksi se maarittid sitd, miten vastaajat edustavat perusjoukkoa. Saamamme
vastausprosentti tukee tutkimuksemme luotettavuutta ja vastaajat edustavat perusjoukko-
aan hyvin. Liséksi Kallon arvion mukaan marraskuun aikana toimintaan osallistui useita
sellaisia perheitd, jotka olivat toiminnassa mukana ensimmaisté kertaa ja olivat siten il-

moittaneet, etteivit halua vastata kyselyyn véhiisen kévijakokemuksensa vuoksi.
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KUVIO 1 Avoimessa pdivikodissa kdyneiden perheiden kévijdmaérat ja saatujen vas-

tauksien lukuméaédrd marraskuussa 2013

Vastaajat jakautuivat toimipisteittdin seuraavasti: keskustan avoimen pidivékodin kévi-
joitd oli 92 kappaletta (75 prosenttia), Nivavaaran 15 kappaletta (12 prosenttia) ja Korka-
lovaaran 15 kappaletta (12 prosenttia). Vastaajilla oli mahdollisuus valita useampi toimi-
pistevaihtoehto sen mukaan, miten he toimipisteissd vierailevat. Koska saimme vastauk-
sia kohtuullisesti myos Korkalovaaran ja Nivavaaran toimipisteistd, aineiston lainauk-

sissa ilmenee, mitd avoimen pdivédkodin toimipistettd palaute koskee.

6.2 Vastaajien sukupuoli ja ikdjakauma

Vastaajista naisia oli 108 kappaletta ja miehid kuusi kappaletta. Nidin ollen kyselyn vas-
taajista 95 prosenttia oli naisia ja viisi prosenttia miehid. Koska miesten osuus vastaa-
jista oli niin pieni, emme analysoineet ja ilmaise vastauksia lainauksissa sukupuolittain,

silld se heikentdisi miesten anonymiteettia.
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Kuviosta 2 ilmenee, ettd alle 20 -vuotiaita vastaajia on yksi prosentti, 20-24 -vuotiaita
on kuusi prosenttia, 25-29 -vuotiaita on 32 prosenttia, 30-34 -vuotiaita on 39 prosenttia,
35-39 -vuotiaita on 16 prosenttia, 40-44 -vuotiaita on viisi prosenttia ja 45-49 -vuotiaita

on yksi prosentti vastaajista.
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KUVIO 2 Vastaajien jakautuminen idn mukaan

Koska alle 20 -vuotiaita ja 45-49 -vuotiaita vastaajia on vain yhdet kappaleet, olemme
yhdisténeet ikédluokat aineiston analyysissa alle 25 -vuotiaiksi ja yli 40 -vuotiaiksi. Nédin
ollen alle 25 -vuotiaiden vastauksia on kahdeksan kappaletta ja yli 40 -vuotiaita on seit-

semin kappaletta. Tama toimenpide vahvistaa vastaajien anonymiteettid lainauksissa.

Strukturoiduissa kysymyksissd kysyttiin my0s vastaajien koulutustaustaa: vastaajista

viisi on kdynyt peruskoulun, 28 on suorittanut toisen asteen tutkinnon, 43 on suorittanut
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alemman korkeakoulututkinnon ja 38 on suorittanut ylemmaén korkeakoulututkinnon. Ha-
lusimme selvittdd vastaajien koulutustaustaa, silld ennakko-oletuksenamme oli muuta-
man avoimen piivikodin asiakkaan kanssa kdydyn keskustelun pohjalta se, ettd asiakas-
kunta koostuisi pddasiassa korkeasti koulutetuista vanhemmista. Yhteensd 81 vastaajaa
oli ilmoittanut olevansa koulutukseltaan joko alemman tai ylemmén korkeakoulututkin-
non suorittanut, joten ndin ollen ennakko-oletus piti paikkansa. Emme kuitenkaan nie
koulutustaustan esille tuomista lainauksissa ja aineiston analyysissa relevantiksi, silld

vastaajat eivit tuoneet asiaa esille.

6.3 Vastaajien kayntitiheys

Avoin péivikoti on avoinna useamman kerran viikossa. Meitd kiinnosti selvittdd, kuinka
rutinoituneita avoimen péivikodin palveluiden kayttdjid vastaajissa oli. Kuviosta 3 ilme-
nee, ettd vastaajista 13 ilmoitti kdyvinsd avoimessa pdivikodissa useammin kuin kerran
viikossa, 57 vastaajaa ilmoitti kdyvénsa vihintéédn kerran viikossa, 42 vastaajaa vahintdin

kerran kuussa ja 4 vastaajaa harvemmin kuin kerran kuussa.
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KUVIO 3 Vastaajien kéyntitiheys avoimessa pédivikodissa
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Vastaajista suurin osa ilmoitti kdyvinsd avoimessa péiviakodissa vdhintdan kerran vii-
kossa tai vdhintddn kerran kuussa, jolloin voimme todeta vastaajien olevan hyvin perilld
avoimen péivikodin toiminnasta ja siten asiantuntijoita mielipiteissdén kyseisesta palve-

lusta.

6.4 Alle kouluikaisten lasten lukumééra perheessa

Kysyimme myds kuinka monta alle kouluikdisté lasta perheessd on ja kuinka monen alle
kouluikdisen lapsen kanssa vastaaja kdy avoimessa pdivikodissa, koska tdimé antaa kuvan
kokonaiskdvijimaarastd. Lisdksi kysyttidessd, kuinka monta alle kouluikdisté lasta per-
heeseen kuuluu, saimme hyvén yleiskuvan vastaajien perherakenteesta. Suurimmalla
osalla vastaajista perheeseen kuuluu yksi tai kaksi lasta: yhden alle kouluikdisen lapsen
perheitd on 46 prosenttia ja kahden alle kouluikdisen lapsen perheitd on 42 prosenttia.
Kolmen alle kouluikéisen lapsen perheitd on 11 prosenttia ja neljdn seké viiden alle kou-

luikéisen lapsen perheitd on yksi prosentti.

Kysyttdessa sitd, monenko alle kouluikdisen lapsen kanssa vastaaja yleensd kdvi avoi-
messa pdivikodissa, vastaukset mukailivat perherakenteesta saatuja vastauksia. Jos vas-
taaja ilmoitti perheeseen kuuluvan useamman alle kouluikiisen lapsen, mutta osallistui
toimintaan vain toisen kanssa, oli asiaa selvennetty silld, ettd esimerkiksi vanhempi lap-

sista oli samaan aikaan omassa kerhossaan tai esikoulussa.

6.5 Miti kautta avoimen piivikodin palvelut on loydetty?

Halusimme selvittdd myos sen, mité kautta perheet 16ytivat tiensd avoimeen pdivékotiin.
Asiantuntijoiden mielestd arjen hallintaa parantaa 1dhiympéristo ldhipalveluin ja harras-
tusmahdollisuuksineen. Lapsiperheiden olisi my0s saatava ajoissa tarvitsemaansa apua.
Mielestimme muun muassa ennaltachkéisevissa toiminnassa olennaista on se, ettd tieto

palvelun olemassaolosta on helposti saatavilla ja tiedotus toimii. Omien kokemuksiemme
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pohjalta ajattelimme aineistosta nousevan esiin sen, ettd yksi kehittimisen paikka voisi
olla toiminnasta tiedottamisessa. Olemme saaneet tiedon kyseisen palvelun olemassa-
olosta sosiaalisten kontaktien kautta ja vasta my6hemmin asia tuli esille neuvolakdyntien
yhteydessa. Liséksi tatd tutkimusta tehdessimme olemme huomanneet, ettd avoimen pii-
vikodin olemassaolosta ja tarkoituksesta ollaan usein tietimattomié. Esioletuksestamme
huolimatta tdmé seikka ei kuitenkaan noussut esiin vastauksissa. Kuviosta 4 ilmenee vas-

taajien tiedonsaanti avoimen pidivédkodin toiminnasta.

m Neuvolasta

Internetin kautta
29 %

Sosiaalisten kontaktien
kautta

Muu

KUVIO 4 vastaajien tiedonsaanti avoimesta péivikotitoiminnasta

Vastaajista suurin osa on saanut tiedon avoimen péivikodin olemassa olosta neuvolasta
(44 prosenttia) ja sosiaalisten kontaktien (29 prosenttia) kautta. Vastaajat olivat 16ytineet
tietoa myos Internetin kautta (22 prosenttia). Muuta kautta (isyyden tunnustuksen yhtey-
dessd, sattumalta, perhepalvelukeskuksen ilmoitustaululta, perhetyon tai oman tyon

kautta) tiedon avoimesta pdivikodista ilmoitti saaneensa viisi prosenttia vastaajista.
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7 ROVANIEMEN AVOIMEN PAIVAKODIN TOIMINNAN MERKITYS

Tyomme tarkoituksena on tutkia, mitd Rovaniemen avoimen pdivdkodin toiminta mer-
kitsee sen palveluja kayttéville lapsiperheille aikuisten kertomana. Tarkastelu on rajattu
aineistosta esille nousseisiin merkittdviin seikkoihin. Suurimmassa osassa vastauksista
mainittiin avoimen pdiviakodin vaikutus vanhempana jaksamiseen etenkin sosiaalisten
kontaktien ja vertaistuen kautta. Myo0s lasten kohdalla sosiaalisen kanssakdymisen mer-
kitys korostui. Avoimen piividkodin kuvattiin tuovan vaihtelua ja mielekéstd tekemisté
arkeen sekd auttavan arjessa jaksamisessa. My0s henkil6kunnalta saatu ammatillinen tuki
ja asiantuntijatuki nousivat merkittiviksi seikoiksi avoimen pédividkodin toiminnassa.
Vastaajien mielipiteitd, kokemuksia ja havaintoja tuodaan esille lainauksin. Lainausten
perdan on merkitty, mihin ikdluokkaan vastaajat kuuluvat seki missé toimipisteessd vas-
taajat ilmoittivat vierailevansa (Keskusta, Korkalovaara, Nivavaara tai useampi eri toimi-

piste).

7.1 Vertaistukea vanhemmille

Vastaajien mukaan Rovaniemelld toimiva avoin péivéikoti luo mahdollisuuden sosiaali-
seen kanssakdymiseen samassa perhevaiheessa ja eliméntilanteessa olevien vertaisten
kanssa. Avoin péivikoti luo vanhemmille mahdollisuuden keskustella vanhemmuudesta,
lasten kasvatuksesta ja kehityksestd sekd lapsiperheiden arjesta muiden kévijoiden
kanssa. Vastaajista 71 prosenttia ilmoitti avoimen péividkodin merkityksen olevan siini,

ettd se tuo arkeen sosiaalisia suhteita ja vertaistukea.

Sosiaalinen tuki vaikuttaa olennaisesti vanhempana jaksamiseen. Saadakseen sosiaalista
tukea yksilon taytyy kuulua johonkin sosiaaliseen verkostoon. Tehokkaimmin tuki toteu-
tuu silloin, kun ihmisten eldméntilanteet ovat samankaltaiset ja he ymmartivét toisiaan
emotionaalisesti. Kanssakdyminen muiden samassa eliméntilanteessa olevien vertaisten

kanssa mahdollistaa sosiaalisen tuen syntymistd, jolla on erityinen merkitys terveyden ja
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hyvinvoinnin kokemiselle. Sosiaalisen verkoston vahvuus heijastuukin sithen, miten yk-
silo kokee hyvinvointinsa. Yksilon sosiaalinen verkosto tukee parhaimmillaan hénen so-
siaalista, psyykkistd ja fyysistd hyvinvointiaan, vihentda stressid sekd luo mahdollisuuk-
sia saada tukea tarpeen niin vaatiessa. Tdma heijastuu muun muassa vanhemmuuden laa-
tuun, vanhempien jaksamiseen ja kasvatustyon haasteisiin vastaamiseen. Kun vanhem-
mat kokevat saavansa itse apua ja tukea, on heidén helpompaa tukea ja hoivata jélkikas-
vuaan. Sosiaalisen kanssakdymisen ja vertaistuen merkitys avoimen péivdkodin kéyttd-

jille ilmenee seuraavissa lainauksissa:

Vertaistukea, asioiden jakamista toisten samassa tilanteessa olevien kanssa. (30-34v,

keskusta)

Saa ditikontakteja, ndkee muita saman ikdisid lapsia kuin omat lapset: saa vertaistukea,
keskustella kehityksestd. Saa irtaantua kodista ja katsella, kun lapset leikkii. Iso voima-

vara kotiditiydessd. (25-29v, Korkalovaara)

Jos avointa pdivdkotia ei olisi, monta mukavaa kohtaamista ja tuttavaa puuttuisi arjes-

tamme. Sisdltdd tyontekijdt ja asiakkaat. (35-39v, Nivavaara)

Aikuista seuraa, vertaistukea. Tdrkein viikko-ohjelma. (30-34v, keskusta)

Koen avoimen pdivdikodin tdrkedksi, koska sen kautta mahdollisuus tutustua muihin lap-
siperheisiin sekd jakaa kokemuksia arjen sujumisesta. Avoimen pdivikodin toiminta on
tdarkedd sosiaalisen kanssakdymisen kannalta ja antaa hetkisen “rauhaa’. (30-34v, kes-

kusta)

Vanhempien tavatessa muita samassa eldmaéntilanteessa olevia vertaisiaan he voivat ha-
vaita, ettd monet lapsiperheen pulmat ja ongelmat ovat hyvin tavallisia. Vertaisryhmissi
korostuu vastavuoroisuus ja raja autettavan ja auttajan vililld on hailyvd. Kokemuksien
vertailu ja peilaaminen vertaisryhméssd edesauttaa synnyttiméédn kokemuksia hyvastd

vanhemmuudesta lapsiperheiden kohtaamista pulmatilanteista huolimatta.
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Vertaistuen ja sosiaalisten kontaktien merkitys nousi esille myds kysyttdessd avoimen
paivikodin hyvii puolia: 40 prosenttia vastaajista mainitsi positiivisena seikkana sen, etti
toiminta mahdollistaa tutustumisen uusiin perheisiin ja ihmisiin sekd mahdollistaa kave-
risuhteiden luomista. Véestoliiton vuonna 2007 kerdtyn aineiston mukaan &didit kokevat
olevansa usein yksindisid. Yksindisyyden tunne kohdistuu dideilld puolisoihin, sukulai-
siin, ystdviin ja muuhun vertaistukeen. Yksindisyys siis ilmenee aikuisten tuen, ldsndolon

ja yhteisollisyyden kaipuuna &itien ollessa pitkat paivit yksin lastensa kanssa.

Suomalainen yhteiskuntarakenne perherakenteineen on muuttunut, jolloin perheilté saat-
taa ja4da uupumaan isovanhempien ja muun suvun tuki. Néin ollen lapsiperheiden ongel-
mien taustalla on usein verkostojen puute. Avoimen varhaiskasvatuksen keskeinen ta-
voite on varhaiskasvatuksen tarjoaminen alle kouluikaisille kotihoidossa oleville lapsille
sekd lapsiperheiden eristdytyneisyyden vihentiminen. Sosiaalista eristdytyneisyyttd eh-
kiiseva vaikutus ndkyi my0s vastaajien kertoessa avoimen paivikodin merkityksesté ar-

keensa:

Muuten jdisi sosiaaliset kontaktit vihiin niin itselld kuin lapsille, tulisin hulluksi mékki-

hoperoksi. (30-34v, keskusta)

Hermot pysyvit kasassa, kun pddsee vililld pois kotoa ihmisten ilmoille. Mahdollistaa

tutustumisen muihin ihmisiin. (25-29v, keskusta)

Ndkee toisia lapsia ja vanhempia. Sosiaalinen hetki kotididille, joka on kotoisin toiselta

paikkakunnalta. (30-34v, keskusta)

Joskus sosiaalisiin verkostoihin liittyy my0s negatiivisia tunteita ja liséksi ne voivat ku-
luttaa yksilon voimavaroja. Myos aineistossamme kolikon kaddntopuolena tuotiin esille
se, ettd aina ystdvystyminen ja sosiaalisten suhteiden luominen ei vastaajien mukaan ole
ollut helppoa. Vanhemmat kertoivat saaneensa avoimessa péivikodissa uusia tuttavuuk-
sia ja kaverisuhteita, mutta vastauksissa oli my0s mainintoja siitd, ettd jotkut vanhemmat

kokevat tutustumisen toisiin ongelmalliseksi. Seitsemén prosenttia vastaajista koki, ettid
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avoimessa pdivikodissa esiintyy vanhempien muodostamia kuppikuntia ja joskus van-

hempien kesken koetaan erimielisyytta:

Joskus toisten vanhempien kanssa yhteisen sdvelen [oytdminen on hankalaa. (30-34v,

keskusta)

Oma pieni piiri, johon ei pddse sisddn. Aikuiset eivdt tervehdi. (30-34v, keskusta)

Ryhmdhenki on ditien kesken on vililld epdvarma, helposti tulee kuppikuntia. ltselle mu-

kavaa seuraa ohjaajat ja ennestddn tutut didit. (30-34v, keskusta)

Joskus “sisdpiirildisyys” joka tietenkin luonnollisen ryhmdytymisen tulosta, mutta vaki-

kavijdt ja "ulkopuoliset” joskus erottuu. (30-34v, keskusta)

Avoin péivdkoti on ryhmitoimintaa, jossa nikyy muun muassa tavoitteellisten ryhmien,
satunnaisten ryhmien ja sosiaalisten verkostojen piirteitd. Néin ollen avoimen paivikodin
tarkka mairittely joksikin tarkaksi ryhmidmuodoksi on ongelmallista. Ryhm&ilmioon vai-
kuttavat niin yksilon omat kuin ryhmén yhteiset tavoitteet. Kévijoilla voi siis olla omat
intressinsd ryhmétoiminnasta, jotka vaikuttavat ryhméilmion syntymiseen. Yksild voi
osallistua ryhméén tavoitteellisin intressein, jolloin hédnelld on sosiaalinen ja psykologi-
nen perusta ryhméssa oleskeluun. Toinen taas voi osallistua ryhméén satunnaisesti, jol-
loin osallistumisessa korostuu yksilon omat tarpeet ja yhteisiin tavoitteisiin sitoudutaan
vihemmin. Tdma on yksi haaste, joka voitaisiin ottaa huomioon avoimia varhaiskasva-
tuspalveluja kehitettdessd. Elamme yksilod korostavaa aikaa, joka suosii satunnaisten
ryhmien syntymistd, jolloin tilapdiset kanssakdymiset voivat ohentaa ja pinnallistaa ih-
missuhteita ryhméitoiminnassa. Avoimen péivdkodin kohdalla ryhméén sitoutumatto-
muus voi siis tuoda mukanaan sen, ettei vuorovaikutussuhteissa menné niin pitkélle, ettd

luotaisiin sitovia suhteita.

Ryhmaéytymiseen liittyy yhden vastaajan esille nostama toive nuorille vanhemmille suun-

natusta pdivastd. Vastaajista alle 25 -vuotiaita vanhempia oli vain seitsemén prosenttia,
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joten 93 prosenttia vastaajista oli yli 25 -vuotiaita. Néin ollen toiminta ei ehki tavoita
nuoria vanhempia, vai kertooko ikédjakauma siité, ettd ensisynnyttédjien keski-ikd on nous-

sut maassamme.

My0s isid toivottiin toimintaan lisdd. Yhteiskunnassamme korostetaan edelleen didin en-
sisijaisuutta kasvattajana ja Suomessa kotiin lapsiaan hoitamaan jdi useimmiten 4iti.
Tamai seikka ndkyy myo0s aineistossamme, silld jopa 95 prosenttia vastaajista on naisia.
Kuitenkin didin ohella lapsenhoitoon liittyvd osaaminen on alettu mieltiméddn myds isdlle
kuuluvaksi. Isien kannustaminen osallistumaan lapsiperheille suunnattuihin toimintoihin
nuorten vanhempien ohella voitaisiin ottaa huomioon avoimia varhaiskasvatuspalveluja
kehitettiessd. Toive nuorten vanhempien ja isien mukaan saamiseksi ilmenee seuraavissa

lainauksissa:

Olisi mukavaa, jos joku pdivd olisi “pyhitetty” nuoremmille vanhemmille. Tieddn monia
Jjotka eivdt sen takia uskalla/kehtaa tulla avoimeen pdivikotiin kun tietdvdt, ettd tddlld
kdy pddasiassa noin 30 vuotiaita ditejd lastensa kanssa jotka jo tuntevat toisensa pidem-

mdltd ajalta. Tdysin uutena ihmisend on vaikea pddstd “porukoihin”. (Alle 25v, keskusta)

Voi mennd muutama kerta ennen kuin pddsee ryhmddn mukaan. Isd kdvi ensimmdiselld

kerralla mukana, mutta ei tuntenut oloansa “kotoisaksi” kaikkien muiden ollessa ditejd.

(35-39v, keskusta)

Viki on valitettavan ’sisddnpdin ldmpidvdd” ja usein didit ja isdt tulevat kavereiden
kanssa ja itse jdd helposti ulkopuolelle, kun ei entuudestaan tunne toisia. Tdstd syystd ei
meiddn perhe useammin kdy... Etenkin perheen isd kdvisi mielellddn, mutta kokee tdmdn

asian kynnyskysymykseksi. (25-29v, keskusta)

Aineiston perusteella toimintaan kaivattiin lisdd vertaistoimintaa isille ja nuorille van-
hemmille. Vertaisryhmén voi nitoa yhteen ikd, sukupuoli ja harrastus. On siis ymmérret-

tdvaa, ettd isdn on hankalaa samaistua ryhmétoimintaan jossa puheen aiheena on &itiys
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muiden osallistujien ollessa ditejd. Sama pitee myoOs nuorten vanhempien kohdalla, mi-

kali ikd koetaan rajoittavaksi tekijaksi kontaktin luomisessa.

Keskeista vertaistuessa sdanndllisen yhteen kokoontumisen rinnalla on kokemusten jaka-
minen vertaisien kesken. Jo pelkké yhdessdolo vertaisryhmaéssé voi olla elinvoimaa lisda-
vii ja vertaisryhmait toimivatkin yksilon identiteetin vahvistajina. Osallisuus vertaisryh-
massd on sosiaalisen eristiytyneisyyden vastavoima. Aineiston mukaan avoin paivakoti
merkitsee vanhempien arjessa erityisesti sosiaalista kanssakédymistd samassa eldminvai-

heessa olevien aikuisten kanssa, luoden samalla mahdollisuuden vertaistuen syntymiseen.

Tosin muutamissa vastauksissa koettiin tutustuminen muihin vanhempiin vaikeaksi. Ryh-
mitoiminnan ollessa vapaaehtoista, vaikuttaa ryhméilmion syntymiseen ja laatuun pit-
kalti yksiloiden henkilokohtaiset tavoitteet toiminnasta. Néin toimintaan osallistuvat pys-
tyvit vaikuttamaan esimerkiksi ryhmén syvyyteen. Aineiston perusteella avoin paivakoti
on kuitenkin onnistunut tavoitteissaan luoda vanhemmille mahdollisuuksia sosiaaliseen
kanssakdymiseen ja avoin pdivdkoti myds vihentdd kotona lapsiaan hoitavien perheiden

eristdytyneisyyttd, joka taas ennaltachkiisee eristdytyneisyydestd kumpuavia ongelmia.

7.2 Leikkikavereita ja sosiaalista kanssakaymisti lapsille

Hyvilla sosiaalisella verkostolla on havaittu olevan positiivisia vaikutuksia lapsen kehi-
tykselle. Suhteet toisiin lapsiin alkavat muotoutua jo pikkulapsivaiheessa. Myonteiset
vertaiskokemukset antavat lapselle tunteen ryhméédn kuulumisesta. Liséksi vertaiskoke-
mukset kehittidvit lapsen itsetuntemusta ja itsetuntoa seki sosiaalisen todellisuuden ym-
mirtdmistd. Suhteilla vertaisiin on todettu olevan oma ainutlaatuinen roolinsa verrattuna
suhteessa vanhempiin ja muihin sosiaalisiin tahoihin. Vertaissuhteet mahdollistavat sosi-
aalisten taitojen harjoittelun ja siten myos sosiaalisen kompetenssin syntymisen. Aineis-
ton mukaan avoimen péivikodin toiminta koettiin tirkedksi myds lasten sosiaalisen kans-
sakdymisen kannalta. Vastaajista 68 prosenttia kertoi avoimen paivikodin merkitsevan

lapsille ennen kaikkea muiden lasten seuraa ja leikkikavereita:
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Ldhinnd lapsen vuoksi kdyddcdn, ettd lapsi ndkisi muitakin lapsia ja oppisi olemaan ja

leikkimddn myds toisten kanssa. (Alle 25v, keskusta)

Myos kysyttdessd, miten arki muuttuisi ilman avointa pdivikotia, esille nousi avoimen

paivikodin merkitys sosiaalisen kanssakdymisen mahdollistajana:

Lapsilla ja minulla olisi paljon vihemmdin sosiaalisia kontakteja. Tylsistyisimme kotona
olemiseen. Ei olisi luontevaa paikkaa harjoitella tulevaa pdivikotiin menoa. (30-34v, kes-

kusta, Nivavaara)

Olen yksinhuoltaja kotona tyton kanssa. Lapseni on todella sosiaalinen ja kaipaa toisten
lasten seuraa. Lapseni joutuisi leikkimddn yksin, ilman ikdisiddn kavereita. (Alle 25v,

keskusta)

Meilld on aika paljon tuttavaperheitd, vierailisimme enemmdn heiddn luonaan. Mutta
olisi se kylld puute, silld kotihoidossa olevat lapset tarvitsevat tillaisia ympdristojd: leik-

kiseuraa, sosiaalisia kontakteja jne. (30-34v, Nivavaara)

Vertaisryhmissé lapset harjoittelevat yhteistoiminnan, jakamisen ja keskindisen auttami-
sen taitoja. Vertaisryhmat siis tarjoavat areenan, jossa lapsen sosiaaliset taidot harjaantu-
vat. Avoin paivikoti mahdollistaa kotihoidossa oleville lapsille monipuolisia vertaiskon-
takteja ja tilaisuuden harjoitella ryhmaéssd toimimista oman vanhemman ollessa mukana
tukemassa lasta. Toimintaan voivat osallistua lapsiaan kotona hoitavat vanhemmat ja hei-
dén alle kouluikaiset lapsensa, jolloin ryhméssd voi samanaikaisesti olla lapsia vauvaiésté
aina esikouluikiisiin. Ndin lapset saavat mahdollisuuden toimia vertaisten ohella myos
eri-ikdisten lasten seurassa. 34 prosenttia vastaajista mainitsi avoimen paivakodin olevan

tirked paikka etenkin lasten vuorovaikutus- ja sosiaalisten taitojen oppimisen kannalta:

Oppii sosiaalisia taitoja turvallisessa ympdristossd vanhemman kanssa, koska ei ole vield
pdivihoidossa. Lapsi olisi kylld joka pdivd ldhdossd avoimeen. Varmasti monen asian

oppimisessa tirked paikka. (30-34v, keskusta)
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Kdyn tddlld ennen kaikkea lapsen takia, hin on 1,5v ja suurimmaksi osaksi ollaan keske-
nddn kotosalla, niin tddlld saa harjoitella sosiaalisia taitoja ja vuorovaikutusta toisten

lasten kanssa. (25-29v, keskusta)

Sosiaalisia kontakteja, leikkikavereita. Samalla opitaan yhteisid tapoja ja sddntojd. (30-

34v, keskusta)

Lapsi oppii sosiaalisia taitoja jo pienestd asti, eikd héinen tarvitse olla pdivihoidossa
niitd oppiakseen — voin itse huolehtia siitd, ettd lapsi oppii jotain sosiaalisesta tapahtu-
masta ja niistd voidaan vield myohemminkin keskustella yhdessd lapsen kanssa. Toivon,
ettd lapseni oppii tddlld hyvit sosiaaliset taidot, joita en kotona/muissa harrastuksissa

voi riittdvdsti opettaa. (25-29v, keskusta)

Vertaisryhmissé lapsi siis harjoittelee erilaisia sosiaalisen kdyttdytymisen taitoja ja roo-
leja sekd kehittdd luovuuttaan ja ongelmanratkaisuvalmiuksiaan. Vertaissuhteet tukevat
titen kokonaispersoonallisuuden kehitystd. Vanhemmat ovat avainhenkilGitd lapsen so-
siaalisen verkoston muokkaamisessa. Vanhempien avulla lapsi pddsee tapaamaan muita
lapsia ja luomaan erilaisia sosiaalisia suhteita. Yhteiskunnallisesti vanhemmilla on siis
padvastuu lasten sosiaalistamisesta ja he ovat tarkeéssi roolissa lastensa ja heidin kave-
riensa kanssakdymisen sditelijoind ja mahdollistajina. Kasvatusympériston jarjestiminen
siten, ettd se tarjoaa lapselle mahdollisuuden sosiaalisten taitojen harjoitteluun, kuuluu
suoriin vaikutustekijoihin lasten sosiaalista kompetenssia ajatellen. Vastauksien perus-
teella avoin pidivdkoti mahdollistaa vanhemmille yhden ympériston, jossa he voivat tar-

jota lapsilleen mahdollisuuden erilaisiin sosiaalisiin kontakteihin.

7.3 Vaihtelua arkeen ja monipuolista seki mielekiasti tekemisti lapsiperheille

Edelld on kerrottu siitd, millainen merkitys avoimella paivikodilla on erilaisten taitojen,

kuten lapsen sosiaalisten taitojen oppimisen kannalta. Lapset opettelevat uusia asioita ja
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sosiaalisia taitoja muun muassa leikin ja ryhméitoimintaan osallistumisen kautta. Avoi-
men pédivikodin ohjelmaan kuuluu vapaan leikin ja yhdessé olon liséksi ohjattuja leikki-
ja toimintatuokioita, joiden merkitys nékyi vastauksissa. Kysyttdessd avoimen pdiviko-
din hyvid puolia 37 prosenttia vastaajista kertoi avoimen péivdkodin merkitsevin per-
heille mieluisaa toimintaa ja leikkejd seké erilaisia leluja lapsille. Liséksi 49 prosenttia
ilmoitti avoimen péivikodin positiiviseksi puoleksi ohjatun toiminnan askarteluineen ja
musiikkihetkineen. Leikkihetkien ja ohjatun toiminnan merkitys ilmenee seuraavissa lai-

nauksissa:

Laulutuokiot mukavia. Mukavia askarteluja yms. (35-39v, keskusta)

Paljon erilaisia yhteisleikkejd ja puuhahetkid. (25-29v, keskusta)

Ndhdddn vaivaa toiminnan eteen: isdnpdivikorttien tekeminen, mustikkamaalaus. (Yli

40v, keskusta)

Kaiken ikdisille sopivaa toimintaa ja myds ihan pienet saavat osallistua. (35-39v, kes-

kusta)

Poika saa erilaisia virikkeitd, joita en kotona pystyisi pienituloisena jdrjestimddn muun

muassa tietyt askartelut (30-34v, keskusta)

Paljon vapaata leikkiaikaa, sopivasti ohjattua toimintaa. (30-34v, keskusta)

Lapset oppivat tarkeitd taitoja leikkien tiimellyksessd. Leikki ja ilonpito ovat merkityk-
sellisid lapsen kokonaiskehityksen kannalta. Leikki ei pelkéstdén tue lasta kiytdnnontai-
tojen opettelussa, vaan leikki on lapselle my0s positiivinen tila, jossa aivot muovautuvat
ja tapahtuu oppimista. Niin ollen on tirkeéd, ettid kotihoidossa oleville lapsille mahdol-
listetaan esimerkiksi avoimen pdivikodin palveluiden kautta mielekéstd, monipuolista ja
kehittavdd toimintaa. Luovaa leikkid edesauttavat myds erilaiset leikkivélineet. Lisdksi

leikkivélineet vaikuttavat lasten sosiaaliseen vuorovaikutukseen tukemalla joko yksin
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leikkid tai leikkid ryhméssd. Myds vastauksista ilmeni, ettd mielekkdéseen ja monipuo-
liseen tekemiseen liittyvét hyvit leikkivdlineet ja toimivat sekd tarkoituksenmukaiset ti-

lat:

Tddlld on aika hyvdt tilat ja uudet lelut. + keittié! +imetyshuone! (25-29v, keskusta)

Laaja valikoima leluja, jotka sopivat monen ikdiselle. (35-39v, keskusta)

Toimivat ja siistit tilat (ja tiloista pidetddn hyvdd huolta). (30-34v, keskusta)

Keittio evdiden syontiin todella hyvd juttu. Kahvi/tee —mahdollisuus. (25-29v, keskusta)

Keittiostd loytyy lusikat ja ruokalaput, syottotuolit ja muu tarpeellinen. Hyvd nukuttaa

lasta ulkona. (Alle 25v, keskusta)

Avoin péivékoti on tila, joka mahdollistaa kotona alle kouluikéisid lapsia hoitavien per-
heiden kokoontumisen kodin ulkopuolella. Toiminta mahdollistaa perheille irrottautumi-
sen hetkeksi arjen rutiineista. Kyselyyn vastaajista 40 prosenttia ilmoittikin avoimen péi-

vikodin merkitsevdn nimenomaan vaihtelua ja mielekastd tekemistd arkeen:

Ei tarvitse kotona koko ajan kotona miettid tekemistd/ viihdykettd lapselle. Avoimessa
pdivikodissa lapsi viihtyy varmasti ja samalla voin kuitenkin olla tukemassa lasta...
Tddlld saa useimmiten juoda kahvin rauhassa ja joskus lukea vaikka lehted, joten omatkin

hermot lepddvdt. (25-29v, keskusta)

Vaihtelua arjen rutiineihin, hengdhdystauko kun lapsilla on paljon ihmeteltdivid, iloa

seurata lasten ilahdusta laululeikeistd ym. (35-39v, keskusta)

Virkistivdd ja voimia antavaa toimintaa. Thanan leppoisa aamupdivd pois kotoa. Tdidlld
aikaa olla myés omien lasten kanssa. Aitikin rauhallinen ja seurallinen (jaksaa touhuta).

(Yli 40v, Korkalovaara)
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Avoimen varhaiskasvatuksen tarkoituksena on tarjota toimintaa, johon kuuluu muun mu-
assa vapaata yhdessdoloa, leikkid ja toimintahetkid. Rovaniemen kolmessa avoimessa
paivikodissa on kuukausittain vaihtuva toimintaohjelma. Marraskuussa, jolloin aineisto
kerattiin, avoimen piivdkodin ohjattuun toimintaan kuului muun muassa isdnpaivékort-
tien askartelua, laululeikkejd, muovailua, tanssahtelua, musiikin mukaan litkkumista, lei-
pomista ja maalausta. Ohjatun toiminnan merkitys nousi myds esille kysyttdessd vastaa-
jien kehitysehdotuksia toiminnalle. 41 vastaajaa toivoi liséd ohjattua toimintaa: askarte-
lua, ohjattuja liikuntatuokioita, musiikkia ja lauluhetkii, leipomista, ohjattua rajatumpaa
toimintaa lasten ikdluokkien mukaan, isommille lapsille lyhyitd ohjattuja toimintatuoki-
oita ilman vanhempia sekd toimintaa dideille. Vastaajien toiveet ilmenevit seuraavista

lainauksista:

Ohjattua urheilutoimintaa taidepuoli toimii hyvin, esim. jumppaa. (25-29v, keskusta,

Korkalovaara)

Yhteisid leikkeji esim. laulutuokiot, jumppatuokiot, eli jotain mikd rohkaisisi lapsia (ja

aikuisia) olemaan yhdessd. (30-34v, keskusta, Nivavaara)

Askartelua, vaikka sitd jo varsin paljon onkin. (30-34v, keskusta)

Liikunnallista/toiminnallista ohjelmaa lapsille pelkin muskari -hetken lisdksi. Lounas-

mahdollisuutta ostaa pienelld summalla. Ei tarvitsisi tuoda omia lounaita mukana. (30—

34v, keskusta)

Avoin pdivikoti merkitsee lapsiperheille vaihtelua kotona olemiseen ja mielekésté teke-
mistd vapaan leikin, yhdessdolon seké ohjatun toiminnan myoti. Toiminta sai positiivisia
mainintoja ohjatusta toiminnasta, leikkivélineistddn sekd monipuolisista leikkimahdolli-

suuksista. Lisdksi vastaajat toivoivat ohjattua toimintaa vield enemmén, mutta kuitenkin
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11 prosenttia vastaajista ilmoitti olevansa tyytyviisid avoimen pdividkodin nykyisen toi-
minnan sisdltoon. Vastauksien perusteella ei ole myoskédn yhdentekevid, millaiset avoi-
men paivdkodin tilat ja leikkivélineet ovat. Rovaniemelld avoimen pdivikodin toimin-
nalla on mahdollistettu pienilld resursseilla puitteet, joissa sekd vanhemmat ettd lapset

saavat vaihtelua ja mielekistd tekemistd arkeen.

7.4 Avoin péiviakoti apuna arjessa jaksamisessa

Perusta varhaiskasvatukselle annetaan kotona, mutta kotikasvatuksen tueksi on tarjolla
yhteiskunnallisesti sdddeltyd varhaiskasvatustoimintaa. Rovaniemen avoin pdivikoti on
saanut alkunsa NAPERO -hankkeessa, jonka tarkoituksena on ollut edistdé lapsiperhei-
den hyvinvointia tehostamalla ennaltachkéisevaa tyotd vanhemmuutta vahvistaen ja van-
hempien osallisuutta seké yhteisollisyytta lisdten. Avoimen pdivdkodin painopiste on var-
haiskasvatuksen tarjoamisessa kotihoidossa oleville lapsille, mutta aineiston perusteella
silld on liséksi vaikutusta vastaajien arkeen: 26 prosenttia vastaajista kertoi avoimen péi-

viakodin helpottavan arjessa jaksamista.

Pdivikotitoiminta on ollut sellainen henkireikd, kun itse on ollut visynyt. (25-29v, kes-

kusta)

Pdd hajoaisi kotona. (30-34v, keskusta)

Avoin pdivikoti on mukava piristys sekd lapsille ettd itselle. Avoimeen pdivdikotiin lihte-
minen irrottaa kodin toistuvista rutiineista mukavasti. Itse saa hieman jaettua vastuuta
kolmesta lapsesta hetkeksi avoimessa pdivikodissa, jolloin aikaa jid paremmin keskittyd

vhteen lapseen tarkemmin. (25-29v, keskusta)

Pdivikodin toiminta vaikuttaa positiivisesti perheen hyvinvointiin ja on todella tdrkedd

ja hienoa, ettd kunta tillaista jirjestdd. (30-34v, keskusta)
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Myos kysyttidessd avoimen pdivdkodin positiivisia asioita noin 11 prosenttia vastaajista
ilmoitti avoimen pdivikodin merkityksen olevan nimenomaan siind, etti toiminta auttaa
jaksamaan arjessa paremmin. Avoin paivikoti edesauttaa arjessa jaksamista jo yksinker-
taisesti sen vuoksi, ettd perheille on jokin paikka, jonne he voivat halutessaan ldahted ko-

toa:

“Hetken hengdhdystauko ” didille. Joskus saattais pdd rdjdhtdd ilman tditd paikkaa, eten-

kin vauva-aikana. (25-29v, keskusta, Korkalovaara)

Tulee ldhdettyd kotoa pois vdlilla. (35-39v, Korkalovaara)

Ei tarvitse olla kotona koko ajan. (Alle 25v, keskusta)

Sen lisdksi, ettd vanhemmilla on jokin paikka, missd tavata muita samassa tilanteessa
olevia, vastaajat kertoivat avoimen pdivikodin vaivattomuudesta: se on paikka, jonne voi
lahted kotoa ilman ennakkoilmoittautumista, toimintaa on jokaisena arkipédivédna ja se on
ilmaista. Avoimen péivikodin toimintaan kuuluu muun muassa vapaaehtoisuus eiké toi-
minta ole vilttdimétontd perheelle, vaan se on ikdén kuin ekstraa. Néin ollen toiminnan
olemassaolo edistdd hyvinvointia. Palvelujen kdyttdjin kannalta on tirkedd, ettd palvelut
ja tuki olisivat mahdollisimman helposti ldhestyttdvissd. Rovaniemelld toimintaan osal-

listumisen matala kynnys ja vaivattomuus ilmeneviét seuraavissa lainauksissa:

Tdnne on erityisen vaivaton tulla, kun ei vaadita ilmoittautumista eikd maksua — palvelee
hyvin lapsiperheiden alati muuttuvia suunnitelmia. Tddlld voi lukea lukea lehted, tehdd
kdsitoitd tai muuten vain huokaista hetken, kun ipanat touhuavat lapsiturvallisessa ym-

paristossd. (30-34v, keskusta)

Ei tarvitse ilmoittautua ja oleskelu on vapaamuotoista. (25-29v, keskusta)

Nyt kun joka pdivdi auki arkena, on todella hyvd, ettd tietdd jonkun paikan kuitenkin aa-

mupdivdlld olevan auki (ilmaisen) missd voi tavata muita aikuisia ja lapsia. Kaikille on
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seuraa ja kaikki viihtyvdt. Tilat ovat hyvdt ja siistit ja selkedt. llmapiiri on ldmmin ja
tervetullut kaikille. Ohjaajat ovat ihan omaa luokkaansa. Todella onnistunut ainakin Ro-

vaniemen avoin pdivikoti. (30-34v, keskusta)

Vastaavaa ilmaista, mielekdstd toimintaa ei kirkkoon kuulumattomalle, ei kunnallisen

pdivihoidon piirissd olevalle perheelle juuri loydy. (25-29v, keskusta)

Myos kysyttdessd, miten arki muuttuisi, jos avointa paivékotia ei olisi, yksi vastaaja ki-

teyttdd ajatuksensa seuraavasti:

Kdvisimme muissa lapsille suunnatuissa kerhoissa ja ryhmissd. Tdytyy kuitenkin muistaa,
ettd kaikilla ei ole mahdollisuus osallistua muihin ryhmiin, jotka pddsddntoisesti maksul-
lisia. Uskon, ettd avoin pdivikoti vihentdd sosiaalityon ja perhetyon tarvetta ja on hal-

paa ennaltaehkdisevdd tyotd. (35-39v, keskusta)

Lapsiperheissa keskeinen kehitystrendi on ollut suhteellisen kdyhyyden lisddntyminen,
josta juontuu myos se, ettd taloudelliset, henkiset ja sosiaaliset resurssit eivit jakaudu
tasaisesti perheiden kesken. Kuntien lapsiperheille suunnattujen palveluiden tarjonnassa
on suuria eroja. Tétd ajatellen on siis tdrkedd, ettd kunta jérjestdd lapsiperheille myds il-

maisia palveluita.

Aineistosta ilmenee, ettd avoin pdivékoti auttaa perheitd pikkulapsivaiheen arjessa jaksa-
misessa. Tdma heijastuu mahdollisesti my0s sithen, kuinka pitkddn vanhemmat hoitavat
lapsiaan kotona péivdhoidon sijaan. Vanhemmat joutuvat usein punnitsemaan lastensa
hoidon joko kotihoidon tai kokopéivéiseen ansiotyhon osallistumisen vilill4, jolloin lap-
set ovat pddasiassa kokopdiviisessd pdividhoidossa. Yhteiskunnan tarjoama lasten koti-
hoidon tuki antaa vanhemmille rahallista tukea alle kolmevuotiaiden lasten kotihoitoon.
Kotihoidontuki on suosittu lapsiperheiden tukimuoto ja keskiméérin lapsia hoidetaan ko-
tihoidossa kunnes lapsi on 1,5-2 -vuotias. Rahallisen tukemisen liséksi lapsiperheet tar-

vitsevat myds muunlaisia tukimuotoja, joista esimerkkiné on avoin péivékoti. Vastaajista
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noin neljé prosenttia toi esille, kuinka tirked avoimen péividkodin toiminta on kotihoidon

jatkuvuuden kannalta:

Jos avointa pdivdkotia ei olisi lapset olisivat todenndikoisesti pdivihoidossa, jolloin jdisi

kallisarvoisia hetkid viettamdttd lasten kanssa. (Yli 40v, keskusta)

Olisi paljon ahdistavampaa, kun ei vilttimdttd keksisi itselle ja lapsille virkistdvdd vaih-
telua arkeen. Uskon, ettd avoimen toiminnan ansiosta mind ja moni muu jaksaa parem-

min ja pidempddn hoitaa lapsia kotona. (30-34v, keskusta)

Pdivdt olisi tylsempid ja raskaampia kahden pienen lapsen kanssa yksin kokkid kotona.

Saattaisi olla, ettd palaisin toihin aiemmin. (30-34v, keskusta)

Olisin varmaan enemmdn toissd ja lapset enemmdn tarhassa. (35-39v, keskusta, Niva-

vaara)

Yhteiskunnallisten pééttdjien ja tydeldmaén tulisi huomioida vastuunsa lapsiperheiden hy-
vinvoinnista, jotta kotihoito sdilyisi vahvana vaihtoehtona piivihoidolle. Lapsiasiaval-
tuutetun vuosikirjassa painotettiin sitd, ettd vanhempien kasvatustehtdvélle tulisi antaa
arvoa yhteiskunnassamme. Asiantuntijat ovatkin huolissaan perheiden yhteisen ajan vé-
hyydestd ja yhtend ratkaisuna lapsiperheiden pahoinvoinnin vdhentdmiseksi on néhty
arki, jossa vanhemmat viettivit lastensa kanssa tavallista eldméa. Lasten kasvatus ei ole
etityOtd vaan se vaatii paljon aikaa ja lasndoloa. Vanhemman ja lapsen hyvi vuorovaiku-
tussuhde vauvaidsté ldhtien on lapsen kannalta aikuisidn hyvinvoinnin perusta. Jo pienet
lapset kaipaavat enemmaén aikuisten ldsndoloa. Rovaniemen avoin péivékoti osana avoi-
mia varhaiskasvatuspalveluja auttaa omalta osaltaan lapsiperheitd kasvatustyon haas-

teissa ja arjessa jaksamisessa.
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7.5 Ammatillista ja asiantuntijatukea vanhemmuuteen

Kasvatustehtdvd on muuttunut yhteiskunnassamme luoden uusia haasteita kasvattajille.
Perherakenteet ovat muuttuneet ja haasteena on myos kasvatuksen jatkuvuus. Yhteiskun-
nallinen muutos on ollut niin nopeaa, ettd on mahdotonta tietdé, millaiseen yhteiskuntaan
lapsia tulisi kasvattaa. Sen lisdksi, ettd kasvatustehtivd on monimutkaisempaa, voi pie-
nelld osalla vanhempia mydnteinen kasvatus ja taidot rajojen asettamiseen olla puutteel-
lisia. Vanhemmat saattavat kokea epavarmuutta ja neuvottomuutta kasvatustehtavasséaén.
Kuormittuneet vanhemmat eivit valttamaittd 10yda palvelujarjestelmésti helposti lahes-
tyttdvéa ja kokonaisvaltaista apua, jolloin olisi tarked4, ettd ammattilaisten tuki olisi mah-
dollisimman helposti saatavilla. Ndin ollen ennaltachkdiseva tyo ja asiantuntijatuki ovat

adrimmadisen tirkeitd vanhemmille, jotta perheiden ongelmat eivit pédsisi kérjistyméén.

Lapsiperheiden vanhemmat kokevat saavansa harvoin riittdvasti konkreettista apua ja
henkisté tukea arkeen. Vastaajien mukaan avoin pdivikoti antaa ammatillista tukea lap-
siperheiden kokemiin haasteisiin. 53 prosentille eli yli puolelle vastaajista henkilokunta
ja asiantuntijatuki olivat avoimen pdiviakodin toiminnassa merkityksellisid, kuten seuraa-

vista lainauksista ilmenee:

Lastentarhanopettajien ldsndolosta ja keskusteluista saa hyvid kdytinnén vinkkejd ja oh-

Jjeita lastenkasvatukseen ja hoitotapoihin. (25-29v, keskusta)

Henkilokunta voi tarvittaessa ohjata "oikean” avun piiriin. (30-34v, keskusta)

Ammattitaitoinen, syddmellinen ja omistautunut henkilokunta. (25-29v, keskusta, Korka-

lovaara)

Tarvittaessa ohjaajilta saa neuvoja hankaliin tilanteisiin. (30-34v, keskusta)

Pienilld resursseilla on tehty innovatiivista toimintaa esim. vierailujen ja teemapdivien

muodossa. (30-34v, keskusta)
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Kysyttiessé vastaajilta, millaista toimintaa he toivoisivat lisdd avoimeen péivikotiin, 14
prosenttia vastaajista toivoi lisdd asiantuntijatapaamisia ja vierailijoita, keskustelutee-
moja, luentoja sekd teemapdivid koskien vanhemmuuden ja lapsiperheiden arjen haas-

teita:

Lapsiin ja kasvatukseen liittyvid vierailijoita, pienid esitelmid? Unikoulu, hampaat,

’

uhma, mediankdytto, puheterapia. Ei riitd ettd vierailija ” vain hengaa” paikalla. Koti-

ditien sivistystd! Onko kokeiltu yhteisid satu/loruhetkia? (30-34v, keskusta)

Kehittdisin toimintaa erilaisilla vanhemmuutta kdsittelevilld keskusteluteemoilla. Jokai-
sella kerralla voisi olla joku teema (esim. hyvd diti/isd, lapsen kehitys, lapsen tarvitsema
“aktiviteetti” alle kouluikdisend jne.), josta lyhyt alustus tai josta toivotaan keskustelevan

lasten leikkien lomassa. (35-39v, keskusta)

Retkid, "luentoja”/vierailijoita esim. Martta-liitosta. (vli 40v, Nivavaara)

Suomalainen kasvatuskulttuuri on yksityistynyttd ja siind korostuu yksin parjadminen.
Liséksi kasvatuskulttuurissa ilmenee vastakkainasettelua kotikasvatuksen ja ammattikas-
vatuksen vililld, vaikka ne voitaisiin ndhdé toisiaan arvostavina ja tukevina kokonaisuuk-
sina. Auttamistyon perusta onkin kunnioittavassa kohtaamisessa, mutta kuitenkin siind
usein korostuu tuen ohella kontrolli. Kontrollilla on yhteiskunnassamme negatiivinen
kaiku. Avoimessa péiviakodissa korostuu kontrollin sijaa tuki. Ohjaajan rooli ei ole yli-
korostunut, vaan tukea on saatavilla kédvijéiden tarpeiden mukaan. Henkilokunnan toi-
mintaa ohjaavat muun muassa kasvatuskumppanuuden periaatteet ja lapsilédhtdinen ote.
Vastauksissa kerrottiin henkilokunnan ammattitaitoisuudesta ja hyvistd sekd kannusta-

vasta kanssakdymisestd lapsiperheiden kanssa. Tdma ilmenee seuraavista lainauksista:

Ohjaajat ovat ihania, paljon kannustusta lapsille. (35-39v, keskusta)

"Tddit” muistavat lasten nimet. (25-29v, Korkalovaara)
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Lapset nauttivat, pitdvdt vetdjistd. Ovat entistd sosiaalisempia. Loistava juttu. (30-34v,

keskusta)

Rovaniemen avoin pdivikoti mahdollistaa perheille ammatillista asiantuntijatukea van-
hemmuuteen ja varhaiskasvatustyohon lapsiléhtoisesti. Vaikka vastaajat olivat tyytyvii-
sid henkilokunnalta saamaansa tukeen, vastaajat toivoivat toimintaan viela lisdi asiantun-
tijatukea erilaisten asiantuntijavierailujen, teemapdivien ja keskusteluaiheiden kautta. Ai-
neistomme perusteella lapsiaan kotona hoitavien perheiden hyvinvoinnin kannalta on tér-
kedd, ettd avoimen piivikodin toiminta pysyy védhintdinkin samantasoisena kuin tahéin-
kin asti. Vastausten perusteella toimintaa ei tulisi ainakaan vdhentii vaan toimintaa voi-

taisiin kehittdd entisestdén vastaamaan lapsiperheiden alati muuttuvia tarpeita.
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8 YHTEENVETO JA JOHTOPAATOKSET

Lapsiperheiden arki kohtaa erilaisia haasteita, joihin pyritdén vastaamaan yhteiskunnalli-
silla lapsiperhepalveluilla ja tukimuodoilla. Huolestuttavaa lapsiperheiden kannalta on
kuitenkin se, ettd perhepalvelut ja tukimuodot ovat leikkauspaineiden alla. Esimerkiksi
Revon (2009, 29) mukaan puheet perheiden kohtaamista ongelmista ovat yleisid 2000-
luvun Suomessa ja lisdksi Lammi-Taskulan & Salmen (2008, 52—53) mukaan vanhemmat
kokevat saavansa harvoin riittdvésti tukea ja konkreettista apua vanhemmuuteen. Julki-
nen ja yksityinen sektori tarjoavat lapsiperheiden tueksi erilaisia avoimia varhaiskasva-
tuspalveluja. Rovaniemen avoimen péivikodin toiminta on suunnattu kotihoidossa ole-
ville alle kouluikaisille lapsille, jolloin toiminnalla pyritdén tukemaan perheiden varhais-

kasvatustyoti lapsilédhtoisesti.

Kyselytutkimuksemme tavoitteena oli selvittds, mitd Rovaniemen avoimen pdivikodin
toiminta merkitsee sen palveluja kayttiville lapsiperheille aikuisten kertomana. Teoreet-
tinen viitekehys on muotoutunut aineistoléhtoisesti ja se tukee tutkimustuloksiamme.
Vanhemmuuden tarkastelun rajasimme teoreettisessa viitekehyksessd vanhempien koh-
taamiin haasteisiin ja vanhemmuuden tukemiseen varhaiskasvatustyossd, silld aineistos-
tamme nousi esille avoimen péivikodin toiminnan merkitys arjen jaksamisen kannalta.
Vaikka avoin péivédkoti on ensisijaisesti varhaiskasvatuspalvelu alle kouluikéisille lap-
sille, kokevat vastaajat palvelun olevan koko perheen hyvinvointia edistdvai toimintaa.
Edelld mainitun liséksi teoreettisessa viitekehyksessé késiteltiin vertaissuhteiden ja sosi-
aalisen kanssakdymisen merkitystd lapsiperheiden hyvinvoinnin kannalta sekd avoimen

varhaiskasvatuksen sisdltda ja tarkoitusta.

Tulostemme mukaan avoin pdivéikoti merkitsee perheille ennen kaikkea vertaistukea ja
mahdollisuutta sosiaaliseen kanssakdymiseen. Aikuisilla tima ilmenee siten, ettd vastaa-
jat kokevat saavansa lisdd voimavaroja kasvatustyohon kohtaamalla muita samassa per-
hevaiheessa olevia aikuisia. Tdméd on merkityksellistd, silld muun muassa Janhusen

(2008, 8, 10) mukaan Véestoliiton vuonna 2007 kerddmaissé aineistossa ditien kielletyista
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tunteista yksi yleisimpid kirjoitusaiheita oli yksindisyys. Suurin osa vastaajista koki mah-
dollisuuden sosiaalisiin suhteisiin avoimen péivikodin positiiviseksi seikaksi, mutta silti
osalle vastaajista vertaissuhteiden luominen on osoittautunut vaikeaksi. Téssd voidaankin
pohtia sitd, vaikuttaako avoimen piivikodin ryhmédtoiminnan muoto tai paremminkin
ryhmétoiminnan vaikea kategorisointi joksikin tietyksi ryhmamuodoksi joidenkin henki-
16iden kokemukseen sosiaalisten suhteiden luomisen vaikeudesta. Ryhmétoimintaan liit-
tyviat muun muassa yksildiden henkilokohtaiset tavoitteet toiminnalle ja yksilon oma
kayttdytyminen ryhmassd. Avoimeen pdivakotitoimintaan liittyy sitoutumattomuus ja toi-
minnan vapaaehtoisuus, jolloin henkil6lla itsellddn on vastuu sosiaalisen kontaktin luo-
misesta. Jos avoimen pdiviakodin palvelut koetaan vanhemman yksilollisen tarpeen mu-
kaan riittdméttomaiksi, tarjoaa Rovaniemen Kaupungin varhaiskasvatus- ja perhepalvelut

monipuolisia yksil6llisempiin tarpeisiin suunnattuja palveluja.

Vastaajien mukaan Rovaniemen avoimen pdivédkodin toiminta tarjoaa lapsille eri-ikdisten
lasten leikkiseuraa ja ympériston erilaisten taitojen oppimiselle. Vastaajat kokivat, ettd
avoin péivikoti on tirked etenkin vuorovaikutus- ja sosiaalisten taitojen oppimisen kan-
nalta ja muutamien vastausten mukaan toimintaan osallistuminen lykkési jopa paivikodin
aloittamista. Avoimessa pdivikodissa lapset voivat opetella ryhméssd toimimista oman
vanhemman ldsné ollessa saaden samalla huomiota sekd tukea lastentarhanopettajilta.
Vastaajien mielestd tarkedd oli myos se, ettd avoimessa paivakodissa lapsilla on mahdol-
lisuus leikkié erilaisilla leikkivélineilld kuin kotona. Niin ollen toiminnan resursseja mie-
tittdessd on hyvd huomioida myos se, kuinka erilaiset leikkivélineet ja toiminta tukevat
lapsen kehitystd ja uusien taitojen oppimista. Kaikilla perheilld ei vilttamatta ole varaa

tarjota lapsilleen esimerkiksi monipuolisia leikkivélineitd ja askartelutarpeita.

Avoin paivikoti merkitsee perheille myos mielekistéd tekemisté ja vaihtelua arkeen. Toi-
mintaan osallistuminen on helppoa, silld siihen ei tarvita ennakkoilmoittautumista, toi-
minta on ilmaista ja toimintaan voi osallistua silloin, kun itse haluaa. Vastaajat kuvasivat
ohjatun toiminnan laululeikkeineen ja askarteluineen hyvin tarkeéksi ja erilaista ohjattua
toimintaa toivottiin lisdd. Avoin péivakoti toi vastaajien mielestd vaihtelua ja mielek-
kyyttd arkeen senkin vuoksi, ettd heilld on paikka johon voivat halutessaan léhted kotoa.

Monipuolinen toiminta ja vaihtelu arkeen tuovat jo itsesséén lisdd voimavaroja perheiden
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arkeen. Myo0s Rotkirchin ja Saloheimon (2008, 84) mukaan ditiyden sosiaalinen ihanne
ympéristd muodostuu mielekkiéstd tekemisestd, mahdollisuudesta tukeen ja lepoon sekd

rikkaasta ja vaihtelevasta sosiaalisesta elimaésta.

Arjessa jaksaminen onkin seikka, joka nousi aineistossa olennaisesti esille. Vastaajien
mukaan Rovaniemen avoin pdivékoti edesauttoi arjessa jaksamisessa, vaikkakin toimin-
nassa painottuu varhaiskasvatuksen tarjoaminen ennaltachkdisevén perhetyon sijaan.
Kuitenkin aineiston mukaan avoin péivdkoti on my0s ennaltachkéisevai tyotd perheiden
parissa. Tama nékyi aineistossa muun muassa siten, ettd ilman avoimen paivikodin toi-
mintaa monelle vanhemmalle kotona oleminen olisi paljon raskaampaa vertaistuen ja so-
siaalisten kontaktien vihenemisen mydtd. Ennaltachkéisevd merkitys nékyi myos siind,
ettd vanhemmat kokivat toiminnan merkitykselliseksi myos lasten vertaissuhteiden ja
muiden sosiaalisten kontaktien kannalta. Sosiaalisiin kontakteihin lukeutuu my0s asian-
tuntija- ja ammatillinen tuki, joka my®0s oli vastaajille merkityksellistd. Vanhemmat koh-
taavat erilaisia kasvatushaasteita, jolloin varhaiskasvatuksen ammattilaiset voivat olla tu-
kemassa lapsiperheitd arjen haasteissa. Vastaajat toivoivat lisdd muun muassa asiantunti-
jatapaamisia, vierailuja ja teemapdivid koskien erilaisia lapsiperheiden kohtaamia ongel-
mia. Vaikka toiminnan paiperiaate on lapsildhtoisyys, heijastuu vanhempien tukeminen

kasvatustyossd myos heidédn lapsiensa hyvinvointiin.

Mielestimme on tdrkedd huomioida myos se, ettd osallistumalla avoimen péivikodin toi-
mintaan, vanhemmat viettavat aikaa jalkikasvunsa kanssa kodinomaisessa ymparistossa.
Aulan (2011, 17-18) ja Revon (2009, 30) mukaan asiantuntijat ovat huolissaan perheiden
yhteisen ajan vdhyydestd ja yhtend lapsiperheiden pahoinvoinnin vdahentdmisen keinona
on ndhty arki, jossa vanhemmat viettivit lastensa kanssa tavallista elimaa.

Avoimen péivdkodin toiminnassa periaatteena onkin aktiivinen yhdessdolo ja sen lapsi-
lahtoiset varhaiskasvatuspalvelut luovat mahdollisuuden lasten tarpeiden kuulemiseen ja

huomioimiseen.

Avointa paivikotia koskevia aikaisempia ja tuoreita tutkimuksia emme 16ytdneet teoreet-
tista viitekehystd rakentaessamme, mutta Minna Hintsalan (2008) pro gradu -tyon mu-

kaan Rovaniemen avoin paivékoti lisdd vanhempien sosiaalisia suhteita, jolla on erityinen
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merkitys etenkin niille vanhemmille, joilla sosiaalinen verkosto on puutteellinen. Lisdksi
Huttusen ja Turjan (1982, 3) mukaan avoimen pidivédkodin toiminta on varhaiskasvatuk-
sen sektorilla perheiden tukemista muun muassa vanhempien voimavarojen aktivoimi-
sella ja esille saamisella. Tutkimustuloksemme ovat siis samansuuntaiset Hintsalan seka
Huttusen ja Turjan kanssa. Tutkimuksessa korostui kuitenkin vanhempien kertomana
avoimen péivikodin toiminnan merkitys myds heidén lapsilleen. Toiminta tarjoaa koti-

hoidossa oleville lapsille vertaisten seuraa seki paikan erilaisten taitojen oppimiseen.

Aineistomme valossa avoimen paivéikodin resursseja ei tulisi ainakaan vidhentdi. Suurin
osa vastaajista oli tyytyvéisid toimintaan, ennen kaikkea aukioloaikoihin, ohjattuun toi-
mintaan, tiloihin ja henkilokunnan ldsnidoloon. Resursseista paitettdessa tulisi kuunnella
toimintaan osallistuvien perheiden lisdksi henkilokunnan mielipiteitd, havaintoja ja ko-
kemuksia toiminnan tarpeista. Avoimen pdividkodin lastentarhanopettajat ovat varhais-
kasvatustoiminnan toteuttajia ja suunnittelijoita, joten heilld on ammattimainen nikemys
siitd, minkaélaisia resursseja toiminta tarvitsee. Lapsiasiavaltuutetun vuosikirjan 2011 mu-
kaan valtion ja kuntapééttéjien tietoisuuteen olisikin tuotava lapsiperheiden hyvinvointia
tukevan tyon resurssitarpeet ja lisdksi Brotheruksen, Hasarin ja Heliméden (1990, 82—83)
mukaan varhaiskasvatuksen ammattilaisten on asiallisesti perustellen pitdd huolta lapsi-

1ahtoisten lisdresurssien saamisesta.
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9 POHDINTA

Avoimen péivikodin toiminta on Rovaniemelld vield suhteellisen nuorta, koska avoin
ryhmétoiminta on saanut alkunsa NAPERO -hankkeessa maaliskuussa 2007. Liséksi
avoimesta paivikodista ja avoimesta varhaiskasvatuksesta ei ole kovin paljon teoriaa saa-
tavilla ilmion uutuuden vuoksi. Loysimme tyotd tehdessimme yhden kotimaisen viitos-
tutkimuksen avoimesta péividkodista, ja titd olemme kéyttineet teoriapohjana, vaikka
teos ei ole kovin tuore. Emme mydskiin 10ytineet kansainvilisid ldhteitd aiheesta. Teo-
riapohja on rakennettu aineistoldhtdisesti tutkimustulosten pohjalta, mikd mielestimme
on ollut tyon haastavin osa. Voimmekin kuvata teoreettisen viitekehyksen kokoamista

palapelin rakentamiseksi.

Aineistonkeruumenetelméksi valitsimme kyselyn. Kysymykset muodostuivat péddosin
Rovaniemen avoimen pdivikodin henkilokunnan toiveiden pohjalta. Kysymyksilld
saimme kattavan kuvan avoimen paivikodin toiminnan merkityksestd lapsiperheille. Ai-
neistoa analysoidessamme eteemme tuli yksi lomake, johon vastaaja oli kirjoittanut yh-
den taustakysymyksen lisdd. Vastaaja kirjoitti, kuinka pitkdin hén oli avoimessa péiva-
kodissa vieraillut. Timi seikka olisi ollut hyvé kysyé aineistoa kerdtessimme, silld nyt
pystyimme pelkéstidén pohtimaan avoimen péivikodin lastentarhaopettajien kanssa siti,

kuinka moni vastaajista oli vasta tutustumassa toimintaan.

Aineistonkeruuvaihe tapahtui jouhevasti ja mielestimme tutkimuksen kannalta kysely
osoittautui relevantiksi menetelmaiksi tavoittaa suhteellisen suuri vastaajajoukko. Se, ettd
olimme ldsné aineistonkeruun alkuvaiheessa, antoi vastaajille mahdollisuuden tehda lisa-
kysymyksid kyselyn siséllostd ja muista tutkimukseen liittyvisté seikoista. Aineistoa ana-
lysoitaessa huomasimme pian, kuinka merkittaviasta lapsiperheille suunnatusta palvelusta
on kyse. Tutkimuksen taustalla olleen mielenkiintomme liséksi aineistosta noussut ilmién

merkitys antoi tyon tekemiseen lisdpuhtia ja tyd valmistuikin suhteellisen joutuisasti.
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Koimme, ettd vastaajat kokevat avoimen péividkodin toiminnan tirkeéksi arjessaan ja si-
ten vastaajien ddnen saattaminen kuuluville on lapsiperheiden hyvinvoinnin kannalta

merkityksellista.

Meille oli tirkedd huomioida tutkimuksen eettiset periaatteet tyossdmme. Téassd meitd
edesauttoi se, ettd toteutimme tutkimuksen parityond, jolloin kriittisyys asioiden reflek-
tointiin korostui. Uskomme tdmén edesauttaneen sitd, ettd emme ole ylitulkinneet vas-
taajien havaintoja, kokemuksia ja tunteita, vaan ne ovat kahden tutkijan ja aineiston véa-
lilla keskusteltu ymmarrys tutkittavasta ilmidstd. Tama oli tirkedd jo senkin vuoksi, ettd
olemme Rovaniemen avoimen péivikodin kévijoitd, jolloin meilld kummallakin oli en-

nakkokaisityksid avoimen pdivikodin toiminnasta.

Valitsemassamme fenomenologis-hermeneuttisessa tutkimusotteessa korostuu tulkinnal-
lisuus, jolloin tutkijalta vaaditaan herkkyytta toisen ihmisen kokemuksen ja kertomuksen
ymmairtdmiseen. Tulkinnan tukena kdytimme my®os sité, ettd olemme analysoineet mer-
kityksid useamman kysymyksen kautta. Kysyimme esimerkiksi toiminnan merkitysti
sekd aikuisille ettd lapsille ja sitd, miten vastaajien arki muuttuisi, jos avoimen paivikodin

toimintaa ei olisi. Kumpaankin kysymykseen saimme paljon samankaltaisia merkityksia.

Eettisyys nikyy tydssémme my0s aineistonkeruussa, silld vastaajille luotiin mahdollisuus
vastata kyselyyn tdysin anonyymisti. Lisdksi olemme hidivyttineet lainauksissa vastaajien
taustatiedoista sellaiset seikat, jotka heikentdisivdt vastaajien anonymiteettia. Analyysi-
vaiheessa kdvimme huolellisesti ldpi kaikki vastaukset ja nostimme sieltd tutkimusaiheen
kannalta relevantit seikat kuuluviin. Tutkimustuloksissa olemme hermeneuttiseen perin-
teeseen nojaten sdilyttineet tutkittavien ilmaukset autenttisina, jolloin myos lukija paédsee

muodostamaan oman tulkintansa aineistosta.

Pohdimme ennen tutkimuksentekoa sitd, voimmeko kysyd avoimen péivikodin merki-
tystd lapsille osoittamalla kysymykseen vastaamisen lapsen itsensi sijaan hidnen muka-
naan olevalle aikuiselle. Tulimme pohdinnoissamme kuitenkin sithen tulokseen, etti lap-

sen vanhempi on asiantuntija lapsensa tarpeiden ja toiveiden ilmaisemisessa tilanteissa,
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joissa pieni leikki-ikdinen lapsi ei vield ehké pysty itsedén niin selvésti ilmaisemaan. Hie-
man vanhemmat alle kouluikiiset lapset jo pystyvét ilmaisemaan itsedén verbaalisesti ja
vaikkapa piirroksin, mutta ndin laajan aineiston kohdalla emme kokeneet sitd relevantiksi
tavaksi kerétd aineistoa. Mutta olisiko tdssd lisdtutkimuksen paikka: tutkimus avoimen

pédivdakodin toiminnasta alle kouluikdisten lasten kertomusten kautta?

Tutkimuksen luotettavuuden kannalta on myos tdrkedd, ettd vastausprosentti olisi mah-
dollisimman suuri. Vastausprosenttimme (41 prosenttia) noudatti tyypillisen kyselytutki-
muksen vastausprosenttia ja tukee nidin ollen tutkimuksen luotettavuutta. Lisdksi tutki-
muksemme vastaajajoukko edustaa perusjoukkoaan hyvin. Vastaajat olivat myos rutinoi-
tuneita kévijoitd, joten heiltd 16ytyi kokemuksia, tunteita ja havaintoja, joista ammentaa

merkityksia.

Olemme saaneet tyotd tehdessdmme etuoikeuden viedé lapsiperheiden sanomaa toimin-
nan suunnittelijoille, kehittdjille, toteuttajille ja ennen kaikkea toiminnan jatkuvuudesta
paittiville tahoille. Néin ollen tyostimme on lokaalia hyotya ja tydmme tuloksia voidaan
hyodyntéé paikallisessa padtoksenteossa ja kehitystydssd. Toivommekin, ettd rovanieme-
laisten lapsiperheiden viesti palvelun tarkeydestéd kuullaan. Avoimen péiviakodin palvelut
ovat kotihoidossa oleville lapsille ja heiddn vanhemmilleen heidén hyvinvointiaan lisda-

véd ja siten erittdin merkittdva kunnan tarjoama palvelu.

Lopuksi haluamme kiittdd Rovaniemen avoimen piivikodin henkilokuntaa ja kyselyyn
vastanneita perheitd, jotka mahdollistavat meille mielenkiintoisen ja tarkeédn pro gradu -
tutkimuksen aiheen. Lisdksi henkilokunnan apu aineistonkeruuvaiheessa ja kidydyt kes-

kustelut heidén kanssaan ovat olleet suureksi avuksi tyon etenemisessa.
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KYSELYTUTKIMUS ROVANIEMEN AVOIMEN PAIVAKODIN ASIAKKAILLE

Tervehdys!

Olemme Lapin yliopiston kasvatustieteen opiskelijoita ja teemme pro gradu —
tyota Rovaniemen avoimen paivakodin toiminnasta. Tarkoituksenamme on sel-
vittaa, minkalaisia kokemuksia ja kehitysehdotuksia teilla asiakkailla on avoimen
paivakodin toiminnasta. Tutkimuksemme ohjaajana toimii dosentti ja apulaispro-

fessori Sari Poikela Lapin yliopiston kasvatustieteiden tiedekunnasta.

Kyselyyn vastataan anonyymisti. Vastaukset jatetaan palautuslaatikkoon. Vas-
tausaika on marraskuu 2013, jonka aikana kdymme hakemassa vastaukset hen-
kilokohtaisesti kustakin avoimen paivakodin yksikdsta. Vastauksianne lukevat ja
kasittelevat luottamuksellisesti vain Anu Koskela ja Kaisa Pusa. Halutessanne

voitte kysya meilta lisatietoja sahkopostitse tai puhelimitse.

Vastaaminen on vapaaehtoista, mutta teidan mielipiteenne ja kokemuksenne
avoimen paivakodin toiminnasta ovat ensisijaisen tarkeitd toiminnan kehittami-

sessal

Ajastanne kiittaen

Anu Koskela Kaisa Pusa
anukoske@ulapland.fi kpusa@ulapland.fi
0405741821 0505650623



YMPYROIKAA SOPIVIN VAIHTOEHTO:

1. Sukupuoli
a.Nainen
b.Mies

2. ka

3. Koulutustausta
a.Peruskoulu
b.Toisen asteen tutkinto
c.Alempi korkeakoulututkinto

d.Ylempi korkeakoulututkinto

4. Kuinka usein kaytte avoimessa paivakodissa?
a.Useammin kuin kerran viikossa
b.Vahintaan kerran viikossa
c.Vahintadan kerran kuussa

d.Harvemmin kuin kerran kuussa

5. Mita kautta olette saaneet tietoa avoimen paivakodin toiminnasta?
a.Neuvolasta
b.Internetin kautta
c. Sosiaalisten kontaktien kautta

d.Jokin muu, mika?

6. Avoimen paivakodin yksikkd, jossa kaytte (voitte ympyroida tarvittaessa useam-
man vaihtoehdon)

a.Keskusta

b.Nivavaara

c.Korkalovaara



VASTATKAA SEURAAVIIN KYSYMYKSIIN VAPAAMUOTOISESTI.
(Halutessanne voitte jatkaa tayttamista kaantépuolelle)

7. Alle kouluikaisten lasten lukumaara perheessanne?

8. Monenko alle kouluikdisen lapsen kanssa kaytte yleensa avoimessa paivakodissa?

9. Mita avoimen paivakodin palvelut merkitsevat teille

itsellenne?

Lapsellenne/ Lapsil-

lenne




10. Mitkd ovat mielestanne avoimen paivakodin hyvia ja huonoja puolia?

Plussat

Miinukset

11. Millaista toimintaa toivoisitte lisaa?




12. Miten se muuttaisi arkeanne, jos avoimen paivakodin toimintaa ei olisi?

13. Millainen on mielestanne hyva avoimen paivakodin ohjaaja?

Kiitamme ajastanne!

Anu Koskela ja Kaisa Pusa



