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RESUMO

A importancia do ensino de quimica no ensino médio vem sendo justificada
pela necessidade de se formar um aluno participativo na sociedade atual, além de
desenvolver as habilidades de compreensdo e criticidade através da contextualizacdo
de assuntos presentes no seu cotidiano. O presente trabalho propde uma atividade
didatica abordando o tema “medicamentos” a fim de promover a articulagdo dos
conteudos de Quimica pelo aluno de forma contextualizada e dindmica. Além da
aprendizagem, a interacdo social entre os alunos deve ser explorada, jA que a
atividade propfe a formacdo de grupos através da identificacdo das classes de
medicamentos utilizando suas respectivas bulas como material de apoio para explorar
os conteudos de ligagbes quimicas, concentracdo e estruturas de substancias
organicas. A atividade proposta deve ser aplicada no terceiro ano do ensino médio
publico, pois permite que o aluno desenvolva a habilidade de articular o conhecimento
quimico ja adquirido previamente desenvolvido com situacdes que estdo presentes em
seu cotidiano. A proposta desenvolve no aluno a percepc¢éo da utilidade dos saberes
escolares e as conexdes existentes entre os contetdos disciplinares e o conhecimento

desenvolvido ao longo de sua vida.

Palavras-chave: medicamento, contextualiza¢é@o, ensino de quimica.
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1 Introducao

1.1 O ensino de Quimica no Brasil

O aprendizado da Quimica no Brasil € inserido no contexto escolar no ultimo ano
do Ensino Fundamental Il, mas € durante o ensino médio que 0s conceitos mais
complexos da disciplina sdo apresentados aos alunos. De forma geral, o contato inicial
com a disciplina apavora os alunos, em virtude da maneira sem conexdo com o cotidiano

pela qual os conceitos sdo abordados!*?.

No curriculo tradicional do ensino médio, hd uma divisdo dos contetdos
programaticos escolares bastante evidente ja que sdo, aproximadamente, onze
disciplinas apresentadas de forma compartimentalizada. Essa fragmentacdo confere ao
ensino um carater isolado de cada conteddo. Na maioria dos casos, o aluno nao
consegue perceber a conexdo entre as disciplinas curriculares . Porém, de acordo com
os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs, 1998), o ensino deve ter carater
interdisciplinar e contextualizado, sendo, nhecesséaria, consequentemente, uma
reconfiguracédo desse cenario . O aluno deve ser capaz de, ao longo do Ensino Médio,
perceber a conexdo entre 0s conceitos tedricos abordados em sala de aula nas mais

diversas disciplinas e também perceber como a teoria articula-se com a vida.

Segundo a Teoria da Aprendizagem significativa de Ausubel, a aprendizagem é
eficaz quando se utilizam os conceitos prévios que os alunos possuem sobre 0s assuntos
tratados nas disciplinas curriculares. Dessa forma, muitas alternativas estdo sendo
utilizadas para facilitar a construcdo do conhecimento dentro das salas de aula ®. O
conceito de interdisciplinaridade, por exemplo, cujo objetivo era diminuir o falta de
conexdo entre as disciplinas, vem sendo bastante explorado, permitindo ao aluno uma
melhor compreenséo e coeréncia a cerca da informac&o que |he é oferecida na escola .
Por outro lado, as propostas curriculares de ensino sobre ciéncia, tecnologia e sociedade
(CTS) possuem como principal objetivo preparar os alunos para o exercicio da cidadania.
Porém, é necessario que estes objetivos sejam desenvolvidos em termos de
competéncias, onde a escola estimula situagdes complexas que incentivem a estabelecer
0 problema antes da sua resolucdo, a determinar os conhecimentos pertinentes, a
reorganizd-los em funcéo da situacdo estimulando a capacidade de tomada de decisédo
do aluno como cidad&do. Essas competéncias a serem desenvolvidas podem ter relagéo
com os saberes disciplinares exigindo no¢des de quimica, fisica, matematica, entre

outras disciplinas .

Ao apresentar a quimica como algo que esta dentro do dia a dia do cidadao, o

professor pode melhorar a formacé&o do aluno, tornando-o um cidadéo capaz de organizar
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as informacdes apresentadas no decorrer de sua formacédo. Isso possibilita a formacéo
de conceitos a cerca de algo vivenciado por eles ao longo dos anos. A abordagem dos
contetdos de quimica usando temas conhecidos pelos alunos através de sua vivéncia
diaria pode ser uma estratégia para facilitar o entendimento sobre a necessidade de
estudar tal disciplina.

Um dos temas que pode ser utilizado com esse objetivo é o uso de
“‘medicamentos”. Demonstrar a importancia de saber o que € um medicamento, os
beneficios e maleficios que este traz ao seu organismo e entender a competicdo que
ocorre atualmente entre as industrias produtoras é algo que pode despertar no aluno a
integracdo entre os conhecimentos adquiridos na disciplina de Quimica e seu universo de

atuacao!™.
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2 Objetivos

2.1 Objetivo Geral

Propor uma atividade didéatica utilizando bulas de medicamentos como forma de
contextualizacdo dos conteudos do ensino de quimica apresentados ao aluno do terceiro
ano do ensino médio, de forma a proporcionar a articulacdo dindmica desses conteudos e

demonstrar suas conexdes com o cotidiano.

2.2 Objetivos Especificos
Os objetivos especificos a serem alcancados nesta Monografia sdo:

1 — Desenvolver uma proposta que apresente a conexao dos saberes disciplinares
sobre ligagdo quimica, estrutura quimica e forgcas intermoleculares a partir da

interpretac@o de bulas de medicamentos.

2 - Auxiliar no processo de desenvolvimento de uma postura critica do aluno em
relacdo aos perigos da automedicagdo e da importancia da orientacdo médica no

consumo de medicamentos.

3 — Avaliar os alunos através da elaboragéo de texto sobre ao tema medicamento
contemplando os tdpicos apresentados nha atividade: classes dos medicamentos;
interagdo medicamentosa; diferengas e similaridades entre medicamentos referéncia,

genéricos e similares; automedicacédo; importancia da leitura da bula.
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3 Justificativa

No ensino médio, a disciplina de Quimica nao € vista de forma significativa e util
pelos alunos. Segundo Neves, isso acontece devido a avaliacdo da aprendizagem sobre
os conteudos de Quimica ser feita por meio da memorizacdo de conceitos, férmulas e
leis. Além disso, a apresentacdo do conteudo é feita em aulas monétonas, que néo
incentivam a participacdo do aluno ).  De acordo com Chassot, a abordagem de do
contetdo programatico por meio de temas que envolvam questdes cotidianas incentiva a
reflexdo do aluno diante da solug&o de problemas e ajuda a formar cidadaos qualificados,

mais criticos e preparados para a vida .

A contextualizacdo dos conceitos de quimica promove no aluno a articulacédo
desses conceitos apresentados em sala de aula com algo que pode ser util em seu
cotidiano, tornado o contetdo dessa disciplina significativo . A partir dessa
compreensao, a utilizagdo do tema “medicamentos” correlaciona diversos conteudos de
Quimica e desenvolve as competéncias e habilidades basicas relativas a formagéo
cidadd, como a participacdo e a capacidade de tomada de decisbes, por trazer para a
sala de aula discussdes sobre o assunto abordado exigindo um posicionamento critico

dos alunos durante o desenvolvimento da atividade.
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4 Fundamentacao Teédrica Sobre Medicamentos

4.1 Medicamentos e sua comercializacéo

Os conceitos de quimica podem ser aplicados no entendimento da utilizacdo dos
mais variados tipos de produtos como de higiene pessoal, alimenticios e combustiveis,
além dos medicamentos. Nesse caso, 0s conceitos estao associados ao principio ativo a
interacdo desses com o organismo, promovendo os efeitos esperados.

Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), medicamento é
um produto farmacéutico, tecnicamente obtido ou elaborado com finalidade profilatica,
curativa, paliativa ou para fins de diagnéstico ™. O conhecimento mais comum sobre o
uso de medicamentos pela populacdo esta diretamente relacionado ao tratamento de

doencas.

No Brasil, as despesas com saude estdo em quarto lugar no orgamento familiar e,
segundo Lichetenberg (2001) ¥, a tendéncia é que haja um aumento relativo nos gastos
com medicamentos. Como forma de diminuir estes gastos e viabilizar o acesso ao
tratamento da salde, foram implantados pelo governo brasileiro trés tipos comerciais de
medicamentos: os de referéncia; os similares e os genéricos. De acordo com a ANVISA,

as definicbes sobre os trés tipos de medicamentos estdo abaixo:

-Medicamento de referéncia: E aquele comercializado no mercado
nacional, composto por, pelo menos, um farmaco ativo objeto de patente, mesmo
que extinta, por parte da empresa responsavel por seu desenvolvimento e

introduc&o no mercado do pais de origem ™.

- Medicamento similar: E aquele que contém o mesmo ou 0S mesmos
principios ativos do medicamento de referéncia, apresenta a mesma
concentracdo, forma farmacéutica, via de administracdo, posologia e indicagéo
terapéutica e que é equivalente ao medicamento de referéncia registrado no
o6rgao federal responsavel pela vigilancia sanitaria. Pode diferir somente em
caracteristicas relativas ao tamanho e forma do produto, prazo de validade,
embalagem, rotulagem, excipientes etc, devendo sempre ser identificado pelo

nome comercial ou de marca ™?.

- Medicamento genérico: Medicamento similar a um produto de
referéncia ou inovador, que se pretende ser com este intercambiavel, geralmente
produzido apds a expiracdo ou renuUncia da protecdo patentaria ou de outros

direitos de exclusividade, comprovada a sua eficacia, seguranca e qualidade ™.

A qualidade do medicamento genérico é comprovada por meios de testes de

equivaléncia e bioequivaléncia farmacéutica que comprovam a sua eficacia e seguranca
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permitindo que este substitua o medicamento de referéncia como op¢do mais barata para
o tratamento do paciente %, A equivaléncia farmacéutica consiste na comparacéo entre
o medicamento referéncia e o0 medicamento teste (medicamento candidato a genérico),
cujo objetivo € comprovar que o medicamento teste contém o mesmo farmaco (mesma
molécula terapeuticamente ativa, também conhecida como principio ativo) que o
medicamento referéncia, na mesma dosagem e forma farmacéutica ™. A bioequivaléncia
farmacéutica avalia se o medicamento que passou pela equivaléncia, ao ser absorvido

pelo organismo, atinge a mesma concentracao que o medicamento referéncia.

Com a grande variedade de precos entre os diferentes tipos de medicamentos,
gue acarreta no crescente aumento do consumo de medicamentos mais baratos, deve
haver uma preocupacdo com a possibilidade desse aumento estar relacionado ao
processo de automedicagdo. De acordo com a Associagdo Brasileira da Industria
Farmacéutica (ABIFARMA) ! cerca de 80 milhdes de pessoas no pais sdo adeptas ao
processo de automedicacao, ou seja, 51 % fazem a escolha por conta propria ou através
da recomendacdo de pessoas leigas e 40 % baseiam-se em prescrices anteriores™?.
Portanto, é necessario esclarecer que o uso inadequado do medicamento pode ocasionar
interagcbes medicamentosas que comprometem o sistema biol6gico do cidadao, além de
efeitos colaterais que podem agravar seu estado de saude. O mais grave é que as
interacBes medicamentosas ndo envolvem s6 as drogas que precisam de receita médica,
mas também ocorrem com medicamentos de venda livre, como o &cido acetilsalicilico,

antiacidos e descongestionantes *°.

As interagbes medicamentosas sdo bastante complexas para serem
compreendidas de forma simples e natural pelo cidaddo comum. Entretanto, o que pode
resultar em um tratamento eficaz e minimizar os riscos destas interacdes sao exatamente
a administracdo coerente e consciente, orientada por um medico. Para tal, € necesséria a
compreensdo do usuario quanto a natureza quimica do farmaco ou principio ativo e sua
forma de acdo, para que a haja o entendimento de que até mesmo aqueles
medicamentos que sao, popularmente, rotulados como inofensivos, quando

administrados de forma incorreta, podem oferecer sérios danos a saude.
4.2 Medicamentos e 0s conceitos quimicos relacionados

A compreensdo da atuacdo do medicamento no organismo envolve conceitos
quimicos como reconhecimento da estrutura molecular dos principios ativos, das
interagBes e das suas reacdes quimicas. Esses conceitos serdo abordados a seguir a fim

de evidenciar alguns saberes escolares que estdo relacionados a atuacdo dos

medicamentos no organismo humano e animal.
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A explicagéao para a forma de acdo de um medicamento ou como esse atinge uma
determinada concentracdo em um sistema biol6gico esta na interacdo do farmaco com
seu sitio de ac¢do no organismo. Essa interagdo envolve for¢cas intermoleculares como
dipolo-dipolo, ligagbes de hidrogénio (que caracterizam a interacdo hidrofilica, que é a
interacdo entre o principio ativo e as moléculas de dgua promovendo a sua absor¢éo pela
membrana celular), ligagbes ibnicas e ligacbes covalentes, além das interacbes
hidrofébicas que envolvem a parte apolar da estrutura do principio ativo e permitem que o
farmaco possa atravessar a membrana celular *®. Os farmacos podem ser classificados,
de acordo com o modo de interacdo com 0 seu respectivo receptor para oferecer uma

resposta biolégica, em estruturalmente inespecificos e estruturalmente especificos ™.

Os farmacos estruturalmente inespecificos sdo aqueles que dependem Unica e
exclusivamente de suas propriedades fisico-quimicas, como coeficiente de particdo e
pKa, para promover o efeito biolégico. Os anestésicos gerais sdo exemplos classicos de
substancias que pertencem a essa classe de farmacos, uma vez que seu mecanismo de
acdo envolve alteracdes da membrana celular, elevando o limiar de excitabilidade celular
ou a interacdo inespecifica com sitios hidrofébicos de proteinas do sistema nervoso

central, provocando o efeito desejado. &

A classe dos farmacos estruturalmente especificos compreende a maioria dos
medicamentos, e seu efeito bioldgico deve-se a interacdo especifica com o receptor. O
reconhecimento molecular do farmaco pelo receptor depende da sua estrutura quimica,
incluindo o arranjo espacial dos seus grupamentos funcionais, que devem ser

complementares ao sitio de ligac&o localizado no receptor ™.

A complementaridade da interacdo do farmaco com o receptor pode ser ilustrada
pelo modelo chave—fechadura ilustrado na Figura 1

Sitio Receptor g rfinidade Atividade

o o P ki intrinseca
Chave Fechadura o onicta Natural

5 — ¥
~ A * Resposta
L mﬂ o biologica
Y

Chave Agonista
m 0(111|cada T modificado
L > | Resposta
P | biologica
Chave
falsa Q
s b sadal Antagonista Blogueio da
E-\ S = - l — —e-{esposia
3 ; biologica
=
~— ”

Figura 1 — Modelo chave fechadura para o reconhecimento entre ligante e receptor o8],
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Neste modelo, compara-se o receptor com a fechadura. O sitio receptor como
sendo o “buraco da fechadura”, as diferentes chaves como sendo ligantes que vao
interagir com o sitio receptor, ou seja, a regido do sitio receptor que vai reagir
diretamente com o farmaco ™. A interpretacéo da ilustracdo pode ser dada da seguinte

forma:

o A chave original se encaixa adequadamente com a fechadura, permitindo a
abertura da porta, correspondendo ao agonista (farmaco que interage com o receptor
especifico provocando uma resposta bioldégica) natural ou substrato natural de uma

enzima, que interage com o sitio receptor, desencadeando a resposta biolégica *¥;

o A chave modificada tem propriedades estruturais que a torna semelhante a chave
original e permite seu acesso a fechadura e a abertura da porta, correspondendo a um
agonista modificado do receptor, sintético ou de origem natural, capaz de reconhecer 0
mesmo e desencadear uma resposta biolégica qualitativamente similar aquela do

agonista natural *%;

o A chave falsa apresenta propriedades estruturais minimas que permitem seu
acesso a fechadura, mas ndo é capaz de permitir a abertura da porta, correspondendo ao
antagonista, sintético ou de origem natural, capaz de se ligar ao sitio receptor sem

promover a resposta biolégica e bloqueando a acdo do agonista .

Em outras palavras, para que o medicamento atinja o efeito esperado no
organismo € necessario que a estrutura do farmaco tenha acesso ao sitio receptor
interagindo com o mesmo e promovendo uma resposta bioldgica qualitativa satisfatéria,
ou seja, que o farmaco seja absorvido pelo organismo atingindo a concentragdo esperada

e, assim, promovendo seu efeito 71,

Os conceitos apresentados acima sdo apresentados aos alunos desde o primeiro
ano do ensino médio até o terceiro ano sem um aprofundamento detalhado, mas podem
ser utilizados para contextualizar os saberes escolares com o cotidiano do aluno,
estimulando no mesmo o exercicio da cidadania em relagdo ao conhecimento da atuagéo

dos farmacos no organismo.
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5 Método didatico

As propostas disciplinares para o curriculo do Ensino Médio com uma abordagem
gue integra os eixos Ciéncia, Tecnologia e Sociedade (CTS) possuem como principal
objetivo preparar o aluno para o exercicio da cidadania, estimulando a ag&o social

responsavel ™,

Para que o aluno exercite sua cidadania é necesséario que ele tenha acesso a
informacg&o, a transforme em conhecimento e desenvolva capacidades e habilidades.
Sendo assim, a instituicAo que naturalmente promove a troca de conhecimento ou
saberes é a escola %!, Entretanto, ndo cabe & escola somente promover esta troca de
saberes, ela também deve, além disso, fornecer recursos para que o aluno possa
reconstruir determinada informag&o com conexdes em seu cotidiano, adquirindo de fato o

[3.21]

conhecimento A contextualizacdo vem sendo usada como uma ferramenta

facilitadora desse processo.

O objetivo da contextualizagdo no ensino de quimica € diminuir o buraco negro
gque torna invisiveis as conexdes existentes entre as disciplinas escolares e a visdo do
aluno a cerca dos eventos cotidianos. O conhecimento que a escola apresenta ao aluno
deve ser sem as mutilagbes que dificultam o seu significado. E preciso apresentar ao
aluno caminhos que os tornem capazes de fazer as associa¢cdes entre o conhecimento

tedrico aprendido em sala de aula com o cotidiano .

De acordo com Edgar Morin, a contextualizacdo do conhecimento € necessaria
porque o ensino por disciplina, compartimentalizado, impede a capacidade natural que o
espirito tem de fazer as relages entre 0 conhecimento tedrico e 0os acontecimentos na
pratica *Y. Ao contextualizar um determinado assunto, o professor promove neste aluno
um processo de significacdo e ressignificacdo de conceitos escolares que levam a uma
aprendizagem significativa . Dessa forma, é de extrema importancia ressaltar que a
contextualizacdo é, certamente, uma das principais ferramentas que auxiliam no

processo de aprendizagem.

Segundo a teoria da aprendizagem significativa definida por Ausubel, o contetido
escolar a ser aprendido tem que ser potencialmente significativo, ou seja, ele tem que ter
um significado logico e psicolégico. O significado l6égico dependerd da natureza do
contetdo e o psicolégico dependerd da experiéncia que cada individuo tem. Cada

aprendiz faz uma filtragem dos contetidos que tém significado ou n&o para si préprio %2,
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A partir disso, a aprendizagem escolar passa a caracterizar-se globalmente como
a assimilacdo da rede de determinados corpos de conhecimentos conceituais,

selecionados socialmente como relevantes e organizados nas areas de conhecimento %,

Dai surge a necessidade da reforma da educacéo, defendida por Anisio Teixeira e
outros educadores, que tem como meta oferecer ao aluno contetidos e metodologias de
aprendizagem que favorecam na ordenagao do sistema educativo. A reforma do ensino
supBe também a reforma do curriculo e, por consequéncia, dos propdésitos e condicbes

para que a educaco seja eficaz %!,

A intervencdo educativa precisa incentivar o aluno a exercitar o aprender a
aprender. Para isso, é necessario que os rumos da acdo educativa incorporem em sua
trajetéria uma sequéncia de acontecimentos durante o desenvolvimento. O primeiro item
dessa sequéncia trabalha a partir do nivel de desenvolvimento do aluno, isto é, a acéo
educativa estd condicionada pelo nivel de desenvolvimento dos alunos, 0s quais nem
sempre vém marcados pelos estudos evolutivos existentes e que, por tal motivo, devem
complementar-se com a exploragdo dos conhecimentos prévios dos alunos, o que ja
sabem ou tém construido em seus esquemas cognitivos. A soma de sua competéncia
cognitiva e de seus conhecimentos prévios marcara o nivel de desenvolvimento dos
alunos. O segundo trabalha a construgéo das aprendizagens significativas que implica na
conexdao ou vinculacdo do que o aluno sabe com os conhecimentos novos, quer dizer, o
antigo com o novo. Nesse sentido, sugere-se que os alunos “realizem aprendizagens
significativas por si préprios”, 0 que € 0 mesmo que aprendam o aprender. Assim,
garantem-se a compreensdao e a facilitacdo de novas aprendizagens ao ter-se um suporte
basico na estrutura cognitiva prévia construida pelo sujeito. Em terceiro, faz-se
necessario modificar os esquemas do sujeito, como resultado do que aprende

significativamente .

E nesse contexto que surge a necessidade da contextualizacdo dos conceitos
guimicos abordados em sala de aula. Em resumo, o que é sugerido € a participagdo ativa
do sujeito, sua atividade auto-estruturante, o que supde a participagdo pessoal do aluno
na aquisicdo de conhecimentos, de maneira que eles ndo sejam uma repeticdo ou copia
dos conceitos formulados pelo professor ou pelo livro-texto, mas sim uma reelaboracéo

pessoal %,
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6 Atividade didatica como proposta para contextualizacao

6.1 Proposta para atividade didatica

O presente trabalho propde a utilizagao do tema “medicamento” em uma atividade
do ensino de Quimica que busca desenvolver os conceitos da disciplina como objeto de
promocao da articulagédo entre os conceitos aprendidos em sala de aula e a ideia sobre o
uso de medicamentos de forma geral. Essa proposta vai de encontro com a Lei de
Diretrizes e Bases da Educacéo Nacional (LDB) que propde a formacéo dos alunos para

0 exercicio da cidadania.

Além disso, os Parametros Curriculares Nacionais do Ensino Médio (PCNEM)
buscam a necessidade da problematizacdo e analise das questdes sociais relevantes
como temas transversais. As questdes sociais propostas pelo PCNEM estéo relacionadas
as areas da ética, salide, meio ambiente, orientacdo sexual e pluralidade cultural *3. Ao
utilizar esta proposta, a questdo da salde, indicada pelo PCNEM, serd abordada em
carater informativo. Dessa forma, sera permitido ao aluno do ensino médio realizar a
conexdo dos saberes apresentados em sala de aula com o tema que esta diretamente

relacionado as ciéncias naturais e suas tecnologias, proposto pelo curriculo atual.

Para explorar o tema escolhido de forma contextualizada, serdo utilizados os
conceitos de concentracdo, estrutura quimica e ligagcdes quimicas para explicar, de
maneira geral, a acdo do medicamento no organismo. Segundo o Curriculo Minimo
estabelecido pela Secretaria de Estado de Educacédo do Rio de Janeiro, 0os conceitos
sobre ligacbes quimicas e concentracdo sdo abordados no primeiro e segundo ano
ensino médio, enquanto o contetdo sobre estrutura de substancias organicas é abordado
no terceiro ano. Sendo assim, o terceiro ano do ensino médio € um momento adequado

para relacionar todos os conceitos envolvidos no tema a ser abordado.

Para desenvolver tais temas, bulas de medicamentos serdo utilizadas para o
reconhecimento do principio ativo, indicacdes, contra-indicagbes e dosagem do farmaco
com a intencdo de ndo sé evidenciar como a Quimica esta presente no cotidiano dos
alunos como também perceber a relagdo entre a Quimica e a Biologia. Em outras
palavras, a bula sera o instrumento norteador para estimular o aluno a perceber a
importancia de utilizar os saberes aprendidos em sala de aula nas a¢6es cotidianas com

responsabilidade social .
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6.2 Plano para execucdo da atividade

A atividade sera conduzida por um professor de Quimica e podera contar com a
participacdo de um professor de Biologia ou outro profissional da area de saude para
ajudar no esclarecimento de duvidas dos alunos no decorrer da atividade.

1. Objetivo da atividade

Apresentar uma atividade extracurricular explorando a contextualizacdo do
contetdo de Quimica na qual o publico alvo seria o aluno do terceiro ano do ensino
médio da rede publica de ensino do Rio de Janeiro. Esta atividade foi projetada para
durar aproximadamente 120 minutos. O tema explorado sera “Medicamento e seus
efeitos no organismo” através da articulagdo dos conteudos de quimica de forma
contextualizada, interdisciplinar e dindmica promovendo além da aprendizagem a

interag&o social entre os alunos.

2. Metodologia da atividade

Utilizar bulas de medicamento como material de apoio para o desenvolvimento da
atividade. O professor devera solicitar aos alunos que procurem, em suas casas, bulas de

medicamentos que foram utilizados por eles ou por algum familiar.

No momento da execucdo da atividade, ap6s a identificacdo de similaridades
entre os medicamentos representados pelas bulas, a turma sera dividida em grupos de
acordo com as classes de medicamentos (p.ex. antibiéticos, analgésicos, antitérmicos,
anti-hipertensivos, entre outros). A separacao sera feita a partir da leitura da bula dos
medicamentos. Sera discutido de maneira geral, junto com o professor de biologia ou a
outro profissional da aula de salde (Ex. Farmacéutico), como as classes de
medicamentos atuam no organismo, situando-os no contexto da disciplina por meio das
conexdes necessarias para construcdo do tema medicamento. Os conceitos

desenvolvidos nesta aula serao:

o Medicamentos - metabolismo

o Principio ativo

o Estrutura quimica

o Ligacdes quimicas (para exemplificar a ligagdo farmaco receptor)
o Concentracao

o Reconhecimento dos tipos comerciais de medicamentos

o Conscientizacdo dos perigos da automedicacdo
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3. Recursos Didaticos

Utilizar o quadro negro ou branco para explicar os conceitos quimicos envolvidos
no processo de absorcdo. Utilizar o projetor de slides para ilustrar as ligacdes quimicas
envolvidas em um farmaco que funcione como exemplo para essa ilustracdo. Caso o
aluno ndo possua bula de medicamento em casa, utilizar sitios virtuais como recurso para
desenvolver a atividade solicitando ao aluno que ele procure algum medicamento que ele
ou alguém de sua familia ja tenha administrado antes sob orientacdo médica.

4, Atividades de avaliacéo da assimilacdo de contetudo

A avaliacao serd feita a partir da observacéo de como o aluno executa a atividade
em relacdo ao grupo, além do reconhecimento e aprendizagem desenvolvidos por ele a
cerca dos conteldos abordados. No final da atividade, os grupos fardo uma

apresentacgéo sobre sua classe de medicamento.

Além disso, sera solicitada a produgdo de um texto acerca do tema proposto na

atividade.
6.3 Desenvolvimento da proposta

Cada aluno devera fazer uma pesquisa com seus familiares ou pessoas de seu
relacionamento sobre o que entendem sobre medicamento. O aluno também devera
pesquisar a estrutura quimica do principio ativo do medicamento presente em sua bula. O
professor devera Iniciar a atividade perguntando aos alunos sobre as informacdes

coletadas.

Anotar a definicbes sobre medicamento no quadro para avaliar o0 senso comum
em relagdo a definicdo técnica de medicamento, explorando os conceitos de farmaco ou

principio ativo.
1% Etapa da atividade: Introduzir o conceito de principio ativo

O professor deverd abordar a origem dos farmacos, sua utilizacdo e definir

principio ativo.
Proposta para introdugéo do assunto:

A maioria dos fa&rmacos ou principios ativos tiveram sua origem nas plantas,
guando essas eram utilizadas em rituais festivos ou ritos pagéos, na cura de doengas ou
mesmo como veneno. Atualmente, os principios ativos sdo sintetizados por laboratérios
farmacéuticos e vendidos como medicamentos sendo utilizados no tratamento de
doencas. Também costuma-se chamar os medicamentos de remédios e isso pode ser
justificado porgue nem todos os medicamentos apresentam a capacidade de curar e sim

remediar os sintomas. Sendo assim o medicamento é um produto farmacéutico que atua
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como medida preventiva ou para alivio dos sintomas das doencas 4. A omissdo da
finalidade curativa busca evidenciar ao aluno que nem todo medicamento cura evitando o

incentivo a automedicacéo.

O medicamento € composto por uma ou mais substancias quimicas que tem a
propriedade de aliviar ou minimizar os sintomas das doencas do paciente. Essas
substancias quimicas interagem no organismo através de liga¢cdes quimicas promovendo

o efeito esperado.

Existem diferentes tipos de medicamentos utilizados para atuar em diferentes
tratamentos de doengas. Os mais comuns sdo: antibidticos, analgésicos, antitérmicos,

anti-hipertensivos, antidepressivos, entre outros.

A classificacdo dos medicamentos comercializados no Brasil abrange trés
categorias: medicamento referéncia, medicamento genérico e medicamento similar. A

Figura 2 ilustra a apresentacao dos trés tipos de medicamentos.

AASW0~

(b;ﬁ-;‘l"*""’.'
-y W3 ‘ l

(€)

(b)

Figura 2 — Identificac&o do tipo comercial do medicamento: (a) medicamento referéncia, (b)

medicamento genérico e (c) medicamento similar.
2°% Etapa da atividade: Identificacdo dos tipos de medicamentos

O professor devera instruir os alunos, a partir da leitura das bulas coletadas e da
estrutura quimica do principio ativo pesquisado, a se organizar em grupos de acordo com
o tipo de acdo do medicamento. Dar um exemplo de farmaco para cada grupo: um grupo
com os analgésicos, outro com os antibiéticos, outro com anti-hipertensivo e assim por

diante.

Os alunos de um mesmo grupo deverdo identificar os medicamentos que
apresentam o mesmo principio ativo e observar sua concentragdo em termos de

dosagem administrada (p ex. um medicamento que apresente 0 mesmo principio ativo,
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mas pode ser administrado com doses diferentes). Deverdo identificar também
medicamentos com principios ativos diferentes, mas com a mesma acdo. Os alunos
deverdo, entdo, tentar identificar semelhancas estruturais por meio das fun¢des organicas

presentes nos principios ativos diferentes.

Em momento subsequente, os alunos deverdo pontuar os medicamentos ou
substancias quimicas que ndo podem ser administrados de forma concomitante, pois
podem causar interagcdes medicamentosas provocando efeito diferente do esperado pelo
medicamento. O professor de biologia ou um profissional da area de salude, como um
farmacéutico, deverd dar exemplos de interacbes medicamentosas como, por exemplo,
pela ingestdo de &lcool concomitantemente a ingestdo de certos medicamentos que
agem no sistema nervoso central. Cita-se também a ingestdo de leite com antibidticos, o
gque pode comprometer diretamente a concentragdo do farmaco absorvido pelo

organismo, prejudicando o efeito esperado.

O professor deve visitar cada grupo e pedir que identifiquem os tipos comercias
de medicamentos que podem estar presentes no seu grupo de atividade, fazendo um

levantamento dos tipos comerciais mais utilizados naquela comunidade.
3%Etapa: Conteudo quimico utilizado para contextualizagéo dos “medicamentos”

Para nortear a atividade o professor devera propor o acido acetilsalicilico (AAS)
como exemplo para explicar a ligagbes quimicas que costumam envolver as interagdes
entre o farmaco os receptores do corpo humano. O AAS é utilizado como exemplo
porque foi um dos primeiros principios ativos sintetizados pela industria farmacéutica na
historia da quimica medicinal, em 1889, com o objetivo de minimizar os efeitos colaterais
do &cido salicilico (derivado da salicilina, substéncia encontrada no salgueiro branco) no
organismo. Além disso, ele é um dos medicamentos mais consumidos no mundo até os

dias atuais.

A estrutura quimica do AAS (Figura 3a) na pagina 25 deve ser apresentada e 0
professor devera solicitar aos alunos que identifiquem as fungdes organicas presentes no

principio ativo do medicamento.

Deve-se, entdo, explicar que as fungdes organicas dessa molécula tornam o
farmaco menos agressivo ao estdbmago, pois 0 mesmo deriva do acido salicilico (Figura

3b) na pagina 25 que é mais acido e, portanto, mais agressivo ao organismo.

7

Quando o medicamento € administrado, o principio ativo interage com o0s
receptores através dos grupos ativos que constituem as funcdes organicas da molécula,

promovendo assim o efeito do medicamento. Esta etapa novamente deve ser realizada

24



OH

Func¢oes presentes:
e Acido carboxilico
. B

(a)
@) OH

OH

(b)
Figura 3 — Estrutura quimica do acido acetilsalicilico (a) e do &cido salicilico (b).
com a participacao do professor de biologia, a fim de demonstrar a interacao do principio
ativo com os receptores, por meio do modelo chave-fechadura.

Deve-se fazer uma abordagem geral, utilizando a estrutura quimica do AAS e o
modelo chave fechadura (Figura 1 na pagina 16) para ilustrar de forma didatica as
interacGes do farmaco no organismo. Explicar que ser introduzido no organismo, o AAS é
ionizado no estdmago, interagindo com o aminoacido protonado presente na membrana
celular sendo absorvido para dentro da célula receptora, caracterizando uma interagdo
ibnica através da interagéo de ions de cargas opostas (1). Além disso, a mesma molécula
ainda interage com os receptores através de ligagbes de hidrogénio, caracterizando
assim uma interacao hidrofilica entre a 4gua e a molécula (2). A outra parte da molécula
interage com o receptor de forma passiva, pois sua parte apolar provoca um colapso na
estrutura organizada da &gua, caracterizando uma interag@o hidrofébica (3). Na Figura 4

na pagina 26 estao ilustradas as interacdes que envolvem o principio ativo e o receptor.
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(3)

hidrofobica

o minnE =~
hidrofilica ()

hidrofilica

biorreceptor aa = amino-acido
[16]

Figura 4 — Esquematizacdo das interac¢des intermoleculares do AAS com o receptor ~ .

4% Etapa: Abordagem sobre automedicacéo

O professor deve introduzir o debate sobre a automedicag&o relembrando a frase
dita nos comerciais de televisdo sobre o medicamento AAS: “Em caso de suspeita de
dengue o médico devera ser consultado”. Nesse caso, além da mensagem direta, o0 aluno
deve ser incentivado a fazer uma reflexdo critica da mensagem apresentada, que pode

induzir a populagdo a consultar o médico apenas nos casos de suspeita de dengue.

Deve-se reforcar que o medicamento € composto por substancias quimicas
chamadas de principios ativos e que essas substancias interagem com o organismo
promovendo efeitos benéficos ou maléficos ao paciente a partir do momento em que é

administrado.

No caso do AAS, apesar de parecer tao inofensivo, pois é utilizado para minimizar
dores de cabeca ou febre, & preciso tomar bastante cuidado pelo fato de sua
administracdo complicar o quadro de saude de uma pessoa com dengue. Tais
complicacdes podem ocorrer devido ao fato do mesmo ser da classe dos antiflamatérios
com propriedades analgésicas, antipiréticas e antiflamatérias e produz dentre seus
efeitos a acdo anticoagulante das plaquetas, acentuando nos casos de dengue
hemorragica, a dificuldade do organismo de conter o sangramento causado pela doenca,
podendo levar o individuo, nos casos mais graves, a morte. Por isso, € importante
sempre consultar o0 médico, mesmo quando a venda do medicamento n&o precisar de

prescricao médica.
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Deve-se também discutir os perigos da superdosagem. Esta etapa deve ser feita
com o auxilio do professor de biologia ou de outro profissional da &rea de saude,
promovendo-se mais interrelacdo entre os conceitos de quimica e biologia. Através da
atividade o professor deve deixar claro para seus alunos que o objetivo da mesma é
atentar o aluno aos perigos da automedicacdo e a importancia da orientagdo médica
durante o consumo de medicamentos, evidenciando através dos conteldos de quimica

apresentados as conexdes do tema da atividade com o seu cotidiano.

Apbés a explanacdo, os alunos deverdo elaborar um texto sobre o tema
medicamento contemplando o0s tdpicos apresentados nha atividade: classes dos
medicamentos; interacdo entre medicamentos e bebidas alcoolicas; diferencas entre
medicamentos referéncia, genéricos e similares; automedicacdo; importancia da leitura

da bula.

Ao final, cada grupo devera apresentar a turma os principais dados sobre os
medicamentos avaliados, evidenciando todos os aspectos citados. Nesse momento, 0
professor devera avaliar o aproveitamento dos alunos em relacdo a discussdo proposta

pela atividade.
7 Consideracoes sobre a proposta

A atividade abroda o conceito de medicamento desenvolvendo um dinamismo
através do estimulo a leitura da bula do medicamento pelos alunos, visto que, geralmente
0 costume dessa leitura é deixado de lado, partindo-se direto para uso do medicamento.
Ao estimular a leitura da bula articulando as conexdes existentes entre o conteudo de
qguimica e o medicamento utilizado para o alivio da dor de cabeca, por exemplo, contribui-
se diretamente para o desenvolvimento da reflex@o critica sobre a ingestdo de qualquer

tipo de substancia quimica que o aluno pode utilizar em algum momento da sua vida ™.

Ao separar 0s grupos através das diferentes classes farmacolégicas o aluno
pratica um exercicio do julgamento das informacées a medida que deve separar 0s
produtos de acordo com seu modo de atuagdo no organismo e a estrutura quimica do
principio ativo, ou seja, as fun¢des organicas que caracterizam os farmacos de mesma
classe farmacolégica. De acordo com Praia, é importante fomentar a curiosidade do

aluno e o exercicio da imaginacéo e da intuicdo intelectual .

O professor deve utilizar o AAS ao articular os conceitos de quimica para que a
atividade tenha um direcionamento durante seu desenvolvimento, pois a turma
apresentard muitas bulas que poderiam ser exploradas, tornando dificil para o professor
escolher qual utilizar. A presenca de um professor de biologia ou de um farmacéutico

durante participacao da atividade de quimica proporciona um embasamento maior quanto
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a interacdo entre a estrutura quimica do principio ativo do medicamento com o0s
receptores no corpo humano pelo modelo chave-fechadura, pois se tratam de pessoas
devidamente qualificadas para esclarecer as duvidas dos alunos no decorrer da
atividade. A partir desse ponto, a explicacdo referente as ligacdes quimicas que podem
estar envolvidas nesse processo de interacdo pode ser trabalhada de forma dinamica,
promovendo um sentido maior ao aos alunos através figuras apresentadas. O
guestionamento neste caso é de extrema importancia, no intuito de estimular um clima de

desafio intelectual 2%,

A quarta etapa acrescenta valor ao tema proposto, pois chama a atencao do aluno
para informacdes que o0 mesmo tem acesso por meio de veiculos de comunicac¢do, como
a televisdo. Entretanto, muitas vezes essas informacdes passam despercebidas ja que
dificilmente geram um questionamento critico. Além disso, pode-se trabalhar a
mensagem implicita na propaganda ja que o mesmo é direcionado a consultar o médico
somente em caso de suspeita de dengue, sendo induzindo a automedicacdo em outras

situacdes que ndo sejam de suspeita de dengue.

Na etapa de avaliacdo, o texto produzido pelos alunos e a apresentacdo oral
permite identificar o seu aproveitamento e propicia ao professor avaliar como o aluno
desenvolveu a construgdo e reconstrucdo do conceito de medicamento, atribuindo
importancia e cuidado maior ao utilizar o mesmo em sua vida ?%. Além disso, a atividade
ajuda a desenvolver a socializacao do aluno e estimula as relacdes interpessoais, ja que

deve ser desenvolvida em grupo.
8 Consideracoes finais

O uso do tema “medicamentos” vai de encontro com o pensamento de Chassot de

24 1sso é possivel ao

que se deve preparar o cidadao para vida, o trabalho e o lazer
articular os contetados de Quimica de forma contextualizada apresentando as conexdes
presentes nas vivéncias do aluno e os conteudos disciplinares que explicam como
funciona o0 mundo. O tema escolhido é atemporal e pode ser trabalhado ao longo de
geracOes buscando esclarecer e evidenciar a importancia do conhecimento quimico na

vida do cidadao.

A proposta vai de encontro com a LDB que prop&e o estimulo da educacéo para a
vida promovendo a contextualizacéo, a interdisciplinaridade escolar e se configura como
um processo de construgdo de cidadania emancipatéria, na medida em que se apropria
de diversos contetdos curriculares de forma contextualizada, construindo competéncias

para a formacao de um sujeito cidadéo, co-responsavel e participativo.
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