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NUOTe: Nuoret, nikotiini ja terveys - Terveyden edistamisen koulutuskokonaisuus verkossa

Avainsanat: hyvinvointi, innopeda, terveyd: istami ty6eldmayhteistyo
NUOTe: Nuoret, nikotiini ja terveys - Terveyden edistami i verkossa oli Turun yl dn ammattikor
kehittamisprojekti. Kehittamisprojektin toi iantajat olivat L is-Si Syopayhdistyk NIKO-hanke ja Turun ammattikorkeakoulun

Terveyden ja hyvinvoinnin -sektori.

Kehittdmisprojektin tuotoksena syntyi viiden opintopisteen laajuinen Nuoret, nikotiini ja terveys Il -koulutuskokonaisuus, joka luotiin AMK:n
digitaaliseen verkko-oppimisympéristodn, Optimaan. Koulutuskokonaisuuden siséltd muodostui nuorten terveyden edistdmisen keskeisista
teemoista, painottuen erityisesti nikotiinituotteisiin.

Nikotiinituotteet vaikuttavat kansansairauksien esiintyvyyteen

Maailman terveysjarjeston (WHO) kansantautien ehkaisyn ja hoidon toimintaohjelman 2013-2020 keskeisend tavoitteena on vahentda
yleisimpien kansansairauksien esiintyvyytta jasenvaltioissa. Toimintaohjelmassa kiinnitetadn huomiota sairauksien ehkdisyyn useiden
elintapatekijoiden kautta. Ndihin elintapatekijoihin lukeutuvat tupakka seka muut nikotiinituotteet.

Tupakka ja muut nikotiinituotteet ovat kansanterveydellisid ongelmia, jotka lisddvat sairastuvuutta, kuolleisuutta seka terveydenhuollon
kustannuksia. Sen vuoksi niiden kdyton vahentamistd voidaan perustella niin vdeston terveyden edistdmisen, terveyden suojelun kuin
taloudellistenkin tekijoiden pohjalta.

Nuorten nikotiinituotteiden kdyton nykytilanne

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen toteuttamien kouluterveyskyselyiden mukaan nuorten tupakointi on vahentynyt viimeisten vuosien aikana.
Sen sijaan muiden nikotiinituotteiden kayttd on lisddntynyt ja monipuolistunut. Tama ndkyy tilastoissa esimerkiksi nuorten nuuskan kayton
lisdadntymisena.

Vuoden 2019 kouluterveyskyselyn tulosten mukaan perusopetuksen 8. ja 9. luokkalaisista nuorista kdyttad nuuskaa pdivittdin 4,9 %, lukion 1.ja
2. luokkalaisista nuorista 3,8 % ja ammattikouluissa opiskelevista nuorista 14,7 %.

Sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset edistdvat terveyttd

Terveyden edistamiselld tarkoitetaan muun muassa yksiloon, yhteiséihin ja vaestoon kohdistuvia suunnitelmallisia toimintoja, jotka
ennaltaehkdisevat, ylldpitavat ja vahvistavat terveyteen liittyvid taustatekijoita.

Sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset omaavat laaja-alaisen, mutta hieman eri tavoin painottuvan ammattitaidon. Eri tutkintojen valisessa
osaamisessa on kuitenkin myds yhtymakohtia. Yhtenda ammatillisen osaamisen yhtymakohtana ovat vdeston terveyden ja hyvinvoinnin
edistamisen taidot. Nama taidot kuuluvat olennaisena osana my®s eri alojen ammattieettisten velvollisuuksien toteutumiseen.

Tulevaisuuden ennaltaehkdisevan tyon paamaara

Tulevaisuuden ennaltaehkdisevan tyon yhtena keskeisena teemana on paihteiden, kuten nikotiinituotteiden kayton vahentdminen ja niiden
kaytosta aiheutuvien terveydellisten haittojen hillitseminen. Ennaltaehkdisevan tydn toteutuminen edellyttdd puuttumista nikotiinituotteiden
kayttoon.




Nuorten nikotiinituotteiden monipuolistuneen ja lisadntyneen kdyton vuoksi ennaltaehkdisevad tyota tulee lisdtd nuorten parissa. Taman
tekijan valossa on erittdin tarkedd varmistaa tutkitun paihdetietouden leviaminen osaksi eri alojen ammattilaisten peruskoulutusta seka jo
tyossa olevien ammattilaisten kayttoon.

Sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten osaamisen kehittaminen

Sadnnollinen tdydennyskoulutus sisaltyy olennaisena osana ammattitaidon yllapitdmiseen ja kehittdmiseen. Sen jarjestdminen on
terveydenhuoltolakiin perustuva velvoite, joka sitouttaa tyonantajaosapuolta, mutta velvoittaa myos sosiaali- ja terveysalan ammattilaisia
ylldpitdmaan ja kehittdmaan omaa ammattitaitoaan.

Koulutusten suunnittelussa hyddynnetdan tutkimuksellista ennakointitietoa eri ammattialojen tulevaisuuden kehityssuunnasta. Sosiaali- ja
terveysalan ammattilaisten tulevaisuuden osaamistarpeeksi on tunnistettu nuorten terveyden edistamiseen liittyvien tietojen ja ohjaustaitojen
kehittaminen.

Tunnistetusta tarpeesta - sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten osaamisen kehittamiseen

NUOTe -kehittamisprojektin tavoitteena oli sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten oikea-aikaisen tiedon lisdédminen seka nuorten terveyden
edistamiseen liittyvien ohjaustaitojen kehittaminen koulutuksen avulla. Kehittamisprojektin tuotoksena Turun ammattikorkeakoulun verkko-
oppimisympdristoon, Optimaan luotiin viiden opintopisteen laajuinen Nuoret, nikotiini ja terveys Il -koulutuskokonaisuus.

Koulutuskokonaisuus on identifioimaton verkko-oppimisympadristo, jota voidaan hyddyntaa erilaisille kayttdjaryhmille. Koulutuskokonaisuuden
ulkoasu edustaa nykyaikaista ja visuaalisesti ndyttavaa materiaalia, jonka sisalto tuotettiin useita erilaisia havainnollistavia esitystapoja
hyddyntden.

Kayttajaryhmien oppimiskokemukseen voidaan vaikuttaa opetusmateriaalin havainnollistavan esitystavan sekd osaamisen testaamisen
menetelmdn valinnalla. Opetusmateriaalit ovat hyodynnettavissa myos verkko-oppimisympariston ulkopuoliseen kayttoon.

Koulutuskokonaisuuden sisaltd muodostui nuorten terveyden edistamisen keskeisista teemoista, painottuen erityisesti nikotiinituotteisiin.
Keskeisia teemoja ovat nuori ja nikotiini, terveysvaikutukset seka terveyden edistdmisen menetelmdt.

Tunnistettujen hyddyntdamismahdollisuuksien laajeneminen

Alkuperdisen projektisuunnitelman mukaan Nuoret, nikotiini ja terveys Il -koulutuskokonaisuus suunniteltiin osaksi sosiaali- ja terveysalan
ammattilaisten nuorten terveyden edistamiseen liittyvaa taydennyskoulutusta. Kehittamisprojektin toteutuksen aikana
koulutuskokonaisuudelle ja sen sisdllélle tunnistettiin myds muita hyddyntdmismahdollisuuksia.

Tulevaisuudessa koulutuskokonaisuutta ja sen eri sisallon osia voidaan hyddyntaa tdydennyskoulutuksen lisdksi alan opiskelijoiden
perusopetukseen, nuorten lahiyhteiséjen koulutustoimintaan seka kayttaa soveltuvin osin nuorten preventiiviseen terveyden edistamistyohon.

Projektin toteutuksen voimavarana on moniammatillinen yhteistyo

Kehittamisprojektin toteutuksen eri vaiheisiin osallistettiin pedagogiikkaan, substanssiosaamiseen seka tieto- ja viestintdtekniikkaan Liittyvia
asiantuntijoita ja sosiaali- ja terveysalan opiskelijoita.

Asiantuntijat ja opiskelijat muodostivat projektin toteutuksen seka arvioinnin kannalta merkityksellisid toiminnallisia ryhmia. Toiminnallisia
ryhmia olivat asiantuntijatydryhma, esitestausryhma seka kolme Turun AMK:n monimuoto-opetuksessa terveydenhoitajaksi opiskelevaa
opiskelijaryhmad. Edelld mainittujen ryhmien Llisdksi projektin toteutukseen osallistui tieto- ja viestintdtekniikkaan seka digitaaliseen verkko-
oppimisymparistoon erikoistunut asiantuntija. Osallistettuja asiantuntijoita ja opiskelijoita oli yhteensa 30 kappaletta.

Jokaisella toiminnallisella ryhmalld oli oma roolinsa. Asiantuntijatydryhman ja esitestausryhman jasenten roolit liittyivat
koulutuskokonaisuuden ja sen sisdllon arviointiin. Monimuoto-opetuksen terveydenhoitajaopiskelijat osallistuivat koulutuskokonaisuuden
sisdllontuotantoon yhteistydssa kehittdmisprojektin padllikon kanssa. Tieto- ja viestintdtekniikan sekd digitaalisen verkko-oppimisympadriston
asiantuntija toimi keskeisena osaajana ja kehittamisprojektin paallikon tyoparina koulutuskokonaisuuden teknisessa suunnittelussa ja
tuottamisessa osaksi verkko-oppimisymparistoa. Lisaksi han antoi kehittdmisprojektin paallikén kayttoon verkkopedagogiikkaan liittyvan
osaamisensa.

Pysyvyyden takaaminen - Implementointi kdytantoon

Kehittamisprojektin tuotoksen implementointi kdytantodn aloitettiin syksylld 2019. Ensimmadisessa vaiheessa koulutuskokonaisuuden
sisallontuotanto saatetaan loppuun toimeksiantajien yhteistyona ja monimuoto-opetuksen terveydenhoitajaopiskelijoita osallistaen.

Seuraavassa vaiheessa koulutuskokonaisuutta ja sen sisaltoa hyddynnetdan toimeksiantajien toteuttamassa opetus- ja koulutustoiminnassa.
Koulutuskokonaisuus on kiinnitetty myds Turun AMK:n tutkimus-, kehittamis- ja innovaatiotoimintaan kuuluvaan hankekokonaisuuteen.

Nuoret, nikotiini ja terveys Il -koulutuskokonaisuus tukee Turun AMK:n tutkimus-, kehittdmis- ja innovaatiotoiminnan osaamiskarkiin kuuluvia
terveyden- ja hyvinvoinnin edistamistd seka tietoperusteista johtajuutta. Lisaksi se tukee NIKO-hankkeen visiota luoda koulutus- ja
toimintamalleja nikotiinituotteiden kaytosta, niiden terveysriskeista seka kayton ennaltaehkdisysta nuorille ja heidan lahiyhteisoilleen.

Tutustu NIKO-projektiin.
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