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Suuhygienistien rajattu ladkkeenmadraaminen ja ladkehoidon osaaminen varmistetaan
simulaatiolla

Avainsanat: koulutus, oppi PP ymparisto, yhteistyo

Suuhygienistien ki idon ja Laakk aaraamisen opintojakson lop imuloidaan tosieldman potilastilanteita turvallisessa ja
todellisessa ymparistossa. Simulaatiot ovat erilaisia suun terveydenhuol liittyvia ladkehoidon til ita tiedont akuutteihin
tilanteisiin. Niissd korostuu paatok ko ja tiimissa toimiminen.

Simuloitu oppimistilanne on erittdin hyddyllinen. Erityisesti sen jalkeen kayty palautekeskustelu syventda potilastilanteessa toimimista ja
oppimista itsearvioinnin, vertaisarvioinnin ja opettajien palautteen avulla. StuDental-oppimisymparistd on opiskelijoille tuttu,
todentuntuisessa tilanteessa on hyva kerrata mm. ensiapukaapin sijainti ja sieltd loytyvan adrenaliinin kadytto.

Tarkedd on ymmartaa konsultoida muita hoitoyksikdssa tydskentelevid henkilditd, ja osata toimia tosipaikan tullen aikailematta. On hyva myos
muistaa, ettd jokainen on vastuussa toteuttamastaan ladkehoidosta.




Suuhygienistin tulee hallita lddkehoidon toteutus

Suuhygienistin lddkehoidon osaaminen muodostuu koulutuksen aikana ja tdydentyy tydkokemuksen seka tdydennyskoulutuksen kautta.
Ladkehoidon opintojakso jakautuu eri osa-alueisiin, kuten teoriapetukseen, lddkkeenmadraamisosaamiseen, reseptioppiin, lddkelaskentaan,
injektioiden antoon ihonalaiskudokseen ja lihakseen seka paikallispuudutuksen eli infiltraatiopuudutuksen toteuttamiseen.

Suuhygienistin tulee ymmartaa ladkkeiden farmakologiaa eli sitd, miten ldakkeet elimistdssa vaikuttavat, ja miten ne elimistossa kulkeutuvat.
Hanen tulee hallita ladkehoidon toteutus, ja osata arvioida potilaan vointia ennen ja jalkeen lddkkeen annon. On tarkedd ymmartaa erilaisten
sairauksien ja niihin kdytettdvien ladkkeiden vaikutukset suun terveyteen ja tuntea suun terveydenhuollossa kaytettavat ladkkeet.

"Suuhygienistin tulee ymmartdd lddkehoidon merkitys osana asiakkaan kokonaishoitoa sekd miksi, mitd ja kuinka paljon lddkettd
annetaan.”

Suuhygienistin ja lddkkeenantajan yleensdkin on aina perehdyttdva kdytettavaan lddkkeeseen, sen kayttotarkoituksiin, vaikutusmekanismeihin
ja yleisimpiin haitta- ja yhteisvaikutuksiin seka ladkkeen vasta-aiheisiin ennen lddkkeen antoa potilaalle. Timad edellyttdd monipuolista, muun
muassa juridiseettisen, farmakologisen, fysiologisen, patofysiologisen ja lddkelaskennallisen tiedon hallintaa. (STM 2016; Ritmala-Castrén
2014)

Suuhygienistin tulee ymmartad lddkehoidon merkitys osana asiakkaan kokonaishoitoa seka miksi, mita ja kuinka paljon lddketta annetaan.
Lisdksi tulee hallita, miten ja mitd antoreittid pitkin asiakas saa ladkettd seka mitd vaikutuksia ladkkeelld on (Korhonen ym. 2016).

Ladkehoitoa toteutettaessa tulee noudattaa aseptisia periaatteita ja lddkkeenannossa seitseman oikein periaatetta. Siina tarkistetaan
ladkkeenannon yhteydessa: onko kyseessa oikea lddke, oikea annos, oikea antotapa, oikea antoaika, oikea asiakas, oikea ohjaus ja onko
tapahtuma kirjattu oikein? Ennen lddkkeen antamista tulee lisdksi aina varmistaa, ettd ladke on kayttokuntoinen, sdilytetty oikein, paivays on
kunnossa ja laakeaine ndyttaa sellaiselta kuin kuuluukin.

Valvira myontaa lddkkeenmadraamiseen vaaditun yksildintitunnuksen

Itsendisend ammatinharjoittajana toimiva suuhygienisti saa maarata rajatusti lddkkeitd vastaanottotoimintaa varten (Sosiaali- ja
terveysministerion asetus ldakkeenmaaradmisestd 2010/1088). Tatd ammatin harjoittamista varten tehtya ldakemaardysta kutsutaan Pro
auctore -ladkemaaraykseksi. Ladkkeenmaaradamiseen vaaditaan yksildintitunnus, jota haetaan Valviralta.

Sitd ennen tulee suorittaa kolmen opintopisteen laajuinen lddkehoidon Llisdkoulutus, joka kuuluu nykyddn suuhygienistin perustutkintoon.
Suuhygienistilla ei ole oikeutta maarata laakkeita suoraan potilaalle (Sosiaali- ja terveysministerién asetus
misestd 2010/1088).

"Suuhygienistilld on velvollisuus noudattaa lidkkeen mddrddmisestd annettuja sddnnoksid, potilasturvallisuuden vaatimuksia ja
hyviksyttyjd hoitokdytdnteitd.”

Suuhygienistin lddkkeenmaaradamisoikeuden piiriin kuuluu pintapuudutteita sekd hampaiden fluoraukseen tarkoitettuja valmisteita (STM
2016). Vastaanottotoimintaan hankittavissa olevat ladkkeet on listattu ladkkeenmadrdysasetuksen liitteissa, johon ne on luokiteltu anatomis-
terapeuttis-kemiallis (ATC) -ryhmien mukaisesti.

Suuhygienistilld on oikeus maaratd vastaanottotoimintaansa varten hermostoon vaikuttavia ladkkeitd (NO1), jotka luokitellaan anestesia-
aineisiin. Lidokaiinia kadytetdan suun limakalvojen pintapuudutukseen ja lidokaiini-prilokaiini-geelia ientaskujen paikallispuudutukseen.

Lisaksi hanelld on oikeus maarata suun ja hampaiden hoitoon tarkoitettuja valmisteita (A01), joihin kuuluvat hampaiden fluorauksessa
kaytetyt olafluuri ja natriumfluoridi. Suuhygienistin tulee seurata ja arvioida maarattyjen lddkkeiden vaikutuksia. Hanelld on velvollisuus
noudattaa lddkkeen madradmisestd annettuja sadnnoksid, potilasturvallisuuden vaatimuksia ja hyvaksyttyjd hoitokdytdnteitd. (Finlex 2019;
STM 2016.)

Suuhygienistien rajattu ladkkeenmadramisoikeus laajeni

Vuoden 2020 alusta ldakkeenmadradmisoikeus laajeni pintapuudutteiden ja fluorivalmisteiden lisaksi myds infiltraatiopuudutuksessa
tarvittaviin lidokaiini- ja artikaiiniyhdistelmavalmisteisiin, ensiaputilanteissa tarvittavaan adrenaliiniin seka pintojen desinfektiossa
tarvittavaan lievasti denaturoituun etanoliin.

Suuhygienistin rajatun lddkkeenmddraamisen laajenemista perustellaan muun muassa pdivittdisen yritystoiminnan helpottumisella seka
hoidon laadun ja potilasturvallisuuden parantumisella. Adrenaliini-injektioneste lisdd esimerkiksi vastaanoton ensiapuvalmiutta.
Infiltraatiopuudutteen maaraaminen taas mahdollistaa sujuvien hoitopolkujen toteuttamisen hammaslaakarin hoitosuunnitelman mukaisesti.
(Finlex 2019.)
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"Lddkehoito on terveydenhuollon toimii ja sitd toteuttavat lddket sen terveyd t

Laakkeenmadraamisoikeuden laajeneminen vaatii suuhygienistin ladkehoidon osaamisen paivittamistd, silla uusia ladkevalmisteita tulee osata
kayttaa turvallisesti. Erityisesti paikallispuudutukseen kdytettdvien infiltraatiopuudutteiden kaytto edellyttda suuhygienistiltd Sosiaali- ja
terveysministerion lausunnossaan maarittelemaa puudutuslupaa. Valmiudet infiltraatiopuudutuksen toteuttamiseen saadaan kuitenkin jo
tutkintoon johtavassa koulutuksessa (Finlex 2019) ja sitd ylldpidetdan [dakehoitosuunnitelmaan maarittdmalla tavalla.

Ladkehoitosuunnitelmassa kuvataan yksikon lddkehoidon sisalto ja toimintatavat. Lahtokohtana on, ettd lddkehoito on terveydenhuollon
toimintaa ja sita toteuttavat lddkehoidon koulutuksen saaneet terveydenhuollon ammattihenkil6t. Siind maaritelldan lddkehoidon
vaativuustaso, riskitekijat ja ongelmakohdat. Ladkehoitosuunnitelmaan kuuluu myds perehdyttamisen ja tdydennyskoulutuksen jarjestdminen.
(Ritmala-Castrén 2014.)

Suuhygienistin rajatun ladkkeenmadraamisoikeuden arviointi -opinndytetyohon vastanneet suuhygienistit kokivat
ladkkeenmaddraamisoikeuden tuovan asiakastyohon itsendisyyttd ja varmuutta lddkehoidon osalta. Suuhygienisti, jolla on oikeudet rajattuun
ladkkeenmaddraamiseen, ei ole niin riippuvainen hammasldakaristd ja ndin ollen joustava, itsendinen tyé on mahdollistettu. Suuhygienisti
kykenee tdten tarjoamaan asiakkaalleen mahdollisimman kivutonta hoitoa. (Tammela 2015.)

Simulaatio osaamisen varmistamisessa

Rajatun lddkkeenmadradmisen koulutus muodostuu ns. teoriaopinnoista, harjoittelusta, reseptin kirjoittamisesta seka loppusimulaatiosta.
Simulaatiolla tarkoitetaan todentuntuiseksi lavastettua tilannetta, jossa asiakkaana toimii joko simulaationukke tai ndytteleva ihminen.

"Suuhygienistien rajatun lddkk ddrdmiskoulutuksen sil ipaukset on luotu eri suuhygienistin tutkil j
koulutusta tarjoavien suomalaisten ammattikorkeakoulujen verkoston yhteistyond."




Simulaatioiden tarkoituksena on antaa opiskelijoille ja ammattilaisille valmiuksia harjoitella erilaisia tosi eldman tilanteita ja
toimenpiteitd mahdollisimman todentuntuisissa ymparistdissa, jotta ne sujuisivat paremmin todellisissa tilanteissa. Simulaatio ei korvaa
oikeaa aitoa potilastilannetta, mutta sen avulla pystytddn valmistautumaan reaalimaailmassa toimimiseen suunnitelmallisesti,
johdonmukaisesti seka jarkevalld tavalla (Silén-Lipponen 2014).

Suuhygienistien rajatun lddkkeenmaaramiskoulutuksen simulaatiotapaukset on luotu eri suuhygienistin tutkintoon johtavaa koulutusta
tarjoavien suomalaisten ammattikorkeakoulujen verkoston yhteistyond. Simulaatiotapaukset kattavat mahdollisimman laajasti suuhygienistin
ladkehoidon osaamisalueen ja toimivat siten lddkehoidon osaamisen nayttona.

Koulutuksen tuottaman osaamisen arviointia toteutetaan ndyton lisaksi jatkuvasti opintojakson aikana. Asiakastilanteet ovat jokapdivadiseen
toimintaan liittyvia ladkehoidon tilanteita seka akuutteja, harvemmin kohdattavia tilanteita kuten allerginen reaktio ja anafylaksia.

Simulaatiossa opitaan kommunikaatiota ja johtamista

Turun ammattikorkeakoulun suuhygienistiopiskelijat perehtyvat suun terveydenhuollon laakehoidon tilanteisiin osana kivun lievityksen ja
ladkkeenmddraamisen opintojaksoa.Jo usean vuoden ajan ndytto on toteutettu simulaatiolla.

"Ystdvillisessd ja kannustavassa oppimisilmapiirissd toimiminen on turvallista ja mielekdstd.”

Potilastapausesimerkki " Hammashoitolan suuhygienistille tulee hatddntynyt puhelinsoitto: noin 3-vuotias Pekka Honka on sydnyt purkillisen
Fludent 0,25 mg tabletteja: lapsella on pahoinvointia, ripulia ja vatsakipuja.”

Itse simulaatiotilanne aloitetaan kertaamalla simulaation eteneminen, tavoitteet ja arviointikriteerit seka roolit simulaatiossa. Opiskelijat
jaetaan kahteen ryhmaan, joista toiset tyostavat artikkelia suuhygienistin ladkehoito-osaamisesta ja toiset padsevat simuloimaan
pienryhmissa.

Simulaatio edistda kommunikaation, johtamisen ja ei-teknisten/teknisten taitojen oppimista. Ystavallisessa ja kannustavassa
oppimisilmapiirissa toimiminen on turvallista ja mielekastd. On tarkeda, ettd opiskelijalle jad oppimistilanteesta myonteinen kokemus ja hyva
mieli.

"Suuhygienistiopiskelijat ovat kok + i

ion jilkeisen palautekeskustelun hyvind jokaisesta tapauksesta.”

Simulaatiossa opiskelijan itseluottamus kasvaa ja vahvistuu usko siihen, ettd kykenee toimimaan vastaavissa todellisissa hoitotilanteissa
oikein. Kokonaisnakemyksen muodostuminen ja syy-seuraussuhteiden oivaltaminen on tarpeen, kun pyritdan hoitamaan potilasta hyvin ja
turvallisesti. (Silen-Lipponen 2014.)

Yhdessa simulaatiossa opiskelijat toimivat pareittain (suuhygienisti ja suuhygienistiopiskelijan roolissa), ja yksi opiskelija toimii asiakkaana,
loput pienryhmdsta toimivat tarkkailijoina. Kaikki opiskelijat toimivat kaikissa rooleissa. Simulaatiossa oppimista tapahtuu toimijan, asiakkaan
ja tarkkailijan roolissa.

Palautekeskustelu vaatii aikaa ja sitd tulisi varata riittavasti. Suuhygienistiopiskelijat ovat kokeneet simulaation jadlkeisen palautekeskustelun
hyvana jokaisesta tapauksesta. Palautekeskustelun mydta he ovat tunnistaneet myds omat kehityskohteensa ja saaneet varmuutta tilanteessa
toimimiseen.

Palautekeskustelut jokaisen simulaation paatteeksi auttavat nimenomaan ajattelemaan asioita uudella tavalla ja laajentavat opiskelijan omaa
nakokulmaa sekd auttavat huomaavaan omat oppimistarpeensa (Silen-Lipponen 2014).
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