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A Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) engloba pacientes
portadores de bronquite crénica obstrutiva e enfisema pulmonar. A DPOC
€ uma doenca incapacitante, com consequUéncias fisicas, sociais,
psicolégicas e comprometimento da qualidade de vida. @]
Programa de Reabilitacdo Pulmonar (PRP), que tem sido usado
amplamente como complementagcao ao tratamento convencional, € um
programa assistencial continuo com abordagem por uma equipe
multidisciplinar composta por médicos, enfermeiras, fisioterapeuta,
nutricionista, psicélogo, assistente social e estudantes da graduacao e
poés-graduacédo. O PRP tem énfase em aspectos educacionais e no
treinamento fisico do paciente buscando reduzir as consequéncias
sistémicas da doenca e estimulando uma mudanca no estilo de vida. Os
efeitos benéficos do PRP em curto prazo sdo conhecidos; entretanto a
manutencao desses beneficios apds a conclusédo do PRP ainda € matéria
de estudos. Embora a funcdo pulmonar ndo melhore significativamente
com a reabilitacdo, outros fatores prognosticos como o estado nutricional,
a capacidade de exercicio e a presenca de sintomas incapacitantes séo
passiveis de intervencéo. Nosso objetivo principal foi avaliar os
efeitos do PRP do ponto de vista do paciente, isto é, o impacto do mesmo
sobre a qualidade de vida e sobre o conhecimento da doenca. O PRP foi
desenvolvido em nivel ambulatorial, durante 8 semanas e constou de
sessfes educacionais semanais (10) e treinamento fisico supervisionado
realizado no cicloergdbmetro, trés vezes por semana. Os pacientes
responderam o Saint George's Repiratory Questionnaire para avaliar o
impacto sobre a qualidade de vida e um questionario de conhecimento
sobre a doenca, num modelo pré e pos-teste antes e apods o PRP.
Apoés o programa, os pacientes recebiam orienta¢gdes para continuar a
atividade fisica no domicilio e para participar das reunides mensais em
grupo. Nao houve alteracao significativa na funcdo pulmonar. A
capacidade de exercicio, medida pela distancia caminhada em 6 minutos,
melhorou significativamente com a reabilitacdo (p<0,05). A qualidade de
vida, assim como o conhecimento sobre a doenca melhoraram
significativamente com o PRP. Houve reducdo dos niveis de ansiedade e
depressao, em relacdo aos valores pré-reabilitacdo. Adicionalmente, os
pacientes egressos do PRP fundaram a Associacdo Gaucha de Pacientes



com DPOC que tem por objetivo divulgar a doenca, trabalhar na
prevencao e melhorar o atendimento aos pacientes portadores da doenca
no estado. Em conclusédo, a PRP propiciou a alunos de graduacao
experiéncia na abordagem multidisciplinar tanto na area de atendimento
clinico, como no ensinamento do auto-manejo de doenca cronica. Entre
os beneficios mais importantes da reabilitacdo pulmonar destaca-se uma
melhora significativa na qualidade de vida dos pacientes.



