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RESUMO

A Artroplastia Total de Quadril (ATQ) é um procedimento cirrgico amplamente utilizado
para o tratamento de afeccGes da articulacdo coxofemoral, sejam elas degenerativas,
inflamatorias ou traumaticas. A Classificacdo de Resultados Enfermagem (NOC) é uma
terminologia usada no Processo de Enfermagem para medir, por meio dos Resultados de
Enfermagem, estados de salde, comportamentos, reacdes e sentimentos dos pacientes,
cuidador/familia ou comunitario, possibilitando ao enfermeiro avaliar os efeitos das
intervencbes de enfermagem e outros profissionais na pratica clinica. Assim como a
enfermagem, a fisioterapia também busca a melhora do paciente ap6s a cirurgia. Os
fisioterapeutas evoluem o estado de seus pacientes e registram suas condutas de modo
semelhante a enfermagem, sem empregar uma terminologia padronizada para determinar a
evolugdo do paciente. O objetivo foi avaliar a correspondéncia entre os termos encontrados
nos registros de enfermeiros e fisioterapeutas documentados nos prontuarios dos pacientes
apos ATQ e os resultados da NOC. Trata-se de um estudo descritivo, retrospectivo e
documental, que consiste na busca de elementos passados realizado em um hospital
universitario do sul do Brasil. A coleta de dados foi retrospectiva em registros informatizados
do prontuério eletrénico nos meses janeiro e fevereiro de 2019 e os sujeitos foram pacientes
submetidos a ATQ, que atenderam aos seguintes critérios: idade > 18 anos, hospitalizados em
unidades de Internacdo do SUS ou de convénios, de ambos os sexos. Ndo foram previstos
critérios de exclusdo. Os dados foram analisados, inicialmente por meio da estatistica
descritiva, e com base nos achados do mapeamento cruzado das informagdes, utilizando-se
trés regras. Foram analisados os registros de 49 pacientes. Estes demandaram um total de 197
diagnodsticos, sendo oito sem repeticdo. A utilizacdo do método de mapeamento cruzado
permitiu a comparacdo das informacdes existentes nos prontuarios, o que pode contribuir para
a implementacdo da linguagem padronizada NOC. Os resultados de enfermagem prevalentes,
segundo a NOC, para a Enfermagem foram: nivel de dor, ocorréncia de quedas, cicatrizacao
de feridas: primeira intencdo, gravidade da infeccdo, mobilidade, desempenho na
transferéncia, equilibrio, locomocédo caminhar e marcha. A fisioterapia compartilhnou dos
mesmos resultados, com excecdo da ocorréncia de quedas e apresentou o resultado estado
respiratério dentro do mapeamento. Os termos mapeados tiveram correspondéncia com a

NOC a partir do objetivo do estudo proposto.
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Resultados (Cuidados de Saude). Fisioterapia. Ortopedia.



ABSTRACT

Total Hip Arthroplasty (THA) is a surgical procedure widely used for the treatment of
conditions of the hip joint, be them inflammatory, traumatic or degenerative. The Nursing
Results Classification (NOC) is a terminology used in the Nursing Process to measure,
through Nursing Outcomes, health states, behaviors, reactions and feelings of patients,
caregiver/family or community, and enables the nurse to evaluate the effects of nursing
interventions and other professionals in clinical practice. As well as nursing, physical therapy
also seeks to improve the patient after surgery. Physiotherapists evolve the status of their
patients and record their behaviors similar to nursing, without employing standardized
terminology to determine patient outcomes. The objective was to value the correspondence
between the terms found in the records of nurses and physiotherapists documented in the
patients' charts after THA and NOC results. A descriptive, retrospective and documentary
study, which consists of the search for past elements performed in a university hospital in the
south of Brazil. The data collection was retrospective in computerized records of the
electronic medical record in January and February of 2019 and the subjects were patients
submitted to the THA, who met the following criteria: age > 18 years, hospitalized in units of
hospitalization of SUS or covenants, of both sexes. No exclusion criteria were foreseen. The
data were initially analyzed through descriptive statistics and based on the findings of the
cross-information mapping, using three rules. The records of 49 patients were analyzed. These
required a total of 197 diagnoses, eight of the without repetition. The use of the cross-
mapping method allowed the comparison of information in the medical records, which may
contribute to the implementation of the standard NOC language. The prevalence of nursing
outcomes, according to the NOC, for nursing were: level of pain, occurrence of falls, wound
healing: first intention, infection gravidity, mobility, transfer performance, balance, walking
and walking locomotion. Physiotherapy shared the same results, except for the occurrence of
falls and presented the result respiratory state within the mapping. The mapped terms

corresponded to NOC from the objective of the proposed study.

Keywords: Nursing Process. Orthopedic Nursing. Outcome Assessment (Health Care).

Physical Therapy Speciality. Orthopedics.



RESUMEN

El Artroplastia Total de Cadera (ATQ) es un procedimiento quirdrgico ampliamente utilizado
para el tratamiento de afecciones de la articulacion coxofemoral, ya sean degenerativas,
inflamatorias o traumaticas. La Clasificacion de Resultados de Enfermeria (NOC) es una
terminologia usada en el proceso de enfermeria para medir, a través de los resultados de
enfermeria, estados de salud, comportamientos, reacciones y sentimientos de los pacientes,
cuidador/familia o comunitario, y posibilita al enfermero evaluar los efectos de las
intervenciones de enfermeria y otros profesionales en la préactica clinica. Asi como la
enfermeria, la fisioterapia también busca la mejora del paciente después de la cirugia. Los
fisioterapeutas evolucionan el estado de sus pacientes y registran sus conductas de manera
semejante a la enfermeria, sin emplear una terminologia estandarizada para determinar la
evolucion del paciente. El objetivo fue evaluar la correspondencia entre los términos que se
encuentran en los registros de enfermeras y fisioterapeutas documentados en los registros
médicos de los pacientes después de la ATC y los resultados de la NOC. Un estudio
descriptivo, retrospectivo y documental, que consiste en la busqueda de elementos pasados
realizado en un hospital universitario del sur de Brasil. La recoleccion de datos fue
retrospectiva en registros computarizados del registro médico electronico en los meses de
enero y febrero de 2019, y los sujetos eran pacientes sometidos a la ATQ, que cumplian los
siguientes criterios: edad > 18 afios, hospitalizados en las unidades de hospitalizacion SUS o
planes de salud, de ambos sexos. No se han previsto criterios de exclusién. Los datos fueron
analizados inicialmente por medio de la estadistica descriptiva y con base en los hallazgos del
mapeo cruzado de las informaciones, utilizando tres reglas. Se analizaron los registros de 49
pacientes. Estos demandaron un total de 197 diagndsticos, siendo ocho sin repeticion. La
utilizacion del método de mapeo cruzado permitié la comparacion de las informaciones
existentes en los prontuarios, lo que puede contribuir a la implementacion del lenguaje
estandarizado NOC. Los resultados de enfermeria prevalentes, de acuerdo con la NOC, para
la enfermeria fueron: nivel de dolor, aparicion de cataratas, cicatrizacion de heridas:
primera intencién, gravidad de la infeccion, movilidad, rendimiento en la transferencia,
equilibrio, locomocion y marcha a pie. La fisioterapia compartioé los mismos resultados, con
la excepcion de la ocurrencia de caidas y presenté el resultado estado respiratorio dentro del
mapeo. Los términos mapeados tuvieron correspondencia con NOC a partir del objetivo del

estudio propuesto.
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1 INTRODUCAO

Cirurgias de substituicdo da articulagdo do quadril sdo procedimentos cada vez mais
utilizados na populagdo com problemas ortopédicos, considerando a maior expectativa de
vida e 0 consequente aumento do nimero de pessoas idosas ativas e independentes (BOLDT
et al., 2015). A Artroplastia Total de Quadril (ATQ) é indicada quando ha falha no tratamento
conservador e é entendida como um procedimento efetivo que proporciona melhor qualidade
de vida aos pacientes, por diminuir a dor e melhorar a capacidade funcional da articulagéo
coxofemoral. Cabe salientar que, no Brasil, esta cirurgia foi uma das mais realizadas no
Sistema Unico de Saude (SUS) nos ultimos anos (BRASIL, 2019). No ano de 2015, foram
realizadas cerca de 30 mil cirurgias de ATQ no Brasil (FERREIRA et al., 2018).

A expectativa de vida da populacdo vem aumentando e, com isso, a cirurgia de
artroplastia se tornara ainda mais frequente nas proximas décadas, visto que esse
procedimento vem alcancando bons resultados. Segundo autores, até o ano de 2021, o nimero
de indicacdes para ATQ ird aumentar 40% levando em consideracdo apenas as mudancas
demogréaficas (LENZA et al., 2013; FERREIRA et al., 2018).

A ATQ, segundo Silva et al. (2015), € uma cirurgia que tem como objetivo a
reconstituicdo da articulacdo, atraves da substituicdo da mesma por uma prétese, havendo a
remocao total da cabeca e de parte do colo do fémur e a remodelagem do acetabulo. Dados de
pacientes brasileiros submetidos a ATQ mostraram que osteoartrose foi a principal indicagédo
para ambos os procedimentos (FERREIRA et al., 2018).

As substituicGes das articulacbes vém se tornando procedimentos cada vez mais
frequentes. A Agency for Healthcare Research and Quality (AHRQ) reporta que mais de um
milhdo de artroplastias de quadril foram realizadas nos Estados Unidos em 2008. Esses
nameros, somados aos outros procedimentos ortopédicos, representam significativo aumento
das cirurgias de 0ssos e articulacdes realizadas a cada ano no pais (AHRQ, 2019).

Projecdes preveem que até 2030 o nimero de procedimentos primarios de artroplastia
total de quadril aumentara para 3,48 milhdes, representando um aumento de 673% em
comparacdo com 2005. Nos Estados Unidos, o namero de artroplastia total priméaria de
quadril vai crescer para 572.000 apresentando um aumento de 174%. A expectativa prevista é
de que a demanda das revisdes de substituicdo de quadril deve elevar-se de forma
correspondente ao nimero de artroplastia primaria (KURTZ et al., 2007).

Apos a cirurgia, sdo necessarios cuidados de profissionais de saide para melhora da

mobilidade destes pacientes e diminuicdo de complicacBes. S&o necessarios cuidados pos-
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operatérios realizados pela equipe multidisciplinar. Podemos utilizar como exemplo a
enfermagem e a fisioterapia, profissionais fundamentais no desenvolvimento de agdes de
cuidado na melhora dos pacientes. A fisioterapia atua diretamente nas primeiras atividades
motoras desse paciente como: sentar, deambular, sair da cama, na indicagdo de dispositivos
auxiliares como o andador, por exemplo. Sendo o primeiro profissional a retirar o paciente do
leito, trard as orientacdes sobre a realizacdo correta de exercicios a serem realizados, as
adaptacOes que poderdo auxiliar na mobilidade e funcionalidade do paciente (BARROS et al.,
2017).

A enfermagem, por sua vez, atua no cuidado desses pacientes proporcionando o
repouso da articulagdo lesada e o posicionamento do membro em abducdo e, em posicao
neutra, com ajuda de travesseiros e coxins (BULECHEK; BUTCHER; DOCHTERMAN,
2010; SILVA et al., 2015). Somado a isso, também atua sobre as necessidades de cuidados de
higiene e conforto, eliminagdes urinérias e intestinais, manutencdo de drenos de succéo,
melhora da dor, mobilidade, na prevencdo das quedas e educacdo do paciente (SILVA;
FONTANA, 2011; CHEN et al., 2012). Nesse cenario, 0s enfermeiros acompanham e avaliam
os resultados alcancados pelos pacientes (SILVA et al., 2015).

De modo a sistematizar a assisténcia de enfermagem, existe o Processo de
Enfermagem (PE) que € um método ou uma forma de pensamento que orienta o raciocinio
clinico, bem como a tomada de decisdo diagnoéstica, de intervencdo e de resultados de
enfermagem. O PE possui como objetivo fundamentar a pratica do profissional de
Enfermagem, favorecendo o cuidado e a sistematizacdo das condi¢cdes necessarias para que
ele seja realizado (ALMEIDA; LUCENA, 2011).

A partir da aplicacdo do PE, verifica-se a importancia de empregar termos que sejam
reconhecidos internacionalmente para proporcionar beneficios a forma de trabalho dos
profissionais da enfermagem, influenciando positivamente na pratica clinica e na tomada de
decisdes sobre o cuidado profissional. Os termos padronizados na enfermagem compdem
sistema de classificacdo para descrever os elementos de sua pratica, ou seja, o diagnéstico,
intervencdo e o resultado de enfermagem. O uso dos mesmos proporciona autonomia ao
enfermeiro no que diz respeito as atividades préprias da profissdo, favorecendo estudos
relacionados a qualidade do cuidado prestado (CUBAS; SILVA; ROSSO, 2010).

Ademais, termos padronizados também podem auxiliar no estabelecimento da
provisdo de recursos humanos e materiais, no estabelecimento da expectativa de tempo gasto
e custo para a realizagdo de atividades de enfermagem, na melhora da documentagéo,

principalmente na criacdo de prontudrios eletrbnicos e, consequentemente, no
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desenvolvimento de pesquisas que qualificam a préatica clinica (CARVALHO; CRUZ;
HERDMAN, 2013).

Assim, observa-se um aprofundamento do uso do PE, que, atualmente, inclui o uso de
linguagens padronizadas internacionalmente, tais como a taxonomia de diagndsticos da
NANDA International (NANDA-I), a Nursing Interventions Classification (NIC) e Nursing
Outcomes Classification (NOC) tém sido os Sistemas de Linguagem Padronizada (SLP) mais
utilizados no meio da enfermagem, sdo fundamentais em conceitos padronizados, validados e
baseados em evidéncias. O uso desses sistemas possibilita que a avaliagdo clinica do paciente
seja interligada em etapas distintas, favorecendo, assim, a melhoria da qualidade da
assisténcia do cuidado e a completude da documentacdo de enfermagem (CARVALHO;
CRUZ; HERDMAN, 2013).

A utilizagdo desses sistemas oferece suporte ao enfermeiro no exame clinico do
paciente, na tomada de decisdo sobre os cuidados necessarios e no acompanhamento dos
desfechos do cuidado implementado. Em outras palavras, consiste no uso de diagndsticos de
enfermagem bem definidos, intervencdes validadas e resultados que s@o padronizados e
fundamentados cientificamente. O uso dos SLP oferece apoio, crescimento e estabilidade a
profissdo, promovendo o pensamento critico no processo de decisdo para diagndsticos,
intervencdes e resultados. Além disso, possibilita a manutencdo e refinamento da
documentacdo de enfermagem como parte integrante do registro eletronico de saude,
permitindo capturar, representar, acessar, comunicar e pesquisar informacdes de enfermagem
(RABELO-SILVA et al., 2017).

Em estudos prévios, o uso dessas linguagens tem favorecido a identificacdo dos
Diagnosticos de Enfermagem (DE) prevalentes e das intervencbes de enfermagem,
usualmente prescritas em pacientes ortopédicos (ALMEIDA; PERGHER; CANTO, 2010;
ALECRIM et al., 2011). Autores apresentam uma proposta de planos de cuidados construidos
com base em NANDA-I, NIC e NOC, a partir de consenso de especialistas. E recomendam o
desenvolvimento de planos de cuidado para os pacientes submetidos a ATQ; no entanto,
nenhum estudo testou essas intervencdes em cendrio clinico real (BUSTOS LOPEZ et al.;
2012).

A NOC configura os resultados de enfermagem (RE), sendo a mais recente das trés
classificacbes. E a primeira classificacdo padronizada em decorréncia das intervencdes de
enfermagem. Apesar de enfatizar os resultados mais responsivos as agdes de enfermagem,
outras disciplinas podem ser consideradas Uteis para avaliar a efetividade das intervencdes

que realizam, tanto de forma independente quanto em equipes interdisciplinares com
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enfermeiros. E considerado complementar a taxonomia NANDA-I e da NIC, mas também
pode ser usada com outras classificacbes (ALMEIDA et al., 2011).

Em pesquisa de Silva et al. (2015) sobre a NOC, foram identificadas mudancas
significativas nos estados de saude dos pacientes submetidos a ATQ, em quatro resultados de
enfermagem (RE) acompanhados durante o periodo pds-operatorio. Embora tenha sido
observada a evolugéo do paciente, 0 estudo demonstrou que esses resultados pesquisados néo
eram registrados no prontuério dos pacientes (SILVA et al., 2015). Outro estudo apontou que
embora o0s enfermeiros ndo registrassem os resultados de acordo com a NOC, 0s aspectos
documentados nos prontuarios demonstraram os desfechos do cuidado de enfermagem
(NOMURA,; SILVA; ALMEIDA, 2016). Somada a estas questdes, outra investigacdo
evidenciou consisténcia interna (alfa de Crombach > 0,8) nas escalas NOC, mostrando que
essa classificacdo € confiavel para a mensuracdo da evolucdo dos pacientes, durante a
implementacdo dos cuidados de enfermagem (BARRETO; SEGANFREDO; ALMEIDA,
2010).

Tendo em vista o que foi dito, defende-se o pressuposto de que os enfermeiros, alem
de registrarem o diagnostico e os cuidados de enfermagem utilizando terminologia
padronizada, documentam em prontudério os resultados alcancados pelos pacientes, a partir da
avaliacdo realizada e registrada de forma livre, oportunizando que estes resultados sejam
mapeados com a NOC. A avaliagéo incorreta ou incompleta dos REs dificulta a identificacdo
e medicdo do impacto dos cuidados realizados e a relevancia do trabalho da equipe de
enfermagem. Estudos de mapeamento de diagnésticos e intervencGes de enfermagem em
pacientes submetidos a ATQ ja foram desenvolvidos; porém, em relacdo aos resultados NOC,
ndo foram identificados estudos com essa populacéo.

A fisioterapia também busca a melhora do paciente, apds a cirurgia, assim como a
enfermagem. Os fisioterapeutas evoluem o estado de seus pacientes e registram suas condutas
de modo semelhante a enfermagem, sem empregar uma terminologia padronizada para
determinar a evolucdo do paciente.

Tendo em vista que a NOC permite compartilhamento de resultados por diferentes
disciplinas da &rea da saude; embora enfatize aqueles que sdo mais responsivos as
intervencdes de enfermagem, ela oferece diferentes indicadores que podem ser mais sensiveis
para mensurar as acbes de outro profissional, como o fisioterapeuta. Diante dessas

considerac0es, delineou-se o presente estudo.
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1.1 Justificativa e relevancia do estudo

A relevancia desta pesquisa alicerca-se nas contribuigdes que trazem, a enfermagem e
a fisioterapia, ao identificar resultados esperados e alcancados pelo paciente como decorréncia
especialmente dos seus cuidados. Além disso, um autor afirma que é necessario aprofundar o
conhecimento sobre a NOC, pois essa classificagdo ainda estd incipiente no ensino, na
pesquisa e na assisténcia (CARVALHO; CRUZ; HERDMAN, 2013). A identificacdo dos
resultados é uma estratégia para favorecer seu uso na pratica clinica, pois possibilita fornecer
subsidios para a avaliagdo do impacto, da qualidade, e do custo das intervencdes de
profissionais da saude ao paciente (ALMEIDA; PERGHER; CANTO, 2010).

Nesse sentido, o presente estudo se propde a responder a seguinte questdo de pesquisa:
os termos contidos nos registros de enfermeiros e de fisioterapeutas nos prontuarios de

pacientes submetidos a ATQ encontram correspondéncia com os termos e conceitos da NOC?
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2 OBJETIVOS

Para responder a questdo de pesquisa, elaborou-se o seguinte objetivo geral:

— Avaliar a correspondéncia entre 0s termos encontrados nos registros de
enfermeiros e fisioterapeutas documentados nos prontuarios dos pacientes apos
ATQ e os resultados da NOC.

Ja como objetivo secundario, estabeleceu-se:

— ldentificar os diagnosticos de enfermagem apresentados pelos pacientes pds ATQ.





