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RESUMO

Diversos estudos ressaltam a importancia da relagdo entre mae e filho como um fator de
protecdo do desenvolvimento infantil. Esse vinculo é influenciado por diversos fatores, que
podem ser de risco ou de protecdo para essa relacdo. A literatura aponta exaustivamente esses
fatores, investigando as suas relacdes ou apresentando-os separadamente. Todavia, ndo ha
estudos sobre a influéncia de determinados fatores atuando conjuntamente, como o vinculo
que a mde estabeleceu com a sua mée na infancia e 0os maus tratos, com o vinculo da mée
com a sua crianca. Por meio de uma coorte com 361 mées, o0 prejuizo na relacdo mée-filho foi
avaliado pelo Postpartum Bonding Questionnaire, sendo essa a varidvel desfecho. Foi
utilizada anélise de regressdo multivariada com abordagem hierarquizada em que os blocos
hierarquicos foram estruturados segundo influéncia na relacdo mae-filho. Foi construido um
modelo de regressdo linear multipla hierarquica, com trés blocos. A variavel dependente foi o
indicePBQ1e2 (fator geral em relacdo ao vinculo méae-bebé + problemas severos na relacéo
mée-bebé) e como variaveis independentes, no primeiro bloco foi acrescentada a variavel
escolaridade materna, no segundo bloco, violéncia sofrida e vinculo com a genitora na
infancia, e, no terceiro bloco, depressdo p6s-parto. No primeiro bloco, 0 modelo explicou 5%
da variancia do indicePBQ1e2 [F(1, 136) = 6,51, p <0,012]. No segundo bloco, 0 modelo
explicou 12% da variancia do indicePBQ1e2 [F(3, 134) = 5,88, p <0,001]. No terceiro bloco,
o modelo explicou 28% da variancia do indicePBQ1e2 [F(4, 133) = 12,83, p <0,001]. A
varidvel violéncia sofrida foi significativa para explicar o modelo no segundo bloco, mas
perdeu a sua significancia estatistica no terceiro bloco. Apds a regressdo mdltipla, foi feita
andlise de rede. Ter um vinculo prejudicado com a genitora na infancia (PBI) aumenta 18%
0S escores no prejuizo no vinculo mae-bebé (PBQ). Ja o efeito da violéncia sofrida € indireto:
é um fator de risco para a depressdo pds-parto, que, por sua vez, afeta o vinculo mae-bebé. O
efeito da violéncia sofrida sobre o vinculo mée-bebé néo ¢ direto, é mediado pela depresséo.
Isso explica porque, no modelo de regressdo linear maltipla hierarquica, a violéncia sofrida
ndo é significativa, quando acrescentada a variavel depressdo materna. Os diferenciais desse
estudo séo a utilizacdo dos escores fatoriais do PBQ e o uso de analise de rede. Esse estudo
corrobora a importancia de uma relacdo mae-bebé saudavel para que a crianga desenvolva um
apego seguro, 0 que, por sua vez, € fundamental para o desenvolvimento socioemocional e
cognitivo da crianca. A partir do entendimento dos fatores de protecéo e dos fatores de risco
para esse vinculo e da atuagdo conjunta dessas variaveis, € possivel pensar em politicas para a

promocao e para a prevencgéo desses fatores.
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Introducéo

O presente estudo surgiu do interesse em investigar o vinculo mée-bebé. O padrao de
vinculagdo afetiva entre os pais e os filhos serve de base para as relagdes futuras que 0s
individuos véo estabelecer. Sendo assim, se a crianca tiver desenvolvido um bom vinculo
com sua mée, € provavel que construa relagdes interpessoais mais saudaveis na adolescéncia
e na adultez, quando comparada a criangas que ndo tiveram um bom vinculo com a mée
(Bowlby, 1988/1989; Cavalcante, Lamy Filho, Franga, & Lamy, 2017). A vinculagéo entre a
mée e o bebé, todavia, é influenciada por diversos fatores, que podem ser de risco ou de
protecdo para o desenvolvimento desse vinculo, e, consequentemente, podem afetar o
desenvolvimento das relacOes futuras dessa crianga (Morais et al., 2017; Wilhelm, Gillis, &
Parker, 2016).

Vaérios desses fatores de risco e de protecdo para o desenvolvimento infantil estdo
sendo estudados em uma coorte, cuja primeira coleta foi realizada no Hospital de Clinicas
de Porto Alegre (HCPA) e no Grupo Hospitalar Conceicdo (GHC), intitulada Impacto das
Variacdes do Ambiente Perinatal sobre a Salude do Recém-Nascido nos Primeiros Seis
Meses de Vida (IVAPSA). No estudo IVAPSA, estd sendo realizado o acompanhamento
longitudinal de maes e de seus bebés, com coleta de dados referentes a diversas areas, como
Medicina, Psicologia, Fisioterapia, Enfermagem e Nutricdo. Essa Dissertacdo foi um
trabalho conjunto entre dois grupos de pesquisa: 0 Grupo de Estudo, Aplicacdo e Pesquisa
em Avaliacdo Psicologica (GEAPAP), coordenado pela minha orientadora, professora
Denise Ruschel Bandeira, do Programa de Pds-Graduacdo em Psicologia da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul, e o Ndcleo de Estudos em Saude da Crianca e do
Adolescente (NESCA), coordenado pelo professor Marcelo Zubaran Goldani no Hospital de
Clinicas de Porto Alegre. O banco de dados utilizado foi proveniente da primeira coleta
dessa coorte, realizada entre 2011 e 2014. Nesse estudo, foram utilizadas as informacdes
sobre variaveis sociodemograficas, sobre o vinculo estabelecido com o seu bebé, sobre o
vinculo da mée com a sua genitora na infancia, sobre depressdo pos-parto e sobre violéncia
sofrida. Embora sejam utilizados os dados de um banco anterior a minha participacdo nesse
projeto, minha contribuicdo se deu de forma ativa na coleta atual da coorte, durante o
periodo do meu Mestrado.

O trabalho realizado foi organizado em forma de um capitulo e de um artigo. O
capitulo tem por objetivo fazer um apanhado tedrico sobre o estabelecimento do vinculo
mée-bebé e reunir pesquisas sobre os principais fatores de risco e de protecdo para o
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desenvolvimento desse vinculo, visto que esses encontram-se descritos na literatura, na
maioria das vezes, de forma fragmentada. O artigo buscou averiguar a relacdo entre as
seguintes variaveis: o vinculo mée-bebé, o vinculo que a mae estabeleceu com a sua mée na
infancia, a depressdo pos-parto e a violéncia sofrida pela mée. Apesar de essas variaveis
serem encontradas com facilidade na literatura, até a finalizacdo desse estudo, ndo foram

encontradas pesquisas que buscaram compreender a sua interagao.



Consideracfes Finais

O presente estudo fez parte de um projeto maior, realizado em parceria com 0
HCPA/UFRGS. O foco dado ao estudo foi o vinculo mé&e-bebé, que é influenciado por
diversos fatores, que podem ser de risco ou de protecéo para essa relacdo (Cavalcante, Lamy
Filho, Franca, & Lamy, 2017; Morais et al., 2017; Saur, Bruck, Antoniuk, & Riechi, 2018). A
partir dos fatores de risco e de protecdo para essa relacdo, € possivel compreender e
contextualizar o desenvolvimento da relagdo mae-bebé.

Essa Dissertagdo foi organizada em forma de um capitulo e de um artigo. O capitulo
fez um apanhado tedrico sobre o estabelecimento do vinculo mée-bebé e reuniu estudos sobre
0s principais fatores de risco e de protecdo para o desenvolvimento desse vinculo, visto que
esses encontram-se descritos na literatura, na maioria das vezes, de forma fragmentada. O
artigo investigou a relacdo entre as variaveis que se relacionavam com os fatores que tiveram
associagcdo com o vinculo mae-bebé.

No que se refere aos resultados, verificou-se que o prejuizo na relagdo mae-bebé
esteve associado a menor escolaridade materna, a depressdo pés-parto, ao vinculo fragil da
méde com a genitora na infancia e a violéncia sofrida pela méde. A partir das varidveis que
mostraram-se associadas com o prejuizo no vinculo, realizou-se uma anélise de rede, que
permitiu estimar as correlacGes parciais entre o conjunto de variaveis, possibilitando uma
compreensdo mais ampla dos fatores que interferem no vinculo mée-bebé.

Verificou-se, também, que o efeito da violéncia sofrida funciona como um fator de
risco para a depressdo pos-parto, que, por sua vez, afeta o vinculo. O efeito da violéncia
sofrida sobre o vinculo mae-bebé nédo é direto, € mediado pela depressao. Esses resultados
mostram uma relacdo que até entdo ndo tinha sido encontrada na literatura.

Os diferenciais desse estudo séo a utilizacdo dos escores fatoriais do PBQ e 0 uso de
andlise de rede. Esse estudo corrobora a importancia de uma relagdo mée-bebé saudavel para
que a crianca desenvolva um apego seguro, 0 que, por sua vez, é fundamental para o
desenvolvimento socioemocional e cognitivo da crianca. A partir do entendimento dos fatores
de protecdo e dos fatores de risco para esse vinculo e da atuacdo conjunta dessas variaveis, é
possivel pensar em politicas para a promogéo e para a prevencdo desses fatores (Palacios-
Hernandéz, 2016).
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